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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa Unika Hairstylen tyontekijoi-
den ammattitaitoa lisaamalla heidan tietoaan hiuskosmetiikan ajankohtaisista raaka-aineista
seka kosmetiikan lainsaadannosta ja allergioista. Koska kuluttajat ovat entista kiinnostu-
neempia hiuskosmetiikan raaka-aineista seka niiden vaikutuksista ymparistoon ja hyvinvoin-
tiin, on ammattilaisen tarkeaa osata vastata kysymyksiin asiantuntijan roolissa. Opinnayte-
tyon yhteistyokumppanina toimi Koulutuskeskus Unika Hairstyle Oy.

Opinnaytetyo koostui kolmesta osuudesta; havainnointitutkimuksesta, teoriaosuudesta seka
koulutuksesta. Havainnointitutkimuksen avulla selvitettiin ajankohtaisia hiuskosmetiikan ai-
nesosia seka Unika Hairstylen parturi-kampaajien toiveita koulutuksen suhteen. Teoriaosuu-
dessa kasiteltiin tahan tyohon valittujen raaka-aineiden kemiallisia ominaisuuksia, mahdollisia
lainsaadannollisia rajoituksia seka ajankohtaisia mediavaittamia. Raaka-aineiksi valikoitui pa-
rabeenit, metyyli-isotiatsolinoni, kloorimetyyli-isotiatsolinoni, parafenyleenidiamiini, hius-
kosmetiikassa kaytetyt sulfaatit seka silikonit. Koulutusosuudessa kuvailtiin koulutuksen suun-
nittelua ja toteutusta ja koulutusmateriaali on liitteena. Koulutus koettiin erittain hyodyl-
liseksi yrityksen tyontekijoille ja koulutusmateriaalia voidaan jatkossa kayttaa Koulutuskeskus
Unika Hairstylen opiskelijoiden kouluttamiseen.

Asiasanat: kosmetiikan raaka-aineet, hiuskosmetiikka, ainesosaluettelo, koulutus, kosmetiik-
kalainsaadanto
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The aim of this functional thesis was to develop Unika Hairstyle employees’ knowledge of the
latest hair cosmetic materials as well as cosmetic industry legislation and related allergies.
Because clients are increasingly aware of and interested in the raw materials used in cosmetic
products as well as their effects on the environment and overall wellbeing, it is very im-
portant that professionals can answer these questions expertly. This thesis was implemented
in collaboration with Koulutuskeskus Unika Hairstyle Oy.

This thesis included three parts: observational research, theory and training. Through the ob-
servational research, it was possible to establish current hair cosmetic ingredients as well as
Unika Hairstyle employee’s wishes for the training. The theoretical section describes the
chemical qualities of the raw materials that were selected for this thesis, possible legislative
restrictions as well as present claims in the media relating to these materials. The selected
raw materials were parabens, methylisotiazolinone, chloro-methylisotiazolinone, para-
phenylenediamine, as well as sulphates and silicones used in hair cosmetics. The training sec-
tion describes the planning and process involved in the organization of the actual training
event. The training material is attached to this thesis. The training received positive feed-
back from the employees and the training material will also be able to be used in future for
Unika Hairstyle’s hairdressing programme.

Keywords: cosmetic raw materials, hair cosmetics, ingredients, education, cosmetic legisla-
tion
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1 Johdanto

Kosmetiikkamarkkinat kasvavat koko ajan ja Suomessa kosmetiikan myynti on ollut kasvussa
taantumasta huolimatta. Suomalaisten kosmetiikan kulutus on 20 vuodessa lahestulkoon tup-
laantunut (Koskinen 2015). Kuluttajat ovat entista vaativampia ja tietoisempia kosmetiikan
suhteen kuin ennen. Erilaiset trendit kuten ekologisuus, eettisyys ja luonnonmukaisuus ovat
osaltaan vaikuttaneet siihen, etta kuluttajat osaavat etsia tietoa ja pystyvat myos hyodynta-
maan sita ostopaatoksissaan. Suomessa jopa 30 prosenttia kosmetiikan kulutuksesta koostuu
hiuskosmetiikasta (Koskinen 2015). Hiuskosmetiikaksi luokitellaan hiusvarit, hiusten hoito- ja

muotoilutuotteet seka permanenttiaineet.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata Unika Hairstylen parturi-
kampaajien raaka-ainetietoutta. Opinnaytetyon aihevalintaan vaikutti tyopaikalla ilmaantu-
nut kaytannon ongelma, joka toistui jatkuvasti. Kollegoiden suppeat tiedot hiuskosmetiikan
kemiasta johtivat siihen, etta yrityksessa oli ainoastaan kaksi tyontekijaa, jotka osasivat vas-
tata kuluttajien esittamiin raaka-aineita koskeviin kysymyksiin. Yrityksen pyynnosta toteutet-
tiin koulutus, joka auttaa tyontekijoita vastaamaan kuluttajien kysymyksiin. Tulevaisuudessa
koulutusta voi hyodyntaa myos Koulutuskeskus Unikan opiskelijoille esimerkiksi lisaopetuksen

muodossa.

Koulutuksen sisaltoon vaikutti havainnointitutkimus seka Unika Hairstylen tyontekijoille tehty
haastattelu. Naiden perusteella raaka-aineiksi valittiin parafenyleenidiamiini, parabeenit,
metyyli-isotiatsolinoni ja kloorimetyyli-isotiatsolinoni, kosmetiikassa kaytetyt natriumlauryyli-
sulfaatit seka silikonit. Naista raaka-aineista kaikki ovat olleet lahivuosina mediassa jonkinlai-
sen ei-toivotun vaikutuksen, kuten herkistavyyden tai ymparistohaitan johdosta, joten aihe on
hyvin ajankohtainen. Jokaisen raaka-aineen kohdalla on kerrottu esimerkkeja siita, millaisilla
otsikoilla kyseessa olevista aineista on kirjoitettu. Mediahuomiota saaneista raaka-aineista
kiinnostuneet loytavat opinnaytetyon teoriaosuudesta kattavan selvityksen muun muassa ai-
nesosien kayttotarkoituksesta ja kemiallisista ominaisuuksista. Tyossa on huomioitu myos
kosmetiikkaa koskevat lainsaadannolliset saannot ja rajoitukset. Opinnaytetyosta loytyy ajan-

kohtaista tietoa muun muassa kosmetiikka-allergioista ja yleisimmin herkistavista ainesosista.



2 Yhteistyokumppani Unika Hairstyle

Taman toiminnallisen opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi Koulutuskeskus Unika Hair-
style, joka tyollistaa yhteensa 13 parturi-kampaajayrittajaa, kaksi opettajaa ja yhden johdon
assistentin. Unika Hairstyle on vuonna 2004 perustettu parturi-kampaamo ja alan koulutusta
tarjoava oppilaitos. Yrityksen toimitusjohtaja Hannu QOjala on perustanut Unikan vuonna 2004
alun perin parturi-kampaajaopiskelijoiden tyossaoppimiskeskukseksi, mutta vuodesta 2008
lahtien Unika on tarjonnut ammatilliseen perustutkintoon johtavaa koulutusta. Unikasta val-
mistuu vuosittain noin neljakymmenta parturi-kampaajaa. Koulutus on opiskelijoille ilmainen
ja opinnot alkavat joka vuoden syyskuussa. Opetuksen sisalto vastaa valtakunnallista opetus-
suunnitelmaa ammatillisten aineiden osalta, mutta koulutukseen ei kuulu yleiset oppiaineet.

Kela myontaa Unikan opiskelijoille opintoetuuksia kuten opintotukea. (Unika Hairstyle 2016a.)

Koulutus toteutetaan kolmessa jaksossa. Ensimmaiset kolme kuukautta koostuvat teoriaopin-
noista. Teoriaopintoihin sisaltyy myos toiminnallisia harjoitustoita. Toisen jakson pituus on
noin 15 kuukautta, jonka aikana opiskelijan on tarkoitus kehittaa ammattitaitoaan alan toissa
seka vahvistaa itsenaisen tyoskentelyn taitoja. Tahan sisaltyy kolmas jakso, joka kasittaa kuu-
kauden mittaisen tyoharjoittelujakson opiskelijan valitsemassa parturi-kampaamossa. Kol-
mannen jakson paatteeksi jarjestetaan nayttotutkintotilaisuus, jossa opiskelijan on mahdollis-

ta suorittaa hiusalan perustutkinto. (Unika Hairstyle 2016a.)

Unika jarjestaa myos oppisopimuskoulutusta yhdessa Omnian oppisopimustoimiston kanssa.
Opiskelijat aloittavat teoriaopinnoilla Unikassa ensimmaiset 3-6 kuukautta. Teoriajakson jal-
keen opiskelijat siirtyvat valitsemiinsa parturi-kampaamoliikkeisiin oppimaan alan toita todel-
lisessa tyoymparistossa. Oppisopimuskoulutusta on mahdollista opiskella myos yrittajana, jol-

loin opiskelijat kouluttautuvat yrittajina toiminimella. (Unika Hairstyle 2016b.)

Unika Hairstylen tyontekijat ovat kaikki ammatiltaan parturi-kampaajia. Jokaisella on kuiten-
kin oma vastuualueensa asiakastoiden lisaksi, kuten opiskelijoiden ohjaaminen tai ajanvarauk-
sessa asiakaspalveluvastaavana toimiminen. Koska henkilokunta on tekemisissa kymmenien
asiakkaiden seka alan opiskelijoiden kanssa paivittain, on erityisen tarkeaa, etta kaikilla on

perustietoa hiusten hoito-, varjays- ja muotoilutuotteissa kaytettavista raaka-aineista.

2.1 Raaka-ainetietous parturi-kampaajan ammatissa

Parturi-kampaajan perusopetukseen kuuluu vain kahden pakollisen opintosuoritepisteen ver-
ran fysiikan ja kemian opetusta (Opetushallitus 2014). Kemian opiskelut painottuvat lahinna

hiusvarien ja permanenttiaineiden toimintaperiaatteisiin. Nain ollen useimmat parturi-



kampaajat eivat osaa lukea kosmetiikkatuotteiden ainesosaluetteloja, silla hiusalan opetus-

suunnitelmaan ei juurikaan sisally kosmetiikan kemiaa.

Koska kuluttajat ovat entista tietoisempia kosmetiikassa kaytetyista raaka-aineista ja niiden
vaikutuksista, tulee toteutettu raaka-ainekoulutus kehittamaan Unika Hairstylen henkilokun-
nan ammattitaitoa. Koulutusmateriaalia voidaan mahdollisesti jatkossa hyodyntaa myos

Unikan opiskelijoiden oppimateriaaleissa, silla materiaali on helposti paivitettavissa.

2.2 Koulutuksen tarve ja sisalto

Suurin osa Unika Hairstylen tyontekijoista on valmistunut parturi-kampaajaksi Koulutuskeskus
Unikasta. Koska Unika on yksityinen toisen asteen tutkintoon valmistava koulutuskeskus, ei
koulutuksen sisaltoon kuulu yleiset oppiaineet kuten kemia ja fysiikka. Nain ollen suurin osa
tyontekijoista ei ole saanut minkaanlaista raaka-aineoppia. Parhaan mahdollisen ammattitai-
don takaamiseksi ovat hiuskosmetiikan turvallisuus, pakkaukset, raaka-aineet ja niiden kayt-
totarkoitukset tarkeita osaamisen alueita. Hiusala kasvaa koko ajan, ja erottuakseen lukuisis-
ta kilpailijoista vaaditaan parturi-kampaajalta muutakin kuin trenditietoutta. Ajankohtaiset
aiheet muun muassa lainsaadannon ja raaka-aineiden vaikutusten tiedostamisesta kuuluvat

ammattitaitoisen parturi-kampaajan osaamisalueisiin.

Koulutuksen aiheeksi valittiin sellaisia raaka-aineita, jotka ovat saaneet paljon huomiota me-
diassa ja aikakauslehdissa. Jotta osallistujat hahmottaisivat kokonaisuuden, koulutukseen si-
sallytettiin raaka-aineiden lisaksi lainsaadantoa, kosmetiikka-allergiaa ja -yliherkkyyksia seka
pakkausmerkintoja. Aluksi tehtiin havainnointitutkimus, jossa tutkittiin erilaisia lahteita ja
kerattiin raaka-aineista kertovaa aineistoa. Taman aineiston perusteella lahdettiin etsimaan
tietoa kyseisista raaka-aineista kosmetiikassa. Havainnointitutkimuksen tueksi haastateltiin
Unika Hairstylen henkilokuntaa, jotta koulutus tukisi yrityksen tarpeita mahdollisimman hy-
vin. Tyohon valittiin raaka-aineet kuunnellen henkilokunnan toiveita, ja jotka yleisesti esiin-

tyvat hiuskosmetiikassa. Lahteina kaytettiin alan kirjallisuutta seka tutkimuksia.

3 Havainnointitutkimus - tutkimussuunnitelma

Opinnaytetyo aloitetaan tekemalla havainnointitutkimus, jonka tarkoituksena on kartoittaa
yleisesti mediassa esiintyvia ja kuluttajien tiedossa olevia kosmetiikan raaka-aineita. Tyohon
valitaan havainnointitutkimuksen perusteella keskeisimpia hiuskosmetiikan ainesosia. Tutki-
muksessa tutkittavat medialahteet rajataan vuosien 2008-2016 valille, jotta aineistoon vali-
koituu mahdollisimman ajankohtaisia ainesosia. Medialahteiden etsiminen aloitetaan kirjoit-

tamalla Google-hakukoneeseen erilaisia hakusanoja kuten "kosmetiikka ilta-sanomat”, ”kos-



metiikka yle”, ”haitallinen kosmetiikka” ja ”valta naita kosmetiikassa”. Taman tyyppisilla

hakusanoilla loytyy mediahuomiota saaneita kosmetiikan raaka-aineita ja raaka-aineryhmia.

Havainnointitutkimuksessa internetlahteiden lisaksi haastatellaan Unika Hairstylen kahdeksaa
tyontekijaa. Koulutukseen osallistuvia parturi-kampaajia haastatellaan suullisesti heidan tyos-
saan tekemia havaintoja raaka-aineisiin liittyen. Lisaksi haastattelussa kysytaan heidan omia
huomioitaan raaka-aineista toteutettavaa koulutusta ajatellen. Havainnointitutkimuksen ky-
symykset ovat taman tyon liitteessa 1. Haun tulosten perusteella esiin tulevia lahteita, artik-
kelien otsikoita seka kirjoituksissa mainittuja raaka-aineita verrataan haastattelussa esiin

nouseviin ainesosiin. Naiden perusteella valikoidaan tassa tyossa kasiteltavat raaka-aineet.

3.1 Havainnointitutkimuksen ja haastattelun kulku

Tutkimusta lahdetaan toteuttamaan havainnoimalla erilaisia artikkeleita ja kirjoituksia, joissa
esiintyy hiuskosmetiikassa yleisesti kaytettyja raaka-aineita. Artikkeleita ja kirjoituksia etsi-
taan Google-hakukoneen avulla. Havainnointi sijoittuu vuoden 2016 tammikuun ja toukokuun
valille. Tutkittavaksi aineistoksi valikoidaan muun muassa iltapaivalehdet ja uutiskanavat nii-
den suuren levikin vuoksi, seka kosmetiikka- ja lifestyleblogit. Aihe rajataan hiuskosmetiikas-

sa yleisesti kaytettaviin raaka-aineisiin.

Toukokuussa 2016 kahdeksalle Unikan tyontekijalle toteutetaan haastattelu, jonka tarkoituk-
sena on kartoittaa parturi-kampaajan tyossa esiin nousseita raaka-aineita. Haastatteluun osal-
listuvilta kysytaan asiakkaiden hiuskosmetiikan raaka-aineista esittamia kysymyksia seka par-
turi-kampaajien omia havaintoja ainesosiin liittyen. Haastatteluun ei varata erillista aikaa,

vaan se toteutetaan tyopaivan aikana.

3.2 Havainnointitutkimuksen ja haastattelun tulokset

Tulosten analysointi aloitetaan kokoamalla yhteen seka artikkeleissa etta haastattelussa esiin
tulleet raaka-aineet ja tuloksista etsitaan yhtenevaisyyksia. Haastattelun perusteella Unika
Hairstylen parturi-kampaajat kokivat tarpeelliseksi saada lisatietoa natriumlauryylisulfaatista,
silikoneista seka sailontaaineista. Medialahteissa aiheet olivat samankaltaisia. Kirjoituksissa
toistui useasti metyyli- ja metyylikloori-isotiatsolinoni, parafenyleenidiamiini, parabeenit se-
ka natriumlauryyli- ja natriumlauryylieetterisulfaatti. Silikonit valikoituivat mukaan Unika

Hairstylen tyontekijoiden toiveen perusteella.

Tutkimustulokset ovat koottuina seuraavaan taulukkoon. Taulukon tarkoitus on auttaa lukijaa

hahmottamaan lahteita seka sita, millaisilla otsikoilla raaka-aineista on kirjoitettu. Taulukon



ensimmaisesta sarakkeesta ilmenee ainesosa, seuraavasta sarakkeesta artikkeli tai kirjoituk-

sen otsikko seka kahdesta viimeisesta lahde ja julkaisuvuosi.

Raaka-aine Otsikko Lahde Vuosi
Parafenyleenidiamiini Paniikki leviaa Iltalehti.fi 2011
Britanniassa:

Hiusvari tappoi
brittiteinin
Parafenyleenidiamiini, siliko- Vinkit hiusten Girly Style-blogi 2012
nit, natriumlauryylisulfaatti, kunnon paran-
natriumlauryylieetterisulfaatti | tamiseen
Parabeenit, natriumlauryylisul- | Vaarallinen cock- | Kemikaalicocktail- | 2008
faatti, natriumlauryylieette- tail blogi
risulfaatti, silikonit
Metyyli-isotiatisolinoni Suomalaisten iho Helsingin Sanomat | 2015
oireilee yha hel-
pommin kosmetii-
kan sailontaai-
neelle - kayttoa
halutaan rajoittaa
Metyyli-isotiatsolinoni, metyy- | Kosmetiikan sai- Yle.fi 2015
likloori-isotiatsolinoni [ontaaineissa mu-
hii uusi pommi
Parabeenit, natriumlauryylisul- | Naita kosmetiikan | Ilta-Sanomat 2016

faatti, natriumlauryylieette-
risulfaatti, metyyli-

isotiatsolinoni

kemikaaleja asi-
antuntijat suosit-
televat valtta-

maan
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Natriumlauryylisulfaatti, nat- Naita kosmetiikan | Kemikaalitutka- 2016
riumlauryylieetterisulfaatti, ainesosia kannat- | blogi
parabeenit, parafenyleeni- taa valttaa

diamiini, silikonit, metyyli-

isotiatsolinoni, metyylikloori-

isotiatsolinoni

Natriumlauryylisulfaatti Shampoon sul- Kohtiterveytta.fi 2010
faatti tekee
hallaa

Natriumlauryylieetterisulfaatti | Sodium laureth Kemikaalicocktail- | 2009

sulfate - saakelin | blogi

ymparistomyrkky

Taulukko 1: Taulukko havainnointitutkimuksen tuloksista.

Tulosten perusteella tahan opinnaytetyohon valikoitui seitseman raaka-ainetta tai raaka-
aineryhmaa, joista Unika Hairstylen tyontekijoiden koulutus muodostuu. Ainesosiksi valittiin
parafenyleenidiamiini, metyyli- ja metyylikloori-isotiatsolinoni, natriumlauryyli- ja natrium-
lauryylieetterisulfaatti, silikonit seka parabeenit. Tulosten koonnin jalkeen valituista raaka-
aineista etsitaan tietoa seka alan kirjallisuudesta etta verkkolahteista. Alan kirjallisuutta etsi-

taan Laurea-ammattikorkeakoulun Tikkurilan toimipisteen kirjastosta.

4  Kosmetiikan turvallisuus ja lainsaadanto

Kosmeettiset valmisteet ovat maaritelty Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-

asetuksen 1223/2009 luvun yksi artiklassa kaksi seuraavasti:

”Tdssa asetuksessa tarkoitetaan kosmeettisella valmisteella ainetta tai seosta, joka on tar-
koitettu olemaan kosketuksissa ihmiskehon ulkoisten osien kanssa (iho, hiukset ja ihokarvat,
kynnet, huulet ja ulkoiset sukupuolielimet) tai hampaiden ja suuontelon limakalvojen kans-
sa, tarkoituksena yksinomaan tai pddasiassa ndiden osien puhdistaminen, tuoksun muuttami-
nen, niiden ulkondén muuttaminen, niiden suojaaminen tai pitdminen hyvdssa kunnossa tai

hajujen poistaminen.”

Tuoteturvallisuuslainsaadanto saatelee kosmetiikkaa kaikissa Euroopan Unionin jasenvaltiois-
sa. Kosmetiikkalainsaadanto maaraa ainesosista, pakkausmerkinnoista, valmistajan velvolli-
suuksista, viranomaisten toiminnasta, elainkoekiellosta seka turvallisuudesta yleensa. (Tekno-
kemian yhdistys 2016a.) Kosmetiikka-asetuksen mukaan kosmetiikka ei saa aiheuttaa terveys-

haittoja normaalissa tai kohtuudella ennakoitavassa kaytossa. Lainsaadanto maarittelee kos-
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meettisen valmisteen, joita ovat muun muassa ihonhoitotuotteet, hiustuotteet, hammastah-

nat ja auringonsuojavalmisteet. (Kosmetiikka-asetus 1223/2009.)

Suomessa kosmeettisten valmisteiden velvoitteiden noudattamista valvoo Tukes ja Tulli. Tu-
kes valvoo valmiita, jo markkinoilla olevia kosmetiikkatuotteita. Tulli tarkkailee ETA-alueen
ulkopuolisten tuotteiden maahantuontia. Kosmeettisille valmisteille tehdaan pistokokeita,

joilla seurataan tuotteille asetettuja vaatimuksia. (Tukes 2016.)

4.1 Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetus

Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetus 1223/2009 on tullut voimaan
11.1.2010. Voimaan tullessaan se kumosi aiemman direktiivin, johon aiempi kosmetiikkalain-
saadanto perustui. Euroopan Unionin yhteisen kosmetiikka-asetuksen tarkoituksena on turvata
kuluttajien terveytta seka tiedottaa tuoteturvallisuudesta. Etuna on myos kaikkien EU-maiden

yhteinen kosmetiikkalainsaadanto. (Tukes 2016.)

Kosmetiikka-asetus koostuu neljastakymmenesta artiklasta. Artikloissa maaritellaan kosmeet-
tinen valmiste seka niita koskevat vastuut ja velvollisuudet. Artikloiden perassa on liitteet,
joissa on lueteltu kosmeettisissa valmisteissa sallittuja, kiellettyja ja pitoisuusrajoituksellisia
aineita. Liitteessa kaksi on lueteltu kosmetiikassa kielletyt ainesosat. Liitteessa kolme on
maaritelty sellaiset ainesosat, joiden kaytolle on asetettu rajoituksia. Liitteissa nelja, viisi ja
kuusi luetellaan sallitut sailontaaineet, variaineet ja auringonsuoja-aineet. (Kosmetiikka-
asetus 1223/2009.)

4.2  Kuluttajien turvallisuutta kasitteleva tiedekunta

SCCS eli Scientific Committee on Consumer Safety on kansainvalinen kuluttajien turvallisuutta
kasitteleva tiedekomitea, joka valvoo kuluttajien saatavilla olevien tuotteiden turvallisuutta.
SCCS:n toimialueeseen eivat kuulu elintarvikkeet. Jasenia ovat monen eri maan asiantuntijat,
jotka ottavat kantaa tuotteiden turvallisuuteen. SCCS:n omien jasenten lisaksi voidaan kayt-

taa komitean ulkopuolisia asiantuntijoita. (Baki & Alexander 2015, 113.)

Tiedekomitea arvioi kosmetiikassa kaytettyjen raaka-aineiden turvallisuutta. SCCS:n julkaisut
ovat julkisia, ja niita on mahdollista kommentoida. Julkaisujen perusteella voidaan tehda
mahdollisia muutoksia kosmetiikka-asetukseen. Kaikki julkaisut lOytyvat Euroopan komission

verkkosivuilta, ja ovat luettavissa kaikille kayttajille.
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5  Allergia ja yliherkkyys

Allergialla tarkoitetaan haitallista reaktiota, joka synnyttaa elimistoon vasta-aineita (Haahte-
la, Hannuksela, Makela & Terho 2007, 8). Elimiston puolustus- eli immuunijarjestelman toi-
minta on vaaristynyt ulkoisia tekijoita kohtaan. Veren valkosolut, jotka ohjaavat immuunijar-
jestelman toimintaa, ylireagoivat esimerkiksi hengitysteihin joutuneita kemikaaleja kohtaan.
(Jalanko 2009). Ihmisen elimisto tunnistaa vieraat aineet, allergeenit, ja allergisen henkilon
elimisto alkaa puolustautua (Allergia- ja Astmaliitto 2016a). Reaktiossa syntyy kemiallisia va-
littajaaineita, joista tunnetuin on histamiini. Valittajaaineet saavat aikaan reaktion laukeami-
sen, mika nakyy ulospain allergiaoireina. (Jalanko 2009.) Allergiset reaktiot voivat esiintya
valittomina tai viivastyneina. Valittomissa reaktioissa oireet alkavat heti, kun taas viivasty-
neissa ne saattavat alkaa muutamien tuntien tai jopa vuorokausien paasta. (Haahtela ym.
2007, 8.) Valittomassa eli atooppisessa allergiassa elimistossa syntyy immunoglobuliini E, eli
IgE vasta-aineita allergeeneja eli aiheuttajia kohtaan (Hannuksela 2012). Jotta reaktio tayttaa
allergian tunnusmerkit, tulee sen allergeeni olla tunnistettava, ja syy-yhteys selvitettavissa
(Haahtela ym. 2007, 8).

Yleisimpia kosmetiikka-allergian oireita ovat ihottuma, nuha seka silmien ja hengitysteiden
oireet (Alanko 2014; Kurimo 2014). Kuvassa 1 nakyy voimakas sailontaaine metyyli-
isotiatsolinonin aiheuttama allerginen reaktio. Kuvassa esiintyva brittilainen Karen Mooney oli
kayttanyt samoja ihonhoitotuotteita jo yli kahden vuosikymmenen ajan. Hanen kasvojensa ja
kaulansa iho punoitti voimakkaasti ja niissa esiintyi kivuliaan nakoista ihottumaa. Pahimmil-
laan allergia voi aiheuttaa anafylaktisen sokin, eli anafylaksian, joka tarkoittaa voimakasta ja
akillista yliherkkyysreaktiota. Anafylaksia voi olla potilaalle hengenvaarallinen. (Haahtela ym.
2007, 360.) Allergiat ovat yleistyneet Suomessa ja muualla maailmassa viimeisen 50 vuoden
aikana. Syina pidetaan muun muassa elamantapojen kaupungistumista ja hygienian parane-
mista. (Haahtela ym. 2007, 20). Tana paivana kosmetiikalle allergisoituneita henkiloita on
noin 10% vaestosta (Allergia-ja Astmaliitto 2016b).
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Kuva 1: Karen Mooneyn voimakas allerginen reaktio metyyli-isotiatsolinonista (DailyMail 2015).

Allergia ja yliherkkyys eivat aina tarkoita samaa. Hajuste- ja kemikaaliyliherkkyydesta kayte-
taan monia eri nimia. Suomessa kasitteita ovat muun muassa tuoksu- ja monikemikaaliyli-
herkkyys, kemikaaliherkistyma ja MCS, joka on lyhenne englanninkielisista sanoista multiple
chemical sensitivity. (Ennari 2015, 15.) Yliherkkyyksissa reaktio on toksinen eli myrkyllinen,
eika elimistossa synny allergialle ominaisia IgE-vasta-aineita (Ennari 2015, 14). Yliherkkyydes-
sa allergeenia ei voida aina todentaa (Haahtela, Hannuksela & Terho 1999, 538-540). Kemi-
kaaliyliherkkyyteen sairastuminen jaetaan kahteen vaiheeseen. Aluksi voimakkaat ja suuret
kemikaalipitoisuudet tai jatkuvat kemikaalille altistumiset pienissa pitoisuuksissa aiheuttavat
yliherkistymisen. Taman jalkeen oireet voivat puhjeta henkilon altistuessa joko herkistavalle
tai jollekin muulle kemikaalille jo pienissa pitoisuuksissa. Kemikaaliyliherkkyys voi aiheuttaa
melko samankaltaisia oireita kuin kosmetiikka-allergia. Iho- ja hengitystieoireiden lisaksi voi
esiintya muun muassa voimakasta paansarkya, vasymysta tai pahoinvointia. Yliherkkyys tode-
taan yleensa haastattelemalla potilasta ja havainnoimalla oireita. Diagnosoinnin apuna voi-
daan kayttaa myos altistustesteja seka verikokeita. Hajuste- ja kemikaaliyliherkkyyden meka-

nismi eli toimintaperiaate on toistaiseksi tuntematon. (Ennari 2015, 17-21.)
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Ihon herkistymista kemikaaleille testataan epikutaanikokeella eli niin kutsutulla lapputestilla

(Kuva 2). lholle viedaan yleisia allergeeneja, ja ihon reagoimista niihin tutkitaan muutaman

W |

vuorokauden kuluttua.

- n N.
\\

Kuva 2: Epikutaanitestilappujen kiinnittaminen selkaan (Vaasan keskussairaala 2016).

Allergeenit sekoitetaan valkovaseliiniin, etanoliin tai veteen. Eurooppalaiseen lappukokeiden
perussarjaan on listattu 25 eri kemikaalia tai niiden seosta (Kuva 3). Lappukokeet kiinnitetaan
useimmiten ylaselkaan tai olkavarsiin. Nama alueet ovat herkimpia reagoimaan erilaisille ke-
mikaaleille. Ihotautilaakarit arvioivat tuloksia punoituksen, turvotuksen ja mahdollisten rak-

kuloiden esiintymisen perusteella. (Haahtela ym. 2007, 179-181.)
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Kuva 3: Eurooppalainen lappukokeiden perussarja. (Haahtela ym. 2007, 180.)

6  Kosmetiikkapakkaus ja pakkausmerkinnat

Jokaisessa kosmetiikkatuotteessa tai -pakkauksessa tulee olla EUn kosmetiikka-asetuksen
maarittelemat pakkausmerkinnat. Pakkauksissa voidaan kayttaa kosmetiikka-asetuksen liit-
teen kahdeksan mukaisia symboleja. Pakkausmerkinnoista tulee kayda ilmi ainesosaluettelo,
tuotteen kayttotarkoitus, eranumero, alkuperamaa, vastuuhenkilo, sisallon maara, sailyvyys-

aika seka kaytossa noudatettavat varotoimenpiteet. (Kosmetiikka-asetus 1223/2009.)

Ainesosaluettelo kertoo tuotteen sisaltamat raaka-aineet, ja luettelon edessa tulee olla sana
”ingredients”. Raaka-aineet ilmoitetaan ainesosaluettelossa kansainvalisilla INCI-nimilla, jotta
niiden tunnistaminen kaikissa jasenvaltioissa olisi helpompaa. INCI tulee sanoista International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients. Nain ollen esimerkiksi jollekin tietylle ainesosalle al-

lergisoitunut kuluttaja voi tunnistaa ainesosan helposti ainesosaluettelosta missa tahansa Eu-
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roopan maassa. Ensimmaisena ilmoitetaan aine, jota tuote sisaltaa eniten eli ainesosat lista-

taan suuruusjarjestyksessa. Jos tuote sisaltaa joitakin ainesosia alle yhden prosentin, voidaan

ne listata luettelon loppuun missa tahansa jarjestyksessa. Yleisesti hajusteet ilmoitetaan lu-

ettelossa nimella ”parfum” tai "aroma”, poislukien EUn kosmetiikka-asetuksen maarittamat

26 hajusteainesosaa, jotka loytyvat kosmetiikka-asetuksen liitteesta kolme. (Kosmetiikka-

asetus 1223/2009.) Nama hajusteainesosat tulee merkita luetteloon niiden INCI-nimilla, ja ne

on listattu alla olevaan taulukkoon.

26 yleisinta hajusteallergeenia

Amyl cinnamal

Anise alcohol

Benzyl alcohol

Benzyl cinnamate

Cinnamyl alcohol

Farnesol

Citral Butylphenyl methylpropional
Eugenol Linalool

Hydroxycitronellal Benzyl benzoate

Isoeugenol Citronellol

Amylcinnamyl alcohol

Hexyl cinnamal

Benzyl salicylate

Limonene

Cinnamal Methyl 2-octynoate
Coumarin Alphaisomethyl ionone
Geraniol Evernia prunastri

Hydroxyisohehyl 3-cyclohexene karboxalde-
hyde

Evernia furfuracea

Taulukko 2: 26 Yleisinta hajusteallergeenia. (Haahtela ym. 2007, 172.)

Pakkauksesta tulee selvita tuotteen kayttotarkoitus, ellei se tule ilmi tuotteen esittelysta.

Eranumeron tai tunnisteen avulla tuote voidaan myohemmin tarvittaessa jaljittaa. Alkupera-

maa ilmoitetaan silloin, jos tuote on tuotu EUn ulkopuolelta. Vastuuhenkilolla tarkoitetaan

tuotteesta vastaavaa yritysta ja sen osoitetta. Sisallon maara ilmoitetaan tuotteen pakkauk-

sessa, mikali se on enemman kuin viisi grammaa tai 5 millilitraa. (Kosmetiikka-asetus

1223/2009.)

Jos tuote sailyy alle 30 kuukautta, vahimmaissailyvyysaika merkitaan joko tiimalasisymbolilla

(Kuva 4) seka paivamaaralla, tai ilmaisulla ”parasta kaytettyna ennen xx” (Tukes 2016). Mikali

tuote sailyy yli 30 kuukautta, merkitaan sailyvyysaika PAO (perioid after opening) -symbolilla

(Kuva 5). Symboli kertoo tuotteen sailyvyysajan avaamisen jalkeen. Aika ilmoitetaan kuukau-

sina. Esimerkiksi kuvassa 5 esitetty 12M tarkoittaa, etta tuote sailyy 12 kuukautta pakkauksen

avaamisen jalkeen. (Steinberg 2006, 5-6.)
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Javarmaara

Kuva 4: Tiimalasi-symboli. (Tukes 2016.)

z Z Z

me—— —
12M 12 M

Kuva 5: PAO-merkinta. (Tukes 2016.)

7 Raaka-aineet

Tassa luvussa kasitellaan yleisesti hiuskosmetiikassa kaytettyjen raaka-aineiden kayttotarkoi-
tuksia, pitoisuusrajoituksia seka muita kemiallisia ominaisuuksia. Kasiteltaviksi raaka-aineiksi
tahan tyohon valittiin parabeenit, parafenyleenidiamiini, siloksaanit, natriumlauryylisulfaatti
ja natriumlauryylieetterisulfaatti seka metyyli-isotiatsolinoni ja kloorimetyyli-isotiatsolinoni.
Ainesosat valittiin niiden tunnettuuden, Unikan tyontekijoille tehdyn haastattelun seka ha-

vainnointitutkimuksen tulosten perusteella. Naiden seikkojen lisaksi luvussa kerrotaan media-
vaittamia kyseisista raaka-aineista. Tekstissa ei kuitenkaan oteta kantaa vaittamien paikkan-

sapitavyyteen, vaan aihetta kasitellaan tieteellisesta nakokulmasta.

7.1 Sailontaaineet

Sailontaaineita kaytetaan kosmetiikassa torjumaan haitallisten mikrobien kasvua. Erilaiset
sailontaaineet tehoavat erityyppisiin mikrobeihin. Tasta syysta niita kaytetaan usein seoksina,
jolloin niiden spektri on mahdollisimman laaja. Spektrilla tarkoitetaan mikrobien kirjoa, jo-

hon sailontaaine tai sailontaaineseos tehoaa. Sailontaaineita pyritaan kayttamaan mahdolli-
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simman pienissa maarin. lhanteellinen sailontaaine ei vaikuta tuotteen variin, makuun, tuok-
suun tai koostumukseen. Sailontaaine olisi kustannustehokas, maailmanlaajuisesti hyvaksytty
seka stabiili kaikissa olosuhteissa. (Salvador & Chisvert 2007, 212-214.) Koska monissa kosme-
titkkatuotteissa on suuri maara vetta, ovat sailontaaineet tarkea osa ainesosaluetteloa. Vesi

tarjoaa optimaalisen kasvualustan mikrobeille, jotka voivat aiheuttaa terveysriskin tai ihoar-

sytysvaaran. Kosmetiikan tulee olla kuluttajille turvallista kayttaa (Geis 2006, 216).

Sailontaaineita kaytetaan ehkaisemaan erilaisten homeiden, hiivojen seka bakteerien kasvua
tuotteessa (Salvador & Chisvert 2007, 212). Bakteerit voidaan jakaa grampositiivisiin ja gram-
negatiivisiin. Jaotteluun kaytetaan niin kutsuttua gramvarjaysta. Gramvarjayksessa gramposi-
tiiviset bakteerit varjaytyvat violeteiksi ja gramnegatiiviset punaisiksi niiden soluseinien ra-

kenne-erojen perusteella (Kuva 6). (Solunetti 2006.)

Gram-positiivinen Grem-negativinen

NAYYTEEN
KIINNITYS @

CRYSTAL —
@ - e

JODI-
KASITTELY

@ s T

VASTAVARIAYS
(SAFRANIINI)

Kuva 6: Gramvarjays (Solunetti 2006).

EUssa sallittuja sailontaaineita on 59 ja ne ovat lueteltuina kosmetiikka-asetuksen liitteessa
viisi (Kosmetiikka-asetus 1223/2009). Sailontaaineina kaytetaan monia erilaisia kemiallisia
yhdisteita, joista suurin osa on orgaanisia yhdisteita. Yleisimpia ovat muun muassa orgaaniset
hapot, fenolijohdannaiset, alkoholijohdannaiset, formaldehydin vapauttajat, halogenoidut
yhdisteet seka kvaternaariset ammoniumyhdisteet. Kosmetiikassa kaytetaan myos niin kutsut-
tuja sailyvyytta edistavia ainesosia, jotka eivat itsessaan takaa tuotteen sailyvyytta, mutta

tehostavat sita yhdessa sailontaaineiden kanssa. (Kurimo & Suuronen 2014.)
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7.2 Parabeenit

Parabeenit ovat yleisesti kosmetiikassa kaytetty sailontaaineryhma. (Schlossman 2000, 397).
Kemiallisesti parabeenit ovat orgaanisia yhdisteita ja parahydroksibentsoehapon estereita
(Steinberg 2006, 11). Usein kaytettyja parabeeneja kosmetiikassa ovat metyyli-, etyyli-, pro-
pyyli- ja butyyliparabeenit seka naiden seokset (Salvador & Chisvert 2007, 215). Niita on kay-
tetty kosmetiikan sailontaaineena yli 75 vuotta. (Orth, Kabara, Denyer & Tan 2006, 353) Pa-
rabeenit ilmoitetaan tuotteen ainesosaluettelossa paatteella paraben. Esimerkiksi metyylipa-

rabeenin INCI-nimi on methylparaben (Cosmetic ingredient database 2016a.)

Parabeeneja kaytetaan paljon niiden tehokkuuden ja pienen allergisoitumisriskin vuoksi (Tek-
nokemian yhdistys 2016b). Huolimatta parabeenien laajasta kaytosta, eivat ne yleensa aiheu-
ta herkistymista tai ihoarsytysta kayttajalle. Jotkin parabeeneja sisaltaville laakkeille herkis-
tyneet kuluttajat voivat kuitenkin kayttaa kosmetiikkaa, joka sisaltaa parabeeneja. (Draelos
2016, 56.) Parabeenceille herkistymisen mahdollisuus voi kasvaa, jos niita lisataan rikkoutu-
neelle tai vaurioituneelle iholle (Draelos 2016, 56). Parabeenit ovat stabiileja, varittomia ja
hajuttomia yhdisteita (Teknokemian yhdistys 2016b). Ne ovat kosmetiikan eniten kaytetty
sailontaaineryhma (Orth ym. 2006, 353). Noin 40% Euroopan markkinoilla olevasta kosmetii-
kasta sisaltaa parabeeneja. Parabeeneja kaytetaan muun muassa varikosmetiikassa, kas-

vonaamioissa, hiusten puhdistustuotteissa seka nestesaippuoissa. (Draelos 2016, 56.)

Parabeenit ovat tehokkaimpia sienia vastaan ja ne tehoavat myos gram-positiivia bakteereja
vastaan (Salvador & Chisvert 2007, 215). Lyhytketjuiset parabeenit, kuten metyyliparabeeni,
liukenevat hyvin veteen. Alkyyliketjun pidentyessa vesiliukoisuus heikkenee. Kuvissa 7 ja 8
nakyy metyyli- ja butyyliparabeenien rakenteellinen ero. Kuvista ilmenee, etta butyylipara-
beenin hiili-vetyketju on pidempi kuin metyyliparabeenissa. Parabeenien vesiliukoisuutta voi-
daan parantaa liuottamalla se ensin liuottimeen, esimerkiksi propyleeniglykoliin. Toinen tapa
on lisata parabeenit 75-80 celsiusasteiseen vesifaasiin eli liuoksen vesiosaan, jolloin korkeam-
pi lampotila auttaa niita liukenemaan. (Schlossmann 2000, 397.) Parabeenien lisaamista oljy-
faasiin ei suositella, silla ne ovat aktiivisia vain vesifaasissa (Steinberg 2006, 13). Parabeenien

toiminnan kannalta liuoksen optimaalinen pH-arvo on 3:n ja 9,5:n valilla (Brannan 1997, 276).
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CH,4

OH

Kuva 7: Metyyliparabeeni. (Wikipedia 2016a.)
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Kuva 8: Butyyliparabeeni. (Wikimedia Common’s 2010.)

Parabeeneja kaytetaan sailontaaineena myos laake- ja elintarviketeollisuudessa (Teknokemi-
an yhdistys 2016). Jotkin kasvit kuten esimerkiksi mustikka tuottaa metyyliparabeenia luon-
nostaan marjan sailymisen parantamiseksi. Parabeenien laajan kayton vuoksi seka kuluttaja-
tuotteissa etta ravinnossa on niille altistuminen jatkuvaa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
2016).

Parabeeneille on EUn kosmetiikka-asetuksessa maaritelty tarkat pitoisuusrajoitukset, joilla
varmistetaan tuotteiden turvallisuus kuluttajille. Viimeisin paivitys asetukseen on astunut
voimaan 16.4.2015. 4-hydroksibentsoehappo ja sen metyyli- ja etyyliestereille seka niiden
suoloille on asetettu pitoisuusrajoituksia kayttovalmiissa tuotteessa. Jos estereita on yksi, saa
pitoisuus olla korkeintaan 0,4% happona. Butyyli- ja propyyli-4-hydroksibentsoaattien ja nii-
den suolojen pitoisuudet on rajoitettu 0,14 prosenttiin. Niita ei ole sallittua kayttaa alle 3-
vuotiaiden iholle jatettavissa tuotteissa, joita kaytetaan vaippa-alueelle. (Kosmetiikka-asetus
1223/2009).

Parabeenit tulivat kuluttajien tietoisuuteen vuonna 2002, jolloin brittilaisten tiedemiesten

tekema tutkimus kertoi rintasyopakasvaimista loytyneen korkeita parabeenipitoisuuksia (Dar-
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bre, Alijarrah, Miller, Coldham, Sauer & Pope 2004). Jonkin ajan kuluttua monet kosmetiik-
kabrandit alkoivat markkinoida tuotteitaan parabeenittomina. Tasaiseen tahtiin mediassa
tormaa artikkeleihin ja kirjoituksiin, joissa kehotetaan valttamaan parabeeneja muun muassa
niiden mahdollisen hormonitoimintaa hairitsevan vaikutuksen vuoksi. SCCS on todennut kos-
metiikassa sallitut parabeenit turvallisiksi kayttaa ilmoitettujen pitoisuuksien rajoissa (Kosme-
tiikka-asetus 1223/2009). Metyyli- ja etyyliparabeenien ja niiden natriumsuolojen paivittaisen
altistumisen on European Food Safety Authorityn mukaan todettu olevan turvallista, jos se on
korkeintaan 10 milligrammaa painokiloa kohti vuorokaudessa (European Food Safety Authority
2004).

7.3 Metyyli-isotiatsolinoni ja kloorimetyyli-isotiatsolinoni

Metyyli-isotiatsolinoni ja kloorimetyyli-isotiatsolinoni ovat tehokkaita sailontaaineita, jotka-

kuuluvat halogenoituihin yhdisteisiin (Kurimo & Suuronen 2014). Kosmetiikkapakkauksista me-
tyyli-isotiatsolinoni loytyy nimella methylisotiatsolinone ja kloorimetyyli-isotiatsolinoni nimel-
la chloromethylisotiatsolinone. Ainesosista kaytetaan usein lyhenteita. Metyyli-isotiatsolinoni

lyhennetaan MIT tai MI, ja kloorimetyyli-isotiatsolinoni CMIT, CMI tai MCI.

Metyyli-isotiatsolinonin ja kloorimetyyli-isotiatsolinonin kemialliset rakenteet nakyvat kuvassa
6. Seos on juoksevaa, vaaleankellertavaa nestetta, joka liukenee hyvin veteen (Brannan 1997,
270). Seos voidaan liuottaa myos alkoholiin tai glykoliin. MIT/CMIT -seos on stabiili, kun liuok-
sen pH on 4:n ja 8:n valilla. (Steinberg 2006, 27.) Valmiin tuotteen sailytyksessa lampaotilan
tulisi pysya tasaisena, silla muutoin sailontaaine saattaa menettaa tehoaan (Brannan 1997,
270).

’ ,N-CH3 + l ,N-CH:’

Kuva 9: Kloorimetyyli-isotiatsolinonin ja metyyli-isotiatsolinonin rakennekaavat. (Brannan
1997, 270.)
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EUn kosmetiikka-asetuksessa MIT:lle ja CMIT:lle on asetettu pitoisuusrajoitukset. Rajoitukset
koskevat seka metyyli-isotiatsolinonia erikseen etta MIT:a ja CMIT:a seoksena kaytettyna. Me-
tyyli-isotiatsolinonia saa kayttaa 0,01% ja metyyli-isotiatsolinoni/kloorimetyyli-isotiatsolinoni
-seosta 0,0015% suhteessa kolme osaa metyyli-isotiatsolinonia ja yksi osa kloorimetyyli-
isotiatsolinonia. (Kosmetiikka-asetus 1223/2009.) Komission asetus 1003/2014 maaraa, etta
MIT/CMIT -seosta ei saa enaa 16.4.2016 jalkeen kayttaa muissa kuin poishuuhdeltavissa kos-
meettisissa valmisteissa (Komission asetus 1003/2014). Osa raaka-ainevalmistajista ei suosit-

tele seoksen kayttoa tuotteissa, joita kaytetaan silmanymparysalueella (Steinberg 2006, 27).

MIT:a ja CMIT:a kaytetaan usein seoksena, jonka yleinen kauppanimi on Kathon CG. Muita
kauppanimia ovat Sharomix MCI, Isocil SG, Microcare IT seka Acnibio AC. MIT/CMIT -seos on
erittain hyvin veteen liukeneva ja samalla todella tehokas kaikenlaisia mikrobeja vastaan.
Tasta syysta se on suosittu sailontaaine monenlaisissa kosmetiikkatuotteissa. Metyyli-
isotiatsolinonia kaytetaan myos erikseen, mutta sen teho sienia vastaan ei ole yhta hyva kuin
seoksena kaytettyna. (Steinberg 2006, 26-28). Metyyli-isotiatsolinonin ja kloorimetyyli-
isotiatsolinonin seosta kaytetaan laajalti muun muassa vesipohjaisessa kosmetiikassa seka hy-

gieniatuotteissa (Draelos 2016, 56).

MIT ja MIT/CMIT -seos ovat yleisimmin sailontaaineallergiaa aiheuttavia ainesosia. Niita on
kaytetty jo 1980-luvulla, jolloin allergiat nousivat lahes epidemiaksi asti. (Haahtela ym. 2007,
174). Epidemian aiheutti sailontaaineseos, josta kaytettiin kauppanimea Kathon CG. Seokses-
sa oli yksi osa metyyli-isotiatsolinonia ja kolme osaa kloorimetyyli-isotiatsolinonia. Kathon CG
oli suosittu, silla siina yhdistyivat tehokkuus, laaja spektri seka yhteensopivuus muiden ai-
nesosien kanssa. Sailontaainetta kaytettiin seka poishuuhdeltavissa etta iholle jatettavissa
kosmetiikkatuotteissa. (Dayan 2013, 475.) Kayttoa rajoitettiin, minka jalkeen allergiat ovat
vahentyneet. Jo pieni maara yksiprosenttista Kathon CG -liuosta iholla voi aiheuttaa herkis-
tymisen ensimmaisesta altistuskerrasta. (Haahtela ym. 2007, 174.) Sailontaaineen yleistymi-
nen uudelleen 2000-luvulla nosti allergisoituneiden maaraa merkittavasti, kuten kuva 10
osoittaa. Vuonna 2013 Allergia- ja Astmaliiton allergiaportaalin asiakkaista jopa 37 prosentilla
oli MIT- tai MIT/CMIT -allergia (Kosmetiikka-allergia 2014). 2000-luvun alun jalkeen parabee-
nien joutuessa huonoon valoon kuluttajien silmissa on niita alettu valttamaan. Nain ollen pa-
rabeenit on pitanyt korvata jollakin toisella sailontaaineryhmalla, kuten metyyli-
isotiatsolinonilla. (Laitinen 2016.) MIT seka MIT/CMIT -seoksen ollessa tehokkaita, edullisia ja

hyvin liukenevia on niilla korvattu parabeeneja.
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Kuva 10: MIT ja MIT/CMIT allergiat vuosina 2006-2012. (Lundov, Opstrup & Johansen 2013.)

7.4 Parafenyleenidiamiini

Parafenyleenidiamiini eli PPD on hiusten varjayksessa kaytettava kemikaali, jota kaytetaan
erityisesti mustan ja tummien hiusvarien tuottamiseen (Baki & Alexander 2015, 526). Parafe-
nyneelidiamiini loydettiin Ranskassa 1800-luvun puolivalissa. Ensimmaisen hiustenvarjaykseen
tarkoitetun tuotteen kehitti ranskalainen kemisti Eugene Schueller L’oréalille 1900-luvun
alussa. Ensimmaiset hiustenvarjaystuotteet olivat kaytossa vain hiussalongeissa. 1900-luvun
puolivalissa markkinoille tuotiin ensimmainen kotona kaytettava hiusvari. (Baki & Alexander
2015, 526.) Yli 70% prosenttia naisista on varjannyt hiuksensa ainakin kerran, ja moni varjaa

hiuksiaan saannollisesti (Draelos 2016, 239).

Kemialliselta rakenteeltaan parafenyleenidiamiini on aromaattinen diamiini. Parafenyleeni-
diamiini on varin esiaste, joka vaatii vetyperoksidia hapettuakseen nakyvaksi variksi. (Evans &
Wickett 2012, 127.) Kaikki hapettuvat hiusvarit myydaan kahtena erillisena komponenttina.
Toinen komponentti toimii hapettimena ja toinen variaineena. Variaine sisaltaa varien esias-
teita seka alkaalisen aineen, tavallisesti ammoniakin. Hapettimena toimii stabiili vetyperoksi-
diliuos. Komponentit sekoitetaan keskenaan, ja varimassa levitetaan hiuksiin. (Draelos 2016,
242.) Sekoitettaessa vetyperoksidin kanssa parafenyleenidiamiini kehittyy violetinruskeaksi
savyksi, jota kutsutaan nimella Barowski’s base (Kuva 7) (Evans & Wickett 2012, 127). Nyky-
paivana varien esiasteita on laajempi valikoima, mika mahdollistaa monipuolisempia savyvaih-
toehtoja varien formuloinnissa (Evans & Wickett 2012, 127). Parafenyleenidiamiinia tai sen
johdannaisia on kaikissa hapettavissa hiusvareissa (Pesonen 2014). Myos ripsien ja kulmien
kestovarjayksessa kaytettavissa vareissa on PPD:ta (Pesonen 2014). Parafenyleenidiamiini il-

moitetaan tuoteselosteessa nimella p-phenylenediamine (Cosmetic ingredient database 2016).
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Hiusvarien tavallisin terveyshaitta on ihokosketusallergia. Jos henkilo on herkistynyt tai aller-
gisoitunut PPD:lle, on hanen syyta valttaa myos sen johdannaisia kuten 2,5-tolueenidiamiinia.
(Pesonen 2014.) EUn kosmetiikka-asetuksen liitteessa kolme on maaritelty parafenyleeni-

diamiinin pitoisuusrajaksi 6% (Kosmetiikka-asetus 1223/2009).
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Kuva 11: PPD:n hapettuminen varimolekyyliksi (Evans & Wickett 2012, 127).

Parafenyleenidiamiinista kohuttiin ensimmaisen kerran mediassa vuonna 2009, jolloin Daily
Mail -lehdessa uutisoitiin viisitoistavuotiaan tyton saaneen voimakkaan allergisen reaktion var-
jattyaan hiuksensa (Mills 2009). Tapauksesta uutisoitiin myos suomalaisissa iltapaivalehdissa
(Honkamaa 2009). Ylen Kuningaskuluttaja-sarjassa kerrottiin PPD:sta ja sen johdannaisista
vuonna 2013. Jakson nimi oli “Hiusvareissa piilee allergiariski” ja siina kasiteltiin hiusten var-
jaamisen riskeja ja allergiaa aiheuttavia ainesosia. (Hekkala 2013.) Ohjelmassa oli asiantunti-
jan roolissa Kemikaalikimara-blogia kirjoittava Anja Nystén, joka on koulutukseltaan kemian-
tekniikan diplomi-insinoori. SCCS on todennut parafenyleenidiamiinin olevan erittain herkista-
va aine (Scientific Committee on Consumer Safety 2012). Tyoperainen ekseema on merkittava
terveysongelma kampaajien ja kosmetologien keskuudessa, ja yleisimmat herkistajat sisalta-
vat PPD:ta. Suojakasineiden, mietojen saippuoiden ja kosteusvoiteiden kaytto voi lievittaa
oireita. Joissakin vaikeissa tapauksissa henkilo saattaa menettaa tyokykynsa. (Draelos 2016,
58.)

Parafenyleenidiamiinia tai sen johdannaisia ei voida korvata millaan muulla yhdisteella, jos
hiusvarin lopputuloksesta halutaan peittava ja intensiivinen. PPD:lle allergisoituneet voivat
muuttaa hiustensa savya ainoastaan vaalentamalla, hennalla tai suoravarilla savyttamalla.
Suoravarit eli niin kutsutut tilapaisvarit tarttuvat hiuksen pintaan sahkovarauksella, eivatka
ne sisalla PPD:ta tai sen johdannaisia. Suoravarit haalistuvat hiuksista muutaman shampoope-

sun jalkeen. Hennavari valmistetaan Lawsonia inermis -kasvista (Schlossmann 2002, 445).

7.5 Natriumlauryylisulfaatti ja natriumlauryylieetterisulfaatti

Natriumlauryylisulfaatti eli SLS on yleisesti kosmetiikassa kaytetty synteettinen pinta-

aktiivinen aine. Euroopan komission Cosing -tietokannan mukaan SLS:n funktioita eli tehtavia
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kosmetiikkatuotteessa voivat olla muun muassa puhdistava, denaturoiva, emulgaattori, vaah-
donmuodostaja seka pinta-aktiivinen aine (Cosmetic ingredient database 2016b). Puhdistavat
aineet, tensidit, ovat kemiallisia yhdisteita, joilla on vesihakuinen eli hydrofiilinen paa seka
vetta hylkiva eli hydrofobinen hanta (Kuva 12). Tensideja kaytetaan pesevina aineina muun
muassa shampoissa ja suihkugeeleissa (Teknokemian yhdistys 2016c). Raaka-ainevalmistajat
tarjoavat natriumlauryylisulfaattia liuoksena, tahnamaisena seka kiinteana aineena (Chemical
technology of cosmetics 2013, 90). Natriumlauryylisulfaatti on yksi yleisimmista pinta-
aktiivisista aineista, ja se ilmoitetaan ainesosaluettelossa nimella sodium lauryl sulfate. SLS
on anioninen eli negatiivisesti varautunut molekyyli. Anioniset tensidit ovat hyvin vaahtoavia
ja ne poistavat tehokkaasti rasvaa ja likaa (Butler 2000, 103-104). Noin 25 celsiusasteessa
natriumlauryylisulfaatti on hyvin liukeneva, ja 30 prosenttinen vesiliuos on juoksevaa. Alle 25
celsiusasteessa nautriumlauryylisulfaatti voi erottautua pehmeaksi tahnaksi. (Chemical tech-
nology of cosmetic 2013, 90.) Liukoisuus ja koostumus tulee huomioida tuotetta formuloitaes-

sa.

Rasvahakuinen hanta

Vesihakuinen paa

Kuva 12: Pinta-aktiivisen aineen vesi- ja rasvaliukoinen paa (Teknokemian yhdistys 2016).

Natriumlauryylieetterisulfaatti eli SLES on my0os anioninen tensidi, jota kaytetaan natriumlau-
ryylisulfaatin tavoin pesevana ja vaahtoa muodostavana aineena hiuskosmetiikassa. SLES loy-
tyy ainesosaluettelosta nimella sodium laureth sulfate (Cosmetic ingredient database 2016c).
Natriumlauryylieetterisulfaatilla on useampia funktioita kosmetiikkatuotteessa, mutta ylei-
simmin se toimii tensidina (Cosmetic ingredient database 2016c¢). Kuvassa 13 nakyy molem-
pien tensidien rakennekaavat. Natriumlauryylisulfaatin hiili-vety -ketju muodostuu 12-14:ta
hiiliatomista (Butler 2000, 227). Natriumlauryylieetterisulfaatti on edullinen, variton ja lahes
hajuton molekyyli. Lisaksi se on hyvin stabiili normaalilla pH-alueella. SLES on helposti sailot-
tava, ja sen viskositeettia on helppo muokata tuotteeseen sopivaksi (Butler 2000, 103-104).
Viskositeetilla tarkoitetaan aineen kykya vastustaa virtaamista (Viswanath, Ghosh, Prasad,
Dutt & Rani 2007). Natriumeetterisulfaatti liukenee paremmin veteen kuin natriumlauryylisul-
faatti (Butler 2000, 104).
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Molemmat tensidit ovat tulleet markkinoille yli 70 vuotta sitten, ja siita asti ne ovat olleet
suosituimpia pinta-aktiivisia aineita kosmetiikkamarkkinoilla. (Rieger & Rhein 1997, 358-359.)
Natriumlauryylieetterisulfaatin on todettu olevan vahemman ihoarsytysta aiheuttava kuin nat-
riumlauryylisulfaatin (Butler 2000, 103). SLS:n ja SLES:n on arveltu olevan ymparistolle haital-
lisia seka ihoa arsyttavia raaka-aineita. Taulukosta 1 selviaa, etta aiheesta on kirjoitettu
muun muassa Ilta-Sanomissa seka Kemikaalitutka-blogissa, joissa kerrotaan sulfaattien muun
muassa rehevoittavan vesistoja. Natriumlauryylisulfaatti on EU-vaatimusten mukaisesti bioha-
joava (Teknokemian yhdistys 2016d). Muissa mediassa esiintyneissa kirjoituksissa (Taulukko 1)
sulfaattien sanotaan olevan myrkyllista kaloille ja sen epaillaan aiheuttavan ihoarsytysta. Eu-

roopan komissio ei ole asettanut kyseisille alkyylisulfaateille pitoisuusrajoituksia.
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Kuva 13: Natriumlauryylisulfaatin ja natriumlauryylieetterisulfaatin rakennekaavat (Futu-
rederm 2011).

7.6  Siloksaanit

Siloksaanit, joista kaytetaan usein myos nimitysta silikonit, ovat kosmetiikassa yleisesti kay-
tettyja synteettisia yhdisteita. Ne ovat suuri ja monipuolinen ryhma synteettisia yhdisteita,
jotka brittilainen kemisti F.S. Kipping loysi vuonna 1901. Silikonit otettiin kaupalliseen kayt-
toon vasta 1940 -luvulla, ja kosmetiikkaan 1950 -luvulla. (Dayan 2013, 59.) Silikonien kemial-
linen perusrakenne muodostuu piista ja hapesta (Kuva 14), ja niita kaytetaan nykyaan laajasti
hiuskosmetiikassa (Teknokemian yhdistys 2016d). Silikonien perusrunko on voimakas mutta

joustava, joten silikonin perusrunkoon on helppo lisata erilaisia orgaanisia ryhmia. Lisaamalla



28

metyyliryhmia tai pidempiketjuisia hiilivetyja saadaan silikoniyhdisteesta rasvaliukoinen. Vas-
taavasti lisaamalla poolisia eli vesiliukoisia ryhmia paranee silikonin vesiliukoisuus. (Dayan
2013, 59.)
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Kuva 14: Siloksaanin perusrakenne: dimetikoni (Wikipedia 2016b).

Ainesosaluettelossa silikonit tunnistaa yleensa ”-icone” tai ”-siloxane” -paatteesta. Tavallisia
silikoneja hiuskosmetiikassa ovat muun muassa dimetikoni, joka loytyy ainesosaluettelosta
nimella dimethicone, seka syklopentasiloksaani (Kuva 15), joka loytyy nimella cyclopentasilo-
xane. Silikoneja kaytetaan hoitoaineissa, shampoissa seka muotoilutuotteissa (Barel, Paye &
Maibach 2009, 695). Ainesosaluettelossa esiintyy usein raaka-aine nimelta silica. Tama ei kui-
tenkaan ole silikoni, vaan piidioksidi, jota kaytetaan muun muassa kosteutta sitovana ainee-
na. (Cosmetic ingredient database 2016d.) Oikean silikonin valitseminen kosmetiikkatuottee-
seen voi olla haastavaa, silla erilaisilla silikoneilla on erilaisia kemiallisia ominaisuuksia
(Schlossmann 2006, 369). Silikonit auttavat tuotteen levittyvyydessa ja hoitoaineissa ne hel-
pottavat hiusten kammattavuutta (Barel ym. 2009, 377). Yleisesti silikoneja lisataan tuottee-
seen noin 0,5-2% (Schlossmann 2006, 369).
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Kuva 15: Syklopentasiloksaanin kemiallinen rakenne (Wikipedia 2016c).

Silikoneja on kaytetty hiuskosmetiikassa 1970-luvulta lahtien. Niiden suosio nousi nopeasti
vesiliukoisten silikonien ja silikoniemulsioiden kehittamisen myota. 1990-luvun loppupuolella
niita kaytettiin jo lahes joka toisessa Euroopan ja USAn markkinoille tulleessa hoitavassa hius-
tuotteessa. Yleisesti silikonit parantavat vaurioituneen hiuksen ulkonakoa ja kasiteltavyytta
seka vahentavat sahkoisyytta. (Schlossmann 2006, 367-369.) Silikonit luovat hiuksen pintaan
kiiltoa, silkkisyytta seka pehmean tuntuman. Monenlaiset hyodyt tekevat silikoneista korvaa-
mattomia raaka-aineita nykypaivan kosmetiikkateollisuudessa. Silikonien kaytto kosmetiikassa

on trendi, jonka odotetaan jatkuvan tulevaisuudessa. (Barel ym. 2007, 377-378.)

Silikoneja kaytetaan paljon myos muilla teollisuuden aloilla, mihin verrattaessa kosmetiikka-
alan silikonien kaytto on melko vahaista. Tasta johtuen erityyppisten silikonien ymparisto-
kuormitusta pidetaan alhaisena. Useat tutkimukset osoittavat, etta silikonit eivat aiheuta ym-
paristohaittoja eivatka liity otsonikerroksen muodostumiseen tai kasvihuonekaasuihin.
(Schlossmann 2002, 839.)

8 Koulutus

Unika Hairstylen henkilokunnalle suunnitellun koulutuksen tavoitteena oli lisata tyontekijoi-
den tietamysta kosmetiikan raaka-aineisiin liittyen. Koulutuksen ja koulutusmateriaalin tar-
koitus oli auttaa Unika Hairstylen henkilokuntaa ymmartamaan laajemmin hiuskosmetiikkaan
liittyvia aiheita kuten lainsaadanto, pakkaukset seka ajankohtaiset raaka-aineet. Koulutuksen
myota tyontekijoiden on tulevaisuudessa helpompi vastata kuluttajien esittamiin kysymyksiin

hiuskosmetiikan raaka-aineisiin liittyen. Koulutuksen aiheet rajattiin mahdollisimman tiiviiksi
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tietopaketiksi, jotta asiaa ei ollut liikaa. Koulutuksessa pyrittiin ottamaan huomioon osallistu-
vien tausta ja aiempi koulutus, jotta koulutuksessa esitettavat asiat eivat olisi liian hankalia

ymmartaa.

Unika Hairstyle on viidentoista hiusalan ammattilaisen tyoyhteiso. Henkilokunta kaantyi usein
estenomiopiskelijoiden puoleen esimerkiksi asiakkaiden allergioiden tai hiuskosmetiikan raa-
ka-aineiden valttelyn vuoksi. Tyon tavoitteena oli lisata tietoa ja tyokaluja uuden tiedon et-
simiseen, jotta jokainen tyoyhteison jasen pystyisi osaltaan vastaamaan tai etsimaan tiedon

kuluttajien esittamiin kysymyksiin.

8.1  Koulutuksen suunnittelu ja koulutustilaisuus

Koulutuksen suunnittelu aloitettiin hahmottelemalla paaaiheita PowerPoint -esitykseen. Ai-
heet rajattiin mahdollisimman helposti ymmarrettaviksi. Koulutusmateriaaliin sisallytettiin
opinnaytetyon aiheet paapiirteittain, jotta asia sailyisi mielenkiintoisena eika olisi liian han-
kalaa ymmartaa. Koulutuksesta paatettiin jattaa pois esimerkiksi raaka-aineiden rakennekaa-
vat ja kemialliset ominaisuudet, silla suurin osa osallistujista ei tarvitse niita tyossaan. Lau-
seet pyrittiin tiivistamaan lyhyiksi ja helppolukuisiksi, jotta osallistuvien olisi vaivatonta seka
lukea PowerPoint -esitysta etta kuunnella kouluttajia. Tavoitteena oli saada koulutusmateri-
aalista mahdollisimman kattava, tarpeellinen ja helposti ymmarrettava. Koulutuksesta pyrit-
tiin saamaan vuorovaikutteinen, jotta osallistujilla olisi mahdollisuus kysella ja kommentoida
koko tilaisuuden ajan. PowerPoint-esityksen valmistuttua esitysta harjoiteltiin ajan riittavyy-
den varmistamiseksi. Esitysta varten kaytossa oli suuri 100 tuumainen televisio, jolla varmis-

tettiin tekstin nakyvyys kaikille osallistujille.

Koulutus toteutettiin Unika Hairstylen liiketiloissa Runeberginkadulla Helsingissa. Koulutus oli
Unikan tyontekijoille vapaaehtoinen. Koulutukseen varattiin aikaa yhteensa puolitoista tuntia.
Koulutus koostui etukateen tehdysta koulutusmateriaalista, koulutusosuudesta, koulutukseen
osallistuvien kysymyksista seka heidan antamastaan palautteesta. Koulutukseen osallistui yh-
teensa yksitoista parturi-kampaaja. Ajankohta ilmoitettiin kahta viikkoa etukateen, jotta jo-

kainen pystyi jarjestamaan tyoaikansa sopivasti.

Koulutus jarjestettiin maanantaiaamuna 26. syyskuuta. Koulutus aloitettiin kertomalla lyhyes-
ti kosmetiikan lainsaadannosta. Lainsaadanto-osiossa mielenkiintoisen keskustelun heratti
elainkokeet ja vaihtoehtoiset kemikaalien testausmenetelmat. Koulutukseen osallistuneet
olivat hyvin kiinnostuneita kuulemaan kosmetiikka-asetuksen maaritelman elainkokeettomuu-
desta seka kouluttajien omia nakemyksia asiasta. Lainsaadannosta siirryttiin pakkausmerkin-
toihin ja yleiso osallistettiin tutkimaan merkintoja konkreettisista hiuskosmetiikkapakkauksis-

ta. Sailyvyysaikamerkinnat, etenkin PAO-merkinta, olivat lahes kaikille koulutukseen osallis-
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tuneille uusi asia. Koulutuksessa keskusteltiin allergioista yleisesti ja kerroimme yleisimmista
kosmetiikan allergeeneista. Tassa yhteydessa muistutettiin kaikkia hiusvareja koskevasta K-16
ikasuosituksesta ja toivottiin, etta kaikki ammattilaiset noudattavat samoja saantoja talon
sisalla. Koulutuksessa esiteltiin Tukesin internetsivulta loytyva lomake, joka tulisi aina tayttaa
ja lahettaa, jos asiakas saa allergisen reaktion tai ihoarsytysta kosmeettisesta valmisteesta.
Naiden yleisten asioiden johdattelemina paastiin raaka-aineita kasittelevaan koulutuksen

0saan.

Raaka-aineosiossa esiteltiin ensimmaisena mediassa esitettyja otsikoita liittyen kyseiseen ke-
mikaaliin. Monet parturi-kampaajat kertoivat keskustelleensa kyseisista otsikoista asiak-
kaidensa kanssa. Hammastysta aiheutti median tyyli otsikoida artikkelit ja tama heratti risti-
riitaisia tunteita myos ammattilaisten keskuudessa. Selvitys raaka-aineiden funktioista kosme-
tiikkatuotteissa auttoi osallistujia ymmartamaan paremmin ainesosien kayttotarkoituksia. Jo-
kaisen raaka-aineen kohdalla kerrottiin sen historiaa, INCI-nimi, kayttotarkoitus seka mahdol-
liset pitoisuusrajoitukset. Naihin liittyen oli valmisteltu opasvihko Unikassa kaytossa olevista
tuotteista, jotka sisaltavat kyseisia raaka-aineita. Opasvihossa oli esimerkiksi sulfaattien koh-
dalla lueteltu kaikki ne tuotteet, jotka eivat sisalla natriumlauryyli- tai nautriumlauryylieet-
terisulfaatteja. Tama helpottaa Unikan tyontekijoita tulevaisuudessa etsimaan muun muassa
herkistyneelle asiakkaalle sopivat tuotteet. Opasvihko tulostettiin kassalle henkilokunnan
kayttoon. Tarkoituksena on teettaa asiakkaille oma raaka-aineopas tuotehyllyjen laheisyy-
teen, jolloin asiakas voi itse halutessaan tarkistaa, mitka tuotteet ovat esimerkiksi sulfaatit-

tomia. Opasvihkoa on tulevaisuudessa helppo paivittaa Unikan asiakaskunnalle sopivaksi.

Koulutuksen paatyttya annettiin viela mahdollisuus esittaa kysymyksia ja kommentoida aihei-
ta. Lopuksi kerrottiin koulutuksen ja opinnaytetyon tietolahteista, ja keskusteltiin lahdekriit-
tisyydesta, silla nykypaivana internetissa on helppo kirjoittaa mita tahansa, eivatka ihmiset
usein muista tarkistaa kirjoittajien patevyytta tai motiiveja. Kosmetiikasta kirjoitetaan paljon
muun muassa blogeissa, ja yhden ihmisen mielipiteesta voi joskus kehittya yleinen nakokanta.
Tasta syysta ammattilaisten on tarkeaa muistaa lahdekritiikki, ja pysya ajan tasalla kosme-

titkkamarkkinoiden ajankohtaisissa aiheissa.

8.2  Koulutusmateriaali

PowerPoint -esityksen tyyliksi valittiin yksinkertainen, muistiomainen yleisnakyma. Tausta oli
valkoinen ja teksti mustaa, jotta yleisnakyma olisi helppolukuinen. Fontiksi valittiin selkea ja
helposti luettava Cambria (Kuva 16). Asia pyrittiin kirjoittamaan dioihin mahdollisimman ly-

hyesti, jotta esitysta oli vaivatonta seurata ja kuunnella.



Lainsaadanto

* EUn kosmetiikka-asetus 1223/2009 tullut
voimaan tammikuussa 2010

* Kosmetiikkalainsaddanto maaraa ainesosista,
pakkausmerkinnoistd, valmistajan
velvollisuuksista, viranomaisten toiminnasta,
eldinkoekiellosta seka turvallisuudesta yleensa

* Suomessa kosmeettisten valmisteiden
velvoitteiden noudattamista valvoo Tukes ja Tulli

» Loytyy taalta: http://eur-lex.europa.eu/
LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:
2009:342:0059:0209:fi:PDF

Kuva 16: Ote koulutusmateriaalista.
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Opasvihkoon kuului lista jokaisesta kasitellysta raaka-aineesta. Listoissa lueteltiin Unikassa

kaytossa olevat tuotteet, jotka sisaltavat tai eivat sisalla kyseisia raaka-aineita. Esimerkiksi

parafenyleenidiamiinin kohdalla (Kuva 17) kirjoitettiin lista niista tuotteista, jotka eivat sisal-

la PPD:ta tai sen johdannaisia. Parabeenien kohdalla listattiin ne tuotteet, jotka sisaltavat

parabeeneja, silla muuten lista olisi ollut liian pitka. Opasvihkoon kerattiin tietoa Unikassa

kaytossa olevista tuotteista. Opasvihko tulostettiin ja laitettiin kassan yhteyteen koko henki-

lokunnan luettavaksi ja nahtavaksi. Oppaasta voi helposti tarkistaa mitka tuotteet sopivat

asiakkaalle. Opasvihon olemassaolo antaa kuvan siita, etta Unikassa suhtaudutaan vakavasti

esimerkiksi allergioihin ja yliherkkyyksiin. Taman toivottiin herattavan luottamusta asiakkaas-

sa.
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Parafenyleenidiamiinifl

0 Seuraavatf@uotteet@ivat@isallifarafenyleenidiamiinia@aiBenl
johdannaisia:@

* KC®ProfessionalBleachEvaalennusjauhel

« KC®ProfessionalBleach@reamf@
-vaalennusvoidel2

* KC®ProfessionalFreestyle@vaalennusjauhel
» ColorMask@savyttavathioitoaineetl

* ColorMask®Paint@Esuoravarit

* GoldwellElumen?

* GoldwellBoftolorAvaahdotl

* CrestolFantasyColor@suoravarit

—

Kuva 17: Ote koulutusmateriaalista.

Parabeenit?
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—

Kuva 18: Ote koulutusmateriaalista.
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Metyyli-isotiatsolinonifal
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Kuva 19: Ote koulutusmateriaalista.

NatriumlauryylisulfaattifaPl
natriumlauryylieetterisulfaattif
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* ColorMaskBhampoot®
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* Body@L.uxe®Bhampoo®
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« 4RMERO-Wash@

HUOM!Tuotteet@ivatBiltiDleFalttimattomastiokonaanl
sulfaatittomia!

—

Kuva 20: Ote koulutusmateriaalista.
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Kuva 21: Ote koulutusmateriaalista.

8.3 Palaute

Koulutuksen jalkeen osallistujia pyydettiin tayttamaan palautelomake, jossa oli viisi kysymys-
ta liittyen koulutuksen sisaltoon (Liite 3). Kaikki yksitoista koulutukseen osallistunutta taytti
palautelomakkeen. Koulutuksesta saatu palaute vahvisti olettamuksia koulutuksen tarpeelli-
suudesta. Jokaisen osallistujan toivottiin oppivan jotakin uutta, ja tavoite toteutui. Kaikki
vastasivat oppineensa jonkin uuden asian koulutuksesta (Kuvio 1). Opitut asiat liittyivat paa-
asiassa allergioihin, raaka-aineisiin ja lainsaadantoon (Kuvio 2). Useampi osallistuja oli vas-
tannut useampia opittuja asioita. Moni kertoi kiinnittavansa tulevaisuudessa enemman huo-
miota lahdekritiikkiin. Yksi vastaajista koki koulutuksen olevan hieman suppea, ja olisi toivo-
nut, etta asioita olisi avattu enemman. Samassa lauseessa kuitenkin kerrottiin ymmarryksesta

rajallista aikaa kohden.

Osallistujat kokivat koulutuskokonaisuuden mielenkiintoiseksi ja johdonmukaiseksi. Alkuosion
pohjustus ennen varsinaista raaka-aineosuutta osoittautui tarkeaksi. Pakkausmerkinnat, lain-
saadanto ja allergia-asiat johdattelivat kuulijan aiheeseen. Nama aiheet ovat puheenaiheina

parturi-kampaajan tyossa lahes paivittain. Koulutuksen jalkeen tyontekijat kertoivat tulleensa
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varmemmiksi ja avoimemmiksi keskustelemaan kuluttajien kanssa hiuskosmetiikkaan liittyvis-

ta ajankohtaisista aiheista.

Palautekyselyn vastaukset

12
10
8
6
| Kylla
4 W Ei
2
O T T T 1
Koitko koulutuksen Opitko Oliko koulutus
hyodylliseksi omaa koulutuksessa uusia mielestasi tarpeeksi
tyotasi ajatellen? asioita? laaja?

Kuvio 1. Palautekyselyn vastaukset.

Koulutuksessa opittuja asioita
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Kuvio 2. Koulutuksessa opittuja asioita.
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9 Pohdinta

Kuluttajien tietoisuuteen paatyy yleensa juuri mediahuomiota saaneet raaka-aineet. Mediassa
otsikoihin nousevat usein negatiiviseen savyyn kirjoitetut aiheet, ja turvallinen kosmetiikka
on ollut asiakkaiden ja ammattilaisten puheenaiheena jo pitkaan. Taman opinnaytetyon tar-
koituksena oli auttaa Unika Hairstylen tyontekijoita vastaamaan asiakkaiden esittamiin kysy-
myksiin asiantuntijan tavoin. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli pitaa Unika Hairs-
tylen henkilokunnalle hiuskosmetiikan mediahuomiota saaneista raaka-aineista koulutus ja
tuottaa koulutusmateriaali, joka tarjoaisi jokaiselle osallistujalle uutta ja hyodyllista tietoa.
Opinnaytetyon idea lahti yrityksen tarpeesta ja henkilokunnan toiveista. Toisena tavoitteena
oli nostaa kollegoiden raaka-ainetietous tasolle, jolla he pystyvat palvelemaan ainesosatietoi-
sia tai allergisia asiakkaita ajan hermolla seka ammattitaitoisesti. Jokapaivaisessa tyossa ha-
vaittiin ongelma, jota lahdettiin ratkaisemaan. Unikan henkilokunnan suppeat tiedot hiuskos-
metiikan raaka-aineista, lainsaadannosta seka pakkauksista johtivat siihen, etta es-
tenomiopiskelijoita tarvittiin aina tilanteissa, joissa kyse oli ainesosista. Tarkoituksena oli
parantaa Unika Hairstylen tyontekijoiden ammattitaitoa raaka-ainetietouden osalta ja toteut-
taa koulutus, joka vastaisi tahan tarkoitukseen. Koulutuksen tavoitteena oli, etta jokainen
osallistuja oppisi jotakin uutta. Koulutus onnistuttiin kokoamaan niin, etta asiaa oli tarpeeksi,
mutta ei lilkaa. PowerPoint-esitys oli selkea ja helppolukuinen, ja koulutuksen sisalto vastasi

hyvin alkuperaista suunnitelmaa; sisalto oli jopa parempi kuin aluksi suunniteltu.

Koulutuksen runkoa ja sisaltoa suunniteltaessa todettiin, etta ainoastaan raaka-aineista ker-
tominen ei riita. Koulutukseen sisallytettiin raaka-aineiden lisaksi muita aiheita. Parturi-
kampaajan peruskoulutuksesta saatavat tiedot eivat riita vastaamaan nykypaivan kuluttajan
kysymyksiin. Nain ollen koulutuksessa oli luonnollista kertoa lainsaadannosta ja kosmetiikkaa
valvovista tahoista. Koulutusmateriaalin sisalto vastasi ennakkoon suunniteltua sisaltoa, ja se
toimi hyvin kaytannossa. Noin tunnin mittaiseen koulutukseen saatiin kasattua kaikki tar-
keimmat aiheet. Koulutusmateriaalista otettiin heti kayttoon Unikan tuotesarjoista tehty
opasvihko, joka toimii ammattilaiselle oivallisena apuvalineena kuluttajan ollessa esimerkiksi
allerginen jollekin tietylle kosmetiikan ainesosalle. Opasvihko oli osa koulutusmateriaalia.
Koko koulutusmateriaali jaettiin osallistujille sahkoisesti. Koulutuksen jalkeen keskusteltiin
mahdollisuudesta teettaa Unika Hairstylen asiakkaille oma opasvihko, jonka sisaltoa voidaan

muokata yrityksen asiakkaiden tarpeita huomioiden.

Palautekyselyssa kaikki osallistuneet vastasivat oppineensa uusia asioita. Koulutuksessa oli
tarkoitus herattaa keskustelua, missa onnistuttiin hyvin tilaisuuden aikana. Koulutuksen sisal-
to ja tilaisuus onnistuttiin tiivistamaan toimivaksi esitykseksi. Nain ollen voidaan todeta, etta
koulutus oli hyodyllinen kaikille osapuolille ja tavoitteet saavutettiin. Tavoitteissa onnistumi-
nen pidemmalla tahtaimella jaa myohemmin nahtavaksi. Tulevaisuudessa Unika Hairstylen

tyontekijoita voidaan haastatella koulutuksen hyodyista pidemmalla aikavalilla.
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Haasteellisinta tyossa oli teoriataustan kirjoittaminen. Selkeaa ja johdonmukaista tekstia oli
vaikeaa tuottaa patkittain, silla teoriataustaa kirjoitettiin muutamana paivana kuukaudessa.
Jos prosessi aloitettaisi nyt uudestaan, se toteutettaisi yhtajaksoisesti, jolloin tekstin selkea
jasentely olisi helpompaa. Suurin onnistuminen liittyi koulutuksen ja PowerPoint-esityksen
sisaltoon. Aihevalinta ja yrityksen toiveet kohtasivat mutkattomasti. Tyo toteutettiin koko-

naan vuorovaikutuksessa kirjoittajien kesken.

Raaka-aineet ja niiden turvallisuus ovat kosmetiikkamarkkinoilla ajaton aihe. Se on aina jol-
lain tavalla ajankohtainen esimerkiksi uuden ainesosan tai lainsaadannon muutoksen vuoksi.
Tana paivana puhtaat raaka-aineet ja niin sanottu kemikaalittomuus ovat trendina, joten raa-
ka-ainetietous on entistakin tarkeampaa. Allergiat ja yliherkkyydet yleistyvat vauhdilla, ja
hiusalan ammattilaisen on osattava etsia asiakkaalle sopivat tuotteet. Mediassa esiintyvat ja
palstatilaa saaneet raaka-aineet esitetaan kuluttajille usein negatiivisessa valossa. Kaikki ta-
han tyohon valituista ainesosista on ollut mediassa jonkinlaisen ei-toivotun vaikutuksen, kuten
allergian tai ymparistohaitan vuoksi. Monet kosmetiikkabrandit ovatkin alkaneet kayttaa hy-
vakseen niin kutsuttua negaatiomarkkinointia, jolloin yha useampaa tuotetta markkinoidaan
“ei sisalla” -lauseella. Tama saattaa johtaa kuluttajaa harhaan, ja ammattilaisen tehtavana
on ohjata ja uskottavasti perustella asiakkaille kosmetiikan turvallisuutta. Naista syista koulu-
tus olisi hyodyllinen myos Koulutuskeskus Unikan opiskelijoille. Unikan opettajat voivat hyo-
dyntaa materiaalia opiskelijoiden teoriaopinnoissa. Koulutuksessa kaytettya PowerPoint -
esitysta on helppo muokata jatkossa opiskelijoille sopivaksi. Yksityinen koulutuskeskus ei ole
sidottu valtakunnalliseen hiusalan perustutkinnon opetussuunnitelmaan, joten jo teoriaopin-
noissa voidaan huomioida tulevien ammattilaisten haasteet ja antaa tyokaluja niiden ratkomi-

seen ajoissa.
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Liite 1: Havainnointitutkimuksen kysymykset Unikan tyontekijoille.

Kysymys 1
Mita ainesosia sinulle tulee mieleen ensimmaisena puhuttaessa hiuskosmetiikan raaka-

aineista?

Kysymys 2
Oletko viimeisen vuoden sisalla keskustellut asiakkaiden tai opiskelijoiden kanssa hiuskosme-

tiikan raaka-aineista tai allergioista? Mista raaka-aineista tai allergioista?

Kysymys 3
Mihin hiuskosmetiikan ainesosiin olet tormannyt mediassa?
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Liite 2: Koulutusmateriaali

Hiuskosmetiikka_

koulutusﬂ]]nikanlf]

henkﬂdkunnaﬂe@
Opinnéiytetyc'i@

Laur.ea.l-ammattikorkeakoulu@
ttaﬂklr)avainen,[Siruﬂkeunanen@
SyksyR016p

Lainsaadanto

* EUn kosmetiikka-asetus 1223/2009 tullut
voimaan tammikuussa 2010

* Kosmetiikkalainsdddanto maaraa ainesosista,
pakkausmerkinnoistd, valmistajan
velvollisuuksista, viranomaisten toiminnasta,
eldinkoekiellosta seka turvallisuudesta yleensa

* Suomessa kosmeettisten valmisteiden
velvoitteiden noudattamista valvoo Tukes ja Tulli

* Loytyy taalta: http://eur-lex.europa.eu/
LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0]J:L:
2009:342:0059:0209:fi:PDF

- |



49
Liite 2

Eldainkokeet[

* Valmiiden®osmetiikkatuotteiden@estaaminenf
elainkokeilla@n®llutfEU:ssaKiellettyaBuodesta200402
lahtienp

» Kevaan2013Ghlkeen®U:ssaBekalffalmiiden@uotteiden@ttal
ainesosienflestaaminen@laimilla®nXokonaankielletty

« Kaytdannossa:EU:ssaRiBaafnyydaEosmetiikkavalmisteita,?
joille@nieltojenfhlkeen@ehty@lainkokeital

» Kosmetiikka-asetuksenfiitteessaWIlI@nfistattul
vaihtoehtoiset@enetelmat@uotteiden@estauksellel

+ Kiinanfarkkinoille@nuualta@fuodut@Buotteet@estataan@inall
eldinkokeinEiinan&raltion@oimestal

+ USAssaRlainkokeita@ifraadita,@Enuttafe@ivatBnyoskaanl
oleiellettyjal

—

Kosmetiikkapakkaus

* Kosmetiikkapakkauksestaffuleekdaydaflmi®euraavat@siat:

* ainesosaluettelol

* tuotteen&ayttotarkoitush

* eranumerof

* alkuperamaaf

* vastuuhenkil 60

* sisallonmnaaral

* sdilyvyysaikal

« kdytossafoudatettavatBarotoimenpiteetl

—
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Kosmetiikan pakkausmerkinnat
Ndin luet tuoteselostetta

Siséllon maara I
(suomeksi ja ruotsiksi)
Kéyttotarkoitus

jos ei kdy ilmi esim. valmisteen nimestd
(suomeksi ja ruotsiksi)

Kéytossa noudatettavat

varotoimenpiteet . soml

jos tillaisia on {suomeksi ja ruotsiksi) SULO-saippua
Kiisien pesuun.

Ainesosaluettelo
alle 1
Sailyvyysaika l ’
(suomeksi ja ruotsiksi) ’ s
P
-

sepropt
Erdnumero tai tunniste 4 Erinumero: 30211573

Saippuatehdas oy, BN

3
Vastuussa olevan yrityksen nimi [, Saippuaraitti 3. 33100 TRE g
ja yhteystiedot

Allergiaa aiheuttavat aineet

Ainesosaluettelo on allergisen paras tietolahde

VAU-voide

inesosa = aine tai seos, jota on tarkoituksellisesti
a.

asvua, mutta eivat loputtomasti.

Noudata sailyvyysmerkintdja!

Kuva:Bussiunatkoon.RE

—

INCIAlistal

* InternationallNomenclature@fosmeticl
Ingredients

» Kansainvalinen@imikkeistoEAuttaafunnistamaanf
valmisteessakaytetyt@ineet@issa@ain@urooppaall
tahansal?

 Ainesosatfueteltuitoisuusjarjestyksessa:[
ensimmaista@inetta@nitenfhell

* Ne@inesosat,foita@n@lle@ %,&oidaanfnerkitall
listanBriimeisiksi@nissa@ahansafirjestyksessall
(huom.26Majusteainesosaa)l

L i
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Cosingtietokantal

» Cosmeticngredient@atabasel

* http://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/cosing/index.cfm?
fuseaction=search.simplel?

* Tietokannastaoytyy&aikkifEUn@Alueellal?
kaytossa@levat®osmetiikanitaaka-
aineetfhmiidenfunktiotl

—

SailyvyysaikasymbolitPl

« Sailyvyys®roidaaninerkita@ymboleillall
B iimalasi® fvm,fos@uoteBailyy@lle 3 0kke 2
Elai®AO-merkintafavattuurkkifhk),fos?
@ MuoteBailyy®1iBOkkn

+Pavamaara
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Allergial

* AllergiaffaBliherkkyys@ivat@arkoita@Bamaal
* AllergiareaktioBroilla&iivastynyt@ai&aliton

* Yleisimpia®osmetiikka-allergian@ireita@vatl
ihottuma,fiuhaBekaBilmienGhthengitysteidenl
oireet

* Allergiat@vat@leistyneet®iimeisen®0&uodenl
aikana@>Byinafnm.H&aupunkilaistuminenfhll
hygienianfaraneminenp?

» Hajusteet,fhiusvariaineetfh@ailontaaineetl
yleisimmin@llergisoivia@inesosaryhmiaPfl

_

SUE-ilmoitus?

0 http://www.tukes.B/B/Toimialat/Kemikaalit-biosidit-ja-
kasvinsuojeluaineet/Teollisuus--ja-kuluttajakemikaalit/
Terveysalan-ammattilaisen-tai-loppukayttajan-SUE-
ilmoitus-/?id=254040

0 Terveysalan@mmattilaisen@aifloppukayttdjanBekemal
ilmoitus®osmetiikan@iheuttamastaakavasta@i-
toivotustalraikutuksestall

0 Tietojen@Evullafyritadnfnaarittamaanfodennakoisyysh
sille,@tta@lmoitettulrakava@i-toivottulffaikutusfohtuuf
ilmoitetustaosmeettisestalralmisteestall

0 MeidanRulisiRina@ayttad@omake,nikaliBsiakas@aall
liikkkeessa@akavan®@i-toivotun@eaktion@sim.Barjayksenf
yhteydessal
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K-160

» Pakkauksessalfraroitusteksti@dTata@uotetta@i@le
tarkoitettu@lle@ 6Bruotiaille”

» Suositus,@ilfarsinaisestiffakil

» Hapettuvissathiusvareissa,@nyosfoissakinf
suoravareissaffColorMask@raphitefa®earl,?
Brownfh@Beige@olorMaskBhampoo)L

@>Bis.@Brittain@llergisoivia@inesosial

* Koskeelnyos@ipsien-Ghfkulmien®arjaykseenl
tarkoitettujalarejaf

=

Raaka-aineet?

 Valitsemamme®aaka-aineet[
valikoituivatinediahuomionferusteellal
seka@nikalaisille@ehdynf
havainnointitutkimuksenfuloksistal

 Lahteinafltalehti,@lta-Sanomat, blogit,
HS.B,X1e.RE

* Eidtetaantaalraittamiin,pyritaanf
kertomaanfaktatietoa@inesosistal?l
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PPDnediassal’l

[Italehti:@PaniikkifleviadBritanniassa:Miusvaril
tappoibrittiteinin”
Kemikaalitutka-blogi:FINaitalosmetiikanf
ainesosiafannattaa®alttaa”[l

Kuningaskuluttaja:@Hiusvareissapiileel
allergiariski”

[lta-Sanomat:@Karmeamaky:Maamafurposil
muodottomaksithiusvarista”fl

- E.

PPDEMarafenyleenidiamiinif

« INCI:p-phenylenediaminef

 HiustenBrarjayksessakaytettyemikaalil
(aromaattinen@iamiini)@

 Kaikissathapetevareissa,@tenkin@ummissa@avyissall

 Eiffoidaforvatamillaanfjohdannaiset),GosH
lopputuloksestathalutaan@eittavafafntensiivinenf

* ElumenR@iBisallaflsuoravari/ns.fiuotinvari)

* Jos@llergia,@altafnyosfinm.maitdfohdannaisia:
toluene-2,5-diamine,esorsinol,in-
Phenylenediamine,n-aminophenolf

_
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Parafenyleenidiamiinifl

0 Seuraavat@uotteet@ivat@isallafarafenyleenidiamiinia@aiBenf
johdannaisia:f

+ KCProfessionalBleachRvaalennusjauhel

« KC®ProfessionalBleach@reamf
-vaalennusvoidel2

* KC®Professional@reestyle@vaalennusjauhel
* ColorMask@savyttavathoitoaineet

» ColorMask®Paint@suoravaritl

* GoldwellElumen[

* GoldwellBoftTolor@vaahdotl

* CrestolFantasyolor@suoravarit

_

Sailontaaineetl

« Sailontaaineitadytetdan@orjumaanthaitallistenikrobienf
kasvuafuotteessal

* Kosmetiikassaflisein@aaraaka-aineenalesi@>iuoll
optimaalisenasvualustanfnikrobeillel

* Erilaiset@ailontdaineet@ehoavat@rityyppisiin@nikrobeihinfl
->Haytetadn@iseinBeoksinall

» EUssaRBallittuja@ailontaaineita®0flueteltuosm.@setuksenl
liitteessaW )@

» KaytetaanfnyosBailyvyytta@distavia@inesosiafeivatiiital
yksindan) @l

* Hiusvareissa@iffleensa@ailontaaineita@lkaalisuudenB&ruoksifl

 Eilflnyoskaan@erosolipakkauksissa,oskalfredetonfall
ilmatonftyhjio)

_
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Sdilontaaineetonosmetiikkal

* Luonnonkosmetiikka@i@Automaattisestiiarkoital
sailontiaineetontall

« Sailontaaineetontaosmetiikkaa@nelko&ahan2al
yleensakaytetaanBrahintaanBailyvyytta@distaviall
ainesosia@sim.@ntioksidantit,@teeriset®ljyt,Btanolill

« SailyvyyteenBroidaanBraikuttaafnyosakkauksellal
sekafH:nBaatamisella@nikrobeille@pamieluisaksil

* MyosBreden@naaranBrahentaminenaill
vesipartikkelien®oon[ienentaminenfraikuttaall
sdilyvyyteenl

» Kosmetiikka@iflyleensa)@leBteriilid!@Muutamal
apteekkituote)

_

Pilaantunut&osmetiikkatuotel

* Yleensaf@nuuttunutfaju,Bilkonako®ail
koostumus@

* Syindf@inm.KosteusfhBenfuomatinikrobit,?
lampo,dikaisetEadetf@mikrobit),Muotteenl
sekoittaminen@sim.lfikaisen®edenHanssall

* Huom!Blos@siakas@vaafluotteenl
tuoksutellakseen,farkoittaa@e@vattual?
tuotetta@>MPAO-merkintal
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Parabeenit@nediassal’l

[Ita-Sanomat:PINaitaEosmetiikan&emikaalejal
asiantuntijatBuosittelevat@alttimaan”

Kemikaalitutka:@Naitakosmetiikan@inesosial
kannattaal@alttaa”

Yle:@Kemikaalit@oivat@iheuttaaByopaalfhll
lapsettomuutta”

Kemikaalicocktail:@Vaarallinen@ocktail”

Parabeenitl?

* INCI:Eparabenf

 EnitenXaytettyBailontdaineryhmall

» Kaytetaan@aljonfiiden@ehokkuudenall
pienen@llergisoitumisriskinBruoksi®

» Kaytetty@920-luvultaliihtien,
elintarvikelisaaineina®O0Bruottall

* Yleisimmat:Bnetyyli-,Btyyli-, butyyli-Gall
propyyliparabeenitBekafaidenBeokset

_
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Parabeenit?

 Esim.@nustikkafuottaa@netyyliparabeenial
luonnostaanfarjan@ailymisenl
parantamiseksi

 Parabeeneillefnaaritetty@arkatl
pitoisuusrajoituksetosmetiikka-asetuksessall

 TulivatfuluttajienfietoisuuteenBuonna@002,pl
jolloinrittilaisten@iedemiesten@lekemarl
tutkimus®ertoiintasyopakasvaimistal
loytyneen®&orkeita@arabeenipitoisuuksia

Parabeenit?

0 Unikastaoytyy@euraavatfuotteet,fotka@isaltavatl
parabeeneja:[

0 K-PakBmoothing@alm@Methylparaben/Propylparaben)
0 JoicoBnti-FrizzBtyler@Methyl)Q

0 JoicoReanimatingMistfMethyl)

0 JoicoMattelay@Methyl/Propyl)&

0 Joico®liable@astefMethyl/Propyl)

0 K-PakBhampoo@Methyl)&

0 K-PakMoitoaine@Methyl/Propyl)Q

0 Colorherapy®hfMethyl)&

0 Moisture@Bh{Methyl)

0 Bodyluxetha@Methyl)E

0 Balancing@® @' reatmentBhampootfMethyl/Propyl)&

_
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MIT /CMITmediassall

HelsinginBanomat:@Suomalaistenfho@ireileel
yhafelpommin®osmetiikanB@aiilontaaineelle 32l
kayttoatalutaanfajoittaa” @l

Yle:@Kosmetiikan@ailontaaineissa@uhii@iusill
pommi” [

[Ita-Sanomat:PINaita@osmetiikan®emikaalejal
asiantuntijatBuosittelevat@alttamaan” @

Kemikaalitutka:@Naitakosmetiikan@inesosial
kannattaalalttaa” @l

. i

MIT/CMITHE

* INCI:@nethylisotiatzolinone,
methylchloroisotiatzolinonel

* Metyyli-isotiatsolinoniBeka@netyylikloori-
isotiatsolinoni@vat®osmetiikassa®aytettyjal
sailontaaineital

* Tehokkaita,ieniBnaaraftiittaal

* Erittainterkistavia/allergisoivial

» Kaytettiin@aljon@0-luvulla@>[l
"allergiaepidemia”®

_
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jatkuu...0

 Parabeenien®alttelynBuoksi@tettul
kayttoonfiudelleen@>musil
allergiaepidemiafulossa?f

 Kosmetiikka-asetuksessapll
pitoisuusrajoituksetl

* MIT/CMIT-seosta@iBaa@naafuhtikuunf
201608lkeenHayttaaliholleGhtettavissall
tuotteissal

Metyyli-isotiatsolinonifal
kloorimetyyli-isotiatsolinonil

UnikastallbytyyBeuraavat@uotteet,fotkaBisaltavat®IT/
CMIT:ap

» K-PakBhampoofhtoitoaineBekdByvapuhdistavaBhampool

* ColorEndure®hampoolfatoitoainel

* ColorEndure®ioletBhampoofhfhoitoainel

* Dailyare@hampootGhfoitoainef

* Joico@eelitE>@770

* ColorMaskitfafolorMask@Paintitll

IhollefEtettavissa@uotteissaBeosta@iBaafkayttaa@naal
16.4.20160klkeen.?

—
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SLSEBLES@nediassal?

GirlyBtyle-blogi:PVinkitfiusten@&unnonfl
parantamiseen” @

Kemikaalicocktail-blogi:@Vaarallinen@ocktail” @

[lta-Sanomat:ANaita&osmetiikan®&emikaalejal
asiantuntijatBuosittelevat®alttamaan” @
Kemikaalitutka-blogi:FINaita@kosmetiikan@inesosiall
kannattaa@alttaa” @
Jyvaskylan®liopisto:@Hammastahna&roithyydyttaal
pepsodent-hymyn”
Kemikaalicocktail-blogi:SodiumaurethBulfate
saakelinBmparistomyrkky”

Le—————————————————————

SLS@&:[BLESE

* INCl:BodiumdaurylBulfate,8odiumdaurethBZulfatel

* Natriumlauryylisulfaattifafl
natriumlauryylieetterisulfaatti@vat@osmetiikassall
kaytettyjainta-aktiivisia@ineita@liflensidejall

» Mensidejaaytetadn@esevinafhlraahtoal
muodostavina@ineinafnuunfinuassaBhampoissalhll
suihkugeeleissal

* Poishuuhdeltavissafuotteissa@iBitoisuusrajoitustal

» Markkinoille@liZ 0BruottaBitten@>RBiita@stil
suosituimpial

* NatriumlauryylisulfaattiBn@U-vaatimusten@nukaisesti?
biohajoava,@odettulfiurvalliseksiayttaarl

. 4
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NatriumlauryylisulfaattifaPl
natriumlauryylieetterisulfaattif

« Seuraavatfiusten@esu-GafhoitotuotteetEIVATRisallaBLS/
SLES:aa:

* ColorMaskBhampoot®

* JoicofurlBhampool

* Body@L.uxe®Bhampoo®

* JoicoBmooth@ureBhampoofpoistuva)l
* 4RMECO-Wash@

HUOM!Tuotteet@ivatBiltiDleFalttaimattomastiokonaan
sulfaatittomia!

_

Silikonit@nediassal?l

GirlyBtyleblogi:PVinkithiustenfunnonf
parantamiseen”

Kemikaalicocktail:@Vaarallinen@ocktail” @I

Kemikaalitutka:ZINaitakosmetiikanp
ainesosia®annattaal@alttaa” @
Incimix-blogi:@Silikonit@Risallysfa
sepustus” @

h— L
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Silikonit

* INCI:@-icone”®ail@-siloxane” Bpaatel

« Siloksaanit,foista®aytetaanisein@nyosmimitystall
silikonit,@vat@osmetiikassa@leisestikaytettyjall
synteettisiaBrhdisteita @l

 Alettukayttaathiuskosmetiikassa@ 950-luvullall

» Nleisesti@ilikonit@arantavat@aurioituneentiuksenf
ulkonakoalfhkasiteltavyyttaBekaBrahentavatll
sahkoisyyttal

» Useat@utkimukset@soittavat,BttaRilikonit@ivatl

aiheutalfmparistohaittoja@ivatkafiity@tsonikerroksenf
muodostumiseenaiasvihuonekaasuihin @

_

Silikonit[

0 Seuraavat@nikasta@oytyvatBuotteetEIVATRisallaE
silikoneja:@

0 BioSystem[Ptuotteet?

0 Contouringfoam-wax[

0 Styling@el®

0 Pliable®aste,@reme@Vaxf

0 Firm-HoldMesign®oamB:AVhippedFoam
0 FinishingBprayf

0 SculptingLotion@

0 4RMBEFoamyBlowMBooster
0 4RBEMauiBeachBpray

0 4RMBEM@ offee@Vaxf

0 4REristalBtylingMistl

0 4RMVaterBvaxf

_
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Kysymyksid@aa@sittaa,fos@i@satalrastatall
heti,@tetaanBelvad® @
Pyydetaan@eiltafalautettaffilkeenpainf
Valtamaita/korvaamaillaPlistat@ulostetaanf
kassallel

Materiaalillisataan@harePointiin

Kiitos! o[
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Liite 3: Palautekysely koulutukseen osallistuneille

Hiuskosmetiikan raaka-ainekoulutus Unikan henkilokunnalle 26.9.2016
Jutta Kirjavainen & Siru Reunanen
Opinnaytetyo syksy 2016

Laurea-ammattikorkeakoulu

Palautekysely koulutukseen osallistuneille

Koitko koulutuksen hyodylliseksi omaa tyotasi ajatellen? Kylla

Opitko koulutuksessa uusia asioita? Kylla

Jos vastasit kylla, mihin osa-alueeseen oppimasi asiat liittyvat?
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Ei

Ei

Oliko koulutus mielestasi tarpeeksi laaja? Kylla

Jos vastasit ei, minkalaisia asioita jait kaipaamaan?

Ei

Kiitamme palautteestasi!

Jutta Kirjavainen ja Siru Reunanen



