Heidi Airaksinen & Elina Raiskio

HYPOKOIRA OSANA DIABETEKSEN
HOITOA

Opinnaytetyo

Hoitoty6n koulutusohjelma

Marraskuu 2016

KYAMK

Universit y of Applied Sciences



TEKYAMK

niversity of Applied Sciences

Tekijat Tutkinto Aika
Heidi Airaksinen & Elina Raiskio Sairaanhoitaja (AMK)  Marraskuu 2016
Opinnaytetydn nimi

32 sivua
Hypokoira osana diabeteksen hoitoa 9 liitesivua

Toimeksiantaja

Carea

Ohjaaja

Elisa Matrttila, terveystieteiden maisteri

Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten hypokoira toimii tyypin 1 diabeteksen hoidon
osana seka tuottaa esite hypokoirasta. Tavoitteena oli tuoda esitteen avulla diabeetikoiden
tietoon hypokoiran kaytdn hyddyt seka selvittdd, miten hypokoira toimii osana diabeteksen hoi-
toa. Tyon tilaajana toimi Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma Carea.
Tybelamaohjaajana oli Carean diabeteshoitaja sekd hypokoiraa koskevissa asioissa apuna oli
Hypokoira ry:n hallituksen jasen seké koiran kouluttaja.

Opinnaytetyo oli kehittamistehtava ja tiedonkeruumenetelmana kaytettiin kirjallisuuskastausta
seka kvantitatiivista tutkimusta. Kyselyn aineiston kerddmisessa kaytettiin kyselylomaketta,
jonka linkki l&hetettiin séhkdpostitse saatesanojen yhteydessa. Kyselyn vastaukset suhteutet-
tiin prosenttiluvuin seké avoimet vastaukset analysoimme induktiivisella sisallonanalyysilla.

Kyselyn vastauksia seka kirjallisuuskatsauksesta saatua tietoa hyddynnettiin esitteen teossa.
Esitteen tekoa ohjasivat seuraavat kysymykset: "mika on hypokoira?”, "kuinka voin diabeetik-
kona hyédyntaa hypokoiraa?” sekd "miten hypokoiran voi hankkia?”. Naihin kysymyksiin vasta-
taan esitteessd, joka tulee yhteistydtahojen kayttoon.

Tyon luotettavuutta lisdsi se, etta lahes kaikki kaytetyt artikkelit ovat vertaisarvioituja, ja aineis-
tot, joita kaytettiin, olivat padasiassa vuosilta 2010 - 2016. Tietoa haettiin koulun hakukoneiden
(Medic, PubMed, EBSCO) kautta valituilla hakusanoilla, jotka nékyvat tiedonhakutaulukossa.
Kyselyn luotettavuutta tarkkailtiin reliabiliteetin ja validiteetin avulla.

Kysely vahvisti tekijoiden tietoja hypokoiran hyodyistd osana diabeteksen hoitoa. Diabeetikot,
jotka kayttavat hypokoiraa, kokivat sen parantavan elamanlaatua seka diabeteksen hoitotasa-
painoa. Suomessa hypokoirasta ei ole viela tehty tutkimuksia. Ty6ta tehdessé nousi muutama
jatkotutkimusaihe. Hypokoiran kayttajat ovat havainneet, ettd koirat voivat havaita myos keto-
aineiden nousua elimistdssa, tata aihetta voisi tutkia. Myos hypokoiran vaikutusta yhteiskunnan
sosiaali- ja terveyskuluihin voisi olla ajankohtainen jatkotutkimusaihe.

Asiasanat
tyypin 1 diabetes, hypokoira, hypoglykemia, esite




T3 KYAMK

niversity of Applied Sciences

Authors Degree Time
Heidi Airaksinen & Elina Raiskio Bachelor of Health November 2016
Care
Thesis Title
32 pages
Diabetic Alert Dog as a Part of Treatment for Type 1 Diabetes 9 pages of appendices

Commissioned by

Carea

Supervisor

Elisa Marttila, Master of Health Sciences

Abstract

The goal of this thesis was to clarify how a diabetic alert dog works as a method of treatment
for type 1 diabetes and to create a brochure about a diabetic alert dog. The purpose of the bro-
chure was to bring the benefits of a diabetic alert dog into the diabetes patients’ knowledge and
to sort out how a diabetic alert dog functions as a part of type 1 diabetes treatment. The cus-
tomer of the task was the Health Care and Social Services joint municipal group of Ky-
menlaakso region, Carea. The working life instructor was a diabetes nurse of Carea and the
help with the matters regarding the diabetic alert dog was provided by a board member of Dia-
betic Help Dog-foundation and a dog trainer.

This thesis was a development task and our methods for collecting data were literature review
and guantitative research. A questionnaire was used for collecting the data and it was as a link
attached to an email with a foreword. The answers were put into proportion by percentage and
the open questions were analyzed using inductive content analysis.

The answers of questionnaire and the information from the literature review were used when
making the brochure. The following questions guided the creation of the brochure: "What is a
diabetic alert dog?” “How can | utilize a diabetic alert dog as a diabetic?” and "Where can | get
a diabetic alert dog?” All these questions are answered in the brochure, which will be provided
for the use of our co-operation partners.

Nearly all the articles used in the process are peer reviewed and the data used is mainly from

the years 2010-2016, which increased the reliability of the work. Information was searched us-
ing the search engines of the school (Medic, PubMed, EBSCO) with selected keywords, which
can be seen in the information retrieval table. The authenticity of the questionnaire was moni-

tored by reliability and validity.

The questionnaire fortified our knowledge of the benefits of a diabetic alert dog as a treatment
of diabetes. Diabetics, who are currently using a diabetic alert dog felt that it improves their
quality of life and the balance of diabetes treatment. There is no research conducted regarding
diabetic alert dogs in Finland currently. When conducting this thesis a few questions for further
research arose. The users of a diabetic alert dog have noticed that the dogs are able to recog-
nize the rising amounts of ketone bodies in the patient’s system, this could be studied further.
The effect of diabetic alert dogs to social care and health care expenses of the society could
also be a timely topic for further research.

Keywords
type 1 diabetes, diabetic alert dog, hypoglycemia, brochure
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1 TAUSTA JA TARKOITUS

Diabetesta sairastaa talla hetkella jo yli puoli miljoona suomalaista, ja maara
on kasvamassa myos nuoremmissa ikaluokissa. Tyypin 1 diabeetikoiden
osuus tasta maarasta on noin 10 - 15 % ja noin 75 % on tyypin 2 diabeetikoi-
ta. (Kaypa hoito -suositus 2016.) Vuonna 2007 diabetesta sairastavien tervey-
denhuollon kokonaiskustannukset olivat 1304 miljoonaa euroa, kun taas
vuonna 1998 kustannukset olivat 713,9 miljoonaa euroa. Tyypin 1 diabeetikoi-
den erikoissairaanhoidon, avohoidon ja ladkeostojen kustannukset olivat 41,5
miljoonaa euroa vuonna 2007. Diabetesta sairastavien sairaanhoidon koko-
naiskustannukset ovat kasvaneet nopeammin kuin muun vaeston sairaanhoi-

don kustannukset Suomessa. (Jarvala, Raitanen & Rissanen 2010.)

Vuonna 2015 julkaistussa, Suomessa tehdyssa tutkimuksessa "diabetes, insu-
liinihoito ja lievat hypoglykemiat” ilmeni, ettéd hypoglykemiat eli matalat veren-
sokeriarvot nostavat terveydenhuollon kustannuksia. Tutkimuksen aikana tyy-
pin 1 diabeetikoista 3 % ja tyypin 2 diabeetikoista 10 % joutuivat ottamaan yh-
teytta laakariin tai sairaanhoitajaan hypoglykemian takia. Hypoglykemian jal-
keen verensokerimittarin testiliuskojen kaytto lisaantyi tyypin 1 diabeetikoilla
10 % ja tyypin 2 diabeetikoilla 19 %. Tutkimuksessa tyypin 1 diabeetikoilla oli
nelja kertaa suurempi esiintyvyys lievisséd hypoglykemioissa kuin tyypin 2 dia-
beetikoilla. (Lahtela, Lopes & Saukkonen 2015.)

Tyypin 1 diabeetikoilla on keskimaarin kaksi oireita antavaa hypoglykemiaa
viikossa ja ainakin yksi vaikeasti oireileva hypoglykemia vuodessa. Usein tois-
tuvat hypoglykemiat voivat johtaa oireiden haviamiseen ja oireettomat hy-
poglykemiat ovat suuri ongelma. Hypoglykemian pelko on yleista ja sita pela-
taan, vaikka taustalla ei olisi vaikeita hypoglykemioita. Perheissa, joissa lap-
sella on tyypin 1 diabetes, pelko huonontaa elamanlaatua enemmaén kuin koe-
tut hypoglykemiat. Myds diabeteksen hoitotasapaino huononee taman seu-

rauksena. (Keskinen & Tuomi 2014.)

Hypokoira toimii osana diabeetikon omahoitoa ilmaisemalla verensokerin vaih-
telut. Hypokoiran on todettu kykenevan ilmaisemaan verensokerivaihtelut jo-
pa ennen kuin diabeetikko itse havaitsee hypoglykemian oireita. (Hypokoira
ry. 2016.) Hypokoiran avulla hypoglykemioiden pelko voi vahentya ja tata
kautta hoitotasapaino sekéa elamanlaatu myoés parantua. Nuorin diabeetikko,
joka kayttda hypokoiraa, on vasta kolme vuotias. (Forsman 2016a). Hypokoira
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ry on jattanyt vetoomuksen eduskunnalle, jotta hypokoirat saisivat yhtélaisen
laillisen aseman kuten avustaja- ja opaskoirat. Tahén asti hypokoiran ottami-
nen mukaan julkisille paikoille, kuten kouluun tai ostoskeskukseen, ei ole ollut

sallittua kuin erityisluvalla. (Forsman 2016c.)

Valitsimme taman aiheen opinnaytetydllemme, koska haluamme tuoda hypo-
koirat tyypin 1 diabeetikoiden tietoisuuteen. Hypokoira on ollut mediassa pal-
jon esilla lahiaikoina, ja tyypin 1 diabeetikoiden maara on kasvanut viime vuo-
sikymmenten aikana, mitka lisdavat aiheen ajankohtaisuutta. Uskomme, etta
asian tuominen esille voi lisata diabeetikoiden ja heidan perheidensa kiinnos-
tusta kayttdd hypokoiraa hoidon osana. Suomessa on talla hetkella 28 hyvak-

syttya hypokoiraa ja noin 70 on koulutusvaiheessa (Forsman 2016c).

2 KEHITTAMISTEHTAVA JA PROSESSI
2.1 Opinnaytety6 kehittamistehtavana ja kehittdmistehtavan tutkimusongelmat

Kehittamistutkimus siséltaa joukon eri tutkimusmenetelmia, joita kaytetaan eri
kehittamiskohteiden mukaisesti. Tutkimuksen lahtdkohtana on muutostarve,
jonka tuloksena syntyy tuotos. Opinnaytetydn pohjalla on teoriatieto, johon ai-
na kehittamistutkimuksessa nojataan. (Kananen 2012: 19.) Kehittamistehta-
van tarkoituksena on tuottaa alasta riippuen kaytanté6n suunnattu ohje, oh-
jeistus tai opastus. Tehtava voidaan toteuttaa muun muassa kirjana, vihkona,
oppaana tai kansiona. Opinnaytetyon tulee olla tutkimuksellisella otteella suo-
ritettu, kaytannonlaheinen seka tietoa tulee etsia ja hyddyntaa riittavalla tasol-
la. (Vilkka & Airaksinen 2003: 9 - 10.)

Kehittamistutkimuksessa hyddynnetaan erilaisia aineistoja, joita kaytetaan
teoreettisen viitekehyksen tukena. Aineistoja ovat muun muassa ilmiota selit-
tavat aikaisemmat tutkimukset, raportit seka teoriatieto. Perehdymme tyos-
samme aikaisempiin tutkimuksiin ja tietoon, jota hankimme tutkimusongelman
mielessa pitéaen. Aineistojen tulee liittya oleellisesti meidan opinnaytetyomme
tutkimusongelmaan. Opinnaytetyon ja hankitun tiedon vélilla tulisi olla vahva
yhteys. Aineistoja hankkiessamme olemme kiinnittdneet huomiota seuraaviin
asioihin: kuka ja miksi aineisto on keratty, milloin se on keratty ja mita se pitaa
sisallaan. (Kananen 2012: 88 - 89.)
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Opinnaytetydmme on kehittamistehtava, jonka tarkoituksena on tuottaa esite
hypokoiran kaytosta osana diabeteksen hoitoa. Hyédynnamme laatimamme
kyselyn vastauksia seka hankkimaamme teoriatietoa esitteen teossa. Esite on
tarkoitettu yhteisty6tahojemme kaytt6on, joita ovat Hypokoirakoira ry sekd Ca-
rean diabeteshoitajat. Tilaajana toimii Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaali-
palvelujen kuntayhtyma, Carea. Tydelaméaohjaajanamme toimii Carean diabe-
teshoitaja Nina Huttunen. Lisaksi apunamme hypokoiraa koskevissa asioissa

toimii Hypokoira ry:n hallituksen jasen ja koiran kouluttaja, Elisa Forsman.

Kehittamistehtavamme tavoitteina on tuoda esitteen avulla diabeetikoiden tie-
toon hypokoiran hyodyt ja selvittda, miten hypokoira toimii diabeteksen hoidon
osana. Esite on tarpeellinen, koska yhteistydtahoillamme ei ole vastaavanlais-
ta esitetta hypokoirasta. Kiinnostus hypokoiria kohtaan kasvanee jatkuvasti,

silla aihe on ollut l&hiaikoina paljon esilla mediassa.
Kehittamistydbmme tutkimusongelmat:

e Miten hypokoira on osana diabeteksen hoitoa?
e Miksi hypokoiraa voidaan kayttaa osana diabeteksen hoitoa?

e Miten laaditaan hyva esite?

2.2 Kehittdmistehtavan prosessi

Kehittamistydbmme prosessi alkoi aiheen valinnalla. Aiheeseen idea tuli hypo-
koiraa kayttavalta diabeetikolta, joka kertoi hypokoiran hyodyllisyydesta.
Aloimme pohtia, kuinka yleisesti hypokoiria on kdytdssé ja huomasimme, etta
niitd on vain vahan Suomessa, seka lisdksi aihetta on tutkittu véhan. Keskus-
teltuamme opinnaytetydmme ohjaajan kanssa, otimme yhteytta Carean diabe-
teshoitajaan, joka kiinnostui aiheesta ja ryhtyi tydelaméohjaajaksemme. Ai-
heen sovittuamme aloimme pohtia tybmme alustavia tavoitteita, tutkimusky-

symyksia seké rajaamaan aihetta.

Taman jalkeen etsimme teoriatietoa kirjallisuuskatsausta seka kyselya varten.
Naiden avulla teemme esitteen hypokoirasta. Olemme kuvanneet opinnayte-

tyoprosessia kaaviokuvan avulla (kuva 1).



Kuva 1; opinnaytetyon prosessikaavio

TAVOITTEET
Tyomme tarkoituksena on tuottaa esite
hypokoiran kadytosta osana diabeteksen
hoitoa. Tavoitteena on tuoda esitteen
avulla esille hypokoiran kayton hyodyt
seka selvittaa miten hypokoira on osana
diabeteksen hoitoa

KYSELY
Teemme kyselyn diabeetikoille, jotka
kayttavat diabeteksen omahoidon
tukena hypokoiraa. Hyédynnamme
vastauksia esitteen teossa.
Kasittelemme vastaukset
sisdalénanalyysin avulla.

TEORIA TAUSTA
Haemme tietoa koulun
hakukoneiden kautta ja rajaamme
hakua tietyin sisddanotto- ja
poissulkukriteerein.
Tutkimukset/artikkelit kasittelevat
tyypin 1 diabetesta, hypoglykemiaa,
hyperglykemiaa, hypokoiraa seka
diabeteksen hoitoa.

TIIVISTETTY TEORIA
Kasaamme kirjallisuuskatsauksesta
tiedon esitetta varten. Tiedon valintaa
ohjaavat seuraavat kysymykset: :
"mika on hypokoira?”, “kuinka voin
diabeetikkona hyddyntaa
hypokoiraa?” seka “miten hypokoiran
voi hankkia?

Esite tulee yhteistyotahojemme kayttoon.
Teemme esitteen, josta diabeetikko ja hanen
perheensa saa tietoa hypokoirasta.



3 TIEDONHAKU

Jokainen tutkimus perustuu kirjallisuushakuun ja -katsaukseen, joka kohdistuu
tutkimusaiheen aikaisempiin tutkimuksiin. Kirjallisuuskatsausta apuna kaytta-
en on mahdollista muodostaa kokonaiskuva tietystéa asiakokonaisuudesta tai
aihealueesta. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016: 7.) Olemme kayttaneet opinnay-
tetydbmme osana kirjallisuuskatsausta, jonka avulla saamme kerattya ja hyo-
dynnettya aikaisempaa teoriatietoa aiheeseemme liittyen. Tarkoituksena on
vastata kirjallisuuskatsausta apuna kayttaen tutkimuksen tarkoitukseen ja sii-
hen liittyviin tutkimuskysymyksiin. (Stolt ym. 2016: 81).

Tiedonhakuamme ohjasivat seuraavat tutkimuskysymykset:

e Miten koirasta tuli hypokoira?

e Miten hypokoira toimii?

e Miksi hypokoira toimii tyypin 1 diabeetikon omahoidon tukena?

e Miten luotettavasti hypokoira tunnistaa verensokerin vaihtelut ja ilmoit-
taa niista diabeetikolle?

e Millainen on hyva esite?

Kaytimme tiedonhaussa apuna elektronisia tietokantoja, kuten Medic, PubMed
ja EBSCO. Englanninkielisi&d hakusanojamme olivat esimerkiksi hypo alert dog
ja diabetic alert dog. Suomenkielisina hakusanoina kaytimme seuraavia: hy-
poglykemia, hyperglykemia, tyypin 1 diabetes, hypokoira, diabetes ja diagnos-
tiikkkakoira. Hakuvalintojamme ohjasivat seuraavat asiat: aineisto on vuosilta
2006 - 2016 ja 2010 - 2016 seka tutkimusten tai artikkeleiden tuli olla suomen-
tai englanninkielisid. Tutkimuksien ja artikkeleiden tuli olla ilmaisia ja paaasi-

assa saatavilla kokonaisuudessaan.

Valitsimme hausta ensin aineistot otsikon perusteella, jonka jalkeen valituista
aineistoista luimme abstraktit ja jaljelle jadneet aineistot luimme kokonaan.
Hypokoiraan liittyvaa aineistoa seka tutkimuksia l6ytyi todella vahén, ja osasta
hakukoneiden hauista oli saatavilla ainoastaan vuosi, tekija ja teoksen nimi.
Taman seurauksena etsimme niitd internetin kautta. Suomalaisia tutkimuksia
hypokoirasta ei vield ole, joten kaikki hypokoiraan liittyvat tutkimukset ovat ul-
komaalaisia. Haimme tietoa myo6s opinnaytetydn aiheeseen liittyvasta kirjalli-

suudesta, terveysportista seké artikkeleista.
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Kaytimme opinnaytetydssamme tutkimuksia, jotka olivat paéaasiassa vuosilta
2010 - 2016. Suurin osa kayttamastamme aineistosta on vertaisarvioituja tai
olemme selvittaneet, onko kirjoittajalla muita tutkimuksia tai aineistoja. Tutki-
mukset ja artikkelit kasittelevat tyypin 1 diabetesta, hypoglykemiaa, hypergly-
kemiaa, hypokoiraa seka diabeteksen hoitoa. Aineiston poissulkukriteereja
olivat liilan heikko sisaltd, epaselvyys tutkimustuloksissa, samankaltaiset tut-
kimukset seka tutkimukset, jotka eivat kasitelleet riittavasti rajattua aihettam-
me. Lopulta hakukoneiden kautta otimme aineistoa mukaan 16, joista saman-
laisia olivat kolme, eli otimme 13 eri aineistoa tybhomme mukaan. Teimme
tiedonhakutaulukon, josta selviaa tietokanta, kaytetyt hakusanat ja rajaukset,

hakutulokset seka valittujen aineistojen maarat (taulukko 1).

Taulukko 1. Tiedonhakutaulukko;

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Hakutulokset | Valitut otsi- | Valitut Valitut
kon perus- | abstraktin
teella perusteella
MEDIC Hypokoira 2006 - 2016 0 0 0 0
Hypo alert dog | 2006 - 2016 0 0 0 0
Diabetic alert 2006 - 2016 174 0 0 0
dog
Diagnostiikka- | 2010 - 2016 1 1 1 1
koirat koko teksti
Hypoglykemia | 2010 - 2016 36 7 5 3
Tyypin 1 dia- 2010 - 2016 28 6 3 2
betes AND
hypoglykemia
Tyypin 1 dia- 2010 - 2016 30 0 0 0
betes AND
hyperglykemia
Hyperglykemia | 2010 - 2016 35 3 3 1
Diabetes AND | 2010 - 2016 9 2 1 1
ketoasidoosi koko teksti
Diabetes 2010 - 2016 543 25 17 5
CINAHL Hypo alert dog | 2010 - 1 0 0 0
(EBSCO) 2016, Peer
reviewed
Diabetes type | 2010 - 2 0 0 0
1 AND dog 2016,
Peer revie-
wed, full text
Diabetes type | 2010 - 2016 12 4 1 0
1 AND dog Peer revie-
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wed
Diabetic alert | 2010 - 2016 2 2 1 1
dog
PubMed (glycaemia) Free full 2 2 1 1
AND dog text, 5 years
(diabetic) AND | Free full 1 1 1 1
alert dog text, 5 years
Yhteensa - - 876 53 34 16
Samoja - 3
aineistoja
4 DIABETES

4.1 Diabeteksen muodot

Tunnetuimpia diabeteksen muotoja ovat 1- ja 2-tyypin diabetes. Tyypin 1 dia-
betes on niin sanottu nuoruusian diabetes, joka on aina insuliinihoitoinen.
Tyypin 2 diabetes puolestaan on niin sanottu vanhuusian diabetes, joka syn-
tyy epéaterveellisten elintapojen tai metabolisen oireyhtyman johdosta. Metabo-
linen oireyhtyma tarkoittaa samalle henkil6lle kertyvia insuliiniresistenssin il-
mentymid. LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) on aikuisialla alkava
diabetes, joka muistuttaa tyypin 2 diabetesta. Erona on se, ettéa insuliinin tuo-
tanto heikkenee nopeammin kuin tyypin 2 diabeteksessa, mutta hitaammin
kuin tyypin 1 diabeteksessa. Potilas tarvitsee insuliinia vasta kuuden kuukau-
den jalkeen sairauden alkamisesta. (llanne-Parikka, Ronnemaa, Saha & Sane
2015: 15 - 20; Kaypa hoito -suositus. 2016a.)

MODY (Maturity-Onset Diabetes of the Young) on aikuistyyppinen diabetes,
joka alkaa nuoruusiassa. Diabeetikoista pieni osa (2 %) sairastaa MODY:a.
Kyseisella diabeteksen muodolla on monta (noin 10) tunnettua alamuotoa,
joista tyypillisimmat Suomessa ovat MODY-2 seka MODY-3. Insuliinia erittyy
MODY-2:ssa vasta verensokerin ollessa noin 7 mmol/l eli myéhemmin kuin
terveilld ihmisilla. MODY-3:n syyna on sikibkehityksen aikainen haiman hairio,
jonka seurauksena insuliinia valmistavien solujen mééra jaa normaalia vahai-
semmaksi. (llanne-Parikka ym. 2015: 20 - 21; Kéypa hoito -suositus 2016a.)
Sekundaarinen diabetes voi syntya toistuvien haimatulehduksien, muiden
haiman sairauksien tai haiman poiston seurauksena, silla niilla on vaikutusta

joko insuliiniherkkyyteen tai insuliinineritykseen (Kéypé hoito -suositus 2016a).
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Raskausdiabetes havaitaan raskauden aikana ensimmaista kertaa ja useim-
miten se myo6s havida lapsen syntyman jalkeen, mutta saattaa puhjeta myo-
hemmin uudelleen. Raskausdiabeteksen sairastaneilla on kasvanut riski sai-
rastua tyypin 2 diabetekseen. Neonataalidiabetes (NDM) on kyseessa, jos
diabetes tunnistetaan alle puolen vuoden iassa. NDM voi olla hetkellinen tai
elinikdainen. Pysyvasti sairauteen johtavia geenivirheita on useita. Harvinainen
mitokondriaalinen diabetes aiheutuu vain aidilta periytyvasta mutaatiosta mi-
tokondriaalisessa DNA:ssa. Sairauteen kuuluu muun muassa kuulon heikke-
nemista, pienikokoisuutta, neurologisia ja lihasoireita. Insuliinin puutoksen vai-
keusaste vaihtelee hyvin lievasta todella vaikeaan. (Kaypéa hoito -suositus
2016a.)

Suomessa on maailman suurin tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuus (Kaypa hoi-
to -suositus 2016a). Useimmiten tyypin 1 diabetekseen sairastutaan alle 40-
vuotiaana, mutta siihen voi sairastua jopa vanhuusialla. Suomessa tyypin 1
diabetesta sairastaa 10 - 20 % diabeetikoista (Ilanne-Parikka ym. 2015: 15).
Vuonna 2008 tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuus oli 62/100 000 alle 15-

vuotialla. (Kaypa hoito -suositus 2016a.)

Tyypin 1 diabetes syntyy, kun haimassa sijaitsevien Langerhansin saarekkei-
den beetasolut vaurioituvat autoimmuunitulehduksen eli sisasyntyisen tuleh-
duksen seurauksena. Autoimmuunitulehduksessa elimisto rekisterdi virheelli-
sesti vieraiksi soluiksi haimassa insuliinia tuottavan solukon alkaen tuhota sita.
Autoimmuunitulehdus johtaa asteittain etenevéaén ja lopulta taydelliseen insu-
lininpuutokseen. Autoimmuunitulehdus todennetaan saarekesolu-, insuliini-, ja
glutamiinihapon dekarboksylaasi-entsyymié kohtaan syntyvisté vasta-aineista,
jotka ilmaantuvat vereen. Elimiston omat puolustussolut hydkkaavat ja tuhoa-
vat virheellisesti omia solujaan tulehduksen aikana, eivatka hyokkaykset koh-
distu vieraisiin taudinaiheuttajiin. Kun Langerhansin saarekkeen beetasolut ei-
vat enda tuota insuliinia, on insuliinia annosteltava pistoksina, joista elimisto
on taysin riippuvainen. Elaman jatkuminen on mahdotonta ilman insuliinia.
(lanne-Parikka ym. 2015: 15 — 18.) Hoitamattomana tyypin 1 diabetes johtaa
ketoasidoosin kautta koomaan ja siitd kuolemaan (Kéaypa hoito -suositus
2016a).

Tyypin 1 diabeteksen aiheuttajaa ei tiedeta tarkalleen, mutta tiedet&én, etta
ymparistotekijat yhdessa tietynlaisen periman kanssa ovat sen aiheuttajia.
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Ymparistotekijoiksi epailladn muun muassa virustulehduksia. 30 - 50 % tyypin
1 diabetekseen johtavista syista selittyy perimalla. Tata on tutkittu identtisilla
kaksosilla tehtyjen tutkimusten perusteella. (lllanne-Parikka, R6nnemaa ym.
2015: 15 - 18). Jos aidilla on jo varhaislapsuudessa puhjennut tyypin 1 diabe-
tes, on hanen lapsillaan 5,3 % todenndkdisyys sairastua diabetekseen ennen
20. ikavuottaan. Isan kautta todennakoisyys sairastua on 7,8 %. Tyypin 1 dia-
beetikon sisaruksella on 6,4 % todennékdisyys sairastua diabetekseen. (Kay-
pa hoito -suositus 2016a.) Kuitenkin suurimmalla osalla, eli 1ahes 90 %:lla vas-
ta diabetekseen sairastuneilla ei ole l&ahisuvussaan tyypin 1 diabeetikkoja.
Suomessa alle 20-vuotiaita sairastuu tyypin 1 diabetekseen eniten maailmas-

sa. (llanne-Parikka, R6nnemaa ym. 2015: 15 - 18.)

Oireet diabeteksen puhkeamisesta ilmenevat vasta, kun haimassa insuliinia
tuottavista beetasalpaajista on jaljella 10 - 20 %. Oireita ovat janon tunne,
suurentunut virtsaamisen tarve, elimiston kuivuminen, vasymys ja pahoinvoin-
ti. Oireet syntyvat, kun sokeria on jatkuvasti liikaa veressa, eivatka solut saa
sokeria kaytt6onsa, vaan sokeri poistuu elimistdsta virtsan mukana. Kun solut
eivat pysty kayttamaan sokeria normaalisti energianaan, aiheutuu vasymysta,
kuivumista ja janon tunnetta. Puutteellinen insuliinin vaikutus saa myos aikaan
lihas- ja rasvakudoksen katoa, miké johtaa painon alenemiseen. Korkea ve-
rensokeri vaikuttaa myds nakokykyyn. Korkea verensokeri tarkoittaa sita, etta
mykidssa on myds runsaasti sokeria, jolloin mykio turpoaa ja aiheuttaa li-
kin&koisyytta. (llanne-Parikka, Ronnemaa ym. 2015: 11 - 13.)

Oireet tyypin 1 diabetekseen ovat yleensa selkeat ja tulevat esiin taudin puhje-
tessa muutamasta paivasta muutaman viikon kuluessa. Insuliinin puutos eli-
mistdssa ja diabeteksen toteamisen viivastyminen voivat aiheuttaa happo-
myrkytyksen eli ketoasidoosin. Se aiheutuu, kun happamia ketoaineita, jotka
syntyvat rasvakudoksesta vapautuvien rasvahappojen epataydellisesta pala-
misesta, kertyy vereen. Ketoasidoosin oireita ovat oksentelu, pahoinvointi,
vatsakivut ja asetonin hajuinen hengitys. llman hoitoa tila johtaa uneliaisuu-

teen, tajuttomuuteen ja jopa kuolemaan. (llanne-Parikka ym. 2015: 11 - 13.)

Oireiden ollessa selvét, riittad diabeteksen puhkeamisen toteamiseksi plas-
masta tehty sokeripitoisuuden maaritys, jonka tulos on yli 11 mmol/l (kaypa
hoito -suositus 2016a). Kyseessé on diabetes, jos plasman sokeripitoisuus on

yli 7 mmol/l kahdeksan tunnin paaston jalkeen aamulla toistuvasti, vaikka mui-
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ta selvid oireita ei olisi. Diabeteksen diagnoosin varmistamiseen voidaan kayt-
taa tarvittaessa kaksi tuntia kestavaa sokerirasituskoetta eli glukoosikoetta.
Glukoosikokeessa potilaasta otetaan aluksi paastoverinayte, josta maaritetaan
sen sokeripitoisuus, joka on normaalisti alle 6,1 mmol/l. TAmé&n jalkeen potilas
nauttii 75 g sokeria sisaltdvan juoman. Kahden tunnin kuluttua juoman juomi-
sesta otetaan uusi verinayte, josta maaritetdan sen sokeripitoisuus. Jos pitoi-
suus on yli 7,8 mmol/l on kyseessa heikentynyt sokerinsietokyky. Jos pitoi-
suus on yli 11 mmol/l, on kyseessa diabetes. (llanne-Parikka ym. 2015: 12 -
14))

Hypoglykemia

Hypoglykemia tarkoittaa tilaa, jossa veriplasman glukoosiarvo on alle 4
mmol/l. Hypoglykemiaa esiintyy monen tyypin 1 diabeetikon arjessa. Heilla on
keskimaarin kaksi oireita antavaa hypoglykemiaa viikossa ja vahintaan yksi
vakavampi hypoglykemia vuodessa. Vakava oireinen hypoglykemia tarkoittaa
tilaa, jossa diabeetikko tarvitsee toisen apua verensokerin nostamiseksi, me-
nee tajuttomaksi tai alkaa kouristella. Lievempia oireita ovat vapina, sydamen
tykytys, hikoilu, keskittymiskyvyttomyys, artymys, nakohairiot, sekavuus seka
uneliaisuus. Oireet voivat esiintya yksittain tai niita voi esiintya useampia sa-

manaikaisesti. (Keskinen & Tuomi 2014.)

Hypoglykemia voi johtua jostakin yksittdisesté asiasta, mutta usein sen taus-
talla on useampia tekijoita. Insuliinin imeytyminen elimistédn nopeutuu liikun-
nan aikana, myos sauna tai lammin ilma voivat nopeuttaa insuliinin imeytymis-
t&, koska pistopaikka on tall6in tavallista lampimampi. Pistopaikan vaihtami-
nen samalta, kovettuneelta alueelta, hyvakuntoiselle alueelle nopeuttaa insu-
liinin imeytymista, ja seurauksena voi olla hypoglykemia. Vahingossa lihak-
seen pistetty insuliini imeytyy myds nopeammin kuin rasvakudokseen, koska
verenkierto on silla alueella vilkkaampaa. Oikea pistotekniikka ja pistoalueiden
vaihtelu sdanndllisesti on tarkedd. Myos pitkavaikutteisen perusinsuliinin pisto-
paikan vaihtaminen annosta pienentdmatta esimerkiksi reidesta vatsan alueel-
le voi aiheuttaa hypoglykemian. Alkoholin kayttd vaikuttaa verensokeritasoihin
estamalla varastosokerin vapautumista maksasta. Alkoholi voi myds peittaa
insuliinituntemukset ja taten peittda tuntemukset matalasta verensokerista.
(lanne-Parikka 2011.)
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Useat seka toistuvat hypoglykemiat voivat johtaa oireiden katoamiseen. Tama
on suuri ongelma, koska diabeetikko ei talléin huomaa verensokerin laskua ja
tilanne voi pahentua nopeasti. TA&ma on yksi syy siihen, miksi osa diabeeti-
koista pelk&a hypoglykemioita, vaikka he eivat olisi koskaan kokeneet vakavia
oireita. Pelko voi johtaa helposti huonoon hoitotasapainoon. Osa diabeetikois-
ta taas ei pida hypoglykemioita ongelmana, mika voi johtaa siihen, etté he yli-
korjaavat herkasti lievankin hyperglykemian liséinsuliinilla. (Keskinen & Tuomi
2014.)

Hypoglykemianpelko voi yltya niin suureksi, ettd se huonontaa elaméanlaatua
enemman kuin koetut hypoglykemiat. Etenkin perheessa, jossa lapsi sairastaa
tyypin 1 diabetesta. Kyseinen pelko voi johtaa huonoon hoitotasapainoon,
koska diabeetikko ei uskalla korjata korkeaa verensokeria hypoglykemian pe-
lon takia. Glukoosipitoisuudet voivat nousta jopa hyperglykemian tasolle ta-
man vuoksi. Tama voi taas johtaa turhan tiheaan verensokerin mittaamiseen
ja tarkkailuun. (Keskinen & Tuomi 2014.)

Hyperglykemia

Hyperglykemia eli liian korkea verensokeri aiheutuu, kun ihmisen elimistossa
on liikaa sokeria ja liian vahan insuliinia sen pilkkomiseksi. Hyperglykemia ta-
pahtuu herkasti, kun diabeetikko nauttii liikaa sokeripitoista ravintoa ja ei huo-
lehdi insuliinin saannistaan. Pitkaan korkealla ollut verensokeri aiheuttaa her-
kasti ketoasidoosin eli happomyrkytyksen. Happomyrkytys tapahtuu, kun eli-
mistdssa on runsaasti maksan tuottamaa sokeria, joka ei insuliinin puutteesta
johtuen paase siirtymaan lihaksiin. Samaan aikaan rasvahappoja vapautuu
kiihtyvaan tahtiin rasvakudoksesta, silla elimistd tuottaa rasvaista energiaa.
Insuliinin puutos aiheuttaa epataydellista rasvahappojen palamista ja maksas-
sa syntyy asetonia, asetoasetaattia, hydroksibutyraattia ja happamia ketohap-
poja. Nama nakyvat veresta ja virtsasta, josta ne voidaan testata pikatesteilla.
(lanne-Parikka, RGnnemaa ym. 2015: 315 - 316.)

Ketoasidoosi on suurimmaksi osaksi tyypin 1 diabetekseen liittyva akuutti me-
tabolinen komplikaatio, joka tulee aina ottaa vakavasti. Diabeettinen ke-
toasidoosi (DKA) muodostuu joko suhteellisessa tai tdydellisesséa insuliinin

puutostilassa, jolloin elimistdn on mahdotonta kayttaa glukoosia ravintonaan.
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Talloin alkaa potilaan elimistéa happamoittava ketogeneesi. Diagnoosin var-
mistuttua ketoasidoosiksi, hoito on aloitettava valittomasti. (Nelimarkka 2012.)
Samaan aikaan happomyrkytyksen kanssa insuliinin vastavaikuttajahormo-
nien eli glukagonin, kortisolin, noradrenaliinin ja adrenaliinin eritys lisaantyy.
Yleisimpia ketoasidoosin syita ovat tuore toteamaton diabetes, insuliinipistos-
ten valiin jatto tai tulehdustaudin tai muun &killisen sairauden aiheuttama insu-
liinin tarpeen lisdantyminen. Tallaisissa tilanteissa ketoasidoosi muodostuu 6-
12 tunnin aikana. Insuliinipumppu hoitoisessa diabeteksessa, jossa on kay-
tossé vain pikainsuliinia, voi ketoasidoosi aiheutua jo muutamassa tunnissa
esimerkiksi pumpun johdon irrotessa ihosta, jolloin insuliinin saanti keskeytyy.
(lanne-Parikka, R6nnemaa ym. 2015: 315 - 316.)

Ketoasidoosin oireita ovat kuiva iho, punoittavat kasvot, voimakkaasti huokuva
hengitys, asetonin haju hengityksessé, uneliaisuus, sekavuus, lisaantynyt virt-
saamisen tarve, jatkuva ja voimistuva janon tunne, suun kuivuminen, elimiston
voimakas kuivuminen, paansarky, oksentelu, pahoinvointi, vatsakivut, umme-
tus, nddn hamartyminen tai tunne hengenahdistuksesta. Verensokeri on usein
korkea, eli yli 20 mmol/l, mutta voi olla matalampikin. My6s ketoaineet ovat
korkeat, yli 3,0 mmol/l. Ketoasidoosi on aina hatatapaus ja tarvitsee valitonta
sairaalahoitoa. Ensihoitona sairaalassa annetaan insuliinia ja aloitetaan suo-
nensisainen nesteytys. Glukagonia ei saa antaa. Vaikeassa asidoosissa anne-
taan myos bikarbonaattia suonensisaisesti. (llanne-Parikka, RGnnemaa ym.
2015: 316.)

5 HYPOKOIRA
5.1 Kaoirasta hypokoiraksi

Ihminen on kesyttanyt koiran (Canis lupus familiaris) jo noin 15 000 vuotta sit-
ten kaytettavaksi erilaisissa tehtavissa. Koirarotuja on jalostettu vuosituhan-
sien ajan toimimaan apuna metsastyksessa, sotimisessa, jaljittdmisessa ja
juoksemisessa seké olemaan ihan vain seuralaisena ja esiintyma&an naytte-
lyiss&. Monia jalostuksesta perdisin olevia ominaisuuksia hyddynnetdan seka
ammatti- etta harrastekaytossa. Koiria on my6s koulutettu erilaisiin |&&ketie-

teellisesti kuntouttaviin tarkoituksiin, kuten likuntavammaisten avustajakoiriksi
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ja nakbvammaisten opaskoiriksi jo vuosisadan ajan Euroopassa. (Klockars
2016.)

On arvioitu, etta koiran hajuaisti olisi jopa 100 000 kertaa ihmisen hajuaistia
herkempi ja koiralla hajuepiteelin aistinsoluja olisi 20—40 kertaa enemman kuin
ihmisella. Koiran hajuepiteeli on huomattavasti laajemmalla alueella ihmisen
hajuepiteeliin verrattuna, silla koiralla esiintyy hajuepiteelia jopa nenéontelos-
sa sijaitsevalla kuorikkoalueella. Lisaksi koiralla on yli 1000 hajureseptorigee-
nia toisin kuin ihmisella on niitd vain 600-900 kappaletta. Inmisen hajuresep-
toreista noin puolet on valereseptoreita eli toimimattomia toisin kuin koiralla
toimimattomia on vain joka viides. Suomessa todenné&kdisesti tunnetuin koiran
hajuaistin hyédyntaja on Tulli. Tullikoirat ovat kaytdnnéssa parhaiten ja tar-
kimmin toimivia apuvalineitd huumausaineiden etsintaan edelleen, vaikka kay-
toésséa onkin uusia teknisia apuvalineita. Tullikoira tydskentelee lentokentilla,
satamissa ja raja-asemilla ja tunnistaa tyokseen merkittavia maaria huumeita,
savukkeita tai rahakuljetuksia hyvaa hajuaistiaan kayttaden. Merkittava osa tul-
lissa selvitetyista huumausainerikoksista selviaakin juuri Tullin huumekoirien
avulla. Liséksi niin kutsuttuja virkakoiria on kaytdssa puolustusvoimilla, poliisil-

la ja rajavartiolaitoksella. (Klockars 2016.)

Koiran hajuaistia hyodynnetéaan virkakoirien lisdksi myds harraste- ja hyotyteh-
tavissa, kuten tunnistamaan hajun perusteella luteita, elavad kudosta syovia
karpasia, tulimuurahaisia ja syyhypunkkeja sekéa lehmien kiimaa sylkinayttei-
den perusteella. Koiran hajuaistia hyddynnetaan myaos erilaisten tautien ja sai-
rauksien diagnosointiin, kuten syovan ja diabeteksen. Koirien on huomattu
oppivan ilmoittamaan sydpasoluista keuhko-, rinta-, suoli, munasarja- ja etu-
rauhassyovan tutkimuksissa jopa yli 90 % tarkkuudella. Lisaksi mikrobilaake-
ripulin, Clostridium difficilen, kohdalla on tutkittu koiran kayttéa sen diagno-
soinnissa loistavin tuloksin. Koirien on myds mahdollista haistaa ihmisen ai-
neenvaihdunnallisia muutoksia iholta, hengitysilmasta ja eritteistd. Hypokoira
haistaa omistajansa iholta verensokerin vaaralliset muutokset ja halyttaa niista

koiralle opetetulla tavalla. (Klockars 2016.)
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5.2 Hypokoiran kaytt6 ja koulutus

Koira pystyy erinomaisen hajuaistinsa ansiosta tunnistamaan verensokerin

vaihtelut diabeetikon ihon tuoksun ja hengityksen perusteella. On mahdollista
kouluttaa koira ilmaisemaan omistajalleen matalat ja korkeat verensokerit en-
nen kuin omistaja itsekdan havaitsee oireita. Tallaista koiraa kutsutaan hypo-

koiraksi. (Hypokoira ry 2016.)

Maailmalla hypokoiria on koulutettu jo vuodesta 2003, mutta Suomessa koulu-
tus on alkanut vasta vuonna 2009 ja Hypokoira ry on perustettu joulukuussa
2010. (Forsman 2015a.) Hypokoiran koulutus kestaa 8 - 12 kuukautta, jonka
jalkeen on puolen vuoden seurantajakso ja lopuksi loppukoe, jolla hypokoira-
kokelaasta tulee virallinen hypokoira. Talla hetkella virallisia hypokoiria eli lop-
pukokeen hyvaksytysti suorittaneita on 28 ja koulutusvaiheessa olevia hypo-
koiria on noin 70. (Forsman 2016a; Forsman 2016c). Hypokoirakokelaaksi
opetettavan koiran tulee olla joko pentu tai aikuinen, alle viisi vuotias koira.
Suomessa pennut ja aikuiset koulutetaan omissa ryhmissaan. Pennun tulee
olla rokotettu ja madotettu ennen koulutuksen alkamista. Ennen koulutusta
koiralta vaaditaan elainlaakarin lausunto koiran terveydesta. Hypokoiraksi so-
veltuvan koiran tulee olla sosiaalinen, ihmislaheinen ja rauhallinen tilanteen
vaatiessa. Liséksi koira ei saa kayttaytya aggressiivisesti. (Hypokoira ry 2016.)
Koiran rodulla ei ole niinkdan valia, vaan tarkeinta ovat koiran ominaisuudet,

kuten haistamiseen vaikuttava fyysinen rakenne ja luonne (Forsman 2016c).

Koiraa koulutetaan kayttamalla positiivista ehdollistumista, eli oikeasta toimin-
nasta sita palkitaan herkulla. Tyypin 1 diabeetikoilta kerataan iholta hikinayttei-
ta hypoglykemian (verensokeri 46—65 ml/dl) ja normoglykemian (verensokeri
85-136 ml/dl) aikana. (Hardin, Anderson, & Cattet 2015.) Diabeetikko antaa
my0Os naytteen hengityksestaan. Koiran opittua hajun sen tunnistamista harjoi-
tellaan toisten hajujen joukosta. Riittdvan harjoittelun jalkeen koiran tulisi hais-
taa matalan verensokeri diabeetikon hengityksesta tai iholta. (Forsman
2016c¢.) Samanlaisia naytteita kaytetaan koulutuksessa sijoittamalla seitseman
peltipurkkia riviin, joihin kaikkiin tulee nayte lasin paalle. Yksi naytteista on hy-
poglykeminen, kaksi normoglykemista ja nelja tyhjaa. Peltipurkit ovat satun-
naisessa jarjestyksessa. Koira palkitaan kauko-ojattuna herkulla, kun se mer-
kitsee tai halyttda hypoglykemianaytteen. Loppukokeessa koira on yksin huo-

neessa ja sen toimintaa seurataan valvontakameran kautta. Talla tavalla koira
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oppii tunnistamaan hajun yksin ollessaan ilman ihnmisen tukea. Tutkimuksen
mukaan talla tavalla testattuna kuudesta koirasta 89,6 - 97,9 % halytti hy-
poglykemiandytteen. Taman seurauksena on voitu tehda johtopaatos, etta
asianmukaisesti koulutettuna hypokoira voi onnistuneesti tunnistaa ja halyttaa
hypoglykemianaytteen vieraassa ymparistossa kayttden ainoastaan hajua
(Hardin, Anderson, & Cattet 2015.) Hypokoiran tulee haistaa loppukokeessa
80 %:sti verensokerin vaihtelut. Hyvaksytyille koirille tehdaan myds kahden
vuoden valein tasotarkastus, joka tulee suorittaa hyvaksytysti. (Forsman
2016a.)

Hypokoira ilmoittaa verensokerin vaihteluista sille opetetulla tavalla, joka voi
olla esimerkiksi tokkaisy kuonolla. Sen voi myds kouluttaa hakemaan apua
paikalle, tuomaan verensokerimittarin tai pillimehun. (Forsman 2016b.) Taman
my0ota hypokoira tuo helpotusta diabeetikon arkeen esimerkiksi turvaamalla
rauhallisemmat younet tai lapsen yksinolon kotona koulun jalkeen. Urheilusuo-
rituksissa hypokoira on myos tarkedssa roolissa, koska liikunta voi korostaa
insuliinin vaikutusta ja tata kautta laskea verensokeria. (Kennelliitto 2016.) Ve-
rensokeri voi myds nousta liikunnan aikana pariksi tunniksi ja laskea taman

jalkeen nopeasti aiheuttaen hypoglykemian (Kéaypa hoito -suositus. 2016b).

Hypokoiran hyddyista ja tarkkuudesta ei ole juurikaan kattavia tutkimuksia.
Hyvia tuloksia hypokoiran tarkkuudesta havaita verensokerin vaihtelut ja eri-
tyisesti hypoglykemian havaitsemisesta on saatu, mutta ongelmana ovat tut-
kimuksien vahaiset osallistujamaarat. Eraassakin tutkimuksessa, jonka on
tehnyt Service Dogs by Warren Retrievers Virginiassa, saatiin hyvia tuloksia
hypokoiran onnistumisesta hypoglykemioiden ilmoittamisesta. Verkkokyselyyn
vastasi 36 ihmista, joista 23 on 1-tyypin diabeetikkolapsen vanhempaa ja 13
tyypin 1 aikuisdiabeetikkoa. Tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin, monestiko
kuukaudessa heille tuli hypoglykemia ilman, ettd hypokoira ei ilmoittanut siita.
36,1 % eli yli kolmasosa vastaajista ilmoitti hypokoiran halyttaneen kaikki hy-
poglykemiat. 27,8 % vastaajista raportoi hypokoiran jattaneen vahemman kuin
kerran viikossa hypoglykemian huomaamatta. 36,1 % vastaajista kertoi hypo-
koiralta jadneen huomaamatta enemman kuin kerran viikossa hypoglykemia.
Lahes kaikki vastaajat (91,7 %) ilmoittivat hypokoiran halyttavan verensokerin
ollessa 3,3 - 3,9 mmol/l. (Gonder-Frederick, Rice, Warren, Vajda & Shepard
2013))
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Kahdessa Iso-Britanniassa tehdyssa tutkimuksessa vastaajat kertoivat hypo-
koiran halyttavan hypoklygemiat 68 %:n (n= 304) ja 65 %:n (n= 212) tarkkuu-
della. Vaikka nama kaksi tutkimusta osoittavat hypokoirien halyttavan hy-
poglykemiat erittdin todennadkdisesti, on otettava huomioon, etta suullisten ja
kirjallisten kysymysten vastaukset vaihtelevat ja kaikki tutkimukset perustuivat
hypokoirien omistajien muistiin ja huomioihin koiran halytyksista. Siksi veren-
sokerin vaihteluvéli, jolla hypokoirat ovat halyttaneet, voivat olla yliraportoituja.
Kuitenkin on todettu laboratorio-olosuhteissa tehdyissa kokeissa hypokoirien
erottavan normo- ja hypoglykeemisen hikinaytteen toisistaan. (Rooney, Mo-
rant, & Guest 2013.) On myds todettu, ettd hypokoiran myoté diabeetikon ta-
juttomuuskohtaukset ja puhelut hatédkeskukseen ovat vahentyneet. (Hardin,
Anderson, & Cattet 2015.)

5.3 Koiran vaikutus elamanlaatuun

Koiraa kuvaillaan tarkeaksi kumppaniksi ja kaveriksi, jonka kanssa harraste-
taan muun muassa agilitya, tottelevaisuuskoulutusta, rally tokoa, pelastamista,
raunioetsintad, kaverikoirana toimimista, metsastysta, jaljitysta seka naytte-
lyissa esiintymista. Koiran kanssa tehtéavien harrastusten suosio kertoo, kuin-
ka suureksi osaksi koirat ovat tulleet inmisen arkea. Koirat, kuten muutkin
lemmikitkin voivat kohentaa ihmisen terveytta, mika on saatu tulokseksi use-
assa eri tieteenalan lemmikkien terveysvaikutuksia tutkivista tutkimuksista. On
saatu myo6s suuntaa antavaa tutkimustietoa lemmikkien vahentavaan vaiku-
tukseen masennusoireiden ja yksindisyyden tunteen kohdalla. Erdassa yh-
dysvaltalaistutkimuksessa rekisteroitiin myos, etta lemmikin omistavilla yksin
elavilla naisilla on vahemman masennusoireita kuin muilla. Lemmikit tarjoavat
omistajilleen ehdotonta rakkautta ja kritiikitonta sosiaalista tukea, jolloin ne lie-
vittavat fyysista stressia. Fyysista stressia lievittdd ja omistajan kuntoa kasvat-
taa ulkoilu lemmikkien kanssa, jotka tarvitsevat paivittaista liikuntaa. Samalla
voi kohdata samanhenkisid ihmisia ja luoda uusia sosiaalisia kontakteja. Li-
saksi on todettu, ettéd lemmikkien koskettaminen laskee verenpainetta ja va-

hent&éa stressihormonin tuotantoa. (Kihlstrom-Lehtonen 2009.)

Rooneyn tutkimukseen vastanneet hypokoiraa kayttavat diabeetikot kertoivat
elamanlaatunsa kohonneen huomattavasti koiran myota. Diabeetikot pelkaa-
vat vahemman hypoglykemioita nyt kuin ennen hypokoiran kayttoa. Liséksi
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vaaratilanteet ja hatédkeskukseen soitot ovat vahentyneet roimasti. (Rooney
ym. 2013.)

6 KYSELY ESITTEEN TUKENA
6.1 Kvantitatiivinen tutkimus osana kehittamistehtavaa

Maarallisen- eli kvantitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmia voidaan
kayttad apuna kehittamistehtavassa. Tama tutkimusmenetelma sopii meidan
opinnaytetybhomme, koska tieddmme mita tutkimme ja mita kysymyksia ai-
omme esittdd. Tiedonkeruumenetelmana toimii kyselylomake, joka muodostuu
iimiota koskevista kysymyksista. (Kananen 2012: 121 - 122.) Kun kysymykset
muotoutuvat esimerkiksi muodoiksi "kuinka paljon” tai "missa maarin”, ne ker-
tovat, ettd tavoitteena on saada tietoa, joka hankitaan maarallisen tutkimuksen
avulla. (Vilkka & Airaksinen 2003: 58.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineisto hankitaan kohteesta riippuen postit-
se, sdhkdpostitse, puhelimitse tai paikan paalla. Tavan valitsemiseen vaikut-
taa se, millaista ja kuinka tasmallista tietoa opinnaytetydssa tarvitaan. Aineis-
ton kerddminen tulee olla harkittua ja jarjestelmallista. (Vilkka & Airaksinen
2003: 58.) Aineistonkeruumenetelméana kaytetaan kyselylomaketta, joka sisal-
taa ilmion muuttujia ja muuttujien ominaisuuksia koskevia kysymyksia. (Ka-
nanen 2012: 122.) Kysymykset voivat olla esimerkiksi avoimia tai strukturoitu-
ja. Avoimien kysymyksien vastaukset kaydaan lapi sisallonanalyysin avulla,
kun taas strukturoitujen kysymyksien vastaukset kasitellaan numeraalisesti ja
esitetddn lopputulos numeroina. (Kananen 2012: 125 - 126; Vilkka 2007: 13 -
14.)

6.2 Kyselyn tavoitteet ja toteutus

Kyselyn tavoitteena on saada ajankohtaista tietoa ja kokemuksia diabeetikoil-
ta, jotka kayttavat omahoidon tukena hypokoiraa. Tarkoituksenamme on hyo-

dyntda kyselyn vastauksia esitteen teossa. Kaytdmme kyselysta saamaamme
tietoa yhdessa teoriatiedon kanssa, jotta saamme esitteesta mahdollisimman

kattavan ja luotettavan. Tuomme esitteessé esille hypokoiran omistajien ko-

kemuksia, seka hankkimaamme ajankohtaista teoriatietoa. Tavoitteenamme
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on saada mahdollisimman monta vastausta, jotta vastausten kayttdminen olisi

luotettavaa.

Kyselylomakkeen tarkeimpia vaiheita ovat kirjallisuuteen perehtyminen, tutki-
muskysymysten laatiminen ja pohtiminen, kasitteiden maarittaminen seka tut-
kimusasetelman valinta. Ennen kyselyn laatimista tutkimuksen tavoite on olta-
va selvilla, jotta tutkija tietd& mihin kysymyksiin etsii vastauksia. Kyselylomak-
keen alussa tulisi olla helppoja kysymyksia, jotta vastaajan mielenkiinto heraisi
tutkimusta kohtaan. Hyva kysely on selked, siisti ja etenee loogisesti alusta
loppuun. Lomake on esitestattu ennen vastaajille l1&ahettdmista. Jokaisen ky-
symyksen tarpeellisuus tulisi miettia, jotta tarpeettomia kysymyksia ei tule mu-
kaan. Nain kyselysta tulee ytimekas ja mielekas tehda. (Heikkila 2010: 47 -
48.)

Laadimme kyselyn diabeetikoille, joilla on hyvaksytty hypokoira osana diabe-
teksen hoitoa. Kysymysten valinta perustui hankittuun teoriatietoon seka Hy-
pokoira ry:n yhteyshenkilomme, hallituksen jasenen ja koirankouluttajan haas-
tatteluihin seka haneltd saamaamme tietoon.

Kyselyn tekoa ohjasivat seuraavat tutkimusongelmat:

e Kuinka luotettavasti hypokoira ilmoittaa verensokerin vaihtelut?
¢ Vaikuttaako hypokoira diabeetikon elaméanlaatuun?
e Vaikuttaako hypokoira diabeteksen hoitotasapainoon?

e Onko hypokoirasta apua diabeteksen hoidossa?

Teimme kyselyn, joka koostui avoimista ja suljetuista kysymyksista Quizma-
ker-sovelluksen avulla. (Liite 3.) Kyselyn vastausaika oli 18.9. - 30.9.2016. La-

hetimme linkin kyselyyn saatesahkopostin ohessa.

Keskustelimme alustavasti puhelimitse Hypokoira ry:n yhteyshenkildmme
kanssa kyselysta. Kavimme yhdessa kysymykset lapi ja muokkasimme ne lo-
pulliseen muotoonsa. Tamaén jalkeen lahetimme valmiin kyselyn hanelle esi-
tarkastukseen, jonka hyvaksymisen jalkeen han lahetti sen edelleen eteenpéin
hypokoiran omistajille. Nain vastaajien henkil6llisyys pysyi meiltd salassa,
emmeké saaneet vastaajien sahkodpostiosoitteita tai muita tietoja. Emme ky-
syneet kyselyssa ik&a, nimea tai sukupuolta, koska se ei ollut vastausten kan-

nalta oleellista tietoa.
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Laitoimme saatesanat sahkopostin yhteyteen, jonka sisélsi kyselyn linkin.
Saatekirjeen, tassa tapauksessa saatesahkodpostin (liite 2), tarkoituksena on
kertoa vastaajalle, mista tutkimuksessa on kyse ja ilmentaa tavoitteita mihin
kyselyn avulla pyritddn. TAma voi ratkaista, alkaako vastaaja tayttamaan kyse-
lya vai jattdd vastaamatta. Saatesanojen tulee olla kohteliaita ja motivoivia.
(Heikkila 2010: 61.) Kerroimme tadman lisaksi, etta vastaukset kasitellaan tay-

sin luottamuksellisesti.

6.3 Kyselyn tulokset ja induktiivinen sisallonanalyysi

Kysely lahetettiin 13 henkildlle, joilla on padasiassa ollut hypokoira jo useam-
man vuoden kaytdssa. Yhdeksan henkil6d vastasi kyselyyn, jolloin vastaus-
prosentti oli 69 %. Analysoimme kyselyn avointen kysymysten vastaukset in-
duktiivisen sisallonanalyysin avulla. Quizmaker-sovellus antoi automaattisesti
suljettujen kysymysten vastaukset prosentteina. Sisallénanalyysia voidaan
kayttad kaikissa tekstimuotoisissa aineistoissa, kuten teemahaastatteluissa,
kertomuksissa, kuvauksissa, raporteissa, puheissa seka keskusteluissa. Ai-
neistot ovat usein laajoja ja rénsyilevia, joiden taakse katkeytyy ydinasia. Si-
sallébnanalyysin avulla paljastetaan tekstin ydin ja tehdaan aineistosta tiivis ko-
konaisuus. Sisallénanalyysi voi siséaltaa maarallista ja tekstuaalista tarkaste-
lua. (Kananen 2012: 116.)

Aineistolahtdisessa analyysiprosessissa aineisto pelkistetaan, ryhmitellaén ja
abstrahoidaan. Pelkistamiselld aineistosta etsitédan ilmaisuja, jotka ovat yhtey-
dessa tutkimustehtavaéan. Toinen vaihe on ryhmittely, jossa aineistosta yhdis-
tetdan pelkistetyista ilmaisuista yhteenkuuluvat asiat. Abstrahoinnissa tutki-
muskohteesta luodaan kuvaus yhteiskasitteiden avulla. (Kyngas & Vanhanen
1999.) Aluksi kdvimme lapi vastaukset ja pelkistimme ne menettamaétta niiden
merkitystd. Taméan jalkeen yhdistimme samankaltaisia vastauksia ilmaisuiksi,
joista muodostimme alakategoriat. Alakategorioiksi muodostui esimerkiksi luo-
tettava mittausapu, tuo turvaa sekad hoitomyonteisyys. Yhdistimme nama sa-
mankaltaisuuksien mukaan ja muodostimme niista kaksi ylakategoriaa: "luo-
tettava osa diabeteksen hoitoa” seka "positiivien vaikutus elamanlaatuun ja
diabeteksen hoitoon”. Ylakategorioista saimme yhdistavan kategorian, joka oli

"apua diabeteksen hoidossa”. (Liite 4.)
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Kysely vahvisti tietojamme hypokoiran hyodyista. Vastaajat kokivat, etta hypo-
koira on tuonut turvaa heidan ja heidan perheidenséa elamaan sekéa vahenta-
nyt pelkoa hypoglykemioista. Hypokoira on vaikuttanut myodnteisesti hoitota-
sapainoon, koska koira ennakoi ajoissa verensokerin vaihtelut ja ilmoittaa
naista. Etenkin lapsilla hoitoon sitoutuminen ja hoitomyonteisyys ovat lisdén-
tyneet. Kyselyyn vastanneista kahdeksan henkil6a yhdekséasta ovat koulutta-
neet itse hypokoiransa. Kaikki diabeetikot ovat kokeneet, ettd hypokoirasta on
ollut apua diabeteksen hoidossa. Vastanneista seitseman ovat kokeneet hy-
pokoiran parantaneen diabeteksen hoitotasapainoa. Kaksi yhdeksésta vas-
tanneesta eivéat kokeneet hoitotasapainon parantuneen, koska se on ollut hy-
va jo ennen hypokoiran hankkimista. Vastaajista seitseman luottavat hyvin sii-
hen, ettd hypokoira ilmoittaa verensokerin vaihteluista ja kaksi vastaajaa luot-
tavat tyydyttavasti hypokoiran ilmoittamiseen verensokerin vaihteluista. Kaikki

vastaajat suosittelevat hypokoiraa muille tyypin 1 diabeetikoille.

7 ESITE HYPOKOIRASTA
7.1 Hyvan esitteen kriteerit

Visuaalinen eli graafinen suunnittelu on kaikkien nakyvien elementtien jarjes-
telya niin, ettéd ulkoasu valittdd halutun viestin esitteesta. Tavoitteena on tehda
julkaisusta mahdollisimman selked, jotta sen viesti valittyy vastaanottajille.
Suunnittelussa tulisi pohtia, kuka lahettaa viestin, tdssa tapauksessa me opin-
naytetyon tekijat, sairaanhoitajaopiskelijat. Toinen huomioitava seikka on, ke-
nelle julkaisu on suunnattu. Meidan kohderyhmanadmme ovat diabeetikot ja
heidan perheensa. Tulisi myos pohtia, mité julkaisun avulla halutaan saavut-
taa: Onko tarkoitus myyda jotain vai tehda tunnetuksi jokin uusi asia. Me halu-
amme kertoa esitteen avulla, mik& hypokoira on ja miten sita voi hyddyntaa
osana diabeteksen hoitoa. Julkaisua tehdessa tulisi mietti&, miten viesti valit-
tyy parhaiten. Pohdimme eri vaihtoehtoja ja paadyimme toteuttamaan esit-
teen, koska sen avulla saavutamme kohderyhmamme parhaiten. (Pesonen
2007:2-5))

Tavoitteenamme on tehda esite, joka herattaa diabeetikossa ja hanen per-
heesséaan kiinnostusta hypokoiraa kohtaan. Esitteessa tulemme kertomaan

tietoa hypokoirasta, sen hyddynnettavyydesta ja hankinnasta. Liséksi halu-
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amme tuoda esiin kyselyyn vastanneiden hypokoiraa kayttavien diabeetikoi-
den kokemuksista hypokoirasta. Pyrimme tekemaan esitteesta mahdollisim-

man houkuttelevan nékdisen.

7.2 Toteutus ja tulos

Olemme kayttaneet esitteen toteutuksen pohjana hypokoiran omistajille 0soi-
tetun kyselyn tuloksia ja hankkimaamme teoriatietoa. Muodostimme aluksi ky-
symyksia, joihin vastaamme esitteessa. Mietimme kysymykset diabeetikon
kannalta, jolle hypokoira ei ole ennestaan tuttu. Kysymyksiksi valikoitui: "mi-
kaon hypokoira?”, "kuinka voin diabeetikkona hyodyntaa hypokoiraa?” seka
"miten hypokoiran voi hankkia?” Esite etenee kysymyksien mukaisessa jarjes-
tyksessa.

Teimme esitteen Microsoft Word -ohjelman avulla. Halusimme, etta esite olisi
mahdollisimman selked ja herattaisi kiinnostusta. Valitsimme esitteen koros-
tusvariksi sinisen, koska hypokoirien liivit ovat siniset seka koemme sinisen
varin rauhoittavan. On todettu, ettd vareilla on useita symbolisia merkityksia,
esimerkiksi sininen vari luo luotettavan ilmapiirin ymparistéon ja rauhoittaa
(Pesonen 2007: 57.) Pohjavarina pidimme valkoisen, koska se on selkea ja
puhdas. Esite tehtiin A4-paperille, jonka taitoimme vaakatasossa kolmeen
osaan eli esitteen kokoluokka on A65 (99 x 210 mm) C-taitolla. Valitsimme
esitteen materiaaliksi paallystetyn paperin, jotta esite pysyisi kauniisti muo-

dossaan ja olisi materiaaliltaan laadukas.

Esitteen kannessa ja sisasivulla on kuva koulutusvaiheessa olevasta hypokoi-
rasta. Kansikuvalla halusimme kiinnittda lukijan huomion ja helpottaa viestin
perillemenoa. Julkaisussa kuvalla on useita tehtavia, kuten kiinnittaa ja houku-

tella lukijan huomio seka taydentaa tekstin sisaltoa (Pesonen 2007: 48; liite 5.)

8 POHDINTA
8.1 Kehittamistehtavan arviointi

Ensimmainen aihealue, jota kehittamistehtavassa arvioidaan, on aiheen ja tut-
kimusongelman valinta. Opinnaytetyon nimen tulee vastata opinnéytetyon si-
saltod, seka opinnaytetydssa tulee selvasti tulla esille, mikd on tutkimuson-

gelma ja mita menetelmaa kaytetaan. Keskeiset kasitteet tulee maaritella sel-
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kedasti, jotta lukijalle selvida, etta tyon tekija on ymmartanyt kasitteiden merki-
tyksen ja yhdistanyt ne tydohon oikein. Tavoitteiden laatiminen ja méaarittely
ovat keskeisessa osassa kehittamis- ja toimintatutkimuksissa. Tydssa taytyy
myds maaritella tutkimusote, eli onko lahestymistapa ollut kvalitatiivinen vai
kvantitatiivinen tutkimus ja valinta taytyy perustella. Kaikki ratkaisut ja valinnat,

joita ty6ssa tehdaan, tulisi perustella. (Kananen 2012: 186 - 188.)

Toinen arviointialue on tietoperusta, joka tarkoittaa teoriaosaa tai viitekehysta.
Talla osuudella kirjoittaja osoittaa viitekehykseen ja menetelmiin perehtymi-
sensa. Kirjoittaja nojaa tydossaan hankkimaansa tietoon tai luo uutta tietoa, se-
k& tekijan tulisi kuvata ja perustella tiedonkeruumenetelmét. Kyselylomakkeen
laatiminen vaatii tiedon ja ilmidn tarkkaa tietdAmysta, jotta tutkija osaa laatia oi-
keat kysymykset aiheeseen liittyen. Keratty aineisto kasitellaan analyysimene-
telmill&, joiden valinta riippuu keratysta tiedosta. Kolmas arviointialue on opin-
naytetyon toteutus, jossa arvioidaan tyon toteuttamista suunnitelman mukai-
sesti. Tydssa tulee selvasti kuvata ratkaisumenetelmat, tiedonkeruumenetel-
ma seka analyysimenetelmaét, seké kuvata miten niitéd on kaytetty omassa
tydssaan. (Kananen 2012: 191 - 192.)

Kehittamistehtavassa arvioidaan myds tulokset ja raportointi. Alussa esitettyyn
tutkimusongelmaan tulee esittaa tyon aikana ratkaisu ja asetettuja tavoitteita
verrataan tyon tulosvaiheessa. Jokaisessa kehittamistutkimuksessa tulisi olla
luku, joka kasittelee tyon luotettavuutta eli tyon laatua. Tassa kaytetddn apuna
reliabiliteettia ja validiteettia. (Kananen 2012: 192 -193; Vilkka & Airaksinen
2007: 154 - 161.)

Kehittamistehtavamme tavoitteena oli selvittda, miten hypokoira toimii osana
diabeteksen hoitoa seka tuottaa esite, jonka avulla tuomme diabeetikoiden tie-
toon hypokoiran hyédyt. Saavutimme tavoitteemme hyvin, koska l6ysimme
useita laadukkaita englanninkielisia tutkimuksia, joista saimme ajankohtaista
tietoa hypokoirasta ja sen kaytosta. Tekemamme kysely hypokoiran omistajille
onnistui hyvin, koska suurin osa kyselyn saaneista vastasi. Saimme kuulla
heidan kaytannon kokemuksistaan hypokoirasta. Heidan vastauksensa vah-
vistivat tutkimuksista saamaamme tietoa. Onnistuneen kyselyn ja kirjallisuus-
katsauksen avulla saimme tuotettua laadukkaan esitteen hypokoirasta, jossa
toimme esille teoriatietoa sekd hypokoiran kayttajien kokemuksia hypokoiras-

ta.
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Olemme kuvanneet opinnaytetyoprosessin, kaytetyt menetelmat, seka perus-
telleet niiden kayton. Aiheen rajauksessa ei ollut vaikeuksia ja pysyimme ra-
jauksessamme lapi tyon. Esimerkiksi kerroimme tyéssamme diabeteksen eri
muodot, mutta keskityimme tyypin 1 diabetekseen, koska he kayttavat paa-
asiassa hypokoiria. Meille oli alusta asti selkeaa, etta lahestymme aihetta sai-
raanhoitajan nakékulmasta. Tyon alussa oli hieman hankaluuksia l6ytaa sopi-
vaa aineistoa hypokoirasta, silla aiheeseen liittyvia tutkimuksia ei ole viela teh-
ty Suomessa. Olemme etsineet uusia tutkimuksia koko opinnaytetydprosessin
ajan, mik&a on kannattanut, silla l6ysimme useamman laadukkaan tutkimuk-

sen.

Yhteistyd tybelaménohjaajan ja Hypokoira ry:n kanssa sujui hyvin, ja etenkin
Hypokoira ry:sta oli meille paljon apua kyselyn laatimisessa ja esitteen teossa.
Tybelamaohjaajan kanssa yhteistyo oli vahdisempaa, silla hanen apuaan tar-
vittiin opinn&ytetydn suunnittelussa ja esitteen teossa. Olemme hyddyntaneet
tyon teossa opinnaytetydpajoja ja kayneet ohjauksissa. Tyon rakenne ja ulko-
asu ovat muuttuneet jonkin verran prosessin aikana. Olemme tydstaneet tyon
siséltoa ja sisallysluetteloa yhdessa ohjaajamme kanssa, seka opinnaytety6-
pajoissa. Ty0 sujui aikataulullisesti lahes suunnitelmiemme mukaan, mutta
koulun loma-ajat hankaloittivat tyon tekoa ja aikataulujen yhteensovittaminen

oli ajoittain hankalaa.

Opinnaytetyd on selkeasti tydelamalahtdinen ja esite tulee tarpeeseen. Tavoit-
teemme esitteen hyddyntamisesta tydelamassa toteutunee hyvin, silla esit-
teesta tuli laadukas ja heréttda mielenkiinnon aihetta kohtaan. Asettamamme
tavoite esitteen visuaalisesta ulkonadsta tayttyi hyvin ja olemme tyytyvaisia
valmiiseen esitteen. Yhteistydtahommekin ovat tyytyvaisia siihen ja aikovat ot-
taa sen kayttoonsa sen jalkeen, kun opinnaytetyo on julkaistu Theseuksessa.
Tyon tekemistd motivoivat aiheen ajankohtaisuus ja néakyvyys mediassa, jon-
ka myota etenkin diabeetikot ovat kiinnostuneita hypokoiran kaytosta ja hyo-
dyista. On hienoa, ettd aiheemme on ajankohtainen ja opas tulee selkedan
tarpeeseen. Uskomme, etta hypokoirien maara tulee kasvamaan reilusti lahi-
vuosien aikana, silla niilla on selke&sti myonteinen vaikutus diabeteksen hoi-

toon.
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8.2 Kehittdmistyon luotettavuus ja eettisyys

Olemme huomioineet kehittamistydmme luotettavuutta jo tyota aloittaessa ja
kiinnittaneet siihen huomiota lapi prosessin. Kehittdmistydmme luotettavuutta
lisda se, etta lahes kaikki artikkelimme ovat vertaisarvioituja ja aineistot, joita
olemme kayttaneet, ovat padasiassa vuosilta 2010 - 2016. Olemme kaytta-
neet koulun hakukoneita, joista olemme hakeneet aineistoa tiettyjen hakusa-
nojen avulla. Tasta prosessista olemme tehneet taulukon, jotta on nahtavissa,
mista olemme aineistomme saaneet. Hypokoiraan liittyen |0ytyi todella vAhan
tutkimuksia. Suomessa tehtyja tutkimuksia emme |oytaneet ollenkaan, joten
kaikki tutkimuksemme hypokoirasta ovat englanninkielisid. Olemme etsineet

aineistoja myds manuaalisesti kirjastosta.

Tarkkailimme tydssamme validiteettia alusta loppuun. Perehdyimme aihee-
seen ja hankittuun teoriatietoon hyvin ennen kyselyn suorittamista. Tama
mahdollisti sen, ettd saimme muokattua kysymykset arkikielen muotoon, jotta
saisimme vastauksia haluamaamme aiheeseen. Tutkimustulokset ovat toistet-
tavissa samanlaisissa tutkimuksissa, mika kuvastaa reliabiliteettia. Kehittamis-
tehtavassa reliabiliteettia ei voi kuitenkaan suoranaisesti tulkita, koska kehit-
tamistehtava pyrkii tekemé&an muutosta parempaan suuntaan, kun taas relia-

biliteetilla haetaan tulosten ainaista pysyvyytta. (Kananen 2012: 168).

Kokonaisluotettavuus tutkimuksessa on hyva, koska olemme maaritelleet tut-
kimusongelmat selkedasti prosessin alussa, seka tekemamme kyselyn otos
edustaa perusjoukkoa eli diabeetikoita, jotka kayttavat diabeteksen hoidon tu-
kena hypokoiraa. Harkitsimme myds tarkkaan mika aineistonkeruumenetelma
sopisi parhaiten kohderyhmaélle. Olemme kayneet selkeasti [&pi tyon tulokset
ja pohtineet niitd. Kyselymme luotettavuutta laskee hieman systemaattinen
virhe, joka johtui yhden vastaajan vaarinymmarryksesta muutaman kysymyk-
sen kohdalla. Tamén vuoksi kyseisid vastauksia ei voitu hyddyntaa luotetta-
vasti kyselyn tuloksia tarkasteltaessa. Otanta kyselyssa oli melko suppea,
koska diabeetikoita, jotka ovat kayttaneet hypokoiraa jo useamman vuoden, ei
ole kovin montaa. Kysely l&hetettiin 13 henkildlle, joista yhdeksan vastasi, jo-
ten vastausprosentti oli kuitenkin hyva. Kysely ei ollut kehittamistydémme paa-

tavoite, vaan sita kaytettiin tiedonkeruumenetelména esitteen tekoa varten.

Tutkimuseettiset periaatteet tulee huomioida kehittamistehtavaa tehdessa, jot-

ta tyo valmistuisi asianmukaisesti. Naitéa yleisesti hyvaksyttyja periaatteita liit-



8.3 Oman

29

tyy tiedonhankintaan seké julkistamiseen. Jokaisen tutkijan vastuulla on tun-
tea nama periaatteet ja toimia niiden mukaisesti. Eettisesti hyva tutkimus nou-
dattaa hyvaa tieteellista kaytantéd. Tama tarkoittaa sita, etté tekstia ei plagioi-
da, eiké saatuja tuloksia muunnella tai yleisteta kritiikittomasti. Raportointi
tydssa ei saa olla harhaanjohtavaa tai puutteellista, eikd mahdollisia mydnnet-
tyja maararahoja tutkimukseen saa kayttaa vaarin. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009: 23, 26 - 27.)

Kehittamistehtavan aikana noudatimme tutkimus-eettisia periaatteita tiedon-
hankinnassa seka tiedon julkistamisessa. Emme yleistaneet tyon tuloksia, ei-
k& raportointi ole harhaanjohtavaa, vaan se on perusteellista. Huomioimme
kyselyssa eettiset kysymykset laatimalla kyselyn saaneille sahkoisen saatekir-
jeen, jossa kerroimme tutkimuksen tarkoituksen seka tavoitteet. lImoitimme
vastaajille, etta kysely on taysin vapaaehtoinen. Tutkimustulokset tulivat vain
meidan kayttoon, seka vastaajien henkilollisyys pysyi taysin salassa, koska
heidéan tietojaan ei kysytty missaan vaiheessa tutkimusta. Emme myoskaan

olleet suorassa yhteydessa vastaajiin.

oppimisen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon aloittaminen tuntui ty6laalta, mutta opinnaytetyota tehdessa
syntyi selva tydrytmi, jota molemmat noudattivat. T&man ansiosta tyo eteni
jouhevasti ja valmistui suunnitellussa aikataulussa. Opinnaytetyon myoéta
olemme oppineet paljon uutta hypokoirasta ja diabeteksesta. Prosessin my6-
téa opimme hyddyntamaan eri tutkimusmenetelmia osana kehittamistehtavaa,
seka hallitsemaan erilaisia tiedonhaun menetelmia. Taman tyén myota
osaamme soveltaa oppimaamme jatkossa niin teoriatiedon puitteissa tydela-
massa kuin myods mahdollisia jatko-opiskeluja ajatellen. Lisaksi opimme kayt-

tamaan erilaisia tekstinkasittelyohjelmia.

Tyota tehdessa opimme aiheesta jatkuvasti lisaa, joka helpotti tyon tekoa.
Opimme myds kayttdmaan hankkimaamme teoriatietoa, seka tutkimusmene-
telmia paremmin prosessin myota. Tyon tekeminen alkoi taman my6ta suju-
maan reippaammin, mika lisdsi huomattavasti motivaatiota, seka lisasi koko

ajan kiinnostusta ty6ta kohtaan. Tyota tehdessé koko prosessi avautui pa-
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remmin ja opinnaytety6 alkoi rakentumaan johdonmukaisesti sekd hahmottu-

maan kokonaisuutena.

Seuraavat jatkotutkimusaiheet nousivat esiin tyota tehdessa:

Hypokoiran vaikutus yhteiskunnan sosiaali- ja terveyskuluihin. Hypokoi-
ra varoittaa hypoglykemioista, minka kautta vakavien hypoglykemioiden
maara laskee. Vahenevatko sairaalakaynnit taman myota?

Hypokoirat ketoaineiden tunnistajana. Hypokoiran kayttajat ovat huo-
manneet, ettd hypokoirat voivat havaita ketoaineiden nousun ja ilmoit-
tavat siitd. Voisiko hypokoiria hyddyntaa jatkossa myos ketoaineiden

tunnistajana?
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Liite1/1

Tekijat ja tutkimus

Tarkoitus ja tehtavat

Menetelmét

Keskeiset tulokset

Nicola J. Rooney, Ste-
ve Morant and Claire
Guest.

Investigation into the
Value of Trained Gly-
caemia Alert Dogs to
Clients with Type |
Diabetes.

2013.

Tarkoitus on osoittaa, etta
diabeetikolle koulutettu
hypokoira parantaa dia-
beetikon elamanlaatua.

Kvantitatiivinen tutki-
mus.

Kaikki tutkimukseen osal-
listuneet henkiltt kokivat
hypokoiran kayton hyo-
dylliseksi osana diabe-
teksen hoitoa.

Gorder-Frederick, L.,
Rice, P., Warren, D.,
Vajda, K. & Shepard,
J. 2013.

Diabetic alert dogs: a
preliminary survey of
current users.

Selvittda asiakkaiden
kokemuksia hypokoirasta.

Kyselytutkimus.

Yli kolmasosa (36,1 %)
kyselyyn vastanneista
kertoi hypokoiran halytta-
neen kaikki hypoglykemi-
at. Enemmist0 vastaajista
koki, etté heidén elamén-
laatunsa on parantunut ja
fyysinen aktiivisuus on
noussut hypokoiran
kanssa. Lisaksi hypogly-
kemioiden pelko on las-
kenut huomattavasti.

Hardin, D. S., Ander-
son, W. & Cattet, J.
2015. Dogs Can Be
Successfully Trained
to Alert to Hypogly-
cemia Samples from
Patients with Type 1
Diabetes.

Tarkoitus on arvioida
hypokoiran tarkkuutta ja
herkkyytta reagoida hypo-
naytteeseen. Kaytetty
menetelma vahentaa
kouluttajan mahdollisuutta
puolueellisuuteen.

Toimintatutkimus.

Kaikki testattavat hypo-
koirat reagoivat herkem-
min hypo-naytteeseen
kuin mita satunnainen
oikea halytys olisi ollut
(odotus oli, ettd 14 %
reagoi hyponaytteeseen).
Hypokoirat merkitsivét
50.0 - 87.5 %:sti naytteen
oikein.

Petry, N. M., Wagner,
J.A, Rash,C.J. &
Hood, K. K. 2015.
Perceptions about
professionally and
non-professionally
trained hypoglycemia
detection dogs.

Tutkittiin koulutettujen
hypokoirien kykya havaita
glukoosipitoisuus iholta
verrattuna kouluttamatto-
maan koiraan.

Kyselytutkimus.

Koulutetut hypokoirat
iimoittivat luotettavammin
matalasta glukoosipitoi-
suudesta, kuin koulutta-
mattomat koirat, jotka
eivat reagoineet tarkasti
glukoosipitoisuuden muu-
toksiin. Hypokoiran saa-
misen jalkeen diabeeti-
kon diabateksen hoidon
laatu on parantunut.

Tutkimustaulukko
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Liite 1/2

Jarvala, T., Raitanen,
J. & Rissanen, P. 2010.

Diabeteksen kustan-
nukset Suomessa
1998-2007.

Oli tarve ajantasaiselle
tiedolle, jotta

tyypin 2 diabeteksen
ehkaisytyon, varhaisen
diagnoosin ja kaikkien
diabeetikkojen hyvéan
hoidon edellyttama re-
surssitarve voidaan
perustella.

Kustannustutkimus.

Diabeetikoiden sairaan-
hoidon kustannukset
kasvoivat vuodessa
keskimaarin 6,2 % vuo-
sina 1998 - 2007. Dia-
beetikoiden maara kas-
voi samana aikana 4,7
%. Sairaanhoidon kus-
tannukset diabeetikkoa
kohden kasvoivat vuo-
teen 2005 saakka, jonka
jalkeen ne kaantyivat
laskuun.

Lahtela, J., Lopes, S. &
Saukkonen, T. 2015
Diabetes, insuliinihoito
jalievat hypoglykemi-
at.

Tutkimuksen tavoitteena
on selvittaa itse ilmoitet-
tujen hypoglykemioiden
esiintyvyytta ja vaikutuk-
sia Suomessa.

Kyselytutkimus.

Lievat hypoglykemiat
ovat yleisia: tyypin 1
diabeetikot ilmoittivat 1,3
ja tyypin 2 diabeetikot
0,2-0,5 lievaa hypogly-
kemiaa viikossa. Potilas
ottaa harvoin asian pu-
heeksi laakarin vas-
taanotolla, joten asian
merkitys voi olla tdméan
takia aliarvioitu.
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Saatesahkoposti

Hei!

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Kymenlaakson
ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemassa opinnaytetyota, jonka
aiheena on "hypokoira osana diabeteksen hoitoa". Opinnaytetydn
tarkoituksena on tuottaa esite hypokoirasta (esimerkiksi
diabeteshoitajille jaettavaksi).

Olemme tehneet kyselyn teille, hypokoiran omistajille, jonka
vastauksia hyddynndmme esitteen teossa.

Vastaukset ovat nimettdmia ja kasittelemme ne
salassapitovelvollisuutta noudattaen.

Kysely on nopea tehd, siina on vain 11 kysymysta.
Vastauksesi on todella tarked meille!

Ohessa linkki kyselyyn.

Vastausaikaa on 30.9.2016 saakka.

https://goo.gl/WujvRD

[1]
Vaivannaosta etukateen kiittaen,

Heidi Airaksinen ja Elina Raiskio

Liite 2


https://goo.gl/WujvRD
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Kysely hypokoiran omistajille

1. Mista sait kuulla ensimmaisen kerran hypokoirasta?

2. Kuinka kauan sinulla on ollut hypokoira kaytossa?

3. Oletko itse kouluttanut hypokoiran vai ostanut valmiiksi koulutetun?

o Itse kouluttanut
o Ostanut valmiiksi koulutetun

4. Minkalaiset asiat/seikat ovat vaikuttaneet hypokoiran hankintaan?

5. Koetko hypokoirasta olevan apua diabeteksen hoidossa?

o Kylla
o En osaa sanoa
o En

6. Onko diabeteksen hoitotasapaino parantunut hypokoiran avulla?

o Kylla
o En osaa sanoa
o Ei

7. Kuinka hyvin luotat hypokoiran ilmoittamiseen verensokerin vaihteluista?

o Hyvin
o Tyydyttavasti
o Heikosti
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Liite 3/2

8. Onko hypokoira koskaan erehtynyt? Jos on, niin montako kertaa?

9. Onko hypokoira parantanut elamanlaatuasi? Miten?

10. Onko tilanteita, joissa hypokoira olisi hyva olla mukana, mutta ei saa olla. Mita nama tilanteet
ovat?

11. Suosittelisitko hypokoiraa toisille tyypin 1 diabetesta sairastaville?

o Kylla
o En osaa sanoa
o En

Kiitos paljon ajastasi!
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Liite 4/1

Alkuperaisilmaisu

Pelkistettyja il-
maisuja

Alakategoriat

Ylakategoriat

Yhdistava ka-
tegoria

"kylla uskallan liikkua
enemman koiran kanssa”

Lisaa rohkeutta
liikkua.

Tuo turvaa.

"Kylla. Koira on tarkea
apu ja samalla myds
elamankumppani kuten
on myos diabetes. Koiran
kanssa pystyy yhdista-
maan huvin ja hyoédyn.
Touhuaminen yhdessa
on mukavaa ja palkitse-
vaa. Eteen tulee myds
tilanteita ettéa diabetek-
sesta on mukava ja help-
po kertoa tuntemattomil-
lekin uteliaille juuri koiran
kautta.”

Lisaa rohkeutta
puhua diabetek-
sesta. Koira on
apu ja elaman-
kumppani.

Rohkeus puhua
sairaudesta.

Elamankumppani

Luotettava osa
diabeteksen
hoitoa.

”"On erittain paljon. On
joku muu kun tarkkailee
diabeetikkoa, ja joka on
erehtymaton, ja ajan ta-
salla (kun sensorilla on
aina viive). Viela diabee-
tikko "kuuntelee" koiraa
paremmin kuin aitia. Han
mene heti tekemaan tar-
vittavat toimenpiteet kun
koira ilmaisee. Kun Aiti tai
joku muu komentaa, niin
yleensa se menee toises-
ta korvasta sisaan ja toi-
sesta ulos. DIABEETIK-
KO ei mydskaan suutu
kun koira ilmaisee, toisin
kun joku sanoo hanelle.”

Tuo turvaa. Koira
koko ajan tilanteen
tasalla.
Hoitomyonteisyys
parempi koiran
avulla. Luotetta-
vampi kuin senso-
ri.

Tuo turvaa.

Luotettava mit-
tausapu.

Hoitomyonteisyys.

"Se my0s ilmoittaa kun vs
laskee tosi nopeasti ja
silloin ei viela mittari nay-
t& matalaa mutta se tie-
tda jo mika on tullakseen
jos se vaikka lahtee 20
5.8 lyhyessa ajassa.”

limoittaa luotetta-
vasti kun verenso-
keri laskee nope-
asti.

Luotettava mit-
tausapu.

"On parantanut. Vahen-
téanyt pahoja hypoja seka
reaktiivisia korkeita.”

Pahat hypoglyke-
miat vahentyneet.

Vaaratilanteiden
vaheneminen.

Positiivinen
vaikutus ela-
manlaatuun ja
diabeteksen
hoitoon.

APU DIABE-
TEKSEN HOI-
DOSSA
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"Koira on viela tarkedmpi
osa perhetta ja koirasta
on turvaa lapselle koulun
jalkeen.”

Elamankumppani.
Tuo turvaa lapsen
yksinollessa.

Elamankumppani.

Tuo turvaa.

“iloisempi lapsi, van-
hemmat ei tarvitse kysya
voinnista koko ajan”

Seuraa lapselle.
Vanhempien huoli
diabeetikko lap-
sesta pienempi.

Elamankumppani.

Tuo turvaa.

Positiivinen
vaikutus ela-
manlaatuun ja
diabeteksen
hoitoon.

"Omaa elamaéanlaatuani
vai perheen diabeeti-
kon?”

Elamanlaatu.

"kylla, ei tarvitse pelata
ettd saa hypoja.”

Hypoglykemian
pelko vahentynyt.

Vaaratilanteiden
vaheneminen.

Luotettava osa
diabeteksen
hoitoa.

APU DIABE-
TEKSEN HOI-
DOSSA




Liite 5/1 Esite hypokoirasta

Kysyimme diabeetikoilta heidan
kokemuksistaan hypokoirasta csana
diobeteksen hoitoa:

"Hypoglykemioiden pelko on
v@hentynyt”

"Tuo turvaa lapsen yksin ollessa”

"Hy pokoira on koko ajan tilanteen
tasalla™

“"Lapsen hoitomydnteisyys
diabeteksen suhteen on parempi”
"limoittaa luotettavasti verensokenn

| Ll -+ gt
ICSKUSTO

"Pahat hypoglyke miat ovat
vi&hentyneet”
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Esite on toteutetiu osana cpinndaytetydta, joka
ISy tyy kekonaisuudessaan ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden julkaisusivulta, Theseuksesta.

Lisatietoa: www.hy pokoira. fi

Lahteet:
www.hypokoira.fi

Klockars, T. 201 6. Diagnostikkakoirat - utopica vai
hy&dyntamatén mahdolisuus? Ducdecim 2014
vol132ne.13-14 1216- 1221

Hypokoira-yhdistyksen hallituksen jGsenen jo koiran
kouluttajan hoastattelu, 13.10.2016

Kysely hypckoiran cmistajlle.

Kuwvat © Salla Halinen 2014

Tekijat: Heidi Araksinen & Elina Raiskio,
Kymenlaakson Ammattikorkeakoulu 2016
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HYPOKOIRA OSANA

_DIABETEKSEN HOITOA
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: MIKA ON HYPOKORA?

i

X%

Toimii tyypin 1 diabeefikon
omahoidon tukena.

Haistaa verensokerin vaihtelut iholta
ja hengityksestd.

Suomessa hypokoiran koulutus on
alkanut vwonna 2009. Englannissa ja
Y hdysvalloissa hypokoiria on
koulutettu wodesta 2003.

Sopii lapsi- ja dikuisdiabeetikoiden
k&yttdon.

i KUINKA VOIN DIABEET KKONA
: HYODYNTAA HYPOKOIRAA? :

v' Hypokoira haistaa hypoglykemian,
sekd hyperglykemian.

v" Hypokoira ilmoittaa verensokerin
vaihtelut ennen kuin diabeetikko itse
huomaa oireita esimerkiksi
téndisemallé kuonolla.

v" Hypokoird voi parantaa

. elédmdanlaatua tuomalla turvaa
arkeen sekd vaikuttamalla
mydnteisesti hoitotasapainoon.

HY POKOIRAN HANKKIMINEN

v Koiran voi itse kouluttaa Hypokoira

ry:n jarfestamilla kursseilla.

v Koulutus kestéd 8 — 12 kk, jonka
j@lkeen on puolen vuoden

seurantajakso ja lopuksi loppukoe.

v Koulutettava koira voi olla pentu
tai aikuinen, kuitenkin alle \iisi
vuofias.

v" Hypokoiran voi myds ostaa
valmiiksi koulutettuna.




