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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa maahanmuuttajataustaisten nuorten kokemuk-
sia matalan kynnyksen liikuntatoiminnasta. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa 09 Helsinki
Human Rights -saation kanssa. Saatio toimii eri puolilla Helsinkia ja se jarjestaa liikunnallisia
aamu- ja iltapaivakerhoja 7-16-vuotiaille. Toiminta ei ole kohdennettu pelkastaan maahan-
muuttajataustaisille lapsille ja nuorille, mutta toimintaa jarjestetaan Helsingissa alueilla,
missa asuu paljon maahanmuuttajataustaisia perheita.

Opinnaytetyomme on kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla
seitsemaa nuorta puoliksi strukturoidulla teemahaastattelulla, joko pareittain tai ryhmassa.
Haastattelut toteutettiin vuoden 2016 loppukesasta ja alkusyksysta. Haastatteluihin osallistui
seka tyttoja etta poikia, jotka ovat osallistuneet saation toimintaan useamman vuoden ajan.
Kaikki nuoret olivat Suomessa syntyneita ja ainakin toinen heidan vanhemmistaan oli maahan-
muuttaja. Tutkimuksen kohteena olivat erityisesti toiminnan sosiaaliset ulottuvuudet seka
nuorten litkuntasuhde. Aineiston analyysimenetelmana kaytimme sisallonanalyysia. Haastatte-
luista saamaamme aineistoa vertasimme aiempaan tutkimukseen seka toisen vastaavanlaista
toimintaa tuottavan saation keraamiin tuloksiin.

Tutkimustulokset osoittivat, etta matalan kynnyksen liikuntatoiminnalla on ollut tarkea rooli
nuorten elamassa. He ovat toiminnan myota oppineet sosiaalisia taitoja ja loytaneet oman yh-
teison, johon he tuntevat vahvasti kuuluvansa. Toiminta on osaltaan korvannut seurajoukkue-
harrastamista ainakin niiden nuorten kohdalla, jotka eivat harrastaneet liikuntaa missaan ur-
heiluseurassa. Toiminta on myos innostanut nuoria ja he ovat loytaneet sen kautta itselleen
uusia litkuntalajeja. Toiminta on ollut tarkea osa nuorten vapaa-aikaa. Osallistuminen on
mahdollistanut uusien kavereiden saamista seka rohkaissut lapsia tuomaan aanensa kuuluviin.

Liikunta oli selvasti tarkeaa haastattelemillemme nuorille. Saation tuottamat kerhot olivat
myos nuorten ainoat kokemukset vastaavanlaisesta toiminnasta. Nuoret kokivat, etta matalan
kynnyksen toiminta on tarkeaa, jotta kaikki liikunnasta kiinnostuneet voisivat osallistua. Toi-
minnassa on nuorten haastatteluiden perusteella loydettavissa elementteja, jotka on koettu
myonteista kehitysta tukeviksi. Toiminnassa nuoret kokivat tulleensa kuulluksi seka voivansa
vaikuttaa toiminnan sisaltoon.

Tutkimus heratti myos kysymyksia maahanmuuttajataustaisten tyttojen mahdollisuuksista har-
rastaa liikuntaa. Liikuntasuhde oli selvasti vahva, mutta lukioikaiseksi tullessa liikkumisen ja
harrastamisen jatkaminen tuntui heista epavarmemmalta, verrattuna haastateltuihin poikiin.
Erittain tarkeaa toiminnan voi sanoa olleen juuri tytoille, joille harrastaminen urheiluseurassa
oli harvinaisempaa.

Asiasanat: Nuoret, osallisuus, liikunta, monikulttuurisuus, maahanmuuttajat
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The aim of this study was to examine the experiences of adolescents with a migrant back-
ground in low-threshold sports activities. The research was conducted in co-operation with 09
Helsinki Human Rights - Foundation. The Foundation works in different parts of Helsinki and
organizes sporting morning and afternoon clubs for 7-16 year old children. The activities are
not targeted only for migrant children and adolescents, but the activity is held in Helsinki in
areas, where lives a lot of families with an immigrant background.

Our study was qualitative research and the data was collected by interviewing seven adoles-
cents with a semi-structured theme interview, either in pairs or in a group. Interviews took
place in the year 2016 (in the late summer and early fall). Interviews were conducted with
both boys and girls who had participated in the activities of the foundation for several years.
All the adolescents were born in Finland, and at least one of their parents was an immigrant.
The investigation was focused in particular on the social dimension of the activity, as well as
the adolescent’s physical relationships. The data analysis method we used was content analy-
sis. The results of the interviews we compared with the previous research and with research
of another foundation that works with similar aims and methods.

The results showed that low-threshold sports activities have played an important role in ado-
lescent’s lives. After participating they have learned social skills and found their own commu-
nity to which they feel a strong affiliation. Taking part in the activity has helped the girls,
who aren't involved in any sport clubs, to replace it with something similar. The activity has
also inspired the adolescents and they have found new sports for themselves. Taking part in
the activities has been an important part of the adolescent’s leisure time. Participation has
made it possible to create new friendships and encouraged the children to make their voices
heard.

Sport was clearly important to the adolescents we interviewed. The clubs of the foundation
were also the only adolescent’s experience of similar activity. The adolescents felt that the
low-threshold sport activity, is important to ensure that everyone who is interested can have
an opportunity to participate in physical activity. From our research we found elements that
have been experienced as positive supportive developments. In the clubs adolescents felt
they had been heard, and been able to influence the content of the activity.

The study also raises questions about the possibilities for sport activities among girls with im-
migrant backgrounds. Exercise ratio was clearly strong, but at high school age, the continua-
tion of mobility and leisure activities seemed less certain, as compared to the boys we inter-
viewed. Activity has been really important for the girls, who rarely participate in any sport
clubs organized activity.

Keywords: Adolescents, participation, sport, multiculturalism, immigrants
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1 Johdanto

Opinnaytetyossamme tutkimme helsinkilaisnuorten kokemuksia 09 Helsinki Human Rights -
saation jarjestamasta maksuttomasta liikuntatoiminnasta. Tarkoituksena oli kartoittaa toimin-
nan vaikutuksia nuorten elamaan ja tutkia, mita merkityksia silla on heille ollut. Haastatte-
limme yhteensa seitsemaa nuorta vuoden 2016 kesan ja syksyn aikana. Kaikki haastattele-
mamme nuoret ovat osallistuneet toimintaan lapsesta asti. He ovat aloittaneet saation ilta-
paiva-, tanssi- tai koriskerhoissa kaymisen jo alakoulun ensimmaisilla luokilla. Kaikki haasta-

tellut nuoret tyoskentelivat kesan aikana kahden viikon ajan ohjaajina saation toiminnassa.

09 Helsinki Human Rights (09HHR) on Helsingin seudulla toimiva saatio, joka tuottaa maksu-
tonta matalan kynnyksen liikuntatoimintaa 7-16-vuotiaille lapsille ja nuorille. Toiminta on
painottunut koulun jalkeen jarjestettaviin iltapaivakerhoihin, joihin sisaltyy erilaisia liikunta-
lajeja. Erikseen jarjestetaan koripallo- ja tanssikerhoja. Toimintaa on lisaksi koulujen loma-
aikoina, jolloin jarjestetaan muun muassa erilaisia leireja ja tapahtumia saation eri toimipis-
teissa. Monet 09 Helsinki Human Rightsin toimintaan osallistuvista lapsista ja nuorista ovat
maahanmuuttajataustaisia. Saatio toimii alueilla, joissa asuu paljon maahanmuuttajaper-
heita. Taman myota toimintaan osallistuvat lapset ja nuoret ovat usein kahden tai useamman

eri kulttuurin valissa kasvaneita.

Tutustuimme saation toimintaan tammikuussa 2016. Aloitimme opinnaytetydomme suunnitte-
lun kevaan aikana. Tyomme aiheeksi valikoitui nuorten kokemusten ja toiminnan vaikuttavuu-
den tutkiminen, koska sille oli tilausta saation puolesta. Suoritimme itse opiskeluidemme vii-
meisen tyoharjoittelun saatiossa kesan aikana. Paasimme talloin seuraamaan toimintaa erit-

tain lahelta ja tutustuimme samalla opinnaytetyotamme varten haastattelemiimme nuoriin.

Opinnaytetyomme nivoutuu seuraavien kasitteiden ymparille: osallisuus, liikunta, lapset ja
nuoret, maahanmuuttajataustaisuus ja monikulttuurisuus. Kyseiset kasitteet luovat viiteke-
hyksen opinnaytetyollemme ja kaikki tyossamme tutkimamme seka kasittelemamme linkittyy
vahvasti niihin. Maahanmuutto ja monikulttuurisuus ovat talla hetkella erittain ajankohtaisia
aiheita suomalaisessa yhteiskunnassa globalisaation seka maahanmuuton jatkuvan kasvun
myota. Aihe on mediassa jatkuvasti esilla. Monikulttuurisuuden myota on kehitettava uusia
hyvia kaytantoja asiakastyohon ja suunniteltava palvelut niin, etta yhdenvertaisuus toteutuu
kaikkien kohdalla. Hyvinvoinnin ja osallisuuden tarkasteleminen lasten ja nuorten elamassa
puolestaan on tarkeaa niiden kauaskantoisten vaikutusten takia. Hyvinvoiva, sosiaalinen ja ak-
tiivinen lapsi tai nuori saa myohemmalle elamalleen hyvat lahtokohdat. Liikunta luo elamalle
terveelliset puitteet ja vahentaa huomattavasti yhteiskunnasta syrjaytymiseen ajavien teki-

joiden maaraa. Se luo lasten ja nuorten vapaa-ajalle raamit, jotka vahvistavat henkiloa niin



sosiaalisesti, fyysisesti kuin myos psyykkisesti. Harrastamisen kustannukset ovat kuitenkin kas-
vaneet vuosien aikana huomattavasti, eika monella ole varaa laittaa lapsiaan mukaan seura-
toimintaan. Yhteiskunnassamme on joukko nuoria ihmisia, joita uhkaa ulosjaaminen liikunta-

harrastuksista, jos sita ei tuoteta maksuttomasti ja jos se ei ole avointa kaikille.

Omakohtainen kiinnostuksemme edella mainittuihin aiheisiin vahvisti aikomustamme tehda
niihin liittyva opinnaytetyo ja etsia teemoihin sopiva yhteistyotaho. Paatettyamme opinnayte-
tyon aiheanalyysissa avainkasitteemme ei kestanyt lopulta kauan, kun yhteydenottojemme
ansiosta saimme 09 Helsinki Human Rightsista itsellemme yhteistyokumppanin. Halusimme
tehda opinnaytetyon kolmannen sektorin toimintaan liittyen. Olimme koulussa jo useammalla
opintojaksolla tutustuneet maahanmuuttajien kotoutumisprosessiin, tehneet tuttavuutta kou-
lussamme suomen kielta opiskeleviin maahanmuuttajiin ja yleisesti seuranneet mediasta kes-
kustelua maahanmuutosta seka monikulttuurisesta Suomesta. Opinnaytetyomme ei lopulta
liity suoraan juuri naihin aiheisiin, mutta ne pohjustivat lopulta valintaamme tehda tutki-
musta maahanmuuttajataustaisista nuorista ja heidan kokemuksistaan matalan kynnyksen lii-

kuntatoimintaan osallistumisesta.

Otimme yhteytta saatioon vuoden 2016 tammikuussa ja kysyimme heidan halukkuudestaan
opinnaytetyomme toteuttamiseen organisaatiossaan. Sovimme ensimmaisen yhteisen tapaa-
misen tammikuun loppupuolelle. Keskustelimme talléin mahdollisista opinnaytetyon aiheista,
joista keskeisimmaksi nousi toiminnan vaikuttavuuden tutkiminen. Toive toiminnan vaikutta-
vuuden tutkimiseen tuli saation puolelta. Heilla ei ollut sithen mennessa ollut aikaa tai resurs-
seja toteuttaa kartoitusta oman toiminnan merkityksestaan lasten ja nuorten elamassa. Poh-
dittuamme hetken eri vaihtoehtoja, otimme taman tutkimusaiheen mielellamme vastaan.
Tutkimuskysymys haki muotoaan viela kevaan aikana, mutta lopulta tutkimuskysymykseksi
muotoutui: “mita kokemuksia maahanmuuttajataustaisilla nuorilla oli toimintaan osallistumi-

sesta?”

Tavoitteenamme oli selvittaa nuorten kokemuksia toiminnasta ja verrata niita saation omiin
tavoitteisiin. Erityisesti meita kiinnostivat toiminnan sosiaaliset ulottuvuudet. Naihin kuului-
vat muun muassa kaverisuhteet, sosiaalisten taitojen kehittyminen, osallisuus, vapaa-ajan
vietto seka nuorten liikuntasuhde. Halusimme tutkia kyseisia teemoja, koska on havaittavissa
etta maahanmuuttajataustaisilla henkiloilla on erilaiset lahtokohdat seuraharrastamiseen ja
muuhun lifkuntaan, kun verrataan kantavaestoon. Tama liittyy vahvasti perheen toimeentu-

loon.

Haluamme opinnaytetyollamme selvittaa, miten 09HHR:n toiminta on vaikuttanut lasten ja

nuorten elamaan, seka miten toiminnassa kayminen on nakynyt lasten arjessa. 09HHR:n tyon-



tekijat nostivat ensitapaamisellamme itse esiin taman aiheen, silla he nakevat lapsia vain sil-
loin, kun lapset osallistuvat saation jarjestamaan toimintaan. Kaytannossa heilla ei ole kui-
tenkaan taysin varmaa tietoa siita, miten toiminta nayttaytyy sen ulkopuolella, esimerkiksi
lasten ja nuorten yleisessa hyvinvoinnissa, kotona ja koulussa. Osa matalan kynnyksen toimin-
taa on se, etta tietoja kavijoista ei kerata, koska toiminta on sitoutumatonta ja kaikille

avointa, eika etukateen tarvitse ilmoittaa osallistuuko siihen.

Opinnaytetyon suunnitteluvaihe kaynnistyi heti kevaalla. Tutkimussuunnitelmamme muovau-
tui koko kevaan ajan. Kevaan aikana osallistuimme myos 09HHR:n toteuttamaan Monikulttuu-
rinen ohjaajakoulutukseen (MOK), jossa keskityttiin oman kulttuurin tiedostamiseen ja vaiku-
tukseen elamassaan. Lisaksi siella annettiin tyokaluja monikulttuuristen ryhmien ohjaami-
seen. Haastatteluaineiston paatimme kerata kesan ja alkusyksyn aikana. Kesalla suoritimme
kehittamistyon harjoittelumme 09HHR:lla. Paasimme harjoittelun aikana tutustumaan saation
toimintaan seka toimimaan yhdessa lasten ja nuorten kanssa. Tyoharjoittelu oli tarkea opin-
naytetyon tekemisen kannalta, silla esille nousi monia sellaisia asioita, joita emme olleet etu-

kateen ajatelleet. Saimme seurata toimintaa ja sen jarjestamista saation sisalta.

2 09 Helsinki Human Rights

09 Helsinki Human Rights (09HHR) on vuonna 2006 perustettu saatio, joka jarjestaa matalan
kynnyksen maksutonta liikunnallista toimintaa lapsille ja nuorille. Toiminnan paaasiallisena
kohderyhmana ovat 7-16-vuotiaat lapset ja nuoret, mutta edella mainittujen lisaksi toimintaa
jarjestetaan myos muun muassa Suomeen saapuneille turvapaikanhakijoille. 09HHR:n paatoi-
mipisteet sijaitsevat talla hetkella Helsingissa Malmilla, Malmin palloiluhallilla seka Me-saa-
tion tukemalla Me-talolla Mellunmaessa. Saatiolla on toimintaa ympari Helsinkia, keskittyen
paaasiassa eri lahioalueille (Kuva 1). Ympari vuoden jarjestettavaa toimintaa on muun muassa

Pukinmaessa, Kontulassa, Mellunmaessa, Jakomaessa seka Herttoniemessa. (5aatio 2016.)

Suuri osa 09 Helsinki Human Rightsin toimintaan osallistuvista lapsista ja nuorista on maahan-
muuttajataustaisia. Noin 70 %:lla toimintaan osallistuvista on etunimen perusteella sukujuuret
muualla kuin Suomessa. Liikuntatoiminnan jarjestamisen lisaksi saatio toimii asiantuntijaor-
ganisaationa erilaisissa monikulttuurisia lapsia ja nuoria koskevissa asioissa. 09HHR on kehit-
tanyt myos monikulttuurisen ohjaajakoulutuksen (MOK), joka tarjoaa monikulttuuristen ryh-
mien kanssa toimiville ohjaajille erilaisia tyokaluja ja toimintamalleja heidan tyoskente-
lyynsa. ldea koulutuksesta lahti siita, kun suuri maara saation toimintaan osallistuvista kavi-
joista edustaa erilaisia kulttuuritaustoja ja kulttuurien ymmartamisen merkitysta ohjaajan
tyossa haluttiin parantaa. Talla haluttiin varmistaa, etta lapsen tai nuoren osallistuminen toi-
mintaan ei jaa siita kiinni, etta ohjaajalla ei ole kasitysta monikulttuurisen ryhman ohjaami-

sesta ja etteiko han olisi kulttuurisensitiivinen. (Saatio 2016.)



09HHR toimii Helsingissa alueilla, joissa asuu paljon maahanmuuttajia ja sosioekonomisesti
heikommin toimeentulevia perheita. Saatio on mukana erilaisissa hankkeissa ja jarjestaa toi-
mintaa ympari Helsinkia. Vahvimmin toiminta nakyy maksuttomien aamu- ja iltapaivakerhojen
jarjestamisessa. Kerhoja jarjestetaan heti koulun jalkeen useissa eri kouluissa seka joka arki-
paiva Malmin palloiluhallilla. Koulun jalkeiset kerhot ovat tanssi- tai koripallokerhoja, jotka
alkavat heti koulun jalkeen koulun liikuntasalissa. Malmin toiminnallinen kohtaamispaikka ei
keskity vain yhteen lajiin, vaan toiminta avointa ja paivat koostuvat eri lajeista aina koripal-
losta temppuratoihin. Kesaisin jarjestetaan leireja, joihin lapset voivat osallistua ilmoittautu-
malla etukateen. Viikon pituiset leirit rakentuvat useista eri lilkkuntamuodoista ja urheilula-
jeista seka lapsi voi osallistua useampaan leiriin, jos vain haluaa. Kesan leiritoiminta kestaa
yleensa kesakuun ajan, kunnes alkaa avoin toiminta. Avoin toiminta on muodoltaan enemman
aamu- ja iltapaivakerhomaista, lapset saavat tulla ja menna oman halunsa mukaisesti muun
muassa Mellunmaen Me-talolle ja Pukinmaen kentalle. Avoin toiminta on kaynnissa heinakuun

alusta elokuun puolivaliin, kunnes koulut alkavat ja kerhotoiminta kaynnistyy uudelleen.
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2.1 Toiminnan tavoite

09HHR hakee sloganinsa ”Sport for Social Change” mukaisesti toiminnallaan muutosta juuri
liilkunnan muodossa. Matalan kynnyksen liikuntatoiminnalla tavoitellaan perheita ja heidan
lapsiaan, jotka eivat valttamatta pysty osallistumaan harrastustoimintaan jatkuvasti kasva-
vien kustannusten takia. Eriarvoisuus harrastusmahdollisuuksissa on lisaantynyt ja usein sosio-
ekonomisesti heikommassa asemassa olevilla ei ole varaa laittaa lastaan seuratoimintaan mu-
kaan harrastusmaksujen takia. Kustannukset voivat nousta hyvin suuriksi, jos perheessa on
monta lasta. Osallisuuden vahvistaminen ja tukeminen lasten seka nuorten elamassa huomioi-
daan iltapaivakerhoissa yhdessa tekemalla ja antamalla lapsille mahdollisuus paattaa itse toi-
minnasta ja paivan sisallosta. Saatio pyrkii valittamaan arvojaan lapsille muun muassa puuttu-
malla kaikkeen kiusaamiseen, vahentaen ennakkoluuloja ja lisaamaan suvaitsevaisuutta eri

kulttuureja kohtaan.

Saation arvoihin kuuluu toimiminen ihmisoikeuksien, oikeudenmukaisuuden ja yhdenvertaisuu-
den toteutumista edistavana jarjestona sosiaali- ja terveyspalveluissa, nuorisotyossa, urhei-
lussa, lilkunnassa seka taiteessa. 09HHR pyrkii huomioimaan toiminnassaan tasavertaisten pal-
veluiden saannin ja yhteiskuntaan sopeutumisen riippumatta ihmisten kulttuurista, kielesta,
uskonnosta, syntyperasta, iasta tai muusta perusteesta. Lisaksi saatio vastustaa rasismia vah-
vasti niin yksilollisella, kansallisella etta kansainvalisella tasolla. Toiminnassa pyritaan kehit-
tamaan jatkuvasti uusia malleja ja luomaan laajempia yhteistyOverkostoja, joiden tyoskente-
lyn ansiosta voidaan poistaa esteita, joita maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret mah-

dollisesti kohtaavat elamassaan. (Saatio 2016.)

Kerhoissa on paikalla paasaantoisesti kaksi kasvatusohjaajaa, joiden vastuulla on ohjelman
suunnittelu ja toteutuminen seka olla lasna ja saatavilla lapsille. 09HHR haluaa varmistaa tur-
vallisen aikuisen lasnaolon lapsille kerhotoiminnassaan. Saatio arvojensa mukaan puuttuu kai-
kenlaiseen syrjintaan, rasismiin ja kiusaamiseen sen toiminnassa. (lltapaivakerhot 2016.) Ker-
hoissa panostetaan hyvaksyvaan ja kannustavaan ilmapiiriin seka mahdollisuuteen puhua eri-
laisista mielta painavista asioista. Toimintaa pyritaan viemaan sinne, missa sille on kysyntaa.
Jos kavijoita iltapaivakerhoon ei jollain koululla ole tarpeeksi, niin toiminta siirtyy muualle.
Tarkoitus on tavoittaa kohderyhmaan kuuluvat nuoret siella, missa he ovat. Toiminnallaan
09HHR pyrkii vastaamaan matalan kynnyksen maksuttoman liikuntatoiminnan tarpeeseen ja
yhdenvertaisuuteen naiden palveluiden saamisen suhteen. Eriarvoisuuden lisaantyessa urhei-
luseuratoiminnan ulkopuolelle on vaarassa jaada yha enemman lapsia ja nuoria. Heidan kou-
lun jalkeinen aikansa tulisi tayttaa jollain, joka vahvistaa sosiaalisia taitoja ja innostaa liikku-

maan seka harrastamaan.
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2.2  Maksuton litkuntatoiminta

Tarkea osa 09HHR:n toiminnassa on sen maksuttomuus. Osallistujille ei tule kustannuksia mis-
taan, mika sisaltyy jarjestettyyn toimintaan. Saatio tarjoaa puitteet ja tarvikkeet liikuntaan.
Malmin palloiluhallilla toimintaan on usein varattuna kaksi kokonaista koripallokenttaa, joihin
sisaltyy yhteensa kahdeksan korkeudeltaan saadettavaa koria. Koripalloja on useita erilaisia,
niin sisa- kuin ulkopeliinkin soveltuvia. Lisaksi tarjolla on muun muassa polttopalloon soveltu-
via pehmeita pikkupalloja, futsaliin tarkoitettuja futsalpalloja, sulkapalloja, lentopalloja,
amerikkalaisia jalkapalloja, frisbeita, tennispalloja ja niin edelleen. Varustearsenaaliin sisal-
tyvat myos suurikokoinen trampoliini, useita pehmusteiksi tarkoitettuja patjoja seka ilmalla
taytettava AirTrack. Lisaksi siella on mahdollisuudet Crossfitin ja Street Workoutin harrasta-
miseen. Malmin palloiluhalli on puitteiltaan liikuntaan kannustava ja siella on koripallokent-

tien lisaksi tilat ruokailuun ja peseytymiseen.

Mellunmaen Me-talo on puitteiltaan enemman aamu- ja iltakerhomaisempaan toimintaan so-
veltuva rakennus. Se on osa niin kutsuttua Laakavuoren korttelirakennusta, johon kuuluvat
Me-talon lisaksi paivakoti ja peruskoulu. Talolla on kaytossaan teatterimainen liikuntasali,
joka soveltuu esimerkiksi futsal-pelailuun ja tanssitreeneihin. Suuressa suosiossa on myos
polttopallon pelaaminen. Valinnanvaraa pelivalineiden ja -varusteiden osalta on myos Mellun-
maessa. Lisaksi sinne saatiin kesan aikana kayttoon suosituiksi nousseet poytafutis- ja ilma-
kiekko-poydat. Mellunmaen Me-talon litkuntasalissa on myos kevaan 2016 aikana jarjestetty

suosittuja Capoeira-tunteja.

Laaja valikoima erilaisia peli- ja liikuntavalineita mahdollistavat toiminnan ja liikunnan moni-
puolisuuden seka lisaksi kannustavat lapsia kokeilemaan jotain uutta. Erilaisten liikuntamuo-
tojen oppiminen, niissa kehittyminen ja niiden hallitseminen parantavat lasten ja nuorten ke-
honhallintaa ja itseluottamusta. Peleissa pelaaminen ja trampoliineilla hyppiminen on myos
hyvin vuorovaikutteista toimintaa, kun lapset opastavat toisiaan saannoissa ja erilaisten

temppujen tekemisessa.

Toiminnan maksuttomuudella tavoitetaan niita lapsia ja nuoria, jotka haluavat liikkua ja har-
rastaa, mutta joiden perheilla eivat riita resurssit esimerkiksi lastensa seuraharrastusten ra-
hoittamiseen. Harrastusten hinnat ovat vuosien mittaan kasvaneet huomattavasti ja monilla
vanhemmilla on vaikeuksia tukea lapsiaan niissa rahallisesti. Jo pelkastaan kuukausittaiset
seuramaksut voivat olla kolminumeroisia. Lisaksi varustehankinnat ja kulkemiset harjoituksiin
seka peleihin kasvattavat menoeria. Se, etta lapsi tai nuori jattaa harrastamisen aloittamatta
niiden korkeiden kustannusten takia, vauhdittaa terveys- ja hyvinvointierojen kasvua ja syr-
jaytymista liikunnallisesta elamantavasta. Pienituloisia henkiloita oli Suomessa vuonna 2014

674 000 ja lapsikoyhyyskin on taman myota yleistynyt. Syrjaytymisen ylisukupolvisuus alkaa



12

usein jo varhaislapsuudessa. Tarkeaa olisi huolehtia siita, etta jokaisella olisi mahdollisuudet
liikunnan harrastamiseen, panostamalla esimerkiksi maksuttomaan, matalan kynnyksen liikun-
tatoimintaan, silla harrastaminen luo parhaillaan osallisuuden kokemuksen ja tukee kasvua
yhteiskunnan jaseneksi. (Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa - painopisteena harrastami-
sen hinta 2016, 16.)

Helsingin seuduilla toimii muutamia matalan kynnyksen liikunnantuottajia 09HHR:n lisaksi.
Helsingin NMKY:n Yokoris on nuorille aikuisille suunnattua paaosin koripalloon painottuvaa toi-
mintaa. FunAction on liikuntaviraston vakituinen toiminta, joka tavoittelee 13-17-vuotiaita
lilkkkumaan. Icehearts jarjestaa ympari Helsinkia maksutonta jaakiekkoa lapsille ja nuorille.
Naiden lisaksi muun muassa nuorisotalot jarjestavat erilaisia lilkkuntatapahtumia, jotka ovat
paaasiassa maksuttomia. Tallainen on esimerkiksi Nutafudis-turnaus, jossa eri nuorisotalot kil-
pailevat keskenaan jalkapallossa. Lisaksi Helsingissa on 30 maksutonta kaupungin yllapitamaa
liitkuntapuistoa, joissa on puitteet monen eri lajin harjoittamiseen. Keskeista edella mainittu-
jen toimijoiden kohdalla on se, etta toiminta ei ole tavoitteellista kilpaurheilua. Toiminta
keskittyy nimenomaan harrastetoimintaan seka sosiaalisten voimavarojen parantamiseen. Lii-
kuntaseuroja Helsingissa toimii useita satoja. Seurat ovat paasaantoisesti maksullisia ja harvat
keskittyvat ollenkaan tai pelkastaan harrastetoimintaan. Kolmannen sektorin toimijoiden li-
saksi Helsingin kaupungilla on hankkeita eri kolmannen sektorin toimijoiden ja liikuntaseuro-

jen kanssa, joilla tavoitellaan lapsia ja nuoria lilkkkumaan.

Erilaisten arvioiden mukaan kilpatasolla harrastettavan urheilun kokonaiskustannukset ovat
keskimaarin 2 800 euroa vuodessa. Kustannusten maarat vaihtelevat toki voimakkaasti eri la-
jien valilla. Urheilulajeista kalleimpia ovat ratsastus ja taitoluistelu. Ratsastuksessa vuosit-
taisten kokonaiskustannusten hinnat nousevat keskimaarin 10 641 euroon ja taito- ja muodos-
telmaluistelussa puolestaan 5 172 euroon. Jaakiekossa 15-vuotiaan nuoren vuosikustannukset
ovat keskimaarin 3 000 euroja, jalkapallossa 1 856 euroa ja koripallossa 1 339 euroa. Kustan-
nuksiin sisaltyy harrastukseen kuuluvat jasen- ja kausimaksut, mahdolliset joukkueen erilliset
maksut, vakuutus, kilpailukulut, leirit, matka- ja majoituskulut, vaatetus ja valineet. Harras-
tusten hinnat ovat selvasti kalliimpia kilpailullisemmissa seuroissa kuin sellaisissa, jotka miel-
tavat itsensa harrastusseuroiksi. Eniten kustannuksia tuottavat harrastustoiminnan vaatimat
maksulliset tilat ja niiden vuokraus. (Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa - painopisteena
harrastamisen hinta 2016, 34-36.)

Seuraharrastamisesta koituvat kustannukset ovat suuria. Monissa perheissa on monesti myos
useampia lapsia, jotka haluavat harrastaa urheilua. Talloin harrastuskustannukset vahintaan
tuplaantuvat. Taman vuoksi urheiluseuroissa harrastaminen on nahty sellaisten perheiden il-

miona, joissa sosioekonominen asema on korkea tai ainakin keskiluokkainen. Urheiluseurat
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ovat toisaalta alkaneet yhdessa muiden liikunta-alan toimijoiden kanssa vastaamaan harrasta-
misen kasvaneisiin kustannuksiin, ja harrastamisen eri muodot ovat myoskin kasvattaneet suo-
siotaan (Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa - painopisteena harrastamisen hinta 2016,

46-47). Maksuton litkuntatoiminta on tasta yksi esimerkki.

2.3 Toimintaymparisto

Matalan kynnyksen liikuntatoiminnalle on Helsingissa tarvetta, kun tutkii Helsinkia kaupun-
kina, sen eri kaupunginosia ja vaestorakennetta. Suomessa muuttoliike on pitkaan seka ulko-
mailta etta muualta Suomesta kohdistunut paakaupunkiseudulle. Maahanmuuton vilkastuttua
1990-luvun alussa alkoi paakaupunkiseudulle muodostua maahanmuuttajataustaisten keskitta-
mia asuinalueita. Helsingissa asuu noin 60 % kaikista paakaupunkiseudun vieraskielisista. Kai-
kista Suomen kunnista Helsingissa asuu myos eniten maahanmuuttajia. Vieraskielisten muo-
dostamia alueellisia keskittymia on myos joka suhteessa enemman Helsingissa kuin Espoossa
tai Vantaalla. Helsingissa maahanmuuttajia asuu yleisesti ympari kaupunkia, mutta jotkin kau-
punginosat ovat selkeammin erottuneet monikulttuurisimpina ja etnisimpina. Ita- ja Koillinen-
Helsinki ovat alueita, jotka erottuvat suurella vieraskielisella vaestollaan muista kaupungin-
osista (Kuva 2). Monet Helsingista Vantaalle vievan junaradan varrelle kasvaneet alueet ovat
myos vaestoltaan vieraskielisempia. Selkea ero myos eri asuinalueiden kesken on siina, kuinka
paljon alueella on vuokra-asuntoja. Maahanmuuttajavoittoisilla alueilla vuokra-asuminen on
huomattavasti yleisempaa kuin alueilla, joissa kantavaestoa on suhteellisesti enemman. Omis-
tusasuntojen korkea maara asuinalueella johtaa kantavaeston suurempaan osuuteen vaes-
tosta, kun taas suurin osa maahanmuuttajista asuu vuokra-asunnoissa. Loogista on, etta pieni-
tuloiset maahanmuuttajat ovat muuttaneet alueille, joissa asuminen on edullista. Talloin rat-
kaisuna on ollut siirtyminen ydinkeskustan ulkopuolelle lahidalueille, jossa vuokra-asuminen

kerrostaloissa on paaasiallinen asumismuoto. (Vilkama 2011, 102-111).

Vieraskieliset, %
Suurin osuus
Peruspiiri %
Jakomaki 28,0
Mellunkyla 24,7
Vuosaari 20,5
Myllypuro 19,4
Kaarela 17,8
Vartiokyla 17,7
Pukinmaki 17,4
Latokartano 17,2
Pasila 16,2
Herttoniemi 13,9

Koko kaupunki: 13,5 %

Kuva 2: Vieraskielisten osuus eri peruspiireissa (Helsinki alueittain 2015, 16)
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Muihin Suomen kaupunkeihin verrattuna Helsingissa on huomattava maara nuoria. Yuonna
2014 13-17-vuotiaita nuoria oli koko Helsingin vaestosta 4,2 %. Alueittain eniten nuoria asui
itaisessa ja koillisessa piirissa, joissa nuoria oli noin 5 % asukkaista. Nuoria on siis suhteellisen
paljon juuri niilla alueilla, joissa on korkea vieraskielisten ja maahanmuuttajien maara. Per-
heet, joissa molemmat vanhemmat puhuvat aidinkielenaan muuta kuin suomea, ovat myos
kasvussa. Vuosien 2015 ja 2016 vaihteessa kasvua edelliseen vuoteen oli tapahtunut 8 % koko-
naismaaran ollessa 5 898 perhetta. Naissa perheissa lapsimaara on myos keskimaaraista korke-
ampi. Naiden tilastojen valossa nayttaa silta, etta kahden kielen ja kulttuurin vaikutuksessa
varttuvien lasten seka nuorten maara tulee jatkossakin kasvamaan. (Maki & Vuori 2016, 10-
23.)

3 Opinnaytetyon taustaa

Nuoruutta on Suomessa tutkittu viime vuosien aikana melko laajasti. Suomessa toimiva Nuori-
sotutkimusseura on yksi keskeisimmista toimijoista suomalaisen nuorisotutkimuksen saralla ja
seuralla onkin useita julkaisuja lapsiin ja nuoriin liittyen. Tutkimustyo on jatkuvaa ja vuosit-
tain julkaistaan useampia teoksia nuorisokentan ajankohtaisiin aiheisiin liittyen. Nuorisotutki-
musseuran lisaksi tutkimustietoa nuorista ja nuoruudesta julkaisee vuosittain Nuorisoasiain
neuvottelukunta Nuora. Vuotuinen Nuorisobarometri keskittyy kunakin vuonna eri paatee-
maan. Aiheet ovat viimeisen parin vuoden aikana liittyneet nuorten osallisuuteen, yhdenver-

taisuuteen seka arjenhallintaan. (Nuorisobarometri 2016.)

Monikulttuurisuuden tutkiminen on lisaantynyt Suomessa huomattavasti viimeisten vuosien ai-
kana. Tama johtuu siita, etta maahanmuuttajataustaisten henkiloiden maara on kasvanut suu-
resti viimeisen kahdenkymmen vuoden aikana. Vuonna 2014 ulkomaalaistaustaisia henkiloita
oli Suomessa 219 675, vieraskielisia 310 306 ja ulkomailla syntyneita 321 977. Luvut ovat kas-
vaneet tasta kahden vuoden takaisesta tilastosta. Suuresti maahanmuuttajien maaraan on vai-
kuttanut syksylla 2015 eskaloitunut pakolaistilanne, joka on tuonut Suomeen suuret maarat
turvapaikanhakijoita. Maahanmuuttovirasto myonsi viime vuonna ensimmaisen oleskeluluvan
20 709 henkilolle (Tilastot 2016). Pakolaisten maara on myos lisannyt keskustelua monikult-
tuurisuudesta entisestaan. Talla hetkella meilla on maahanmuuttajataustaisia henkiloita
maassamme melkein kymmenkertaisesti verrattuna 1990-luvun alkuun, jolloin Suomi alkoi

vastaanottamaan pakolaisia huomattavasti enemman. (Maahanmuuttajien maara 2015.)

Maahanmuuttajataustaisista nuorista on julkaistu vuonna 2014 tutkimus, joka kasitteli heidan
terveytta ja hyvinvointiaan. Tutkimus on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisu, ja siina
keskitytaan paakaupunkiseudun somali- ja kurditaustaisten nuorten hyvinvointiin. Kohderyh-

mana oli 13-16 vuotiaat nuoret. THL on julkaissut myos kolme vuotta aikaisemmin Maahan-



15

muuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimuksen. Samanaikaisesti oli tutkittu koko vaeston ter-
veytta Terveys 2011-seurantatutkimuksessa. Naiden kahden tutkimuksen samanaikaisuus mah-
dollisti maahanmuuttajien hyvinvoinnin ja terveyden vertailun suhteessa koko vaestoon. (Maa-

hanmuuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimus 2015.)

Maahanmuuttajia ja lilkunnan merkitysta kotoutumisessa on tutkinut muun muassa Turun yli-
opiston erikoistutkija Tuomas Zacheus (2013, 1-11). Tutkimuksen mukaan suurin osa maahan-
muuttajista kokee liikunnan kansojenvalista ystavyytta lisaavana, rasismia ehkaisevana ja kie-
len seka kulttuurin oppimista tukevana. Kantavaeston ja maahanmuuttajien liitkkumisen valilla
on kuitenkin eroja. Viidennes suomalaisista liikkuu viikossa enemman kuin maahanmuuttaja-
taustaiset. Syita maahanmuuttajien vahaisemman liikkumisen maaraan ovat muun muassa ra-
han ja ajan puute seka perheen tarpeet. Etenkin pakolaistaustaisten henkiloiden kohdalla
suurena vaikuttajana on myos talvi, silla suurimmalla osalla naista henkiloista ei ole minkaan-
laisia talviharrastuksia. Zacheuksen tutkimuksen tulokset siita, etta liikunta koetaan univer-
saalisti eri kansoja yhdistavana, rasismia ehkaisevana ja kotoutumista nopeuttavana toimin-
tana linkittyy vahvasti siihen, mita 09 Helsinki Human Rights omalla toiminnallaan tavoitte-
lee. Lisaksi se, etta rahan puute on suurin syy lilkkkumattomuuteen, pyritaan kumoamaan tar-

joamalla liikuntatoimintaa, johon osallistuminen on ilmaista.

Samankaltaisen toiminnan tuottamisesta lOoytyy myos nayttoa muualta maailmalta. Ruotsissa
toimii koripalloon keskittynyt Soder Basket, joka on sijoittunut Sodermalmiin, etelaiseen Tuk-
holmaan. Toimintaa jarjestetaan 3-12 -vuotiaille lapsille. Nuorille jarjestetaan omaa toimin-
taa saation nuorisojaostossa. (Borja Spela! 2016.) Chilessa vuonna 2008 perustettu Fitbol Mas
-saatio toimii melkein identtisilla tavoitteilla kuin 09HHR, mutta vain eri kontekstissa. Saatio
kayttaa jalkapalloa valineena muutoksen saamisessa Chilen, Perun, Ecuadorin ja Haitin koy-
hissa slummeissa. Saatio jarjestaa ohjattuja jalkapalloharjoituksia lapsille, jossa tavoite on
jalkapallon kautta valittaa erilaisia arvoja, kuten toisten kunnioittamista ja vastuullisuutta.
Tavoitteena on edistaa lasten hyvinvointia ja antaa heille mahdollisuus toteuttaa itseaan.
Lapsia kannustetaan olemaan luovia ja jalkapallon kautta pyritaan tukemaan heita seka suo-
maan onnistumisia jotka heijastavat aina heidan koulumenestykseen seka perheeseen asti.
(Qué es Futbol Mas 2016.) Yksi toiminnan nakyvin ja koko saation tavoitteet kiteyttava kay-
tanto on vihreat kortit. Vihreaa korttia naytetaan, kun jotain positiivista tapahtuu kentalla tai
sen ulkopuolella. Se on tapa palkita ja valittaa positiivisuutta. Jalkapallossa seka elamassa on
aina jotain palkitsemisen arvoista. 09HHR:n tavoin osallistuminen on ilmaista ja kohderyh-
mana on sosioekonomisesti vaikeassa asemassa elavat lapset. Futbol Masin lopullinen tavoite
on tehda slummien yhteisoista onnellisempia jalkapallon myota syntyvan positiivisen vaikutuk-

sen avulla. (Tarjeta Verde 2016.)
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3.1 Kasitteet

Seuraavaksi avaamme kasitteita, jotka ovat keskeisia opinnaytetyomme kannalta ja auttavat
hahmottamaan 09HHR:n toimintaa ja tavoitteita. Monikulttuurisuus ja siihen linkittyvat kasit-
teet seka liikunnan, liikuntasuhteen ja jarjestetyn liikuntatoiminnan avaaminen jo keratyn

teoriatiedon perusteella auttaa hahmottamaan omia tutkimustuloksiamme. Tarkeaa on myos

niiden linkittaminen tahan aiemmin kerattyyn tietoon.

3.1.1  Osallisuus

Osallisuuden voi lyhyesti maaritella olevan syrjaytymisen kaantopuoli. Laajemmin kasitetta
maariteltaessa sen voi sanoa kasittavan muun muassa yhteisollisyytta, kuulumista, sosiaalisia
suhteita seka osallistumista yhteison tai yhteiskunnan toimintaan. (Myllyniemi 2013, 5.) Osal-
lisuus-kasite lahtee yksilokohtaisesti voimavarojen, ihmisen asemaan ja vaikutusmahdollisuuk-
siaan optimistisemmin tarkastelevasta perspektiivista. Siina kulminoituu yksilon linkittyminen
yhteiskuntaan. Tama sopii 09HHR:n toimintaan, silla he tahtaavat positiiviseen muutokseen
nuorten ja lasten elamassa. Opinnaytetyossamme tarkastelemme erityisesti osallisuutta sosi-
aalisten suhteiden ja kuulumisen nakokulmasta. 09HHR:n toimintaan osallistuvista lapsista ja
nuorista monet tulevat maahanmuuttajataustaisista perheista ja joukossa on lapsia, jotka
ovat vanhempiensa heikon sosioekonomisen aseman takia vaikeassa tilanteessa muun muassa
harrastusmahdollisuuksien suhteen. Kaveriverkoston kasvattaminen toiminnan avulla ja kuulu-

vuuden tunteen lisaaminen liikunnan keinoin ovat opinnaytetyossamme tarkastelun alla.

Maahanmuuttajataustaisten nuorten kaveripiiri koostuu usein muista eri kulttuuri- ja etnis-
taustaisista nuorista. Monikulttuuriset ystavyyssuhteet ovat arkipaivaisia ja monille merkityk-
sellisia. Nuoruuteen kuuluu yleisesti eritasoiset suhteet ikatovereihin. Vertaisryhmiin kuulumi-
nen on yleista ja ihmisella on tapana hakeutua ryhmiin, joihin han tuntee yhteenkuuluvuutta
seka joissa hanta arvostetaan. Fyysinen eli silmin nakyva erilaisuus ja eri kulttuuritaustat
maan valtavaestoon voivat vaikeuttaa kaveripiireihin paasemista jonka myota tutustuminen
muihin eri kulttuuri- ja etnistaustaisiin nuoriin on loogisempaa, kun tahan "erilaisuuteen” ei
tormaa. (Kautto 2009, 62-64.) Koulu nayttelee tarkeaa osaa, kun lapset ja nuoret rakentavat
sosiaalisia suhteitaan. Koulun ulkopuolella vapaa-ajalla harrastaminen on tarkea sosiaalistava
areena. Yhteiset kiinnostuksen kohteet tuovat nuoria yhteen. Harrastuksen aloittamista

yleensa edesauttaa, etta sinne menee yhdessa kaverin kanssa. (Kautto 2009, 70.)

Raivion ja Karjalaisen (2013) mukaan osallisuus linkittyy vahvasti yksilon hyvinvointiin. Osalli-
suus voidaan jakaa kolmeen eri osatekijaan, jotka kuvaavat yksilotason hyvinvointia ja sen
myota linkittymista sosiaalisesti yhteiskuntaan. Nama kolme osatekijaa ovat having, acting ja

belonging (Kuva 3). Having (omistaminen) kuvaa yksilon resursseja, esimerkiksi toimeentuloa.
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Acting (kayttaytyminen) kuvaa yksilon toimijuutta. Belonging (kuuluvuus) kuvaa puolestaan
jasenyytta ja yhteisyytta erilaisiin yhteisoihin. Nama osallisuuden osatekijat ovat huomatta-
van samansuuntaisia Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien kuvauksien kanssa. Jokaisella
osallisuuden osatekijalla on oma kielteinen vastaparinsa, jotka kuvaavat syrjaytymisen ulottu-

vuuksia. (Osallisuuden osatekija, 2016.)

riittdva toimeentulo
HAVING hyvinvointi

turvallisuus

OSALLISUUS
valtaisuus yhteisyys
toimijuus jasenyys
....................... ACTING iersiiiiiiascasasesnsessnesasessssessesassssnsssnsessses SBELONGING »+ocvvvrevoreessnossens
vieraantuminen e © vetdytyminen
objektius ® ® osattomuus
SYRJAYTYMINEN

@ taloudellinen ja terveydellinen huono-osaisuus
© turvattomuus

THL, Osallisuuden edistamisen yksikko
Helka Raivio, Jarno Karjalainen 2012

Kuva 3: Osallisuuden osatekijat (Osallisuuden osatekijat 2012.)

Syrjaytyminen ja sen ehkaisy linkittyy myos aiheeseemme, mutta naemme osallisuuden ja sen
lisaamisen paremmin teemaamme sopivana lahestymistapana. Tasta syysta emme sisallyta
syrjaytymista avainkasitteisiimme. Molemmat naista kasitteista kasittelevat kuitenkin aika-
lailla samaa aihetta, omista nakokulmistaan. Tutkimme miten 09HHR:n toiminta on mahdolli-
sesti lisannyt yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vastaako heidan jarjestamansa toiminta yksiloi-
den tarpeisiin. Opinnaytetyomme tutkimuskysymys liittyy vahvasti 099HHR:n sloganiin “Sport
for Social Change” ja osallisuuden tutkiminen on nain ollen osa koko 09HHR:n toiminnan vai-

kuttavuuden tutkimista.

3.1.2 Liikunta

Liikunta on ollut jo pitkaan suosittu vapaa-ajan harrastusmuoto Suomessa ja suuri osa suoma-

laisista lapsista ja nuorista harrastaa sita ainakin jossain maarin. Sama patee myos maahan-
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muuttajataustaisiin lapsiin ja nuoriin. (Fagerlund & Maijala 2011, 17.) Liikunnalla voidaan tar-
koittaa kaikkea liikuntaa ja liikkumista, jota ihminen tekee. Tama kasittaa talloin muun mu-
assa kavelemisen, juoksun, polkupyorailyn, rullalautailun tai muulla vastaavalla liikkumisen.
Se ei siis tarkoita vain urheiluseuroissa usein harrastettua joukkueurheilua tai siihen verratta-
vissa olevaa yksilourheilua. Yleisempaa liikuntaharrastukset ovat 10-14 -vuotiaiden ikaryh-
massa. (Myllyniemi & Berg 2013, 59.) Kuntoliikunnalla voidaan tarkoittaa liikuntaa, joka hen-
gastyttaa ja hikoiluttaa. Sen avulla tavoitellaan parempaa suorituskykya eli kuntoa tai saavu-
tetun kunnon yllapitamista. Terveysliikunta pitaa ylla terveytta ja liikuntaa aloittavalla myos
kohentaa kuntoa. Terveysliikuntaa on esimerkiksi 30 minuutin kavely- tai sauvakavelylenkki,
paivittain tai lahes paivittain. Terveysliikuntaa ovat myos koti- ja pihatyot, portaiden nousut

ja arkilitkunta. (Liikuntaan liittyvia maaritelmia 2015.)

Uusien lasten litkuntasuosituksien mukaan alle 8-vuotiaiden lasten paivaan pitaisi sisaltya va-
hintaan kolme tuntia liilkuntaa (Lasten liikuntasuositukset 2016). Aiemmin riittavan liikunnan
maarana pidettiin kolmea liikuntakertaa viikossa, mutta nykyisin liikuntaa suositellaan harras-
tettavan enemman. Vuonna 2013 peruskouluikaisista lapsista ja nuorista 92 % harrasti yh-
teensa vahintaan tunnin liikuntaa viikossa. Se on 11 % enemman kuin kolme vuotta aiempi in-
dikaattori kertoo ja 16 % enemman 13 vuoden takaisesta. Tama tulos siis viestii sen puolesta,
etta lapset ja nuoret olisivat alkaneet liikkumaan taas aktiivisemmin. (Liikuntaharrastukset
2016.)

Liikuntasuosituksia lilkunnan maaran suhteen on edella mainitun lisaksi useampia. Puolen tun-
nin kevyesti hengastyttavan lilkkunnan harrastaminen kolmena kertana viikossa voi nahda
melko vahaisena maarana, etenkin kun kyse on kasvavista lapsista ja nuorista. Lapsille an-
nettu terveysliikuntasuositus on huomattavasti suurempi: mahdollisesti tunti ja mielellaan
viela enemman liikuntaa paivassa viikon jokaisena paivana. Liikunnan tulisi olla mahdollisim-

man monipuolista ja ikaan sopivaa. (Myllyniemi & Berg 2013, 63.)

Kantavaeston ja maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden eroja ei
ole Suomessa tutkittu viela kovin laajasti. Vastaavanlaisia tutkimuksia on kuitenkin tehty naa-
purimaissamme, esimerkiksi Norjassa ja Ruotsissa. 2010-luvun aikana tehtyjen tutkimusten
mukaan maan kantavaestoa edustavat lapset ja nuoret seka liikkuivat omaehtoisesti aktiivi-
semmin kuin myos harrastivat enemman liikuntaa urheiluseuroissa. (Fagerlund & Maijala 2011,
18.)

Zacheus, Koski, Rinne ja Tahtinen (2012) tutkivat Suomeen saapuneiden maahanmuuttajien
liitkuntasuhdetta kotoutumisessa. Tutkimuksessa vain kaksi vastaajista sopii opinnaytetyomme

kohderyhmaan, mutta maahanmuuttajien ja maahanmuuttajataustaisten liikuntakulttuurin
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tarkastelu on silti opinnaytetyomme kohdalla keskeista. Zacheuksen ym. (2012, 120-121) mu-
kaan suomalaisnuoret ovat viikoittaisten liikuntakertojen maaralla mitattuna hieman maahan-
muuttajanuoria aktiivisempia. Nuorten lisaksi myos syntyperaiset keski-ikaiset ja ikaantyneet
suomalaiset harrastavat liikuntaa aktiivisemmin kuin Suomeen saapuneet maahanmuuttajat
tai maahanmuuttajataustaiset. Lapi elinkaaren jatkuva liikunnallinen aktiivisuus vaikuttaakin
siis ainakin suuntaviivaisesti, olevan yleisempaa kantavaeston edustajilla kuin maahanmuutta-

jataustaisilla henkiloilla.

Yleisimpana syyna maahanmuuttajien liilkunnan vahaisyyteen on rahan puute. Taloudelliset
vaikeudet haittaavat lilkunnan harrastamista, yli kolmasosa maahanmuuttajista kertoi sen vai-
keuttavan liikkumista erittain tai melko paljon. Varallisuudesta joudutaan menojen suhteen
tinkimaan ja niin omaehtoinen kuin myos seuraliikuntakin voi jaada monen muun menoeran
varjoon. Vahavaraiset lapsiperheet tinkivatkin usein ensimmaiseksi lasten harrastuksista ja
harrastusvalineista, silla rahat riittavat monissa perheissa vain valttamattomyyksiin (Ojanpera
2015).

Pitkakestoinen tulojen epasaannollisyys ja vahaisyys kuormittaa ihmista. Kolmanneksella maa-
hanmuuttajista ei ollut rahaa laakkeisiin tai laakarissa kayntiin. Sosioekonominen asema lin-
kittyy urheiluharrastuksen ja liikunta-aktiivisuuden yleisyyteen ja maahanmuuttajat seka
maahanmuuttajataustaiset ovat talla asteikolla melko heikossa asemassa. Suomalaisella kan-
tavaestolla rahan puute oli lilkuntaharrastamista haittaavana tekijana vasta sijalla kuusi, kun
ensimmaisille sijoille kohosivat omien sanojen mukaan ajanpuute, saamattomuus, laiskuus tai
sairaus. (Zacheus ym. 2012, 129-133.)

09HHR:n toiminnanjohtajan kanssa kaydyissa keskusteluissamme nousi esille maahanmuutta-
japerheiden ongelma hahmottaa suomalaisten urheiluseurojen toimintaa. Perheissa ei hahmo-
teta kaikkea, mita se vaatii niin lapselta kuin vanhemmiltakin. Liikuntapalveluiden hahmotta-
minen voi olla yhta haastavaa kuin suomalaisen sosiaali- tai terveyspalvelujarjestelman hah-
mottaminen, jos se eroaa suuresti siita mita se oli kotimaassa. Talloin on mahdollista jaada
liikuntapalveluiden ja harrastamisen ulkopuolelle, vaikka resurssit voisivatkin niihin muuten

riittaa.

3.1.3 Liikuntatoiminta

Liikuntatoiminnan tuottajia on useita erilaisia. Jarjestettya lilkuntatoimintaa tuottavat esi-
merkiksi urheiluseurat, liikuntatoimi, jarjestot ja saatiot, nuoriso- ja vapaa-ajantoimijat ku-
ten nuorisotalot ja muut erilaiset nuoriso-ja sosiaalityon tahot. Naista edella mainituista toi-

mijoista erilaiset urheiluseurat ja -jarjestot vetavat puoleensa paljon lapsia ja nuoria. Urhei-
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luseuroissa harrastavista suurin osa on taustoiltaan kantasuomalaisia. Maahanmuuttajataus-
taisten lasten osallistuminen seuratoimintaan on huomattavasti vahaisempaa, kuin kantavaes-
ton saman ikaisten lasten. Yhtena syyna tahan on seuraharrastamisen hintavuus. Edellisessa
luvussa mainitut syyt maahanmuuttajataustaisten liikkumisen ja harrastamisen vahaisyydelle
patevat myos nuoremman sukupolven seuraharrastamisen yleisyydessa. Vuosittaiset varuste-
hankinnat, seura- ja liigalisenssit matkakustannusten lisaksi muodostavat hyvin suuren me-
noeran, josta monet heikohkossa sosioekonomisessa asemassa olevat perheet eivat selvia.

Vaihtoehtoja organisoidulle joukkueharrastamiselle ja -liikunnalle on siis etsittava muualta.

Liikunnan rooli sosiaalikentan tyossa on noussut nakyvaan asemaan viime vuosikymmenen ai-
kana. Sen yhdistava, sosiaalistava vaikutus on ollut jo pitkaan tiedossa ja nyt sen kayttoon-
otto sosiaaliohjauksen tyomenetelmana on jo hyvassa vauhdissa. Liikuntatoiminnan erilaiset
sosiaaliset vaikutukset vaihtelevat sen mukaan, missa toiminnan painotus on. Fred Coalter on-
kin jakanut liikunnan kahteen ryhmaan: Sport+ ja +Sport, jotka molemmat kuvaavat toimin-
nan sisallon painopistetta. Sport+:n liikuntatoimintamuodoissa itse liikunta tai urheilu ovat
keskeisimmassa asemassa. Painopiste on talloin osallistujien liikunnallisten taitojen ja osallis-
tumismaarien lisaamisessa. Sport+ -kategorian lilkuntatoiminnalle voidaan asettaa erilaisia so-
siaalisia tavoitteita, jolloin liikuntaa voidaan kayttaa valineena muiden tavoitteiden saavutta-
miseksi. Reilun pelin henki ja liikunta- ja urheilulajeihin sisaltyvat saannot voivat auttaa eri-
laisten tietoisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa. +Sport -lilkuntatoiminnassa lii-
kunnan ja urheilun valineellinen arvo on viety pidemmalle, kuin aiemmin mainitussa muo-
dossa. Paapaino taman kategorian toiminnassa on sosiaalisessa ja esimerkiksi kaytoksellisessa
muutoksessa. Liikunta voi olla tassa toiminnassa yksi eri toimintamuodoista, yksi keino kaik-
kien muiden muutokseen tahtaavien ohjelmien rinnalla. Toiminnan lahtokohdat ja tavoitteet
ovat ei-liikkunnallisia, siina ei siis ole tarkeinta osallistujien liikunnallisten taitojen kehittami-
nen. (Fagerlund & Maijala 2011, 21-22.)

Liikuntatoiminnan jaottelu edella mainittuihin kahteen kategoriaan ovat suuntaa antavia ja
jotkin liikuntatoimintaa jarjestavat organisaatiot voivatkin lukeutua samanaikaisesti molem-
piin. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko luokittelua voisi lilkunnan sosiaalisia tekijoita
tarkastellessa hyodyntaa. Suurin osa urheiluseuroista lukeutuu varmasti ensimmaiseksi mainit-
tuun Sport+ -kategoriaan, kun taas esimerkiksi erilaisille kohderyhmille suunnatut liikuntaryh-
mat voivat sisallyttaa toimintaansa jalkimmaisen, +Sportin, mukaisia tavoitteita. Liukuminen
naiden kategorian valilla on luonnollista ja tilanteeseen sidonnaista. (Fagerlund & Maijala
2011, 22.)

Liikunnalla ja urheilulla ajatellaan monesti olevan jo itsessaan voimaannuttava vaikutus yksi-
loon ja hanen hyvinvointiinsa seka kehitykseensa. Liikunnan ja urheilun yleisesti ajateltu

“puhdas” luonne mielletaan helposti ohjaavan automaattisesti lasta ja nuorta pois paheista ja
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kohti koulumenestysta. Haavoittuvassa asemassa oleva nuori voi kuitenkin tarvita paljon
enemman, kuin mita pelkka liikunta itsessaan tarjoaa. On tutkittu, etta lapsen ja nuoren ke-
hitysta tukeva toiminta on monen eri tekijan summa, jotka rakentuvat liikunnan ymparille.
Ensivaikutelma toiminnasta, ymparisto ja olosuhteet, ohjaaja/valmentaja, muut toimintaan
osallistuvat, toimintaa ohjaavat moraaliset normit seka henkilokohtainen tuki ovat tekijoita,
jotka vaikuttavat lapseen ja nuoreen. Jos toiminta ei aseta liikunnalle muita tavoitteita kuin
kehittaa yksiloa ja auttaa saavuttamaan liikunnalliset tavoitteet, jaa yksilon sosiaalinen kehi-
tys toissijaiseksi. Jos toiminnalla haetaan sosiaalista muutosta yksilossa, on naiden oltava toi-
minnassa tavoitteina siina missa liikunnalliset tavoitteet. (Hayudenhuyse, Theeboom, Nolse &
Coussée 2013, 193.)

3.1.4 Lapset, nuoret ja vapaa-aika

Opinnaytetyomme kohderyhmana ovat 7-16-vuotiaat lapset ja nuoret. Kohderyhmaksi kysei-
sen ikaluokan edustajat valikoituivat siita syysta, etta he muodostavat 09HHR:n paaasiallisen
kavijakunnan. Kyseinen ikaluokka kasittaa oppivelvollisuuttaan suorittavat peruskouluikaiset
ja usein he osallistuvatkin toimintaan juuri ilta- tai aamupaivina, kouluajan ulkopuolella. Ke-
taan ei kuitenkaan iastaan huolimatta kielleta osallistumasta toimintaan. Kohderyhman maail-
maan yritamme paasta kasiksi kuitenkin haastattelemalla noin 15-vuotiaita nuoria, jotka ovat
jo monen vuoden ajan osallistuneet toimintaan ja nain ollen heilla on laajempi kasitys toimin-

nasta. Uskoimme, etta nuoret pystyvat jo reflektoimaan aiemmin koettua.

Tarkoitamme opinnaytetyossamme lapsella alle 12-vuotiasta ja nuorella puolestaan yli 12-
vuotiasta henkiloa. Emme tosin unohda sita, etta lasten ja nuorten kasitykset omista elaman-
vaiheistaan ovat toki yksilollisia. Nuorten vapaa-aikatutkimuksen kyselyyn vastanneista 11-
vuotiaista noin puolet kokivat olevansa viela lapsia, kun taas vuotta vanhemmista vain alle

20 % vastasi samoin. Eroja on niin sukupuolien, kuin asuinpaikkojenkin mukaisesti. Maaseu-
duilla asuvat yksilot kokivat kypsyvansa nopeammin, kuin kaupungeissa asuvat. Tytot maarit-
telivat ikansa perusteella itsensa myos nuoriksi poikia aiemmin. Laajempi kasitys nuoruudesta
muuttuu kuitenkin jatkuvasti ja se on historian varrella muovautunut uudestaan jo useaan ot-
teeseen. Eri elamanvaiheet ovat saaneet alatermeja ja nykyaan puhutaankin monesti muun
muassa varhaisnuoruudesta ja nuorista aikuista. Tallaisten termien avulla pystytaan kuvaa-
maan eri siirtymavaiheita perinteisten elamanvaiheiden lomittumissa. Sanavalinnat lapsuuden
ja nuoruuden valilla eivat ole neutraaleja, silla ne molemmat sisaltavat elamanvaiheina erilai-

niemi & Berg 2013, 14.)

09HHR:n toimintaan osallistuvat lapset ja nuoret voidaan jakaa ikansa puolesta kasittamaan

kahta eri elamanvaihetta. Naissa elamanvaiheissa lapsen kehitys painottuu eri osa-alueisiin.
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Ikavuosina kuusi-seitseman lapsen elamassa alkaa niin kutsuttu keskilapsuuden vaihe, joka
jatkuu noin 12-vuotiaaksi saakka. Tata aikaa on usein kutsuttu myos “unohdetuksi kehitysvai-
heeksi” sen takia, etta elamanvaiheen tarkeat kehitysvaiheet ovat jaaneet vahalle huomiolle.
Lahes jokaisessa kulttuurissa tama elamanvaihe nayttaa vahvasti merkitsevan muutoksia seka
lapsen elamassa, etta hanen ja aikuisten valisissa suhteissa. Nykyaan kehittyneissa maissa
tama valmentautuminen elamaan on siirtynyt hyvin pitkalti koulutusjarjestelman tehtavaksi.
Yleista on, etta tassa vaiheessa elavia lapsia kohdellaan enemman koululaisina, jotka ovat
ikaan kuin matkalla jonnekin, eivatka elamassa ja kokemassa yhta elamanvaihetta. (Nurmi,

Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 77-79.)

Keskilapsuudessa tyypillista on, etta lapsi siirtyy laajempiin sosiaalisiin konteksteihin. Kotipiiri
vaihtuu esikouluun ja kouluun. Nama uudet kontekstit vaikuttavat lapsen kognitiiviseen- seka
emotionaaliseen kehitykseen, jotka johtavat muutoksiin lapsen kayttaytymisessa. Minakasi-
tyksen kehittyminen on tarkeassa roolissa keskilapsuudessa. Lapsen kehityksen ja psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta lapselle muodostuu positiivinen kasitys omasta osaami-
sesta, niin koulussa kuin alati kasvavassa kaveripiirissa. Lapset, joille positiivista minakuvaa
oppijana ja sosiaalisen yhteison jasenena ei synny, ovat muita alttiimpia seka sisaanpain- etta
ulospain suuntautuville tunne-elaman oireiluille. Keskilapsuudessa on kyse selvasta kehityksel-
lisesta siirtymavaiheesta, jossa paaosassa ovat biologinen ja kognitiivinen kehitys, jotka luo-
vat selvasti enemman mahdollisuuksia itsenaisemmalle toiminnalle ja vastuunottamiseen toi-

minnastaan. (Nurmi ym. 2014, 77-79.)

Nuoruus on toinen elamanvaihe, johon 09HHR:n toiminta on kohdennettu. Nuoruusika kasite-
taan yleisesti siirtymavaiheena lapsuudesta aikuisuuteen. Monet muutokset elamassa, niin
fyysiseen kasvuun liittyvat kuin sosiaaliset, vievat kehityskulkua eteenpain. Nuoruus alkaa
keskilapsuuden paatyttya noin 12-vuotiaana. Nuoruudessa ominaista on etta, etta nuori ohjaa
yha enemman omaa kehitystaan. Kaveripiirilla, koulutusvalinnoilla seka harrastuksillaan nuori

antaa elamalleen suuntaa. Nuoruudessa kehitys on jatkuvaa ja asteittaista, eika valtaosa nuo-

Nuoruus on ollut jo pitkaan suosittuja tutkimuskenttia. Suomessa Nuorisotutkimusseura on
yksi taman alueen keskeisimpia toimijoita ja tutkimustiedon tuottajia. Tutkimukset ovat po-
rautuneet vuosien aikana useaan eri nuoruutta kasittelevaan aiheeseen, nuoruuden ilmioihin
ja nuorisokulttuuriin. Nuorison vapaa-aikaa onkin siis oletetusti tutkittu paljon niin Suomessa
kuin ulkomaillakin. Lisaksi maahanmuuttajien maaran kasvaessa on myos maahanmuuttajien
ja maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten vapaa-ajantottumuksiin kiinnitetty huo-
miota. Maahanmuuttajanuoria ovat tutkineet monet eri tahot, niin yksittaiset tutkijat kuin
myos THL:n Maamu-tutkimusryhma, joka keskittyi tutkimaan paakaupunkiseudun maahan-

muuttaja- ja maahanmuuttajataustaisten nuorten terveytta ja hyvinvointia.
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Vapaa-aikaa pidetaan yhteiskunnassamme korkeassa arvossa. Se on aikaa, jolloin ihminen voi
todella keskittya omiin mielenkiinnonkohteisiinsa ja tehda itselleen tarkeita asioita, harras-
taa, tavata ihmisia seka rentoutua. Se on poissaoloa koulu- ja tyomaailman kiireesta ja suori-
tuskeskeisyydesta. Ei siis ole yllatys, etta monet toivovat itselleen enemman vapaa-aikaa.
Vuonna 2013 tehdyn nuorten vapaa-ajantutkimuksen mukaan 78 %:n enemmisto lapsista ja
nuorista kokee vapaa-ajan maaran riittavana. Maara on yllattavan suuri. 17 % koki vapaa-ajan
maaran itselleen liian vahaisena ja 4 %:n mielesta sita taas oli puolestaan litkaa. Aktiivisen te-
kemisen ja oleilun tasapaino oli siis monen mielesta kohdallaan. Mitaan optimia vapaa-ajan-
maaraa ei voi varmaankaan maaritella, silla se koetaan hyvin subjektiivisesti ja suhteessa

omaan elamantilanteeseen. (Myllyniemi & Berg 2013, 37-38.)

Etenkin nuorten elamassa vapaa-aika on tarkea harrastamisen ja sosialisaation osa-alue. Tasta
ulosjaaminen voi usein johtaa ulkopuolisuuden ja sivullisuuden kokemuksiin, syrjaytymiseen
oman ikaluokkansa luota. Nuorelle onkin tarkeaa olla siella, missa tapahtuu. Hyvaan vapaa-
aikaan kuuluu mahdollisuuksia luoda kaveri- ja ystavyyssuhteita, yllapitaa niita seka kuulua
joukkoon. (Harinen, Honkasalo, Souto & Suurpaa 2009, 11.) Lasten ja nuorten vapaa-ajanviet-
totavat ovat sailyneet samankaltaisina jo pidemman aikaa. Perheen ja kavereiden kanssa vie-
tetty aika seka erilaiset harrastukset ovat edelleenkin tarkeimmat tekemisen muodot. Se, mi-
ten vapaa-aika kasitetaan, on usein kuitenkin nakokulmasta riippuvaista ja kasitykset siita
vaihtelevat eri ikaluokkien ja yksiloiden valilla. Lapset esimerkiksi maarittelevat vapaa-ai-
kaansa usein harrastustensa perusteella. Tahan sisaltyy omaehtoinen ja kavereiden kanssa
vietetty aika erilaisen toiminnan parissa seka myo0s itse aktiivinen harrastaminen. Harrastuksia
ovat yleensa lasten kasitysten mukaan sellaiset toiminnot, joita tehdaan selkeasti ja saannol-
lisesti kodin ulkopuolella seka jonkun ohjauksessa. Harrastusten muotoja ovat muun muassa
liilkunta- ja taideharrastukset. Muita harrastuksia, joita kahteen edella mainittuun luokkaan ei
voi laskea, ovat esimerkiksi naiden lisaksi partio ja lemmikkien kanssa toimiminen. Ohjatulla
harrastuksella tarkoitetaan jonkun muun aikatauluttamaa, tiettyna ajankohtana tietyssa pai-
kassa tapahtuvaa toimintaa. Omaehtoinen harrastus on puolestaan vapaamuotoisempaa toi-

mintaa, josta puuttuu yhta raamitettu ja selkea rakenne. (Stenvall 2009, 89-91.)

Stenvall (2009, 89-91) tutki paakaupunkiseudun vieraskielisten lasten harrastamisen yhtalai-
syyksia ja eroja. Hanen tekeman tutkimuksen mukaan alueen kaiken kieliset lapset ohjautuvat
samankaltaisten harrastusten pariin osittain tarjonnan mukaan. Harrastustarjonta ja muiden
lasten osallistuminen niihin kutsuvat mukaansa myos muita osallistujia, joka selittaa harras-
tusmuotojen ja -tyyppien samankaltaisuutta. Erikielisyys ja vanhempien suhtautuminen har-

rastustoimintaan saattaa kuitenkin vaikeuttaa maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
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osallistumista esimerkiksi kantavaeston suosimaan harrastustoimintaan. Halu samaistua viite-
ryhmaan, jossa toimitaan ja liikutaan yhdessa koskettaa kaikkia, myos maahanmuuttajataus-

taisia henkiloita.

Vapaa-aika ja harrastukset ovat tarkea vastapaino koulutyolle. Sen lisaksi, etta ne tahdittavat
arkea, luovat ne myos perustaa tulevaisuutta varten, jos niiden ohjaus on laadukasta. Vapaa-
ajan toiminnan tulisi olla turvallista ja sopivasti strukturoitua, joka tarjoaa myos puitteet
myonteisten ihmissuhteiden syntymiselle ja kehitykselle. Lapsen kehityksen kannalta erityisen
merkittavaa vapaa-ajan toiminta voi olla lapselle, joka on syrjaytymisvaarassa tai hanen ko-
dissaan on monia ongelmia. Vapaa-aika voi olla myos niin sanotusti riskitekija siina tapauk-
sessa, jos se ei tue lapsen kehitysta. Hyva vapaa-ajan vietto suojaa lasta yksinaisyydelta, syr-
jaytymiselta ja ehkaisee hanen suuntautumisensa epasosiaaliseen toimintaan. (Nurmi ym.
2014, 125.)

Kehityspsykologian nakokulmasta lapsuuden myonteisia vapaa-ajan piirteita voidaan eritella
kahdeksaan eri osa-alueeseen. Naihin osa-alueisiin lukeutuu muun muassa fyysinen ja psykolo-
ginen turvallisuus, jossa toiminta ohjaa terveytta edistaviin tottumuksiin ja myonteiseen vuo-
rovaikutukseen tovereiden kanssa. Toinen osa-alue on vapaa-ajan sopiva rakenne. Selkeat ja
johdonmukaiset saannot seka ohjaus ja aikuisten valvonta, jonka myota toiminnan saannot
ovat selkeat seka niita kunnioitetaan. Kolmantena piirteena on tukea antavat ihmissuhteet.
Ihmissuhteille voidaan erotella peruspiirteet, jotka ovat niille ominaisia. Lampo, laheisyys,
huolehtiminen seka keskinainen kunnioitus on yhteista ihmissuhteille. Neljantena piirteena
nahdaan yhteenkuuluvuuden tunne ja mahdollisuus kokea se. Kun toiminta tunnistaa ja arvos-
taa yksiloiden kulttuurista, sukupuolesta ja etnisesta taustasta johtuvaa erilaisuutta, se on
lapsen kehitysta myonteisesti tukevaa. Viidentena piirteena ovat myonteiset sosiaaliset nor-
mit, jossa toiminta yllapitaa vaatimusta sosiaalisesti hyvaksyttavasta kayttaytymisesta ja vah-
vistaa lapsen moraalista kehittymista. Pystyvyyden tunteen tukeminen on kuudes piirre joka
nahdaan tukevan lapsia. Talloin toiminta vahvistaa itsenaisyytta, arvostaa yksilon mielipitei-
den ilmaisua, tukee yksilon kehityksellista etenemista ja synnyttaa mahdollisuuksia vastuun-
oton kehitykselle. Seitsemantena piirteena erottuu taitojen kehittyminen, jossa toiminta luo
mahdollisuuden oppia fyysisia, alyllisia, psykologisia ja sosiaalisia taitoja, jotka edistavat hy-
vinvointia seka antaa suuntaa hyvaan toimintakykyyn myos tulevaisuudessa. Viimeisin eli kah-
deksas piirre on jasentyminen perhe elamaan, kouluun ja yhteiskuntaan. (Nurmi ym. 2014,
125.)

Suomalaisten koululaisten erityisena ongelmana ovat olleet yksinaiset iltapaivat vanhempien
kokopaivatyon ja perinteisen koulupaivan rakenteen takia. Runsas ilman aikuisten lasnaoloa

vietetty aika aiheuttaa kehityksellisia riskeja, kuten esimerkiksi masennusta, ahdistusta ja
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paihteiden kayton varhaista aloittamista. Koulun jalkeen jarjestettavan iltapaivakerhotoimin-
nan on todistettu vastaavan hyvin naihin tarpeisiin, joita lapsilla ja nuorilla on koulun ulko-

puolelle jaavalle ajalle. (Nurmi ym. 2014, 126.)

Suuressa osassa perheista vanhemmat ovat itse nuoruudessaan osallistuneet aktiivisesti erilai-
siin jarjestettyihin ja ohjattuihin harrastuksiin. Ohjatun harrastamisen tuottamien kokemus-
ten myota heilla on ymmarrys siita, mita tallainen tavoitteellinen toiminta tarjoaa ihmisen
kehitykselle. He ymmartavat yhdessa olemisen ja tekemisen arvot. He haluavat myos olla
tuottamassa samanlaisia kokemuksia omille lapsilleen. Taman vastakohtana ovat perheet,
jossa lapsia ei kannusteta harrastamaan. Lapset jatetaan etsimaan ja tuottamaan tekemista
itselleen. Hyvassa tapauksessa lapsi onnistuu loytamaan itselleen kehittavaa toimintaa. Huo-
noimmassa tapauksessa lapsi puolestaan joutuu tuottamaan itse kaiken vapaa-aikansa sisal-
lon, ja silloin vaarana on, etta lapsi ajautuu nokkimaan muiden onnea. (Turkka & Turkka
2008, 32.)

3.1.5 Maahanmuuttajataustaisuus

Maahanmuuttaja-termia kaytetaan paikoitellen tarkemmin ajattelematta, mita silla oikeas-
taan halutaan tarkoittaa. Usein kuulee sita kaytettavan yleissanana ihmisista, jotka voivat
olla jo Suomessa syntyneita, eli niin sanottuja “toisen polven maahanmuuttajia”. Maahan-
muuttajataustainen on mielestamme korrektimpi sana kuvaamaan toisen polven maahanmuut-
tajia. O9HHR:n toiminnassa on lapsia monista eri taustoista, kantavaestosta maahanmuuttajiin
ja maahanmuuttajataustaisiin. Huomattavalla osalla toiminnassa kayvista lapsista on maahan-
muuttajataustaa perheessaan, jonka vuoksi halusimme nostaa maahanmuuttajataustaisuuden
yhdeksi keskeiseksi kasitteeksemme. Maahanmuuttajien ja maahanmuuttajataustaisten osuus
paakaupunkiseudulla on myos kasvanut merkittavasti viime vuosina, jonka takia naiden huo-
mioiminen on tarkeaa opinnaytetyossamme. Arvioiden mukaan vuonna 2030 joka viides helsin-
kilainen koululainen on vieraskielinen. Nuorten hyvinvointiin ja kotoutumiseen liittyvat kysy-
mykset ovat tanaan ja tulevaisuudessa tarkeassa roolissa Helsingin seudulla, kun vieraskielis-

tenmaara kasvaa. (Leinonen 2013, 9.)

Usean kulttuurin valissa elaminen ei valttamatta ole helppoa. Kulttuurisen identiteetin muo-
dostaminen voi olla vaikeaa nuorelle, joka elaa kahden kulttuurin valissa. Tavat ja normit voi-
vat olla perheen kesken erilaiset, kuin vallitsevassa ymparistossa kodin ulkopuolella. Instituu-
tiot kuten koulut ja seka tyopaikka ovat kuitenkin areenoita, jotka sitovat odotuksineen kan-
salaisiaan yha enemman ymparistoa vallitsevan kulttuurin piiriin. Suomeen syntyneen on mah-
doton olla omaksumatta mitaan suomalaisuudesta kulttuurista. Suomessa on kasvava maara

lapsia, jotka elavat kahden kulttuurin valissa. Monille ainoa yhteys vanhempien kotimaahan
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voi olla vain omat vanhemmat ja heidan kertomansa tarinat seka kokemukset. Kahden kult-
tuurin sovittaminen elamaansa voi olla haasteellista jo niiden valilla olevien kulttuurierojen
takia, etenkin jos eroaa viela ulkoisesti kodin ulkopuolisesta kulttuurista, johon itse kuitenkin
myos tuntee kuuluvansa. Pahimmillaan kulttuuriset ja ulkonaolliset erot johtavat siihen, etta
yksilo ei pysty itse maarittamaan suhdettaan ryhmaan ja yksilollisyyteensa. Valtavaeston maa-
ritellessa toisen, yksilo tipahtaa toiseuden kategoriaan, jossa on sosiaaliseen syrjaytymisen
vaarassa. (Litja 2009, 49-51.)

Maahanmuuttajataustaisuus ja sen maarittely, ketka kyseisen nimekkeen alle kuuluvat, on
haastavaa. Monet, jotka luetellaan kasitteen alle voivat itse olla asiasta taysin toista mielta.
On maahanmuuttajia ja on henkiloita, joiden toinen vanhempi on maahanmuuttaja. Yhdella
taas molemmat vanhemmat ovat maahanmuuttajia. Pian on jo suuri joukko heita, joiden iso-
vanhemmat ovat maahanmuuttajia. Se, kuinka pitkalle maahanmuuttajataustaisuus heijaste-
lee ja kuinka monta sukupolvea se kasittaa, on vaikeaa maaritella. Omasta mielestamme
kaikki Suomessa syntyneet ovat ensisijaisesti suomalaisia. Opinnaytetyossamme meidan on
kuitenkin kaytettava rajaavia kasitteita, koska kantavaestoon verrattuna monet maahanmuut-
tajat ja maahanmuuttajataustaiset ihmiset ovat talla hetkella sosioekonomisesti heikommassa
asemassa. Tama vaikuttaa moneen asiaan heidan elamassaan. Haastattelemamme nuoret ovat
kaikki Suomessa syntyneita ja heista heilla on maahanmuuttajatausta, silla useimmilla joko
molemmat tai toinen vanhemmista on maahanmuuttaja. Nuoret ovat talloin kasvaneet kahden

eri kulttuurin valissa.

Suomalaisuutta maaritellaan usein eri kasittein. Yksiloita tai ryhmia voidaan kategorisoida
muun muassa etno-kulttuurillisesti. Etno-kulttuurillisia kasitteita ovat esimerkiksi suomalai-
nen, kantasuomalainen, uussuomalainen, suomenruotsalainen ja afrosuomalainen. Kasitteiden
laajuus on suuri ja uusia syntyy ajan mittaan. Etno-kulttuurillisissa kasitteissa on kyse etni-
sista ja kulttuurillisista erotteluista tai jasennyksista. Toinen tapa maaritella suomalaisuutta
on poliittis-kulttuurillinen, jossa eri termeilla maaritellaan yksilon paikka ymparoivassa yh-
teiskunnassa ja poliittisessa yhteisossa. Poliittis-kulttuurillisia jasennyksia ovat muun muassa
turvapaikanhakija, kiintiopakolainen, maahanmuuttaja ja paluumuuttaja. (Ronkainen 2009,
38.)

Kaytamme kahden kulttuurin valissa kasvaneista nuorista tassa opinnaytetyossa kasitetta maa-
hanmuuttajataustaiset nuoret. Talla hetkella se on sanana neutraalein. Maahanmuutto on
nailla nuorilla osa heidan vanhempiensa historiaa ja tama historia on usein monissa perheissa
vahvasti lasna, silla kotimaan kulttuuria halutaan vaalia myos Suomessa. Koulutustaso ja so-
sioekonominen asema saattaa perheissa olla heikompi, ja se heijastelee myos nuorten ela-

maan. Poikkeava ulkonako ja kulttuuriset erot kantavaestoon nahden saattavat johtaa myos
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erilaiseen suhtautumiseen heita kohtaan. Tarkoitamme opinnaytetydssamme maahanmuutta-
jataustaisella henkiloa, joka elaa kahden hanelle merkityksellisen kulttuurin valissa, ainakin
toinen hanen vanhemmistaan on maahanmuuttaja. Keskeisimpana maahanmuuttajataustai-
suudessa on kuitenkin kulttuurinen moninaisuus perheessa, josta nuori tulee. Vaikka monet
nuorista varmasti kokevatkin olevan taysin suomalaisia, heidan arkensa voi sisaltaa kulttuu-
rista tai kielellista moninaisuutta, joka eroaa yhden kulttuurin perheista niista, joissa molem-
mat vanhemmat ovat suomalaisia. Emme halua maarittelyllamme millaan tapaa “vahentaa”
heidan suomalaisuuttaan, vaan sen sijaan tuoda esille tata perheessa mahdollisesti nakyvaa

kulttuurista moninaisuutta seka sen liittymapintoja yhteiskunnan rakenteisiin.

Maahanmuuttajataustaisten maara on kasvanut tasaisesti Helsingissa 2000-luvun ajan. Monilla
asuinalueilla, jonne on asettunut paljon vieraskielisia, on myos korkeat tyottomyysluvut (Kuva
4). Helsingin vieraskielisista 10-19-vuotiaista 46 % on syntynyt Suomessa. Tilastojen valossa
se, etta on syntynyt Suomessa, ei viela takaa yhdenvertaisuutta mahdollisuuksiin elamassa.
Helsingissa esimerkiksi pienituloisuus keskittyy maahanmuuttajataustaisiin perheisiin. Yh-
teensa Helsingissa on noin 16 000 lasta, joka asuu pienituloisessa perheessa ja tuosta luku-
maarasta 45 % on ensimmaisen tai toisen polven maahanmuuttajalapsia. Pienituloisuus vaikut-
taa suoraan lasten elamaan. Verrattaessa vaestoryhmia toisiinsa huomataan, etta syntyperai-
sen suomalaisen lapsen pienituloisuusaste on 10 %, ensimmaisen polven maahanmuuttajan 47
% ja toisen polven maahanmuuttajan 44 %. Erot ovat siis noin nelinkertaiset. Vanhempien pie-
nituloisuus selittyy usein silla, etta maahanmuuttajataustaiset ovat useimmin matalammin
koulutettuja verrattuna kantavaestoon ja taman myota tyollistymismahdollisuudetkin ovat

huomattavasti rajatummat. (Ranto, Ahlgren-Leinivuo, Haapamaki & Hognabba 2015, 1-9).

SUUTARILA!

Tyottémyysaste, %
Helsinki = 10 %
W 125-181
10,0-12,4
7,0- 9,9
"M 52- 69

LAUEWASMRI

Kuva 4: Tyottomyysaste peruspiireittain (Helsinki alueittain 2015 2016, 13)

kaupunkimittausosasto, alusen kunnt ja HSY, 2013
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Sosioekonomisesti huonompi asema on yhteydessa liikuntatottumuksiin. WHO:n koulututki-

muksen mukaan perheen varakkuuden yhteys lasten liikuntaharrastuneisuuteen on Suomessa
vahva. Liikuntatottumukset eroavat jo nuorella ialla, kun vahavaraiset perheet saastavat lii-
kunnasta aiheutuvista kuluista. Tama eriarvoistaa ihmisia jo lapsesta lahtien. Nuoren ian lii-
kuntatottumuksilla on havaittu olevan yhteys muun muassa myohemman ian koulumenestyk-
seen, terveyteen ja hyvinvointiin. Hyvinvointierot vaestoryhmien kesken nain ollen jatkavat

eriytymista ja pitkalla aikavalilla erot myos kasvavat. (Lehtinen 2015, 16-17).

Maahanmuuttajataustaiset ovat heterogeeninen ryhma. Kulttuuritaustat ja perheiden erilaiset
historiat eroavat toisistaan hyvin paljon. Pienituloisten perheiden suuri maara on kuitenkin
tilasto, joka yhdistaa tata heterogeenista ryhmaa, verrattuna pienituloisten perheiden maa-
raan kantavaestossa. Taman takia otimme myos maahanmuuttajataustaisuus-kasitteen tarkas-
teluun opinnaytetyossamme, koska lasten ja nuorten elamassa se vaikuttaa muullakin tavalla
kuin kulttuurisena moninaisuutena perheen sisalla. Sen vaikutukset nakyvat elamassa useina

eri tekijoina.

3.1.6  Monikulttuurisuus

Suomi on ollut pitkaan sotien jalkeen 1990-luvulle asti ikaan kuin suljettuna, suurten maahan-
muuttovirtojen kantamattomissa Pohjoisen-Euroopan perukoilla. Globalisaatio on viimeistaan
2000-luvulla saavuttanut Suomen ja maa on muuttumassa monikulttuurisemmaksi. Vaikka
maahanmuutto Suomeen olikin hiljaista usean vuosikymmenen ajan, ei Suomi ole tilanteessa
ensimmaista kertaa historiansa aikana. Suomella on ollut pitkaan niin romani- kuin saamelais-
vahemmistot. Lisaksi erityisesti aika Venajan vallan aikana toi Suomeen paljon ulkomaalaisia
siirtolaisia. Monet teollisuusyrityksetkin ovat alkujaan maahanmuuttajien perustamia, kuten
esimerkiksi kauppakeskusketju Stockmann ja kahvi- ja mausteyritys Paulig. (Martikainen,
Saari & Korkiasaari 2013, 26-34.)

Venajalla vuosina 1917-1923 tapahtuneen vallankumouksen myota Suomeen suuntasi monia
pakolaisia idasta. Lisaksi toisen maailmansodan aikana monet inkerilaiset tulivat Neuvostolii-
tosta Suomeen. Sodan paatyttya maahanmuutto hiljeni ja ensimmaiset pakolaiset saapuivat
vasta vuonna -71 Chilesta. Ennen 1990-luvulla alkanutta maahanmuuton aaltoa ei Suomessa
ole tutkittu maahanmuuttoa tarkasti ja osaa tilastoista ei voida pitaa taysin luotettavina. Vii-
meistaan kun Suomi liittyi EU:hun ja vapaa liikkuvuus saavutti myos Suomen, on maahan-
muutto kasvanut. Opiskelun, tyon seka avioliiton myota Suomeen loytaa tiensa yha useampi.
(Martikainen ym. 2013, 33-37.)

Kulttuurien kohdatessa on kysymys molemminpuolisesta sopeutumisesta. Kulttuurienvaliset

erot voivat nakya hyvin arkisissakin asioissa. Kulttuurit usein myos muuttuvat kohdatessaan ja
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ihmiset siina mukana. Muutospaineet kohdistuvat usein vahemmistokulttuurin edustajiin,
jotka kokevat painetta ottaa vallitsevaa kulttuuria vastaan enemman kuin vallitsevan kulttuu-
rin edustajat. Kulttuurinmuutoksen voi nahda joko yksi- tai kaksiulotteisena. Yksiulotteisuus
johtaa lopulta vahemmistokulttuurin katoamiseen, kun se sulautuu lopulta osaksi vallitsevaa
kulttuuria. Kaksiulotteisuudessa vahemmistokulttuurit sailyttavat oman kulttuurinsa samalla
kun sulautuu vallitsevan kulttuuriin sisaan. Taman edellytyksen on etta vallitseva kulttuuri on

sopeutuvainen monikulttuurisuuteen. (Liebkind 2000, 171.)

Suomi on lainsaadannon puolesta sopeutuvainen monikulttuurisuuteen. Laki kotoutumisen
edistamisesta sisaltaa elementteja, jotka yksilon oikeuksien puolesta edistaa monikulttuuri-
suutta. Laissa kotoutumisen edistamisesta (1386/2010) kotoutuminen maaritellaan seuraa-
vasti: “Kotoutuminen on maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteista kehitysta, jonka
tavoitteena on antaa maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tyoelamassa tarvittavia tietoja ja
taitoja samalla, kun tuetaan hanen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin yllapitami-
seen”. Lain mukaan maahanmuuttajavaeston tarpeet on otettava huomioon, jotta yhdenver-
taisuus toteutuu palveluissa. Lisaksi yksilollisesti tehtava kotoutumissuunnitelma laaditaan
maahanmuuttajan kanssa yhteistyossa huomioiden hanen toiveensa ja tarpeensa mahdollis-

taen integroitumisen seka oman kulttuurin yllapitamisen.

Nykypaivana Suomeen muutetaan yha enemman erinaisten syiden takia. Maahanmuutto Suo-
meen on kasvussa ja tama kasvu on jatkumassa. Yha useampi perhe tulee olemaan sekoitus
kahden eri kulttuurin vanhempia ja heidan lapsensa kasvavat kahden erilaisen kulttuurin va-
lissa. Lisaksi Suomessa syntyneiden maahanmuuttajien lapsien maara kasvaa. Monien sosiaa-
lialan palvelujen tuleekin vastata tahan ilmioon, kun asiakaskunta muuttuu ja monikulttuuri-
suus tulee koko ajan arkipaivaisemmaksi. Erityisesti lapsille ja nuorille suunnatut palvelut, ku-
ten oppilashuolto ja nuorisotyo, kohdentavat enemman resurssejaan monikulttuurisuuden

huomiointiin.

Asiakasohjauksen nakokulmasta suomenkielisia julkaisuja kulttuurien kohtaamisesta ja integ-
roinnin tukemisesta on viime vuosina tullut vahan suhteessa kansainvalisiin julkaisuihin. Moni-
kulttuurinen ohjaus on ohjausalan kentalla viela uusi, mutta sitakin merkittavampi suuntaus,
joka keskittyy ymmartamaan kulttuuria ja kulttuurierojen vaikutusta ihmisten elamaan ja
kaytannon ohjaustyohon. Kulttuurin merkityksen tiedostaminen omassa elamassa on avainase-
massa, mutta kuitenkin haaste tyokentalla. Jos oman kulttuurin vaikutusta ei tiedosta elamas-
saan, voi oman kulttuurin tiedostamattomat vaikutukset muodostua esteeksi, kun kohtaa toi-

sen kulttuurin edustajan. (Korhonen & Puukari 2013 8-13.)

Monikulttuurisuutta on kasitteena laajalti viljelty eri asiayhteyksissa. Ongelmana on, etta mo-

nikulttuurisuus ymmarretaan eri tavoin eri yhteyksissa. Zacheuksen ym. (2012, 31-32) mukaan
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monikulttuurisuudella tarkoitetaan sellaista poliittista ideologiaa, jossa rohkaistaan saman yh-
teiskunnan sisalla elavia etnisia ryhmia sailyttamaan oma, etninen ja kulttuurinen erityisyy-
tensa, samalla osallistuen kuitenkin yhteiskunnan laajempaan toimintaan. Niin sanottu moni-
kulttuurisuuden deskriptiivinen maaritelma tarkoittaa vaeston kulttuurista ja etnista moni-
muotoisuutta. Siihen sisaltyvat eri kielet, uskonnot, kansallisuudet, erilaiset tavat ymmartaa
hyva elama, erilaiset arjen toimintatavat ja erilaiset arvot seka tavat jarjestaa perhesuhteet.

(Niittamo, Fagel & Saavala 2013, 7). Tata maaritelmaa kaytamme myos opinndytetydssamme.

4  Tutkimusasetelma ja menetelmat

Opinnaytetyomme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tavoitteenamme on selvittaa
09HHR:n merkitysta lapsille ja nuorille seka sita, kuinka he kokevat toiminnan. Halusimme
tietaa, etta mita ja millaisia kokemuksia maahanmuuttajataustaisilla nuorilla oli toimintaan
osallistumisesta. Kokemuksia ja tuloksia vertaamme taas niihin tavoitteisiin, joita 09HHR on
toiminnalleen maaritellyt seka jo aiemmin tuotettuihin tutkimuksiin kohderyhmastamme ja
aiheemme viitekehyksesta. Olimme alun perin suunnitelleet tekevamme kahden tutkimusme-
todin risteyman, jossa olisimme hyodyntaneet seka maarallista, etta laadullista lahestymista-
paa. Maarallisen aineiston keraaminen osoittautui toimintaan osallistuvien kohdalla kuitenkin
liilan hankalaksi. Saatiolla ei ole kerhoihin osallistuvien lasten vanhempien yhteystietoja. Sah-
kopostiosoitteiden puuttumisen takia emme voineet lahettaa vanhemmille sahkaista kyselylo-
maketta, jonka he olisivat voineet tayttaa netissa. Suunnitelmissa oli tehda haastattelulo-
make, jossa kysymykset olisivat olleet useammalla kielella. Nain olisi voitu kerata myos vie-
raskielisten vanhempien nakemyksia lastensa osallistumisesta liikuntatoimintaan. Ensisi-
jaiseksi tutkimusmenetelmaksi nousi kvalitatiivisten haastatteluiden tekeminen nuorille.
Opinnaytetyomme otos on seitseman henkiloa, joten laadullisen tutkimuksen puolesta maara
oli suotuisa ja maarallisen puolesta liian pieni. Toiminnan merkityksia tutkittaessa halusimme
myos paasta syvemmalle kohderyhmamme kokemusmaailmaan, joten teemahaastattelu tuntui

meista myos sopivammalta lahestymistavalta tutkittavaan aiheeseen.

Laadullinen tutkimus on rinnastettavissa arvoituksen ratkaisemiseen. Tutkimusta varten koot-
tua havaintoaineistoa viitataan muihin tutkimuksiin seka teoreettisiin viitekehyksiin, joilla
tuetaan omia havaintoja ilmiosta. Havaintoja pelkistamalla ja sita kautta yhteisen tai yhteis-
ten nimittajien loytymisen myota on tarkoitus saada arvoitus ratkaistuksi. (Alasuutari 2007,
50-51). Lasten ja nuorten antamia merkityksia toiminnalle paasemme tutkimaan kokonaisval-
taisemmin mielestamme laadullisella lahestymistavalla. Laadullinen tutkimus tuntui myos

meista opinnaytetyon tekijoina laheisemmalta tavalta tutkia ilmioita.

Aloitimme teoriapohjaisen aineiston keraamisen kevaalla 2016. Hyodynsimme kirjastosta seka

internetista loytamaamme materiaalia seka aineistoa, jota 09HHR:n toiminnanjohtaja oli
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meille aiemmin kevaalla antanut. Aineistoa loytyi vaihtelevasti. Helsingin kaupungin tietokes-
kuksen tuottama materiaali auttoi hahmottamaan alueellisia eroja Helsingin sisalla. Sen
kautta selvisi myos, minka takia toiminta on syntynyt seka painottunut juuri Koillisen- ja Ita-
Helsingin alueille. Maahanmuuttajataustaisten ihmisten liikuntasuhteista oli vaikeampaa loy-
taa materiaalia. Kesakuun alussa aloitettuamme tyoharjoittelun, olimme saaneet jo hieman
tekstia ja aineistoa kasaan. Tiedostimme kuitenkin, etta kun paasemme sisaan toimintaan,
niin saamme uusia ajatuksia ja aihe tulee viela tutummaksi. Kesalla ja syksylla loysimme viela

lisaa aineistoa, jota kaytimme opinnaytetyossa.

Opinnaytetyotamme varten teimme pari- ja ryhmahaastatteluja 09HHR:n jarjestamaan liikun-
tatoimintaan osallistuneille nuorille. Haastatteluun pyysimme jo kesan aikana viitta nuorta
tyttoa. He olivat otollisia haastateltavia, silla monet heista olivat osallistuneet toimintaan jo
lapsesta saakka. Sen lisaksi, etta he olivat aiemmin osallistuneet toimintaan, toimivat he ke-
san aikana kahden viikon ajan kesatyontekijoina saatiossa. Nuoret oli tyOllistetty kesasetelin
avustuksella, jossa palkanmaksusta vastaa Helsingin kaupunki. Ainakin yksi haastatelluista
nuorista oli tyoskennellyt jo yhtena kesana aiemmin 09HHR:lla, joten toimenkuva ja siihen
kuuluvat tehtavat olivat hanelle suurimmaksi osin tuttuja. Teimme itse myos tyoharjoittelua
samaan aikaa 09HHR:lla ja haastatteluilla halusimme viela enemman syventaa kasitystamme

toiminnan eri ulottuvuuksista ja ymmartaa nuorten kokemusmaailmaa siita.

Kaikki kesan aikana haastattelemamme kesatyontekijat asuivat haastatteluhetkella Ita-Helsin-
gissa ja suorittivat tyojaksonsa Mellunmaen Me-talolla. Jokaisella heista oli maahanmuuttaja-
tausta ja ialtaan he olivat noin 15-vuotiaita. Kaikki haastateltavat olivat aloittaneet saation
toiminnassa kaymisen kouluilla jarjestetyissa koripallokerhoissa. Lisaksi he olivat kertomansa
mukaan kayneet monissa tapahtumissa, joita saatio on vuosien aikana jarjestanyt. Tyttojen
lisaksi haastattelimme myohemmin syksyn aikana kahta nuorta poikaa, jotka tyoskentelivat
myos kesan aikana 09HHR:lla kesaleirilla Malmin palloiluhallissa, jossa mekin olimme harjoit-
telumme kaksi ensimmaista viikkoa. Hekin ovat osallistuneet toimintaan myos pienesta asti,
alakoulusta alkaen. Nama kaksi nuorta olivat kaikki ensimmaista kertaa kesatoissa saation toi-
minnassa. Kesan jalkeen otimme poikiin yhteytta alkusyksyn aikana tekstiviestein ja sahko-
postein seka tiedustelimme, etta haluaisivatko he osallistua tutkimukseen. Nuoret suostuivat

ja haastattelimme heita elokuun lopulla Malmin palloiluhallin 09HHR:n toimistossa.

Nuoret valikoituivat haastatteluihin omalta osaltaan olosuhteiden pakosta. Olimme aluksi
suunnitelleet, etta haastattelut onnistuivat hyvin kesan aikana harjoittelussa, kun lapset ja
nuoret osallistuvat saation jarjestamaan avoimeen toimintaan. Halusimme nimenomaan haas-
tatella nuoria, jotka ovat kayneet jo pidemman aikaa toiminnassa. Kesa osoittautui kuitenkin

haasteelliseksi, koska monet “vakiokavijat” eivat kayneet kesan aikana toiminnassa. He osal-



32

listuivat koulun jalkeisiin iltapaivakerhoihin ja -toimintaan. Lomakausi vei kavijoita kesalei-

rien jalkeen, kun avoin ja vapaamuotoisempi toiminta kaynnistyi. Jouduimme pohtimaan, etta
mista saamme sopivia haastateltavia. Onneksemme kesatoihin palkatut nuoret olivat itse kay-
neet jo usean vuoden ajan toiminnassa. Heilla oli kokemusta pitkalta ajanjaksolta ja he olivat

nahneet laajasti toiminnan sisaltoa.

Ajatus siita, etta haastattelisimme nuoria, muuttui opinnaytetyoprosessin edetessa entista
paremmaksi vaihtoehdoksi. Harjoittelun aikana ymmarsimme, etta miten hankalaa haastatte-
lumme olisi toteuttaa aivan pienimmille osallistujille, 7-8 -vuotiaille. Ensimmaisen haastatte-
lun jalkeen ymmarsimme, etta teemat jotka sisaltyivat haastatteluun, olivat suhteellisen
haasteellisia viela 15-vuotiaille. Aivan nuorimpien osallistujien kokemusten kartoitus olisi vaa-
tinut erilaista tutkimuksellista lahestymistapaa, ja haastattelurungon seka -lomakkeen kursi-

mista erilaiseen muotoon.

4.1 Teemahaastattelu

Haastattelumuodoksemme opinnaytetyota varten paadyimme valitsemaan teemahaastattelun.
Teemahaastattelu vaikutti parhaalta vaihtoehdolta tiedonkeruun kohdalla, silla se muun mu-
assa mahdollistaa suoran vuorovaikutuksen lasten ja nuorten kanssa. Haastattelussa on mah-
dollista esittaa kysymyksia ja samalla myos tarkentaa niita, jos haastateltava ei ymmarra ky-
symysta sen alkuperaisessa muodossa. Lisaksi annettujen vastausten pohjalta on mahdollista
luoda lisakysymyksia, joiden avulla voimme paasta syvemmalle aiheeseen ja kaivaa esille eri-
laisia syita seka selityksia jollekin toiminnalle tai mielipiteelle. Teemahaastattelun toimii ide-
aalitilanteessa dialogimaisesti. Siina keskustellaan erilaisista asioista ja aiheista ennalta paa-
tetyn teeman sisalla. Haastattelijan ja tutkijan on jalkeenpain tarkoituksena nostaa esille ne
merkityksellisimmat ilmiot haastatteluaineistosta seka analysoida ne. Taman jalkeen on mah-
dollista tehda johtopaatoksia ymmartamalla ja tulkitsemalla haastateltavien esille tuomia
ajatuksia. Joustavuus onkin yksi haastattelun suurimpia etuja (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 204).

Syy sille, miksi valitsimme laadullisen tutkimusmenetelman, on siina, etta jonkin ilmion ylei-
syyden mittaamisen sijaan halusimme tutkia erilaisia tekijoita toiminnasta saatujen kokemus-
ten taustalla. Haastattelua hyodyntamalla uskoimme paasevamme syvemmalle itse aiheeseen,
kuin esimerkiksi lomakekyselyn keinoin. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 182) mu-
kaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei tehda paatelmia yleistettavyytta ajatellen. Tarpeeksi

syvalle ilmioon paneutumalla saadaan ilmi niita asioita, jotka siina ovat merkittavia.

Rajasimme haastattelujemme paaasialliseksi kohderyhmaksi ne nuoret, jotka ovat osallistu-

neet saation jarjestamaan kerhotoimintaan ja taman lisaksi tyoskennelleet kuluneen kesan
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aikana kesatyontekijoina. Paapaino noin 15-vuotiaissa nuorissa oli siksi, etta heidan kasityksen
toiminnasta on laajempaa, he ovat olleet seka osallistujina etta ohjaajina. Saamme tata
kautta tietaa, miten toiminnan merkitys ja sen osallistava vaikutus on vaihdellut eri ikavuo-
sina seka osallistuja ja ohjaaja -roolin muuttuessa. Haastatellut nuoret olivat kaikki maahan-
muuttajataustaisia, mutta syntyneet Suomessa. Yhteensa haastatteluihin osallistui seitseman

nuorta, joista viisi oli tyttoja ja kaksi poikia.

Valmistimme haastatteluja varten haastattelurungon (Liite 2). Hyodynsimme sen laatimisessa
kuvauksia saation toiminnan sisallosta ja monia erilaisia nuorten vapaa-aikaa, liikuntaharras-
tuksia ja osallisuutta kasittelevia tutkimuksia seka omia havaintojamme joita olimme tehneet
harjoittelun aikana toiminnasta ja nuorista. Lisaksi suunnittelimme haastattelurunkoa yhdessa
saation toiminnanjohtajan ja muiden tyontekijoiden kanssa. Saation tavoitteisiin perehty-
malla pystyimme muotoilemaan sellaisia kysymyksia, jotka tarkastelevat naiden tavoitteiden
toteutumista. Haastattelurungossamme oli hieman alle 20 kysymysta, jotka toimivat myos
ikaan kuin pelin avaajina, joiden kautta saimme esitettya jatkokysymyksia perustuen nuorten
vastauksiin. Se alkaa kysymyksilla, jotka kasittelevat nuorten vapaa-ajan kayttotottumuksia.
Tasta teemasta siirryimme aina lahemmas 09HHR:n jarjestaman liikuntatoiminnan ydinta.
Kaikki haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna. Olimme valmistelleet haastattelurun-
koon valmiita kysymyksia, jotka kasittelivat muun muassa saation toimintaa, sen vaikutuksia
sosiaaliseen elamaan ja lilkkkumiseen seka toiminnasta ammennettuihin taitoihin. Lisaksi halu-
simme tietaa, miten lapset ja nuoret olivat kokeneet erilaisuuden huomioimisen toiminnan
sisalla, kun toimintaan osallistuu lapsia ja nuoria eri kulttuuritaustoista. Otollista oli tietaa,
miten toiminnassa oleminen ylipaataan kannustaa kohtaamaan ihmisia ja hankkimaan taman

myota uusia kavereita.

4.2 Haastattelutilanteet

Haastattelut suoritettiin saation toimipaikoissa, joista olimme etsineet parhaiten haastattelu-
tilanteille sopivat tilat. Mellunmaen Me-talolla hyodynsimme kokoushuonetta ja Malmin pal-
loiluhallilla saation toimistotilaa. Haastattelut suoritettiin paivien paatteeksi, koska silloin
toimintaan osallistuneet lapset ja nuoret olivat jo lahteneet pois paikalta. Malmin palloiluhal-
lin toimistotiloissa odotimme puolestaan, etta tyontekijat ovat lopetelleet tyopaivansa ja lah-
teneet pois. Nain saimme suorittaa haastattelut rauhassa, eika nuorten tarvinnut jannittaa
sita, etta tyontekijat olisivat kuunnelleet heidan vastauksiaan. Painotimme ennen haastatte-
lujen aloittamista, etta olemme itse suorittamassa opinnaytetyota 09HHR -saatiosta ulkopuo-
lisina ja toivomme rehellisia vastauksia. Se, etta nuoria haastatteli organisaation ulkopuoliset

henkilot, toivottavasti vapautti haastattelutilanteiden ilmapiiria ja vastausten sisaltoa.
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Ennen haastatteluiden aloittamista pyysimme haastateltavilta kirjalliset suostumukset (Liite
1). Suostumuslomakkeessa tulee ilmi, etta haastattelutilanteet tullaan aanittamaan ja litte-
roimaan. Siina myos kerrotaan, ettei tutkittavista kerata tunnistetietoja. Koska nuoret olivat
jo 15-vuotiaita, otimme suostumukset heilta itseltaan. Lomakkeeseen on merkitty tutkimuk-

sen tarkoitus, sen toteuttajat ja muut keskeiset tiedot.

Toteutimme haastattelut pari- ja ryhmahaastatteluina. Parihaastatteluja oli kesan ja syksyn
aikana kaksi kappaletta. Ryhmahaastatteluja oli puolestaan yksi ja siihen osallistui kolme
nuorta. Pari- ja ryhmahaastattelujen suosimiseen paadyimme lahinna siita syysta, etta sita
suositellaan kaytettavaksi erityisesti lapsia ja nuoria haastateltaessa. Halusimme samanaikai-
sesti useampaa henkiloa haastattelemalla vahentaa mahdollista arastelua haastattelutilantee-
seen liittyen. Haastateltavat voivat usein olla vapautuneempia ja luontevampia, kun paikalla
on useampia ihmisia, esimerkiksi heidan omia kavereitaan. Pari- ja ryhmahaastattelut ovat
lisaksi erittain tehokkaita haastattelumuotoja, silla samalla kertaa saadaan tietoa useam-
malta haastateltavalta. Ne ovat lisaksi osoittautuneet hyviksi tutkimusmuodoiksi, kun tutki-
taan ryhmien kulttuureja, niissa omaksuttuja kulttuurisia jasennyksia, nakemyksia ja arvoja
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 210-211).

Ensimmainen haastattelu toteutui heinakuussa 2016 Mellunmaen Me-talon neuvotteluhuo-
neessa. Haastattelimme parihaastatteluna kahta tyttoa heidan viimeisena tyopaivanaan, kun
olimme palanneet Lansimaen urheilupuistosta takaisin toimipisteelle. Olimme jo aiemmin so-
pineet haastattelusta heidan kanssaan ja pohjustaneet teemoja kertomalla heille mista halu-
aisimme haastatella heita. Emme tunteneet tyttoja entuudestaan ennen kuin he aloittivat ke-
satyot saatiossa. Tytot olivat hyvin sosiaalisia ja kahden viikon aikana olimme tulleet sen ver-
ran tutuiksi, etta haastattelukin eteni luontevan keskustelunomaisesti ilman, etta tytot olisi-
vat jannittaneet tilannetta. Meidan ei tarvinnut myoskaan kayttaa aikaa keskustelun pohjus-
tamiseen ja ikaan kuin tunnelman luomiseen, kun kaikki olivat rentoina. Haastattelu eteni il-

man hairioita ja keskeytyksia. Olimme reilun 30 minuutin jalkeen valmiita.

Toisen haastattelun toteutimme my0s heinakuussa, pari viikkoa ensimmaisen haastattelun jal-
keen. Talla kertaa haastattelimme ryhmahaastatteluna kolmea tyttoa, joita emme myoskaan
tunteneet entuudestaan. Haastattelutilanne erosi edellisesta siten, etta naihin tyttoihin
emme oikein muodostaneet samanlaista suhdetta kuin kahteen edelliseen. Tytot olivat paljon
ujompia ja tuntuivat viela kahden viikon jalkeen jannittavan meita. Haastattelu ei lahtenyt
yhta lennokkaasti kayntiin, kuin edellinen haastattelu. Lisaksi koimme pienta hairiota haas-
tattelun aikana, kun Me-talolla oli sina paivana paljon lapsia. Haastattelupaikka oli sama kuin
edellisella kerralla, mutta yhta keskustelunomaista haastattelua emme saaneet toteutettua.

Haastattelu kesti noin 30 minuuttia.
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Kolmannen ja viimeisen haastattelun toteutimme syyskuussa Malmin palloiluhallilla. Saimme
kayttoon 09HHR:n toimiston haastattelua varten. Haastattelimme kahta poikaa, joihin olimme
tutustuneet harjoittelumme ensimmaisen viikon aikana Malmilla, poikien ollessa siella kesa-
toissa. Ilmapiiri oli rento ja pojat ovat hyvin sosiaalisia, joten mitaan hermostuneisuutta ei
ollut aistittavissa haastattelua aloittaessa. Haastattelu toteutui heidan koulupaivansa jalkeen
ja minkaanlaista ulkopuolista hairiota talla kertaa emme kohdanneet. Haastattelu oli pisin
kaikista kolmesta. Haastattelu kesti noin tunnin. Saimme kysyttya kaikki kysymykset, jotka

olimme suunnitelleet kysyvamme. Haastattelu oli mielestamme onnistunein kaikista kolmesta.

Meidan piti tehda viela yksi parihaastattelu kahden pojan kanssa. Haastattelun piti toteutua
Malmin palloiluhallin toimistolla syyskuun puolivalissa. Olimme jo kerran aiemmin joutuneet
haastateltavien pyynnosta muuttamaan sovittua paivaa. Haastateltavat eivat kuitenkaan kos-
kaan saapuneet paikalle, eivatka he ilmoittaneet mitaan estymisesta paikalle tulemiseksi.
Olimme tehneet WhatsApp-sovellukseen ryhman, jossa olimme keskustelleet haastattelusta
ajankohdan lahestyessa. Nuoret kylla tiesivat haastattelun ajankohdan ja he olivat vastanneet
myontavasti haastattelukutsuun jo useaan otteeseen. Syysta tai toisesta kyseiset kaksi nuorta
eivat ilmaantuneet paikalle eivatka vastanneet yhteydenottoihin asian tiimoilta. Aikataulu oli
tassa vaiheessa sen verran tiukka, ettemme enaa kerenneet jarjestamaan ja etsimaan uutta
haastatteluparia korvaamaan kyseista paria, vaan meidan tuli jo aloittaa aineiston analysoimi-
nen. Poisjaannin syyksi emme osaa sanoa mitaan, kaikki oli sovittu valmiiksi. Ehka nuoria jan-
nitti, koska emme tunteneet toisiamme kovin hyvin. Syyta poisjaannille emme koskaan saa-
neet. Olimme tiedottaneet haastattelun sisallosta etukateen ja olimme haastatelleet heidan

kavereitaan jo aiemmin. Emme kuitenkaan lannistuneet takaiskusta.

Viimeinen haastattelupari oli suunniteltu myos ikaan kuin varmistukseksi, etta olemme saa-
neet kerattya riittavasti aineistoa. Aavistelimme, ettei uusia asioita kyseiselle haastattelulla
ehka enaa saataisi. Aineisto olisi mahdollisesti kaynyt jo kyllastyneeksi. Kesan ja syksyn ai-
kana aanitimme kaikki kolme toteuttamaamme haastattelua. Litteroitua tekstia haastatte-

luista syntyi 26 sivua. Kirjoitimme kaikki haastattelut puhtaiksi.

Kaikki tekemamme haastattelut olivat kestoltaan 30-60 minuuttia. Lyhyin niista oli kolmen ty-
ton ryhmahaastattelu. Pisin puolestaan oli kahden pojan haastattelu. Tama johtui varmasti
siita, etta haastattelurunko oli kokenut hieman muutoksia haastattelukertojen valilla. Runko
eli ja muuttui, kun huomasimme, etta meidan kannattaa lisata siihen pari taydentavaa kysy-
mysta. Lisaksi muotoilimme sita siten, etta se kannustaa mahdollisimman kuvaileviin vastauk-
siin. Kehityimme myos itse eri haastattelukertojen valilla haastattelijoina. Tiesimme minka-
laisia asioita aiemmin haastatellut nuoret nostivat esille ja itselleen merkityksellisiksi. Myo-
hemmin haastateltavilta saatoimme kysya, etta nakivatko he asian omasta mielestaan samalla

tavalla. Voimme my0s sanoa, etta osasimme myohemmassa vaiheessa luoda vapautuneemman
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ilmapiirin. Haastattelijana on mahdollista ajautua hieman absurdiin tilanteeseen, jossa itse

jannittaa sita, etta osaako luoda haastatteluilmapiirista rennon ja haastateltaville suotuisan.

Eraalla haastattelukerralla yksi nuorista ei ilmaantunut haastatteluun ollenkaan. Sovimme
korvaavan haastattelun hanen kanssaan kuitenkin myohemmalle. Odotteluun olimme kaytta-
neet talla kerralla kuitenkin yli 20 minuuttia ja naimme parhaaksi aloittaa ilman hanta. Ryh-
mahaastattelu muuttui talloin kahden nuoren parihaastatteluksi. Muuten nuoret olivat tasmal-
lisesti paikalla. Varsinkin Mellunmaen Me-talolla suoritetut haastattelut oli helppoa toteuttaa,
silla nuoret jaivat haastateltaviksi heti tyopaivan paatteeksi. Olimme varanneet haastatteluti-

lanteisiin virvokkeita ja pienta purtavaa.

Haastattelutilanteet olivat opettavaisia kokemuksia. Onnistuimme jalostamaan haastattelu-
prosessin aikana seka haastattelun suorittamista, haastattelurunkoa etta itseamme haastatte-
lijoina. Opimme uutta jokaisesta haastattelukerrasta. Koimme haastattelun kohderyhmana
nuoret hieman haasteellisiksi. Kyseinen elamanvaihe on jo itsessaan haasteellinen ja monien
kohdalla erilaisten epavarmuuksien tayttama. Haastattelemamme nuoret olivat tulleet meille
tutuiksi tyoharjoittelun aikana, joten emme usko etta haastattelutilanne olisi nain ollen liian
jannittava. Saimme pidettya lapi haastatteluiden ylla rennon seka keskustelevan ilmapiirin.
Teemahaastattelu ryhma- tai parihaastatteluna oli mielestamme sopivin metodi toteuttaa
haastattelu. Joitain kysymyksiamme jouduimme avaamaan enemman, jotta nuoret ymmarsi-
vat mita tarkoitimme. Lomakekyselyssa avoimet kysymykset olisivat voineet menna ohi nuo-
rilta tai ne olisi ymmarretty vaarin. Itse aikuisena oli valilla haastavaa miettia kysymyksen-

asettelu niin, etta 15-vuotias varmasti ymmartaa sen.

4.3 Analyysimenetelma

Laadullista analyysia tehdessa on aineistoa kasiteltavana kokonaisuutena. Keraamastamme ai-
neistosta halusimme loytaa kaiken olennaisen. Sisallonanalyysi on laadullisessa tutkimuksessa
usein sovellettava aineiston analyysimenetelma. Talla menetelmalla pyritaan saamaan aineis-
tosta esiin yhtalaisyyksia ja tutkittavasta aiheesta selkeampi ote. Havaintoja pelkistamalla
saadaan tutkittavan aineiston arvoitusta jo hieman purettua raakahavaintojen joukoiksi.
Tama havaintojen pelkistaminen on laadullisen analyysin ensimmainen vaihe. Havaintoja yh-
distamalla saadaan raakahavaintojen joukko viela hallittavammaksi ryhmaksi. Lahtokohta ha-
vaintojen yhdistamisessa on se, etta aineistossa on merkkeja samasta ilmiosta. Aineistolle py-
ritaan muotoilemaan saantoja tai saantorakenteita, jotka patisivat koko aineistoon. Esiin nou-
sevat erilaisuudet ja poikkeukset suhteutetaan kokonaisuuteen, varsinaiseen tutkimuksen
kohteeseen. (Alasuutari 2007, 39-41.)

Laadullinen analyysi koostuu siis kahdesta vaiheesta, havaintojen pelkistamisesta ja niin sano-

tun “arvoituksen” ratkaisemisesta. Jalkimmaista useammin kutsutaan aineiston tulkinnaksi.
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Pelkistettyaan havainnot, tutkittavasta aineistosta pyritaan saamaan esiin merkitystulkinta.
Tata voi myos kutsua rakennekokonaisuuden muodostamiseksi. Havaintoja tulee tehda koko
tutkimuksen ajan. Lisaksi aineistoa voi lahestya eri nakokulmista, joten tutkimuksen aikana
tulee muistaa teoreettinen viitekehys ja pysya aina siihen ydinaiheessa, jota ollaan tutki-
massa. Tavoitteena on loytaa tarpeeksi “johtolankoja”, jotka tukevat ratkaisua eli lopullista
tulkintaa ilmiosta. Mita enemman tulkintaa tukevia johtolankoja on, sita varmemmalta tul-
kinta vaikuttaa. (Alasuutari 2007, 44-48.)

Sisallonanalyysi on menetelma, jossa voidaan hyodyntaa kaikkea tekstia tai tekstiksi muutet-
tua materiaalia. Opinnaytetyota tehdessa tutustuimme muihin tutkimuksiin, jotka perustuivat
ihmisten kokemuksiin ja muun muassa toiminnan vaikuttavuuden tarkasteluun. Tormasimme
talloin sisallonanalyysiin, jota paatimme itsekin hyodyntaa. Aineiston analysoinnin aloitimme
opinnaytetyon alussa, keratessamme teoreettista viitekehysta ja toteutettuamme ensimmai-
sen haastattelun. Kavimme keskustelua keskenamme havainnoistamme ja siita, mihin tarttua
seuraavassa haastattelussa. Ennen litterointia pystyimme jo hahmottamaan erilaisia ryhmia ja
yhtalaisyyksia, joita haastatteluissa nousi esille. Varsinaisia muistiinpanoja emme tehneet ha-
vainnoista, vaan sisallytimme uudet havainnot kysymysmuodossa puoliksi strukturoituun tee-
mahaastattelurunkoomme. Esitimme haastattelurungon opinnaytetyoohjaajallemme, 09HHR:n
toiminnanjohtajalle ja viestintakoordinaattorille. Saimme molemmilta myos palautetta ja eh-

dotuksia teemoihin ja valmiiksi mietittyihin kysymyksiin.

Analyysin tehtava on luoda sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksen ai-
neisto kuvaa tata tutkittavaa ilmiota, johon sisallonanalyysilla pyritaan saamaan jarjestelty ja
selkea muoto ilman, etta sen sisaltama informaatio katoaa. Laadullisessa analyysissa tarkoi-
tuksena on lisata informaatioarvoa hajanaisesta aineistosta. Induktiivisen eli aineistolahtdisen
analyysin voi jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on redusointi eli pelkistami-
nen, jolloin aineistosta karsitaan kaikki ylimaarainen pois. Toinen vaihe on aineiston
kluserointi eli aineiston ryhmittely. Tassa vaiheessa kaydaan aineistosta saadut ilmaisut lapi,
tarkoituksena loytaa samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Kolmatta vai-
hetta analyysissa kutsutaan abstrahoinniksi. Tassa viimeisessa vaiheessa erotetaan tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto ja tasta valikoidusta tiedosta saadaan muodostettua teoreetti-
sia kasitteita, jonka kautta voidaan muodostaa johtopaatoksia. Abstrahointia voidaan kutsua
myos kasitteellistamiseksi. Abstrahointia jatketaan yhdistelemalla luokituksia siihen asti, kun-

nes se aineiston sisallon puolesta ei ole enaa mahdollista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101-111.)

Litteroituamme kaikki haastattelut, laitoimme ne talteen pilvipalveluun, joka oli tarkea osa
opinnaytetyoskentelyamme. Pilvipalvelu mahdollisti yhteisen tyoskentelyn samanaikaisesti

etana. Koska olimme toteuttaneet teemahaastattelun, oli nain ollen analyysin aloittaminen
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helpompaa, koska haastattelun olimme jo jakaneet neljaan teemaan. Teemamme olivat: lii-
kunta ja vapaa-aika, toiminnan sisalto, osallisuus seka erilaisuus ja sen huomiointi. Valmiina

olleet teemat helpottivat huomattavasti aineiston purkua ja sen kasittelya.

Analysoimme kerattya aineistoa aineistolahtoisen sisallonanalyysin menetelmia kayttaen.
Tama valikoitui lahestymistavaksi sen kaytannonlaheisyyden puolesta. Totesimmekin, etta en-
nen kuin perehdyimme menetelmaan, se oli jotain mita olimme jo hahmotelleet valmiiksi
paassamme. Pelkistimme kaikki haastattelut hyodyntaen teemoja, jotka olivat haastattelussa
jo esilla. Taman jalkeen tyypittelimme yhtenaisyydet eri kategorioihin, joista saimme kirjoi-
tettua yhteenvedon. Kaytimme erilaisia varikoodeja, kun luokittelimme ryhmia. Nain saimme
jokaisesta haastattelusta poimittua yhdenkaltaisuudet ylos ja jarjesteltya ryhmat katevasti.
Pelkistaminen oli oikeastaan melko helppoa litteroidun aineistomme kohdalla, koska vastauk-
set saatuihin kysymyksiin olivat jo suhteellisen samankaltaisia. Pystyimme jo hahmottamaan
yhtenaisyyksia ja yhteisia tekijoita. Lahdimme purkamaan haastattelun teemoja ikaan kuin
osiksi, pienemmiksi kasitteiksi. Tama oli luonnollisempi lahestymistapa meille, koska aineis-
tossammekin kasitteet olivat selkeammin loydettavissa, kun hajotimme teemat pienempiin
osiin. Lopuksi kirjoitimme ylos kasitteet, jotka nousivat aineistosta esille ikaan kuin alakasit-

teiksi isoille teemoille.

5  Tulokset

5.1 Nuorten taustat ja liikuntasuhde

Haastatteluihin osallistui siis yhteensa seitseman nuorta. Jokainen nuorista on syntynyt Suo-
messa ja heilla kaikilla on maahanmuuttajatausta. Nuorista viisi asuu Ita-Helsingissa Kontulan
ja Mellunmaen alueella seka loput kaksi asuvat Koillisessa-Helsingissa Malmin laheisyydessa.
Nuoret tulevat suhteellisen suurista perheista, kolmella heista oli seitseman sisarusta. Osalla
myos muut sisarukset ovat osallistuneet toimintaan. Haastatteluissamme olikin mukana yksi
sisaruspari. Nuoret olivat kaikki aloittaneet 09HHR:n toiminnassa kaymisen alakouluikaisina.
Toimintaa, johon he ovat osallistuneet, ovat olleet koulun jalkeiset iltapaivakerhot (koripallo-
ja tanssikerhot) seka Malmin palloiluhallin iltapaivatoiminta. Toiminnasta he olivat kuulleet
paasaantoisesti koulusta, jossa oli esitelty toimintaa tai aloitettu iltapaivakerhon pitaminen.
Yksi haastatelluista oli tutustunut toimintaan ollessaan heittelemassa koripalloa Malmin pal-
loiluhallilla. Hanta oli pyydetty mukaan pelaamaan 09HHR:n lasten kanssa, jonka jalkeen han

on ollut mukana toiminnassa.

Nuoret ovat kayneet toiminnassa joko kuukausittain tai viikoittain. Kayntimaarat ovat vahan

pienentyneet sita mukaan, kun ikaa on tullut lisaa. Ala-asteella kaynti oli aktiivisempaa ver-
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rattuna ylakouluaikaan. Nuorten mukaan koulun myota tulevat velvollisuudet vahentavat toi-
minnassa kaymisen tiheytta. Nyt 15-vuotiaina, lukion aloittavina nuorina, kayntimaarat ovat
jo harventuneet. Iltapaivakerhojen ylaikaraja, eli 16 vuotta, lahestyy myos, joten heidan vi-
rallinen aikansa iltapaivatoiminnassa on lahestymassa loppua. Kaikki haastatellut nuoret osal-
listuivat kahden viikon mittaiseen kesatyojaksoon kesan 2016 aikana. Tana aikana myos me
tutustuimme heihin. Kolme nuorista oli suorittanut ylakoulun TET-jakson 09HHR:ssa. Osa nuo-
rista toivoi jatkossa saavansa kesatoita saatiolta ja he suunnittelivat lisaksi kayvansa vapaaeh-

toisina ohjaajina toiminnassa, kun ovat yli 16-vuotiaita.

Kaikkia haastateltuja yhdisti innostus koripalloon, joka on ollut iso osa 09HHR:n toimintaa jo
saation alkuvaiheista lahtien. Kaksi haastattelemaamme poikaa olivat aloittaneet koripallon
harrastamisen seurassa, innostuttuaan ensin saation iltapaivakerhoissa lajista. Nuoret eivat
olleet kayneet vastaavanlaisessa matalan kynnyksen toiminnassa aiemmin. Nuoret kertoivat
viettaneensa jonkin verran aikaansa nuorisotaloilla, mutta toiminta on siella erilaista. Seura-
toiminnassa oli mukana vain yksi haastatelluista nuorista. Pojista toinen oli joutunut lopetta-
maan koripallon harrastamisen joukkueessa, kun lukio alkoi. Tytoista kaksi kavi toiminnan li-

saksi taekwondo-tunneilla.

“Ma veikkaan etta ma olisin joko alottanu koriksen tai jalkapallon. Koska siihe aikaan ma en
oikee harrastanu mitaan ja ma halusin harrastaa jalkapalloo. Mutta mun aiti ei halunnu kul-
jettaa mua, kun harjoitukset oli aina niin myohaan kaikkii joukkueisiin. Se halus, etta ma tu-
tustun koripalloon, ni ma tulin MPH:lle ja sit ma nain 09:n sita kautta ja sit ma tykkasin kori-
pallosta. Sit ma menin sinne joukkueeseen kokeilee ja ma tykkasin siit viel enemma ja sit ma

jatkoin pelaamista.”

Haastatteluista kavi ilmi, etta liilkunta on suuressa arvossa nuorten elamassa ja se koetaan hy-
vin tarkeaksi osaksi elamaa. Nuoret kokivat etta liikunta on heille tarkein syy, jonka takia
09HHR:n kerhoihin osallistuttiin. Haastatellut pojat kokivat liikunnan erittain tarkeaksi osaksi
elamaansa. Eika vain liikkunnan takia, vaan myos sen sosiaalisen vaikutuksen takia. Nuoret
ovat ystavystyneet moneen muuhun ikaiseensa liikunnan kautta. Erityisesti poikien perheessa
kannustettiin lilkkumaan ja heidan vanhempansa seka sisaruksensa harrastivat myos paljon lii-
kuntaa. Liikunta on keskeinen osa heidan arkeaan. Haastatelluista tytoista yksi oli pelannut
hetken jalkapalloa paikallisessa jalkapalloseurassa, mutta han oli lopettanut sen muutaman
kuukauden harrastamisen jalkeen. Kaksi tytoista oli kaynyt taekwondo-tunneilla, mutta he

olivat jo lopettaneet sen. Kaksi haastateltua tyttoa jatkoivat tunneilla kayntia vielakin.

Liikunta kuului oleellisesti nuorten vapaa-aikaan. Nuoret myos totesivat, etta ian karttuessa
ja lukion alkaessa aikaa liikunnalle jaa yha vahemman. Yksi tytoista herkistyi haastattelun ai-

kana, kun kysyimme, miten han on ajatellut korvata 09HHR:n toiminnan myohemmalla ialla.
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Tytto ei osannut oikein vastata mitaan, lopulta kuitenkin todeten, etta joutuu keksimaan jo-
tain muuta tilalle. Kaikki nuoret eivat tienneet, mita tekevat sitten, kun ovat liian vanhoja
osallistuakseen toimintaan. Pojat taas suhtautuivat tulevaisuuden harrastuksiinsa optimisti-
semmin. Helsingin NMKY:n Yokoris nahtiin eraanlaisena jatkosuunnitelmana. Toinen pojista
totesi sen myos ikaan kuin jatkumoksi suoraan 09HHR:lle, koska yhteistyota naiden kahden or-
ganisaation taholla on paljon jo entuudestaan. YoKoriksessakin on nimensa mukaisesti vahva

koripallopainotteisuus.

Malmin palloiluhallilla jarjestettavat isommat tapahtumat kerasivat nuorilta kiitosta. Erilaiset
koulujen lomaviikkoihin ajoittuvat turnaukset ja leirit nahtiin toiminnan parhaimpina tapahtu-
mina. Nama tapahtumat houkuttelevat myos sellaista vakea paikalle, jotka eivat muuten kay
toiminnassa. Kun kysyimme mita muita niin sanottuja arjen vaihtoehtoja nuorilla olisi toimin-
nan tilalle, saimme vaihtelevia vastauksia. Kavereiden kanssa yhteinen oleminen on tarkeaa
nuorille ja 09HHR:n toiminnan lisaksi nuorilla oli muitakin ei-liikunnallisia harrastuksia, kuten
animen seuraaminen ja videopelit. Erityisesti haastatellut tytot eivat osanneet oikein sanoa,
mita he tekisivat sina aikana, jos eivat kavisi toiminnassa. Yksi tytoista kuvaili toimintaa ja
sen merkitysta seuraavasti: “Nii, vahan niinku koulu on osa sun elamaa, nii 09 on osa sun ela-

maa.” Toiminta ja siihen osallistuminen nahtiin osana arkea.

5.2 Yhteisollisyys

“Sen tuntee heti kun tulee paikalle. Kaikilla on samanlainen ajatustapa, ku ne on siina toimin-
nassa ollu mukana ennenkin. Niin kaikki tulee, taas ma sanon sen, todella hyvin toimeen ja on

ystavallisia ja silleen.”

09HHR on nuorten kokemusten perusteella onnistunut luomaan ymparilleen yhteisollisen ryh-
man, jonka jokainen haastateltava pystyi toteamaan. Keskustelimme nuorten kanssa miten
tama tulee esille seka miten kuvailla 09HHR:aa tai milta tuntuu olla “nollaysi”? Ylla mainittu
sitaatti on pitkaa Malmin palloiluhallilla toiminnassa kayneen nuoren pojan kuvaus ja vastaus
kysymykseen. Tunne on yhtendinen, koska muiden kuvaukset eivat hirveasti eronneet tasta.
Lammin, ystavallinen, hauska ja luotettava olivat adjektiivit, joilla toiminnan ilmapiiria ja
saatiota kuvailtiin. Nimenomaan toimintaan mukaantulon helppous nousi esille vastauksissa,
eika vain sen takia etta toiminta on maksutonta ja ettei siihen tarvitse ilmoittautua mukaan.
Nuorten kokemusten mukaan toimintaan on helppo tulla mukaan, kun kaikki otetaan huomi-
oon ja toiminta tapahtuu yhdessa. Ohjaajilla nahtiin olevan tarkea rooli jarjestyksen luomi-

sessa, lasten kannustamisessa osallistumaan ja heidan tutustuttamisessa toisiinsa.
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Malmin seudulla yhteisollisyys nakyy myos pihapiireissa. Monet lapsista tulee samoista asuin-
alueista ja tuttuja kavijoita tervehditaan aina kun nahdaan, vaikkei muuten oltaisi tekemi-
sissa. Myos ohjaajia nakyi valilla toiminnan ulkopuolella alueella ja heille nuoret menevat
usein juttelemaan tormatessaan kadulla tai asemalla. Toiminta tuntuu olevan vahvasti juurtu-

nut Malmin seudulle.

“No silleen et taal ei syrjita ja otetaan kaikki mukaan ja sit mennaan puhuun niille. Ja jos

joku on esim yksin, niin sit kaydaan kuiteski kysyyn, et haluuks sa tulla mukaan.”

Kaikkien huomioiminen tuli esille haastatteluissa, kun kysyimme kuinka yhteisollisyyden tunne
ilmenee toiminnassa. Kokemukset siita, kuinka toimintaan osallistujat otetaan huomioon, oli-
vat positiivisia. Ilmapiiri on kannustava kerhoissa ja kiusaamista ei hyvaksyta ja siihen puutu-
taan nopeasti. Nuoret myos kokivat, etta lapsia ja nuoria kannustetaan tuomaan omaan aan-
taan esille. Monikulttuurisuus ja monien maahanmuuttajataustaisten lasten maara nousi esiin
myos nuorten kuvauksissa toiminnasta. Ominaista toiminnassa heidan mukaansa oli, etta kavi-
joilla on paljon erilaisia kulttuuritaustoja. He kokivat toiminnan olevan suunnattu kaikille,
eika vain maahanmuuttajataustaisille. Toiminnassa on helppo tuoda oma aani ja mielipide
esille eri tavalla kuin koulussa, jossa haastateltava koki ympariston enemman sulkeutuneeksi.
Hanen mukaansa koulussa joutuu pidattelemaan sita, mita oikeasti haluaisi sanoa. Toimintaan

osallistuessa ei tunne itseaan ulkopuoliseksi.

Nuoret kokivat, etta iltapaivakerhoissa suhtaudutaan uteliaasti erilaisuuteen ja eri taustoista
tuleviin lapsiin. Toisten taustoista ja kielesta ollaan kiinnostuneita. Kiusaamista ja kiistatilan-
teita saattaa joskus ilmaantua, mutta niihin on nuorten kokemusten perusteella puututtu no-
peasti ja tilanteet on selvitetty molempien osapuolten kanssa yhdessa. Kiusaamisen ei mai-
nittu liittyneen kulttuurisiin taustoihin vaan olevan ”ihan tavallista lasten kiusaamista”. Kiu-

saamiseen on nollatoleranssi ja nuoret ovat selvilla saation saannoista.

5.3  Osallisuus

Lasten ja nuorten omat mahdollisuudet vaikuttaa toiminnan kulkuun koettiin nuorten koke-
musten mukaan hyviksi. Haastatteluissa esiin nousi koululiikunta verrattuna 09HHR:n toimin-
taan. Koululiikunta koettiin liian jaykaksi, saation toiminta on puolestaan vapaamuotoisem-
paa. Malmin palloiluhallin iltapaivatoiminta nousi esiin juuri vapaavalintaisen toiminnan puo-
lesta ja kahden kentan tuomien mahdollisuuksien takia. Myos ohjattuun ja etukateen suunni-
teltuun toimintaan koettiin pystyvan vaikuttamaan. Nuoret kokivat, ettei heita ”pakotettu”
pelaamaan jotain, niin kuin koulun liikuntatunneilla. Paaasia on itse liikkumisessa, eika siina

miten litkutaan.
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Toiminta mahdollisti tutustumisen ja innostumisen uusiin lajeihin. Kaikki haastatellut tytot
olivat innostuneet koripallosta juuri iltapaivakerhojen myota. Joidenkin kohdalla innostus uu-
teen lajiin voi johtaa uuden harrastuksen aloittamiseen, kuten kahden haastatellun pojan

kohdalla oli kaynyt.

Toiminnan maksuttomuus nahtiin tarkeana toimintaan osallistumisen suhteen. Osa nuorista oli
sita mielta, etta olisivat ehka kayneet toiminnassa myads, jos siita perittaisiin pienta maksua.

Nuoret nakivat maksuttomuuden hyvana asiana, jotta kaikki lapset saavat harrastaa liikuntaa

ja pitaa hauskaa. Toiminta koettiin hyvaksi myos, koska lapsilla on jotain jarkevaa tekemista

koulun jalkeen. Liikunnan nahtiin myos olevan se syy, jonka takia paikalle tullaan. Kaverisuh-

teet syntyivat ikaan kuin sivutuotteena lilkkunnan ohella. Toiminta on nuorten kokemusten

mukaan hauskaa, unohtamatta pienta kilpailua ja kilpailuhenkea.

5.4 Arvot

Kysyimme haastattelussa, ovatko lapset oppineet jotain erityisia arvoja tai saaneet ajatuksia,
jotka he paivan paatteeksi toiminnan jalkeen vievat kotiin ja arkeen. Vastauksissa pojat tote-
sivat olevansa nykyaan ystavallisempia ja rennompia. Kiusaamisen vastustaminen nousi myos
esille. Kiusaamiseen pojat puuttuivat, missa he sita nakevatkaan. Tytot nakivat toiminnassa
rasisminvastaisen ulottuvuuden, koska kaikki ovat tervetulleita toimintaan riippumatta taus-
toistaan. Heille ohjaajat olivat myos painottaneet, etta toisten lahtokohdilla ja uskonnollisilla
taustoilla ei ole mitaan valia, vaan olemme kaikki samanarvoisia. Nuoret pitivat paljon
09HHR:n yleisesta ilmapiirista, johon kuului muiden huomioiminen ja yhdessa tekeminen.
Nuoret osasivat eritella syita, minka takia toimintaan oli helppo tulla ja miksi he siella kavivat
pienesta pitaen. Nuorten mainitsemat syyt loytyvat saation omista arvoista, jotka ohjaavat
toimintaa. Nuorten osatessa havainnoida ja arvostaa saation arvoja voimme olettaa, etta he
ovat sisaistaneet ja omaksuneetkin naista arvoista, vaikka he eivat haastatteluissa suoraan

osanneet kaikkea mainita.

5.5 Sosiaaliset taidot ja kaverisuhteet

“...Ku yleensa suomalaiset ei ikin puhu toisilleen, ni ma oon oppinu vaha toisille tavoille.”

Haastatteluissa selvisi, etta toiminta on vahvistanut nuorten itseluottamusta ja tehnyt heista
itsevarmempia. Jokainen haastatelluista koki taman jollakin tasolla. Haastatelluista pojista
toinen totesi olevansa aiemmin ujo, eika han uskaltanut kysya tuntemattomilta mitaan. Han
koki, etta kynnys puhua toisille on madaltunut toiminnan myota. Nuoret katsoivat vuorovaiku-

tustaitojen parantuneen toimintaan osallistumisen myota. Syita tahan ei osattu sanoa suo-
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raan. Nuoret kokivat kuitenkin, etta ystavallinen, kannustava ja rento yhdessa tekemisen il-
mapiiri tekee toisiin tutustumisen helpommaksi. Myos se, etta toiminnassa kay eri taustaisia
lapsia ja nuoria koettiin yhdeksi syyksi, jonka takia sosiaaliset taidot olivat parantuneet. Toi-
nen pojista totesi, etta han on miettinyt sita, miksi han pystyy koulussa liilkkumaan eri poru-
koiden valilla helposti ja vaivatta. Yhdeksi syyksi han ilmaisi sen, etta 09HHR:n toiminnassa ei
ole muodostunut erilaisia pienryhmia. Samanlaista linjaa noudattaen hanen on helppo liikkua
toiminnan ulkopuolella erilaisista kaveriporukoista toisiin. Han sanoi tulevansa toimeen hyvin
erilaisten ihmisten kanssa. 09HHR:n toiminnassa nuoret kokevat kaiken tapahtuvan yhdessa
isossa ryhmassa, vaikka he tekisivat eri asioita. Tama on vahvistanut sosiaalisten taitojen vah-
vistumista, kun nuoret ovat kokeneet yhdenvertaisuutta ja yhteenkuuluvuutta yhteen isoon

ryhmaan.

Uusien kaverisuhteiden solmiminen on toteutunut nuorten kohdalla erilaisin tavoin. Useampi
kertoi tutustuneensa uusiin ihmisiin ja saaneensa kavereita toiminnan myota. Todellisten ys-
tavyyksien muodostuminen on kuitenkin ollut harvinaisempaa, silla se on yleensa useammasta
tekijasta riippuvaista. Nuoret mainitsivat saaneensa kavereita ja niin kutsuttuja “hyvan pai-
van tuttuja”, joita he tervehtivat tavatessaan toiminnan ulkopuolella. Selityksena siihen,
miksi haastattelemiemme nuorten kokemukset kavereiden saamisesta vaihtelee, riippuu muun
muassa siita, mihin ja millaisin tavoin toimintaan on osallistuttu. Koulujen jalkeisiin koripallo-
kerhoihin osallistuneet nuoret ovat menneet toimintaan yhdessa jo entuudestaan tuntemiensa
luokkakavereidensa kanssa. Nuoret ovat kuitenkin onnistuneet solmimaan kaverisuhteita sel-
laisessa toiminnassa, joka on todella mahdollistanut uusien ihmisten tapaamisen. Heidan
kanssaan toimiminen on laajentanut nuorten kaveripiiria. Etenkin erilaisten tapahtumien ai-
kana on ollut mahdollisuudet tavata uusia ihmisia. Tapahtumissa ja turnauksissa kay myos sel-

laisia nuoria, jotka eivat muuten ole aktiivisesti toiminnassa mukana.

“Ma en oo tutustunu siel kerhois, ku siel oli tuttui jo kaikki, mut sit ku menin MPH:lle (Malmin

palloiluhalli), nii ma tutustuin siel uusin.”

Toiminnan sisallossa on oma osuutensa erilaisille tutustumisleikeille ja taman myota on nahta-
vissa sen tavoite ryhmayttamiseen. Nuoret kertoivat omia muistojaan naista leikeista ja hei-
jastelivat lisaksi kokemuksiaan ja nakemyksiaan niiden sisallosta seka ohjaamisesta kesatyon-

tekijoina.

“Taalla ku oltii kesatoissa pidettii just niita, etta meilla oli oma ryhma ja sit mentii ryhman
kaa omaan nurkkaan ja sit siel ryhmanjohtajan piti kysyy kaikenlaisii kysymyksii, etta lempi-
ruoka ja kaikkee semmost, ni sit siina ne lapset vaha loysty ja sit ne alko tutustuu toisiinsa.
Jotkut tietenki tunsi jo toisensa, mut jotkut ei tuntenut. Ni ne sai tutustuu ja pitaa hauskaa

kuitenkin.”
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Toiminnassa on mahdollista viettaa aikaa jo ennalta tuntemiensa ihmisten kanssa. Nuoria saa-
puukin usein paikalle pienissa kaveriporukoissa, tutussa seurassa. Kaveriporukassa tuleminen
madaltaa monen kohdalla kynnysta lahtea mukaan erilaisiin aktiviteetteihin, joita yksinaan
saattaisi arastella. Liikuntatoiminnassa on mahdollista viettaa aikaa kavereiden kanssa sellai-
sissa puitteissa, joihin ei olisi muuten mahdollista paasta kasiksi. Talla tarkoitetaan muun mu-
assa kahta koripallokenttaa Malmin palloiluhallilla seka kaikkia niita liikuntavarusteita, joita
saatiolla on tarjota kavijoilleen. Tarkeana koettiinkin mahdollisuudet tilojen ja varusteiden
kayttamiseen kavereiden kanssa, ilman etta ulkopuolinen taho tulisi kieltamaan esimerkiksi

koripallokentalla pelaamisen.

Saimme poikien haastattelussa selville, etta he olivat ystavystyneet toiminnan kautta ja etta
he ovat tata nykya hyvia ystavia. Heidan valinen ensikohtaaminen oli tapahtunut heidan aiem-
min kuvaamissaan tutustumisleikeissa ja syventynyt ajan mittaan ystavyydeksi. He olivat myos
aloittaneet koripallon pelaamisen samassa joukkueessa sen jalkeen, kun olivat loytaneet kori-
pallon 09HHR:n toiminnan kautta. Heidan voisi sanoa olevan malliesimerkkeja siita, mihin
saatio toiminnallaan tahtaa. Tavoitteena on herattaa innostusta uusiin liikuntalajeihin ja

mahdollistaa kaverisuhteiden luomista.

5.6 Ohjaajan rooli nuorten nakokulmasta

09HHR:n iltapaivakerhoissa pyritaan aina siihen, etta paikalla olisi vahintaan kaksi ohjaajaa
pyorittamassa toimintaa. Turvallisen aikuisen lasnaolo lapsille ja avoimen toiminnan tarjoami-
nen on vahvasti osa saation rakentamaa toimintamallia. Nuoret kokivat haastatteluissa ohjaa-
jan tarkeimpana tehtavana, etta han aloittaa paivan toiminnan ja saa lapset ja nuoret mu-
kaan yhteiseen aktiviteettiin seka yllapitaa jarjestysta kerhoissa. Muita merkille pantavia huo-
mioita ohjaajan roolin suhteen oli kaikkien osallistujien huomioiminen seka innostaminen.
Nuorten silmissa ohjaaja pitaa huolen siita, etta kaikki osallistuvat toimintaan ja jos joku ei
tule mukaan, niin ohjaaja menee hanen luokseen juttelemaan ja yrittaa saada hanet osallis-
tumaan. Mahdollisuuksien mukaan ohjaaja jarjestaa toimintaa niille osallistujille, jotka eivat
halua mukaan yhteiseen peliin ja pelailuun. Ohjaaja koetaan tietynlaisena auktoriteettina,

mutta samalla helposti lahestyttavana ja lapsista valittavana aikuisena.

“Se tuo sen lapsen aanen. Jos se nakee jonkun lapsen, joka haluu sanoo jotai, mut ei uskalla

ni se sanoo: ”Sano vaa, sano vaa”. Rohkasee sanoo sen mielipiteen.”

Lasten mielipiteen ja aanen tuominen esille ilmeni monen nuoren haastattelussa, kun keskus-

telimme ohjaajan roolista kerhoissa. Ohjaaja rohkaisee lapsia osallistumaan peleihin ja tuo-
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maan ajatuksensa esille, jos lapsi on arka tai epavarma. Ohjaajat koetaan helposti lahestytta-
viksi ja he ovat myos kiinnostuneita lasten ja nuorten elamasta. Paikalle tultaessa ensimmai-
sena kuulee usein: “Moi, miten menee?”. Kuulumisten kyselemista ei koeta vain pinnallisena
muodollisuutena, vaan nuoret kokivat aikuisten olevan aidosti kiinnostuneita siita, miten

heilla menee.

Vaikka toiminta ei ole vakavamielista kilpaurheilua, niin nuoret kokivat ohjaajan tarkeaksi
tehtavaksi myos opettaa uusia lajeja ja sita myota kehittaa nuorten taitoja. Kilpailuhenkisyy-
den huomasi haastatelluista nuorista, vaikkakin he nakivat toiminnan silti hauskana yhteisena
ajanviettona. Pieni kilpailu koettiin kuitenkin mukavana, kunhan se ei mene yli. Uusien lajien
opetteleminen voi osoittautua yllattavan merkittavaksi. Nuoret puhuivatkin uuden lajien loy-
tamisesta, kun keskusteltiin esimerkiksi koripallosta. Kyseiset nuoret olivat kayneet aiemmin
saation jarjestamissa tanssikerhoissa, ja paatyivat sielta myohemmin 09:n koripallokerhoihin.
Ohjaajat ovat opettaneet nuorille lajin saannot, pallonhallintaa ja -kasittelya seka joukkuepe-

laamisen perusteita.

Toimintaan osallistuvista lapsista ja nuorista monilla on maahanmuuttajatausta. Pohdimme,
etta koettaisiinko maahanmuuttajataustainen ohjaaja eraanlaisena vertaistukena tai samais-
tumisenkohteena. Nuorten omien kokemusten mukaan ohjaajan omilla kulttuurisella ja etni-
sella taustalla ei ollut merkitysta, kunhan ohjaaja osaa hommansa ja on luotettava, se riittaa.
Koripalloa seurajoukkueessa harrastavat pojat nakivat yhtalaisyyksia ohjaajan ja hyvan val-
mentajan roolissa. Ohjaajat koetaan luotettaviksi koska he ovat aikuisia, joilla on keinoja rat-
kaista eri pulmia ja heidan kanssa voi aina puhua. Ongelmien selvittaminen ja riitojen sovit-

telu nahtiin tarkeana osana ohjaajan roolia.

Haastatteluissa tuli esille, etta kiusaamisen suhteen on hyvin selvat saannot. Toiminnassa on
siihen nollatoleranssi. Kolme nuorista kertoi, etta he olivat nahneet kiusaamista tapahtuvan
ainakin kerran toimintaan osallistumisensa aikana. He kertoivat, etta siihen reagoidaan ohjaa-
jien puolesta nopeasti. Sellaiset lapset ja nuoret, jotka kiusaavat eivatka noudata muitakaan
saantoja, voidaan lahettaa pois toiminnasta. Riita- ja kiusaamistilanteet selvitetaan tarvitta-
essa kahden ohjaajan voimin. Tarkeaa on, etta molemmat sopivat riitansa ja pyytavat an-
teeksi. Riita- ja kiusaamistilanteissa lapset tietavat, etta jos he eivat pysty sopia tilannetta
keskenaan, ohjaajan saa aina paikalle auttamaan ja rauhoittamaan tilanteen. Nuorilla on sel-
keasti luottamus ohjaajaan, eika hanen rooli jaa vain toiminnanohjaajaksi, joka vetaa paivan
toiminnan lapi. Rooliin kuuluu nuorten kokemusten mukaan paljon juuri lasten ja nuorten

kohtaamista, kannustamista, heidan kanssaan keskustelua ja tukemista.



46

5.7 Nuorten tarjoamia kehittamisideoita

Nuoret toivoivat paaasiassa kerhotoiminnan lisaamista useampiin Ita-Helsingin kouluihin. He
uskoivat, etta kyseisissa kouluissa olisi varmasti lapsia ja nuoria, jotka olisivat halukkaita osal-
listumaan toimintaan. He kertoivat, etta muista kouluista on saattanut tulla osallistuja heidan
koulullaan jarjestettyyn toimintaan, koska heidan omassa koulussaan ei ole jarjestetty omia
kerhoja tai ne ovat olleet heille sopimattomaan aikaan. Lisaksi toivottiin, etta toimintaa jar-
jestettaisiin myos yli 16-vuotiaille, esimerkiksi viikonloppuisin. Talla voitaisiin korvata sita
aukkoa, joka jaa kun “kasvaa ulos” toiminnan kohderyhmasta. Toinen pojista mainitsi, etta
vanhemmille suunnattu toimintaan olisi mukava osallistua, kun kaikki vanhat “nollaysit” tieta-

vat miten homma toimii ja kunnioittavat toisiaan.

Nuoret vaikuttivat olevan suurimmaksi osaksi tyytyvaisia toiminnan tarjontaan, eivatka suo-
raan osanneet esittaa niin sanottuja parannusehdotuksia. Turnauksia ja isompia tapahtumia
heidan mielestaan voisi olla aina enemman, mutta kerhojen sisaltoihin oltiin yleisesti tyyty-

vaisia.

6  Johtopaatokset

Nuorten kokemukset saation jarjestamasta toiminnasta ovat olleet positiivisia ja merkityksen
voi sanoa olleen heille suuri. Alakouluikaisena aloitettu osallistuminen toimintaan on tarjon-
nut monien vuosien aikana useita tarkeita asioita nuorten elamaan. Koulun jalkeiset iltapaiva-
kerhot ovat olleet paikkoja, joissa nuoret ovat voineet keskittya liikuntaan, yhdessaoloon ka-
vereidensa kanssa ja uusien taitojen opetteluun ohjatussa ja turvallisessa ymparistossa. Siella
on harjoiteltu liikuntalajillisten taitojen lisaksi, yhdessa toimimisen ja sosiaalisisten kanssa-
kaymisen taitoja, jotka helpottavat ihmisten kanssa toimeen tulemista myos toiminnan ulko-
puolella. Joukkuepelaamisen kautta opitaan taitoja, jotka auttavat tyoskentelyssa koripallo-
kentan reunojen toisella puolen, yksilona osana yhteiskuntaa. Toiminta on lisaksi tarjonnut
haastattelemiemme nuorten elamaan sellaisia arvoja ja tottumuksia, jotka auttavat pysymaan
terveellisten elamantapojen polulla. Naiden taitojen ja nakemysten omaksumista voi olla han-
kala reflektoida itse viela noin 15-vuotiaana, mutta saimme poimittua niita esille nuorten ker-

tomuksista.

Liikunta on toimintaan osallistuvilla selkeasti tarkeassa arvossa. Toiminta nahdaan mielek-
kaana ja hauskana vaihtoehtona koulun jalkeiselle ajalle. Toiminta on tuonut yhteenkuulu-
vuuden tunnetta nuorten elamaan ja siella on muodostunut selvasti oma yhteiso, jonka jokai-
nen toimintaan osallistuva pystyy aistimaan. Nuorten kokemuksista saadun kuvan mukaan toi-
minnassa nayttaa toteutuvan monia kehityspsykologian nakokulmasta myonteista kehitysta tu-
kevia vapaa-ajankayton piirteita, joista aiemmin jo kirjoitimme. Yhteenkuuluvuuden tunne oli

yksi naista piirteista, jonka erityisesti voi nostaa pinnalle haastatteluiden pohjalta. Tahan
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myonteiseen piirteeseen sisaltyvat myos erilaisuuden huomioiminen, tunnistaminen seka ar-
vostaminen. Nuoret kokevat erilaisuuden yhtena maaritelmana toiminnalle monien osallistu-
jien erilaisten taustojen puolesta. Erilaisuus on kuitenkin toiminnassa saatu enemman yhdista-

vaksi, kuin tuhoavaksi tekijaksi. Kaikki toiminta tapahtuu yhdessa isossa ryhmassa.

Yleisesti kehityspsykologian nakokulmasta tarkastellen kaikki kahdeksan aiemmin mainitse-
maamme piirretta on havaittavissa nuorten antamissa vastauksissa. Toiminta ohjaa myontei-
seen vuorovaikutukseen tovereiden kanssa. Nuoret mainitsivat, etta ovat tutustuneet uusiin
ihmisin seka oppineet erilaisia ryhmassa toimimisen taitoja osallistumisen myota. Toiminta on
myos rakenteeltaan sopiva ja siina on selkeat saannot seka ohjaajat, joiden myota jarjestys
myo0s pysyy. Tama ilmeni muun muassa suhtautumisessa kiusaamiseen, jossa on nollatole-
ranssi. Lisaksi riitatilanteet pyritaan aina ratkaisemaan osapuolten valilla kasia yhteen lyo-

malla ja anteeksipyynnoin seka -annoin. Nuorilla oli selkea kuva toiminnan saannaista.

Toiminnassa syntyy lisaksi tukea antavia ihmissuhteita. Ohjaajiin ja tovereihin on helppo tu-
tustua eika tutustuminen jaanyt vain pinnalliseksi. Ohjaajille uskalletaan menna juttelemaan
toiminnan ulkopuolellakin ja nuoret kokevat tulevansa huomioiduksi toiminnassa. Kaverisuh-
vietetaan aikaa koulun ja toiminnan ulkopuolellakin. Toiminnan kautta nuoret olivat myos op-
pineet myonteisia sosiaalisia normeja. Yhdessa tekeminen, toisten kannustaminen ja kiusaa-
misen vastustaminen olivat haastatteluissa mainittuja seikkoja, joita toiminnassa painote-

taan.

Tytot nakivat toiminnassa myos rasismin vastaisen ulottuvuuden, koska kaikkien lasten ja
nuorten oli helppo osallistua toimintaan heidan kulttuurillisista taustoistaan huolimatta.
09HHR on kerhoissaan onnistunut myos tukemaan lasten pystyvyyden tunnetta, antamalla lap-
sille mahdollisuuden osallistua paivan toiminnan suunnitteluun ja ilmaisemaan aina oman mie-
lipiteensa, jos heilla on jotain sanottavaa. Nuoret kokivat, etta heilla on toiminnassa aina
mahdollisuus vaikuttaa ja heille tarjotaan vaihtoehtoja sen toiminnan tilalle, josta he eivat
valttamatta ensisijaisesti pida. Jokaiselle lapselle ja nuorelle pyritaan loytamaan mielekasta
tekemista paivan aikana ottamalla huomioon lasten toiveet. Toiminta haastaa lapset myos tu-
tustumaan entuudestaan tuntemattomiin lapsiin erilaisiin ryhmaytymispelein ja -leikein. Ker-

hot toimivat hyvana alustana sosiaalisten taitojen oppimiselle.

Viimeisena hyvana piirteena ilmenee jasentyminen yhteiskuntaan. Nuoret nakevat toiminnan
yhta lailla osana elamaa, kuten he nakevat koulun. Ne nivoutuvat lahekkain yhteen. Saatio on
ollut haastattelemiemme nuorten kohdalla myos tarkeassa roolissa, kun se on tarjonnut heille

kokemuksia tyomaailmasta. Monen kohdalla kyseessa oli ensimmainen kerta oikeissa palkka-
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toissa. He saivat kerata tyokokemusta kesaleirien ja -toiminnan ohjaajina. Nuorena saatu tyo-
kokemus voi osoittautua pitkallakin tahtaimella tarkeaksi tekijaksi heidan elamassaan. Tyo-

elamaan paaseminen on 2010-luvulla haasteellista monen nuoren kohdalla.

Matalan kynnyksen liikuntatoiminnalla on selkeasti oma merkittava paikkansa Helsingissa. En-
nustukset Helsingin vaestonkehityksesta seka vieraskielisten maaran kasvusta kielivat siita,
etta myos sellaisten nuorten ja lasten maara, joilla ei valttamatta ole mahdollisuuksia osallis-
tua maksulliseen seuratoimintaan, tulee kasvamaan. Merkille pantavaa oli, etta kysyessamme
erilaisia arjen vaihtoehtoja, jos toiminnassa ei kavisi, niin emme saaneet selkeita vastauksia
heilta, jotka eivat harrastaneet liikuntaa missaan urheiluseurassa. Lisaksi kokemuksia vastaa-
vanlaisesta toiminnasta nuorilla ei ollut. Nuorisotalojen jarjestamaan toimintaan nuoret olivat
osallistuneet, mutta se koettiin erilaisena. Liikuntatoiminta nahdaan merkityksellisena ja jar-
kevana tekemisena. Yhdessa haastattelussa tuli ilmi, ettei nyt tarvitse viettaa aikaa kaduilla
ja asemilla ikkunoita rikkoen. Sen sijaan voi osallistua kehittavampaan ja jarkevaan tekemi-
seen. Nuoret esittivat myos kehittamisehdotuksena kerhojen maaran lisaamisen, koska joihin-
kin koripallokerhoihin tuli lapsia muista kouluista. Nuortenkin mielesta halukkuutta osallistua
on lasten ja nuorten joukossa paljon. Kahdessa haastattelussa nuoret nostivat esiin lilkkunnan
harrastamisen tarkeyden lasten ja nuorten elamassa. Nuorilla on huoli siita, etta kaikki eivat
paase harrastamaan. He kokivat myos, etta liikunta oli se mika heidat innosti mukaan toimin-
taan. Kavereiden kanssa harrastaminen ja uusiin ihmisiin tutustuminen kulki positiivisena vai-
kuttajana sen rinnalla. Maksuttomuus koettiin myos merkittavana osallistumiseen vaikutta-
vana tekijana, vaikkakin muutamat nuorista ajattelivat, etta voisivat maksaa siita kylla va-

han, mutta eivat kuitenkaan paljoa.

Toiminta on auttanut nuoria myos loytamaan uusia liikuntalajeja. Jokainen haastatteluun
osallistunut nuori oli loytanyt innostuksen koripalloon toiminnan kautta. Toinen pojista oli
varma, etta pelaisi jalkapalloa kuten isansa ja kaikki veljensa, jos 09HHR ei olisi aloittanut
koripallokerhoa hanen koulussaan. Nyt han pelaa koripalloa seurajoukkueessa. Koripallo oli
myos tyttojen suosiossa. Toiminta on mahdollistanut uusiin lajeihin tutustumisen, jonka
myota innostus on toisilla vienyt harrastuksen seurajoukkueeseen asti. Toiminnassa suhtaudu-
taan ennakkoluulottomasti erilaisuuteen, joten myos erilaisia lilkuntalajeja kannustetaan ko-
keilemaan ja niihin tutustumaan. Haastattelujen pohjalta voimme vetaa sellaisen johtopaa-
toksen, etta toiminta innostaa lapsia kokeilemaan erilaisia lajeja ja se voi toimia myos lisaksi

siltana kokonaan uuden harrastuksen aloittamisessa seurajoukkueessa.

09HHR:n kerhotoiminta on ja on ollut tarkea osa nuorten lapsuutta. Toiminnan ja liikunnan
rooli osana heidan tulevaisuudensuunnitelmiaan kuitenkin vaihteli. Osa nuorista koki, etta he

jatkavat liikuntaharrastustaan esimerkiksi Helsingin NMKY:n Yokoriksen parissa ja osa ei osan-
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nut sanoa, miten aikoo harrastaa liikuntaa myos jatkossa. Haastatelluista nuorista etenkin po-
jilla tuntui olevan selkea ajatus siita, etta mita he tekevat sen jalkeen, kun ovat lopulta van-

hoja 09HHR:n kerhoihin. Huomioitavaa mielestamme on, etta tytoista taas suurimmalla osalla
ei ollut mielessa vastausta siihen, miten he jatkavat harrastamista toiminnan jalkeen. Luulta-
vaa on, etta liikkumisesta tulee heidankin kohdallaan omaehtoisempaa, joka on yleista siirryt-

taessa nuoruudesta nuoreen aikuisuuteen.

Suhde liikuntaan oli seka tytoilla etta pojilla laheinen. Tilastojen valossa maahanmuuttaja-
taustaiset tytot kuitenkin harrastavat keskimaarin vahemman liikuntaa kuin pojat. On mah-
dollista, etta pojilla on enemman vaihtoehtoja harrastusten jatkamisen puolesta, kuin ty-
toilla. Lisaksi sithen voivat vaikuttaa esimerkiksi perheen sisaiset asenteet tyttojen liikkumi-
seen ja harrastamiseen. On toisaalta yleista, etta lilkkkuminen ja harrastaminen vahentyvat
nuoruuden aikana siita, mita se oli lapsena, kunnes ne palaavat taas verrattain samanta-

soiseksi noin 24-vuotiaana. Tama voi vaikuttaa edella mainittuun tilanteeseen.

Helsingin kaupunki on panostanut viime vuosina liikuntapalveluiden tuomiseen kaikkien saata-
ville erilaisten hankkeiden myota. Myos alueisiin, joihin on keskittynyt enemman sosioekono-
misesti heikommassa asemassa olevia, on kaupunki pyrkinyt keskittamaan enemman palveluja
seka kohentanut myos alueiden urheilukenttia ja -puistoja. Vuoden 2013 kouluterveyskyselyn
pohjalta saatu tieto maahanmuuttajataustaisten vahaisemmasta lilkunnan harrastamisesta on
huolestuttava signaali siita, etta liikkuntapalvelut eivat ole mahdollisesti kaikkien saatavilla tai
kaikki eivat niihin loyda. Maahanmuuttajataustaisista 42 % ilmoitti lilkkkuvansa ainakin tunnin
verran viikossa ja tasta 15 % ilmoitti, ettei liiku ollenkaan. Suomalaisnuorilla taas 30 % ilmoitti
lilkkkuvansa ainakin tunnin ja vain 8 % ei harrasta liikuntaa ollenkaan. Maahanmuuttajataus-

taisten tyttojen lilkkkuminen oli noin puolet siita, mita se oli pojilla. (Lehtinen 2015, 12.)

Opinnaytetyo synnytti myos ideoita jatkotutkimukselle. Haastatteluista nuorista etenkin tyt-
tojen tilanne ja heidan vastaukset jaivat askarruttamaan. Tyttoja varten voisi erikseen to-
teuttaa tutkimuksen, jossa tutkittaisiin maahanmuuttajataustaisten tyttojen ajatuksia liikun-
nasta ja sen roolista tulevaisuudessaan. Miten he kokevat mahdollisuutensa jatkaa harrastusta
myohemmalla nuoruusialla ja aikuisialla. Haastatteluissa oli selkea ero poikien ja tyttojen
vastauksissa, kun kysyimme miten he ajattelivat liikkua ja harrastaa toiminnan paatyttya. Oli
kuitenkin selvaa, etta liikuntatoiminnalla on ollut tarkea ja selkeasti merkityksellinen paikka
heidan elamassaan. Tyttojen kohdalla haasteet osallistumiseen voivat liittya kulttuuriin. Joi-
denkin maiden kulttuureissa urheilu kuuluu vain miehiseen maailmaan. Maahanmuuttajataus-
taisilla tytoilla kannustus liikuntaan voi olla vahaisempaa, kuin mita se on pojilla, jos naisen
rooli on enemman kotona ja hanella ei ikina ole ollut minkaanlaista liikuntasuhdetta. Kaikissa
perheissa ei valttamatta ymmarreta, etta liilkunta on aivan yhta tarkeaa tytoille kuin pojille.
(Kim 2009, 167.)
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Helsingissa on kaynnissa Easysport niminen hanke, jossa matalan kynnyksen liikuntatoimintaa.
Toiminta on iltapaivakerhomaisesti jarjestettya liikuntatoimintaa koulun jalkeen. Toiminta on
kohdennettu alakouluikaisille. Tassa hankkeessa on mukana eri yhteistyotahoja kolmannen
sektorin toimijoista liikuntavirastoon. 09HHR on yksi toiminnan jarjestajista. Hankkeen toteu-
tuksesta vuosina 2010-2013 tehdyssa raportissa hankkeeseen osallistuneiden ohjaajien haas-
tatteluissa maahanmuuttajataustaiset tytot nousivat myos esille puhuttaessa kohdennetuista
lilkuntaryhmista tytoille. Poikia innosti urheiluseuranomainen toiminta, jossa pystyi kehitta-
maan uusia taitoja ja ohjaaminen oli aikuisjohtoista harjoittelua. Tytoista osa tuli vain kaveri-
porukan mukana, eivatka he valttamatta itse osallistuneet lainkaan liikuntaan. Tyttojen kes-
kuudessa lilkunnan harrastaminen myos vahenee selvasti ylakouluun siirryttaessa poikiin ver-
rattuna. Tyttojen ja poikien liikuntatottumuksissa on eroja. Koulun jalkeiselle matalan kyn-
nyksen toiminnalle on tarvetta, silla myos Easysport-toiminta oli suosittua lasten keskuudessa.
(Maijala & Pasanen 2015, 58.)

Toinen jatkotutkimusidea joka syntyi, on ikaan kuin seuraava vaihe tekemastamme tutkimuk-
sesta. Voisimme haastatella jo aikuistuneita, toimintaan nuorempana osallistuneita henki-
6ita, 09HHR:n omia alumneja. Yksi lapsena 09HHR:n iltapaivakerhoon osallistunut henkilo on
edennyt omalla koripallourallaan aina Suomen maajoukkueeseen asti. Saatio tayttaa vuonna
2016 kymmenen vuotta, joten osa lapsena toimintaan osallistuneista on jo aikuisia. Heidan
mielenkiintoista tutkia. Oman lapsuuden ja nuoruuden reflektoiminen voi tarjota hyvia nako-

kulmia. Toiminnan kauaskantoisista vaikutuksista olisikin my0s kiinnostavaa tietaa.

Kerroimme opinnaytetyomme alussa liikuntatoiminnan hyodyntamisesta sosiaalialalla. Nuor-
ten kertomusten ja niista muodostamiemme havaintojen perusteella loimme kasityksemme
saation roolista ja mallista sosiaalialan toimijana. Suhteutimme johtopaatoksemme myos Fred
Coalterin jasennyksiin liikuntatoiminnan muodoista sosiaalialan tyossa. Saation jarjestamassa
toiminnassa on tarkeaa yksiloiden hyvinvoinnin, terveyden ja sosiaalisen vuorokaymisen edis-
taminen. Tarkeassa roolissa on myo0s erilaisten sosiaalisten haasteiden vahentaminen liikun-
nan keinoin. 09HHR:n toiminnassa liikunta on osa sita muutosta, jossa pyritaan edistamaan
ihmisoikeuksien, oikeudenmukaisuuden ja yhdenvertaisuuden toteutumista yhteiskunnassa.
09HHR:n voisikin laskea lukeutuvaksi liikuntatoiminnan sosiaalisten kategorioiden mukaisesti
molempiin luokkiin: Sport+:aan ja +Sporttiin, silla siina on vahvasti mukana kummankin luo-

kan erilaisia piirteita.

Olimme loppusyksysta sahkopostitse yhteydessa chileldisen Futbol Mas -saation tutkimuksen

johtajaan. Saatio tekee toiminnastaan arviointia jatkuvasti ja he keraavat tietoa toiminnas-
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taan joka vuodelta. Saimme hanelta tietoa vuoden 2016 aluetutkimuksista, jotka oli toteu-
tettu heidan projekteissaan Chilessa. Olimme olleet aikaisemmin yhteydessa tuttuumme, joka
tyoskenteli saatiossa Ecuadorin toimipisteessa. Han laittoi meidat yhteyksiin tutkimuksen joh-
tajan kanssa. Toiminnalla haetaan muutosta lapsen lisaksi koko yhteisoon, jossa toiminta ta-
pahtuu. Saimme kuitenkin tutkimustuloksia, jotka keskittyvat lapsen voimavarojen kohenta-
miseen. Yuoden lopussa kerattavaan arviointiin kaikki toimintaan osallistuneet lapset ja nuo-
ret vastaavat kysymyksiin, joissa he arvioivat muutosta itsessaan seka yhteisossaan vuoden
jalkeen osallistumisestaan. Toiminta on tulosten perusteella selvasti vaikuttanut lasten hyvin-
vointiin niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Lapsista 82 % tunsi olevansa itsevarmempia ja 87 %
lapsista tunsi olevansa onnellisempia kuin vuotta aiemmin. 91 % lapsista oli saanut uusia kave-

reita seka 71 % tuli vanhempiensa kanssa paremmin toimeen. (May 2016.)

Futbol Mas on Chilessa kerannyt myds tietoa oman toimintansa vaikutuksesta kyselyilla toi-
mintaan osallistuneiden lasten vanhemmille. He halusivat tietaa, miten vanhemmat nakevat
muutoksen lapsessaan toimintaan osallistumisen myota. Vuonna 2010 toteutetun kyselyn tu-
loksista nakee selvasti, kuinka suurin osa vanhemmista kokee, etta heidan lapsensa sosiaaliset
taidot ovat vahvistuneet ja kehittyneet positiivisempaan suuntaan sen lisaksi, etta he ovat ke-
hittyneet jalkapallossa. Lapset ovat tulleet sosiaalisemmiksi, kohtelevat toisia lapsia ja per-
hettaan kunnioittavasti, tulevat toisten lasten kanssa paremmin toimeen, ovat onnellisempia,
parantaneet arvosanojaan koulussa seka ovat vastuullisempia. Miltei kaikki vanhemmat naki-
vat myos toiminnan suojaavan lapsiaan negatiivisilta vaikutteilta, joihin he altistuvat helposti

koyhassa slummissa, jossa vaihtoehtoja vapaa-ajan vietolle ei ole paljon tarjolla. (May 2016.)

Ita-ja Koillista Helsinkia ei tietenkaan voi verrata suoraan latinalaisen Amerikan ja Karibian
maiden slummeihin, mutta epatasa-arvo liikuntaharrastusten osallistumisen puolesta on to-
dellisuutta molemmissa maailmankolkissa. 09HHR:n nuorten kokemusten seka Futbol Masin
osallistujien seka heidan vanhempiensa kokemusten perusteella matalan kynnyksen liikunta-
toiminnalla on tarkea asema monella eri tasolla lasten ja nuorten elamassa. Liikunnan kautta
yleisen hyvinvoinnin lisaksi sosiaaliset taidot vahvistuvat, jos se asetetaan toiminnassa tavoit-
teeksi. Toiminnan myota vapaa-ajalla on jotain mieleista ja hyodyllista tekemista. Lapsilla ja
nuorilla on mahdollisuus oppia elamaa varten tarkeita perusarvoja, kuten yhdessa tekemista
ja kaikkien huomioimista seka toisten kunnioittamista. Ilman mahdollisuutta osallistua taman
kaltaiseen toimintaan on mahdollista etta nama ominaisuudet ja taidot voivat jaada heilta ko-

konaan oppimatta.
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7  Pohdinta

Opinnaytetyoskentelymme alkoi tammikuussa 2016 ja kesti aina saman vuoden marraskuuhun
asti. Emme tehneet tutkimusta intensiivisesti koko kuluneen vuoden ajan, mutta olimme jol-
lain tapaa lapi vuoden 09HHR-saation kanssa tekemisissa, joka piti meidan ajatukset hyvin
mukana tutkimusaiheessa. Kavimme kevaalla saation jarjestaman Monikulttuurinen ohjaaja -
koulutuksen ja suoritimme kesan seitseman viikon tyoharjoittelun 09HHR:ssa. Jos emme olisi
suorittaneet kumpaakaan edella mainituista, niin lahestyminen aiheeseen olisi todennakaoi-
sesti ollut hankalampaa ja vaikeampaa sisaistaa. Toiminnassa mukana ollessa on tietenkin se
vaara, etta tutkimus kadottaa objektiivisuuttaan. Tiedostimme taman ja valilla jouduimmekin
korjaamaan tekstia ja lahestymaan asioita uudelleen, kun huomasimme etta reagoimme tun-
teilla, emmeka rationaalisesti tutkijan roolissa. Asiat voi nahda niin kuin ne haluaa nahda.
Opimme, etta tutkimusta tehdessa pitaa olla tarkka ja tavoitella ulkopuolisen asemaa, vaikka

tutkittava aihe olisi kuinka tuttu.

Olimme varanneet opinnaytetyon tekemiseen hyvin aikaa, mika nain jalkeenpain ajatellen
osoittautui jarkevaksi. Alkuperainen tutkimussuunnitelmamme muuttui prosessin edetessa
melkeinpa kokonaan uusiksi. Huomasimme opinnaytetyomme tyostamisen aikana, kuinka tut-
kimus elaa koko ajan. Taman ymmarrettyamme tutkimuksen tekeminen oli myos helpompaa,
kun emme vakisin pitaneet kiinni sellaisista asioista, joiden uskoimme toimivan ja joista
olimme mielestamme varmoja. Ajatustasolla miettimamme asiat realisoituivat, kun ne kohta-
sivat todellisuuden. Tasta esimerkkina oli se, kuinka lasten ja nuorten haastattelun suunnitte-
leminen realisoitui vasta, kun aloitimme harjoittelun Malmin palloiluhallin kesaleirilla. Kor-
kealentoiset suunnitelmamme haastatteluiden toteuttamisesta saivat ottaa askeleen taakse-

pain.

Opinnaytetyon tekeminen parina oli meilta hyva paatos. Olimme jo aiemmin tehneet monet
koulutyot yhdessa, joten toistemme toimintatavat eivat tulleet yllatyksena. Tyonjako ja tut-
kimusta varten tehdyt paatokset seka rajaukset teimme yhteispaatoksin aiheesta keskusteltu-
amme. Tyon kirjoittaminen toteutui paaasiassa etatyona. Hyodynsimme koko kirjoitusproses-
sin ajan Google Drive -pilvipalvelua ja siella toimivaa Docs-ohjelmaa, jossa pystyimme reaa-
liajassa seuraamaan kirjoituksiamme ja samalla keskustelemaan niista yhdessa. Saimme tyos-
kentelyyn tukea opinnaytetyoohjaajaltamme ja yhteistyomme 09HHR -saation kanssa toimi

moitteettomasti koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Vuoden alussa meilla ei viela ollut opinnaytetyoaihetta. Emme halunneet tarttua aiheisiin,
joista emme olleet varmoja. Sen taytyi olla sosiaalialan kentalla olevia kiinnostuksenkohtei-

tamme vastaava, jotta tyo pysyisi motivoivana ja tiedonjanoamme palvelevana. Lopulta on-
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nistuimme loytamaan aiheen, josta emme tienneet paljoakaan, mutta joka piti mielenkiin-
tomme ylla. Opinnaytetyo tutustutti meidat aivan uuteen maailmaan ja sen ihmisiin. Tutki-
mus auttoi meita ymmartamaan sosiaalialalla itsellemme uutta kohderyhmaa. Monikulttuuri-
suus ja sen tuomat haasteet palvelujarjestelmassamme tulevat kasvamaan jatkossa. Taman
matkan aikana keraamamme tiedot ja taidot siita, miten toimia ohjaajana monikulttuurisen
asiakasryhman kanssa monikulttuurisessa ymparistossa, ovat kovin tarkeita. Opinnaytetyon te-
keminen kasvatti meita niin ihmisina, kuin myos ammatillisen kasvun nakokulmasta tulevina

sosiaalialan ammattilaisina.

Taidot ja valmiudet tutkimuksen tekemiseen oletetusti vahvistuivat. Kuten aiemmin tote-
simme, etta asioiden konkretisoiduttua ne vasta ymmartaa. Opinnaytetyota tehdessa kavi juu-
rikin nain. On eri asia tehda tutkimusta, kuin kirjoittaa esseeta tutkimuksen tekemisesta ja
sen vaatimuksista. Opinnaytetyon teko eteni ilman suurempia ongelmia. Ainoa suuren haas-
teen kohtasimme kun tajusimme, etta usein toimintaan osallistuvat lapset eivat kay kesaisin
avoimessa toiminnassa. Olisimme voineet ottaa tasta tietenkin selvaa aikaisemmin, mutta
olimme aikatauluttaneet aineiston keraamisen kesan ja alkusyksyn ajalle. Omat haasteensa
tyoskentelyyn toi harjoittelun jalkeiset tyot. Olimme loppukesan ja syksyn molemmat vuoron-
peraan toissa ja talloin aina toinen meista oli kotona tekemassa paaasiassa opinnaytetyota.
Saimme kuitenkin tyoskenneltya hyvin, vaikka aikataulumme erosivatkin paljon loppukesasta

ja alkusyksysta.

Opinnaytetyon teko heratti meissa uusia ajatuksia, kun aihetta reflektoi omaan elamaansa.
Kun tulee perheesta, jolla on varaa lastensa harrastuksiin, sita ajattelee helposti selvyytena,
etta lapsi harrastaa liikuntaa. Vanhempien panostus harrastuksiimme on ollut suuri. On
helppo sanoa, etta harrastukset ovat olleet tarkea osa lapsuutta ja nuoruuttamme. Muistot
laskettelurinteelta kavereiden kanssa hauskaa pitaen tai koripalloturnauksissa pelaaminen ja
majoittuminen koululuokan lattialle makuupusseissa kavereiden kanssa, ovat nyt kultaisia
muistoja ja silloisia kehitystamme tukevia tapahtumia. Nama harrastukset ovat tehneet lap-
suudestamme onnellisempia. Olemme molemmat kuuluneet siihen osaan lapsista, joilla toteu-
tuivat mahdollisuudet yksilo- ja seuraharrastamiseen. Taman takia opinnaytetyon tekeminen
teki meille hyvaa, koska se viimeistaan konkreettisesti puhkaisi sen kuplan, jossa olimme ela-

kohtaan, jotka jarjestavat niita vahavaraisemmille perheille.

Onnistuimme opinnadytetyon teossa mielestamme hyvin. Saavutimme opinnaytetyolle asetta-
mamme tavoitteemme ja saimme vastauksen tutkimuskysymykseemme. Kahden pojan toteu-
tumattomalle haastattelulle emme voineet aikataulullisista syista mitaan. Se, olisiko poikien

haastattelu tuonut viela jotain uusia nakokulmia, jaa spekuloinnin varaan. Varmuutta asiaan
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emme voi saada. Materiaali, jonka olimme saaneet kerattya jo kolmesta aiemmasta haastat-
telusta, alkoi jo hieman toistaa itseaan. Luultavaa siis on, etta myos naiden poikien haastat-

telu olisi vain vahvistanut aiemmin havaittuja piirteita.

Haastattelut olivat kokonaisuudessaan tutkimuksen haastavin osa-alue. Talla tarkoitamme
haastattelupohjan laatimista, haastateltavien hankkimista ja haastattelujen jarjestamista.
Paransimme otettamme itse haastattelutilanteisiin koko ajan loppua kohden. Huomasimme
taman, kun vertasimme keskenaan ensimmaista ja kolmatta haastattelua. Haastatteleminen
on taito, jossa kehittyy vain tekemalla. Tyomme eteni aikataulullisesti niin kuin olimme alku-
kevaasta suunnitelleet. Meilla oli vuoden aikana hyvin aikaa tutustua aiheeseen, niin ohjaajan
ja nuorten nakokulmasta kuin myos aiheesta olevan tutkimustiedon kautta. Olemme tyytyvai-

sia tyohomme ja kiitollisia tasta oppimisprosessista.

Tutkimustuloksemme osoittavat, etta matalan kynnyksen liikuntatoiminnalla on merkitykselli-
nen asema siihen osallistuneille nuorille. Toiminnanjohtajan kanssa kaydyissa keskusteluissa
ilmeni, etta saation kavijamaarat ovat kasvussa. Helsingin kaupungin ennuste vieraskielisen-
vaeston kasvusta tulee lahivuosina nayttamaan, kasvaako samalla tarve myos maksuttomien
liitkuntapalveluiden tuottamiselle. Seuratasolla harrastamisen kustannukset ovat ainakin Suo-
messa kasvussa ja jo entuudestaan korkeat, joten nayttaa silta, etta nuorten ja lasten tasa-
vertainen mahdollisuus harrastaa seuraliikuntaa tulee jatkossakin olemaan haasteellista. So-
sioekonomisesti heikommin toimeentulevien perheiden nuoret tulevat jatkossakin tarvitse-
maan matalan kynnyksen liikuntapalveluita. Kuten opinnaytetyossamme tuli ilmi, toiminnan
ulottuvuudet eivat jaa vain likkuntaan. Maaratietoisesti ja strukturoidusti tuotettu toiminta
tukee lapsia ja nuoria eri tasoilla, vahvistaen fyysisten taitojen lisaksi sosiaalisia taitoja. Se
auttaa lisaksi luomaan kaverisuhteita ja tuo nuoren elamaan yhteison, johon han tuntee yh-
teenkuuluvuutta. Kyse ei ole pelkastaan liikunnasta, vaan yhta lailla lapsen ja nuoren kasvun

seka kehityksen tukemisesta.
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Liitteet
Liite 1: Tutkimuslupa

TUTKIMUSLUPA

SUOSTUMUS
Nuoren suostumus osallistumisesta tutkimuksen aineiston tuottamiseen
Nuoren nimi:

TUTKIMUKSEN TIEDOT:
Tutkimuksen nimi: Nuorten kokemuksia matalan kynnyksen liikuntatoiminnasta

LYHYT KUVAUS TUTKIMUKSEN SISALLOSTA:

Tutkimme lasten ja nuorten kokemuksia 09 Helsinki Human Rightsin jarjestamasta maksutto-
masta liikuntatoiminnasta. Haastattelemme toimintaan osallistuneita teemahaastattelun
muodossa. Adnitimme haastattelut, mutta emme keraa tunnistetietoja. Tutkimus on osa Lau-
rean AMK:n sosionomiopintoja varten tehtavaa opinnaytetyota.

TUTKIMUKSEN TARKOITUS:
Opinnaytetyo

TUTKIMUKSEN TEKIJAT:

Ville Ahonen Arttu Tolin
ville.ahonen@student.laurea.fi arttu.tolin@student.laurea.fi
XXX -XXXXXXX XXX -XXXXXX

Paikka ja paivamaara:

Allekirjoitus:

Helsinki

Human Rights L AU R E A

Sport For Social Change UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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Liite 2: Haastattelulomake

PERUSTIEDOT

Ika

Asuinpaikka

Perhe (Vanhemmat, sisarukset, etninen tausta yms.)

LIIKUNTA JA VAPAA-AIKA

Miten vietat vapaa-aikaa? Harrastatko jotain muuta kuin liikuntaa?

Kuinka paljon liikut? Liikutko saannollisesti? Liikutko mielestasi riittavasti?

Harrastatko liikuntaa jossakin urheiluseurassa?

Oletko aiemmin harrastanut liikuntaa urheiluseurassa?

Haluaisitko aloittaa harrastamisen urheiluseurassa?

Kuinka tarkeaksi koet liikunnan elamassasi? Minka takia?

Miten iso rooli liikunnalla on perheessasi? Miten tama nakyy? Kannustetaanko sinua liikku-
maan?

09HHR

Kuinka loysit tai kuulit 09HHR:sta?

Minkalaiseen toimintaan ja missa toimipaikassa olet osallistunut?

Kuinka usein olet osallistunut? (Paivittain, viikoittain, kuukausittain?)

Miten 09HHR:n toiminta eroaa muusta liikuntatoiminnasta?

Mika on ollut parasta 09HHR:n toiminnassa? Miksi?

Mika on tarkein syy toimintaan osallistumiseen? (Liikunta? Kaverit? Jokin muu?)

Miten maksuttomuus vaikuttaa osallistumiseesi? Kavisitko toiminnassa, jos se olisi maksullista?
Oletko loytanyt uusia lilkuntaharrastuksia 099HHR:n myota?

Ovatko sisaruksesi osallistuneet myos toimintaan?

OSALLISUUS

Oletko saanut uusia kavereita toiminnan kautta?

Miten toiminta edistaa kaverisuhteiden muodostumista?

Naetko kavereita, joihin olet tutustunut myos toiminnan ulkopuolella?

Onko toiminta tukenut vuorovaikutustaitojen oppimista?

Onko osallistuminen toimintaan lisannyt itseluottamustasi? Miten?

Miten mielipiteitasi ja ehdotuksia otetaan huomioon ohjelmaa paatettaessa?

Miten koet ohjaajan roolin toiminnassa? Miten kuvailisit ohjaajaa?

Oletko kokenut tai onko ryhmissa ilmennyt kiusaamista? Jos on, niin miten siihen on puututtu?
Mita uutta olet oppinut toiminnan kautta? Taitoja, arvoja ja asenteita? Vietko jotain mukanasi
toiminnan ulkopuolelle?

Tunnetko yhteenkuuluvuutta muihin toiminnan myota?

Kuinka tarkeaksi koet toiminnan itsellesi? Minka takia?

Kun olet yli 16-vuotias, miten tai milla aiot korvata 09HHR:n toiminnan?

Miten kehittaisit toimintaa? Muuttaisitko jotain toiminnassa?

ERILAISUUS JA SEN HUOMIOINTI

Miten erilaisuus ja eri kulttuuritaustat huomioidaan toiminnassa?
Mita olet oppinut uusista kulttuureista toiminnan myota?

Onko silla merkitysta, jos ohjaaja on maahanmuuttajataustainen?



