Opinnaytety6 (AMK)
Sosiaalialan koulutusohjelma
Lapsi-, nuoriso- ja perhety®

2016

Jatta Heinonen ja Johanna Laaksonen

DRAAMAKASVATUSTA JA ELAMYKSIA
PERINNESATUJEN AVULLA
VARHAISKASVATUKSEEN

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES



OPINNAYTETYO (AMK) | TIIVISTELMA

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaalialan koulutusohjelma | Lapsi-, nuoriso- ja perhety6
Marraskuu 2016 | 52+15

Johanna Gadd

Jatta Heinonen ja Johanna Laaksonen

DRAAMAKASVATUSTA JA ELAMYKSIA
PERINNESATUJEN AVULLA
VARHAISKASVATUKSEEN

Teimme toiminnallisen opinndytetydn. Toimeksiantajanamme oli Touhula Liikuntapaivakoti
Vahaheikkilassa. Aloitimme tehtdvan suunnittelun toukokuussa 2016 ja paatimme sen
marraskuussa  2016. Toimeksiantajan  kanssa  kaytyjen  keskustelujen  pohjalta
kehitystehtavaksemme muodostui naytelmia sisaltdva materiaalipaketin kokoaminen, joka sisalsi
kuusi perinnesatuihin pohjautuvaa naytelmaa. Tavoitteenamme oli lisatd draamakasvatusta
paivakodissa naytelmien avulla.

Kyselimme henkildkunnan mielipidettd ndytelmien aiheista kyselylomakkeen avulla. Tiedotimme
henkildkunnalle varmistuneiden naytelmien aiheista, joita he pitivat hyvind. Pyysimme valilla
palautetta tyontekijoiltd ja johtajalta tyostamme ja kehitimme sitd edelleen. Halusimme, etta
kansio olisi helppokayttdinen ja sen myota tavoitteemme draamakasvatuksen lisdamisesta
paivakodissa toteutuisi. Lopuksi pyysimme koko henkildkunnalta palautetta valmiista
kansiostamme kyselylomakkeella.

Tuotoksenamme syntyi draamakansio, joka tuki monipuolisesti ja lisasi paivakodin henkilékunnan
valmiutta kayttdd draamatydskentelya kasvatustydssaan. Kansiomme on tehty kaytettavaksi 3-5
vuotiaille lapsille, mutta sitd voi soveltaa ikdtason mukaan. Kirjoitimme kansioon kayttdohjeet,
jotka ohjeistivat sen kayttdmisessa ja tukivat samalla tunnekasvatuksen toteuttamista
draamakasvatuksen parissa. Lisaksi laminoimme henkildkunnan toivomuksesta naytelmiin
sopivat kuvakortit.
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Our thesis is functional and the client is Touhula Day-Care Centre in Vahaheikkila. We started
planning our thesis in May 2016 and finished it in November 2016. Based on the conversations
with the client, our development task was to assemble a material file that would include six plays
based on traditional fairy tales. The aim is to add drama education in day care centres.

We used a questionnaire to ask the staff’'s opinion about the subjects of the plays. Then we
informed them about the confirmed subjects, which they approved. During the process we asked
for feedback from the manager and employees and developed our work further. We wanted the
file to be easy to use and with it our goal to add drama education in day care centres a reality.
Finally, we asked feedback about the finished file from the whole staff with a questionnaire.

The outcome is the drama file that supports a wide range of day care centers and increases staff
capacity to use drama education in their work. The file is planned for children aged 3-5 years, but
it can be applied to different age levels. We wrote a manual that instructs in the use of the file and
at the same time supports the implementation of emotional education in drama education
activities. In addition, we laminated picture cards suitable for the plays as the staff requested.
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1 JOHDANTO

Itsedmme kiinnosti varhaiskasvatuksessa tehtavd draamakasvatus ja sen lisddminen
varhaiskasvatuksessa, koska meista tuntui siltd, ettd tadman Kkaltaista toimintaa
kaivattaisin enemman lisda. Yhteistybkumppaniksemme 16ysimme nopeasti
toimeksiantajan, jolla oli samanlaisia mielipiteita asiasta. Yhteiseksi tavoitteeksemme
muodostui draamakasvatuksen lisaaminen varhaiskasvatuksessa. Halusimme tarjota
lapsille draamakasvatuksen avulla monipuolisen tavan oppia asioita. Halusimme
kasitella satuihin liittyvia aiheita leikin avulla, joka sopii hyvin lapselle luontaisesti. Meille
oli tarkeaa, ettd draamakasvatuksen aikana lapsen ja ohjaajan valilla nakyy
vuorovaikutusta, joka mahdollistaa paremmin lapselle elamysten ja osallisuuden

kokemusten saamisen.

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd eli kehittdmishanke. Raportissa
viittaamme toiminnalliseen opinnaytetybhomme kehittdmishankkeena. Teimme
kehittdmishankkeen draamakasvatuksesta. Taidekasvatuksen tila on huolestuttava
taidepainotteisia paivakoteja lukuun ottamatta (Kalliala 2012, 217).
Kehittamishankkeemme  toimeksiantaja on  yksityinen  paivakoti  Touhula
Liikuntapaivakoti Vahaheikkila. Kehittdmishanke kesti kevaasta 2016 syksyyn 2016.
Teimme kehittdmishankkeen yhteistydéna paivakodin lasten ja henkildkunnan kanssa.
Teimme kehittdmishankkeen paivakodin alle 3-vuotiaiden Taitotenavien ja 3-5
vuotiaiden Menomuksujen ja Volttivekaroiden ryhmissa. 2-3 vuotiasta alkavat kuvittelu-
ja roolileikit kiinnostaa. 3-5 vuotiaalla lapsella on hyva mielikuvitus, han pitda saduista ja
viintyy  kuvittelu- ja roolileikeissa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2016.)

Kehittamishankkeen tuotoksena syntyi draamakansio Touhulaan.

Tama raportti koostuu johdannosta, tietoperustaosuudesta, kehittdmishankkeen
kuvauksesta ja arviointi- ja pohdintaosuudesta. Tietoperustaosuudessa kohdissa kaksi
ja kolme on tietoa yleisesti draamakasvatuksesta ja miten draamakasvatus ilmenee
varhaiskasvatuksessa. Esittelemme mita vaikutuksia draamakasvatuksella on ja miten
se kehittda lasta. Kerromme mitkd asiat vaikuttavat oppimiseen ja mita
draamakasvatuksen avulla voidaan oppia. Seuraavassa osuudessa nelja ja viisi
esittelemme kehittamishankkeemme kehittymiseen, etenemiseen ja valmistumiseen
littyvia tekijoitd. Tuotostamme eli draamakansiomme kehittymista olemme esitelleet

kohdassa kuusi. Arvioinnissa ja pohdinnassa tarkastelemme omia toimintatapojamme
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prosessin aikana, asioiden suunnittelua ja niiden toteuttamista. Mietimme omaa
onnistumistamme ja miten olemme kehittyneet ammatillisessa mielessa ja miten se on
vahvistunut matkan aikana. Tyon Kkirjoittaminen on opettanut meita tekemaan
tydyhteistyotd muiden kanssa, tekemaan sopimuksia ja noudattamaan niita.

Raportistamme nakyy, miten huomioimme eettisten ndkdkantojen mukana olemisen.
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2 DRAAMAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Draamakasvatuksen tavoitteet

Yleisia tavoitteita varhaiskasvatuksessa ovat perustaitojen hallitseminen, jotka kuuluvat
oppimiseen ja siihen tutustumiseen niin, ettd valmiudet menné esikouluun vahvistuvat.
Muita perustaitoja ovat sosiaalisten taitojen omaksuminen, kaytokseen vaikuttavien
asioiden hallinta, ruokaileminen seka yleisten kaytostapojen omaksuminen. Viimeisena
on erilaisuuden hyvaksyminen elamassaan. Erilaisten taitojen hankkiminen on hyva
aloittaa aikaisessa vaiheessa. Osallistumisen oikeus varhaiskasvatukseen kuuluu
kaikille sukupuolesta, idsta, kunnasta, omasta kielesta tai tuloista riippumatta. (Karila
2016, 21.)

Lasten taidekasvatukseen kuuluu kaksi pddsuuntausta: lapsille suunnattu taide muun
muassa nukketeatteri, elokuvat, naytelmat ja musiikki sekd lasten itsensa esittdma3,
luoma tai tekemd taide muun muassa lastenlaulut, lastenrunot, lasten tekemat
maalaukset, piirustukset, muovailut ja kasity6t (Karppinen ym. 2001, 171). Taiteellinen
kokeminen ja ilmaiseminen ovat lapselle ominainen tapa toimia
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20). Taiteelliset peruskokemukset
muodostuvat muun muassa draamallista toimintaa toteuttavassa Ilapsen

kasvuymparistdssa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23).

Lapsen maailmaan kuuluu aistillisuus ja toiminnallisuus. Lapsi tutkii
ymparistdéaan aisteillaan ja tekee Iluovia toiminnallisia tekoja aistihavaintojensa
perusteella. Lapselle maailma on uusi ja aistihavainnot ovat hanelle merkittavia. Lapsi
kohtaa koko maailman esteettisena. Taiteellinen toimijuus ei ole erillinen osa lapsen
toimijuudessa, vaan se on hanen koko maailmansuhteessaan. Taiteellisuutta ja

esteettisyytta on kaikessa lapsen toiminnassa. (Hujala & Turja 2012, 109-111.)

Draama on kielellista, esteettistd ja vuorovaikutuksellista toimintaa. Orientaatioihin
kuuluvat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen,
eettinen sekda uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Lisaksi kaikkiin orientaatioihin
sisaltyy kielellisten valmiuksien kehittdminen. Turun varhaiskasvatussuunnitelmassa
luetaan taiteellisten elamysten kokeminen yhdeksi tavoitteeksi. Esteettisen orientaation
tavoitteena on tuottaa lapselle kauneuden, musiikin, rytmin, kuuntelun, luomisen,

tuntemisen, jannityksen ja ilon kokemuksia. Samastumisella on orientaatiossa tarkea
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asema. Edellda mainitut asiat vaikuttavat arvostamisen, nakemysten ja asennoitumisen

muodostumiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 25 — 27.)

Taidekasvatus kuuluu varhaiskasvatuksen ytimeen. Taidekasvatusta tulee kehittda
laadullisesti ja maarallisesti. Kasvattajien on tehtava vuosisuunnitelmat ja tarkemmat
kuukausi- ja viikkosuunnitelmat. N&in syntyy prosessi, jossa edetaan taitojen
lisdantyessa. Hyva suunnittelu johtaa joustavaan ja onnistuneeseen toteutukseen.
(Kalliala 2012, 217.)

Varhaiskasvatuksen perusteiden yhteen alueeseen kuuluu draama, jonka tarkoitus on
tuottaa lapselle kokemuksia ja mahdollistaa taiteen tekeminen. Toiminnan
suunnittelussa on huomioitava lapsen oma kehityksen vaihe. Toimintaan sisaltyy
kielellisen kehityksen vahvistaminen ja asioiden monipuolinen oppiminen. Draaman
avulla lapsi pystyy ymmartdmaan paremmin omaa kehoaan ja ilmaisemaan itsedan
kehollaan. Hanelle mielikuvituksen kayttaminen on luonnollista ja leikin avulla oppiminen
on helpompaa. Draaman avulla han pystyy paremmin eldytymaan asioihin. Draamaan
voi yhdistdd opettamisen sekd kokemuksellisuuden. Draamaleikki  sopii
varhaiskasvatukseen erinomaisesti. Siihen voi valita mukaan ennestaan lapsen
tunteman sadun tai naytelman joka liittyy menossa olevaan vuodenaikaan. (Toivanen
2010, 16.)

Taidekasvatuksessa tekeminen on lopputulosta tarkedmpada. Taidekasvatuksen
tarkeimmat tavoitteet  liittyvat itsetunnon  kohenemiseen, sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen, itse tekemiseen ja yhteisen ilon jakamiseen.
Lapsen sitoutuessa tekemiseen han kokee osallisuutta. (Kalliala 2012, 218.) Lapsella on

oikeus taiteellisiin elamyksiin (Karppinen ym. 2001, 6).

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan draamaprosessin onnistumisen edellytykset ovat
tavoitteet ja suunnittelu sekd arviointi koko prosessin ajan. Ryhman pitaa olla sopivan
kokoinen ja pysya samana, jolloin lapset tutustuvat ja luovat luottamuksellisen suhteen
toisiinsa. Aikuisten on oltava yhteistoiminnassa toistensa kanssa. Kehystarina maarittaa
draaman kulun. Tarinan sisallon kautta voidaan tukea tavoitteita ja pieni jannityksellisyys
sisdlldssa pitada lasten kiinnostusta ylla. Aikuisen lasnaolo on tarkedd draamaprosessin

onnistumisessa. (Helenius & Lummelahti 2014, 130.)

Draamaty6skentely antaa mahdollisuuden toimia monipuolisesti. Erilaisuus mahdollistaa
sen, ettd ndytelmassa nakyy monipuolisesti erilaiset taidot ja kokemukset. Jokainen voi

onnistua omassa suorituksessaan ja olla hyva lajissaan. Tama vaikuttaa ryhman
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prosessin  muotoutumiseen. Yhteisollisyys ilmenee monimuotoisina taiteiden
kayttamisena naytelmissa. Naytelmissa tarvitaan  monipuolista osaamista
musiikillisuutta, rakentamisen taitoja, kasityttaitoja tai sirkustaitoja. Nayttelemisen
hauskuus liittyy monimuotoisuuteen ja kehittdd samalla lapsen mindkuvaa. Turvallinen
ilmapiiri antaa lapselle mahdollisuuden epaonnistua. Pelatessdan epaonnistumista han
ei pysty menemaan fiktiiviseen leikin maailmaan, jota tarvitaan, kun esitetdan naytelman
roolia. (Vehkalahti, 2006, 34.) Lapsille voi keksia helppoja rooleja esitettavaksi. Tuhkimo
naytelmassa yksi lapsi voi esittaa kelloa joka lyd kaksitoista kertaa ja samalla han voi
saestad rummuilla lydnteja. Muut lapset voivat esittda kutsuvieraita ja osallistuvat

tanssikohtaukseen tekemiseen. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 98.)

Kasvattajan tulee olla innostunut ja innostava. Taidekasvatus tulee ndhda osana ty6ta.
Taidekasvatusta voi oppia. Positiivinen asenne taidekasvatusta kohtaan vahvistuu
taitojen lisdantyessa. (Kalliala 2012, 217.) Taidekasvatus edellyttdd jatkuvaa

taydennyskouluttautumista. (Karppinen ym. 2001, 175).

Suunnitellun  toiminnan  lisdksi  kasvattajan on  tartuttava  spontaanisti
"taidekasvatuksellisiin" pedagogisiin hetkiin. Lapsen puheesta voi ottaa sanan, joka voi
johdattaa lauluun tai loruun, lapsen liikkumisesta voi ottaa rytmin, jota toistaa ja kehitella.
Naiden lisdksi lapsilla tulee olla mahdollisuus paivittdin muun muassa piirtda, maalata,
muovailla, leikata, liimata, loruilla, laulaa, tanssia, hyppia, juosta, Kiipeilld, temppuilla ja

dramatisoida vapaan toiminnan aikana. (Kalliala 2012, 217-218.)

2.2 Leikin merkitys draamakasvatuksessa

Lapsi kayttdd monia rooleja leikissaan. Han leikkii ja harjoittelee luontaisesti erilaisia
rooleja ja antaa leikissd merkityksia asioille. Roolileikkia taydennetaan itse tehdyilla
asioilla. Ymmartaakseen lasten roolileikkia kannattaa huomioida sen teema, joka liittyy
usein nykyhetken tilanteisiin tai lapsen kokemiin tapahtumiin tai tunteisiin. Teemasta
voidaan paatella lapsen kiinnostuksen ja tunteiden kohde. Leikin teemat voivat liittya
hoitamiseen tai jannittaviin tapahtumiin. Hoivaamiseen kuuluvat kotileikit, johon liittyy
lasten ja kodin hoitoon liittyvat asiat. Elainhahmot voivat olla ihmisten tilalla ja nayttelevat
perhettd leikeissd. Suosittuja leikkeja ovat tydhon liittyvat roolileikit. (Helenius &
Lummelahti 105-107.)
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Leikit voivat laajentua kesken leikin ja vaihtua toisenlaiseksi kesken leikin esimerkiksi
seikkailuleikit voivat vaihtua ja johtaa avaruudessa tapahtuvaan leikkiin. Keksittyaan
aiheen ja idean leikkiin lapsi tietdd mita leikitddn ja kuka on mukana. Han tietda mita
leikissa tarvitaan sen tapahtumat ja tapahtumien jarjestyksen. Lapselle on syntynyt
mielessad mielikuva kokonaisuudesta mita tarvitaan. Sadut toimivat hyvana mallina ja
auttavat hahmottamaan mita tulee seuraavaksi tapahtumaan. Lapsi opettelee vahitellen
suunnittelemaan itse toimintaansa aikuisen avustamana. Lapsi ymmartdd mita pitaa

tehda, mita tarvitaan ja kuinka leikissa edetaan. (Helenius & Lummelahti 105-107.)

Elly Singer on tutkinut roolileikkeja ja hanen mukaan roolit ovat keskeisia roolileikissa.
Toiminnan sujuvuuteen vaikuttavat roolivalinnat ja vuorovaikutus. Lapselle on mieluista
toimia niissa rooleissa, jotka sopivat parhaiten hanen persoonallisuuteensa. Roolissaan
han pystyy kayttamaan valtaa ja luo yhteyden toisiin lapsiin. Hanelle on tarkeaa saada
itse valita aihe leikissa ja han nauttii sen tuomasta erilaisuuden tunteesta, jota ei muuten
voisi toteuttaa omana itsenaan. Tutkimuksen mukaan lasten leikki onnistui paremmin,
kun aikuinen ei puuttunut leikin kulkuun, vaan seurasi leikkia vieresta. Aikuisen
ehdottaessa rooleja lapselle hanen tulisi miettid tarkkaan sen sopivuutta ja lapsen
nakemysta asiasta. Naytelman kohdalla lapselle voidaan ehdottaa roolia, koska rooli
kuuluu naytelmaan. Ohjaaja voi ehdottaa leikeissa roolia lapselle, jonka lapsi voisi ottaa
itselleen. Ryhmassa leikin ehdottaja yleensa valitsee itselleen paaroolin ja taitavammat
sekd vanhemmat lapset kertovat miten aihetta voitaisiin jatkaa eteenpain. Lasten
keskuudessa riitoja aiheuttavat erilaiset nakemykset roolien toteuttamisesta. Toisinaan
leikki vaatii aikuisen mukana olemista ja ohjaamista riitatilanteissa, jonka jalkeen voidaan
jatkaa leikkia. Leikin kulkua selkeyttdd ennestdan kasitys, miten roolihenkild toimii.
Vuorovaikutus ja normit nakyvat lasten valisessd kommunikoinnissa. (Helenius &
Lummelahti 107-109.)

Draamaleikin ohella muita draamakasvatuksen osa-alueita ovat prosessidraama ja
Forum-teatteri. Kaikkia osa-alueita yhdistdd se, ettd niissa kaytetdan kuvitteellista
tydtapaa, jossa tarvitaan kykya heittaytya ja elaytya tilanteisiin. Draamatydskentelyn
tavoitteena on kokeilla eri tapoja toteuttaa draamaa varhaiskasvatuksessa ja pieni osa
kokeiluista paatyy yleison katseltavaksi. Draamakasvatusta voidaan kayttaa monissa
jokapaivaisissa tilanteissa kuten pukemisen yhteydessa, ulkoiltaessa tai vapaan leikin
aikana. Lapselle voidaan kertoa eri tilanteissa tarinoita tai han voi keksia erilaisia rooleja
itselleen aikuisen avustamana. Tavoitteena on tarjota lapselle draamakasvatusta joko

suunnitellusti tai voidaan miettid sopisiko draamakasvatus juuri tdhan tilanteeseen,
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jolloin sitd voidaan kayttdd apuna ei niin suunnitellusti eri oppimistilanteissa.
Draamakasvatusta voidaan kayttda, jos lapsi tarvitsee erityistd kielellistd tukea tai

tunnetaitojen vahvistamista. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 9-12.)

Draamaseikkailu eroaa prosessidraamasta harjoituskertojen maaran suhteen.
Seikkailua toteutetaan yleensa yhden kerran, kun prosessidraamaa toteutetaan monia
kertoja. Draamaseikkailua voidaan kayttda varhaiskasvatuksessa eri nakokulmasta
kasin. Draamaseikkailussa on tyypillisesti jokin ongelma ratkaistavana. Matkalla voi
esiintyd vaaroja jotka ratkaistaan lopussa onnistuneesti. (Martinez-Abarca & Nurmi
2015, 102.)

Prosessidraamaa voidaan toteuttaa eri tavoin. Lukemisen jalkeen lapsen kanssa
voidaan keskustella, ketkd roolihahmot olivat tarinassa kiltteja tai ilkeitéa tai kenen
mielesta Lumikki oli ystavallinen. Mietitaan lapsen kanssa, keta oli kateellinen tai mita
roolihenkil6a itse haluaisi naytella naytelmassa. Tunteiden ilmaisua surua, iloa, raivoa
voidaan harjoitella niin, etta ensin aloitetaan ilmaisemaan tunteita pienilla eleilla ja
kasvatetaan ilmaisemista suuremmaksi harjoittelun myo6ta vaikeimmiksi harjoituksiksi.
Harjoituksessa voidaan kayttda rentoutusta siten, ettd ensin alussa tanssitaan nopean
musiikin tahdissa ja lopuksi kaadutaan maahan ja naytelldan kuollutta. Taman jalkeen
ohjaaja kdy herattdmassa jokaisen lapsen erikseen, jolloin palaudutaan roolista takaisin.
(Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 88-91.)

Prosessidraamaa voidaan kayttaad Kolme pukkia naytelmassa. Kolme pukkia naytelman
lauluun lapset voivat itse tehda naytelmaan tarvittavia hahmoja. Pukkien kulkemiseksi
rakennetaan esimerkiksi silta penkista. Lattialle voidaan levittda sininen kangas, joka
symbolisoi jokea. Naytelmaan tarvittava peikko voidaan askarrella, jolloin siitd voidaan
tehda joko keppi- tai kasinukke versio. Mukana draamatytskentelyssa voidaan kayttaa
aiheeseen sopivia pehmoleluja. Lasten kanssa voidaan huovuttaa ja tehda
sukkahousuista kilihahmoja. Kaiken valmistuttua kohtaukseen tarvitaan viela musiikkia.
Sen soidessa lapset kuljettavat pukkia sillan yli. Lasten taytyy elaytya ja osata vaistaa
peikkoa sillalla, koska peikko hydkkaa jokaisen pikkupukin kimppuun. Lopulta ne
kuitenkin paasevat ylittamaan sillan. Viimeiseksi viela kavelee suurin pukki, joka tydéntaa
peikon pois sillalta. Tassa voi aikuinen halutessaan olla mukana tai lapsi voi esittaa
roolia. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 113.)
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2.3 Satujen merkitys draamakasvatuksessa

Draaman lahtdkohtana ja rakenteena ovat muun muassa sadut (Helenius & Lummelahti
128). "Satu on mielikuvituksen varassa eteneva, todellisuuden rajat ylittava kerronnan
muoto, joka on lahtdkohdiltaan yhteisdllinen." Kansansadut ovat ikivanhaa perinnetta,
jotka muodostuivat yha uudestaan niitd kerrottaessa. Suullinen satuperinne ol
merkityksellista kaikenikaisille. Suurin osa naista saduista on keskiajalta ja kirjallisessa
muodossa ne olivat 1700- ja 1800-luvuilla. Lukiessamme ja kertoessamme naita satuja
lapsille, sadun kertomisen perinne pysyy ylla, jota perinnetta lukemattomat sukupolvet
ovat vaalineet. Lapsen myo6ta satu syntyy joka kerta uudestaan. (Karppinen ym. 2001,
147.)

Monet lapset tuntevat Tuhkimon, Lumikin sekd Kaunotar ja hirvio sadun. Ne ovat
I&htdisin Ranskasta 1600- ja 1700- luvulta. Palvelijat lukivat suosittuja haltijatarsatuja
ylempien luokkien lapsille. Saksassa tunnetuiksi perinnesatujen kirjoittajiksi nousivat
Grimmin veljekset 1800-luvulla. He kirjoittivat satuja kansankielella, selkeasti ja
yksinkertaisesti. Tdma on johtanut siihen, ettd sadut ovat sailyneet tdhan paivaan asti ja
niitd luetaan yha edelleen. Sadut ovat antaneet lukijalle hyvin vahvoja tunteita seka
mielikuvia ja siksi niitd on pidetty mielenkiintoisina. Yleensa sadut ovat toimineet ihmisten
viihdyttajina eika tylsda satua ole kuunneltu toista kertaa. Vain mielenkiintoinen satu on
jaanyt elamaan. Opetuksen teema on liittynyt luontoon, ihmisiin tai erilaisiin voimiin.
Suomessa suosittuja satuja ovat olleet maskuliiniset sankari- ja seikkailusadut.

Feminiinistd puolta saduista edustaa vain Tuhkimo satu. (Apo 2001, 13-16.)

Sadut ovat merkittavia lapsen tunne-elaman kehittymiselle. Sadun merkittavyys on
samastumisessa, kuvitteellisena satuolentona voi turvallisesti kohdata ristiriitoja,
jannittaa, pelata, etsia ratkaisuja ja paatya positiiviseen loppuratkaisuun. Lapsi voi satua
kuunnellessaan esimerkiksi pohtia kieltd tai sadun henkildiden toimintatapoja. Lapsen
tietoisuus ja ajattelu kehittyvat. Sadun toistuvien elementtien tunnistaminen,
loppuratkaisun ennakointi, huomiot satujen prinsessoista tai hirvidista kehittavat lapsen

narratiivista ajattelua ja hanen kertojan taitojaan. (Karppinen ym. 2001, 147—-148.)

Aikuisen kannattaa varmistaa ennen satujen lukemista lapsille mitd sadut sisaltavat.
Hanen kannattaa miettia onko satu sopiva lapsen ika- ja kehitystasolle. Pitdako lapsi
sadusta ja mita lapsi oppii sen kautta. Vasta 5-6 vuoden idssa lapsi ymmartaa

henkildiden ja tapahtumien kuuluvan kuviteltuun maailmaan. Silloin lapsi pystyy
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ymmartamaan ja lahestymaan pelottavia asioita sadun valityksella ja keskustelemaan
asioista joita han on kohdannut omassa elamassaan. Sadut ovat hyva valine kasitella
asioita, joista lapsi ei muuten keskustelisi aikuisen kanssa. Herkemmille lapsille
kannattaa lukea pehmeammin kirjoitettuja satuja. Nykyajan saduissa noitaan voidaan
littda erilaisia rooleja kuten auttavaisuus ihmisia kohtaan eika sadut ole enda niin
pelottavia. Lukemisen jalkeen lapselle on annettava mahdollisuus pohtia asioita
yksinaan. (Ylénen 2005, 12-13.)

Lapsen kanssa voidaan kayda keskusteluja saduissa ilmenneistd tilanteista ja
ristiriidoista, joita esiintyy monissa saduissa. Punahilkassa susi on pukeutunut isoaidiksi,
jolloin lapsen kanssa voidaan keskustella salaisuuksista ja niiden merkityksista.
Lumikissa on ilkea ja kateellinen aitipuoli joka kiusaa Lumikkia ja teettaa hanelle
runsaasti kotitéitd. Samoin kiusaamista esiintyy Rumassa ankanpojassa ja lapsen
kanssa voidaan pohtia kiusaamiseen liittyvia asioita. Lapsen kanssa voidaan keskustella
siitd, miten hanet otetaan mukaan leikkiin ja miltd hanesta tuntuu, ellei hanta ole otettu
mukaan leikkiin. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 31.) Keskustelun tavoitteena on
empaattisuuden pohtiminen ja tutkiminen milta kiusatusta tuntuu. Lapsi saa kertoa oman
nakodkantansa ja han voi kertoa mikd kohta sadussa oli epareilua hanen mielestaan.
Samalla voidaan keskustella, onko lapsi joskus kiusannut tai tullut kiusatuksi ja miten
asia on ratkaistu. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 100.)

Tarkeaa on, ettd lapsi oppii satujen avulla siitdmaan itselleen eettisia nakemyksia
omaan ajatteluunsa. Naitd voivat olla esimerkiksi, ettd huonoilla teoilla on
seuraamuksensa tai auttamalla toista voi tuottaa iloa toiselle. Oppimisen etiikkaan
litetddn vyleisesti kasvatuksellinen nakokanta, jonka avulla lapsi pystyy liittymaan
yhteiskuntaan ja jonka tarkoitus on tukea lapsen kasvua ja kehittymista. Talla halutaan
parantaa yhteiskunnan hyvinvoinnin kasvamista. Tama on yhteydessa yhteiskunnassa
vallitsevaan kulttuuriin ja aikakauteen. Yleisesti arvostettuja hyveitd ovat rehellisyys,
suvaitsevaisuus ja Kiitollisuus. Usein kasvattaminen aloitetaan kiitos ja anteeksi
sanoista. Tana paivana ajattelu on muuttunut niin, etta yhteisdn hyvan sijasta keskitytaan
yksilébn oman hyvan lisddmiseen. Satujen avulla voidaan tata ajattelutapaa muuttaa ja
voidaan keskittya myotatuntoa lisdaviin asioihin ja niistd keskustelemiseen. Saduissa

niitd voidaan I6ytaa niin hyvista kuin pahoista teoista. (Ylénen 2005, 12-13.)

Sadun lukeminen lisda lapsen ja aikuisen valistd vuorovaikutusta ja sen aikana
molempien on mahdollisuus osallistua ja kokea sadussa olevia tapahtumia. Sadun

aikana kiinnitetdan huomiota kielellisiin ilmaisuihin ja niiden voimakkuuksiin. Lukemisen
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jalkeen voidaan yhdessa harjoitella tunteita, ilmeita, kokeilla aania joita tunnetiloihin
littyy. llon, hammennyksen ja vihan tunteisiin liittyy erilaisia aania ja ilmeita.
Katsekontaktin avulla varmistetaan, ettd molemmat ovat ymmartaneet mitd sadussa
tarkoitetaan. Satua voidaan leikkia yhdessa ja kokea miten paha saa palkkansa tai miten
oikeudenmukaisuus toteutuu. Nain lapsi oppii selvittdmaan turvallisesti ristiriitoja ja
ratkaisemaan niitd omassa elamassaan myohemmin. Satuleikissa rooleja voidaan
keksia itse lisaa ja kehittda juonta eteenpain. Aikuinen voi tukea lasta, jos lapsi haluaa
laajentaa kasitystdan sadusta. Sadun ymparille voidaan rakentaa rekvisiittaa hankkia
pukuja tai tehda itse asusteita leikkiin. Sadun pohjalta voidaan naytella pienia tai

kokonaisia naytelmia. (Helenius & Lummelahti 124-127.)

Nykyisin yhdeksi sadun klassikoksi ovat nousseet Tove Janssonin Muumi-kirjat, jotka
ovat saavuttaneet satuhahmona suosiota maailmanlaajuisesti. Muumit hahmoina
kiinnostavat ja vetoavat inmisiin. Ne ovat ilmestyneet 1945- ja 1980-luvun aikana. Niita
on kaannetty eniten kaunokirjallisuuden teoksista ja niita lukevat niin lapset, nuoret kuin
aikuisetkin ympari maailmaa. Muumien seikkailuissa kasitellaan elamassa nakyvia, etta
piilevia tapahtumia seka roolihahmojen valisia ristiriitoja ja jannitteita. (Suojala, M. 2001,
41.)

2.4 Aikuinen draamakasvatuksen mahdollistajana

Varhaiskasvatuslaissa kerrotaan, miten aikuisella on oltava riittavia valmiuksia ohjata
toimintaa ammatillisesti. Hanen eraana tehtadvanaan on kehittda lapsen yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja seka ohjata lasta toimimaan ryhmassa. Erdadnd ohjaamisen
tarkeana tavoitteena on, ettd lapsi oppii kunnioittamaan toisia ihmisia. Aikuisen on
huomioitava toiminnassaan osallisuuden toteutuminen. Nama auttavat lasta padsemaan

helpommin yhteiskunnan jaseneksi. (Karila 2016, 30.)

Arja Lundanin tekeman tutkimuksen mukaan kasvattajan tulee toimia sensitiivisesti arjen
tilanteissaan. Toimintatapaa voidaan muuttaa nopeasti ja luovasti erilaiseksi, jos
huomataan ettei tama tapa toimi. Dialogisella kasvatuksella ei ole tarkoitus syyllistaa
lasta vaan lapsen taito nahdaan puutteellisena, jota lahdetdan yhdessa harjoittelemaan.
Lapseen suhtaudutaan myonteisesti ja tehdaan hanen kanssaan yhdessa tyota, jotta
ongelma saadaan ratkaistuksi. Ohjaajan on tarkeaa opetella tuntemaan lapsen tarpeet
ja antaa lapselle riittdvasti aikaa varhaiskasvatuksessa. Nailla keinoilla tuetaan lapsen ja

aikuisen valista vuorovaikutuksen kehittymista. (Lundan 2011, 118-119.)
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Ennen tyoskentelyn aloittamista aikuisen tulisi muistuttaa ja sopia lasten kanssa
tyoskentelyyn liittyvista asioista kuten siita, ettei sen aikana saa kiusata muita ja kaikkien
on arvostettava ryhman yhteistd tekemista. Lapsille on hyva kertoa tydskentelyyn
littyvastd aikataulusta, niin he tietdvat kuinka kauan aiheen parissa tydskennellaan
tandan. Tama auttaa lapsia paremmin keskittymaan. Lapsi tietdd mitd seuraavaksi
tapahtuu, kun hanelle on kerrottu, ettd esimerkiksi sadun lukemisen jalkeen siirrytaan

nayttelemaan tiettyyn aiheeseen liittyvaa kohtausta. (Kotka 2011, 24.)

Jokainen opettaja joutuu draamaa opettaessaan pohtimaan miksi ja mita opettaa. Asian
pohtiminen on tarkeaa niin itselle kuin esittgjille. Leikin tutkija, pedagogiseen ja lapsen
kehitykseen perehtynyt John Deweyn seka Lev Vygotski tukee ajatusta, ettd leikki-
ikaisille tarjottaisiin varhaiskasvatuksessa draamaan perustuvaa toimintaa. Draama
perustuu leikkiin ja sopii hyvin tdhan ikévaiheeseen. (Heinonen 2000, 30.) Opettajan on
ymmarrettadva draaman sisaltda, joka on kirjoitettu nakymattomaan muotoon. Ne voivat
olla pienia lauseita, jotka eivat avaudu lapsille heti. Ohjaajan taytyy selittda lapsen
kielellda mita asiat merkitsevat. Tydssaan opettaja kayttaa havaintokykyaan, luo lapselle
uusia mielikuvia puheen avulla. Aikuinen voi kayttaa metaforia puheessaan, joiden avulla
lapsi ymmartaa paremmin roolihahmoaan. Lapsi kayttaa luonnostaan taianomaista el
animistista tapaa ajattelussaan. Han tarvitsee kuitenkin viela aikuisen ohjausta, jotta voi
I6ytada tuttuja asioita, joihin han pystyy yhdistdmaan omia aikaisempia kokemuksia
asiasta. (Heinonen 2000, 214.)

Suunnittelussa opettajan tulee huomioida taiteellisen, ettad kasvatuksellinen nakékulman
toteutuminen. Prosessimaisessa draamatyOskentelyssd pohjana kaytetddn usein
valmista tekstia, joka toimii ohjaavana kasikirjoituksena. Tarkoituksena on muodostaa
yhteinen draamaprosessi. Se muodostuu aktiivisen ryhmatydskentelyn tuloksena.
Opettajan tehtavana on seurata ja varmistaa prosessin kulkeminen eteenpain. Hanen on
kuljetettava tarinaa eteenpain seuraavaan tapahtumaan. Ohjaajan on osattava toimia
sensitiivisellda tydotteella muita kohtaan. Kuuntelemisen taito ja lasnd oleminen

vaikuttavat prosessin onnistumiseen. (Korhonen & @stern 2001, 114-115.)

Ohjaaja voi kayttaa tydssaan erilaisia tapoja ohjatessaan naytelmaa. Ohjaaja vaikuttaa
siihen millaiseksi tyd muotoutuu. Ensimmaiseksi han voi auttaa kehittdmaan ihmisen
sisalla olevia ajatuksia ja tekemaan niitd nakyvaksi tai han voi olla opastaja joka tietaa
miten asiat tulee tehda. Samalla hanen tehtadvanaan on lisatd ryhman turvallisuuden
tunnetta. Han ei mydskaan huomioi tyétavassaan mika on tarkeaa muille toiminnassa,

vaan tekee itse paatokset. Kolmas tyétapa on kulkea ihmisen rinnalla. Kokonaisuutta ei
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tiedeta viela tassa vaiheessa, vaan esitys muotoutuu koko ajan. Viimeiseksi ohjaaja voi
tarkastella esitystd katsojasta kasin ja antaa palautetta esiintyjille, mutta ryhman ei

valttamatta tarvitse huomioida hanen mielipiteitaan. (Koskenniemi 2007, 68.)

Ohjaajan on osattava heittaytya toimintaan mukaan. Silloin kokemus muodostuu lapsen
ja aikuisen yhteiseksi kokemukseksi. Todellisuuteen voidaan liittda leikinomainen
ajattelu, jolloin lapsi kykenee paremmin ymmartdmaan, ettd asia on totta leikisti.
Kokemusten taytyy liittya lapseen, silloin han kykenee oppimaan parhaiten ja saa

itselleen onnistumisen kokemuksia. (Toivanen 2010, 17-18.)

Ohjaajan tehtava on miettia, halutaanko tuotoksen kuuluvan osallistavaan vai esittavaan
malliin. Tydskentely voidaan aloittaa aiheeseen liittyvalla leikilla kuten hipalla. Taman
jalkeen voidaan aloittaa asioiden tutkiminen yhdessa. Kaikkien taytyy voida osallistua
toimintaan. Yhdessd suunnittelu ja asioiden kokeminen ja tekeminen kuuluvat
olennaisesti draamatydskentelyyn. Tekemisen jalkeen voidaan keskustella asiasta
littyvista ajatuksista, kuten onko lapsi kohdannut samanlaisia tilanteita arjessa.
(Toivanen 2010, 11.)

Draamaty6skentelyn jalkeen roolista on hyva palautua takaisin ja se onnistuu ohjaajan
avulla. Draamaharjoituksen voi lopettaa monin tavoin. Jokaiselle lapselle voidaan antaa
kiitosta vuorollaan harjoituksen loppuvaiheessa ja jokainen saa kertoa itsestdan missa
onnistui hyvin silla kertaa ja missa kaveri oli tanaan hyva. Roolihahmosta irrottautuminen
onnistuu hyvin esimerkiksi niin, ettd ohjaaja kutsuu lapsen erikseen nimelta eteen ja
hanelle annetaan aplodit hyvasta tyosta. Nain han lahtee ryhmasta pois omana itsenaan.
(Kotka 2011, 26.)
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3 DRAAMAKASVATUS LAPSEN MONIPUOLISENA
KEHITTAJANA

3.1 Draamakasvatus oppimisen lisddjana

Tapio Toivanen on perehtynyt vaitdskirjassaan teatteri- ja draamakasvatukseen. Siina
han kertoo, ettd kannattaa varata riittdvasti aikaa asioiden oppimiseen seka suunnitella
tavoitteet hyvin toimintaan ja niitd kannattaa noudattaa maaratietoisesti. Nain oppiminen
onnistuu paremmin, mutta se vaatii oman aikansa toteutuakseen. Oppimisessa voidaan
opetella monien asioiden kasittelemistd. Tarkeimmat niista liittyvat turvallisuuden
tunteisiin, itseluottamukseen, omaan arvostamiseen, itsensa ilmaisemiseen,
mielikuvituksen- ja Iluovuuden kayttamiseen, sekd& huomiokyvyn edistamiseen.
(Toivanen 2005, 126.) Tavoitteiden suunnittelussa tulisi ottaa huomioon, etta ne sopivat
koko ryhmalle. Hyva suunnittelu mahdollistaa lapsilahtdisen tydskentelytavan jota
voidaan kayttdd arjessa. Tarvitaan enemman sallivampaa ilmapiiria, jotta
draamakasvatuksen ymparistd muodostuu mahdollisimman turvalliseksi ja avoimeksi.
Koulutukset edistavat draamakasvatukseen liittyvaa tietoisuutta. Opettajien koulutuksen
ja tietoisuuden avulla draamakasvatusta voidaan toteuttaa arjessa enemman. (Toivanen
ym. 2013, 1176.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen oppimiseen liittyvat konstruktivistinen oppimiskasitys ja
sosiokulttuuriseen teoriaan perustuvat ajatukset. Siina tarkeita yksityiskohtia ovat lapsen
oma aktiivinen toiminta, johon kuuluu oma kokemus ja vuorovaikutus toisten kanssa.
Oppimisen kehamallissa lapsi oppii ihmettelyn ja kokeilemisen avulla. Oppiminen
parantuu ja mahdollistuu aikuisen tukemisen avulla ja lapsi on valmis oppimaan lisaa
asiasta. Lapsi on valmis tutkimaan ja halukas ottamaan asioista itse selvaa. Tutkiessaan
pienet lapset kayttdvat apunaan omaa vartaloaan ja aistejaan. Oppimisessa

aikaisempaan tietoon yhdistetdan uutta tietoa. (Turja 2016b, 187.)

Tapio Toivainen Kkirjoittaa nain oppimiseen vaikuttavasta kehamallista. Oppimisessa on
tarkeaa, ettei lapsi pelkaa epaonnistumista tilanteissa ja ohjaajan on hyva opettaa
lapselle erilaisia keinoja kohdata toiminnan aikana ongelmia. Lapsen itseluottamuksen
lisdantyessd han uskaltaa kokeilla uusia asioita. Ne puolestaan rohkaisevat ja
mahdollistavat kokeilemaan ilmaisemaan itsed uudella tavalla ja hanelle syntyy uuden

toiminnan ja oppimisen avulla onnistumisen kokemuksia ja elamyksia. Vuorovaikutuksen
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avulla aikuinen pystyy nayttdmaan lapselle hdnen ja ajatustensa arvokkuutensa. Lisaksi
arvokkuuden esille tuomisen ohella lapselle taytyy syntya kasitys itsestd patevana
toimijana. Itsensd nakeminen patevanad toimijana mahdollistaa paremmin luovien
tehtavien tekemisen. (Toivanen 2005, 126-127.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen oppimiseen liittyvat konstruktivistinen oppimiskasitys ja
sosiokulttuuriseen teoriaan perustuvat ajatukset. Siina tarkeita yksityiskohtia ovat lapsen
oma aktiivinen toiminta, johon kuuluu oma kokemus ja vuorovaikutus toisten kanssa.
Oppimisen kehamallissa lapsi oppii ihmettelyn ja kokeilemisen avulla. Oppiminen
parantuu ja mahdollistuu aikuisen tukemisen avulla ja lapsi on valmis oppimaan lisaa
asiasta. Lapsi on valmis tutkimaan ja halukas ottamaan asioista itse selvaa. Tutkiessaan
pienet lapset kayttdvat apunaan omaa vartaloaan ja aistejaan. Oppimisessa

aikaisempaan tietoon yhdistetaan uutta tietoa. (Turja 2016b, 187.)
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Draamatyoskentelyssa nakyy sosiokonstruktivistinen tyoskentelyn malli. Asioita tehdaan
yhdessa lasten kanssa ja niistd neuvotellaan hanen kanssaan. Lapsen omalle
tyoskentelylle annetaan tilaa, jolloin lapsen annetaan kokeilla asioita, osallistua
toimintaan ja tutkia uusia nakdkulmia. Opettajan tehtava on kannustaa, tukea lasta seka
yhdessa miettiad ratkaisuja asiassa. Esimerkiksi naytelmaa voidaan muuttaa erilaiseksi
ja kokeillaan uusia ratkaisuja. Asioita toteutetaan lapsen nakokulmasta ja ajan myota
lapsi oppii olemaan rohkeampi esittdmaan omia ehdotuksia ryhmassa. (Heinonen 2001,
208.)

Lapsen oppimisen haluun vaikuttavat ymparistédén kuuluvat tilat, lahiymparisto,
toiminnalliset mahdollisuudet ymparistdssa seka kaytettdvissa olevat aineistot ja
valineet. Ymparistdon suunnitteluun kannattaa kiinnittdd huomiota, koska sen avulla
voidaan lisata toiminnallisia- ja esteettisid mahdollisuuksia ryhmatiloissa. Lapsi leikkii
mielellaan, kun ymparistd on tehty sopivaksi, turvalliseksi ja viihtyisdksi. Lapsen voi ottaa
mukaan itse suunnittelemaan omaa ymparistédan. Hyva suunnittelu edistaa
vuorovaikutusta ja mieleisessa tilassa toimintaa voidaan jarjestda niin pienille kuin

suurille ryhmille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17.)

Kielellisten toimintojen kayttaminen on tarkeaa, koska ne tukevat lapsen ajattelun
kehittymista ja kommunikaatiotaitoja. Lapsi kykenee ratkaisemaan paremmin ongelmia,
kayttdmaan loogista ajattelua ja kayttdmaan mielikuvitustaan. Kielelliset taidot lisdavat
oppimisvalmiuksia. Leikit ja sadut lisdavat lapsen kielellistd kehitysta. Niiden avulla
voidaan vaikuttaa maailmankuvan syntymiseen. Aikuisen antaman esimerkin avulla lapsi
matkii ja oppii sen avulla. Toiminta on yhdistetty luovaan kayttaytymisen prosessiin,
jossa opitaan kulttuurisia ja sosiaalisia tapoja sekd kommunikaatioon liittyvia malleja.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17.)

Draamakasvatuksessa oppimista tapahtuu eri tavoin. Leikin tdrkeys on nahty ja
yhdistetty oppimiseen kauan sitten. Draamakasvatuksen katsotaan perustuvan
humanismin ja reformipedagogiikan aikakauteen. Silloin aloitetin ymmartamaan
lapsuuden tarkeytta, johon kuului erilaisia kehitysvaiheita. Jean Rousseau painotti
luovuuden ja leikkimisen tarkeytta kasvatuksessa. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 14.)
Jean Rousseau oli sitda mieltd, etta tieto nakyy aistimuksissa ja elamyksissa. Taman
myo6ta  syntyi  kokemuksellisen oppimisen kasite, jonka kehitti John Dewey.
Kasvatukseen liitettiin vuorovaikutus, jonka toimintaa ohjaa opettaja. Toimintaan liitetaan
yhteiséllinen tekeminen seka keskusteleminen muiden kanssa. Lapsi toimii luontaisesti

taman mallin mukaan kahdeksan vuotiaaksi asti ja muuttaa omat ajatuksensa
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toiminnaksi. Siksi draamatydskentely sopii hyvin pienille lapsille, koska tassa
ikdvaiheessa he oppivat luontaisesti tekemisen avulla. Samoin lapsen on helppo kayttaa
mielikuvitustaan. Tarkkailemalla todellista maailmaa jossa han elaa talla han pystyy
yhdistdmaan luetun sadun fantasiamaailman. Taman avulla lapsi kykenee toimimaan

luovasti ja osaa suunnitella ja toteuttaa asioita. (Heinonen 2001, 202-204.)

Draamassa kaikki on mahdollista. Draamapedagogiikan tarkoitus on kehittda ihmisen
tunnetaitojen kehittymista. Sen avulla voidaan kehittda ihmisen tunnealya ja tunnetaitoja.
Opitaan omista kokemuksista. Draamatyoskentelyssa joutuu kayttamaan monia aisteja
samaan aikaan ja tdma mahdollistaa sen, ettd draaman avulla voi oppia yksildn,
yhteiskunnan, yhteisén ja arvojen merkityksia. (Koskenniemi 2007, 33.) Naytelmassa voi
esiintya pelottavia- ja kiellettyja asioita. Roolien ja tarinoiden kautta voidaan kasitella
elamaan liittyvia tapahtumia. Rooleissa voi olla tunteita, asioita tai ilmaisuja, joita ihminen
ei normaalissa elamassa kayttaisi. Siksi heranneista ajatuksista ja tunteista olisi hyva
keskustella jalkeenpain, joita naytteleminen aiheutti. Itsensa reflektoinnin avulla opitaan
tutkimaan itsea seka niita ilmiéita, jotka liittyvat omaan kulttuuriin. Uuden tiedon avulla
ihmiselle syntyy esteettisia ja kognitiivisia oppimiskokemuksia. Draamakasvatus
vaikuttaa  ongelmanratkaisutaitoihin, sosiaalisiin  taitoihin, itsetuntemukseen,
elamantaitojen ja epaonnistumisista selviytymisen kokemuksiin. (Heikkinen 2004, 23—
24.)

Draamaprosessin aikana voi oppia itsestaan erilaisia asioita. Erilaiset asiat vaikuttavat
siihen onnistummeko vai epaonnistumme tavoitteen saavuttamisessa. Ihminen voi
ajatella, ettd epaonnistuu aina samassa asiassa. Toiseksi tekemisen aikana voi kokea
miten itse voi vaikuttaa asioiden kulkuun tai ihmisten valiseen vuorovaikutukseen seka
omaan onnistumiseen. Kolmanneksi ihmisen tulisi ymmartaa syita, jotka vaikuttavat
hanen prosessissaan. Ymmartaa syitd ja nahda niiden yhteys joko omaan tai muiden
kaytdkseen. (Helander 2002, 46-47.)

Ihminen oppii palautteen avulla. Saadakseen onnistuneita oppimisen kokemuksia
palautteen antamisen tavalla on merkityksensa. Roolisuorituksen jalkeen annettavan
palautteen tulisi perustua positiivisten onnistumisten esille tuomiseen. Sen avulla
voidaan muuttaa aikaisemmin opittuja kokemuksia paremmiksi. Nayttelemisessa ei aina
onnistuta ensimmaisella kerralla saavuttamaan haluttua tulosta. Siksi tydskentelya
voidaan jatkaa, kunnes saavutetaan haluttu taso. Epaonnistumisia ei suljeta pois vaan
niita tulee sallia, koska aina onnistumisen tavoittelu ei tapahdu helposti. (Helander 2002,
48-49.)
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3.2 Draamakasvatus lapsen osallisuuden lisaajana

Varhaiskasvatuksen merkityksesta lapsen elamanlaatuun ja arkeen on tehty muutamia
tutkimuksia. On tutkittu lasten toimintaymparistdja ja niiden erilaisuutta fyysisilta,
sosiaalisilta kuin niiden toiminnallisesta nakdkulmasta. Tutkittiin sitd, miten lapset
nakevat oman ympariston ja itsensa siina. Esille nousivat aktiivisuus, liikunnallisuus seka
muiden lasten merkitys paivakodissa. Lapset nauttivat, kun saivat yhdessa kokeilla uusia
asioita muiden kanssa. Muiden kanssa toimiminen teki lapsen onnelliseksi. Nykyaan
kasvatustieteen ajankohtaiseksi tutkimusaiheeksi ovat noussut lapsen toimijuus ja

osallisuuden merkitys. (Karila 2016, 14.)

Lapsen osallisuudella ymmarretdan, ettd han voi vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin ja
paatoksentekoon. Lapsen kuuluu saada tietoa tehtavista asioista ja hantd koskevista
asioista. Lapsen osallisuuden toteutuessa han on mukana tekemassa ja arvioimassa
toimintaa. Osallisuudessa nakyy vastavuoroinen tydskentely, jossa on olennaista
osallistua tekemiseen, jotta tama& maarittely toteutuisi. Hanen tekemisellaan taytyy olla
jokin tarkoitus. Tama edistdd hanen minakuvansa kehittymistd. Sosiaalisuuden on
todettu lisdantyvan, kun lapsi saa toimia ja olla yhdessa toisten kanssa. Osallisuuteen
kuuluu mahdollisuus kieltaytya, ilmaista omia ajatuksia, saada tukea ilmaisuunsa seka
oikeus tehda itsenaisia paatdksia. Nama kaikki tukevat lapsen kehitysta ja kasvua.
Osallistuminen perustuu ihmisten valiseen yhteistydhdn ja olemiseen. Lapselle tulee
kertoa mahdollisuudesta osallistua. Oikeus on mainittu YK:n Lapsen oikeuksien
yleissopimuksen 12. artiklassa, joka kuuluu lapsen perusoikeuksiin. Lapsi ymmartaa
omat oikeutensa, kun hanelle kerrotaan niista. Siksi aikuisen on annettava tietoa lapselle

niin, ettd han ymmartaa asian ja kuunneltava lasta ja taman mielipiteita. (THL 2016b.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuuden on todettu parhaiten nakyvan leikkien tai
henkilokohtaisten asioiden kohdalla. Lasten ehdotuksia huomioidaan niisséa tilanteissa,
jossa ei tarvitse huomioida saantéja niin tarkkaan. Osallisuus toteutuu parhaiten
ulkoiltaessa, retkien- ja laululeikkituokioiden aikana. Samoin luovat toiminnat
mahdollistavat osallisuuden toteutumisen. Normaaleissa arjen tilanteissa aikuiset eivat
neuvottele rutiinien ja toimintatapojen kohdalla lasten kanssa. Osallisuuteen liitetaan
yhteisollinen toiminta, jossa kuulluksi tuleminen ja osallisuus yhteison toimintaan
kohtaan nahdaan tarkeana ja ryhman toiminta nahdaan merkittdvana nykyisin.
Yhteisolliseen toimintaan liitettdvan neuvottelun ja tasa-arvoisuuden ei nahda toteutuvan

kovin hyvin varhaiskasvatuksessa. (Turja 2016a, 46-47.)
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Lapsen osallisuus lisdantyy, kun han saa itse maarittdd mitd haluaa tehda, mutta
aikuinen voi olla auttamassa hanta siind. Han huomaa osaavansa tuottaa kulttuuria ja
kokee sen kautta onnistumisen elamyksia. Arjessa on tarkeaa kokeilla jotain erilaista
mitd ei muuten tulisi tehtyd varsinkin silloin kun eldma tuntuu arkiselta. Tydskentelyn
aikana lapselle selvenee kasitys itsestaan, etta han kelpaa kaikkien tunteidensa kautta
ryhmaan. Taman ajatuksen hanen pystyy laajentamaan toisiin ihnmisiin ja koko maailmaa
koskevaksi asiaksi. Lapsen on saatava tutkia monipuolisesti elamaan liittyvia tekijoita

niin hyvia kuin huonoja. (Pusa 2009, 76.)

Taman paivan paivakodin toimintaa luonnehditaan lapsilahtdiseksi. Lapsilahtdisyydella
tarkoitetaan sitd, ettéd lapsen tarpeet asetetaan etusijalle. (Kalliala 2012, 47.)
Lapsikeskeisyys on ollut térked perusta varhaiskasvatuksessa Friedrich Frdbelin ajoista
alkaen. Lapsikeskeisyys on laajasti kaytetty termi, joka on usein vaarinymmarretty.
Lapsikeskeisyydelld tarkoitetaan lasten kasvun ja kehittymisen tukemista ja etta
tiedostaa sen ja ottaa huomioon kasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Jokainen
lapsi tulee ottaa huomioon yksilona ja kunnioittaa ja ottaa huomioon ika, sukupuoli,

kulttuuri, temperamentti ja oppimistyyli. (Morrison, G. 2009.)

Draamakasvatus perustuu humanistiseen ihmiskasitykseen. Kasityksessa keskidssa
korostuvat ihmisen mind ja oma keskeinen asema nahdaan merkittdvana maarittgjana
elamassa ja lapsen kehityksessa. Yksilollisyyden toteutumiseen vaikuttaa kaikenlainen
vuorovaikutus, jossa aikuisten toiminta ohjaajana nahdaan tarkeana. Lapsen on opittava
nakemaan oma arvokkuutensa ja muiden ihmisten arvokkuus. Taman avulla han pystyy
kehittymaan kokonaiseksi ehjaksi ihmiseksi. Lasten tarpeiden ja yksil6llisyyden
huomioiminen paivakodin toiminnoissa ei aina ole helppoa. Ryhmassa lapsi tulisi nahda
yksilobnd ja  draamatyOskentely tarjoaa tdhan loistavan  mahdollisuuden
varhaiskasvatuksessa. Siind jokaiselle lapselle voidaan antaa oma rooli ja tehdaan
nakyvaksi lapsen taidot ja vahvuudet. Aikuisen on nahtava jokaisen lapsen kyvyt

kehittymiseen ja kasvamiseen. (Toivanen 2010, 22- 23.)

Paivakotilasten osallisuutta on tutkittu monissa maissa. Lasten ohjaajat maarittivat
osallisuuteen kuuluvaksi demokratian, hyvinvoinnin, vuorovaikutuksen, viestinnan ja
aktiivisuuden nakymisen. Arjessa tama nakyi itsemaaraamisoikeutena. Lapsi pystyi
vaikuttamaan, tunsi kuuluvansa ryhmaan ja sai ilmaista itsedan aktiivisesti. Nahdyksi ja
kuulluksi tuleminen vaikuttaa osallisuuden lisdantymiseen. Keskustelut ja 4anestaminen
olivat menetelmia, joihin lapset olivat usein osallisena. Osallisuuden on todettu olevan

liian vahaista monissa paivakodeissa. Osallisuus on yhteydessa arvojen maarittamiseen
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yhteiskunnassa, vuorovaikutukseen, hyvinvointiin ja kasvattajien toimintaan. (Virkki
2015, 11-13.)

Virkin tekemassa tutkimuksessa ilmeni, ettd lasten osallisuuden ja itsenaisyyden
kokemukset lisdantyivat, kun lapselle mahdollistettin  vuorovaikutteisuuden
toteutuminen ja ymparistd muutettiin lapsiystavallisemmaksi. Lapsen toiveita tulee
kuunnella herkalla korvalla osallisuuden lisdamiseksi. Osallistumisen tuen valineité ovat
varhaiskasvatussuunnitelma, havainnointi ja niiden seuranta. Havainnoinnin ja
suunnittelun avulla lisatdan osallisuuteen liittyvia tekijoitd. Samalla yhteisollisyyden
kokemukset lisaantyvat. Tiukoista suunnitelmista voidaan luopua, kun suunnittelussa
opitaan huomioimaan asioita uudella tavalla. Uuden tavan avulla mahdollistetaan uusien
kokemusten muodostuminen niin lapsille kuin aikuisille. Uusi tapa antaa lapsille
enemman valtaa vaikuttaa asioihin ja lisda heidan toiminnanohjauksen ja itsekontrollin
kehittymista. Aikuinen kuitenkin vastaa kokonaisuudesta ja lasten vaikuttaminen liittyy
yleensa pieniin asioihin. (Virkki 2015, 134-135.)

3.3 Draamakasvatus luovuuden lisaajana

Luovuuden avulla asioita voidaan liittda yhteen uudella tavalla. Siihen kuuluvat laheisesti
mielikuvitus ja taitavuus sekd omaperaisyys, ideoiminen ja ratkaisujen pohtiminen.
Arvioimisen ja muokkaamisen avulla vaikutetaan omaan tekemiseen. Esiintyessaan
lapsi voi harjoittaa omaa liikkumistaan, aistejaan, tunteitaan, mielikuviaan, puhettaan ja
siihen liittyvia kognitiivisia taitoja. Teatterin tekemiseen kuuluu kokemuksellinen,
toiminnallinen ja prosessimainen tydskentely. Esiintyminen vahvistaa kriittista ajattelua
ja kysymysten esittdmisen taitoa. Samalla lapset oppivat ratkaisemaan ongelmia,
tutkimaan ja arvioimaan omaa suoritustaan. Lapsi voi [0ytaa taiteesta useita
ulottuvuuksia. (Airaksinen & Okkonen 2006, 60.)

Luovan ilmaisun avulla lapsi pystyy turvallisesti purkamaan jatkuvasti saamiaan
arsykkeita, jotka tulevat ulkopuolelta. Toiminnan tavoitteena on ilmaista omaa sisaista
maailmaansa ja jakaa kokemuksia toisten kanssa. Aikuisen tehtavana on ottaa vastaan
lapsen nakemykset juuri sellaisena, kun lapsi on ne kokenut. Nain lapsen ajatusmaailma
tulee nakyvaksi aikuiselle ja heidan valinen vuorovaikutus lisdantyy. Luovan ilmaisun
keinoina kaytetddn esimerkiksi puhetta, omaa kehoa, aantelya tai piirtdmista. Lapsen
annettaessa vapaasti ilmaista itsedan hanelle syntyy kokemus luovasta toimijuudesta.
(Paajoki 2016, 114.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jatta Heinonen & Johanna Laaksonen



25

Aikuisen tehtdvana on esitella lapselle kirjallisuutta ja kertoa satuja hanelle. Tavoitteena
on lapsen kielellisen ilmaisun lisddntyminen ja sen kayttdminen. Sanataiteessa lasta
tulisi rohkaista siihen, ettd lapsi itse tuottaa vuoropuheluja, satuja tai naytelmia
paivakodissa. Uusiin satuihin tutustuessa lapselle voi kertoa kirjoittajasta ja kuvittajasta
sadun tekijoista. Nain lapsi ymmartaa mista sadut ovat peraisin. Han tiedostaa
tekemisen yhteyden kulttuuriin ja ymmartaa, ettd itse voi tehda samoin. Lapsen
kuunnellessa satuja kulttuuriperintd siirtyy ja muokkautuu tekemisen yhteydessa. (Luoto
& Luoto 2001, 185-186).
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4 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

4.1 Kehittdmishankkeen tausta, Iahtdékohdat ja tarve

Touhula Liikuntapaivakotiin kaikenlaiset kehittdmishankkeet olivat tervetulleita, koska
Touhula on vasta-aloittanut uusi paivakoti. He olivat avoimia meilta tuleville ideoille.
Ehdotimme draamakasvatusta aiheeksi. Touhula piti draamakasvatus aihetta erittain
mielenkiintoisena ja he kokivat, ettd draamakasvatukselle on kehittdmistarve. Saimme
toukokuussa 2016 Touhula Liikuntapaivakoti Vahaheikkilan johtajalta Heidi Hirvoselta
toimeksiannon. Touhula Liikuntapaivakoti Vahaheikkildassd draamakasvatusta oli ollut
vahan lahinna toiminnallisten satujen yhteydessa ja saimme toimeksiannoksemme

kehittda Touhulan draamakasvatusta.

Lapsen kehittymiseen vaikuttavat monet tekijat samaan aikaan. Varhaiskasvatuksessa
eras vaikuttava tekija lapsen kehitykselle on ryhmakoon huomioiminen, silla maaran
kasvaessa lisdantyvat vuorovaikutustekijat liikaa, jotka voivat hairitd lapsen sosiaalista
kehittymistd. Samoin talla on vaikutus ammatilliseen tydnkuvaan. Tydntekijat pystyvat
pienessa ryhmassa paremmin seuraamaan lapsen kasvua ja kehitysta. Isossa ryhmassa
lapsen yksil6llinen huomiointi heikentyy. Lasten erilaiseen oppimistapaan kannattaa
kKiinnittdd huomiota jonka avulla voidaan mahdollistaa kokemusten syntyminen ja
mielenkiinnon lisdaminen toimintaa kohtaan. Kehityksen huomioimisessa tulisi tarjota
leikkiin yhdistettya toimintaa, tutkimista, itseilmaisua ja merkitysten luomista.
Aikaisemmat tutkimukset painottavat vuorovaikutuksen merkitysta ja henkilékohtaisen
huomioimisen tarkeytta. Lapselle osallisuus ja kuuluminen ryhmaan nousevat tarkeiksi
asioiksi. (Karila 2016, 26 - 27.)

Keskustelimme aluksi toimeksiantajamme ja ohjaajiemme kanssa aiheen tarkeydesta ja
siitd mitd kaikkea lapsi pystyy saamaan itselleen aiheen avulla. Tulimme siihen
tulokseen, ettd siitd hyotyvat niin  lapset kuin aikuiset. Totesimme, etta
draamakasvatuksen sisaltyy monia tapoja kasvattaa ja opettaa lasta. Henkilokunnasta
monet pitivat vuorovaikutuksen merkitysta, sosiaalista kasvattamista ja osallisuuden
kokemuksia tarkeina. Heista oli tarkeaa tarjota samalla lapselle oppimiskokemuksia,
joiden avulla lasta voidaan opettaa esimerkiksi kasittelemaan tunteita erilaisten satujen
aiheiden avulla. Henkildkunnalle oli tdrkedd saada omaan tydhdnsad uusia ideoita ja

nopeasti otettavaa materiaalia, jonka avulla tydskentely onnistuu helpommin.
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4.2 Kehittamishankkeen toimintaymparisto ja toimijat

Touhula Liikuntapdivdkodeissa on varhaiskasvatusta, pdaivahoitoa ja esiopetusta.
Touhulassa liikutaan lasten liikuntasuositusten mukaan, mika tarkoittaa uusien
suositusten mukaan kolmea tuntia liikuntaa paivassa. Touhulassa se toteutuu niin
ohjatuissa toimintatuokioissa kuin tavallisessa arjessakin. (Touhula Liikuntapaivakodit
2016a.) Touhula Liikuntapaivakoti Vahaheikkild on aloittanut toimintansa elokuussa
2015. Paivakodissa on kuusi ryhmaa O0-6 vuotiaille lapsille. Henkilokunta on
koulutukseltaan lastentarhanopettajia ja lastenhoitajia. Liséksi on laitoshuoltaja, joka on

tarvittaessa ryhmaavustajana. (Touhula Liikuntapaivakodit 2016b.)

Touhula Liikuntapaivakotien tarkoituksena on tarjota lapsille monipuolisesti liikuntaa.
Heidan apunaan ovat yhdessa liikuntaa kehittdmassa siihen perehtyneet ammattilaiset.
Ammattilaisten tehtdvana on suunnitella opettamisessa kaytettavid menetelmia, joiden
avulla tarjotaan liikunnallista toimintaa. Toiminnan suunnittelussa huomioidaan
lapsilahtoisyys ja lapsen ikataso. Paivakodin sisd- ja ulkotilat on suunniteltu
mahdollisimman avariksi, jotta likkuminen onnistuu helposti ja turvallisesti. Touhulan
yhteistydkumppanit ovat lasten hyvaksi toimivia urheilijakummeja, jotka ovat esikuvia
lapsille. He vierailevat paivakodissa, kertovat ja opettavat tietoa lapsille harrastamastaan
lajista. (Touhula Liikuntapaivakodit 2016c.)

Touhulassa lasten kasvatuksessa ja ohjaamisessa nakyy monipuolinen toiminta ja niihin
yhdistetdan usein liikunta toimintaan mukaan. Paivaan voi kuulua toimintaa, joka liittyy
musiikkiin, kuvataiteeseen, kulttuuriin tai retkeilyyn. Musiikkituokioissa likkuminen nakyy
niin, ettd siihen voidaan yhdistda rytmissa liikkumista musiikin tahtiin. Touhula
paivakodissa retkeilladn usein [&hiymparistdbn metsdan ja opitaan luonnosta asioita.
Retkeily parantaa lasten tasapainoa ja koordinaatiokykya. (Touhula Liikuntapaivakodit
2016d.) Toimijoina kehittdmishankkeessa olivat Touhula Liikuntapaivakoti Vahaheikkilan
lapset ja aikuiset. Yhteisty® toimijoiden kanssa oli luontevaa. Saimme tarvittaessa tukea

tydbhdmme toimeksiantajalta.

4.3 Kehittamishankkeen tavoitteet ja kehittamistehtavat

Kehittaminen on konkreettista toimintaa, jossa tavoitteena on jonkin selkeasti maaritellyn

tavoitteen saavuttaminen (Toikko & Rantanen 2009, 14). Kehittdmistehtdvamme oli
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koota draamakansio henkilokunnan kaytettavaksi. Kansiomme sisaltaa kuusi naytelmaa,
joiden sisaltdéon tydntekijat ovat voineet vaikuttaa. Kehittdmishankkeemme tuotoksena
syntyi naytelmia sisaltdvd draamakansio. Kehittamishankkeen tavoitteena oli Touhula
Liikuntapaivakodin draamakasvatuksen kehittdminen. Kehittdmishankkeen tavoitteena
on kehittdd tuotos. Tuotos voi olla esimerkiksi tuote, opas, malli tai toimintatapa.
(Salonen 2013, 25.)

Draamakasvatuksessa nakyy leikinomaisen tydtavan  kayttdminen lapsen
kasvattamisessa. Lapsi kayttdad oppimisessaan mielikuvitusta ja leikkid apuna, jolloin
oppimisessa mahdollistuu paremmin kokemusten ja merkitysten syntyminen. (Toivanen
2009, 30-31.) Draamatydskentelyn avulla voidaan vaikuttaa itsetunnon kehittymiseen ja
sosiaalisuuden lisddmiseen. Lisaksi opitaan hyvaksymaan toisia paremmin.
Draamakasvatus mahdollistaa sen, ettd lapsi pystyy tulkitsemaan asioita sekd omia

tunteitaan paremmin. (Toivanen 2009, 34-35.)

Varhaiskasvatus edistdd kasvua, kehitystd, oppimista sekd vuorovaikutuksellista
toimintaa. Siihen sisaltyy hoidollisen, kasvatuksellisen seka opetuksellinen toiminnan
jarjestdminen. Toimintaan sisaltyy selkeat tavoitteet. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen sekad toiminnan suunnitteleminen.
Vanhempien ja ammattilaisten tulee tehdd yhteisty6td toistensa kanssa.
Varhaiskasvatuksessa leikin tulee kuulua lapsen paivittdiseen toimintaan.
Kasvatuksesta vastaavien tulee hallita tydssaan pedagogisten menetelmien osaava
kayttdminen sekd heidadn tulee perehtyd varhaiskasvatuksen alueeseen
kokonaisvaltaisesti ja siihen kuuluviin ammatillisiin asioihin ja oman alan ja sita sivuaviin
tutkimuksiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Kehittamishanke lisasi
paivakodin henkildkunnan valmiutta kayttda draamatydskentelya kasvatustydssaan.
Lapset hyodtyivat myds kehittdmishankkeesta. Heille kehittdmishanke nayttaytyy

paivakodin entistd monipuolisempana toimintana.

Uusi varhaiskasvatuslaki tuli lainvoimaiseksi 1.8.2015. Varhaiskasvatuslain
kolmannessa kohdassa mainitaan laadun kéasite. Siind kerrotaan miten leikin,
likkumisen, taiteiden ja kulttuuriperintdédn liittyvan monipuolisen pedagogisen toiminnan
avulla pystytdan saamaan mydnteisia oppimiskokemuksia lapsille. Tarkeita tekijoita ovat
henkildkunnan osaaminen ja ammattitaito, jonka avulla lasten on varhaiskasvatuksessa
mahdollista oppia ja kehittyd. Varhaiskasvatuslain kohdassa yhdeksan kasitellaan
lapsen osallisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa omiin asioihin, jotka ovat ajankohtaisia

asioita talla hetkelld varhaiskasvatuksessa. (Karila 2016, 29 - 30.)
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5 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Kehittamishankkeen aikataulu

Toukokuussa 2016 aloitimme toimeksiantajan etsimisen. Ehdotimme paivakodin
johtajalle Heidi Hirvoselle kehittdmistydn aiheeksi draamakasvatusta ja he olivat
kiinnostuneita aiheesta. Sovimme toukokuussa tapaamisen Touhulaan ja teimme heidan
kanssaan toimeksiantosopimuksen. Samalla keskustelimme johtajan kanssa siitd, miten
heilld voisi olla enemman draamakasvatusta. Ideointivaiheemme sijoittui toukokuuhun ja
silloin aloitimme kehittamistehtavamme ideoinnin ja Iahdimme innostuneesti hakemaan
mielenkiintoisia ajatuksia siihen. Suunnittelimme ohjaajiemme kanssa tyon sisaltoa.
Teimme ohjaajiemme kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta muistinpanoja ja
kirjasimme ylds heidan ajatuksiaan ja toiveitaan. Kevaalla toukokuussa teimme
alkukartoituskyselyn tyontekijéille ja jaoimme sen kaikkiin paivakodin kuuteen ryhmaan.
Alkukartoituskysely on nahtavana liitteessa 1. Vahitellen aloimme koota tietoperustaan

littyvaa materiaalia ja lukemaan kirjallisuutta.

Suunnitteluvaiheemme alkoi toukokuussa ja silloin tutustuimme enemman kirjallisuuteen
ja samaan aikaan Kkirjoitimme tietoperustaa. Kesan- ja syksyn aikana Kkirjoitimme
opinnaytety6tamme. Harjoittelun aikana tutustuimme tarvittaviin roolivaatteisiin ja
naytelmissa tarvittaviin materiaaleihin. Mietimme satujen muuttamista naytelmiksi ja
aloitimme vahitellen hahmottelemaan niitd. Toteutusvaiheessa syyskuussa kokeilimme
naytelmia lasten kanssa. Keskustelimme ennen kokeilemista ohjaajiemme kanssa
naytelmien toteuttamisen tavoista seka niiden jalkeen toteuttamisen onnistumisesta ja
menetelmiemme kayttamisestd.  Kokeilujen aikana otimme valokuvia ja teimme
muistiinpanoja. Arviointivaihe alkoi lokakuussa. Teimme palautekyselyn henkildkunnalle.
Palautekysely on ndhtavana liitteessa 2. Teimme koosteen palautekyselyn vastauksista.
Paatimme opinnaytetyohon liittyvan harjoittelumme. Viimeisena tyonamme oli tyon

palauttaminen seka sen esittaminen.
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Taulukko 1. Kehittdmishankkeen aikataulu.
Aikataulu Toiminta Menetelma Tuotettu materiaali
Toukokuu Toimeksiantajan Sahkoposti Sahkopostiviestit
2016 etsiminen
Toukokuu Toimeksiantajan Sahkoposti Sahkopostiviestit
varmistuminen
Toukokuu Tapaaminen Touhulassa | Keskustelu Muistiinpanot
Ideointi
Toukokuu Idean tyGstadminen Dialoginen Alkukartoituskysely, muistiinpanot,
keskustelu suunnitelma
Toukokuu Kirjallisuuteen Lukeminen Muistiinpanot
tutustuminen
Suunnittelu
Toukokuu Opinnaytetydsuunnitelma | Kirjoittaminen Muistiinpanot, suunnitelma
Toukokuu Harjoittelun alkaminen Kokeileva toiminta, | Valokuvat, muistiot
osallistaminen
Toukokuu Tietoperustan tekeminen | Kirjoitaminen ja | Muistiinpanot, teoriapohja
tiedonhankinta
Heindkuu Draamahetkien Tiedonhaku ja | Naytelmat, muistiinpanot
suunnittelu dialoginen
keskustelu
Toteutus
Syyskuu Naytelmien kokeilu Draama, kokeileva | Naytelmat, valokuvat, muistiinpanot
toiminta, osallisuus
Arviointi
Syyskuu Harjoittelun paattyminen | Arviointi, Valmiit naytelmat, muistiinpanot,
suunnittelu palautekyselyt
Elokuu- Tydén  suunnittelu  ja | Kirjoittaminen, Palautekyselyt, muistiinpanot,
lokakuu tekeminen tiedonhankinta, muotoutuva opinnaytety6
dialoginen
keskustelu
Marraskuu Tydn vimeistely  ja | Kirjoittaminen Valmis kansio, opinnaytety®
palauttaminen
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5.2 Kehittamismenetelmat

Kokeileva toiminta

Kehittamismenetelmillad tarkoitetaan kehittdmisen ja osallistamisen menetelmia.
Kehittamismenetelmia ovat esimerkiksi kokeileva toiminta, keskustelut ja arviointi,
kirjalliset menetelmat, menetelmatieto, tutkimustieto ja kehittamistieto. (Salonen 2013,
22-23.) Kokeilevaa toimintaa voidaan kokeilla tutussa ymparistdssa, joka on toiminnan
jarjestdjan tiloissa. Sen jalkeen sitd voidaan laajentaa muihin ryhmiin. Taman jalkeen
tapahtumasta tulisi antaa heti avointa palautetta. Palaute koskee valitonta vaikutelmaa
asiasta ja siihen ei valttamatta tarvitse sisaltya reflektointia, pelkka kokemuksen
kertominen riittda. (Toikko & Rantanen 2009, 100.) Kokeileva toiminta oli yksi
merkittdvimmistd kehittdmismenetelmistdmme. Kehittdmishankkeessa menetelmina
kaytimme kokeilevaa toimintaa, jonka avulla kokeilimme miten naytelmat toimivat
kaytannossa. Kokeilevan toiminnan avulla totesimme draamakansion toimivaksi ja
kehitimme sita edelleen. Olemme kuvanneet kokeilevaa toimintaa tarkemmin kohdassa

6.3 Tuotoksen kayttaminen.
Dialoginen keskustelu

Dialogilla tarkoitetaan avointa ja suoraa keskustelua, jossa on tavoitteena yhteinen
ymmarrys (THL 2016a). Dialogisen keskustelun avulla saadaan uusia ulottuvuuksia
tilanteeseen ja tdma antaa laajemman nakemyksen asioihin. Silloin osallistujilla on
mahdollisuus dialogisen keskustelun avulla maaritelld oma kantansa asiaan ja olla siita
tarvittaessa toista mielta. Toimintaan yhdistyy vuorovaikutteinen toiminta, joka toteutuu
tasaisesti kummankin osapuolen kohdalla. Asioita pohditaan yhdessa ja mietitdan niihin
ratkaisuja. Lopullisen ratkaisun tulisi miellyttdd kaikkia osapuolia ja se voi olla
luonteeltaan uusi ja erilainen. (Toikko & Rantanen 2009, 92-93.) Kavimme useita
keskusteluja kehittdmishankkeen etenemisen aikana henkildkunnan kanssa ja otimme
huomioon heidan toiveet. Keskustelimme naytelmistd paivakodin lasten ja
henkildkunnan kanssa ja arvioimme miten naytelmat toimivat kdytanndssa ja kysyimme
palautetta niin lapsilta kuin henkilékunnalta. Samoin keskustelimme tavoitteiden seka
aikataulumme toteuttamisesta paivakodinjohtajan kanssa. Dialogisuus nakyi meidan eli
kehittdmishankkeen Kkirjoittajien valisissd kahdenkeskisissa keskusteluissa, silla
kehittamistydmme vaati yhdessad suunnittelemista tyon toteuttamisen ja Kkirjallisen

prosessin tekemisen osalta. Reflektointi auttoi meita tilanteen arvioinnissa ja oppimaan
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virheistamme, jonka avulla pystyimme toimimaan seuraavalla kerralla paremmin.
Mietimme tekemisemme jarjestysta, tapahtumia ja omia tunteitamme tilanteessa.

Koimme, etta reflektointi muokkasi ja auttoi kehittdmaan toimintaamme.
Kirjallinen menetelma

Muistiinpanot kannattaa tehda huolellisesti tekemisen aikana, jotta niitd pystyy tekstissa
myoéhemmin sijoittamaan haluamaansa paikkaan. Omien paatelmien ja mielipiteiden
tulee olla erossa ja ne voi koota omaan paikkaan. Muistiinpanoja kannattaa tehda niista
asioista, jotka ovat jotenkin erityisia ja hyvin havaittavissa. (Hirsjarvi ym. 2005, 106-108.)
Kirjallista menetelmaa kaytimme siten, etta kirjoitimme kehittdmispaivakirjaa koko tyén
aikana, johon lisdsimme omia muistiinpanoja. Teimme muistiinpanoja itsellemme
keskustelujen jalkeen. Etsimme menetelmatietoa ja perehdyimme draamakasvatusta
kasittelevaan kirjallisuuteen seka tutkimustietoon ja kirjoitimme niista tarkeimpia asioita
itsellemme muistiin. Tatd tyota teimme tietokoneella. Tutustuimme aikaisempiin
draamakasvatuksesta tehtyihin tutkimuksiin ja kehittdmistietoon seka perehdyimme
esimerkiksi draamakasvatuksesta tehtyihin opinnaytetéihin. Palautteenkeruu muodostui
tarkeaksi. Kysyimme niin suullista- kuin Kkirjallista palautettakin. Palautteen avulla

kehitimme toimintaamme. Teimme palautekyselyn henkildkunnalle (liite 2).

5.3 Tiedon hankinta ja aineisto

Kehittamistydssa tarkeda on dokumentoida ja raportoida riittdvasti. Nain ulkopuolinen
pystyy ymmartamaan tydn kehittymisen- ja etenemisen vaiheet. Hanen on pystyttava
muodostamaan kokonaiskasitys siitd mita on tehty. Erilaisia tydn dokumentointitapoja
ovat esimerkiksi Kkirjoittaminen, kuvaus, tuotetun materiaalin arkistointi seka
kehittdmishankkeen aikana tuotetut materiaalit esimerkiksi muistiot, ohjeet, kansiot,
selvitykset. (Salonen 2013, 23-24.)

Dokumentoimme kirjoittamalla kehittamisraporttia. Kerasimme palautetta
varhaiskasvatuksen tydntekij6ilta kirjallisesti kyselylomakkeella. Suulliset lapsilta tulleet
kommentit kirjoitimme itsellemme ylds. Kirjoitimme omia ajatuksia kehittdmishankkeen
aikana ylés. Kaytyja keskusteluja Kkirjoitimme itsellemme henkildkohtaiseen
kehittamispaivakirjaan. Kehittdmispaivakirjan avulla kirjasimme ylés omia kokemuksia
tai tapahtumia. Teimme muistioita tapaamisista, kokeilimme itse naytelmia kaytanndssa,

kirjoitimme yl6s miten ne menivat, mika oli hyvaa ja mita olisimme voineet tehda toisin.
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Osallistuimme itse naytelmiin ja dokumentoimme sen. Dokumentoinnin tueksi otimme

my0s joitakin valokuvia.

5.4 Kehittamistoiminnan vaiheet

Otimme yhteyttéd Touhulaan sahkopostitse ja tiedustelimme mahdollisuutta paasta heille
harjoitteluun ja tekemaan opinnaytetyéta. Saimme myontavan vastauksen. Kavimme
tekemassa harjoittelusopimukset ja toimeksiantosopimuksen. Toimeksiantosopimuksen
tekemisen jalkeen keskustelimme tarkemmin toimeksiantajan kanssa
kehittamishankkeesta. Haimme kirjallisuudesta tietoa muun muassa
draamakasvatuksesta, saduista ja osallisuudesta. Kaytimme tietolahteena lisaksi
internetid ja tutustuimme aiemmin aiheesta tehtyihin opinnaytet6ihin. Perehdyimme

kehittamismenetelmakirjallisuuteen. Kirjoitimme tietoperustaa.

Taman jalkeen aloitimme  harjoittelun  Touhula  Liikuntapaivakodissa ja
kehittdmishankkeen kaytannon toteutuksen. Harjoittelun aikana kavimme esittelemassa
ryhmissa kehittdmishanketta koko henkildkunnalle. Kavimme dialogia henkilékunnan
kanssa draamakasvatuksesta. Touhula oli kiinnostunut kehittdmaan draamakasvatusta.
Kehittamishanke sai lisda nakyvyyttd. Toisinaan oli vaikeaa I6ytda aikaa

kehittdmishankkeen esittelylle paivakodin kiireisessa arjessa.

Meilla ei ollut tarkempaa tietoa draamakasvatuksen tilasta Touhulassa, joten paatimme
toteuttaa alkukartoituskyselyn, jossa kysyimme mita he toivovat kehittamistyolta, onko
heilld ollut draamakasvatusta, ovatko he avoimia draamakasvatuksen kehittamiselle ja
mita satuja he toivovat, ettd muutamme naytelmiksi (lite 1). Kyselyn tarkoituksena oli
osallistaa henkildkuntaa kehittdmishankkeeseen ja kartoittaa draamakasvatuksen tilaa.

Kysely oli Touhula Liikuntapaivakoti Vahaheikkilan koko henkildkunnalle.

Jouduimme pyytdmaan vastauksia useampaan kertaan. Olisimme alkuun viela
enemman voineet esitelld opinnaytetydmme aihetta henkilokunnalle ja painottaa kyselyn
tarkeytta kehittdamishankkeen kannalta. Tiedotimme henkilOkunnalle viikkoa ennen
kyselyn palautuspaivamaaran lahestymisesta. Lisdksi johtaja laittoi ilmoitustaululle
kaikille muistutuksen palauttamisesta. HenkilOkunta vastasi mielellddn kyselyymme ja
pahoitteli mybdhassa olevia vastauksia. He halusivat kertoa mielellddn oman
mielipiteensa ja mydhastyneet vastaukset johtuivat arjen Kkiireisesta rytmista.

Kysymyksemme olivat helposti ymmarrettavia ja riittavan lyhyitd, jotta niihin oli helppo

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jatta Heinonen & Johanna Laaksonen



34

vastata. Saimme kirjallista palautetta kaikilta kuudelta ryhmalta seka suullista palautetta

johtajalta.

Harjoittelumme mahdollisti sen, ettd pystyimme samaan aikaan kerdamaan palautetta
niin suullisesti kuin Kkirjallisesti. Suullista palautetta kysyimme aina kun siihen ol
mahdollisuus. Pidimme pienid pikapalavereja yhden tai kahden henkildbn kanssa
tarvittaessa. Pikapalavereja oli helppo toteuttaa. Silloin nahdessamme sopivan hetken
pystyimme kysymaan toiselta olisiko hanelld hetki aikaa, jotta voisimme jutella asiasta.
Pikapalavereja kaytetdan esimerkiksi tilanteessa, jossa on kehittdmisen tarve ja aikaa ei

ole kuin vahan. Pikapalaveri ei edellyta valmistelua. (Inno-Vointi 2016.)

Kyselyjen vastauksista ilmeni, ettd draamakasvatus on henkildkunnalle tarkeaa, koska
se tuo lapsen luovuuden ja lapsen osallisuuden esiin. Samalla sen avulla on mahdollista
kehittdd lapsen puheenkehitystd, keskittymiskykya ja lapsi oppii kuuntelemaan
paremmin. Lapsi oppii mielellddn draamakasvatuksen avulla ja tulee mukaan
innostuneesti. Sen avulla voidaan opettaa lapselle tunteisiin ja itsetuntoon liittyvia
asioita. Paivakodissa on ollut draamakasvatusta aika vahan ja siksi sita halutaan
ehdottomasti lisda. Jonkin verran draamakasvatusta on ollut toiminnallisten satujen
yhteydessa. Kyselyjen vastauksissa toivottiin, ettd he saisivat draamakansiomme avulla
uusia ideoita ja konkreettista materiaalia kayttoon. Henkilokunta koki olevansa erittain
avoimia draamakasvatukselle ja haluaisivat aiheeseen liittyvaa koulutusta tyOpaikalle
lisda. Satujen toivottiin kasittelevan ystavyytta, kiusaamista ja saduissa toivottiin olevan

elainsatuja.

Kokeilimme naytelmia ja aloimme tyostda draamakansiota. Tuotoksesta kerromme
tarkemmin luvussa 6. Lopuksi on arviointi ja pohdinta luvussa 7. Raporttia kirjoitimme

koko kehittamishankkeen ajan.
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6 KEHITTAMISTYON TUOTOS

6.1 Tuotoksen tekeminen

Tuotoksen tekemisessd ja sen suunnittelemisessa kannattaa kiinnittdd huomio sen
yksilollisyyteen. Tuotos voi olla osaltaan persoonallinen, jotta se erottuu muiden samasta
aiheesta Kirjoitettujen joukosta ja sen sopivuus ja kaytettavyys tyon tilaajalle tulisi ottaa
huomioon. Ennen tuotoksen tekemistd kannattaa miettid etukateen minkalaisen
vastaanoton tuotos saa valmistumisen jalkeen. Tuotoksen sisallon on oltava muodoltaan

selked, tietoa sisaltava ja luontevasti eteneva. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.)

Tuotoksemme nimeksi valikoitui draamakansio. Naytelmien kokeilun jalkeen aloimme
kokoamaan draamakansiota. Valitsimme kansioon perinnesatuja henkilokunnan
toiveiden pohjalta. Perinnesadut muutimme naytelmien muotoon. Draamakansion
tarkoituksena on lisatad draamakasvatusta paivakodissa. Esittelimme alustavaa kansiota
henkilokunnalle, jolloin heilld oli mahdollisuus antaa ideoita draamakansioon. Teimme
draamakansioon kayttoohjeet. Koitimme tehda kansiosta mahdollisimman selkean ja
helppolukuisen. Lopuksi viimeistelimme kansion ulkoasun ja lisdsimme kansioon kuvia.
Saimme draamakansion valmiiksi harjoittelun aikana. Teimme laminoidut kuvakortit
naytelmista (kuva 1). Kortit tulostimme kotona ja laminoinnin toteutimme paivakodissa
lasten paivauniaikaan. Meilla oli aluksi laminoidut kuvakortit vain kahteen naytelmaan,
mutta henkildkunnan toiveesta teimme kuvakortit kaikkiin kansion naytelmiin. Teimme
laminoidut kuvakortit kotona myos itsellemme, jotta voimme hyddyntda myés omassa
tydssamme niitd. Marraskuussa 2016 esittelemme ja luovutamme valmiin tuotoksen
Touhula Liikuntapaivakoti Vahaheikkilalle. Tuotoksemme eli draamakansiomme on

nahtavana liitteessa 3.
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Kuva 1. Naytelmien laminoituja kuvakortteja
© Johanna Laaksonen 2016.

6.2 Tuotoksen siséaltd

Kansiossa on kuusi satujen pohjalta tehtyd naytelmaa. Kansiossa on Tuhkimo,
Punahilkka, Kolme pukkia, Ruma ankanpoikanen, Lumikki ja Kolme pientd porsasta
naytelmat. Teimme kansion naytelmat mahdollisimman yksinkertaisiksi, jotta kynnys

kayttaa kansiota madaltuisi.

Syyskuussa esittelimme tuotoksemme toimeksiantajallemme. Toimeksiantaja oli
tyytyvainen tuotokseen, eika sen sisaltdoon tarvinnut tehdad muutoksia. Han toivoi viela
kayttdohjeita draamakansion kayttajalle, jotka lisdsimme kansioon. Sen jalkeen
esittelimme tuotosta Touhula Liikuntapaivakoti Vahaheikkilan henkildkunnalle.

Henkilékunta ei tehnyt kansion sisaltéén muutosehdotuksia.
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6.3 Tuotoksen kayttaminen

Ennen naytelmien kokeiluja luimme lapsille satuja, joista olimme tehneet naytelmia, jotta
naytelmat olisivat lapsille tuttuja. Syyskuussa kokeilimme naytelmia kaytanndssa.
Kokeilimme naytelmia alle 3-vuotiaiden Taitotenavien ryhmassa seka 3-5 vuotiaiden
Volttivekaroiden ja Menomuksujen ryhmassa. Toteutimme naytelmakokeiluja noin 4-7
lapsen pienryhmissa. Paivakotitoiminnassa painotetaan pienryhmatoimintaa, joka lisda
lapsen osallisuutta (Turun varhaiskasvatussuunnitelma 2013). Valitsimme kokeiltaviksi
naytelmiksi Lumikin, Tuhkimon ja Punahilkan. Kokeilimme Lumikkia yhdessa ja
Tuhkimoa ja Punahilkkaa kokeilimme molemmat yksin. Ennen naytelmien kokeilua
kerroimme aina ohjaajillemme mitd naytelmaa meilla on aikomuksena kokeilla ja miten.

Naytelmien kokeilua oli aina seuraamassa joku paivakodin henkildkunnasta.

Kokeilimme Lumikkia Menomuksuissa. Meidan molempien ohjaajat olivat mukana
seuraamassa Lumikki naytelman kokeilua. Lumikki naytelman kokeilussa oli mukana
seitseman lasta. Jaoimme Tuhkimon kokeilemisen kahteen osioon, koska huomasimme
etta lapset vasyivat kokeilun aikana. Jatkoimme samasta teemasta seuraavalla kerralla
ja saimme kaytya naytelman loppuun. Taman havainnon perusteella muutimme
toimintaamme niin, ettd lyhensimme tuokion pituutta, jolloin lapset jaksoivat keskittya
paremmin. Punahilkkaa kokeilimme kolmena eri paivana kolmen eri pienryhman kanssa.
Kysyimme lapsilta suullista palautetta heti tuokioiden jalkeen. Keskustelimme tuokioiden
kulusta ohjaajiemme kanssa ja saamamme palautteen pohjalta muutimme
toimintaamme tarvittaessa. Lapset ja ohjaajat antoivat positiivista palautetta

naytelmakokeiluista.

Ohjaajaltamme nousi kehitysideaksi, ettd satuihin voitaisiin ottaa pienet kasinuket tai
sorminuket mukaan. Muutamia niitd 16ytyy paivakodista, joten ne on helppo ottaa
mukaan rekvisiitaksi. Nain draamakansiolle tuli lisda kayttétapoja. Mietimme mista
saisimme lisda roolivaatteita ja eras ehdotus oli, ettd niitd voitaisin ommella.
Paivakodista 16ytyy ompelutaitoinen tydntekija, kysymys on siita, 10ytyyko riittavasti aikaa
idean toteuttamiselle. Suunnittelimme, ettd roolivaatteiden keradmiseksi kannattaisi

laittaa ilmoitus paivakodin seinalle.

Paatimme toteuttaa naytelmat muuten kuin perinteisesti naytellen, koska Touhula
Liikuntapaivakoti Vahaheikkilassa oli vain vahan roolivaatteita (kuva 2). Paadyimme

toteuttamaan draamakasvatusta Touhulassa pdytateatterin keinoin. Pdytateatterin
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luetaan kuuluvan nukketeatteriin. Pdytateatteria esitetddn nimensa mukaisesti pdydalla
hahmoja liikuttaen. Toimintatuokioon sisaltyy lapsille luettu satu ja satuun liittyvat siihen
valmistetut hahmot. Satu voi olla esimerkiksi perinnesatu. (Koko Suomi leikkii 2016.)

Kuva 2. Roolivaatteita

© Johanna Laaksonen 2016.
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Kokeillessamme naytelmia esitimme itse pOytateatteria ja lapset olivat yleisona.
Jatkossa naytelmien tullessa tutuksi myds lapset voisivat esittaa poytateatteria. Lapset
kuuntelivat kiinnostuneina satua ja tekemamme laminoidut kuvakortit naytelmasta
herattivat suurta mielenkiintoa. Otimme esityksiin paivakodista mydés muuta loytyvaa
rekvisiittaa. Mita enemman myos muuta rekvisiittaa oli kuin kuvakortit sita paremmin
mielenkiinto pysyi ylld. Lumikissa meilld oli rekvisiittana paivakodista 16ytyneet peili,
omena ja muovieldimia (kuva 3 ja 4). Kysellessamme lapsilta perinnesaduista, meille jai

vaikutelma, etta lapset tunsivat huonosti perinnesatuja.

Kuva 3. Lumikin omena
© Johanna Laaksonen 2016.
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Kuva 4. Naytelman elaimia

© Johanna Laaksonen 2016.

Draamatuokion jalkeen voi keskustella ikatasoisesti lasten kanssa mita tunteita naytelma
heratti. Naytelman herattdmistad tunteista alle 3-vuotiaiden oli vielda haastavaa
keskustella. 3-5 vuotiaissa poytateatteriesitys heratti paljon tunteita. Keskustelimme

heidan kanssaan muun muassa kateudesta Lumikki ndytelman yhteydessa.

Tuhkimo naytelmda kokeilimme 3-5-vuotiaiden kanssa. Siind keskustelimme sadun
henkil6ista ja heidan luonteenpiirteistdan apuna keskustelussa kaytimme tekemidmme
kuvakortteja. Lisdksi Tuhkimossa oli mukana MAHTI-tunnekortit, jotta lapset tunnistivat
paremmin mista tunteesta puhutaan. Opettelimme niiden avulla tunnistamaan erilaisia
tunteita. Lapset osasivat hyvin tunnistaa erilaisia tunteita, koska olimme valinneet
korttien avulla tunnistettaviksi ilmeiksi niitad joita lapset tunnistavat ja ymmartavat
suhteellisen helposti. Tuhkimo sadussa keskustelun teemoiksi nousivat esiin ilkeys,
onnellisuus ja auttavaisuus. Keskustelimme ilkeista sisarpuolista ja aitipuolesta ja hanen
tavastaan komentaa Tuhkimoa siivoamaan ja laittamaan heille ruokaa. Tama heratti
lapsissa paljon keskustelua, kun keskustelimme toisen kiusaamisesta ja surullisista
tunteista. Keskusteleminen auttoi lapsia ymmartamaan toisen auttamisen ja

osallistumisen ja yhdessa tekemisen tarkeyden.

Hyva haltijatar ja Tuhkimon ystavat hiiret auttavat Tuhkimoa paasemaan tanssiaisiin.
Keskustelimme ystavien merkityksesta ja tdma heratti lapsissa paljon keskustelua.
Naytelmassa lapset saivat pitda omat tanssiaiset, jossa mukana olivat huivit (kuva 5).

Musiikiksi tanssiaisiin valittiin valssia ja tanssiminen tuntui lapsista kivalta. Lapset
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osallistuivat mielelldan tuokioon ja ne jotka eivat paasseet mukaan ryhmaan olisivat
tulleet mielellddan mukaan. Lapset pitivat draamatuokioita mielenkiintoisina ja halusivat

osallistua niihin.

-

Kuva 5. Naytelman huivit
© Johanna Laaksonen 2016.

6.4 Tuotoksen arviointi

Onnistuimme tuotoksemme avulla liittdmaan tuokioon leikillisyyden ja sen myéta
oppimisen, johon yhdistimme tunteiden kasittelemisen. Pidimme tuokion tutussa
leikkitilassa sen vuoksi, jotta pystyimme tarjoamaan lapsille mahdollisimman turvallisen
ympariston keskustella. Eldinhahmot, omena ja laminoimamme kuvakortit tukivat ja
helpottivat tyoskentelydamme. Ne auttoivat luomaan kannustavan ja keskustelevan
ilmapiirin.  Leikillisyyden pystyi yhdistimaan kuvakorttien ja muovieldinten

kayttamisessa.

Kun kaytimme paivakodissa olleita tunnekortteja, samalla huomioimme toiminnassa sen,
etta se soveltui lapsen ikatasolle eivatka tunteet olleet liian vaikeita keskustella. Koimme,
ettd vuorovaikutuksellinen keskustelu lapsen kanssa antoi lapselle paremmat
mahdollisuudet keskustella tarkemmin tunteista ja naytelmassa esiintyneista
aiheista. Lapset pohtivat mielelladn kysymyksia siitd nakokulmasta onko oikein vai
vaarin tehda jotain ja miltd se tuntuu minusta tai toisesta jos niin tapahtuisi. Kokeilumme
osoitti, ettd tuotostamme pystyy kayttdmaan draamakasvatuksessa monipuolisesti.

Olisimme voineet vielda enemman yrittda juurruttaa draamakansion kayttéa Touhulaan,
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jos aikaa olisi ollut enemman. Olisimme voineet tehda viela kyselyn jonkun ajan kuluttua

siitd kun harjoittelumme paattyi, ettd onko draamakansio jaanyt kayttoon Touhulassa.

Esitellessamme tuotosta syyskuussa Touhulan henkilékunnalle ja johtajalle se sai
runsaasti positiivista palautetta suullisesti. Tuotoksen arvioinnissa menetelmana ol
palautekysely (liite 2). Paadyimme kyselyyn paivakodin kiireisen arjen vuoksi. Laitoimme
draamakansion esille  henkilokunnan kahvihuoneen pdydalle ja jaoimme
kyselykaavakkeet ryhmiin. Palautekyselyssa kysyimme vastasiko draamakansio heidan
odotuksiaan, helpottaako draamakansio draaman tuomista toimintatuokioihin,
mielipiteitd = draamakansiosta, korjausehdotuksia draamakansioon ja miten
draamakansiota voisi kehittdd ja onko draamakansiota heiddn mielestd helppoa

soveltaa.

Lokakuussa viikolla 38 teimme koosteen palautekyselyn vastauksista. Saimme
vastauksia jokaiselta ryhmaltd sekd johtajalta suullisesti. Palautekyselyn mukaan
draamakansioon oltiin erittdin tyytyvaisid ja se vastasi henkildkunnan odotuksia.
Kasvattajat kokivat tutut naytelmat hyviksi ja ne innostivat kayttamaan kansiota. Lapsille
naytelmat olivat osittain tuttuja. Henkilokunta koki, ettd kansion kayttaminen on helppoa
ja draamatyoskentelyn toteuttaminen on helpottunut valmiin materiaalin my6ta. Samoin
he kokivat, ettd draamakansion kayttajalle tehty ohjeistus auttoi paremmin kayttamaan
kansiota. Heidan mielestaan kortit ja kuvat olivat selkeita ja lisasivat lasten kiinnostusta
satuun ja naytelmiin seka helpottavat ohjaajan ty6ta. Palautteen mukaan henkildkunnalle

jai kayttéon hyva malli, jota he voivat soveltaa ja laajentaa mydhemmin uusiin satuihin.
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7 ARVIOINTI JA POHDINTA

7.1 Kehittamistyon toteuttaminen ja arviointi

Arvioinnissa tarvitaan tutkivaa suhtautumista asioihin. Tydn arvioinnissa ensimmaisena
kannattaa arvioida ideaa. Siihen kuuluvat aihepiiri, idean tai ongelmien esittaminen,
tavoitteiden toteutuminen, teoreettinen viitekehys ja tietoperustan arvioiminen. Lisaksi
kannattaa pohtia toteutumattomia tavoitteita. (Vilkkka & Airaksinen 2003, 154-155.)
Esittelimme toimeksiantajallemme oman tydmme idean ja hyvaksyvan palautteen
jalkeen aihetta oli mukava lahted kehittdmaan eteenpdin, koska aiheemme koettiin
tarpeelliseksi. Meista yhteistydmme kaynnistyi sujuvasti ja meidat otettiin luontevasti
mukaan tydyhteis66n. Toimeksiantajamme jai odottamaan tydmme valmistumista, jotta
draamakasvatusta paastaisiin kayttdmaan enemman Touhulassa. Kerddmamme
palautteen mukaan tydmme vastasi tydelamatarpeen vaatimuksiin ja ohjasi

ammatillisesti henkilokuntaa draamakasvatuksen toteuttamisessa.

Mybhemmin esittelimme toimeksiantajallemme kirjoittamamme teoriaosuuden, joka
kasitteli draamakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Teoriaosuudessa kaytimme
monipuolisesti kirjoja, jotka avasivat hyvin draamakasvatukseen liittyvaa viitekehysta.
Olemme nayttaneet raportissamme tietoperustan avulla, miten monimuotoista
draamakasvatus on. Saimme koottua monipuolisen ja kattavan aineiston joka nakyy
lahdeluetteloa katsoessa. Lahdeluetteloamme voi mydhemmin kayttaa hyodyksi, jos
kaipaa lisatietoa ohjaamisen tueksi. Kirjojen valinnoissa kiinnitimme hyvin huomiota
siihen, ettd niiden kirjoittajina olivat asiantuntijat ja opettamisen ammattilaiset.
Saamamme palaute tietoperustasta oli innostavaa ja koimme tekevamme tarkeaa tyota.
Tietoperustamme  selvensi mielestamme hyvin  sitd miten  monipuolisesti

draamakasvatusta pystyi kayttamaan tyossa.

Tybskentelyn lomassa kiinnostuimme tarkastelemaan aihetta siitd nakokulmasta,
minkalaisia eldamyksida draamakasvatuksessa perinnesatujen avulla lapsille syntyy ja
minkalaisia taitoja satujen avulla voi opettaa. Kokeilumme osoitti, ettd eldmysten
saaminen draamakasvatuksessa onnistui hyvin ja oppiminen ja taitojen opettaminen
olivat sen avulla mahdollisia. Laminoimamme kuvakortit auttoivat elamysten tuomisessa,
koska niiden avulla pystyimme keskustelemaan satuun liittyvistd tapahtumista ja

tunteista paremmin. Taitojen opettamiseksi tuokion suunnittelemisessa keskityimme
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yhteen tai kahteen opetettavaan taitoon kerrallaan. Koimme toimintamme hyvaksi, silla
lapset jaksoivat keskittya niihin hyvin. Tata tuki saamamme suullinen palaute
ohjaajiltamme. Meista suullinen palaute oli hyva, koska saimme tiedon heti kayttoon ja
sen avulla pystyimme paremmin suunnittelemaan tulevaa toimintaamme. Ohjaajilta
saamamme palaute liittyi lasten kayttaytymiseen ja tuokion aikana koettuihin elamyksiin.
Heidan mukaan olimme onnistuneet tuottamaan lapsille elamyksia draaman avulla.
Heistd oli innostavaa, ettd lapset, jotka eivat muuten kertoneet niin avoimesti

ajatuksistaan kertoivat niistd naytelmien kokeilujen aikana.

Tavoitteemme toteutuivat hyvin, mutta johtuen siita, ettd Touhula on uudehko paivakoti
sielld ei ole riittdvasti vield naytelmavaatteita. Sen vuoksi tavoitteemme kokeilla
naytelmiad roolivaatteiden kanssa jai tekematta. Lopputulokseen ja omien tavoitteiden
saavuttamiseen talla ei kuitenkaan ollut vaikutusta, silla toteutimme draamakasvatusta

poytateatterimenetelman avulla, jossa ei tarvittu roolivaatteita.

Palautetta kannattaa kerata, jotta arviointiin saadaan monipuolinen ndkemys. Muuten
arviointi muodostuu yksipuoliseksi. Palaute voi littyd onnistumisiin, kansion
kaytettavyyteen tai sen toimivuuteen. Palautetta voidaan pyytaa yleisiimeesta tai
kirjoitusasusta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Kehittdmistydn prosessia oli mukava
tehda, mutta valilla tunsimme, etta aikataulut olivat kireita ja yhteisen ajan l6ytaminen
palavereihin oli hankalaa. Aluksi suunnittelimme kaikille yhteisia palavereja, mutta sitten
huomasimme, ettd niiden pitdminen oli hankalaa, koska talossa oli paljon kokouksia.
Siksi paatimme keskustella jokaisen kanssa aina kun tyontekijalle tapaaminen sopi. Nain
jokainen sai ilmaista oman mielipiteensa. Lisaksi kerasimme palautetta kyselyjen avulla
ja totesimme sen olevan kaikille hyva tapa kerata tietoa, koska jokainen sai rauhassa
vastata kysymyksiin hanelle sopivaan aikaan. Olimme tyytyvaisia saatuihin palautteisiin,
silld saimme jokaiselta ryhmaltd palautetta. Palautelomakkeen kysymyksemme olivat
yksinkertaisia ja niihin oli helppo vastata ja uskomme tdman olleen syyn siihen, etta

ihmiset jaksoivat vastata kysymyksiimme.

Kehittamisprosessin aikana on hyva tehda arviointia. Tama tarkoituksena on tuottaa
uusia ideoita ja muokata nakemysta asioihin. Hankkeen toimijoilla saattaa olla
kysymyksia ja parannusehdotuksia tehtavan suhteen, joita ei ole huomioitu. Nama voivat
johtaa toiminnan muuttamiseen mikd on tyypillistd kehittdmistoiminalle. (Toikko &
Rantanen 2009, 114.)
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Meille oli tarkeaa, ettd saimme tietoomme kaikki esille nousseet asiat. Prosessin aikana
huomioimme henkilokunnan toiveet ja muutimme tuotostamme parannusehdotusten
mukaisesti. Lisasimme heidan pyynnosta tuotokseen enemman varikuvia ja laitoimme
ohjeistuksen tyontekijoille. Parannuksen jalkeen henkildkunta totesi, ettd kansion
kayttdminen onnistui paremmin ja oli helpompaa. Henkildkunnalta tulevat ajatukset
auttoivat meita tyostamaan kansiotamme paremmaksi. Tuotoksemme avulla olemme
pystyneet ohjaamaan ja opastamaan henkildkuntaa draamakasvatuksen kayttamisessa.
Sen mydtd olemme onnistuneet lisddmaan sen kayttamistd varhaiskasvatuksessa.
Tuokioiden aikana keskusteleminen ja vuorovaikutuksellinen toiminta ovat meista
keskeisia toiminnan onnistumisessa ja olimme tyytyvaisia saamaamme palautteeseen
ohjaagjiltamme, joka tuki kasityksemme vahvistumista. Olemme tuottaneet
helppokayttéisen valineen ohjaaijille, joka mahdollistaa erilaisten taitojen opettamisen
naytelmien avulla. Tuotos muotoutui yhdessa henkildkunnan kanssa ja vastasi

toimeksiantoa.

7.2 Eettinen pohdinta ja oma ammatillinen kasvu

Sosiaalialalla tydskennellessd ammattieettisten asioiden tietdminen on tarkeaa, silla ne
ohjaavat tydntekemista ja ehkaisevat osaltaan vaarin toimimista. Toisten arvostaminen
ja erilaisuuden hyvaksyminen kuuluvat eettisiin arvoihin. (Parrot 2010, 20-21.) Sarah
Banks kertoo kirjassaan, miten Biestek luettelee eettiseen tyohon kuuluvan seitseman
kohtaa. Ne ovat yksildllisyys, tarkoituksenmukainen tunteiden ilmaisu, kontrolloitu
emotionaalinen osallistuminen, hyvaksynta, tuomitsemattomuus,
itsemaaraamisoikeuden huomioiminen ja viimeisend on luottamuksellisuus. (Banks
2006, 31-32.)

Prosessin aikana eettinen tyétapa nakyi niin, ettd kohdatessamme aikuisia tai lapsia
heidan etunsa ja nakemyksensa oli meille tarkea, joiden kanssa tyoskentelimme.
Halusimme huomioida tapaamisissa lapset yksilona ja annoimme jokaiselle
mahdollisuuden osallistua toimintaan. Tunteiden ilmaisemisessa meille pystyi
nayttamaan niin positiiviset kuin negatiiviset tunteet. Keskustelemalla ja olemalla
vuorovaikutuksessa asioihin tulee uutta nakokantaa, joka auttoi tunteiden

kasittelemisessa.

Emotionaalisessa osallistumisessa yritimme olla mahdollisimman huomioivia ja

sensitiivisia keskustellessamme tyOyhteisoon kuuluvien kanssa tai lasten parissa.
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Toiminnassamme korostui hyvaksyva asenne, jolloin hyvaksyimme jokaisen ihmisen
luonteenpiirteineen. Yritimme yhdessa I6ytaa lapselle sopivia keinoja, jos hanella ilmeni
jotain haasteita. Toimimme niin etta tydssamme olimme luottamuksen arvoisia siten etta
lapsille syntyi tunne luotettavasta aikuisesta. Prosessimme aikana halusimme olla
luotettavia tyontekijoita, joille tyOkaverit voivat tulla kertomaan asioista ja antamaan

tehtavia hoidettavaksemme.

Tehtavan hyvin hoitamiseen ja asiantuntijuuteen kuuluu tyohon liittyva eettisen
osaamisen hallitseminen. Ammattikorkeakoulun osaamisen tasoon kuuluu oman alan
eettisen pohdinnan osaaminen. Eettinen osaaminen nakyy oman toiminnan
arvoperustan ja ammatillisten periaatteiden toteuttamisessa. (Juujarviym. 2007, 10-11.)
Alusta alkaen pyrimme toimimaan mahdollisimman eettisesti joka vaiheessa. Otimme ne
huomioon suunnitellessamme tapaamisia, tehdessdmme toimeksiantosopimusta ja
kirjoitettaessa tydtamme. Huomioimme omaan alaan liitettavat eettiset ohjeet, jotka ovat
yleisesti kaytettavissa sosiaalialalla, tulivat toimeksiantajamme puolelta tai jotka tulivat

koulustamme.

Aiheen valinta kuuluu eettiseen pohdintaan. Siina kannattaa huomioida miten tarkeana
ja merkittdvana aihetta pidetdan. Aihe voidaan valita sen helppouden mukaan, joka on
yksinkertainen toteuttaa. Merkittdvyyteen vaikuttaa aiheen ajankohtaisuus.
Aiheenvalinnassa kannattaa miettida miten se vaikuttaa yhteiskunnallisiin tekijoihin.
(Hirsjarvi ym. 2005, 26.)

Kiinnostuimme aiheesta ja pidimme aihetta tarkeand, koska mielestamme
draamakasvatusta voisi olla enemman varhaiskasvatuksessa. Draamakasvatus on
mielestdmme hieman unohtunut kasvatusmenetelma talla hetkella. Siksi valitsimme
draamakasvatuksen aiheeksemme, jotta saisimme sille enemman nakyvyytta
varhaiskasvatuksessa. Pidimme naytelmien kirjoittamista ja suunnittelua aluksi
haastavana, mutta hauskana tehtdvana. Perinnesadut ja niihin liittyva
mielikuvitusmaailma innoittivat meitd tydskentelyn aikana. Prosessi opetti meita
huomaamaan sen, ettd ymmarramme draamakasvatuksessa yksildédn ja ryhmassa
vaikuttavista tekijoistd enemman kuin aloittaessamme. Pedagogiset ohjaamisen tilanteet
ja niissa asioiden huomiointi on tullut meille luontevammaksi. Samoin osaamme kertoa
muille tyontekijdille draamakasvatukseen liittyvistd aiheista ja miten niitd kannattaa

opettaa ryhmassa.
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Eettisyys nakyi toimimisessamme kyselyn ja valokuvien ottamisen yhteydessa.
Kyselyymme osallistuttiin ja vastattiin nimettomana eika niissa eritelty mistd ryhmasta
vastaukset tulivat, nain kunnioitimme ihmisten yksityisyytta. Tyomme valmistuttua
havitAmme asiaankuuluvalla tavalla vastauspaperit, etteivat ne ole mydhemmin muiden
luettavissa. Ottaessamme kuvia pidimme huolen siita, etteivat lapset nay

valokuvissamme, kun kuvasimme tuokioissa kaytettyd materiaalia.

Kirjoittamisen rehelliseen tyyliin kuuluu, ettd kirjoittaja ilmaistaan selkeasti ja toisen
tekstista lainattu kirjoitus nakyy tyossa sovitulla tavalla. Menetelmien kayttamisesta on
kerrottava tarkkaan ja huolellisesti. (Hirsjarvi ym. 2005, 27-28.) Olemme Kkirjoitettaessa
noudattaneet eettisesti hyvaksyttyja kirjoitusohjeita. Kayttdessamme toisen kirjoittamaa
tai lainatessamme héanen aineistoaan, olemme ilmaisseet sen aina asianmukaisella
ldhdemerkinnalla. Siten naytimme, ettd kunnioitamme héanen kirjoittamaa tekstia.
Kirjoittamisen aikana pyrimme olemaan mahdollisimman avoimia ja kerroimme

rehellisesti miten asiat etenivat.

Monet tekijat ohjaavat ja tukevat lastentarhanopettajaa tyossa, jotta han pystyy
toimimaan mahdollisimman eettisesti. Keskeisid suunnan nayttdjia ovat Yhdistyneiden
kansakuntien lhmisoikeuksien julistus, Lapsen oikeuksien sopimus ja Suomen
perustuslain perusoikeusluku. Toimintaa ohjataan lailla ja sdadoksilla, mutta ne eivat
pakota ketddn toimimaan vastoin omaa tahtoa. Toimintaa ohjaa valtakunnalliset
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jonka tarkoituksena on ohjata ja kertoa
tarkemmin  sisadlléstd  johon kasvatuksessa  tulisi  kiinnittdd  huomiota.
(Lastentarhanopettajien ammattietiikka 2005, 2.) Omassa tydssamme otimme huomioon
lastentarhanopettajaa koskevat saanndkset ja sitd maaraavat tekijat seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jotka ohjasivat tydskentelydmme. Kehitimme
itseamme paremmaksi ammatillisessa osaamisessamme ja reflektoimme toimintaamme
samalla. Pohdimme oman ammatillisuuden toteuttamistamme ja miten onnistuimme
siind. Taitomme paranivat draamatydskentelyn alueella hankkimamme tiedon ja eri
menetelmien kayttdmisen myoéta. Itsemme ja ammatillisen kehittymisen myéta saimme

lisaa hyvia tyovalineita lastentarhanopettajantydhon seka tulevaisuutta varten.

Asioiden hoitaminen tai niiden hoitamatta jattaminen vaikuttaa arjen toimintaan. Siksi on
tarkedd maarittdd mihin asioihin kannatta kiinnittdd huomiota. Keskusteleminen
tydyhteisdn kanssa ja arvioimalla omaa tekemistddn auttaa tydyhteis6éa nakemaan
vastuun merkitysta tydéssaan. (Arki, arvot, elama ja etiikka 2013, 12.) Keskustelimme

ohjaajiemme kanssa tarkeimmista tydéhon liittyvista tehtavista ja niihin liittyvista arvoista.
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Touhulan arvojen toteuttamisessa heidan asiakkailleen annoimme tyollamme
laadukkaan ja mukavan ympariston lapsille hoitopdivan ajaksi. Huomioimme
turvallisuuden, osallisuuden seka itsemaaraamisoikeuden toteuttamisen tyossamme.
Naytelmien kokeiluissa emme pakottaneet osallistumaan toimintaan. Keskustelut
auttoivat vastuun ottamisessa ja tyon tekemisessa. Osallistuimme talon palavereihin,
jossa saimme enemman tietoa paivakodin arvoista ja eettisistda ndkemyksista. Kokoukset
auttoivat ndkemaan tydtehtavan taustalla olevia arvoja. Sielld kuulimme mihin asioihin
kannattaa kiinnittdd huomiota ja miten asioita kannattaisi hoitaa. Toimeksiantajan
kanssa kaytyjen palaverien avulla osasimme vastata paremmin haasteisiin ja toimimme
vastuullisemmin tyéssamme. Hoidimme meille osoitetut tehtdvat mahdollisimman

huolella ja olimme tyytyvaisia itseemme.

Sosiaalialalla tyétatekevien on hyva keskustella eettisista asioista keskenaan. Tama voi
johtaa ihmisten kuormittuneisuuteen ellei asioista pystytd keskustelemaan yhteison
sisdlla. Oman toiminnan arviointi on tarkeaa, jonka avulla ehkaistdan uupumista ja
parannetaan omien ammatillisten tavoitteiden saavuttamista. Keskustelun lahtékohdaksi
tulisi nostaa arvot ja etiikan perustaan kuuluvat asiat. (Pehkonen & Vaananen-Fomin
2011, 7-8.) Keskustelimme tyoyhteison kanssa draamakasvatuksen tarkeydesta ja sen
arvoista, joita halusimme tuoda enemman tuotoksemme kautta esille. Tydyhteisd tuki
meidan ajatuksiamme keskusteltuamme heidan kanssaan arvoista ja oli valmis
kayttdmaan toiminnassaan draamakasvatusta. Meidan ja henkildkunnan mielesta
perinnesatuihin ja naytelmiin liittyy tarkeitd kulttuuriin liittyvia arvoja, joista on tarkea

kertoa lapsille. Taman toteuttaminen onnistuu tuotoksemme avulla.

Itse koimme, ettd kehityimme tydn aikana ammatillisesti draamakasvatuksen alueella,
koska meilla on nykyisin paremmat edellytykset ohjata draamakasvatusta tulevassa
tydssamme varhaiskasvatuksessa. Pystymme ymmartamaan kokonaisuudessaan
draamakasvatuksen merkitystd ja vaikutuksia. Pystymme ymmartamaan satujen ja
leikkien yhteyden ja niiden kayttamisen tarkeyden draamakasvatuksessa. Ymmarramme
lasten oppimisessa tapahtuvia ja tarvittavia asioita seka pystymme itse ohjaamaan
draamakasvatusta. Itse kirjoitusprosessi on opettanut meitd asennoitumaan tutkimaan
asioita. Sen myo6ta olemme oppineet olemaan tarkempia asioiden huomioimisessa ja
kirjoittamisessa. Samalla tydskentely- ja esittelytaitomme tiimisséa paranivat, koska

opimme suunnittelemaan ja esittelemaan asioitamme henkilékunnalle.
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7.3 Hyddynnettavyys ja jatkokehittdmismahdollisuudet

On hyva tehdad jatkotoimintaehdotuksia toimeksiantajalle ja ideoita toiminnan
kehittdmiseen, kun rooli toimeksiannossa paattyy (Vilkka & Airaksinen 2003, 161).
Opinnaytetydllamme on mahdollisuuksia jatkotoimintaan ja toiminnan kehittdmiseen.
Draamakansiota voi kdyttda sahkdisesti tai sen voi tulostaa. Tulostamiamme kansioita
on vain yksi, mutta sita voi lainata ryhmasta toiseen. Halukkaat voivat kopioida itselleen
oman kansion. Draamakansiota voi levittaa myos muihin Touhula Liikuntapaivakoteihin.
Draamakansiota voi kayttdad missa tahansa varhaiskasvatuksessa ja sitd voi soveltaa
eri-ikaisten lasten kanssa. Toivottavasti aloittamamme kehittdmisprosessi jatkuu
myoéhemmin, silla jotkut tydntekijat olisivat halukkaita mydhemmin lisddmaan kansioon
uusia naytelmia. Olisi mydhemmin mielenkiintoista tutkia sitd, onko kansio innostanut
henkilokuntaa lisddmaan draamakasvatusta ja miten tydmme on juurtunut paivakodin

kayttédn seka miten kansiota on sovellettu.

Jatkotyodskentelya ajatellen draamakasvatusta voisi myéhemmin laajentaa esimerkiksi
nukketeatteriin tai kasinukkeihin, jos tulevaisuudessa l6ytyisi kiinnostunut opiskelija, joka
olisi halukas tekemaan draamakasvatukseen liittyvan opinnaytetydn. Suosittelemme
toiminnallisen opinnaytetydn tekemistd, silla ne sopivat hyvin lasten parissa tehtaviksi,
koska ne tuottavat monipuolista tekemista ja tuovat erilaisen toiminnan myéta lapsille
iloa. Toivomme, ettd joku kiinnostuu mydhemmin aiheesta ja jatkaa aloittamamme

draamakasvatuksen kehittamista eteenpain.

Draamakasvatuksesta kiinnostuakseen ei tarvitse olla ammattilainen emme mekaan
olleet. Riittda, ettd uskaltaa yrittda, silla me ainakin itse koimme onnistumisen
kokemuksia, ettd uskalsimme toteuttaa aihetta. Kannattaa lahtea tutkivalla asenteella
likkeelle, koska sen Kkautta saa itselleen lisada oppimiskokemuksia. Ellei
draamakasvatuksen yksi menetelmd tunnu omalta kannattaa kokeilla jotain toista
menetelmaa. Kiinnostuessasi draamakasvatuksesta suosittelemme tiedon hankkimista
draamakasvatuksen erilaisista mahdollisuuksista seka kasvattamiseen liittyvasta
ohjaamisesta, koska toiminta on luonteeltaan hyvin vuorovaikutteista, se vaatii ohjaajalta
asennetta, jotta ainutlaatuiset ja eldmykselliset kokemukset olisivat mahdollisia

toimintaan osallistuville.
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Liite 1 (1)

Alkukartoituskysely

1. Mita satuja toivotte muutettavan naytelmiksi?

2. Onko teilld draamakasvatusta ollut?

3. Oletteko avoimia draamakasvatuksen kehittamiselle?

4. Mita toivotte kehittamistyolta?

Kiitos vastauksistanne etukateen!

Jatta Heinonen ja Johanna Laaksonen
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Palautekysely

1. Vastaako draamakansio odotuksianne?

2. Helpottaako draamakansio draaman tuomista toimintatuokioihin?
3. Mielipiteitdnne draamakansiosta?

4. Korjausehdotuksianne draamakansioon?

5. Miten draamakansiota voisi mielestanne kehittaa?

6. Onko draamakansiota mielestanne helppo soveltaa?

Kiitos vastauksistanne etukateen!

Jatta Heinonen ja Johanna Laaksonen
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DRAAMAKANSIO

Lumikki

Punahilkka

Tuhkimo

Ruma ankanpoikanen
Kolme pukkia

Kolme pienta porsasta

Tekijat:
Jatta Heinonen & Johanna Laaksonen

2016
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Draamakansion kayttajalle

Olemme pitaneet kansion naytelmat yksinkertaisina, jotta kynnys kayttda kansiota
madaltuisi. Draamakansiota voi kayttaa perinteisesti naytellen ja kayttden roolivaatteita
tai esimerkiksi pdytateatterina satua lukien ja kuvakortteja nayttden. Naytelmissa voi
hyddyntaa lisaksi pienia sorminukkeja. Poytateatteriin voi ottaa myds muuta 16ytyvaa
rekvisiittaa naytelmasta riippuen ja draamahetken jalkeen voi keskustella ikatasoisesti

lasten kanssa mita tunteita naytelma heratti.

Lumikissa voi kayttaa peilid, omenaa, tehda Lumikille vuoteen ja tyynyn kankaasta ja
muovieldimia metsaneldimiksi. Lumikissa voidaan keskustella kateuden tunteista.
Metsaneldimet auttavat Lumikkia niin tadssd voidaan keskustella ystavyydesta
esimerkiksi, miten toista voi auttaa ja onko itse saanut apua ystavalta. Tee tyotas

laulellen kappaletta voi laulaa lasten kanssa.

Rumaan ankanpoikaseen voi yhdistda pienia ankkahahmoja tai sorminukkeja. Pienet
massapallot tai pingispallot sopivat ankkaemon muniksi. Voidaan keskustella

erilaisuudesta tai kiusaamiseen liittyvista asioista.

Tuhkimossa voidaan keskustella kiusaamisesta ja toisen auttamisesta seka
onnellisuudesta. Ryhmassa voidaan pitaa tanssiaiset jossa apuvalineina voi olla huiveja
ja tanssiaisiin liittyva asu. Kelloon liittyen voidaan opetella laskemaan numeroita seka

opetella kelloon liittyvia asioita ikatason mukaisesti.

Punahilkassa voidaan keskustella luonteenpiirteistd esimerkiksi Punahilkan kiltteydesta
ja luottavaisuudesta sekd suden ilkeydestd. Samoin valehtelemisesta voidaan

keskustella. Lopussa jutellaan metsastdjan saapumisesta ja sadun onnellisesta lopusta.

Kolme pienta porsasta sadussa voidaan keskustella kannattaako tyd tehda hyvin ja mita
vaikutuksia silla on. Sadussa porsaat ajoivat yhdessa suden pois talosta eli voidaan

keskustella yhteistydn tekemisen tarkeydesta.

Kolme pukkia ndytelmassa voidaan keskustella lasten kanssa rohkeudesta ja yhteistydn
tekemisesta ja neuvokkuudesta ongelmatilanteessa. Silta voidaan rakentaa naytelmaan
laudan palasta ja pukeiksi sopivat pienet eldainhahmot. Sinisen veden voi muotoilla
kulkemaan sillan alle sinisestd kankaasta. Peikko voidaan askarrella yhdessa lasten

kanssa.
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Lumikki

Henkilot:
Lumikki
Kuningatar
Kuningas
Kertoja

Peili

Kaapiot 7 kpl
Prinssi

L

Tarvitaan: vauvanukke, prinsessa/prinssiasu, vaatteita kaapidille, peili, elainhahmoja
esim. pehmoleluja, kaapididen talo, omena, tyyny, keppihevoset

Kertoja: Kuningattarelle syntyi kaunis pieni tytar. Lapselle annettiin nimeksi Lumikki.
Kertoja: Lumikin aiti sairastui ja kuoli yllattaen.
Kuningas: Menen uudestaan naimisiin.

Kertoja: Uusi kuningatar oli julma ja turhamainen. Han seisoi peilin edessa ja ihaili vain
itsedan.

Kuningatar: Haluan olla kaikkein kaunein.
Kuningatar: Kerro kuvastin ken on maassa kaunehin?
Peili: Kuningatar on kaunehin

Kertoja: Lumikki oli erittdin kaunis ja kaikki pitivat hanesta, vain kuningatar oli hanelle
kateellinen.

Lumikki: Minun pitaa pukeutua ryysyihin ja tehda t6itd kuningattarelle.
Lumikki: Saisinpa tavata prinssin joku paiva.

Kuningatar: Kerro kuvastin ken on maassa kaunehin?

Peili: Lumikki on kaunein.

Kuningatar: Metsastaja vie Lumikki metsaan ja tapa hanet!

Kertoja: Metsastaja vei Lumikin metsaan ja paasti Lumikin kuitenkin vapaaksi.
Kertoja: Elaimet auttoivat metsassa Lumikkia ja Lumikki I0ysi kaapididen talon.
Lumikki: Olen vasynyt ja menen nukkumaan.

Kertoja: Kaapiot tulivat kotiin.

Kaapiot: Kuka sina olet?

Lumikki: Olen Lumikki.

Kaapiot: Voit tulla meille asumaan, jos haluat.

Kertoja: Naamioitunut kuningatar mummo tarjosi omenaa Lumikille. Lumikki haukkasi
omenaa, mutta omena oli noiduttu ja Lumikki vaipui uneen.
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Prinssi: Onpa kaunis tytto.
Kertoja: Taika raukesi, kun prinssi suuteli Lumikkia.

Kertoja: Lumikki ja prinssi ratsastivat linnaan ja elivat siellda onnellisina elamansa
loppuun.
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Punahilkka

Henkilot:

Kertoja
Punahilkka
Aiti

Isoaiti

Susi
Metsastaja

Tarvitaan: punainen paahine, kori, isodidin vuode, isoaidin myssy

Kertoja: Olipa kerran tytto, jota kutsuttiin Punahilkaksi. Hanen aitinsa oli tehnyt hanelle
punaisen paahineen, josta tyttd piti niin paljon, etta piti sitd aina paassaan. Han asui
yhdessa aitinsa kanssa metsan laidassa. Metsan keskelld asui Punahilkan isoaiti.

Aiti (Punahilkalle): Kay vieméassa tdma kori jossa on ruokaa isodidille. Han on sairaana,
eika ole varmaankaan jaksanut laittaa ruokaa. Muistathan tien isodidin luo?

Punahilkka: Selva on, aiti. Muistan tien.

Aiti: Ala poikkea polulta. Aléaka puhu vieraiden kanssal

Punahilkka: En, aiti. Hei sitten!

Kertoja: Punahilkka lahtee kohti isoaidin taloa. Punahilkka kohtaa suden.
Punahilkka (kiljaisee): Susi!

Susi: Mita sinulla on korissasi?

Punahilkka: Aiti on kieltdnyt puhumasta vieraille.

Susi: Nimeni on Susi Hukka.

Punahilkka: Mina olen Punahilkka.

Susi: Nyt emme ole enaa vieraita. Minne olet matkalla Punahilkka?

Punahilkka: Mind menen tapaamaan isoaitia. Han on sairaana ja mina vien hanelle
ruokaa.

Susi: Missa isoaitisi asuu?
Punahilkka: Han asuu metsan keskelld tdman polun varrella.
Susi: Mita jos poimisit isoaidille kukkia.

Kertoja: Punahilkka poimii kukkia ja han eksyy polulta. Silla valin susi on mennyt isodidin
talolle.

(Isoaiti makaa vuoteessaan. Susi koputtaa oveen.)
Isoaiti: Sinako se olet Punahilkka?

Susi: Mina se olen, isoaiti.
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Isoaiti: Tule sisaan kultaseni.

(Susi tulee sisaan ja ahmaisee isoaidin kitaansa. Han laittaa isodidin myssyn paahansa
ja menee peiton alle.)

Kertoja: Punahilkka on I6ytanyt takaisin polulle. Han tulee isoaidin ovelle.
(Punahilkka koputtaa oveen.)

Punahilkka: Isoaiti, se olen mina, Punahilkka.

Susi (kaheasti): Tule sisaan.

(Punahilkka tulee sisaan.)

Punahilkka: Isoaiti toin sinulle ruokaa.

Susi: Tule istumaan tdhan sangyn reunalle kultaseni.
Punahilkka: Miksi sinulla on noin isot korvat?

Susi: Jotta kuulisin 4anesi paremmin kultaseni.
Punahilkka: Miksi sinulla on noin isot silmat isoaiti?
Susi: Jotta nakisin sinun kasvosi paremmin.

Punahilkka: Isoaiti miksi sinulla on noin isot hampaat?
Susi: Jotta voisin sy6da sinut paremmin!

(Susi ahmaisee Punahilkan ja kdy nukkumaan. Susi kuorsaa kovaan aaneen.)
Kertoja: Metsastaja kuulee kuorsauksen.
Metsastija: Sangyssa kuorsaa susi! Se on varmaan syoényt rouvan.

(Metsastaja tulee sisalle. Han kolauttaa sutta ja leikkaa puukolla suden vatsan auki.
Metsastaja auttaa Punahilkan ja isoaidin ulos vatsasta.)

Metsastdja: Menndan hakemaan isoja kivia.

(Metsastaja, isoaiti ja Punahilkka hakevat kivia.)

Metsastdja: Laitetaan kivet suden vatsaan ennen kuin se heraa.
Isoaiti: Ota Punahilkka neula ja lankaa.

(Punahilkka ompelee suden vatsan kiinni.)

(Susi heraa ja hoipertelee pois.)

Kertoja: Sudesta ei sen koomin kuultu.
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Tuhkimo

Henkilot:

Kertoja

Tuhkimo

Aitipuoli

1. sisarpuoli ja 2. sisarpuoli
Haltiatar

Prinssi

Palvelija

Tanssijoita

Tarvitaan: musiikkia / prinsessapuvut / prinssin vaatteet / palvelijan vaatteet /
haltijansauva / kenka/ huivi Tuhkimolle ja siivousvaline esim. harja

Olipa kerran tyttd, jota kutsuttin Tuhkimoksi. Han asui aitipuolen ja sisarpuoltensa
kanssa. Hanta kohdeltiin palvelijana perheessa, vaikka han ei ollut palvelija. Han hoiti
taloa, ompeli vaatteita ja laittoi ruokaa. Hanen vaatteensa olivat tuhkaiset ja siksi hanta
kutsuttiin Tuhkimoksi.

Kertoja: Prinssi pitdd tanssiaiset ja kutsuu kaikki neidot tanssiaisiin. Han etsii
aviopuolisoa itselleen.

1. sisarpuoli: Saimme kutsun prinssin juhliin. Tarvitsemme hienot puvut tanssiaisiin.
Aitipuoli: Tuhkimo ompele meille puvut.

Tuhkimo: Haluan menna juhliin.

Aitipuoli: Ei se kay. Pese lattia, kun olemme tanssiaisissa.

Haltiatar: Tuhkimo tassa on sinulle puku.

Prinssi: Aloitamme tanssiaiset.

Kertoja: Tuhkimo paasi tanssiaisiin ja tanssi sielld prinssin kanssa. Tuhkimolta putosi
kenka hanen lahtiessa kotiin ja nyt prinssi etsii tyttoa, jolle kenka kuuluu.

Prinssin palvelija: Prinssi on taalla ja kenkaa voi kokeilla.
1. sisarpuoli: Kenka ei mahdu minulle.

Kertoja: On toisen sisaren vuoro koittaa kenkaa.

2. sisarpuoli: Kenka ei mahdu minullekaan.

Prinssin palvelija: Voiko Tuhkimo koittaa kenkaa?
Prinssin palvelija: Kenka sopii Tuhkimolle.

Kertoja: Niin prinssi 10ysi Tuhkimon ja he menivat naimisiin ja elivat onnellisina
elamansa loppuun asti.
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Ruma ankanpoikanen

Henkilot:

Kertoja
Ankkaemo
Ankanpoikaset

Tarvitaan: pienia ankkahahmoja, muniksi sopivat pienet pallot

Kertoja: Ankkaemo hautoi muniaan. Viimein ankkaemon munat alkoivat risahdella rikki
ja poikaset pistivat paansa esiin munista.

Ankanpoikaset (7): Piip! Piip!

Kertoja: Suurin munista pysyi ehjana. Ankkaemon oli jatkettava hautomista. Lopulta
myo6s suurin muna halkesi. Poikanen kdmpi esiin ja piipitti kovalla aanella.

Poikanen: Piip, piip!

Kertoja: Onpa tdma poikanen iso ja ruma, ankkaemo ajatteli. Ankkaemo kutsui
poikasensa koolle ja vei ne lammelle. Iso ja ruma ankanpoikanen osasi uida siind missa
toisetkin poikaset.

Ankkaemo: Kylla se minun poikaseni on, vaikka onkin suuri ja ruma.

Kertoja: Kaikki linnut kiusasivat ankkatarhassa rumaa ankanpoikasta. Se oli yksinainen
ja surullinen. Ruma ankanpoikanen karkasi ankkatarhasta.

Kertoja: Aika kului. Ruma ankanpoikanen ihasteli kauniita joutsenia lammella. Ruma
ankanpoikanen painoi paansa alas, ja mita se nakikaan vedessa? Ruma ankanpoikanen
naki oman kuvansa. Mutta se ei ollutkaan enaa ruma. Se olikin komea joutsen!
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Kolme pukkia

Henkilot:

Kertoja
Isopukki
Keskipukki
Pikkupukki
Peikko

ez AN _"_ :
Tarvitaan: pukkihahmoja, penkki sillaksi tai lauta, sinista kangasta virtaavaksi joeksi

Kertoja: Isopukki, Keskipukki ja Pikkupukki haluavat paastd joen toiselle puolelle
sydbmaan ruohoa, jolloin pitaa ylittaa silta. Sillan alla asuu ilked peikko. Pikkupukki
kavelee ensin sillalle, jolloin peikko tulee ja uhkaa syéda taman.

Peikko: Kuka siella?
Pikkupukki: Mina vain Pikkupukki.
Peikko: Syon sinut suuhuni!

Pikkupukki: Ala syé minua! Olen pieni, eikéd minussa ole mitaan syotavaa. Odota kun
tapaat veljeni. Han on paljon pulskempi kuin mina.

Peikko: No hyva on. Mene sitten.
(Pikkupukki ylitti sillan.)

Kertoja: Keskimmainen pukki asteli sillalle.
Peikko: Kuka siella?

Keskipukki: Mina vain Keskipukki.
Peikko: Syon sinut suuhuni!

Keskipukki: Ala syd minua! Ei minua kannata sydda. Odota isoveljeani. Han on paljon
suurempi kuin mina.

Peikko: No hyva on sitten.
(Keskipukki menee sillan yli.)
Kertoja: Isopukki tomisteli sillalle.
Peikko: Kuka siella kulkee sillallani?
Isopukki: Isopukki.

Peikko: Sydn sinut suuhuni!
(Peikko tulee sillalle.)

Kertoja: Isopukki puski sarvillaan peikon jokeen. Isopukki jatkoi matkaansa toisten
pukkien luo. Pukit séivat vatsansa tayteen ruohoa.
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Kolme pienta porsasta

Henkilo6t:

Kertoja Ensimmainen
porsas Toinen porsas
Kolmas porsas Mies

Susi

Tarvitaan: olkia / risuja, | tilia palikoista tai
laatikoista, possuasu / naamari, sopivia

pehmoelaimia, padaksi sopii &mpari tai pieni amme

Kertoja: Olipa kerran kolme pienta porsasta. Porsaat olivat kasvaneet riittdvan vanhoiksi
ja niiden emo lahetti ne maailmalle 16ytamaan onneaan.

Ensimmainen porsas: Teen talon oljista helposti ja nopeasti.

Kertoja: Ensimmainen porsas tapasi tielld miehen, joka kantoi selassaan olkia.
Ensimmainen porsas: Anna minulle olkia, niin rakennan itselleni niista talon.
Mies: Tassa on sinulle olkia, jotta voit rakentaa talon itsellesi.

Kertoja: Toinen porsas kohtasi miehen, jolla oli paljon risuja.

Toinen porsas: Haluan rakentaa talon risuista helposti ja nopeasti.

Mies: Tassa on sinulle risuja, jotta voit rakentaa niista talon itsellesi.

Kertoja: Kolmas porsas oli viisas ja ahkera.

Kolmas porsas: Haluan rakentaa talon tiilista, joka on kestava ja vahva.
Kertoja: Kolmas porsas kohtasikin miehen, jolla oli paljon tiiliskivia.

Kolmas porsas: Anna minulle tiiliskivia, jotta voin rakentaa niista talon.
Mies: Tassa on sinulle tiiliskivia, jotta voit rakentaa niista talon itsellesi.

Kertoja: Ensimmainen porsas eleli mukavasti talossaan, mutta eipa aikaakaan, kun susi
koputti oveen ja huusi.

Susi: Pikku possu pikku possu, paasta minut sisaan!

Ensimmadinen porsas: En paasta, en varmasti paasta.

Susi: Silloin mina henkaisen ja hdnkaisen ja puhallan olkitalosi kumoon, sanoi susi.
Kertoja: Susi henkaisi ja honkaisi ja puhalsi talon kumoon ja porsas juoksi

pakoon toisen porsaan luokse.

Kertoja: Susi saapui toisen porsaan talon luo, joka oli rakennettu risuista.
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Susi: Pikku possu, pikku possu, paasta minut sisaan!

Toinen porsas: En paasta, en varmasti paasta.

Susi: Silloin minad henkaisen ja honkaisen ja puhallan talosi kumoon.

Kertoja: Niin se henkaisi ja hdnkaisi ja puhalsi risutalon kumoon ja porsaat juoksivat
pakoon kolmannen porsaan tiilitaloon.

Kertoja: Susi tuli kolmannen porsaan talon luokse ja koputti oveen.

Susi: Pikku possu, pikku possu paasta minut sisaan!

Kolmas porsas: En paasta, en varmasti paasta.

Susi: Silloin minad henkaisen ja honkaisen ja puhallan mékkinne kumoon. Tulen ja syén
teidat kaikki suuhuni.

Kertoja: Se henkaisi ja honkaisi ja hdnkaisi ja henkaisi, mutta ei saanut tiilitaloa kumoon.
Tiilitalo kesti kaikki suden hénkaisyt. Susi keksi uuden keinon. Se paatti kiiveta katolle ja
paatti menna savupiipun kautta sisaan.

Kertoja: Susi lipesi katolta ja putosi piipusta suoraan kuumaan pataan. Se hyppasi pois
kuumasta padasta ja juoksi kovaa vauhtia tiehensa. Taman jalkeen sutta ei enaa
koskaan nahty ja porsaat jatkoivat onnellisena elamaansa.

Kiitos yhteistyostdanne kehittdmishankkeessa. Toivottavasti kansiosta on hyo6tya
draamatuokioissanne.

Jatta Heinonen ja Johanna Laaksonen
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