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THVISTELMA

Taman opinndytetyon pyrkimyksend on tarkastella maahanmuuttajaperheissa tapah-
tuvia muutoksia. Selvitdn asiaa haastattelemalla neljaa entisen Jugoslavian alueelta
Suomeen muuttanutta perheenditid. Tutkimus liséé tietoutta maahanmuuttajanaisista,
perheissé tapahtuvista muutoksesta maahanmuuton jélkeen ja entisen Jugoslavian alu-

een pakolaisista.

Tama on laadullinen tutkimus. Olen kerdnnyt tutkimusaineiston puolistrukturoidun
teemahaastattelun avulla. Tutkimusaineisto pohjautuu ditien subjektiivisiin kokemuk-
siin perheissédén tapahtuneista muutoksista. Olen analysoinut saamiani vastauksia

teemoittelemisen avulla.

Suuri muutos perheiden eldmaan on tullut uuden kieliympariston my6ta. Vanhemmil-
la ja lapsilla on vaikeuksia ymmartaa toisiansa. Aidit kokivat, ettd suurin muutos on
tapahtunut heissa itsesséaan. Enda heidan ei tarvitse peldtd, mika nakyy perheen arjes-
sa ja keskindisissa suhteissa.
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ABSTRACT

The main goal of this study is to examine the changes that accure in families after
immigration. | approach the subject from mother’s point of view. | have interviewed
four mothers whose families have immigrated from former Yogoslavia to Finland.

This study increases knowledge about immigrant women, family life and refugees.

This is a qualitive study. I have collected material for this study by making interviews
with a half structured question battery. The analysis is based on the interviewees’
subjective experiences. Then | have studied themes in the answers. | have tried to find

out similarities and differences in the answers.

The new language environment has brought major changes to family life. Parents and
children have difficulties to understand each other. Mothers recognized that the big-
gest alteration has happened in themselves. They don’t live with fear anymore, which

influences the daily life and relationships.

Keywords: Immigrants, immigrant women, acculturation, family.
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1 JOHDANTO

Suomessa asuvien maahanmuuttajien maara on kasvanut viime vuosina ja tulevaisuu-
dessa lukuméara jatkaa kasvuaan. Vuoden 2006 lopussa Suomessa asui 121 739 ul-
komaalaista (Vaestorekisterikeskus 2006). Kun maahanmuuttajien maaréan lisdantyy,
taytyy myos heille tarjottavien palvelujen tarjontaan panostaa aikaisempaa enemman.
Jotta maahanmuuttajia voidaan tukea yhteiskuntaan integroitumisessa, maahanmuut-

tajia ja heidan kokemuksiaan taytyy pystya ymmartamaan.

Perhe on maahanmuuttajalle tarke& tuki uuteen yhteiskuntaan sopeutumisessa (Sal-
minen 1997, 62). Uusi ymparistd saattaa kuitenkin koko perheen keskelle suurta
muutosta, etenkin jos lahtdmaan arvot ovat kovin erilaisia kuin uuden kotimaan arvot.
Muuttuva perhe on kiinnostava tutkimuskohde: millaisia muutoksia perhe kay lapi ja
kuinka perhettd voidaan tukea? OpinndytetyOni otsikolla koti uudessa kulttuurissa,
haluan korostaa sitd, ettei maahanmuuttaja muuta vain uuteen maahan, vaan myos

taysin uuteen kulttuuriymparistoon.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esille neljan entisen Jugoslavian alueelta
muuttaneen naisen kokemuksia perheissaan tapahtuneista muutoksista Suomeen tulon
jalkeen. Tutkimusote on laadullinen ja se on toteutettu teemahaastattelujen avulla.
Tutkimus lis&a tietoutta maahanmuuttajanaisista, perheissé tapahtuvista muutoksesta
ja entisen Jugoslavian alueen pakolaisista. Maahanmuuttajaperheistd ja

-naisista on toistaiseksi vahan tietoa suomeksi.

Entisen Jugoslavian alueelta saapuvia pakolaisia on Suomessa paljon, mutta silti tie-
toa heistd on véhan. Eurooppalaisuus luo yhteista viitekehystd, mutta eroja on silti
olemassa. Naisiin kohdistuva tutkimus on tarkedd, koska monet maahanmuuttajanai-
set jaavat yhteiskunnan ulkopuolelle sosiaalisen verkoston, tyon ja kielitaidon puuttu-

€ssa.



2 KASITTEITA

2.1 Maahanmuuttaja, pakolainen vai siirtolainen?

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan henkildd, joka on muuttanut pysyvasti maahan.
Maahanmuuton syyt voivat vaihdella paljon. Osa maahanmuuttajista on lahtenyt va-
paaehtoisesti tyon, rakkauden tai perheen vuoksi. Osa taas on joutunut l&htemaan ko-
timaan poliittisen tilanteen tai sodan vuoksi. Suomessa pysyvésti asuvat maahan-
muuttajat voidaan jakaa pakolaisiin, siirtolaisiin ja paluumuuttajiin. (Kanervo & Saa-
rinen 2006, 19.)

Siirtolainen on henkild, joka muuttaa toiseen maahan pysyvasti hankkiakseen siella
elantonsa. Paluumuuttaja on ulkosuomalainen, joka on asunut Suomen rajojen ul-
kopuolella ja palaa takaisin Suomeen. Paluumuuttaja voi myds olla henkild, jonka
jompikumpi vanhemmista on ollut Suomen kansalainen. (Kanervo & Saarinen 2006,
19.)

YK:n vuonna 1951 allekirjoitetussa pakolaissopimuksessa mééritelladn pakolainen
henkiloksi, joka "oleskelee kansalaisuusvaltionsa tai pysyvan oleskeluvaltionsa ulko-
puolella sen johdosta, ettd hanelld on perustellusti aihetta pelata joutuvansa siella vai-
notuksi rodun, uskonnon, kansallisuuden, tietyn yhteiskunnallisen ryhmén jasenyyden
tai poliittisen mielipiteen johdosta ja jos hdn pelkonsa vuoksi on haluton turvautu-

maan sanotun valtion suojeluun”. (Murto 2006)

Kiintiopakolaisille mydnnetddn Suomessa maahantulolupia vuosittaisen pakolais-
kiintion mukaan. Tdma tarkoittaa sitd, ettd henkild saa pakolaisen statuksen jo ennen
Suomeen saapumistaan. Suomen virallinen valtuuskunta valitsee Suomeen tulevat
kiintiopakolaiset esimerkiksi pakolaisleireilld. Turvapaikanhakija on henkild, joka
muuttaa Suomeen ja anoo suojaa ja oleskeluoikeutta maasta. Tilapdinen tai pysyva
oleskelulupa voidaan myontéa turvapaikkahakemuksen avulla. Jos hakemus todetaan

perusteettomaksi, hakija voidaan kaannyttdd maasta. (Kanervo & Saarinen 2006, 19.)


http://www.umn.edu/humanrts/instree/v1crs.htm

2.2 Pakolaisuus

Pakolainen on joutunut jattdmé&n taakseen oman kotimaansa hdneen kohdistuvan
vainon takia. Lahtopéaatoksen voivat vaikuttaa useat vaikeat kokemukset, kuten vaino,
kidutus tai esimerkiksi véaliton hengenvaara. Nama asiat vaikeuttavat kriisi4, jonka
jokainen oman kotimaansa jattanyt kokee. (Alitolppa-Niitamo 1993, 15.) Kriisi& vai-
keuttavat myos perheenjdsenten menettdminen sekd kulttuurin ja perhesuhteiden
muutokset (Kanervo & Saarinen 2006, 20).

2.3 Pakolaiset Suomessa

Suomen suurimmat maahanmuuttajaryhmaét ovat tulleet muista Euroopan maista. Eni-
ten Suomeen muuttaa venéléisia, virolaisia, ruotsalaisia ja entisen Jugoslavian alueel-
ta tulevia pakolaisia. Yhtendistd Euroopan valtioille on arvomaailmojen samankaltai-
suus ja pitka yhteinen historia. Jokaisella maalla on kuitenkin oma tapakulttuurinsa ja
perinteensa. (Kanervo & Saarinen 2006, 26.) Vuoden 1973 jalkeen Suomi on ottanut
vastaan yli 23 000 pakolaista. Eniten heitd on saapunut Somaliasta, entisen Jugoslavi-

an alueelta, Iranista ja Irakista. (Suomen pakolaisapu ry.)

3 ENTISEN JUGOSLAVIAN ALUEEN HISTORIALLINEN KOKONAISKUVA

3.1 Historiallinen tausta

Entisen Jugoslavian alue (LIITE 1) on historian saatossa ollut kulttuurien, kansojen ja
uskontojen kohtaamispaikka. Alue on ollut jakautuneena kahteen erilaiseen, itéiseen
ja lantiseen, kulttuurialueeseen. Lantisen alueen, joka ké&sittda Slovenian ja Kroatian,
kulttuuriin on pitkalti vaikuttanut katolinen kirkko ja feodalismi. Turkin vallan alla

olleet itdiset ja eteléiset alueet Serbia, Montenegro, Makedonia ja osa Bosniaa ovat



olleet itsendisempid. Ne ovat saaneet itse maéritella lakinsa, tapansa ja instituutionsa.
Itdinen alue on ollut suurimmaksi osaksi islamilaista maaperad, vaikka monet eri us-
konnot ovat vaikuttaneet alueella. Ihmisi& ei ole ryhmitelty niinkdan kansallisuuden
mukaan serbeiksi, kroaateiksi tai kreikkalaisiksi, vaan tdrkeampi maérite yhteison
identiteetille on ollut uskonto. Alueella ovat elédneet sovussa muslimit, kristityt ja juu-
talaiset. (Salminen 1997, 2.)

Jugoslavian alue on ollut eri hallitsijakansojen, kuten turkkilaisten, hunnien, illyria-
laisten, roomalaisten, ottomaanien ja slaavilaisten, alaisuudessa. Vuonna 1918 muo-
dostettiin Serbian, Kroatian ja Slovenian yhteinen kuningaskunta, jonka nimi muuttui
vuonna 1929 Jugoslaviaksi. Toisen maailmansodan aikana Saksa miehitti alueen. Se
kuitenkin vapautui Saksan hallinnasta vuonna 1944 Josip Broz Titon johtamien jouk-
kojen avulla. Hajanaisesta Jugoslaviasta luotiin yhtendinen valtio Titon johtamana,
jonka seurauksena maan talous lahti voimakkaaseen kasvuun. Tito onnistui tasapai-
nottelemaan eri kansaryhmien ja alueiden ristiriitojen vélill4. (Kanervo & Saarinen
2006, 32.)

Titon kuoleman jalkeen 1980 Jugoslavian ristiriidat alkoivat karjistyd. Maata painoi
tyottdmyys, inflaatio ja kauppataseen vajaus, jotka johtivat yleiseen levottomuuteen.
Sota alkoi 1991 Jugoslavian liittovaltion hyokétessa itsendiseksi julistautuneisiin Slo-
veniaan ja Kroatiaan. Uusia kriisitilanteita syntyi Bosnia-Hertsegovinan itsendistymi-
sestd sekd Serbian ja Montenegron julistautumisesta Jugoslavian liittotasavallaksi.
Lahes nelja vuotta kestaneiden sotien aikana kuoli noin 200 000 ihmista ja kaksi mil-

joonaa jdi kodittomiksi. (Kanervo & Saarinen 2006, 32.)

Nykyéan entisen Jugoslavian alueella on viisi itsendistd valtiota: Slovenia, Kroatia,
Bosnia ja Hertsegovina, Makedonia seka Serbia-Montenegro. Serbiaan kuuluu Koso-

von autonominen maakunta. (Kanervo & Saarinen 2006, 33.)



3.2 Entisen Jugoslavian alueen kulttuuri

Jugoslavia on muodostunut monien kulttuurien, kansojen, uskontojen ja kielien yh-
distelmastd. Tdman vuoksi Jugoslavian alue ei ole ollut kovin yhtendinen kulttuuri-
alue, mutta joitakin yhtendisia kulttuurisia piirteitd on olemassa nahtavissa. Jugosla-
vialaiseen eldméntapaan vaikuttaa merkittavasti se, asuuko maalla vai kaupungissa.
Kaupungeissa vietetddn suhteellisen eurooppalaista elaméntapaa, kun taas maaseudul-
la kunnioitetaan enemman perinteitd ja noudatetaan uskonnollisempaa eldméntapaa.
(Kanervo & Saarinen 2006, 34.)

Entisen Jugoslavian alue on it&- ja lansieurooppalaisen kulttuurivaikutteiden kohtaus-
paikka kuten myds Suomi (Ks. Pentikdinen 1997, 11). Jugoslavialainen elaméntapa
on perinteinen verrattuna suomalaiseen. Perhe on eldman keskipiste entisen Jugosla-
vian alueella. Perheissa on keskimaéarin kaksi lasta, maaseudulla lasten lukumaara on
yleens& hieman suurempi. Kosovon alueella perheiden koot ovat isompia ja perhesuh-
teet kiintedmpid. Maaseudulla isovanhemmat ovat osa perhetté ja asuvatkin samassa
taloudessa. Myds kaupungeissa isovanhemmat auttavat lasten kasvattamisessa. Las-
ten tehtdvéna on huolehtia vanhenevista vanhemmistaan. Entisessé Jugoslavian alu-
eella vanhainkodit ovat olleet hyvin harvinaisia. Perheen arkea rytmittivat yhteiset
ruokailut, jotka ovat hyvin téarkeita. (Stefanovic & Summa 1995, 60.)

Ystavyys ja ystavallisyys ovat tarkeitd entisen Jugoslavian alueen asukkaille. Ihmiset
arvostavat ystaviaan ja pyrkivat huolehtimaan heista. Ystavallisyyttd osoitetaan muun
muassa tervehtiméalld tuntemattomiakin. Sosiaalinen kanssakdayminen myds sisaltaa
enemman koskettamista. Ihmiset ovat lampimi&, sydamellisia ja iloisia, mutta heidéat
saatetaan suomalaisittain ndhda jopa aanekkaind ja temperamenttisina. He ovat kui-

tenkin kohteliaita, eivatkd halua hairita toisia. (Stefanovic & Summa 1995, 61.)

Naisten ja miesten valiset suhteet ovat pitkalti samankaltaisia kuin muuallakin Eu-
roopassa. Suurin osa musliminaisista kdy ansiotydssa ja osallistuu aktiivisesti yhteis-

kunnalliseen toimintaan. Miehet taas osallistuvat kodinhoitoon ja lasten kasvatuk-



seen. Entisen Jugoslavian perustuslain mukaan naiset ja lapset olivat valtion erityises-

sé suojeluksessa. (Stefanovic & Summa 1995, 62.)

3.3 Pakolaisuus Suomeen

Entisen Jugoslavian alueen kriisin ja sisallissodan vuoksi miljoonia ihmisié on joutu-
nut pakenemaan synnyinseuduiltaan ja kotimaastaan. Suomeen on saapunut ihmisia
Jugoslavian alueelta yhteensa yli 7 000 henkiloa. Télla hetkelld he muodostavat Suo-
men toiseksi suurimman pakolaisryhman. Jugoslavian alueelta tulleet maahanmuutta-
jat ovat hyvin heterogeeninen ryhma, jossa on useita kansallisuuksia, etnisid ryhmia
ja eri kielid puhuvia ihmisid. Eniten Suomeen on kuitenkin tullut Kosovon albaaneja
ja bosniakkeja. Myds syyt maasta pakenemiseen ja maahantulotavat ovat erilaisia.
(Salminen 1997, 1, 84; Kanervo & Saarinen 2006, 3.)

Entisen Jugoslavian alueen pakolaiset ovat suurimmaksi osaksi nuoria. Kaksi viides-
osaa heista on alle 18-vuotiaita ja yli 45-vuotiaita on vain véhan. Pakolaisista hieman
yli puolet on miehi&. Yli puolet tyoikéisistd pakolaisista on ammattitaitoisia tyolaisia
tai toimihenkil6itd. Kolmannes heistd on ammattitaidottomia. Ammattitaidottomiksi
lasketaan myds opiskelijat ja kotididit. Pakolaisten tyollistyminen Suomessa on am-

mattitaitoisten maaréan nahden ollut heikkoa. (Salminen 1997, 44, 46.)

Suomalainen kulttuuri edustaa lansimaista yksilokeskeista kulttuuria, jossa arvoste-
taan taloudellista itsendisyyttd, itsekuria ja hillittyd kayttdytymistd. Td&man vuoksi
suomalaisia saatetaan pitdd yksindisind ja onnettomina. Suku kokoontuu harvoin ja
sosiaalinen kanssakdyminen on muutenkin vahéistd. Suomi on haasteellinen maa
maahanmuuttajalle, koska kieltd voidaan pitaa vaikeana, ilmastoa ankarana ja ihmisia

epdystavallising eleettdmyytensé ja hiljaisuutensa takia. (Puusaari 1997, 23.)



4 KASVAMINEN UUTEEN KULTTUURIIN JA KULTTUURILLINEN KASVA-
TUS

Kulttuurin kasite voidaan ymmaértdad monin tavoin. Yksi ndkékulma kulttuurin kasit-
teeseen on ymmartéé se tapana ajatella, tuntea ja reagoida asioihin. Se voidaan nahda
myos tiettyyn yhteiskuntaan kuuluvien ihmisten eldmantapana. Kulttuuri ilmenee tas-
t&4 nakokulmasta katsottuna kokonaisuutena, joka muodostuu tiedoista, uskomuksista,
moraalikasityksistd, laeista, tavoista ja tottumuksista. Kaikki ihmiset ovat taten jonkin

kulttuurisen ymparistén muovaamia. (Wikipedia 2007b.)

Perinteisesti vanhempien tehtdvana on oman mallikayttdytymisen avulla kasvattaa ja
opettaa lapsilleen yhteisénsa saéannét ja normit. Lapsen kasvaessa koulu toimii osal-
taan yhteiskunnassa tarvittavien taitojen ja tietojen opettajana. Kulttuurin valittymi-
nen alkaa siis jo perhepiiristd. Maahanmuuttajavanhempien voi olla vaikeaa omaksua
uudessa yhteiskunnassa vallitsevia normeja ja arvoja, jotka voivat erota suuresti kult-
tuurista, jossa he itse ovat kasvaneet. Uuden kotimaan kulttuuriin syntyneet tai sen
vaikutuspiiriin nuorempana joutuneet lapset sopeutuvat helpommin. He sisdistavét
uuden kotimaan arvot esimerkiksi seuraamalla valtavdeston kayttaytymistd koulussa
tai ottamalla mallia televisiota. Eik& lapsilla ja nuorilla vélttdmétta ole yhtd vahvaa
kulttuurillista identiteettid entisestd kotimaasta kuin heiddn vanhemmillaan. Tdmé
eroa sukupolvien vélilla voi aiheuttaa sukupolvien vélille kulttuurillisen kuilun, jonka
yli voi olla vaikea luoda yhteista kéyttdytymis-, arvo- ja normipohjaa perheelle. (Ali-
tolppa-Niitamo 1993, 22.)

5 SOPEUTUMINEN UUTEEN MAAHAN

Kotimaan vaihdos on maahanmuuttajalle suuri muutos. Ihminen joutuu opettelemaan
uudelleen sosiaalisen kayttdytymisen saannot, silla aiemmin opitut normit eivét enda
padekaan. Se, mika entisessa kotimaassa on ollut hyvéksyttya ja arvostettua, voikin

uudessa kulttuurissa muuttua oudoksi tai jopa paheksuttavaksi. Esimerkiksi entisen



Jugoslavian alueen kulttuuriin kuuluva fyysinen vélittémyys muun muassa kosketta-
malla tai halaamalla tervehtiessd, voidaan kokea suomalaisessa kulttuurissa pelotta-

vaksi ja jopa ahdistavaksi. (Ks. Stefanovic & Summa 1995, 61.)

Sopeutumista vaikeuttaa myds uuden kielen oppimisen liséksi kaikenlaiset erot tavas-
sa kommunikoida. Kommunikaation ongelmat johtuvat muun muassa uuden kulttuu-
rin erilaisista rooliodotuksista. Uudessa kulttuurissa miehilté ja naisilta odotetaan eri-
laista kayttdytymistd ja puhetapaa kuin, mihin he ovat omassa kulttuurissaan tottu-
neet. Rooliodotukset tulevat esille my6s jokapéivdisen kommunikaation tasolla.
Eroista johtuen maahanmuuttaja trmaa hanen kohdistuviin odotuksiin, jotka tuntuvat
héanesta vierailta. Kommunikaatioeroja selittdvat muun muassa maiden erilainen his-

toria ja uskonnollinen tausta. (Alitolppa-Niitamo 1993, 22.)

Maahanmuuttaja tormad myds maahanmuuttajiin, ulkomaalaisiin ja eri uskontoihin
kohdistuviin ennakkoluuloihin, jotka vaikeuttavat uuteen maahan sopeutumista, sosi-
aalisten verkkojen solmimista ja kdytannon tasolla esimerkiksi tyollistymista. (Ja-
ninskaja-Lahti & Liebkind 1997, 12.) Uuden kulttuurin omaksumisen prosessi on
usein pitkékestoinen, jopa elinikdinen. Se saattaa koskettaa myds useita sukupolvia.
(Alitolppa-Niitamo 1993, 24; Puusaari 1997, 21.)

Uuteen kulttuuriin sopeutumiseen vaikuttavat useat yksilolliset tekijat. Muuttajan
omalla persoonallisuudella on térked osuus siind, miten han kokee uuteen maahan
kotiutumisen haasteet. Persoonallisuuden lisaksi sopeutumiseen vaikuttavat halut ja
valmiudet vastaanottaa tietoa ympardivastd kulttuurista. Usein halukkuutta ja valmi-
utta lisad se, ettd maahanmuuttaja on halunnut muuttaa pois kotimaastaan, eika 1ahto
ole johtunut pakosta esimerkiksi sodan takia. (Alitolppa-Niitamo 1993, 24.) Maa-
hanmuuttajan yksilollisten tekijoiden lisaksi kotiutumista helpottaa myds sosiaalisen
tuen mahdollisuus, missa keskeisena tekijana on varsinkin perheen antama tuki.
(Liebkind 1994, 32-33.)



Maahanmuuttajien taustatekijat vaikuttavat yhteiskuntaan sopeutumiseen. Naita teki-
jOitd ovat maahanmuuttajien sukupuoli, koulutus, ika, kielitaito, yhteiskunnallinen
asema, 1&hdon motiivit sekd lahtdmaan ja vastaanottavan maan kulttuurinen etéisyys.
lakk&ammat ja naiset kokevat muita enemmaén stressida maahanmuuton yhteydessa.
(Liebkind 1994, 32-33.)

Myos koulutus ja sosiaaliluokka ovat tarkeitd tekijoitda sopeutumisessa. Korkeampi
koulutus liséd maahanmuuttajan itsetuntoa ja varmuutta toimia myos uudessa yhteis-
kunnassa. Toisaalta korkea pudotus sosiaalisessa statuksessa aiheuttaa sopeutumison-
gelmia. Kotiutumiseen vaikuttavat myds maahanmuuttajan henkilokohtainen mennei-
syys kuten traumaattiset kokemukset, kdyhyys ja ty6ttomyys. Ero perheenjdsenista,
eristdytyminen, rasismi, ty0ttomyys ja sosioekonomisen statuksen laskeminen vaikut-

tavat kielteisesti yksilon sopeutumiseen uuteen kulttuuriin. (Liebkind 1994, 32-33.)

5. 1 Kriiseja aiheuttavia asioita

Maahanmuutto saattaa laukaista psyykkisen kriisin maahanmuuttajalle. T&lléin han
on sellaisessa tilanteessa, jossa omat tiedot ja taidot selviytyé eivét enéa riita. Kriisiti-
lanteessa elaminen on raskasta, mutta se voi myds muuttua elaméa parantavaksi teki-
jaksi, mik&li kriisida aiheuttavia ongelmia onnistutaan ratkaisemaan. (Alitolppa-
Niitamo 1993, 25.)

Maahanmuuttoon liittyy monia vaikeita asioita, joita maahanmuuttajan pitéisi kyeta
kestdmaan samanaikaisesti. Muuttaessaan pois kotimaastaan, maahanmuuttaja on jat-
tanyt taakseen mahdollisesti perheen, ystévét ja sukulaiset. Myds oma sosiaalinen sta-
tus, arvostus ja tuttu ympéristd ovat mennyttad. Kykeneméattomyys puhua vastaanotta-
van maan kieltd ja taustalla olevat traumaattiset kokemukset lisdadvat maahanmuutta-
jan alttiutta mielenterveyshairidille. (Liebkind 1996, 214.) Kokemiensa menetysten
kéasittelemisen lomassa maahanmuuttaja joutuu yrittdmaéan sopeutumaan uuteen kult-
tuuriin. (Alitolppa-Niitamo 1993, 25.)



5.2 Maastamuuton aiheuttamat vaikeudet perheessa

Maahanmuuttajan sopeutumisen kannalta tarkedd on perheen tuki ja suoja. Pakolais-
ten, jotka ovat muuttaneet ilman perhettdén, on todettu olevan suuremmassa riskissé
sairastua psyykkisesti kuin niiden, jotka ovat muuttaneet perheensa kanssa. (Maa-
hanmuuttajanaiset Suomessa 1997.) Monien maahanmuuttajien perhe- ja sukulaisver-
kostot katkeavat tai heikentyvat kuitenkin muuton vuoksi. (Liebkind, Mannila, Ja-
ninskaja-Lahti, Jaakkola, Kyntdja & Reuter 2004, 181.)

Ulkopuolisen yhteiskunnan luomien jannitteiden lisaksi ongelmia voi olla myds per-
heenjésenten keskindisissd suhteissa. Namé ongelmat saattavat purkautua perheen
kriisind tai yksilollisind ongelmina kuten mielenterveysongelmina, syrjaytymisend,
vakivaltaisuutena tai jopa avioeroprosessina. (Maahanmuuttajanaiset Suomessa 1997,
13-14.)

Perinteisemmistd kulttuureista tulevat maahanmuuttajat kaipaavat perhettédan, jonka
he mieltavat laajempana kokonaisuutena kuin, mik& on suomalaisen kulttuurin kasitys
ydinperheestd. Vaikka perheen merkitys on suuri maahanmuuttajille, saattavat per-
heendynamiikka ja perheenjésenten roolit muuttua ongelmallisiksi maahantulon jal-
keen. (Alitolppa-Niitamo 1993, 92.)

Ystéva-, perhe- ja sukulaisuussuhteissa tapahtuneiden muutosten vuoksi, maahan-
muuttajan sosiaalisen tuen saaminen voi véhentyd. Talloin sosiaalisten verkostojen
luominen uudessa elinymparistdssé on vaikea haaste. Sosiaalinen tuki on tarked maa-
hanmuuttajien henkiselle hyvinvoinnille. Etniset yhteisot antavat jasenilleen sosiaalis-
ta tukea, minka vuoksi maahanmuuttajat usein muuttavat uudessa kotimaassaan suu-
rempiin kaupunkeihin, joissa asuu enemman saman etnisen kulttuurin edustajia. Toi-
saalta kiinted etninen yhteis0 saattaa toimia myds maahanmuuttajaa uudesta yhteis-
kunnasta eristdvana tekijana. (Liebkind, Mannila, Janinskaja-Lahti, Jaakkola, Kyntdja
& Reuter 2004, 94-95.)
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Perhe- ja ystavyyssuhteet ovat tarkeé tuki hyvinvoinnille ja mielenterveydelle. Maa-
hanmuuttajille ystavien merkitys on suuri, silld ystavat voivat auttaa omaksumaan
uuden maan tapoja, auttaa arjen sujumisessa, helpottaa yksinéisyytta ja lievittaa koti-
ikdvad. Uusi kotimaa tekee hankalaksi uuden sosiaalisen verkoston luomisen: van-
hemmat kdyvat t6issd, asunnot ovat usein pienié ja lapset ovat paivékodissa tai kou-
lussa. Uusi ymparistd ei endd anna aikaa ja tilaa perinteiselle perheen ja suvun ko-

koavalle elaméntavalle. (Maahanmuuttajien elinolot 2003, 128.)

Maahanmuuttajien tiukka tarrautuminen lahtdmaassa noudatettaviin saantdihin ja ta-
poihin saattaa toimia suojautumiskeinona uuden kulttuurin vaikutuksille ja sopeutu-
mispaineille. Lahtomaan kulttuuria vaalimalla pyritdén yllapitdimaan jatkuvuuden ja
turvallisuuden tunnetta. Toinen keino vahvistaa perheen yhtendisyytta voi usein olla
haaveilu paluusta takaisin kotimaahan. (Alitolppa-Niitamo 1993, 93; Puusaari 1997,
24.)

5.2.1 Maastamuuton aiheuttamat ongelmat vanhemmuudessa

Uudessa yhteiskunnassa perhe luo uutta, yhteistd arkea. Tasapainon yllapitdminen on
haasteellista perhesysteemissa, silla perhe on muutoksen tilassa. Perheen jasenet ovat
eldman erivaiheissa ja suhtautuvat siten eri tavalla muutokseen ja uuteen yhteiskun-
taan. Perheen yhtendisyytta voi rikkoa se, ettd osaa perheesta saattaa sopeutua, kun
taas osa pyrkii eristdytyméan uudesta kulttuurista. Erilaiset tavat ratkaista uusia haas-
teita saattavat ravistella perheen tasapainoa niin, etta térméayskurssilla ovat perheenja-
senet tai jopa sukupolvet. Ristiriitoja perheissé yleensa aiheuttavat ne arvot ja normit,
jotka koetaan erityisen tarkeiksi. (Alitolppa-Niitamo 1993, 93.)

Vanhempien ja lasten véliseen suhteeseen voi vaikuttaa voimakkaasti erilaisten kult-
tuurien kohtaaminen. Ristiriitoja perheeseen saattaa tulla silloin, kun lapsi sosialisoi-
tuu uuteen kulttuurin paremmin kuin vanhempansa. (Maahanmuuttajanaiset Suomes-

sa 1997, 35.) Vanhempien ja lasten valille muodostuu sukupolvien vélinen kuilu. Se
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ei johdu pelkéstaan erilaisesta ympdristostd, arvoista ja normeista, vaan sita syventa-
vat myos sukupolvien kulttuurierot. (Puusaari 1997, 26-27.) Perinteisissé kulttuureis-
sa ik&antymistd ja vanhenemista arvostetaan. Useat maahanmuuttajavanhemmat jou-
tuvat pyytdmaan lapsiansa tulkkaamaan ja auttamaan heitd arjen tehtavien suorittami-

sessa, mika aiheuttaa rooliristiriitoja. (Salminen 1997, 69.)

Valtasuhteiden kd&ntyminen murentaa vanhempien asemaa perheen auktoriteetteina.
Auttaessaan vanhempia lapsi joutuu tilanteeseen, jossa hén saattaa kohdata iké&tasol-
leen liian vaikeita ja vastuullisia tehtdvia. Valta-aseman murentuessa vanhemmat ko-
kevat itsensé ja auktoriteettinsa uhatuksi. Monet maahanmuuttajavanhemmat taistele-
vat tatd vastaan muuttumalla aiempaa auktoritaarisemmiksi lapsiaan kohtaan, mik&

tuo vanhemmille tunteen tilanteen hallitsemisesta. (Alitolppa-Niitamo 1993, 94.)

Maahanmuuttajaperheissé aviopareilla voi olla monenlaisia syitd ongelmiinsa. Syina
voi olla esimerkiksi toisen puolison haluttomuus muuttaa tai koti-ik&va ja néista joh-
tuvat negatiiviset tunteet. Myds aviopuolisoiden valiset erot sopeutua uuteen kulttuu-
riin voivat kasvattaa paria eri suuntiin. (Alitolppa-Niitamo 1993, 95.) Yleensd maa-
hanmuuton jalkeen avioparille syntyy tietynlainen roolijako. Roolien avulla he selviy-
tyvét paremmin arjestaan, mutta ajan kuluessa se voi aiheuttaa jommallekummalle

ongelmia uuteen yhteiskuntaan sopeutumisessa. (Salminen 1997, 72.)

5.2.2 Maahanmuuttajanaisten erityishaasteet

Naisten ja lasten osuus maailman pakolaisista on noin 80 prosenttia (Pakolaisneuvon-
ta 2005, 12). Naisilla on omat erityisongelmansa kulttuuriin sopeutumisessa, jotka
johtuvat naisen erilaisista rooleista eri kulttuureissa. Koska perinteisesmmissa kulttuu-
reissa naisen rooli painottuu kodin puolelle, on naisen muuton jalkeen vaikeampi so-
peutua kodin ulkopuoliseen uuteen kulttuuriin. Naisten osallistuminen kielten opiske-
luun tai tyéelamaan on siis usein vahéista lasten hoidon ja kotitéiden vuoksi. (Haara-

kangas, Ollus & Toikka 2000, 26.) Naiset suuntautuvat miehid vahemman suomalai-
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seen yhteiskuntaan. Naiset my06s joutuvat miestd useammin syrjinnan kohteeksi yh-

teiskunnan taholta. (Maahanmuuttajanaiset Suomessa 1997, 13-14.)

Uuden ymparistdn tarjoama vapaus ja siihen kuuluva vastuu saattavat myds aiheuttaa
hammennystd ja ahdistusta maahanmuuttajanaiselle. Ndma haasteet vain kasvavat
naisen siirryttyd tyéeldman pariin. L&htdmaassa kaupungissa asuneiden naisten oli
yleensé ottaen helpompi tottua vapauteen, koska muutos ei ole yhté suuri maaseudul-
la asuneilla. (Kanervo & Saarinen 2006, 32).

Ei-lansimaisesta kulttuurista saapuvan naisen koulutustausta on usein vahéinen tai
olematon. Koulutuksen puute tai vahaisyys syrjayttaa naiset ty6eldmastd, mika puo-
lestaan vahentdd mahdollisuuksia, joiden kautta naiset voisivat luoda kodin ulkopuo-
lista sosiaalista verkostoa itselleen. (Haarakangas, Ollus & Toikka 2000, 26.) Jos nai-
nen onnistuu saamaan tyOpaikan mahdollisista kieliongelmista huolimatta, saattaa
vaikeudeksi muodostua kotiongelmat. Naisen roolin muuttuminen saattaa aiheuttaa
puolisossa riittdmattémyyden, turvattomuuden ja mustasukkaisuuden tunteita, mika

pahimmillaan ilmenee perhevékivaltana. (Alitolppa-Niitamo 1993, 92-97.)

5.2.3 Lasten ja nuorten maahanmuuttoon liittyvét haasteet

Myos uuden kulttuurin ympéaréimaksi joutunut lapsi joutuu monien haasteiden eteen.
Lapsuuteen ja nuoruuteen liittyy aina tiettyja kehitystehtdvia, jotka jo itsessaan saat-
tavat olla vaikeita kohdata. Ndiden lisaksi lapsen tulisi samanaikaisesti yrittad sopeu-
tua uuteen kulttuuriin. Lapset ja nuoret joutuvat arjessaan sietdméaan taysin vastakkai-
sia normeja ja arvoja kulttuurin sopeutumisen seurauksena. (Alitolppa-Niitamo 1993,
98.)

Monissa maahanmuuttajaperheissa saattaa olla suuria odotuksia lasten varalle, mista
voi seurata pelkoja, syyllisyyttéd ja epdvarmuutta. Lapset voivat kokea olevansa van-

hemmilleen velkaa sen, ettd he péarjadvat hyvin koulussa ja tydelamdssd. Toisaalta
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nopea tai syvallinen sopeutuminen valtakulttuuriin saattaa aiheuttaa lojaliteettiristirii-

toja perheessa. (Salminen 1997, 69.)

Nuorille on vaikeaa 16ytda tasapaino uuden ja vanhan kulttuurin valilla. Nuori yrittaa
loytdd paikkansa uudessa kulttuurissa samalla, kun etsii omaa identiteettia ja ase-
maansa eldmassé. Ristiriitoja nuorelle voi luoda halu miellyttdd vanhempiaan, kun
toisaalta my0s uusi kaveripiiri ja sen elamantyyli houkuttelevat. Vanhemmat saattavat
torjua nuoren uudet vaikutteet, jolloin perhe voi eristdytya yhteiskunnasta tai perheen
keskindiset suhteet rikkoutua. (Puusaari 1997, 27.)

Useimmilla Bosnian alueelta saapuvilta lapsilla on kokemuksia sodan kauhuista. Oi-
reita ovat vasymys, keskittymiskyvyn puute, yokastelu ja ahdistus. Suurin merkitys
naiden lasten hoitamisessa on onnistuneella terapialla, johon vaikuttaa vanhempien

asenteet ja toisaalta heiddn omat ongelmat. (Salminen 1997, 68-69.)

5.3 Sopeutumista helpottavat tekijat

Maahanmuuttajien sopeutumisen edistdmiseksi on asetettu laki maahanmuuttajien
kotouttamisesta ja  turvapaikanhakijoiden vastaanotosta.  Kotouttamislaissa
(L493/1999, 2 8) kotoutuminen tarkoittaa “maahanmuuttajan yksil6llistd sopeutumis-
ta tavoitteena osallistua tyeldmaén ja yhteiskunnan toimintaan samalla omaa kieltaan

ja kulttuuriaan sailyttaen”.

Akkulturaatiolla tarkoitetaan kulttuuriin sopeutumista, jolloin erilaiset kulttuuritaustat
ovat toistensa kanssa tekemisissa. Yleensd tdamé johtaa muutoksiin vahemmistdssa
oleviin. (Liebkind, Mannila, Janinskaja-Lahti, Jaakkola, Kyntdja & Reuter 2004, 48,
49.) Yksilotasolla muuttumista tapahtuu muuttajan kayttdytymisessd, identiteetissa,
arvoissa ja asenteissa. Ndma muuttuneet arvot siirtyvét sukupolvelta toiselle, jolloin
akkulturaatio jatkuu toisessa polvessa. (Liebkind, Mannila, Janinskaja-Lahti, Jaakko-
la, Kyntdja & Reuter 2004, 54-55.)
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Uuteen Kkulttuuriin sopeutumiseen vaikuttaa maahanmuuttajan sopeutumiskyky. So-
peutumiskykyyn vaikuttavia tekijoitd ovat maahanmuuttajan luonne, ikd, koulutus-
tausta, sukupuoli ja kulttuurillinen samankaltaisuus/eroavaisuus. Myo6s ympardivan
yhteiskunnan asenne maahanmuuttajiin ja heidan kulttuuriinsa vaikuttavat maahan-

muuttajan sopeutumiskykyyn. (Liebkind ym. 2004, 58-59.)

Sopeutumista edistdd maahanmuuttajan turvallisuuden tunne. Turvallisuutta lisadvat
useat kontaktit oman etnisen vaeston ihmisiin ja myo6s valtavéestoon. Juurtumista uu-
teen kulttuuriin helpottaa sosiaalinen tuki, oman ammatin harjoittaminen, Kielitaito,

kulttuurien samankaltaisuus ja tieto oleskeluajasta. (Liebkind ym. 2004, 58-59.)

Maahanmuuttaja joutuu tasapainoilemaan entisen ja uuden kulttuurin valissd. Maa-
hanmuuttaja pohtii ja tutkailee kulttuurieroja, arvoja ja tapoja. (Puusaari 1997, 25.)
Erilaiset suhtautumistavat uuteen yhteiskuntaan vaikuttavat maahanmuuttajan sopeu-
tumiseen. Nama suhtautumistavat voivat vaihdella tdydellisesta uuteen kulttuurin su-
lautumisesta eristdytymiseen. Usein suhtautumistavan valintaan vaikuttaa ymparoi-
van yhteiskunnan asenteet ja maahanmuuttajan valinnan mahdollisuudet. Ihanteellisin
suhtautumistapa yhteiskunnan kannalta on integraatio eli sopeutuminen,_jolloin maa-
hanmuuttaja sopeutuu yhteiskuntaan, muttei myoskaan taysin hylk&é aiempaa kult-
tuuritaustaansa. (Skutnabb-Kangas 1988, 235-242.)

6 UUSI ELAMA SUOMESSA

6.1 Kaksikulttuurisuus

Omien tapojen ja kulttuurin sédilyttdminen on tarkedad maahanmuuttajan identiteetin
kannalta. Se vahvistaa maahanmuuttajan itsetuntoa ja luottamusta tilanteessa, jossa
moni asia on muuttunut. Toisaalta maahanmuuttajan pitéisi samaan aikaan kyeta

omaksumaan uuden kulttuurin piirteitd riittavasti. Tilannetta, jossa maahanmuuttaja

on pystynyt yhdistdimaan nama ristiriitaiset suunnat, kutsutaan kaksikulttuurisuudek-
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si. Kaksikulttuurisuuden avulla maahanmuuttaja tuntee jatkuvuutta muuttuvien ela-
mantilanteiden keskella. (Alitolppa-Niitamo 1993, 37.)

6.2 Kieliongelmat

Sopeutumisen avaintekijané on kielen opettelu. llman kielen osaamista maahanmuut-
taja jaa ulkopuolelle suuresta osasta ympériston tapahtumista. (Puusaari 1997, 24.)
Muuttuneen ympariston lisaksi maahanmuuttaja joutuu opettelemaan uuden kielen.
Ongelmat puheen tuottamisessa ja ymmaértamisessa vaikeuttavat maahanmuuttajan
vuorovaikuttamista ymparistonsa kanssa. Kommunikoidessa ei voi taysin luottaa sii-
hen mit4 sanotaan, eiké tulla ymmarretyksi haluamallaan tavalla. Vaikeudet kielen
kanssa vaikuttavat kriittisesti, koska maahanmuuttajilla olisi paljon kysyttavaa uudes-

ta kulttuuristaan ja kerrottavaa menneisyydestaan. (Alitolppa-Niitamo 1993, 38.)

Kieliongelmat voivat johtua myos kuulijasta. Usein kuulijat pyrkivat vaihtamaan kiel-
té tai eivat yritd edes paasta yhteisymmarrykseen. Syy saattaa siis olla kuulijan halut-
tomuudessa ja kykenemattomyydessd kommunikoida maahanmuuttajan kanssa. Ym-
martamisen vaikeuteen liittyy myos kahden erilaisen kulttuuritaustaisen sanoille ja

asioille luomat erilaiset merkitykset. (Alitolppa-Niitamo 1993, 39.)

Aidinkieli on tarked jokaiselle ihmiselle. Juuri didinkielen avulla ihminen on tottunut
ilmaisemaan tunteitaan ja ajatusmaailman vivahteita spontaanimmin, joita on vieraal-
la kielella vaikea selittaa. Aidinkieli on siis tunnekieli. Maahanmuuttajien on vaikea
yllapitd4d omaa aidinkielensa taitoa, mikéli he eivat saa siihen opetusta ja tukea. Var-
sinkin lapsille oman &idinkielen opettaminen voi jaada vajavaiseksi ja pysahtya ko-
konaan, lapsen oppiessa koulussa ja ystaviltdadn suomen kielen. Usein lasten Kielitaito
kehittyy vanhempia paremmaksi, mika luo sukupolven vélille ymmartdmisen kuilun.
(Alitolppa-Niitamo 1993, 40.)
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Huono kielitaito estdd maahanmuuttajalta mahdollisuuden osallistua yhteiskuntaela-
maan. Kielitaito on yhteydessa myods tyomarkkina-asemaan: tyopaikan saamiseen ja
ty6tuloihin. Korkeammin koulutetut maahanmuuttajat saattavat joutua tyytyméaan
tyohon, joka ei vastaa heidan koulutustaan eikd vaadi paljon kielitaitoa. (Liebkind
ym. 2004, 81.)

Valtakielen oppimiseen vaikuttavat monet tekijat: etninen tausta (kielisukulaisuus),
maahanmuuttoikd, koulutus ja ammatti, nykyinen ik& ja asumisaika. Vieraan kielen
oppiminen on nuorempana helpompaa kuin myéhemmalla ialla. Yleenséd myos kieli-
taito karttuu asumisajan pidentyessd, vaikka eniten kielitaito karttuu juuri maahan-
muuton alkuvaiheessa. Syyna tdh&n ovat maahanmuuton alkuvaiheessa kaytavat kie-
likurssit. L&htémaassa saatu koulutus nakyy nopeampana ja monipuolisempana op-

pimisena myo6s uudenlaisessa ympaéristossa. (Liebkind ym. 2004, 83-84.)

Perhe ja sosiaaliset verkostot vaikuttavat kielen oppimismahdollisuuksiin. Valtakieli
voi tulla lasten koulunkdynnin kautta maahanmuuttajaperheisiin. Naimattomilla ja
nuorilla on yleensd enemman kontakteja kodin ulkopuolella. (Liebkind ym. 2004,
81.)

6.3 Yksilon kehitys

Ympariston suhtautumistapa vaikuttaa siihen, miten ihminen nékee itsensa. Ymparis-
to toimii siis peilind, jonka kautta ihminen alkaa muodostaa kasitysta itsestaén. Lap-
selle tarkeimpind peilind ovat vanhemmat, kun taas aikuisille térkeit& ovat aviopuoli-
sot ja ystavat. Usein maastamuuton seurauksena ennen tutut identiteettid tukevat pei-
lit haviavat ymparistostd joko osittain tai kokonaan. Yhtakkia maahanmuuttajalla ei
olekaan samoja identiteettida tukevia peilejd kuin aikaisemmin. (Alitolppa-Niitamo
1993, 42.)
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Maahanmuutto herattdd pohdiskelua omasta kulttuurista ja vaikuttaa voimakkaasti
mindkuvaan. Ymparistostd nousee uusia peileja, joiden heijastus on erilainen kuin,
mihin maahanmuuttaja on tottunut. Maahanmuuttaja on tilanteessa, jossa hénelta
puuttuvat tutut peilit (sukulaiset, ystavat ja perheenjasenet). Hanet méaaritellaan liian

kapea-alaisesti tai erilaisilla peilikuvilla kuin aiemmin. (Puusaari 1997, 21.)

Maahanmuuttajan identiteetin sdilyminen on vaikeaa, kun ympéristd ei anna sité tu-
kevia peilikuvia. Maahanmuuttajan pitdd I0ytdd oma identiteettinsa uudestaan, mika
on vaikeaa, jos hanet nahdaén vain oman etnisyytensa edustajana. Maahanmuuttajan
voi olla vaikeaa myds hyvaksya ymparistosta tulevia heijastumia. Tésta tuloksena voi
olla identiteettikriisi, jonka seurauksena maahanmuuttajan tuntemukset itsestdén vaih-
televat kutistuneesta ihmisesta suureksi ja paremmaksi ihmiseksi. (Alitolppa-Niitamo
1993, 42; Puusaari 1997, 22.)

Maahanmuuttajan identiteettid vahvistaa tunne kuulumisesta etniseen yhteisoon. Tar-
ve kuulumisesta johonkin ryhmaan on yksi ihmisen perustarpeista. Suhteessa valtava-
estddn maahanmuuttaja tuntee tarvetta kokea yhtendisyyttd oman etnisen yhteisénsa
kanssa. (Alitolppa-Niitamo 1993, 44.)

7 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMA

Tutkimuksessa on haastateltu neljaa entisen Jugoslavian alueelta Suomeen muuttanut-
ta perheenditid. Haastateltujen &itien 14t ovat 35-42 vuoden valilla ja heill& kaikilla on
useampia lapsia. Olen valinnut ndma nelja naista haastateltavaksi, koska he ovat ol-
leet Suomessa jo useampia vuosia, joten heille on jo kertynyt ndkemysta kokemastaan

muutoksesta ja heilla on myds valmiuksia puhua siita.
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Aitien kokemuksia voidaan pitaa tarkein, silla naisilla on perinteisesti suuri vastuu
perheen fyysisesta ja psyykkisestd hyvinvoinnista. Naisten vastuulla on suurelta osin
velvollisuus yll&pitad kulttuuriperinnetta ja siirtda se lapsilleen. Maahanmuuttajaper-
heissa eletadn monien erilaisten vaatimusten ristipaineessa. Uuden kulttuurin va-

paammat kayttdytymisroolit antavat enemmaén vapauksia. (Pakolaisneuvonta ry.)

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad perheen &itien kokemusten kautta, millaista
perheen arki on ollut ennen maahanmuuttoa ja sen jalkeen sek& millaisia muutoksia
perheessé on tapahtunut maahanmuuton seurauksena. Perhe on kiinnostava tutkimus-
kohteena, koska se koostuu monesta yksilostd, jotka samaan aikaan kayvat lapi omia

sopeutumisprosessejaan.

Tutkimusongelma

Millaisia muutoksia on perheessé tapahtunut?

e Millaisia muutoksia on tapahtunut perheen arjessa ja rooleissa?

e Millaista perheen eldmé on ennen ollut suhteessa siihen, millaista se on nykyi-
sin?

e Mitkd muutokset ovat olleet perheen kannalta positiivisia ja mitka negatiivi-
sia?

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Olen pyrkinyt selittdmaan ja ymmarta-
maan arkieldaméan monimutkaisia ilmi6itd ja tapahtumia niin, ettd kosketuspinta laa-
jempiin konteksteihin séilyy. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155.) Lahtokohta-
na tassa tutkimuksessa on arkieldman ja sen muutoksen kuvaaminen &itien kokemus-

ten kautta. Laadullisessa tutkimuksessa objektiivisuutta ei voida saavuttaa, silla tutki-
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ja on osa tutkimusta ja néin ollen tutkimuksen keskeinen tydvéline. (Hirsjarvi ym.
2004, 152.)

Olen kerannyt aineiston haastattelemalla neljadd Suomeen entisen Jugoslavian alueelta
muuttanutta perheenditid. Olen valinnut haastateltavat harkinnanvaraisesti. Laadulli-
sessa tutkimuksessa voidaan kéyttd4 harkinnanvaraisuutta, koska tutkimuksessa pyri-
taén tilastollisten yleistysten sijaan ymmartdmaan tapahtumia syvallisemmin. (Hirs-
jarvi ym. 2004, 59.)

Tutkimus on tehty haastatteluina, koska siten on mahdollisuus selventdd kysymyksia
ja saada syvallisempid vastauksia. Haastateltaessa maahanmuuttajia on varauduttava
selittdmadan kysyttavia asioita ja mahdollisesti pyytaméaan liséselvityksia joistakin

vastauksista.

Haastattelut ovat tehty puolistrukturoituina teemahaastatteluina, jolloin on ollut mah-
dollista tarkentaa ja vaihtaa kysymysten jarjestystd. Teemahaastattelu sopii tilantei-
siin, joissa kohteena ovat emotionaalisesti arat aiheet. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 36.)
Perhe-elaméssa tapahtuneet muutokset ovat henkilokohtaisia asioita, joten teemahaas-

tattelu oli luonnollisin valinta.

Ennen haastattelua kerroin itsestani, opiskelustani Lahden ammattikorkeakoulun ter-
veys- ja sosiaalialan laitoksella ja opinndytetyoni tavoitteesta haastateltaville. Pyysin
lupaa haastatteluun etukéteen ja varmistin sen vield ennen haastattelun aloittamista.
Kerroin haastateltavilleni, ettei heidan henkil6llisyytensé ole tunnistettavissa opin-

naytetyossani.

Haastateltaviini olin tutustunut etukdteen toimiessani vapaaehtoisena ohjaajana Per-
hehoitoliitto ry:n jarjestamalla virkistysleirilla Kajaanissa kesdkuussa vuonna 2006.
Aitien oli helpompaa suostua haastateltavakseni ja kertoa aroista henkilokohtaisista
asioista, koska he tunsivat minut entuudestaan. Haastattelut tapahtuivat tammikuun

2007 aikana haastateltavien kotona. Kutsu haastateltavien kotiin oli minulle luotta-
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muksenosoitus haastateltavilta ja loi turvallisen ympariston haastatteluille. Naisten
tapaaminen heidan kotonaan antoi minulle myds monipuolissmman kuvan heisté ja
heidan perheistdan. Vastaukset olisivat varmasti olleet erilaisia, jos ne olisivat tehty

virallisimmissa olosuhteissa.

Haastatteluvastaukset on haastattelutilanteessa kirjattu ylos. Kirjaaminen oli luonnol-
linen vaihtoehto keskustelun lomassa, eikd luonut kiusallisuuden tunnetta haastattelu-
tilanteeseen. Vaikka kirjaaminen voikin vahent&a haastatteluiden tarkkuutta verrattu-
na esimerkiksi nauhoittamiseen, loi se tilanteeseen luonnollisemman ilmapiirin, mika
nakyy vastausten syvallisyydessa. Aikaa vastausten kirjaamiseen haastattelun lomas-
sa oli yleensa hyvin, silld asioiden selittdmiseen ja vastausten saamiseen kului aikaa
tulkkaamisen vuoksi. Yhdesséd haastattelutilanteessa apuna oli perheen virallinen

tulkki, joka pystyi myds kertomaan kulttuurillisista eroista.

8.1 Aineiston analysointi

Tassé tutkimuksessa haastattelutilanteita ei ollut montaa, mutta jokainen haastattelu
kesti yli kaksi tuntia. Lahdin analysoimaan vastauksia jaottelemalla ne aihepiireittéin.

Aineistosta nousi esiin yleisia teemoja, joista sain vastauksia tutkimuskysymyeksiini.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden kriteerind on avoin subjektiviteetti ja luo-
tettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia (Eskola & Suoranta 2000, 210).
Luotettavuuden kriteerind voidaan pita4 sité, etta on tutkittu sit4, mitd on pitanyt ja
saatu tietoa siitd, mista sitd on haettu. Taman tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat
erityisesti Kieli- ja kulttuurikysymykset. Haastateltavat saattoivat ymmaértaa haastatte-
lukysymykset eritavalla kuin olin tarkoittanut. Toisaalta myds mind suomalaisena

saatoin ymmartaa heidan vastauksensa omista lahtokohdistani k&sin. Yritin parantaa
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haastattelujen vertailtavuutta ja siten tutkimuksen luotettavuutta haastattelurungolla
(Ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 184.) Olin jakanut teemat osakysymyksiin, joiden
avulla yritin saada vastauksia kysymyksiini eri nékokulmista.

Kéytin kaikissa haastatteluissa samoja teemoja ja kysymyksia (LIITE 2). Osassa
haastatteluissa jouduin kysymaan lisakysymyksia syventaakseni vastauksia. Haastat-
telutilanteissa loin henkilokohtaisen suhteen haastateltaviin ja sitd kautta sain syvélli-
semman kuvan tutkittavasta ilmidstd. Tutkijana minulla ei ollut ennalta tietoa maa-
hanmuuttajien mahdollisista perhe-eldmén muutoksista, joten jouduin ottamaan huo-

mioon sen kéasittelemalla haastateltavieni kanssa asioita monista eri lahtokohdista.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset koostuvat aineistosta, joka on saatu haastattelemalla neljaa entisen
Jugoslavian alueelta Suomeen muuttanutta perheenditia. Lasten iat eri perheissa vaih-
telivat 4-17 vuoden valilla. Kaikki haastateltavat olivat asuneet Suomessa vahintaan
JOo muutamia vuosia, joten heill& oli ehtinyt tapahtua muutoksia perheissaan. Suomes-
sa asuttujen vuosien myété heille on kasvanut kulttuurillista ymmarrysta, jota vasten
he voivat peilata kokemuksiaan. Tassa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena selvittaa,
mit& muutoksia kunkin maahanmuuttajan perheessa on tapahtunut, vaan tutkittavat

muodostavat yhtendisten tutkimusjoukon.

Perhe-elaméssa tapahtuneita muutoksia olen lahtenyt kartoittamaan kaytannon elé-
maan liittyvien kysymysten kautta. Vertailupohjaa muutoksiin olen saanut kysymalla,
millaista elamé& aiemmin ollut ja millaisia muutoksia eldmaan on tullut maahanmuu-
ton seurauksena. Lopuksi haastateltavat ovat itse pohtineet, mitka muutoksista ovat

olleet positiivisia ja mitka negatiivisia.
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9.1 Haastateltavien taustatiedot

Haastateltavat ovat muuttaneet Suomeen Bosnian ja Kosovon alueilta. Aidit puhuivat
kuitenkin eri kieli& ja edustivat eri kansanryhmid. Pisimpaan Suomessa asunut perhe
on ollut maassa jo yhdeksén vuotta, kun taas lyhyimmaén ajan asunut kaksi vuotta.
Kaksi muuta perhettd oli asunut Suomessa kolme ja viisi vuotta. Kaksi perhetté oli
muuttanut Suomeen jo toisen kerran asuttuaan vélilla toisessa Euroopan maassa. Per-

heistd kolme oli saanut turvapaikan Suomesta.

Kaikilla aideilla oli useampia lapsia (3 - 4), ialtdan 4-17-vuotiaan valilla. Aidit olivat
ialtdén 35-42 vuoden vélilla. Lahtomaassaan kaikki didit olivat asuneet isoissa kau-
pungeissa. Aidit ovat koulutettuja ammattiin, mutta eivat ole talla hetkelld tyGelamas-

Sa.

9.2 Kielen merkitys perheessa

Jokainen haastattelemani diti opiskeli ja oli opiskellut aiemmin suomen kielta kurssil-
la. Aidit myos opiskelivat suomea vapaa-ajallaan joko sanakirjasta, ystavien kanssa
harjoittelemalla tai kysymalla apua lapsilta. Omaa &idinkieltd puhuvien ystavienkin
kanssa saatetaan puhua suomea, jotta kielitaito karttuisi.

Osa perheen lapsista osaa puhua jo useampaa kieltd. He ovat saattaneet kotimaassaan
opiskella koulussa maan virallista kieltd ja kdyttaneet kotona toista kieltd. Liséksi
muissa maissa he olivat oppineet englantia ja jotain muuta vierasta kielta (esimerkiksi
saksaa). Lapset myds opettavat vanhemmilleen suomen Kieltd, silla he ymmartavat

usein joidenkin sanojen merkityksen paremmin.
Omaa didinkielta kaytetddn yleensa perheen sisélla ja ystévien parissa. Lapsille opete-

taan omaa &idinkieltd puhumalla sitd. Kirjallista ilmaisua ei voi opiskella koulussa,

joten lasten Kielitaito didinkielin suhteen saattaa jdada suulliseksi. Vanhemmat puhu-
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vat yleensa lasten kanssa didinkielelldan, mutta joskus lasten on helpompaa kommu-

nikoida suomeksi.

Aidit sanoivat ymmartivansa suomea yleensd hyvin, mutta sen kayttamista jannite-
tadn, koska ei tiedetd, miten kuulijat reagoivat siihen. Sosiaalitoimistoissa ja muissa
virastoissa paikalla on usein apuna oikea tulkki, koska muuten olisi vaikeaa ymmér-
t4a kaikkea suomeksi puhuttua. Aidit kokevat, ettd he tulevat yleensa ymmarretyiksi
puhuessaan suomen Kkieltd. Joistakin asioista puhuminen on kuitenkin vaikeaa, silla
asioiden merkitykset voivat olla erilaisia taélla ja merkityserojen ymmartdminen voi

olla vaikeaa.

Vapaa-ajalla maahanmuuttajat yrittdvat puhua suomea: ystavien kanssa, kaupassa ja
bussissa. Pienet asiat pyritddan hoitamaan uudella kielella. Lapset puhuvat suomea
myos keskenddn kotona. Lapsilla on apunaan sanakirja, josta he voivat katsoa vierai-
den sanojen merkityksia tarvittaessa. Aidit kokevat tarkeaksi, ettd lapset puhuvat

suomea ja pystyvat sita kautta menestymaén uudessa kotimaassaan.

Perheissa puhutaan kielitaidon karttuessa yhd enemmén suomea. Lapset saattavat kui-
tenkin toimia tulkkeina, jos kyldéan tulee suomalaisia ystavia. Perheenjésenet kommu-
nikoivat keskenaan yleensa omalla aidinkielelld&dn. Puheeseen on sekoittunut sanoja
myo6s muista kielistd. Perhe on muodostanut ik&&n kuin oman kielen, jota muut eivat

VoI tdysin ymmartéa.

Vélilla perheissakin on ollut ongelmia ymmartaa toisia perheenjasenid. Vanhemmat
eivat valttamaétta tiedd kaikkia sanoja suomeksi ja lapset eivat tiedd sanoja omalla &i-
dinkielelladn. Vanhemmat yrittavat kuitenkin opettaa didinkieltdnsa lapsilleen puhu-
malla sitd. Nuoremmat lapset puhuvat heikosti didinkieltd ja kommunikoivat paaasi-
assa suomeksi. Vanhemmat eivat ymmarra aina, mitd lapset puhuvat, eivatka lapset

aina ymmarra vanhempiensa puhetta.
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Vanhemmat saattavat kayttdd puheessaan myds erilaista vanhempaa kieltd kuin, mitéa
lapsille on opetettu kotimaassa. Jotkut kaytetyt Kirjaimetkin saattavat erota vanhem-
pien ja lasten kayttamé&ssd kielessd. Nuorempien lapsien kanssa kotona puhutaan
suomea, vanhempien lapsien kanssa kommunikoidaan omalla &idinkielelld. Aidit ko-
kevat, ettd myds oman didinkielen puhuminen on tarkedd. Haaveena on usein se, etta
joku paivé olisi mahdollista paéstad kaymaan synnyinseudulla ja esitella lapsille omia

kotiseutuja ja tavata sinne jaéneita tuttavia ja sukulaisia.

9.3 Lasten kasvattaminen

Aideille tarkeinta lasten kasvattamisessa on se, etta lapset olisivat terveitd ja menes-
tyisivat opinnoissaan ja elamassaan. Aidit hoitavat perheen tyot, jotta lapset voisivat
opiskella ja rentoutua vapaa-ajallaan. Haastateltavat kertoivat haluavansa muodostaa
ldheisen suhteen lastensa kanssa, mutta oli kuitenkin pysya kasvattajana. Mikali kas-

vattamisessa tulee ongelmia, &idit sanoivat kysyvéansa apua ystaviltaan.

Aidit haluavat kasvattaa lapsensa, niin ettd he olisivat rehellisia, oppisivat tekemaan
koti- ja koulutyot sek& olisivat kunnioittavia ja kohteliaita muita kohtaan. Heidén
mukaansa on tarkeéa, etta lapset arvostavat muita ihmisia ja ovat vuorovaikutuksessa

asuinympaéristonsa kanssa.

Kotimaassa lapset kdvivat mummonsa luona. Suomessa asuessa lapset kayvat vélilla
tukiperheessa tai tuttavien luona. Suomessa asuessa tuttavat ovat ottaneet lapsia mu-
kaan reissuille, esimerkiksi uimaan ja elokuviin. Kotimaassa ovat aidin puolen suku-

laiset auttaneet lasten kasvattamisessa, Suomessa apuaan tarjoavat ystévat ja naapurit.

Kotimaassa asuessa huolehdittiin enemman myds muiden lapsista, vaikka sodan ja
elinolosuhteiden takia perheet joutuivat sielldakin kasvattamaan lapsensa aiempaa it-
senaisemmin. Aidit pelkaavit, ettd lapset alkavat Suomessa tupakoida ja kayttimaan

alkoholia. Suomessa &idit ovat kokeneet joutuvansa parjadmaan yksin, silla taalla ei
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ole sukulaisia, eika perheystévia tukemassa. Apuna ovat ainoastaan sosiaalityonteki-

jat ja viranomaiset, joiden kanssa perheet ovat tekemisissa.

Maahanmuuttajaperheet pyrkivat kasvattamaan lapsensa suomalaiseen kulttuuriin ja
siksi lasten koulunkayntia pidetadn tarkeana. Aidit kokivat, ettd jos lapsilla menee
koulussa hyvin, ovat asiat elimassad muutenkin hyvilla tolalla. Aidit arvostivat kou-
lumenestystd, koska he uskoivat sen johtavan ammattiin ja menestymiseen tyoela-
massa. Aidit kertoivatkin saaneensa koulusta usein kehuja lasten kayttaytymisesta.

Aidit kertoivat itsekin haluavansa opiskella ja tehda toita. He pitivat opiskelua ja toita
tarkeind keinoina saada arvostusta ja arvostaa muita. Moni kertoi pyrkivansa vain
elaméan tavallista eldam&d. Omasta tydstaan elannon saaminen koettiin vastauksissa
tarkedksi asiaksi. Sosiaalipalvelujen kautta saatu tyopaikka tai toimeentulo ei koettu

yht& arvokkaaksi.

9.4 Arkiaskareet

Haastattelemani &idit kertoivat tekevansa yleensd perheen kotity6t. Jos lapsilla oli
yliméaraista aikaa, he auttoivat aiteja petaamalla sankynsa. Muutoin lapset eivat tee
kotitoitd, koska heidén opiskeluaan pidettiin tarkedmpana. Yksi aideista kertoi, etta
hén haluaa aina tietdd, missé hénen lapsensa ovat. Siksi lapsia ei laiteta kaupungille

hoitamaan asioita yksikseen.

Aidit kertoivat myGs aviomiestensa tekevan oman osan kodintoista. Vaikka esimer-
kiksi siivoaminen ja tiskaaminen jdivat naisten tehtavéksi, hoitivat miehet muita teh-
tavia. Miesten vastuulla oli muun muassa ulkoty6t ja asioiden hoitaminen. Tyonja-
koon on vaikuttanut se, ettd naiset ovat joutuneet pelk&&méén ulkona liikkumista
omassa kotimaassaan. Aidit kertoivat, ettd Suomessa kotiaskareiden tyonjako oli

muuttunut tasapuolisemmaksi. NyKkyisin éiditkin ovat ryhtyneet asioimaan esimerkik-
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si ruokakaupassa. Suurempia muutoksia kotitdiden jaossa ei kuitenkaan ollut tapahtu-

nut.

9.5 Ruokailut

Aidit kertoivat opetelleensa tekemaan suomalaista ruokaa, mutta sanoivat myos teke-
vansé aina aika ajoin oman ruokaa oman kulttuurinsa mukaisesti. Erot vastaajien kes-
ken olivat suuret. Yksi dideistd kertoi tekevansa ldhes yksinomaan suomalaista ruo-
kaa, kun toinen sanoi pitdytyvansa oman etnisen kulttuurinsa ruuissa. Mielenkiintois-
ta vastauksissa oli se, ettd ruoka tehd&an samoista raaka-aineista kuin ennekin. Ai-

noana erona ruokakulttuureissa olivat ruuan laittotavat ja etenkin maustaminen.

Lapset olivat tottuneet kouluissa sydomaan suomalaista ruokaa. He olivat myods omak-
suneet suomalaisen ruokailurytmin, joka tarkoittaa kaytannossa ruokailujen aikaistu-
mista kahdella tunnilla totutusta. Yhteiset ruokailut koettiin perheissé tarkeiksi ja ne
myos rytmittivat arkea. Lahes aina &iti tekee perheen ruoan. Perheissa ei syoty sianli-
haa uskonnollisista syista.

9.5 Vuorokausi- ja vuodenaikarytmit

Perheiden vuorokausirytmi oli suunnilleen samanlainen Suomessa kuin lahtomaassa-
kin, vaikka joitakin muutoksia siihen oli tullut tiden ja lasten koulun takia. Lasten

koulunkaynti seké kielikurssit ja toissa kayminen toi arkeen myds rytmia.

Perheet olivat yrittdneet pitad ylla normaalia nukkumisaikataulua, mutta valilla oli
ollut nukkumisvaikeuksia. Aidit kertoivat, etta kesalla nukkumisrytmi on sekava va-
loisuuden vuoksi. Talvella taas on heiddan mukaansa niin pimeéé, ettd koko ajan va-

syttaa.
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Omia perinnejuhlia juhlitaan samalla tavalla kuin aiemmin ja siind rinnalla kulkevat
myo6s suomalaiset juhlat. Juhlia on siis entistd useammin ja niiden viettotavat ovat

monipuolistuneet.

9.6 Uskonnollisuus ja kulttuuri

Haastattelemieni ditien perheet olivat muslimeja. Uskontoon suhtautuminen oli per-
heissé joustavaa, silla heidan kotimaassaan vaikuttaa useita uskontokuntia. Myos vie-
raita uskontoja tulee heiddn mukaansa arvostaa. Uskonto vaikuttaa sydamessé, vaikk-
ei ndy paallepain, kuten yksi dideistd totesi. Vastauksissa korostettiin myos, etta kaik-
kia maailman ihmisia pitda arvostaa, eika ketdan saisi syrjid. Uskonnollisuus ja el&-
mantapa kaésitettiin vastauksissa erillisiksi asioiksi, mistd johtuen Suomeen muutta-

minen ei ole muuttanut heidan uskonnollisuuttaan.

Omasta kulttuuristaan &idit haluavat erityisesti sailyttad perinteiset juhlansa. Aidit
kokivat ettd suomalaisessa ja jugoslavialaisessa kulttuurissa on vain pienid eroja joh-
tuen siitd, ettd kummatkin valtiot ovat osa Eurooppaa. Suomalainen eldméntapa koet-
tiin demokraattisemmaksi, minkd perheen kokivat myonteiseksi muutokseksi aiem-

paan verrattuna.

9.7 Sosiaaliset verkostot

Aidit kertoivat, etta heidan perheillaan on paljon erilaisia ystavia: suomalaisia, sa-
moilta seuduilta tulevia sek& maahanmuuttajaystéaviad. Ystaviensd kanssa aidit juttele-
vat asioistaan ja kdyvat toistensa luona kylassa. Yksi diti kertoi pitdvénsa yhteytta ys-
taviin Internetin vélityksell4. Suomessa asuessaan &idit eivat ole ehtineet viettdméaan
ystaviensa kanssa niin paljon aikaa, kuin he toivoisivat ja mihin he olivat tottuneet

lahtdmaassaan.
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Kotimaahan jadneiden ystévien kanssa aidit pitavat yhteyttd puhelimitse, postitse ja
Internetin kautta. Yhteydenpito laheisiin on kuitenkin raskasta perheille, koska se
nostaa pintaan koti-ik&van ja ikavat muistot kotimaasta. Liséksi didit kuulevat yleensa
vain tuttaviansa ja ystaviansé kohdanneista ongelmista ja he tuntevat olevansa kyke-
nemattomia auttamaan. Suomeen verrattuna kotimaassa ei ollut niin tarkkaa mihin

kellonaikaan meni kdymaan laheisempien ystavien luona.

Aidit ovat saaneet suomalaisia ystavia padasiassa naapureistaan seki tyon ja koulun
kautta. Aidit kertoivat, ettd suomalaiset ihmiset ovat halunneet tutustua heihin, ja
heilla kdy vieraita kyldssa. lhmiset alkavat jutella heille kaupassa, uimahallilla ja
muuallakin. Ystévat ovat kiinnostuneita heidén kulttuurista. Ystavistd puhuttaessa
yksi dideistd muistutti, ettd maahanmuuttajina heilld kuluu paljon energiaa yrittaes-

s&én sopeutua uuteen ymparistoon.

Suomalaiset ihmiset ovat &itien mukaan yleensa auttavaisia, kunhan ensin ovat katso-
neet, millaisia ihmisia maahanmuuttajat ovat. Kontakteja syntyy myos lasten kautta,
esimerkiksi paivéakodilla, koululla ja leikkikentélld. Ihmiset tulevat kyselemaan misté
aidit ovat kotoisin ja he saattavat kutsua kylaan. Aidit valitsevat ystaviksi kunnollisia
ihmisid, jotka eivat hyvaksy alkoholin juomista, koulun kdymattomyyttd ja ongelmia
poliisin kanssa. Aidit ystavystyvat sellaisten ihmisten kanssa, jotka jakavat samankal-

taisen arvopohjan.

9.8 Perhe-eldaman muutokset

Perheiden elamd on muuttunut paljon, koska kaikilla perheenjasenilla on ollut erilai-
sia ongelmia. Tilanne on muuttunut parempaan péin ja paranee koko ajan. Perheilla
on kuitenkin pyrkimys entisenlaiseen itsendiseen omaan elamaan. Isat haluavat edel-
leenkin huolehtia paljon perheistddn. Kun lapset kasvavat isommiksi, he saavat

enemman vastuuta omista asioistaan.
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Merkittdvin muutos Suomeen muuttaessa on ollut turvallisuuden ja rauhallisuuden
tunne. Perheiden ei ole tarvinnut peldtd. Oleskeluluvan saamisen my6ta perheiden
eldmé& on muuttunut. Se on rauhoittanut perheiden arkea ja perheet ovat alkaneet ra-

kentamaan elaméaansa tanne.

Aidit itse kokevat muuttuneensa. Aiemmin he ovat joutuneet pelkddamaan miestensé
ja lastensa puolesta. Maahanmuuton jalkeen on ollut henkisid ongelmia, mutta nyt
vaikeimmista asioista on péasty ylitse ja eldaméaén Suomessa alkaa jo tottua.

9.9 Negatiiviset ja positiiviset muutokset

Muuttaminen Suomeen on ollut aluksi vaikea, koska ei ole ymmartanyt kielta ja asiat
ovat olleet raskaita ja stressaavia. Perheen sisdiset ongelmat ovat olleet vaikeita, mut-
ta nyt asiat ovat jo paremmin. Oleskeluluvan pitk& odotus on tuntunut vaikealta ja

perheet ovat pelédnneet Kielteista paatosta.

Suomessa asuessa vaikeinta on ollut kielen oppiminen ja sopeutuminen uuteen ympé-
ristéon. Aina jokin asian hoitaminen on ollut ty6lasta. Perheilld on ollut ongelmana
kulttuurillisten asioiden ymmartaminen, kuten milloin on juhlapéivat tai millainen
Suomen historia. Ikavéksi perheet kokevat, ettd suomalaiset ovat vetdytyneitd, eivatka

kutsu mukaan omiin juhliinsa, toisin kuin kotimaassa.
Aitien mielesta suomalaiset ovat hyvia ja rauhallisia ihmisid. Parasta Suomessa per-

heille on ollut ihmisiltd saatu apu. Parhaita puolia Suomeen muutossa on turvallisuu-

den ja rauhallisuuden tunne. IThmiset ja viranomaiset koetaan rehellisina ja mukavina.
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10 JOHTOPAATOKSET

10.1 Taustatiedot

Haastateltavat perheendidit muodostavat homogeenisen ryhman ja he edustavat ikan-
sd ja sukupuolensa puolesta yleisintd maahanmuuttajatyyppia Suomessa. Aidit ovat
uskonnoltaan, koulutustasoltaan ja asuinpaikaltaan samankaltaisia huolimatta siit,

ettd he ovat asuneet eri puolilla entisen Jugoslavian aluetta.

Y htenevaisyydet taustatekijoissa saattavat kertoa siitd, millaisten ihmisten on ollut
helpompaa muuttaa pois synnyinseudultaan. Nama koulutetut ja perheelliset aidit
ovat varmasti joutuneet pohtimaan oman perheen hyvinvointia pitkalla aikavalilla ja
paatyneet mielestaan parhaimpaan ratkaisuun muuttamalla turvallisempiin elin-
olosuhteisiin. Haastateltavien &itien nuori ik& voi kertoa siitd, ettd heidan on ollut hel-
pompaa lahted, koska elinolot ovat heiddn muistissaan olleet pitkd&n epavarmat ja
kaoottiset, eivatka he ole olleet niin juurtuneita, kuin esimerkiksi vanhemmat ihmiset

ovat.

10.2 Kielen merkitys perheessa

Suomen Kkielen taito koettiin tarkedksi jokaisessa perheessa jopa siind maarin, ettd
oma aidinkieli koettiin suomen rinnalla toisarvoiseksi. Aidinkielen taito on kuitenkin
tarked, silld ihminen ilmaisee tunteitaan spontaanimmin ja avoimemmin &idinkielel-
l4&n. Vanhemmat yrittivat pitad ylla lastensa aidinkielen taitoa puhumalla sita. Yleen-

sé jonkin Kielen erinomainen osaaminen auttaa oppimaan muita kieliakin.
Haastattelemissani perheissa useat lapset osasivat puhua suomea vanhempiaan pa-

remmin. Perheille oli myds muodostunut sekakieli, jossa oli sanoja monista eri per-

heen puhumista kielista.
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Aidit myos toivat esille sen, etteivit aina ymmarra, mita lapset puhuvat heille, mikali
he puhuvat suomeksi. Jotkut lapsista puhuivat paremmin suomea kuin &idinkieltaan,
jolloin vélilla kdy niinkin, etteivat lapset ymmarrd, mita &idit heille sanovat. T&méa luo
perheisiin ymmaértamattomyyden kuilun (Ks. Alitolppa-Niitamo 1993, 40). Keskinai-
nen ymmarrys luo luottamusta puolin ja toisin ja helpottaa perheiden sopeutumista

Suomeen.

Vanhempien ja lasten valille voi tulla rooliristiriitoja, mikali lapset joutuvat ik&taso-
aan vastuullisempaan asemaan auttaessa vanhempia tulkkaamalla ja auttamalla asioi-
den hoitamisessa (Alitolppa-Niitamo 1993, 94). Lapset joutuvat Suomeen muuttaessa
ottaa enemman vastuuta asioiden hoitamisesta, koska he sopeutuvat vanhempiaan no-
peammin uuteen kulttuuriin ja sen vuoksi ymmartavat kulttuurillisia asioita nopeam-
min. Siitd huolimatta etta lasten ja nuorten nopea sopeutuminen sekéd perheenjasenien
keskindinen auttaminen ovat hyvia asioita, ne vievat vanhemman valta-asemaa pois.
Tama saattaa aiheuttaa sen, ettd vanhemmat pyrkivét olemaan entistékin tiukempia, ja

tdma saattaa johtaa perheen sisdisiin konflikteihin.

Aidit puhuivat siité, ettd nakyvin muutos perheeseen on tapahtunut kielen vaihtumi-
sen myota. Kielen osaamattomuus voi vaikuttaa enemminkin tekniselta yksityiskoh-
dalta kuin koko elamaén vaikuttavalta elementiltd. Kuitenkin kielen osaamattomuus
vaikuttaa maahanmuuttajien eldméén olennaisesti, koska silloin he tahtomattaankin
ovat ulkopuolella ympariston tapahtumista. Vanhemmat ovat myds joutuneet koke-
maan epévarmuutta sen suhteet, saako perhe jaddda Suomeen asumaan. Odotellessaan
oleskelulupaa useampia vuosia heidan motivaationsa opiskella suomea on voinut olla

pieni.

Perhe-elamééan voi vaikuttaa Kielteisesti se, ettd vanhemmat ja lapset eivat ymmarra
toistensa puhetta. Ymmartdmattomyys luo ristiriitoja perheeseen. Lapset saattavat
kokea olevansa yksin kokemiensa ongelmien takia, mikali vanhemmat eivat ymmarra
heitd taysin. Vanhempien kieliongelmat saattavat eristdd vanhemmat yhteiskunnan

tapahtumista ja jattaa sita kautta yksin ongelmiensa kanssa.
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10. 3 Lasten kasvattaminen

Haastattelemieni ditien mielestd lasten koulunk&ynti ja menestyminen ovat hyvin tér-
keitd asioita. Taman ymmartaa pohtiessa sita naiden aitien kokemaa viitekehysta vas-
ten. Perheet ovat joutuneet uhraamaan monia tarkeit4 asioita ja kokemaan raskaita
prosesseja muuttaessaan Suomeen. He ovat jattaneet taakseen kaikki ystavat, sukulai-

set, perinteet, kielen, synnyinseutunsa ja niin edelleen.

Muuttaessaan Suomeen vanhemmat ovat joutuneet ajattelemaan lastensa parasta ja
haastatteluissa he totesivatkin, ettd taalla lapsilla on turvallista elad sekd mahdollista
opiskella ammatti itselleen. Aidit saattavat myds tuntea niin, etta huolimatta siita, etta
he ovat koulutettuja ja useamman vuoden tydkokemusta huolimatta heidan on vaike-

aa tyollistyd. Nama asiat luovat paineita lasten menestymiselle.

Lapset joutuvat sietamédan elaméssadn monenlaisia keskendan ristiriitaisia arvoja.
Lapset haluavat sopeutua uuteen kulttuuriin ja samaan aikaan olla osa perhetta ja sen
perinteisempid arvoja. Vanhemmat eivat Suomessa asuessaan saa samalla lailla tukea
kasvatustyolleen sukulaisista ja ystavista, millaista he ovat kotimaassaan saaneet.
Kasvatukseen apua saadaan lahinna viranomaisilta. Aidit pelkaavatkin etta lapset al-

kavat taalla tupakoimaan ja juomaan alkoholia.

10.4 Arki-elama

Suomeen muuttaminen ei ole muuttanut huomattavasti perheen arkea. Arki-elama
ennen ja nykypéivana on aika samanlaista. Pieni& muutoksia on tullut lasten koulun-
kaynnin ja aikuisten kurssilla tai toissd olemisen vuoksi. Nykyisin vanhemmat myds
uskaltavat aiempaa enemman liikkua ulkona. Suomalainen kulttuuri on myds tuonut

perheille demokraattisempaa elaméanmallia.
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10.5 Arvot

Haastateltavillani suhde uskontoon ei ollut muuttunut maahanmuuton seurauksena.
Yleenséd suhde uskontoon saattaa muuttua aiempaa laheisemmaksi tai etdisemmaksi.
Perheet olivat tottuneet kotimaassa eldmadn monien eri uskontojen keskelld, joten
perheet eivét kokeneet elamadnsé taalla aiempaa hankalammaksi uskonnon harjoitta-

misen suhteen.

Perhesuhteiden muutokset monien muiden vaikeiden asioiden ohella saattaa kriisiyt-
td4d maahanmuuttajien elamén (Kanervo & Saarinen, 2006, 20). Perheen tarjoaman
sosiaalisen tuen avulla maahanmuuttajien on kuitenkin helpompaa sopeutua uuteen
kulttuuriin (Liebkind 1994, 32-33).

Aidit toivat haastatteluissa esille monia ongelmia, joita he olivat joutuneet kohtaa-
maan maahanmuuton seurauksena. Yhteiskunnan luomien jannitteiden liséksi ongel-
mia on perheenjésenten keskindisissa suhteissa. Ndma ongelmat saattavat purkautua
perheen kriisind tai yksilollisind ongelmina, kuten mielenterveysongelmina, syrjay-
tymisend, vékivaltaisuutena tai jopa avioeroprosessina (Maahanmuuttajanaiset Suo-
messa 1997, 13-14.)

Suuri muutos perheen eldmaan on tullut sen myota, ettei enédé tarvitse pelatd ja van-
hemmilla on rauhallinen ja turvallinen olotila. Tdma myds nékyy vanhempien kayt-
taytymisessé lapsia kohtaan. Oleskeluluvan saamisen jalkeen on alettu rakentamaan
eldmdin ténne ja suunnittelemaan tulevaisuutta, esimerkiksi haaveilemalla omasta

talosta.
Aidit kokivat muuttuneensa itse eniten maahanmuuton prosessin seurauksena. Maa-

hanmuuttajalla muutosta kulttuuriin sopeutumisessa tapahtuu kayttaytymisessd, iden-

titeetissa, arvoissa ja asenteissa. (Liebkind ym. 2004, 54-55).
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10.6 Sosiaaliset verkostot

Aidit kertoivat perheilld olevan monenlaisia ystivia, mutta kokivat kuitenkin etta
Suomessa sosiaaliset verkostot ovat pienia ja ettd he joutuvat huolehtimaan lapsistan-
sa yksin. Heill& oli kokemuksena se, ettd ihmiset p&éasiassa olivat kiinnostuneet heis-
t4 ja he saivat suomalaisista ihmisista ystavia tutustumisen jalkeen. Suomessa sosiaa-
lisen verkoston luominen on vaikeampaa, koska vanhemmat kdyvét t6issd, asunnot
ovat pienié ja lapset ovat paivakodissa tai koulussa (Maahanmuuttajien elinolot 2003,
128).

Sosiaalinen kanssakdyminen Suomessa koetaan jaykemmaksi ja ajallisesti niukem-
maksi. Suomalaiset myds vaikuttavat vetaytyneiltd ja etéisiltd. Puusaaren (1997, 23)
mukaan suomalainen kulttuuri edustaa yksilokulttuuria, jossa arvostetaan hillittya
kayttaytymista ja itsekuria. Taman vuoksi suomalaisia saatetaan pitad yksinaisina ja
onnettomina. Sosiaalinen kanssakdyminen on Suomessa on vahéista ja ihmiset saatta-
vat vaikuttaa epaystéavallisilta hiljaisuutensa ja eleettomyytensa takia. (Puusaari 1997,
23.)

Perhe saattaa toimia maahanmuuttajalle sisdisen tuen liséksi helpottavana tekijana
uusien ihmissuhteiden luomisessa. Monet ystdvistd on saatu lasten kautta. Perheelle
annettu tuki koettiin myds yhdeksi tarkeimmista asioista Suomessa turvallisuuden ja

rauhallisuuden lisaksi.

11 POHDINTA

Tutkimuksessani k&vi ilmi, ettd maahanmuuttajat joutuvat tekemaan paljon toité so-
peutuakseen uusiin olosuhteisiin. Naisille kotiutuminen uuteen maahan teettd kenties
jopa enemman toita kuin miehille ja lapsille, koska perinteisemmista kulttuureista tul-

leet naiset jaavat useimmiten kotinsa piiriin, jolloin kontakteja uuteen kulttuurin syn-
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tyy vdhemman. Perheenditien syrjaytymistd uudesta kulttuurista lisad myds puutteel-

linen kielitaito.

Kielitaidon karttuessa naisetkin rohkaistuvat etsimaan paikkaansa uudessa ymparis-
tossd. Uusien roolien sisdistamisessa on suuri merkitys niin oman perheen, muiden

maahanmuuttajien kuin suomalaistenkin ystévien tuella.

Mielestdni maahanmuuttajia naisille pitaisi tasta syysta erityisesti tukea kotiutumises-
sa ja kielitaidon hankkimisessa. Uskoisin, ettad varsinkin muilta maahanmuuttajanai-
silta saattava vertaistuki olisi tdrkedd. Naisten kotiutumisen tukeminen auttaisi vélilli-

sesti myGs muuta perhettd sopeutumaan uusiin olosuhteisiin.

Maahanmuuttajanaiset ovat suurin yksittdinen maahanmuuttajaryhmé Suomessa,
mutta heid&t kuitenkin unohdetaan helposti erilaisten roolien, henkisten huntujen”
taakse, vaikkeivat ldheskaan kaikki Suomeen tulleet musliminaiset pukeudukaan us-
konnon konservatiivisemman linjan mukaan. Monet pyrkivét pukeutumisellaankin

osoittamaan tahtoa sopeutua uuteen maahan ja uusin tapoihin.

Mielestdni maahanmuuttaja naisten sopeutumista pitdisi tutkia enemman ja etsia uu-
sia keinoja sen tukemiseen. Suomen politiikassa on jo pitkaan puhuttu siita, ettd maa
tarvitsee tdnne muuttavia ihmisid. Maahanmuuttajia pitéisi houkutella maahan monen

tutkijankin mielesta yhté innokkaasti kuin ulkomaalaisia investointeja.
Jos maahan halutaan lisdd ulkomailta tulevaa véest6a ja tydvoimaa, niin naisia ei saisi

unohtaa, silla monesti naisten ja lasten kotiutuminen uuteen maahan on ratkaisevaa

perheen uudessa kulttuurillisessa kodissa viihtymiselle.
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LITE1

ENTISEN JUGOSLAVIAN ALUEEN KARTTA (Wikipedia 2007a)

Osterrike
Ungarn

Slovenia

Kroatia g Romania
Vojvodina

Bosnia-
Hercegovina

Italia

Makedonia

Albania
Z Hellas
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LIITE 2

HAASTATTELUTEEMAT JA - KYSYMYKSET
ARKI

Taustatiedot:

Haastateltavan ika:
Koulutus/ammatti:

Mista pdin Jugoslaviaa tulee:
Kaupungista vai maaseudulta:
Perheenjasenet, iat:

Suomeen tulo vuosi:

Miten hyvin osaatte suomen kielta?

Miten hyvin teidén perheessa puhutaan suomen kielta?
Milla kielella perhe kommunikoi kesken&an?

Missa tilanteessa kaytat suomea?

Missa tilanteissa kaytét aidinkieltési?

Miten hyvin tulet ymmarretyksi suomen kielell&?
Osaavatko lapset puhua suomea?

Osaavatko lapset puhua aidinkieltdan?

Opettavatko lapset vanhemmillensa idinkielta?
Opetatteko lapsille omaa aidinkieltd? Miksi?
Toimivatko lapset tulkkeina? Millaisissa tilanteissa?

Kasvatus:

Kuka laittaa lapset kouluun ja hakee sielta?

Kuka kéyttaa 1aakérissa?

Auttavatko ystévat ja sukulaiset kasvattamisessa?

Antaako koulu tai paivakoti kasvatusneuvoja?

Milta teille annetut neuvot tuntuu?

Oliko teidan kotimaassanne samalla tavalla koulun puuttumisen ja sukulaisten autta-
misen kanssa?

Millaiseksi haluatte kasvattaa lapsenne?

Mitka ovat kasvatuksen perusarvot?

Kenen mielipidettd arvostetaan lasten hoidossa?

Kenelld perheen lisaksi on ollut vaikutusta lasten kasvuun?

Kotity6t:
Kuka hoitaa keittidaskareet?

Kuka siivoaa, nyt ja ennen?
Kuka hoitaa ruoka-ostokset, nyt ja ennen?
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Kuka vie roskat?
Mité kotitoitd on isalla? Ja lapsilla? Onko ne kenties muuttuneet?
Kuka hoitaa vaatteiden pesemisen?

Ruokailut:

Minkalaisia aterioita perheessédnne syodaan?

Keté aterioille osallistuu?

Tarjotaanko yleensé vieraille/ystaville? Ennen ja nyt?

Rytmit:
Millainen teidan paivanne on? Monelta yl6s ja nukkumaan?

Mité asioita pdivan aikana tapahtuu?

Juhlitaanko oman kulttuurin mukaisesti vai juhlitaanko suomen aikataulun mukaises-
ti?

Mité juhlia vietetdan?

Onko juhlintatapa muuttunut?

ARVOT:

Mika on ollut perheelle vaikeaa?

Mika taas ollut hyva asia suomeen tullessa?

Mité te haluatte sailyttdd omasta kulttuurista?

Missa asioissa toimitte suomalaiseen tapaan?

Miten uskonto vaikuttaa elaméssa? Miké uskonto?

Onko suhde uskontoon muuttunut? Enemman vai véhemmén?

SOSIAALISET VERKOSTOT:

Kuinka paljon teilld on ystavia?

Onko perhe tekemisessa muiden perheiden kanssa?

Onko ystavyys muuttunut? Mitka asiat ystavistd on muuttuneita?

Misté kulttuureista ystavéat ovat?

Mill& tavalla ystavyyssuhteita pidetédan ylla? Pidetd&nko yhteyttd kotimaahan jaanei-
siin ystaviin ja sukulaisiin?

Onko ystavien tapaaminen muuttunut kotimaasta?

Milloin ystdvia tavataan? Kuinka usein?

Vaikuttaako teidan iké ja se etté olette nainen (tai etnisyys) siihen, millaisia ystavia
teilld t4&l1a suomessa on?

Missd paikoissa te saatte ystavia? Misté olette 10ytaneet ystavia?

Milté tuntuu, jos joku vieras tarjoutuu auttamaan? Kenen tarjouksen voi hyvéaksya?
Ovatko suomalaiset tarjonneet teille apua? Oliko kotimaassaan eri tavalla?
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