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Tama on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa on laadittu opas tukemaan muistisairaan
omaisia ja hoitajia hyvan suunhoidon toteuttamisessa. Tydelaméan yhteistydkumppani on
Sipoon kunnan ikdantyneiden palvelut. Opas tulee Sipoon kunnan ik&éntyneiden palve-
luiden kayttdon ja opasta jaetaan muistisairaiden omaisille sekd Sipoon kunnan ikaanty-
neiden palveluissa toimiville henkil6ille. Talla oppaalla voidaan edistaa kunnan muistisai-
raiden asukkaiden suun terveyttad ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kiinnostukseni aiheeseen herasi tydsséni lahihoitajana kotipalvelussa ikaantyneiden pa-
rissa ja my6hemmin valmistuttuani hammashoitajaksi. Koin suunhoidon usein jaavan
muun hoivatyon varjoon. Usein se my0ds ohitettiin, jos se oli haasteellista. Toivon etta
opinnaytetyoni tarjoaa tietoa, neuvoja seka tukea, muistisairaiden suun hoidon onnistu-
miseksi.

Hyvalla paivittdisella suun hoidolla on suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin ja terveyteen. Muistisairaan suun hoito voi olla haasteellista ja jaada siitd syysta
puutteelliseksi. Suu on infektioportti, josta hyvaa huolta pitamalla voi ehkaista monia sai-
rauksia, sekéa henkeéakin uhkaavia infektioita. Terve ja puhdas suu ei edistd ainoastaan
kokonaisvaltaista terveytta, vaan se vaikuttaa myds sosiaalisiin suhteisiin kuten puhumi-
seen, syomiseen ja ihmisen itsetuntoon. Tarkastelen opinnaytetydssani muistisairaan
suunhoitoa, hoivaa tarjoavien henkildiden nakoékulmasta.

Avainsanat Ikaantyneen suunhoito, muistisairaus, moniammatillinen yh-
teistyd, Ikdantyneen terveys ja hyvinvointi
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This is a functional thesis, which includes a guide book, to support caregivers and nurses
toaccomplish good dental care. My working life partner is Sipoo elderly service. This guide
book will be a part of Sipoo elderly service dental care plan, and will be shared with care-
givers and employees of elderly service. With help of this guide book we can improve
mouth care and overall well-being of demented citizens of Sipoo.

| got interested in this subject when | was working as practical nurse in home care of elderly
people, and later when | was working as a dental nurse. | felt that the mouth care was
often forgotten, and left outside from the rest of the care, especially if the mouth care was
challenging. | hope that my thesis provides information, advice and support, to better
mouth care for demented people.

Good everyday mouth care has a big meaning in overall well-being and health. The mouth
care of demented people can be challenging and for that reason it can be left incomplete.
The mouth is an entry for infections, and by taking good care of it, we can prevent many
diseases and even life threatening infections. A clean and healthy mouth doesn’t only im-
prove overall well-being and health, it also affects social relationships, speaking, eating
and self-esteem. In my thesis | study mouth care of demented people, from a caretakers
point of view.
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1 Johdanto

Kunnilla on suuri vastuu ikaantyneiden asukkaiden terveydenhuollon palveluiden laa-
dusta. Vuonna 2013 koskevassa laatusuosituksessa on kiinnitetty huomiota ikaantynei-
den suun hoidon oikeisiin ja oikeudenmukaisiin toimintamalleihin. Laatusuosituksen ta-
voitteena on ensisijaisesti idkkaiden henkildiden hoidosta ja hoivasta vastaavien henki-
l6iden kayttoon soveltuvat toimintamallit, niin suun terveydenhuollossa kuin ikaéntynei-

den asumispalveluissa, hoivayksikoissa kuin kotipalveluissakin.

Sosiaali- ja terveysministerio ja suomen Kuntaliitto antoivat idkkaiden ihmisten palvelui-
den kehittdmistd koskevan laatusuosituksen vuonna 2013 (STM julkaisuja 2013:11.)
Laatusuositus tukee idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain (nk. vanhus-
palvelulaki) toimeenpanoa. Laatusuositusta taydentavat ikaantyneen vaeston suun ter-
veyden toimintamallit, joissa on koottua tietoa suun terveyden merkityksesta ja palvelui-
den hyvista kaytannoista.

Taméan opinnaytetydn aiheena on muistisairaan ihmisen suun hoito. Opinnaytetyé on
toiminnallinen, ja se toteutetaan oppaan muodossa. Opas on suunnattu muistisairasta
ihmista hoitavalle tai hoivaa tarjoaville henkildille. Opas on tukena hoivatytssa edista-

massa muistisairaan henkilon kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta.

Terve suu on osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Terve suu tarkoittaa toimivaa
purentaelimistdd, oireettomia hampaita ja tukikudoksia seké suun limakalvoja. Terve suu
vaikuttaa syomiseen ja puhumiseen seka ulkonakdon, joten silla on myds tarkea sosiaa-

linen merkitys (Keskinen 2015: 8.)

Opinnaytetyoni tydelaman yhteistydkumppani on Sipoon kunnan ikaantyneiden palvelut.
Opas tulee jaettavaksi Sipoon kunnan ikdantyneiden palveluille. Opasta jaetaan muisti-
sairaan omaisille ja hoivaan osallistuville henkilGille sek& Sipoon kunnan ikédéntyneiden
palveluissa tydskentelevélle henkildstolle. Tavoitteenani on, ettd sen sisaltdon tutustu-
taan hyvin ja otetaan kayttéon ikdantyneiden muistisairaiden suunhoidossa tarkeaksi

osaksi hoito-ja hoivatyota niin kotioloissa kuin palveluiden piirissé asuvien parissa.



2 lkaantyneiden ja muistisairaiden suunterveys

2.1 Ikadantymiseen liittyvat muutokset suussa

lakkailla esiintyy erilaisia suun sairauksia ja vaivoja. Naistd merkittavampid ovat suun
kuivuminen, ientulehdukset, hampaiden reikiintyminen seka suun limakalvojen tulehduk-
set. Suussa tai suupielissa voi myos esiintyd haavaumia (Komulainen - Hamalainen
2008: 233.)

Ikaantyessa huulten ja suun alueen iho ohenee. Ihon kimmoisuus véahenee, joka aiheut-
taa ihon ryppyyntymisen ja ihopoimujen syvenemiseen. Suun alueen kudokset alkavat
kutistua, joten alakasvokorkeus mataloituu ja nenanp&é lahestyy leuankéarkea. Mikali
suusta puuttuu hampaita, alkaa hampaattomalla alueella hammasvallien luuharjanne
madaltua. Hampaattomassa suussa kieli saa liikaa tilaa ja kielilihas vahvistuu, kun se
korvaa hampaita ruuan hienontamisessa. Talléin suunpohja nousee ja suunpohjan suo-
nikohjut lisdantyvat. Vanhetessa myo6s luun rakenne muuttuu huokoisemmaksi, joten
murtumien riski kasvaa. Leukanivelen vdlilevy menettaa kimmoisuuttaan, leukanivelet
voivat naksahdella, lonksahdella tai nivelpaan kulumisen vuoksi rahista. Suussa tapah-
tuvien muutosten seurauksena myds hammasproteesin istuvuus suussa voi heikentya.
(Komulainen - Hamalainen 2008: 231-233.)

Vanhenemisen tuomien muutosten vuoksi hampaan kiille on hauraampaa ja tastéa syysta
kiille on alttiimpi lohkeamille. Dentiini eli hammasluu saattaa paljastua ienrajoissa, jonka
vuoksi se reikiintyy hel[pommin. Hampaan sisalla oleva pulpa eli ydinontelo luutuu ja ah-
tautuu. TAman seurauksena hermojen maara ja sen myota tuntoherkkyys hampaassa
vahenee, mika voi lisdtd hammassairauksien etenemista, koska ikaantynyt ei tunne ki-
pua samalla tavalla kuin nuorempana tuntoherkkyyden vahenemisen myo6ta (Komulai-
nen - Hamalainen 2008: 231-233.)

Kuiva suu ja sen aiheuttamat ongelmat aiheutuvat usein ladkkeiden seka erilaisten yleis-
sairauksien sivuvaikutuksina. Naitd ovat mm. diabeteksen, reuman, astman, sydéan- ja
verenkiertoelinten seka muistisairauksien hoitoon kaytettavat ladkkeet. Vahentynyt syl-
jen eritys heikentad syljen huuhtovaa vaikutusta. Suuhun jaa ruoantéhteitéa ja suu muut-
tuu happamammaksi. Sylki ehkaisee hampaiden reikiintymistd. Se sisaltdd useita ai-

nesosia, jotka auttavat hampaita puolustautumaan plakkia muodostavia ja reikiintymista



aiheuttavia bakteereita vastaan. Syljen erityksen heikentyessa hampaiden reikiintyminen
ja eroosio voi kiihtya. Kuiva suu voi altistaa myds sienitulehduksille ja limakalvomuutok-

sille, ja voi aiheuttaa kipua suun limakalvoilla (Hammaslaakariliitto 2013.)

Kuivan suun itsehoitoon tulee juoda vettd janojuomaksi tai kostuttaa suuta vedella useita
kertoja paivassa. Ensisijaisesti yritetdan poistaa tai vahentaa kuivuutta aiheuttavan val-
misteen kayttéd, mutta aina tama ei ole mahdollista. Apteekista saatavilla kuivan suun
hoitotuotteilla voidaan helpottaa suun oireita. Suun kostuttaminen oliivi- tai muulla ruo-
kaoljylla on hyva myo6s kotikonsti. Suun perustarkastuksissa olisi hyva kayda vuosittain,
ja aina silloin kun epailee jotain ongelmaa suun alueella (Hammaslaakarilitto 2013.)
Muistisairas voi kieltdytya esimerkiksi syomastd, tai hampaiden pesusta erilaisten
suussa olevien ongelmien tai kipujen vuoksi. Han ei itse valttamatta osaa ilmaista tunte-
muksiaan itse, ja se voi aiheuttaa muistisairaassa levottomuutta ja tuskaisuutta (Keski-
nen 2015: 130.)

Ravinnon oikea koostumus ja aterioiden saanndllisyys ovat keskeisid suun hyvan ter-
veyden yllapitamiseksi. Koostumukseltaan monipuolinen ruoka edistaa syljen eritysta ja
pureskeluliikkeet auttavat suun huuhtoutumista. Kuivan suun kostuttaminen jatkuvasti
esimerkiksi mehulla tai muilla sokeripitoisilla nesteilla voi romahduttaa hampaiston ter-
veyden jo muutamassa kuukaudessa (Komulainen - Hamalainen 2008: 244.) Oikea ruo-
kailu rytmi eli ateriat viisi kertaa paivassa seka turhan napostelun valttdminen auttavat

pitdm&an hampaat ja suun terveena.

2.2 Muistisairaan suun ja hampaiston hoito

Kun muistisairaus todetaan, on tarkedd, ettda hammaslaakari tutkii suu ja hampaat huo-
lella ja tekee pitkan tdhtdimen suunhoidon suunnitelman. Tassa vaiheessa voidaan
tehda tarvittavat paikkaukset, ienhoidot, juurihoidot ja proteesit. On tarkedad huolehtia
paivittdisestd suunhoidosta harjaamalla hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammas-
tahnalla ja puhdistaa hammasvdlit hammaslangalla, hammasvaliharjalla tai hammasti-
kulla kerran paivassa. Jos muistisairaalla on reikiintymisongelmaa, otetaan kaytt6on

fluori-imeskelytabletit ruokailujen jalkeen. (Anna-Maija Syrjala 2013.)

Luentosarjassaan EHL Annamari Nihtila "ikdantyvan potilaan parondontiitin ja implantti-
hoidon ennuste” (Apollonia Symposium 2010) toteaa ettd, vanhuksen kunto méaarittaa
hoitolinjaa: hyvakuntoista vanhusta hoidetaan tavanomaiseen tapaan, kun huonokuntoi-

sella tyydytaan ensiapu luontoiseen hoitoon. Odotusten tulee olla realistisia, ja potilaan



hoidettavuus tulee huomioida. Vield terminaalivaiheessa huolehditaan suun kostutuk-

sesta ja riittavasta kivunlievityksesta.

Muistisairaan suun hoidossa on huomioitava seuraavat asiat:

Hampaiden ja suun puhdistamiseen muistisairas ihminen tarvitsee ohjausta, mie-
lellaén tutun henkildn avustamana. Ole lahella, mutta kannusta omatoimisuuteen
ja tue muistisairaan ihmisen osallisuutta oman suunterveyden hoitoon!
Hampaiden ja suun pesuun varataan aikaa, luodaan kiireetén tunnelma.

Jos muistisairas ihminen ei suostu avaamaan suutaan, hanté ei yriteta pakottaa
yhteisty6hon vaan yritetdan myéhemmin uudelleen.

Posken silittely ja rauhallinen lahestyminen seka juttelu voivat rauhoittaa muisti-
sairasta ihmistd hampaiden ja suun puhdistuksessa.

Hampaat ja suu voidaan puhdistaa vuoteessa puoli- istuvassa asennossa.

Jos muistisairas ihminen ei kykene sylkemaan, hampaat voidaan pesté kostute-
tulla hammasharijalla, jossa on herneen kokoinen tai pienempi maara fluoritah-
naa. Tahna saa jaada suuhun, jolloin fluorin suojaava vaikutus jaa hampaiden
pinnoille.

Suun limakalvoilta ja proteesin alta ruoantahteet ja lika seka peitteet puhdiste-
taan kostutetulla sideharsotaitoksella. Sideharsotaitoksen voit k&aria oman sor-
men ympari, ja nain saat tukevan ja varman otteen taitoksesta.

Jos hampaat pestaan jostain syysta sangyssa, eika sdngyn paadyn nostaminen
ole mahdollista, avustaja voi asettua avustettavan taakse, niin ettd avustettavan
paa nojaa kainaloon, nain paa pysyy hyvin tuettuna ja paikoillaan.

Saanndlliset suun terveystarkastukset kuuluvat osana hyvaan hoitoon, ja on hyva
kadyda vuosittain suunterveyden ammattilaisen suorittamassa tarkastuksessa.
Jos suun ja hampaiden terveys on huono ja vaatii paljon hoitoa, eik& muistisairas

ole yhteisty6haluinen, hampaiston ja suun hoito voidaan suorittaa nukutuksessa.

Suun sairaudet poikkeavat monistakin sairauksista siing, ettd ne ovat valtaosal-
taan itse estettavissa. Itse itselle, laheiselle tai hoidossa olevalle tehdyt suun hoi-
totoimenpiteet ovat siis tarkeitd jokapaivaisia asioita, joita ei voi siirtd& ulkopuo-

listen suun terveydenhuollon ammattilaisten tehtavaksi (Keskinen 2015: 46.)



Kuvio 1. Ik&éntyneen pdivittdinen suun hoito

2.2.1 Suun terveyden haasteet ikdéantyneella

Suun infektioiden vaikutus yleisterveyteen korostuu ikaantyneilld ja lisdantyy entises-
t&dén, mita huonokuntoisempi vanhus on. Vanhusten subjektiivinen hammashoidon tarve
on usein vahainen. Siksikin saanndllinen hoito ja hampaiden tarkastus on tarkeaa, ja
riskitekijoiden kertyminen tulee tunnistaa. Riskikertymad huomioidaan suunnitellessa re-
call- eli tarkastusten vélia. Vanhenemisen nopeus on yksildllistd, ja hoitoa suunnitellessa
tulee arvioida potilaan toimintakyky. On huomioitava, pystyyko potilas itse puhdistamaan
hampaansa, tai saako han siihen apua. Puhdistuksen apuvélineet valitaan yksil6llisesti,



ja kotihoidon opastus annetaan myos vanhusta hoitaville henkildille (Annamari Nihtila
2010.)

Suussa elda valtava maara mikrobeja, ja melkein jokainen karsii hammasinfektiosta jos-
sain vaiheessa elaméaansa. Moni voi sairastaa etenkin vah&oireista ja kroonistunutta pa-
rodontiittia eli ientulehdusta tai hampaan juurenpéén tulehdusta tietamattaan. Hoitama-
ton, suuperéaisten bakteerien aiheuttama infektio voi levita verenkiertoon tulehtuneesta
kudoksesta tai hampaistoon tehtavan toimenpiteen yhteydessa. Patogeeniset suuperai-
set bakteerit voivat levita elimistddn myo6s jopa sydémisen ja suun omahoidon yhteydessa.
Tulehdusten levidmisen riski kasvaa selkeasti immuunivasteen alentuessa esimerkiksi
tiettyjen sairauksien ja laakehoidon vaikutuksesta. Suuperaiset bakteerit voivat pesiytya
myd6s muihin elimiin, kuten sydameen ja valtimoiden seinamiin. Monet tutkimukset ovat
osoittaneet kroonisten suuperdisten infektioiden, etenkin parondontiitin yhteyden vaka-

viin sairauksiin kuten sydan ja verisuonisairauksiin (Meurmann Jukka 2014.)

Suun hoito on usein jaanyt iakk&iden muiden sairauksien ja perushoidon varjoon. Suun
terveys on kuitenkin tarked osa muistisairaan elamanlaatua. Suutulehdukset voivat vaa-
rantaa koko terveyden, heikentaa yleiskuntoa, vaikeuttaa monien sairauksien parane-
mista, hankaloittavat syomista ja puhumista ja voivat aiheuttaa kipua ja epamukavuutta
(Komulainen - Hamalainen 2008: 228).

Suun infektioilla on todettu tai epéilty olevan vaikutusta seuraavien sairauksien ja sivu-
vaikutusten synnyssa ja hoidossa; sydan ja verisuonitaudit, diabetes, keuhkokuume, ni-
veltulehdukset, suolistosairaudet, ihosairaudet, tekonivelongelmat, elinsiirtojen kompli-
kaatiot, munuais- ja silmatulehdukset sekd MS-tauti (Komulainen - Hamalainen 2008:
228-231))



3  Voimavaraldhtdinen suun hoito

3.1 Omaisten ja hoitohenkildkunnan valinen yhteistyo

Hoitohenkilokunnan ja omaisisten yhteistydlla on todella suuri merkitys kaikessa hoito-
tydssa. Omaiset ja laheiset ovat hoidon toteutumisessa suuri voimavara. Hoitohenkil6-
kunnalla on mahdollisuus ja toisaalta velvollisuus auttaa omaista /laheista sopeutumi-
sessa, kun laheinen sairastuu (Ruohonen Kirsi 2012: 11.) Omaisten merkitysta koroste-
taan ikdantyneiden sosiaalisen tuen antajana. Hyvien sosiaalisten suhteiden katsotaan
ehkaisevan kongitiivisten kykyjen heikkenemista seké lievittavan iakkaan yksinaisyytta
ja masennusta (Peralda — Hammar - Rissanen 2008: 63.)

Omaisten hoitoon osallistumista edistavia tekijoitd ovat avoin ilmapiiri, joustava yhtey-
denpito, omaisen ohjaaminen ja hanen kriisiinsd vastaaminen, omaiselle tiedottaminen
seka ammattitaitoinen henkilokunta. Keskeisintd on tunnistaa omaisen yksil6lliset voi-
mavarat ja mahdollisuudet osallistua laheisenéa hoitoon. Kaiken osallisuuden tulisi perus-
tua omaisen omaan tahtoon ja mahdollisuuksiin, eik& omaisia saa velvoittaa laheisensa

hoitoon tai eldamaan (Tamminen Minna 2012: 10.)

Laheisen tarve puhua ajankohtaisista asioista, pohtia arkielaman tilanteita, menettelyta-
poja ja paatoksia, tunnistaa ja tuulettaa omia tunteitaan muistella ja suunnitella saattaa
kasvaa muistisairauden edetessd. Ammattihenkildiden asiallinen, kunnioittava ja huo-
maavainen kayttaytyminen antaa turvallisuuden tunnetta ja luottamusta, joka on onnis-
tuneen hoidon ja hoitosuhteen edellytys. Kokemus kunnioittavasta kohtaamisesta voi jo

sinansa olla merkittava tuki niin muistisairaalle kuin laheisellekin (Monkére 2014: 82,84.)

3.2 Muistisairaan ihmisen osallisuus

Kirjassaan Hyvia vuosia Sirkka-Liisa Kivela (2012: 29,30) puhuu mahdollisuuksista
omaan elamaan vaikuttamisesta iakkdana ja muistisairaana. Han toteaa, etta meilla kai-
killa on oikeus paattdd omasta hoidostamme, vaikka sairastaisimme fyysista tai psyyk-
kista sairautta. Han jatkaa, ettéd vaikka ladkarit ja hoitohenkilékunta ovat asiantuntijoita,
jotka osaavat maarittdd sairautemme ja hoidot, me itse padatamme, hyvaksymmeko ky-

seiset hoitomenetelmét.



Muistisairaan joskus vaikeaksi kokema auttamistilanne voi muuttua myodnteiseksi, kun
hoitotilanteessa mielenkiinto ohjataan johonkin miellyttavaan, yksilollista mielihyvaa tuot-
tavaan asiaan kuten elamanaikaisista harrastuksista puhumiseen. Arvostava ja kunnioit-
tava asennoituminen auttavat muistisairasta toimimaan. Muistisairas ei niink&an kaipaa
hoitajaa vaan kanssaihmistd, joka suhtautuu h&neen aikuisena ja normaalina ihmisena
(Hartikainen — Lénnroos 2008: 124,126.)

3.3.1 Muistisairaus ja kayttaytymisen muutokset

Muistisairaiden ja heidan laheistensa kannalta muistivaikeuksia tai muita kongitiivisia on-
gelmia viela enemman haastavat ja elamanlaatua heikentavat kuitenkin kayttaytymisen
muutokset. Niilla tarkoitetaan muistisairauteen liittyvia psyykkisia oireita ja haitallisia
kayttaytymisen muutoksia, joita on tavallisimmillaan apatia, masennus, levottomuus. Ma-
sennus, vetaytyminen sosiaalisista kontakteista ja luonteen muuttuminen ilmaantuvat
usein jo varhain muistioireiden ollessa lievia. Kayttaytymisen muutoksen muuttuvat usein
vaikeammiksi, kun muistisairaus etenee. Levottomuus, aggressiivisuus ja aistiharhat
ovat tavallisimpia keskivaikeassa ja vaikeassa muistisairaudessa (Ulla Eloniemi-Sulkava
— Raimo Sulkava 2008: 118-119.)

Muistisairauden edetessa hoitotoimenpiteet usein hankaloituvat, ja muuttuvat raskaiksi
heita hoitaville inmisille. Hoidossa Usein parhaaseen tulokseen paéstaan muistisairasta
havainnoiden ja kuunnellen. Kaytdsoireiden taustalla esimerkiksi aggressiivisen reaktion
syntyyn voivat olla vaikuttamassa kipu, matala verenpaine, koettu reviirin loukkaus ja
pelko, joita muistisairas ei osaa ilmaista (Eloniemi- Sulkava Ulla 2010). Taman takia han
voi vastustella hoitotoimenpiteitd, kuten hampaiden pesua. Han voi kokea hoitotilanteet

ahdistavina, kun ei ymmarra miksi niitd tehdaéan ja mita tapahtuu milloinkin.

Kaytosoireiden laakkeettéman hoidon perustana on potilaslahtdinen nakemys kaytsoi-
reista muistipotilaan tarpeiden, kokemusten ja toiveiden viesteina. Viestien ymmartami-
nen edellyttdé potilaan kuulemista ja haneen paneutumista, yhteisty6ta omaisten kanssa
ja moniammatillisen tyéryhman osaamista. Potentiaalisia kaytdsoireiden syntyyn vaikut-
tavia tekijoita ovat esimerkiksi kognitiiviset oireet, [&dkitys, somaattiset vaivat, elaman-
kulkuun liittyvat kysymykset ja nyky-ymparist6 fyysisine, sosiaalisine ja henkisine piirtei-

neen (Eloniemi- Sulkava Ulla 2010.)



3.3.2  Suunnitelmallinen suun hoito

Suunhoidon suunnitelma kuuluu osana kotihoidon asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitel-
maan ja sen toteutumista tulee seurata. Laitoshoitoon tulevan suun terveydentila on tar-
ke&a selvittaa ja tiedot kirjata potilasasiakirjoihin. Seka paivittdinen suunhoito etta suun-
hoidon ammattilaisen antama hoito suunnitellaan sellaiseksi, ettd ne parhaiten tukevat
kokonaishoitoa, auttavat paranemista ja tuovat hyvaa oloa (Komulainen - Hamalainen
2008: 245.)

Hoito- ja palvelusuunnitelmassa tulee selvita suun, hampaiden ja proteesin puhdistami-
sesta selviytyminen ja siihen esimerkiksi kotoa saatava omaishoitajan antama apu. Ko-
tona kayva hoitaja seuraa muistisairaan kokonaistilannetta, myds syémisen ja suun puh-
distuksen onnistumista ja tarvittaessa ohjaa hakeutumaan suunhoidon ammattilaisten
vastaanotolle (Keskinen 2015: 134.)

Suun terveydenhoito voi vaatia erityisosaamista, silld asiakasta voi joutua houkuttele-
maan suun avaamiseen. Suun puhdistaminen ja muu suunhoito onnistuu parhaiten, kun
se suunnitellaan yhdessa tutun hoitajan ja suun terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
Muistisairaus ei ole syy laiminlydda suun terveyden hoitoa (Keskinen — Remes - Lyly
2015: 156.)

Muistisairaan kohdalla aina suun puhdistus ei onnistu, sité ei pida yrittda vakisin vaan
sita kokeilta my6hemmin uudestaan. Posken silittiminen ja rauhallinen lahestyminen ja
juttelu voivat auttaa. Hoitolaitoksissa ilta on yleensa kiireinen, joten perusteellisen suun
puhdistuksen voi jattaa esimerkiksi paivavuoroon, illalla kevyt puhdistus tai huuhtelu riit-

taa (Komulainen — Hamalainen 2008: 240.)
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4 Oppaan toteutus

Opinnaytetyoni kehittyi oppaaksi, jossa olisi arkipaivan neuvoja muistisairasta hoitavien
ihmisten tueksi ja avuksi hampaiden hoitoon. Esitin idean Sipoon vanhustydnpalvelu-
paallikélle, Helena Rasaselle ja han innostui ideasta. Lahdin tydstamaan opasta tutustu-
malla tieteelliseen aineistoon. Halusin pitdd oppaan sisallon mahdollisimman yksinker-

taisena ja selkeana seka helppolukuisena.

Oppaasta rajattiin pois sairauksien- ja laakitysten aiheuttamat ongelmat suussa ja kes-
Kityttiin suun hoidon kannalta oleellisiin kysymyksiin. Siina tuodaan esiin sdanndllisen
suunhoidon ja terveyden huolehtimisen tarkeys, seka muistisairaan osallisuus omaan
hoitoonsa. Oppaaseen haluttiin tuoda teorian pohjalta kaytdnnon neuvoja, jotka ovat to-
teutettavissa ja etta tieto olisi riittdvaa onnistuneeseen suun hoitoon. Ajatuksena oli myds
oppaan selked kaytettavyys ja lukuisuus. Teoriaa muistisairaiden hampaiden hoitoon liit-
tyen oli melko niukasti saatavilla. Ikd&ntyvien suun hoidosta l6ytyi enemman tietoa, tosin
sekin tieto on monesti kovin kapea alaista seké terveys ndkokulmasta asiaa tarkastele-

vaa.

Kerattyjen tietojen pohjalta oppaalle kehittyi runko, johon yhteistydkumppani Helena Ra-
séanen kertoi omat toiveensa. Oppaasta muodostui 6 sivuinen ja oppaan kooksi tuli A5.
Teksti oppaassa on seka suomen etta ruotsin kielisend. Mukaan oppaaseen on valittu
muutama kuva varittamaan tekstia. Oppaan kaytettavyytta en paassyt kokeilemaan koh-
deryhmalla, mutta tein Sipoon kunnan ikdantyneiden parissa tydskentelevien hoitajien
keskuudessa pienimuotoista kyselya siitd, mitd he toivoisivat oppaassa olevan. Esiin
nousi hoitajien huoli siita, kuinka usein tulisi kdyda hampaiden terveystarkastuksissa
ikaantyneiden kanssa. Toisena seikkana nousi esiin se, miten onnistua suun terveyden
hoidossa, jos hoidettava ei ole yhteistydhaluinen. Yhteistyéta kunnan hammashoidon
ammattilaisten kanssa kaivattiin, seka toivottiin osastoille sdanndllisia suunterveystar-
kastuksia. Taittotyd on tehty yhteisty6ssa Sipoon kunnan kielenkdantajan seka Silver-
print painon kanssa. Silverprintissé tarkastettiin oppaan rakenne taittoa varten muuta-
maan kertaan. Yhteisty6ta Silverprintin kanssa oli liséksi sahkopostitse. Valmiiseen op-
paaseen on oltu tyytyvaisia ja tarkoituksena on, etté se laitetaan jakoon mahdollisimman
monelle muistisairasta hoitavalle omaiselle ja hoitajalle. Oppaan teko oli mielenkiintoista

ja haasteellista.
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5 Pohdinta

Hampaiden hoito ei ole vain toimenpide joka suoritetaan koska niin kuuluu tehda, vaan
suun puhtaus ja hyvinvointi on osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toivoisin etta
jokainen hoitotydta tekeva ihminen ottaisi hampaiden ja suunterveyden hoidon osaksi
hoitoty6ta. Itseasiassa, suun hoito tulisi Kirjata aina ylés hoitosuunnitelmaan, ja noudat-
taa sitd. Hampaita ja suun terveytta hoitamalla, voimme valttda monia sairauksia seka

parantaa ihmisten elamanlaatua merkittavasti.

Suun alueen hoitamattomuus saattaa maksaa ihmishenkia, joten siitd syysta riittava
suun hoito on valttamatonta. Suun terveyden hoidon opettaminen tuleville hoitajille ja
ladkareille, sekd omaishoitajien valistaminen, on tarkedd suun hoidon onnistumiseksi.
Yleisladkareidenkin olisi syyta muistuttaa ihmisi& suun hygieniasta yleissairauksia hoi-
dettaessa. Yleislaakareiden koulutukseen tulisi lisatda enemmaén tietoa suun terveyden ja
yleissairauksien yhteydesta, seka miten niita voi ehkaista.

Muistisairaalle inmiselle, kuten meille kaikille, on tarkeaa tuntea olevansa osallinen oman
hyvinvointinsa yllapitimisessa. Vaikka muistisairas olisi laajan tuen tarpeessa, on tér-
kedé ottaa hanet omien voimavarojensa mukaan omasta terveydestaan ja puhtaudes-
taan huolehtimiseen, ja hoidon toteuttamiseen. Muistisairaan ihmisen hampaiden ja
suunhoito haastaa arjessa hoitohenkilokuntaa seka toiminnan ohjaukseen, etta aitoon
lasnaoloon. Aikaa muistisairaan ihmisen hyvinvoinnista huolehtiminen vie, mutta se aut-
taa muistisairasta arjessa selviytymisessa, ilman etta han joutuu luopumaan kokonaan

omasta autonomiastaan.

Suunterveyden hoito ja sen yllapito, on yhteiskunnallisellakin tasolla taloudellisesti kan-
nattavaa. Saannollinen suun ja hampaiden hoito ennalta ehkaisee monilta yleissairauk-
silta, joihin suussa elavat bakteerit ovat osaltaan vaikuttamassa. Hoitokustannukset
hammas- ja suu peraisten tulehduksien hoidossa ovat huomattavasti suurempia, kuin
saanndllinen hampaiden hoito ja hammaslaakarin tekema tarkastus seka tarvittavat toi-
menpiteet. On siis niin yksilo kuin yhteiskunnallisellakin tasolla jarkevampé&éd panostaa
saénndlliseen perushoitoon, tiedottamiseen ja kouluttamiseen, kun odottaa ongelmia ja

tarjota vain ensiapuluontoista hoitoa ik&éntyneille.
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Opinnaytety6ta tehdessani ja tutkiessani eri l&hteita sekda materiaalia suun hoidosta
muistisairaiden kohdalla, olen huomannut kuinka usein hampaiden hoito ja suunterveys
ohitetaan lyhyella maininnalla asiasta. Monissa kayttdmissani lahteissé, koskien muisti-
sairaan hoitoa, hampaiden hoidosta on vain lyhyt osio ja se tuntuu lukijanakin melko
turhalta tai ainakin kevyesti sivuttavalta aiheelta.

Kun kurkistamme ikaantyneiden muistisairaiden elamaan, niin kuin itse olen lahihoita-
janatehnyt, huomaan kuitenkin hampaiden hoidon puutteellisuudesta johtuvat ongelmat.
Eristaytyminen toisista, kun puheen tuotto hankalaa, levottomuus, joka voi johtua ki-
vuista suunalueella, ruokahaluttomuus seka puheentuoton vaikeudet, vain joitain maini-
takseni, ovat asioita joihin suun ja hampaiston hoitamattomuus vaikuttaa. Olisi tarke&a
kiinnittda huomiota suunalueelle, ennen kuin muistisairaalle lisataan laakityksia kayttay-

tymisongelmiin tai ruokahaluttomuuteen, kuten olen nahnyt usein harmikseni tehtavan.

Opinnaytetyolla haluan nostaa esiin muistisairaan arvostusta, joka lahtee siitd, etta vali-
tamme kokonaisvaltaisesti muistisairaasta inmisesta. Valitamme siitd, etté toisillakin olisi
hyva olla paasta varpaisiin asti. Suun terveys vaikuttaa siihen miten muistisairas osal-
listuu sosiaalisiin tilanteisiin ja keskusteluihin sek& yhteisiin ruokailuhetkiin. Kukaan
meista ei toki haluaisi, ettd suumme haisee tai suussamme on paha maku ja kipuja.
Toivon ettéd saan tyollani olla vaikuttamassa parempaan suun terveyteen, ja kokonais-

valtaisen hyvinvoinnin yllapitamiseen seka naiden kehittamiseen.
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Lukijalle

Kadessasi on opas, joka on syntynyt kiinnostuksesta muistisairaita ihmisia seka suun-
terveytta kohtaan. Opas on opinnaytetyd, joka on tarkoitettu muistisairaan omaisten ja
hoitajien tueksi, hyvan suun terveyden yllapitamisen tueksi. Suun ja hampaiden hoito eli
ole vain toimenpide, vaan suun terveys vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvoin-
tiin. Terveellda hampaistolla seka suulla on mukava sy6da ja nauttia ruokailusta. Se vai-
kuttaa ihmisen sosiaalisiin suhteisiin. Puhtaalla ja terveella suulla keskustelu, ja sosiaa-
listen suhteiden yllapito on mielekasta. Suun perushoito on yksinkertaista, mutta muisti-
sairaus voi hankaloittaa monia hoitotoimenpiteitda, kuten hampaiden pesua ja puhdis-
tusta. Rutiinit ovat tarkeitd myos suun hoidossa ja niista tulisi pitéaa kiinni, vaikka hoitajille
se raskaalta valilla tuntuisikin. Tass& oppaassa pyritddn antamaan vinkkeja erityisesti
muistisairautta sairastavien inmisten omaisille ja hoitajille, onnistuneeseen ja sdannolli-
seen suunhoitoon. Suu on infektioportti elimistédmme. Suun puhtaudesta ja terveydesta
huolta pitamalla voi ehkaistd monia sairauksia, ja henkeakin uhkaavia infektioita. Hoita-
maton, suuperaisten bakteerien aiheuttama infektio voi levita verenkiertoon spontaanisti
tulehtuneesta kudoksesta tai toimenpiteen yhteydesséa. Suuperaiset bakteerit voivat le-
vitd elimistéon myos jopa sydmisen ja suun omahoidon yhteydessa. Tulehdusten levia-
misen riski kasvaa selkedsti immuunivasteen alentuessa esim. tiettyjen sairauksien ja
ladkehoidon vaikutuksesta. Suuperéiset bakteerit voivat pesiytyd myds muihin elimiin,
kuten sydameen ja valtimoiden seindmiin. Monet tutkimukset ovat osoittaneet kroonisten
suuperaisten infektioiden, etenkin parodontiitin, eli hampaiden kiinnityskudos sairauden
yhteyden vakaviin sairauksiin, kuten sydan ja verisuonisairauksiin. Suun infektioiden vai-
kutus yleisterveyteen korostuu ikdantyneilld, ja sen tarkeys korostuu, mitd huonokuntoi-
sempi vanhus on. Tasta syysta suun puhtauteen ja hoitoon on kiinnitettava huomiota,
erityisesti kun puhumme ikaantyneistd muistisairaista ihnmisista, joiden toimintakyky on
alentunut. Muistisairaan toimintakyvyn aletessa, oma suun hoito jaa usein puutteel-
liseksi, tai unohtuu kokonaan. Omaishoitajilla ja hoitohenkilokunnalla on suuri vastuu

muistisairaan ihmisen suun puhtaudesta ja terveydesta.
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6 Hampaiden sekd suun ongelmat ja hoito

lakkailla, kuten muistisairaat inmiset usein ovat, esiintyy erilaisia suun sairauksia ja vai-
voja. Naista merkittdvampid ovat suun kuivuminen, ientulehdukset, karies ja hampaiden
reikiintyminen seka suun limakalvojen tulehdukset. Useat laékkeet aiheuttavat suun kui-

vumista, mika puolestaan altistaa hampaiden reikiintymiselle, etenkin juurikariekselle.

Suussa tai suupielissa voi esiintya haavaumia. Ikaantymismuutoksien seurauksena
hampaiden sisélla olevat ydinontelot ja juurikanavat, jossa kipuhermot sijaitsevat, luutu-
vat ja ahtautuvat ian myota. Tasta syysta kipuaistimus laimenee, eika ikaantynyt tunne

hampaissa olevaa kipua kuten nuorempana.

Kun muistisairaus todetaan, on tarkea tutkia suu ja hampaat huolella ja tehda pitkan
tahtaimen suunhoidon suunnitelma. Tassd vaiheessa voidaan tehda tarvittavat paik-
kaukset, ienhoidot, juurihoidot ja proteesit. Mahdolliset hampaiden poistotkin on hyva

suorittaa mahdollisimman pian muistisairaus diagnoosin varmistuttua.

Muistisairauden alkuvaiheessa yhteistyd hammaslaékarin kanssa useimmiten onnistuu
paremmin, eikd suuhun ja& piilevid tulehduksia, tai hoitamattomia ongelmia. Jos ham-
paiden hoito on ollut aikaisemmin puutteellista, olisi hyva ottaa kayttdon viimeistaan
tassé vaiheessa péivittaiset suunhoito rutiinit, jotka ehkéisevét uusia ongelmia suussa ja

helpottavat suun hoitoa muistisairauden edetessa.

Suun perustarkastuksissa olisi hyva kayda vuosittain, ja aina silloin kun epdilee jotain
ongelmaa suun alueella. Muistisairas voi kieltaytya esimerkiksi sydmasta, tai hampaiden
pesusta erilaisten suussa olevien ongelmien tai kipujen vuoksi. Han ei itse valttamatta
osaa ilmaista tuntemuksiaan itse, ja se voi aiheuttaa muistisairaassa levottomuutta ja

jopa aggressiivista kaytosta.

Suun kuntoa ja terveyttd on hyva sdanndéllisesti myos tarkastaa katsomalla suuonteloon
sekd hampaistoon, hampaiden pesun yhteydessa. Hyva perus puhdistus hammashar-
jalla ja fluoritahnalla kahdesti paivassé, seka ruoan tahteiden poisto suuontelosta ja pro-
teesin alta pdivittain, auttavat pitam&an monia suun ja hampaiston ongelmia poissa.
Suun limakalvot ja kieli voidaan puhdistaa hellasti hammasharjalla, tai kostutetulla side-

harsotaitoksella.
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Kuivan suun itsehoitoon tulee juoda janojuomaksi vetta tai kostuttaa suuta vedella. Ap-
teekista saatavilla kuivan suun hoitotuotteilla voidaan helpottaa oireita. Suun kostuttami-
nen oliivi- tai muulla ruokadljylla on toimiva kotikonsti. Oikea ruokailu rytmi eli ateriat viisi
kertaa paivassa, seka turhan napostelun valttdminen auttaa pitamaan hampaat ja suun
terveend. Proteesi puhdistetaan kahdesti paivassa esimerkiksi saippualla, ja sen istu-
vuutta on hyva tarkkailla, ja hakeutua hammaslaékarin vastaanotolle, jos proteesi on

sopimaton.

7 Suun ja hampaiden perushoito
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8 Vinkkeja sujuvaan suunhoitoon

e Hampaiden ja suun puhdistamiseen muistisairas tarvitsee ohjausta, mielelldan
tutun henkilon avustamana. Ole lahelld, mutta kannusta omatoimisuuteen ja tue
muistisairaan ihmisen osallisuutta oman suunterveyden hoitoon!

¢ Hampaiden ja suun pesuun varataan aikaa, luodaan kiireetdn tunnelma.

¢ Jos muistisairas ihminen ei suostu avaamaan suutaan, hanta ei yriteta pakottaa
yhteisty6hon vaan yritetdan myohemmin uudelleen.

o Posken silittely ja rauhallinen lahestyminen seka keskustelu voivat rauhoittaa
muistisairasta ihmista hampaiden ja suun puhdistuksessa.

¢ Hampaat ja suu voidaan puhdistaa vuoteessa puoli- istuvassa asennossa.

¢ Jos muistisairas ihminen ei kykene sylkemaan, hampaat voidaan pesta kostute-
tulla hammasharjalla, jossa on herneen kokoinen tai pienempi mééara fluoritah-
naa. Tahna saa jaada suuhun, jolloin fluorin suojaava vaikutus jad hampaiden
pinnoille.

¢ Suun limakalvoilta seka proteesin alta ruoantéhteet, ja lika seka peitteet puhdis-
tetaan kostutetulla sideharsotaitoksella. Sideharsotaitoksen voit kaaria oman sor-
men ympari, ja hain saat tukevan ja varman otteen taitoksesta.

e Jos hampaat pestaan jostain syysta sdngyssa eikd sangyn paadyn nostaminen
ole mahdollista, avustaja voi asettua avustettavan taakse, niin ettd avustettavan
paa nojaa kainaloon, nain paa pysyy hyvin tuettuna ja paikoillaan.

e Saanndlliset suun terveystarkastukset kuuluvat osana hyvaan hoitoon, ja on hyva
kayda vuosittain suunterveyden ammattilaisen suorittamassa tarkastuksessa.

e Jos suun ja hampaiden terveys on huono ja vaatii paljon hoitoa, eika muistisairas

ole yhteisty6haluinen, hampaiston ja suun hoito voidaan suorittaa nukutuksessa.
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