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Tiivistelma

Taman opinndytetydn tavoitteena oli koota yhteen odottavan didin suun infektioiden ja raskauskomplikaatioiden
valista yhteyttd koskevaa tutkimustietoa ja saada ne varsinkin ditiysneuvoloiden hoitajien tietoisuuteen. Tyé6n tar-
koitus oli tehda Savonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoiden ‘Lasta odottavan perheen hoitoty¢'-
kurssille digitaalista opetusmateriaalia, joka on kaytettavissa kurssin Moodle-oppimisymparistdssa.

Aitiysneuvolassa odottaville dideille kerrotaan suun terveydenhoidosta melko véhén ja terveysneuvonta suunna-
taan paaasiallisesti syntyvan lapsen karies-tartunnan ennaltaehkaisyyn. Tutkimusten mukaan aidin suun huono
terveydentila vaikuttaa kuitenkin myds raskauskomplikaatioiden esiintymiseen, joten tassa tydssa keskityttiin tar-
kastelemaan pelkastaan tatd yhteytta. Suun infektioiden ja raskauskomplikaatioiden valisestd yhteydesta |6ytyy
toistaiseksi suomenkielisté tietoa varsin niukalti ja se on vaikeasti lI0ydettavissa, joten tyd haluttiin suunnata eri-
tyisesti heille, jotka vastaavat odottavan &idin kokonaisvaltaisesta terveydentilan seurannasta raskausaikana. Ai-
tiysneuvolan terveydenhoitajat ovat kuitenkin odottavan perheen ensisijainen tiedonldhde raskauteen liittyvissa
asioissa ja nain ollen heilld on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa erityisesti tulevien ditien terveystottumuksiin.

Loytyneiden tutkimusten perusteella voisi olettaa, etta paapiirteissaan terveen suun useat pienet infektiot voivat
kasvattaa suun kokonaisinfektiokuorman niin suureksi, ettd silla on vaikutusta raskauskomplikaatioiden esiintymi-
seen. Odottavan aidin heikko suunterveys ja vahdinen suun terveydenhoitopalvelujen kdyttd on yhdistettdvissa
muutamiin raskauskomplikaatioihin ja ei-toivottuihin lopputuloksiin, myds keskenmenoriski voi kohota. Tutkimuk-
sissa kavi ilmi erityisesti parodontiitin vaikutus useisiin raskauskomplikaatoihin, kuten pre-eklampsiaan, syntyvan
lapsen pienipainoisuuteen ja ennenaikaiseen synnytykseen.

Tata opinndytety6ta varten etsittiin tietoa suun infektioiden ja raskauskomplikaatioiden valisestd yhteydestd, seka
digitaalisesta opetusmateriaalista. Tiedonhaussa hyddynnettiin Savonia-ammattikorkeakoulun kirjaston palveluja,
seka erilaisia ladketieteellisten julkaisujen tietokantoja: PubMed, Medic, Melinda, CINAHL, EBSCO ja THL:en tilas-
torekisteri. Hankittuja tietoja hyddyntamalla toteutettiin Savonia-ammattikorkeakoulun sahkdiseen oppimisalus-
taan, moodleen, kurssi terveydenhoitajaopiskelijoille. TK14K-ryhman opiskelijat paasivat kokeilemaan ja arvioi-
maan kurssimateriaalin ja kurssikokonaisuuden toimivuutta. Heiltd saadun palautteen perusteella muokattiin dio-
jen ulkonakda ja lisattiin kaytanndn vinkkeja sisdltdva diasarja.

Opinnadytety®n tuotosta voidaan hyddyntdd myds muiden terveysalan koulutusohjelmien opintosuunnitelmissa.
Aihetta voidaan myds laajentaa esimerkiksi sairaanhoitajille sopivaksi luomalla vastaava kurssi vaikkapa vanhus-
ten suun hoitoon liittyvista erityispiirteista. Katildopiskelijoille kurssi kdy sellaisenaankin. Tulevaisuudessa voidaan
tehda tutkimuksia siita, mika terveydenhoidon ammattilaisten tietdmys suun infektioista ja niiden vaikutuksista
potilaille on. Tama on tarkeaa, jotta voidaan selvittad, miten tehokasta aiheen opetus on ollut ja miten tarkeana
terveydenhoidon ammattilaiset sité pitévat.
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raskaus, suun terveys, suuhygienia, suun infektiot, opetusmateriaali
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Abstract

The aim of this thesis was to gather scientific research data about the connections between oral infections of ex-
pectant mothers and pregnancy complications and to inform especially nurses in prenatal clinics about them. The
goal of the thesis was to create digital educational material for the use of public health nurse students at Savonia
University of Applied Sciences to be used in the Moodle-template of the course titled ‘Lasta odottavan perheen
hoitotyd'.

Expecting mothers are told very little about oral health care in prenatal clinic and the main focus is on the pre-
vention of caries of the newborn baby. According to research, however, poor oral health of the expecting mother
has an effect on the incidence of pregnancy complications as well, so in this thesis the main focus is on this con-
nection. There is little information in Finnish about the connection between oral infections and pregnancy compli-
cations at the moment and it is hard to find, so we wanted to aim our thesis at especially those, who are respon-
sible for the follow-up of the complete health of the expectant mother. Public health nurses at prenatal clinics are
the primary source of information of the expecting families about pregnancy and so have a good chance to affect
especially the expecting mothers” health habits.

Based on the research findings, it can be argued that multiple small infections in @ mainly healthy mouth can re-
sult in a total infection load that can affect the incidence of pregnancy complications. Poor oral health and low
use of oral health services can be connected to some pregnancy complications and unwanted results, also the
risk of miscarriage may increase. The research shows connection of especially periodontal disease to many preg-
nancy complications, such as pre-eclampsia, low birth-weight and premature delivery.

For this thesis information about connections between oral infections and pregnancy complications as well as dig-
ital educational material has been researched. In the research, the library services of Savonia University of Ap-
plied Services and different archives of medical publications such as PubMed, Medic, Melinda, CINAHL, EBSCO
and the archive of statistics of THL have been used. Using the information found, a digital course for public
health nurses at the Savonia University of Applied Sciences was created in the learning template Moodle. Stu-
dents of the group TK14K got to try and evaluate the course material and the functionality of the whole course
template. Based on their feedback, improvements and additions were made to the course.

The product of our thesis can be utilized in other curricula of health service studies as well. The subject can be
widened to fit for instance nursing studies by creating a similar course in the specialities of oral health care of the
elderly. For mid-wife students the course can be fitted as such. In the future, studies about the knowledge of
health care professionals about the effects of oral infections to patients can be made. This way it can be evaluted
how effective teaching on the subject has been and also how important health care professionals find the sub-
ject.

Keywords
pregnancy,oralhealth, oral infections, educational material
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JOHDANTO

Aitiysneuvolassa odottaville dideille kerrotaan suun terveydenhoidosta melko véhan ja terveysneu-
vonta suunnataan pdaasiallisesti syntyvan lapsen karies-tartunnan ennaltaehkaisyyn. Tutkimusten
mukaan aidin suun huono terveydentila vaikuttaa kuitenkin my&s raskauskomplikaatioiden esiintymi-
seen, joten keskitymme tassa tydssa tarkastelemaan pelkastaan tata yhteytta. Raskausaika on otolli-
nen hetki tarttua koko perheen suunhoitotottumuksiin, mutta perheen motivoituminen aiheeseen jo
odotusaikana voi olla haasteellista, mikali neuvonnassa tuodaan esille vain asioita, joita on otettava

huomioon vasta lapsen synnyttya.

Tybssamme yhdistyy seka katilén ettd suuhygienistin asiantuntemus raskausajasta ja sen aikaisesta
suun terveydenhoidosta. Suun terveyden ja raskauskomplikaatioiden valisesta yhteydesta 16ytyy tois-
taiseksi suomenkielista tietoa varsin niukalti ja se on vaikeasti I6ydettavissa, joten haluamme suunnata
tydmme erityisesti heille, jotka vastaavat odottavan didin kokonaisvaltaisesta terveydentilan seuran-
nasta raskausaikana. Aitiysneuvolan terveydenhoitajat ovat kuitenkin odottavan perheen ensisijainen
tiedonlahde raskauteen liittyvissa asioissa ja nain ollen heilld on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa eri-

tyisesti tulevien aitien terveystottumuksiin.

Valtioneuvoston asetuksen (6.4.2011/338, §10) mukaan kunnan on jdrjestettéva jokaiselle ensisyn-
nyttadjalle suun terveystarkastus. THL:n tekeman selvityksen mukaan kuitenkin vain hieman yli puolet
maamme terveyskeskuksista tekee ensisynnyttajalle suun terveystarkastuksen. On tosin huomioitava,
ettd kaikkien terveyskeskusten osalta tietoa ei ollut saatavissa, tai se oli epaselvaa. (THL 2014.) Uu-
tisotsikoissa on my6s noussut esille suun terveydenhoidon pitkien jonojen vaikutus hoitoon paasyyn,
esimerkiksi Joensuussa vuonna 2015 hammashoitolaan paasya on voinut joutua odottamaan jopa
vuoden (Jalkanen 2015). Véhainen suun terveydenhoitopalveluiden kaytto ei ole pelkéstadn suoma-
laisten ditien ongelma. Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan aitien vahdinen tietdmys aiheesta,
seka vaarat uskomukset hammasldakarikaynnin vaarallisuudesta raskausaikana olivat hoitoon tai tar-
kastukseen hakeutumisen esteend. (George, Johnsson, Duff, Ajwani, Bhole, Blinkhorn ja Ellis 2011.)

N@ma seikat huomioon ottaen ditiysneuvolan rooli suunhoidon ohjauksen kannalta kasvaa entisestaan.

Opinnaytetyémme tavoite on koota yhteen odottavan didin suun infektioiden ja raskauskomplikaatioi-
den valista yhteytta koskevaa tutkimustietoa ja saada ne varsinkin aitiysneuvoloiden hoitajien tietoi-
suuteen. Aiheen nostaminen esille raskaudenaikaisten neuvolakdyntien yhteydessa voisi saada myds
ne didit, jotka eivat joko paase, tai muuten hakeudu suun terveystarkastukseen odotusaikana, miet-
timadén omia suunhoitotottumuksiaan. Tarkoituksenamme on tehda Savonia-ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajaopiskelijoiden ‘Lasta odottavan perheen hoitotyd'-kurssille digitaalista opetusmateri-

aalia, joka on kaytettdvissa kurssin Moodle-pohjalla.

Opinnaytetyémme avulla voimme lisata seka terveydenhoidon ammattilaisten, etta odottavien aitien
tietoisuutta suun terveydentilan yhteydesta erilaisiin raskauskomplikaatioihin. Lisaksi raskausaikana

omaksutuilla hyvilld suunhoitotottumuksilla voi olla kauaskantoiset, positiiviset vaikutukset aitien ja
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heidan perheidensa suun terveyteen etenkin niissa tapauksissa, jolloin suunhoito on ollut ennen ras-

kautta puutteellista.
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RASKAUDEN AIHEUTTAMAT MUUTOKSET SUUSSA

Raskaus aiheuttaa monia muutoksia odottavan didin suussa. Syljen pH laskee, koska remineralisaa-
tioon liittyvien elektrolyyttien ja kalsiumin maara syljessa vahenee, mika vaikuttaa sen puskurointiky-
kyyn heikentdvasti. Liséksi suun terveydelle haitallisten mutans-streptokokkien, laktobasillien ja hiivo-
jen maara lisdantyy erityisesti raskauden viimeisella kolmanneksella. Puskurointikyky palaa ennalleen
synnytyksen jalkeen ja mikrobien maara normalisoituu viimeistdan imetyksen loputtua. (Heikka, Hiiri,
Honkala, Keskinen ja Sirvié 2014.)

Kolme neljasta naisesta karsii raskaudenaikaisesta pahoinvoinnista ja oksentelusta alkuraskauden ai-
kana (Tiitinen 2015). Oksentaminen aiheuttaa hampaiden kiilteen liukenemista eli eroosiota. Tama on
kuitenkin varsin lyhytaikaista, joten kiillevaurioita ei kenties ehdi syntya. (Heikka ym. 2014.) Raskaus-
pahoinvointia voidaan mahdollisesti ehkaistd sydomalla usein pienia valipaloja (Tiitinen 2015).

On kuitenkin hyva pitda mielessa, etta jatkuva napostelu lisda happohyokkdyksien maaraa (Heikka
ym. 2014). Hampaat ovat siis pahimmillaan Iahes jatkuvasti happohytkkayksen vallassa, mika tunne-
tusti lisda karieksen muodostumista (Kénénen 2012 a). Erityisesti hiilihydraattipitoisten ruokien, esim.
makeisten napostelu lisaa karieksen riskid, silld syjen neutralisoivalle vaikutukselle ei jaa tarpeeksi
aikaa (Heikka ym. 2014).

Raskaus itsessdan ei aiheuta iensairauksia, mutta hormonitoiminnan muutokset altistavat odottavan
didin niiden synnylle (Autti 2014). Ientulehdus oireilee normaalia rajummin raskausajan puolen valin
tienoilla, miké johtuu aidin estrogeenitason noususta ja liséantyneestad Prevotella nigrescens—baktee-
rin maarasta. Talldin hyvin pienetkin madrat plakkia hampaan pinnalla voivat laukaista rajun ientuleh-
duksen. (Glrsoy 2012, 5, 52.)

Tyypillinen raskausgingiviitti johtuu siis veren estrogeeni- ja progesteronitasojen noususta, joka ai-
heuttaa verisuonimuutoksia ja lisda ikenen kapillaarien lapaisevyytta. Lisaksi raskauden aikana saattaa
syntya pyogeeninen granulooma, ikenen liilkakasvu, joka muistuttaa kasvainta ja esiintyy tavallisesti
hammasvalissa. Granulooma ei ole oikea tuumori vaan arsytyksesta johtuva tulehdusmuutos, joka
haviaa raskausgingiviitin tavoin useimmiten synnytyksen jélkeen. (Hansen 2004, 118.) Koska hampai-
den kiinnityskudostuhoon liittyvien neutrofiiliperdisten entsyymien ja proteinaasien maara pysyy al-

haisena, ei raskausginiviitti kuitenkaan paase etenemaan parodontiitiksi (Girsoy 2012, 5, 52.).
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3 YLEISIMMAT SUUN INFEKTIOT

Suussa elaa tuhansia mikrobilajeja, jotka yleensa suojaavat suuta ulkopuolisilta bakteereilta. Hoita-
mattomassa suussa mikrobit kuitenkin voivat lisdantya haitallisesti aiheuttaen erilaisia suun alueen
infektioita kuten, gingiviitti, parodontiitti, pulpiitti ja perikoroniitti. (Richardson ja Seppanen 2010.)
Suurin osa leukojen alueen infektioista onkin l&htéisin hampaistosta (Meurman, Murtomaa, Le Bell ja
Autti 2008, 771.).

Hoitamattomana suun infektiot voivat muun muassa heikentaa diabeteksen hoitotasapainoa ja ai-
heuttaa kardiovaskulaarisairauksia, eli sydan- ja verisuonisairauksia. Infektiot voivat levitd paikalli-
sesti tai systeemisesti. Systeeminen levidaminen voi aiheuttaa yleistyneen tai etdinfektion, joka voi
olla fataali potilaille, joilla on heikentynyt immuunivaste. (Richardson ja Seppanen 2010.) Seuraa-

vaksi tarkastelemme suun alueen yleisimpia infektioita.

3.1 Gingiviitti

Gingiviitin, eli ientulehduksen merkittavin aiheuttaja on plakki. Kun hampaan pinnalle keréaantyy plak-
kia, eika sita poisteta 2—10 paivan kuluessa, syntyy ientulehdus. Se on kiinnityskudossairauksien
ensimmainen aste, josta se voi hoitamattomana edeta parodontiitiksi. Jopa 74 %:lla hampaallisista

aikuisista esiintyy gingiviittia. (Heikka ym. 2014.)

Hampaita harjatessa esiintyva ienverenvuoto on merkki ientulehduksesta. (Heikka ym. 2014). lenve-
renvuoto on puolestaan tulehduksen aikaansaama elimistdn puolustusreaktio bakteereista johtuvaan
arsytykseen. Verisuonet laajentuvat, minka avulla valkosolut paasevat tuhoamaan bakteereja. Myos

erilaisia tulehduksenvadlittajaaineita vapautuu samalla ienkudoksesta. (Kondénen 2012 b.)

Huonosta suuhygieniasta johtuva ientulehdus nékyy kaikissa ienrajoissa. Yksittaisen tai muutaman
hampaan paikallinen ientulehdus voi puolestaan johtua paikallisesta arsytyksestd, kuten bakteereja
kerddvasta paikan saumasta tai hammaskivesta. (Kénénen 2012 b.) Tulehtunut ien on yleensa tur-
vonnut, punoittava ja aristava. Huomattavin merkki on kuitenkin verenvuoto hampaiden puhdistuk-

sen yhteydessa. Myds pahanhajuinen hengitys ja epamiellyttava maku suussa voivat olla merkkeja
ientulehduksesta. Tupakoivilla ientulehdus saattaa jaada usein huomaamatta, koska tupakointi su-

pistaa verisuonia. Siksi tupakaoijilla onkin suurempi riski sairastua parodontiittiin ja sitéa kautta ham-

paiden menetykseen. (Heikka ym. 2014.)

Hyva suuhygienia, eli séanndéllinen hammasvalien puhdistus seké oikea ja tehokas hampaiden har-
jaustekniikka ovat avainasemassa ientulehduksen hoidossa ja ehkéisyssa. Puhdistamalla hampaan
pinnalla oleva plakki, saadaan bakteerin aiheuttama arsytys ienkudoksessa lakkaamaan ja ientuleh-

dus paranemaan. (Kénénen 2012 b.)
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3.2 Parodontiitti

Parodontiumilla tarkoitetaan hammasta ympardéivia kudoksia, jotka kiinnittavat hampaan leukaluu-
hun. Lisaksi ne suojelevat hammasta purentavoimilta ja osallistuvat puolustusreaktioihin suun haital-
lisia mikrobeja vastaan. Parodontiumin puolustussysteemit eivat kuitenkaan yksin riitd puolustautu-
maan suun eri bakteereja vastaan. Siksi gingiviitti, eli ientulehdus ja parodontiitti, eli hampaiden kiin-

nityskudostulehdus ovatkin tdméan yhteiskunnan yleisimpia sairauksia. (Meurman ym. 2008, 460.)

Parodontiitti on hampaan kiinnityskudoksia tuhoava krooninen tulehdus, joka puhkeaa yleensa ai-

kuisialla (Heikka ym. 2014). Parodontiittia sairastava ei usein osaa hakeutua hoitoon, silla tauti ete-
nee hitaasti ja huomaamattomasti. Hoitamattomana parodontiitti vaurioittaa hampaiden kiinnitysku-
doksia, johtaen lopulta hampaiden menetykseen. Sairaus on kuitenkin helppo hoitaa, mikali se huo-

mataan ajoissa. (Riikola ja Kdndnen 2010.)

Parodontaalisairauksien suurin syy ovat hampaan ja ikenen liitosalueella kasvavat bakteerit (Meur-
man ym 2008, 463). Nama bakteerit ovat suun omia bakteereja, jotka eivat kuulu suun normaalibak-
teeri-kasvustoon (Heikka ym. 2014). Mikali hampaan pinnat ovat pitkaan puhdistamatta, bakteerit
kovettuvat hammaskiveksi yhdessa syljen kalkkisuolojen kanssa. Koska hammaskiven pinta on kar-
hea, tarttuvat bakteerit siihen helpommin. (Heikka ym. 2014.) lkenen liitosepiteeli torjuu bakteereja
tehokkaasti tiettyyn rajaan asti. Mikali haitallisten bakteerien maara kuitenkin ylittaa tietyt kynnysar-
vot, ienliitos pettaa ja bakteereja paédsee ikenen alle, jolloin ikenen ja hampaan véliin muodostuu
ientasku. (Meurman ym. 2008, 463.)

lentasku on hankala puhdistaa itse, joten se on suojaisa paikka bakteereille (Heikka ym. 2014). len-
taskussa haitalliset bakteerit alkavat muodostaa kerroksellista bakteerikasvustoa, jossa anaerobiset
gram-patogeeniset bakteerit ottavat vallan. Myods ikenen alainen, eli subgingivaalinen bakteeripeite
kerdd mineraaleja, jotka kovettavat sen hammaskiveksi. (Meurman ym. 2008, 463.) Mikali muodos-
tunutta hammaskived ei poisteta, alkaa ikenen alainen hampaan kiinnityskudos véhitellen tuhoutua
tulehduksen seurauksena, jonka seurauksena ientasku syvenee pahentaen ongelmaa (Heikka ym.
2014).

Parodontiitin taudinkuva on vaihteleva. Keskimaéarin kudostuhoa tapahtuu noin 1 mm verran vuo-
dessa. Taudin ollessa aktiivisimmillaan voi kudostuhoa tapahtua jopa useita milleja. Vaihtelu riippuu
yksilollisestéd kudosvasteesta, seka ikenenalaisen bakteerikasvuston patogeenisuudesta. Myds paro-
dontiitin ilmenemismuoto yksildiden valilla vaihtelee huomattavasti samasta syysta. Hormonitasa-
paino, yleiskunto, ravinto, ik&, rotu ja ladkitykset ovat tarkeimpia kudosvasteeseen vaikuttavia teki-

joita. Esimerkiksi tupakointi lisda parodontiitin riskié jopa viisinkertaisesti. (Meurman ym. 2008, 464.)

Kun ientasku tulehtuu, siitd vuotaa verta ja joskus jopa markaa. Vaikka yksittdisen ientaskun pinta-
ala onkin pieni, voi tulehtuneen alueen pinta-ala olla jopa kdmmenen kokoinen. Naiden verta vuota-
vien kudosten kautta bakteerit saattavat kulkeutua muualle verenkiertoon. Kaikki toimenpiteet, jotka
rikkovat epiteelin pintaa, mukaan lukien hampaiden harjaaminen tai sydminen aiheuttavat sen, etta
endotoksiineja paasee verenkiertoon. Tama bakteerien ja toksiinien ilmaantuminen verenkiertoon

yhdistaa suun infektiot yleissairauksiin. (Ketola-Kinnula, Pussinen ja Seppanen 2015.)
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Suun infektioiden yhteys moniin kroonisiin sairauksiin on voitu osoittaa useissa tutkimuksissa. Infek-
tion vaikutusmekanismeja on useita mm. suora infektio, lisdantynyt infektioherkkyys ja matala-astei-
nen tulehdus. Mahdollisia infektioiden aiheuttamia sairauksia ovat mm. sydpa, ateroskleroosi, diabe-

tes, Alzheimerin tauti ja raskauskomplikaatiot. (Ketola-Kinnula, Pussinen ja Seppéanen 2015.)

Jos &idilla on jo raskauden alussa hoitamaton parodontiitti, on sen hoitoon syyté panostaa kunnolla.
Arvellaan, ettd parodontiitin gram-negatiiviset bakteerit aiheuttavat tulehduksellisen puolustusreak-
tion, jolla on systeemisia seurauksia. (Meurman ym. 2008, 473.) Parodontiitin on todettu olevan yh-
teydessa erityisesti pre-eklampsian syntyyn (Shetty, Shetty, Ramesh, Thomas, Prabhu ja Ora 2010).
Raskausajan parodontiitin on havaittu myds jossain maarin liittyvan lapsen alhaiseen syntymapai-

noon ja ennenaikaisuuteen (Ide ja Papapanou 2013, 191).

Useimmiten laajalle edennyt karies, suuri paikka tai hampaaseen kohdistunut isku voi aiheuttaa
hampaan ytimen tulehduksen eli pulpiitin. Talléin suun haitallisia bakteereja paasee kulkeutumaan
hampaan steriiliin ytimeen pulpaan. Bakteerien paasy hampaan hermoja ja verisuonia sisaltavaan
ytimeen aiheuttaa tulehduksen, joka luo painetta hampaan sisdaan. Tulehtunut hammas voi oireilla
kovana, jomottavana sarkyna, tai edeta pitkdan oireettomana, jolloin tulehduksesta aiheutunut mar-

kapesake alkaa tuhota hammasta ympardivaa luukudosta (Kénénen 2012).

Jos tulehtunutta ja sarkevaa hammasta ei hoideta ajoissa, voi turvotus levita posken ja leuan alu-
eelle. Pahimillaan hoitamaton tulehdus voi johtaa yleisinfektioon, tai jopa verenmyrkytykseen. (Lu-
mio 2014.) Useimmiten pulpiitin hoitona kaytetaan juurihoitoa, jossa hampaan sisdinen tulehtunut
kudos poistetaan ja juurikanavat puhdistetaan huolellisesti. Lopuksi hampaan juurikanavat taytetaan

tiiviisti ja hammas paikataan. (Kénénen 2012.)

Perikoroniitti

Perikoroniitilla tarkoitetaan puhkeavaa hammasta ymparéivan kudoksen tulehdusta, joka esiintyy
yleensa viisaudenhampaiden puhjetessa. Viisaudenhampaat puhkeavat keskimaarin 18-25 —vuoti-
aana. Perikoroniitti on yksi yleisimmisté akuuttia hoitoa vaativista suun ja leukojen alueen infekti-

oista. Se esiintyy yleisimmin alaleuan viisaudenhampaan ympérilld. (Meurman ja Murtomaa 2009.)

Perikoroniitille altistaa erityisesti alaleuan ahtaus, hampaan puhkeamisasento ja hampaan osittainen
puhkeaminen. Sen oireita ovat kova kipu, turvotus, markdinen vuoto ientaskusta ja pahimmillaan
my®6s suun avaamisen vaikeudet, markdpaiseen muodostuminen ja kuume. Oireita voi helpottaa har-
jaamalla oireilevan hampaan aluetta huolellisesti suun ja hampaiden puhdistuksen yhteydessd, myos
apteekista saatavia klooriheksidiinia sisaltavia suuvesia voi kayttda pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

Mikali vaiva uusii, tai ei mene ohi, on hoitona hampaan poistaminen. (Heikka ym. 2014.)
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4 SUUN INFEKTIOIDEN AIHEUTTAMAT RASKAUSKOMPLIKAATIOT

Heikko suunterveys ja vahainen suun terveydenhoitopalvelujen kaytto on yhdistettavissa muutamiin
raskauskomplikaatioihin ja ei-toivottuihin lopputuloksiin, myds keskenmenoriski voi kohota. On myds
todettu, etta vaikka suun terveys olisi paapiirteissaan hyva, voi suun useista pienista infektioista
muodostuva infektiokuorma kasvaa niin suureksi, ettd se on yhdistettavissa ennenaikaiseen synny-
tykseen. (Heimonen 2012.) Seuraavaksi tarkastelemme raskauskomplikaatioita, joihin suun infekti-

oilla on todettu olevan yhteytta.

4.1 Pre-eklampsia

Pre-eklampsia on raskaus- ja lapsivuodeaikana esiintyva sairaus, jonka keskeisia oireita ovat didin
kohonnut verenpaine ja lisadntynyt proteiinin maara virtsassa (proteinuria) 20. raskausviikon jal-
keen. Hoitamattomana pre-eklampsia voi johtaa eklampsiaan, eli raskauskouristukseen. Eklampsian
oireet pre-eklampsiapotilaalla ovat kouristus ja kooma, myds kuolemantapauksia on raportoitu.
(Paananen, Raussi-Lehto, Pietild ja Aiméla 2015, 422, 426.)

Kohonneen verenpaineen raja-arvo raskaana olevilla on vahintadan 140/90 mmHg, mutta verenpaine
katsotaan kohonneeksi my6s silloin, kun systolinen paine nousee yli 30 mmHg tai diastolinen yli 15

mmHg alkuraskauden arvoihin verrattuna. Proteinurian raja-arvo on 0,3 g vuorokaudessa ja sita tes-
tataan liuskatestilla jokaisella neuvolakaynnilld. Kun ndma oireet esiintyvat yhta aikaa, tehdaan pre-

eklampsia diagnoosi. (Paananen ym.2015, 423.)

Pre-eklampsia voidaan jakaa lievaan ja vaikeaan pre-eklampsiaan (TAULUKKO 1). Lievaksi pre-
eklampsiaksi katsotaan tapaukset, joissa verenpaine ei ylita arvoja 160/110 mmHg ja proteinuria on
alle 5 g / 24 h. Lievaan pre-eklampsiaan eivat myéskaan kuulu subjektiiviset oireet, kuten paan-
sarky, nakohairidt, pahoinvointi, yldvatsakipu ja hengenahdistus. Mikdli raskaana olevalla verenpaine
(10-15 min valein mitattuna) tai proteinuria ylittavat edellamainitut arvot, tai esiintyy subjektiivisia

oireita, on kyseessa vaikea pre-eklampsia. (Paananen ym. 2015, 425-426.)

TAULUKKO 1. Pre-eklampsian luokittelu

Lieva pre-eklampsia _
Verenpaine > 140/90 mmHg - < 160/110 mmHg > 160/110 mmHg
Proteinuria/24 h 0,3g-<5g >5g
Subjektiiviset oireet Ei Kylla

Pre-eklampsian hoito ja seuranta on tapauskohtaista. Aidin verenpainetta, painoa ja proteinuriaa
seurataan. Lisaksi verikokeista perusverenkuva ja transaminaasit ovat seurannassa. Sikién vointia
tarkkaillaan sykekayran ja ultradaanen avulla. Joissain tapauksissa voidaan harkita didin verenpai-
nelddkityksen aloittamista, mutta on varottava, ettei verenpaine laske liian alhaiseksi. Ainoa tehoava

hoitokeino pre-eklampsiaan on kuitenkin synnytys. (Paananen ym. 2015, 427—430.)
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Ennenaikainen synnytys

Raskaus kestaa 40 viikkoa viimeisten kuukautisten alkamispaivasta (Tiitinen 2015b). Synnytys on
kyseessa silloin, kun raskausviikot 2240 ovat tayttyneet, tai syntymapaino on vahintdan 500 g. Syn-
nytyksen katsotaan olevan tdysiaikainen 37. raskausviikolta eteenpain. Mikali synnytys alkaa ennen

tatd, on siis kyseessa ennenaikainen synnytys. (Vuorela 2011.)

On taysin normaalia, ettd raskauden aikana tulee supistuksia (Vuorela 2011). Mikali supistukset ovat
kuitenkin kivuliaita ja niita tulee alle kymmenen minuutin valein vahintaan tunnin ajan, on syyta ha-
keutua hoitoon (Tiitinen 2015b). On kuitenkin huomioitava, ettei pelkka supistelu tarkoita synnytyk-
sen kaynnistymistd, silla kohdunkaulan tulee olla kypsa, jotta synnytys olisi mahdollinen (Uotila ja
Sikkinen 2009). Raskausviikolta 34 eteenpdin synnytysta ei yleensa esteta. Sitd ennen alkaneita syn-
nytyksia pyritéan viivastyttdmaan sen aikaa, etta sikion keuhkot ehtivat kypsya aidille annettavan
kortikosteroidin vaikutuksesta. (Tiitinen 2015b.)

Ennenaikaisuus lisaa vastasyntyneen riskia sairastua, vammautua ja jopa menehtya. Suurta osaa
ennenaikaisista synnytyksista ei voida estaa, eika syitd saada selville, mutta kun tiedostetaan riskite-
kijat, joihin pystytédan vaikuttamaan ja puututaan niihin, pystytdan osa ennenaikaisista synnytyksista
estamaan taysin. (Tiitinen 2015b; Uotila ja Sikkild 2009.) Ennenaikaiselle synnytykselle altistavia te-
kijoita ovat tupakointi ja paihteet, monisikidraskaus, kohdun rakennepoikkeavuudet, aiempi ennenai-
kainen synnytys, aiempi keskiraskauden keskenmeno, keskiraskauden aikainen verenvuoto, alkion-
siirrosta alkanut raskaus, aiempi kohdunkaulan kirurginen hoito, seka erilaiset infektiot, kuten suku-

puolitaudit, virtsatieinfektio, bakteerivaginoosi ja parodontiitti (Vuorela 2011).

Yhdysvaltalaisten ja kehitysmaissa tehtyjen tutkimusten mukaan parodontiitti on yhdistettavissa en-
nenaikaiseen synnytykseen. Tama yhteys kuitenkin vaihtelee eri vaestdissa, silla eurooppalaisissa ja
kanadalaisissa tutkimuksissa yhteytta puolestaan ei 16ydy. My6s tutkimusten laaduissa on eroja.
(Raudaskoski 2010a.) Kuitenkin parodontiitin raskaudenaikainen hoito tutkimusten mukaan pienen-
taa riskia ennenaikaiseen synnytykseen hoitamattomiin verrattuna. Etenkin lievan parodontiitin koh-
dalla hoito oli selvasti tehokasta. (Raudaskoski 2010b.)

Lapsen alhainen syntymapaino

Vastasyntyneen katsotaan olevan pienipainoinen, kun han painaa alle 2500 g (Moothedath,
Panchmal, Hegde, Malik ja Alam 2014, 89). WHO:n (2016) mukaan alhainen syntymapaino aiheut-
taa 60-80 % maailman neonataalikuolleisuudesta. Varsinkin kehitysmaissa ongelma on suuri. Alhai-
nen syntymapaino altistaa lapsen hengitysvaikeuksille, seka erilaisille neurologisen kehityksen ja
kayttaytymisen ongelmille (Moothedath ym. 2014, 91).

Tutkimuksen mukaan parodontiitti saattaa olla itsendinen riskitekija alhaiselle syntymapainolle taysi-

aikaisilla vastasyntyneilld (Moothedath ym. 2014). Kuten ennenaikaisen synnytyksenkin kohdalla,
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myds alhaisen syntymapainon riskia voidaan mahdollisesti ennaltaehkaista hoitamalla parodontiittia

raskauden aikana (Ramesh, Reddy, Tanneeru ja Chava 2014, 31).
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VIRTUAALINEN OPISKELU

Nykyteknologia on tuonut internetin osaksi arkeamme. Tama mahdollistaa sen, etta opiskelijat voi-
vat suorittaa osan kursseista osittain, tai jopa kokonaan verkossa ajasta ja paikasta riippumatta. Vir-
tuaalinen oppimisymparistd auttaa opiskelijaa ottamaan itse vastuuta oppimisestaan. (Makitalo ja
Wallinheimo 2012, 9-12.) Myds Savonia-ammattikorkeakoulun strategiassa (2013-2016, 10, 13) on
mainittu opiskelun ja tydskentelyn aikaan ja paikkaan sitomattomuus, joka mahdollistaa opiskelun

myos erilaisissa elamantilanteissa.

Virtuaalisessa opetuksessa ei ole perinteiseen ldhiopetukseen verrattuna muuta eroa kuin mene-
telmd. Opetuksen tulee olla tavoitteellista ja sisallon tukea nadihin asetettuihin tavoitteisiin paase-
mistda. Virtuaaliset oppimisymparistot tarjoavat monia erilaisia opetusmenetelmia ja onkin tarkeaa
osata valita niista tarkoituksenmukaisimmat vaihtoehdot opetusta suunniteltaessa. (Makitalo ja Wal-
linheimo 2012, 30-31.)

Arviointi on tarked osa opetusta. Arviointia voidaan kdyttaa opiskelijoiden tietyn hetkisen tason mit-
taamiseksi ja toisaalta myds kurssin kehittdmiseksi. Virtuaalinen oppimismpéaristé mahdollistaa opet-
tajan ja opiskelijan valisen reaaliaikaisen palauteprosessin, seké opiskelijoiden valisen vertaisarvioin-
nin. (Makitalo ja Wallinheimo 2012, 85-91.) Se myds tarjoaa erilaisia arviointikanavia opettajan kir-
joittamasta yksilollisesta arvioinnista automaattisiin palauteviesteihin (Suominen ja Nurmela 2011,
228).

Moodle oppimisymparistona

Moodle on virtuaalinen oppimisymparistd, jota kdytetdan paljon maailmalla. Se on kaytdssa myds
Savonia-ammattikorkeakoulussa. Moodle on suunniteltu verkko-opetukseen ja sen kayttajat voivat
luoda erilaisia verkkokursseja, jotka mahdollistavat esimerkiksi etatentit ja tehtdavanpalautukset taka-
rajoineen. Se tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet netissa tapahtuvaan opetukseen lukuisien ominai-
suuksiensa kautta. (Makitalo ja Wallinheimo 2012, 22-23.)

Moodlen toimintoja ovat esimerkiksi keskustelualueet, monivalintatehtédvat, seka arvioinnit. Lisaksi
sinne voi tallentaa opetusmateriaalia eri muodoissa, kuten wiki-materiaalit ja sanastot. Moodlen
kayttd vaatii seka opettajilta, ettd opiskelijoilta kayttajatunnukset. Moodle puhuu kayttdjilleen tuttua
kielta, eli oppimisymparistd koostuu kursseista, tehtdvista ja tenteistd. Sen tarkoitus onkin jaljitella
todellista eléamaa ja korostaa yhteisdllista oppimistyylid. (Makitalo ja Wallinheimo 2012, 22-23.)

Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoina Moodle on oppimisymparisténa tuttu meillekin. Omakoh-
taiset kokemuksemme Moodlesta ovat paaosin positiivisia. Kayttokokemukseen vaikuttaa hyvin pit-

kalti se, miten Moodle-kurssi on laadittu. Oman kokemuksemme mukaan liian tayteen pelkkaa kirjal-
lista materiaalia tungettu kurssi on hyvin sekava, eika suurinta osaa pitkan linkkilistan materiaaleista
tule koskaan edes avattua, ellei se ole tarpeellista esimerkiksi tehtdvan suorittamiseksi. Olemme ko-

keneet toimivimmiksi Moodle-kursseiksi sellaiset kurssit, joissa tekstia ja linkkeja ei ole liikaa ja ne
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on johdonmukaisesti jaettu eri teemoihin. Hyvassa Moodle-kurssissa on selkeat tehtavat, joihin tar-
vittava materiaali on selkeasti otsikoitu, eikd huku valtavan linkkilistan sekaan. Pelkkana materiaali-
pankkina Moodle-kurssi ei mielestamme ole tarkoituksenmukainen. Erilaiset materiaaleihin liittyvat

testit, tehtdvat ja keskustelut motivoivat tutustumaan opiskeltavaan aiheeseen huolellisemmin.

Mielestamme myos digitaalisen materiaalin laatu on térked osa toimivaa Moodle-kurssia. Hyvassa

materiaalissa tarvittava tieto on hyvin tiivistettya, informatiivista ja jaettuna pienempiin osiin, jotta
tarvittava tieto l6ytyy helposti ja nopeasti. Pitkat, pienelld fontilla kirjoitetut tekstit ja yli 20 diaa si-
saltavat diaesitykset ovat puuduttavaa luettavaa, eika mielenkiinto pysy ylla, vaikka aihe itsessaan

olisikin mielenkiintoinen.

5.2 Digitaalinen opetusmateriaali

Virtuaalisessa oppimisymparistdssa opetusmateriaalilla on suuri merkitys. Verkkoymparistdssa teks-
teja enemmankin silmailldan sen sijaan, etta ne luettaisiin 1api sanasta sanaan, koska pitkien teks-
tien lukeminen naytdlta on hidasta ja hankalaa. Netti mahdollistaa monien erilaisten esitystapojen,
kuten kuvien, videoiden, podcastien, wikien ja blogien kdytdn. Ne ovat osa arkipdivaamme joka ta-
pauksessa, joten olisi hyvin luonnollista, etta niitéd hyédynnettdisiin myds opetuksessa. Kuitenkin
sahkdinen opetusmateriaali on vield useimmiten oppikirjaa muistuttavassa muodossa. Tulisi kuiten-
kin muistaa, ettei oppikirjamainen tyyli ole kovin kdytannéllinen ratkaisu, kun tuotetaan opetusmate-

riaalia sahkoiseen oppimisymparistodn. (Suominen ja Nurmela 2011, 67-77.)

Pitkien tekstien sijaan lukijaystavallisempaa on viipaloida asiasisallét pienemmiksi kokonaisuuksiksi.
Kaikkien osioiden ei ole pakko olla tekstid, vaan esitystapana voidaan hyddyntaa myés multimediaa.
Itseopiskeluun, jota verkko-opiskelu usein on, sopii myds persoonallinen ja keskusteleva tyyli, jossa
oppimateriaalin tekija laskeutuu auktoriteettiasemasta samalle tasolle opiskelijoiden kanssa. (Suomi-
nen ja Nurmela 2011, 67, 82.)

Kuten sanottua, verkossa teksteja luetaan silmailemalld, usein myoés epadlineaarisessa jarjestyksessa
lukijan mielenkiinnon mukaan. Teksteja kdytettaessa erityisen tarkeda onkin kiinnittda huomiota ot-
sikointiin, koska sen perusteella lukija paattéa, kiinnostuuko hén siitd tarpeeksi lukeakseen koko
tekstin. Itse teksti on syyté pitaa lyhyena ja kertoa siind vain olennaiset, lukijaa kiinnostavat asiat.

(Suominen ja Nurmela 2011, 79.)
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RASKAUS JA SUUN TERVEYS MOODLE-KURSSI TERVEYDENHOITAJAOPISKELIJOILE

Moodle-kurssin suunnittelu ja toteutus

Tuottamamme opetusmateriaali kuuluu Savonian (2016) terveydenhoitajaopiskelijoiden opetussuun-
nitelman mukaiseen opintojaksoon ‘Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyd’, jonka laajuus on
5 opintopistettd. Opintojakson osaamiskriteereihin kuuluu muun muassa se, etta jakson paatteeksi

opiskelija:

1. Osaa suunnitella ja toteuttaa lasta odottavan perheen terveyden, hyvinvoinnin ja voimavarojen

seurannan ja tukemisen yhteistydssa perheen kanssa

2. Osaa arvioida odottavan aidin ja sikion terveytta ja tunnistaa raskauteen ja synnytykseen liitty-

vat riskitekijat ja osaa ohjata tarvittaessa jatkotutkimuksiin.

Opinnaytetyémme aihe ja tuotos soveltuvat siis erinomaisesti juuri téhan opintojaksoon. On kuiten-
kin muistettava, ettd toteuttamamme opintojakson osio ei saa vieda liikaa tilaa muilta osioilta, joten
sen on hyva olla sisélléltadan melko tiivis, mutta kuitenkin vastata sille asettamiamme kriteereja. Sel-
keyden vuoksi osiomme on Moodlessa erillisend kurssina nimeltdén Raskaus ja suun terveys.
Olemme asettaneet kriteerit ylldmainittuihin opintojakson yleisiin osaamistavoitteisiin peilaten. Alla

kurssille asettamamme oppimiskriteerit.

Opiskeltuaan Raskaus ja suun terveys —Moodle-kurssin opiskelija:

1. Tietda yleisimmat raskauden aiheuttamat muutokset suussa
2. Tunnistaa yleisimpien suun infektioiden oireet ja tietdd, mika niiden vaikutus aidin ja sikién voin-
tiin on

3. Osaa ohjata aitid tekemaan suun terveydelle hyvia valintoja raskausaikana

Mielestémme laatimamme osaamistavoitteet ovat riittdvia terveydenhoitajien tyénkuvan kannalta. Ei
ole tarkoituksenmukaista vaatia yhtd syvaa ymmarrysta suun sairauksista, kuin suuhygienisteilta,
vaan pikemminkin auttaa terveydenhoitajia ymmartamaan suun terveyden merkitys didin ja sikién

hyvinvointiin.

Kurssimme ei sisalla lainkaan lahiopetusta, vaan on kokonaisuudessaan digitaalisessa muodossa
omana Moodle-kurssinaan. Kurssi sisaltaa taman opinndytetydn teoriaosuuden pohjalta toteutettua
digitaalista opetusmateriaalia, seka opiskelijoiden tietotasoa mittaavan testin, josta saa reaaliaikai-
sen palautteen oman osaamisensa tasosta. Kurssi [6ytyy Moodlesta nimelld Raskaus ja suun terveys.

Kurssille on vapaa paasy.
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Jaoimme opetusmateriaalin kolmeen eri teemaan: Raskauden aiheuttamat muutokset suussa, Ylei-

simmat suun infektiot ja Suun infektioiden aiheuttamat raskauskomplikaatiot. Jokaisen teeman pil-

koimme vield pienemmiksi kokonaisuuksiksi, jotta opiskelijat voivat helpommin valita, missa jarjes-

tyksessa aiheisiin tutustuvat. Nain toimimalla saimme myds yksittdisten materiaalien pituutta lyhen-
nettya. Tekstin madraa vahentadksemme korvasimme osan tekstista valmiilla, eri lIdhteista 16yty-

neilla videoilla.

Olemme asettaneet opetusmateriaalillemme seuraavat kriteerit:

Opetusmateriaali on helposti luettavaa
Opetusmateriaali on mielenkiintoa herattdavaa
Opetusmateriaalin ja kurssin tavoitteet ovat samassa linjassa

Opetusmateriaalissa on hyédynnetty erilaisia medioita monipuolisesti (kuvat, videot, linkit)

i A WD

Opetusmateriaali on visuaalisesti miellyttdvaa

Moodle-kurssin arviointi

Opetusmateriaalia tuottaessamme térmdsimme moniin ongelmiin. Koimme yllattévan haasteellisena
materiaaliemme eldvéittamisen. Oli vaikea hahmottaa, mika maara erilaisia tehokeinoja on liikaa, tai
liian véhan. Kuitenkin mielestdmme olemme hyddyntdneet erilaisia medioita, kuten kuvia ja videoita
sopivasti, ilman, ettd materiaalit olisivat sekavia, tai niiden informatiivisuus karsisi. Saatuamme kurs-
sin tavoitteisiin liittyvat, valttamattdémat tiedot koottua kolmelle PowerPoint-pohjalle, huomasimme

nopeasti niiden olevan tylsaa luettavaa. Dia-esitykset olivat kylla tiiviitd ja melko lyhyita, mutta nii-

den visuaalinen puoli oli hyvin mitdédnsanomaton. Olimme keskittyneet liilkaa materiaalin informatiivi-

seen osioon visuaalisen puolen kustannuksella.

Luovuimme pelkista PowerPoint-esityksista ja lisésimme materiaaleihimme Moodleen videoita ja link-
keja kiinnostaville nettisivuille, joista 16ytyi sama tieto, kuin aiemmin tekemistamme PowerPointeista.
Mielestémme nain kurssin materiaaleista tuli kiinnostavampia ja kevyempia opiskella. Koska aluksi
olimme panostaneet materiaalin informatiiviseen osioon, uskomme etta valmistamastamme materi-
aalista I6ytyy muokkaustemme jélkeenkin kaikki tieto, jota opiskelija tarvitsee paastékseen kurssin
tavoitteisiin (LIITE 1).

Arvioidaksemme tuotoksemme laatua pyysimme terveydenhoitajaopiskelijoita antamaan palautetta
opetusmateriaalista ja testista. Palautteen antaminen tapahtui vastaamalla Moodlessa kyselylomak-
keeseen, jonka kysymykset pohjautuivat opetusmateriaaleillemme asetettuihin kriteereihin (LIITE 5).
Lisaksi sdhkoisessa palautelomakkeessa oli kohta, johon opiskelijat saivat kirjoittaa omin sanoin ke-

hittdmista kaipaavat osa-alueet opetusmateriaaleihin liittyen.

Padosin saamamme palaute oli positiivista. Saimme hyvia kehitysideoita, joita olivat esimerkiksi kes-
kittyd enemman suun sairauksien ja raskauskomplikaatioiden vdliseen yhteyteen ja lisaté kurssille

tietoa kaytannén nakokulmasta. Raskauskomplikaatioista ei olisi tarvinnut kertoa niin tarkasti, koska
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ne olivat opiskelijoille jo entuudestaan tuttuja. Tama oli hyédyllinen tieto, koska emme olleet ihan
varmoja, kuinka laajasti terveydenhoitajaopinnoissa niita kasitellaan. Liséksi saimme materiaalien
ulkoasuun liittyvia parannusehdotuksia, mm. fonttikoko ja fontin vari hankaloittivat joidenkin diojen
lukemista. Testista saimme my0s positiivista palautetta, koska sen pystyi tekemaan useita kertoja ja

siind@ naytettiin heti oikeat vastaukset opiskelijan niin halutessa.

Saamiemme palautteiden perusteella muokkasimme dioja niin ulkoasun kuin sisallénkin suhteen.
Lisaksi teimme opiskelijoiden toivomuksesta materiaalia, jossa aiheemme oli viety kdytannon tasolle.
Materiaalissa kerrotaan mm. mitd voi ohjata itse vastaanotolla ja milloin kannattaa ohjata &iti suuhy-
gienistin tai hammaslaakarin vastaanotolle.
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7 POHDINTA

7.1  Opinndytetyon merkitys

Olemme taman opinndytetydn tehtydmme entista tietoisempia suun terveyden vaikutuksista ras-
kauskomplikaatioihin. Tata tietoa voimme hyddyntda toimiessamme valmistuttuamme katilén ja suu-
hygienistin tehtavissa. Aiheemme on kohderyhmdmme kannalta hyvin merkittava ja koemme, ettd
mitd useammasta lahteestd samaa tietoa on saatavilla, sitad tarkedmpéana odottavat didit sen merki-
tyksen kokevat. Mielestamme aitiysneuvolaa pidetdan luotettavana ja ensisijaisena tiedon lahteend,
joten koimme, ettd meidan kannattaa yhdistda asiantuntijuutemme juuri ditiysneuvolan terveyden-

hoitajien kanssa.

Raskausaika on erityistd aikaa odottaville dideille ja he ovat yleensa hyvin vastaanottavaisia uudelle
tiedolle, koska halutaan etté raskaus etenee ongelmitta ja lapsi syntyy terveend. Tama voi johtaa
siihen, etta otetaan vastaan vaaraa tietoa esimerkiksi internetin keskustelupalstoilta tai muista Iah-
teistd, joissa ei ole kaytetty tutkimuksellista tietoa. Tallaista vaaraa tietoa ovat esimerkiksi uskomuk-

set hammaslaakarikaynnin vaarallisuudesta raskausaikana tai vaitteet fluorin myrkyllisyydesta.

Kun neuvolassa osataan ohjata odottava aiti suun terveydenhoidon palveluiden piiriin, seka antaa
tietoa suun terveyden merkityksesta raskauteen, toivomme etta odottava aiti alkaa kiinnittda enem-
man huomiota suun terveydenhoitotottumuksiinsa raskausaikana ja myds sen jalkeen. Nain yksi ris-

kitekija raskauskomplikaatioihin pienenisi ja sita kautta voisi myds vahentda niiden esiintyvyytta.

Koska on tutkittu, ettd didin omat suun terveydenhoitotottumukset ovat yhteydessa lapsen suun ter-
veyteen, uskomme téll4 olevan positiivinen vaikutus myds siihen. Aidin on helpompi paneutua lap-

sen suun hoitoon, kun omat suun terveydenhoitotottumukset ovat kunnossa.

7.2 Opinnaytetydprosessi

Opinnaytetyémme on muuttanut muotoaan useita kertoja prosessin aikana. Alustava suunnitelma ol
toteuttaa ty0 esitteena tai posterina ditiysneuvoloissa. Kuitenkin yhteisen mietiskelyn kautta todettiin
vaihtoehtojen olevan melko vanhanaikaisia. Kysymyksia heratti myds, kuinka hyvin tydmme tavoit-
taisi kohderyhman, eli odottavat aidit. Aikana, jolloin alypuhelimet kiinnittdvat huomiomme aina, kun
on vahadkaan ylimaaraista aikaa, hyvin harvalle meista jaa mieleen odotushuoneen seinalle ripus-

tettu posteri.

Lahdimme siis jalostamaan ideaa eteenpain ja tulimme siihen tulokseen, etta jarkevinta olisi valittaa
tietomme neuvolassa tulevaisuudessa tyoskenteleville tahoille eli terveydenhoitajopiskelijoille. Neu-

volassa tydskentelevan terveydenhoitajan tyénkuva on laaja ja odottavan aidin suunterveyden huo-
mioiminen kuuluu myds siihen. Myds jatkohoitoon ohjaaminen tapahtuu neuvolan kautta. Lisaksi

kurssi, jonka sisaltdéon aiheemme sopi, 16ytyi terveydenhoitajien opetussuunnitelmasta.
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Tiedonhaussa hyddynsimme Savonian kirjaston palveluja, seka erilaisia |adketieteellisten julkaisujen
tietokantoja: PubMed, Medic, Melinda, CINAHL, EBSCO ja THL:en tilastorekisteri. Olemme kaytta-
neet hakusanoja: raskaus, suun terveys, suuhygienia, pregnancy, expectantmother, oralhealth,
oralhealthcare ja oralhygiene. Loytamiemme aineistojen perusteella laadimme aiheestamme katta-
van tietopohjan, jonka pohjalta loimme opetusmateriaalin terveydenhoitajaopiskelijoille heidan kurs-
sinsa tavoitteisiin peilaten.

Digitaaliseen opetusmateriaaliin paatyminen oli helppo ratkaisu sen aikaan ja paikkaan sitomatto-
muuden takia. Opiskelijat voivat itsenaisesti opiskella aihealueeseen kuuluvat asiat ilman lasna-
oloamme lahiopetustunneilla. Luovutamme materiaalin kdyttdoikeudet Savonia-ammattikorkeakou-

lulle, jotta sita voi tarvittaessa jatkojalostaa ja pitda tietoja ajantasaisina.

7.3  Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Jo opinndytetydn aiheen valitseminen on eettinen kysymys (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2007, 24).
Aiheemme on valittu omien kiinnostusten kohteidemme perusteella. Pyrimme tata valintaa tehdes-
samme ottamaan huomioon sen, etta tydllamme olisi muutakin merkitystd, kuin omien opintojemme

kannalta arvokkaat opintopisteet.

Toisten ja omien tekstien plagiointi on myds vastoin yleisia hyvia kaytanteita. Emme halua esittaa
kenenkaan toisen ajatuksia ominamme, joskus kuitenkin alkuperdinen kirjoittaja on esittanyt asiansa
niin hyvin, ettd on hankala saada sama asia selitettyd omin sanoin yhta selkedsti. Noudatimme kui-
tenkin parhaamme mukaan opinndytetyota tehdessamme huolellisesti saamiamme ohjeita lahdeviit-

taukseen, ja valmis ty6 on tarkastettu ennen julkaisemista Urkund-ohjelmalla plagioinnin varalta.

Aineistoa valitessa olemme pyrkineet kayttémaan mahdollisimman monipuolisia ldhteitd, vaikka nii-
den tuloksissa olisikin eroja. Ristiriitaisten tutkimustulosten kohdalla tulisi helposti houkutus kaunis-
tella niitd ja yleistda mieluisat tutkimukset vastaamaan omia nékemyksid. Epdrehellisyytta tulee kui-
tenkin ehdottomasti valttad. Aineistoa valitessamme kdytimme ldhteina mahdollisuuksien mukaan
korkeintaan viisi vuotta vanhoja tutkimuksia varmistuaksemme siitd, etté saamamme tieto on mah-
dollisimman ajantasaista ja edelleen paikkaansapitdvad. Opinndytetydprosessin kestdessa suunnitel-
tua pidempaan, osa tutkimuksista ty6ta julkaistaessa oli kuitenkin yli viisi vuotta vanhoja. Vanhem-

pia lahteita kayttdessamme katsoimme niiden olevan aikaan sitomattomia.

Hyviin tieteellisiin tutkimuskaytantéihin kuuluu myds yksityiskohtainen, huolellinen ja rehellinen ra-
portointi. Omaa ty6ta tulee osata arvioida itsekriittisesti ja realistisesti. Pitda pystya tuomaan esille
myds tydssa ilmenevat puutteet, eikd harhaanjohtaa lukijaa pelkastaan kehumalla tyétansa. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 23-26.) Olemme opinnadytetyota tehdessamme pyrkineet toimimaan edellamainittuja
periaatteita noudattaen.
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7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6prosessimme aikana olemme oppineet hankkimaan ja kasittelemaan eri lahteistd saata-
vaa tietoa, seka arvioimaan sita kriittisesti. Samalla olemme harjaantuneet tieto- ja viestintateknii-
kan, kuten Moodlen ja eri tietokantojen kayttdmisessa. Olemme térmdnneet ty6ta tehdessamme
erilaisiin ongelmiin ja vastoinkdymisiin, seka jopa ajautuneet valilla umpikujaankin, mutta ty6tapo-
jemme kehittyessd, olemme oppineet ratkaisemaan pulmatilanteita hyvin luovillakin menetelmilla.
Lisaksi projektityoskentely on tullut meille tutuksi. Nama taidot on mainittu myds ammattikorkeakou-

lusta valmistuvan yleisissa kompetensseissa (Savonia 2016).

Olemme molemmat kehittyneet myds omien ammattikuntiemme vaatimusten suhteen. Molemmilta
vaaditaan moniammatillisen yhteistydn osaamista ja olemmekin oppineet paljon katilén, suuhygie-
nistin ja terveydenhoitajan roolista aitiyshoitoty6ssa, seka toimineet yhdessa kolmen ammattikunnan
edustajien kanssa. Olemme molemmat tuoneet ty6homme omaa asiantuntijuuttamme ja harjaantu-
neet opetusosaamisessa tuomalla erikoisosaamisemme siita erityisesti hy6tyvien osapuolten kayt-

toéon.

Opinnaytety6prosessi on kehittédnyt paineensietokykydmme, mika on tarkeaa tydelamassakin. Omien
aikataulujen yhteensovittaminen toisen kanssa on opettanut meille aikataulutusta ja tyén suunnitte-
lua, joista on myds paljon hyétya tydelamdassa. Osaamme entistéd paremmin arvioida omaa tekemis-
tamme kriittisestikin ja olemme joutuneet opettelemaan nakemadn myds heikkoudet omassa tyds-

samme ja ottamaan niista oppia.

7.5  Kehittdmismahdollisuudet

Luomaamme Moodle-kurssia voidaan hyddyntdaa myos katilokoulutuksessa ihan sellaisenaan. Tutki-
mustiedon lisdantyessa kurssin materiaaleja kuitenkin téytyy aika ajoin muistaa paivittaa, jotta opis-
kelijoille annettava tieto olisi ajantasaista. Kurssia voi myds laajentaa luomalla siihen palautettavia

tehtdvid, joka pistaa opiskelijat vield miettimaan aihetta tarkemmin.

Kurssia voidaan soveltaa muillekin koulutusaloille. Siina tapauksessa sen sisaltda pitaa laajentaa tut-
kimalla mita vaikutuksia suun terveydella on yleisterveyteen. Kurssiin voisi mygs lisata suun omahoi-
toon liittyvid asioita enemman. Lisaksi yhd useammalla ikaantyneella on tulevaisuudessa omat ham-
paat, tai erilaisia implanttirakenteita suussaan, joten niiden hoidosta voisi tuottaa materiaalia kurs-

sille.

Tulevaisuudessa voidaan tehda tutkimuksia siitd, mikd terveydenhoidon ammattilaisten tietamys
suun infektioista ja niiden vaikutuksista potilaille on. Talla saadaan selvitettya, miten tehokasta ai-
heen opetus on ollut ja miten térkedna terveydenhoidon ammattilaiset sita pitavat. Saadun tiedon

avulla voidaan kehittda aiheen koulutusta tyopaikoilla, mihin tata kurssia voidaan myds hyddyntaa.
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Seuraavaksi Automaattinen oisto © @D

? ~ 1 Love Suu Hammasuutiset Osa
B 3: Suunterveyden merkitys

SUU

HAMMASUUTISET

~ -
2:Suun

3 Years of Crazy! Outtakes,
Bloopers, and Stuff You Missed -

U.S. Nationals to Drag Week:
Adventure in a 67 Ford Wagon! -

Cross Country in a Gasser 1955
Chevy with a Hemi! - Roadkill Ep.

700 Horsepower & 2,400 Miles!
Crusher Camaro Engine Swap

K et Heedtihommachoidaeen

600hp Camshaft Shootout!
Hydraulic vs. Solid. - Engine

| Love Suu Hammasuutiset Osa 1: Hampaiden puhdistus

Suomen Hammaslaakrilto ry
o 4 083 néyttokertaa
o ssssomasstaan g Jsa  ees Usa - »

André Wickstrom roastaa Marco
Hietalaa. Koko vidun patkal
T

Julkaistu 10.4.2016
Katso kun Krlsse opettaa, kuinks hampast pestasn olkein Nuorten hampaiden hoito
surkealla tolalla - Vinkit

NAYTAUSAA Vs jsto Deski

Jfvevew.youtube.com/watch?y:

VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=0MHAT1NWJ6

Gingiviitti — ientulehdus

Yleistletoa suunterveydests

Bakteeriplakin keraantyminen ienrajaan Ja hammasvaleihin aiheuttaa
lentulehduksen. Tulehtunut len on punoittava, usein hieman turvonnut, ja
ikenestd vuotaa verta esimerkiksi hampaita harjatessa. Hoitamaton ientulehdus
voi johtaa hampaiden kiinnityskudosten tuhoutumiseen, parodontiittiin.

Suunterveys eri ikakausina

Suun sairaudet ja tapaturmat

+ Hampaiden ja suun sairaudet

» Karies ja hampaan
reikiintyminen

Miké on ientulehdus?

» Gingiviitti ~ ientulehdus

lentulehdus on usein ensimméinen merkki alkavasta hampaan
» Parodontiitti ~ hampaan ;

Kiinnityksen menetys

joka voi hoif johtaa

» Hamp:
» Hammasytimen tulehdus

Itsei on tdrkeintd ientuleh: sen $SQ.
o Hampadsta levive tulehihis ‘ ‘ ehoito on téirkeintd ientulehduksen hoidossc

» Eroosio - hammaskiilteen
liukeneminen

» Purentavaivat

» Halitoosi hanhaj

Mitka ovat ientulehduksen oireet?

hengitys
» Kuiva suu
» Aftat
» Suun sienk-infektio
» Lichen planus — punajakala
» Karttakieli
» Suupolte
» Suusydpd
» Sukupuolitaudit suussa
» Suun ja hampaiston tapaturmat

Suun holtotolmenpiteat
Mista hoitoa?

Useln kysytty4

Bakteeriplakin fenrajaan ja alheuttaa
ientulehduksen (kuva ylhaalla). Tulehtunut ien on punoittava, usein hieman
turvonnut, ja ikenesta vuotaa verta esimerkiksi hampaita harjatessa. Usein

Mitd on hammaskivi?

ientulehdus aiheuttaa myds pahaa makua ja pahanhajuista hengitysta. Hammaskivea muodostu, kun
hampaiden pinnoilta olevaan
Mybs oikealla olevassa kuvassa nuolen kohdalla on e
merkkeji. mineraaleja.
Hammaskivi on kovettuntta

‘ ‘ Verenvuoto ikenistd on aina tulehduksen merkki.

Miten ientulehdusta voi estaa tai hoitaa?

lentulehdusta voi estaa pitamalla hampaiden kaikki pinnat puhtaana

kuuluu It puhdistus pehmealld

hammasharjalla vahint4an kaksi kertaa paivissa. lenrajojen huolellinen

baktooriplakkia, joka ei lihde
harjaamalla pois. Hammaskivi
muodostaa karhean pininan, johon
bakteerien on helpompi Kiinnittyd.
Hammaskivea vol muodostua myds
ientaskuun.

Hammaskiven potsto ehkaisee

osaltaan hampaiden

puhdistaminen on tarkeaa. Hammasvalit tulee puhdistaa paivittain Sk M”,’:‘ s

hammaslangalla tai hammasvaliharjalla. sl aning,
staa hammaskiven yloensa

Itsehoito on tirkeintd ientulehduksen hoidossa. Jos ien vuotaa verta hampaita :" e

harjatessa, puhdista aluetta ja i dimse ot

paivan ajan. Kun ia vahenee, k loppuu.

Al -,

LINKKI: HTTP://WWW.HAMMASLAAKARILIITTO.FI/FI/SUUNTERVEYS/SUUN-SAIRAUDET-JA-TAPATURMAT/HAM-
PAIDEN-JA-SUUN-SAIRAUDET/GINGIVIITTI-IENTULEHDUS#.V_AG6-CLSUL


https://www.youtube.com/watch?v=omHat1NwJ6
http://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/gingiviitti-ientulehdus#.V_ag6-CLSUl
http://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/gingiviitti-ientulehdus#.V_ag6-CLSUl
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] PREGNANCY AND ORAL
HEALTH

aytsSkerine

Pregnancy Oral Health - English

Oral Care for the Pregnant
Woman and Its Implications:

JOW BABY GROWS IN THE
/OMB DURING PREGNANCY -

Top 10 Dental Health Tips: Oral
Hygiene

Oral Health Video 8: Caring for
Your Teeth & Gums During

Oral Health Basics

PREGNANCY AND ORAL HEALTH 2
° VDSpecialty

- O - 1627 ndyttdkertaa - Dental Care During Your
B "= Pregnancy
= s oo o | TOPPRINS reoe
4 Dl 503z vimckens
S

Julkaistu 1.4.2012

Luokks
Kaymoiups

G Dental Group - Pregnancy and
T pr— Oral Health
KOMMENTTEJA - 1 v

VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=E7PMBDH-4NS

Puhtaat hampaat
www.helsinki.fi/hammas/puhtaathampaat

NUORTEN JA AIKUISTEN SUUN JA HAMPAIDEN PUHDISTUS

Hampaat puhdistetaan kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnaa kayttaen. Nuoret ja
aikuiset kayttavat tahnaa, jossa on fluoria 1 450 ppm. Tahnaa annostellaan
hammasharjalle 0,5-2 cm.

Sahkshammasharja puhdistaa hampaat tavallista harjaa paremmin. Hammasvalit on
suositeltavaa puhdistaa paivittain.

Posken puoleisten hammaspintojen puhdistus

LINKKI: HTTP://WWW.HELSINKI.FI/HAMMAS/PUHTAATHAMPAAT/FILES/HAMPAIDEN%20PUHDISTUS.PDF


https://www.youtube.com/watch?v=e7pMbdH-4ns
http://www.helsinki.fi/hammas/puhtaathampaat/files/Hampaiden%20puhdistus.pdf
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et suussa

/

olopainen, TS13S
Tiettinen, TK13S

4

johtuvat muutokset

toksia odottavan didin suussa

orjaava vaikutus heikkenee

sten bakteerien Ja hiivojen mééra
en viimeisella kolmanneksella

Apua! lkenistani vuotaa
kamalasti verta

hampaiden harjauksen
jalkeen! Onkohan se ihan
normaalia?

Mita vastaat huolestuneelle didille?
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nsairauksia, mutta
“altistavat odottavan iidin niiden

>

lintyi koko raskauden ajan, vaikka
nkausta tehostettaisiin

4 1lman hoitoa tila jatkuu raskauden
hduksena

y ,sa?aa syntyi ikenen litkakasvua,
a ja esuntyy tavallisesti hammasvileissa
ulehdtismuutos, joka hiividi raskausgingiviitin
vksen jilkeen




ja oksentelu
sinvoinnista ja oksentelusta
a, el hammasta suojaavan kiilteen

e

%Iemurioita el viillttimatti ehdi

i ehkiaista syomilli uheist pienia

disia, varsinkin sokerisia vilipaloja
K o% Juustot ja kuorruttamattomat

Mika on xylitolin paivittdinen
saantisuositus?

¥

Klikkaa tasta ja ota selvaa!

31 (48)



32 (48)

[verkkojulkalsu]. [viitattu 2015-01-29]. Saata-vissa.

Turun yliopiston julkaisuja sarja D osa 1047. Me-dica
aisu]. [viitattu 2015-02-10].
0024/86313/Annales%200%201047%20G%C3%BCrsoy%2

ositus7id=hoi50078#s 14

KINEN, Helina ja SIRVIO, Kaarina 2014. Terve suu.
5-01-29]. Saatavissa:

tti). [Laakarikira Duodecim] [verkkojulkaisu] [viitattu
srveyskirasto/tk.koti?p artikkeli=dik00717
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Parodontiitti

Anna Miettinen TK13S
Sari Holopainen TS13S

Parodontium =
» Hammasta ympirowit kimnitvskudokset
P suojaavat hampaita puruvoimilta

» osallistuvat puolustusreakioihin mikrobeja vastaan

Parodontitti =
» Hampaan kiinnityskudoksia tuhoava krooninen tulehdus
P ctenee hitaasti ja huomaamattomasti

P johtaa hampaiden menetykseen

» Parodontittia aiheuttaa ikenen ja hampaan hitosalueella kasvavat
bakteerit

» Mikili hampaan pinnat ovat pitkiiin puhdistamatta, kovettuvat
bakteertt vhdessi svljen kalkkisuolojen kanssa hammaskiveksi,
Jjonka karheaan pintaan bakteerit tarttuvat helposti

P Kun haitallisten bakteerien miri ylitéii tetvt kynnysarvot,
ienliitos pettia ja bakteerit piaasevat ikenen alle

» muodostuu ientasku




» Muodostunut ientasku on hankala puhdistaa itse

P suojaisa paikka bakteereille

» Myos ikenen alainen bakteenpeite muodostaa hammaskivei

» Mikiili hammaskivei el poisteta, alkaa ikenen alainen
hampaan kiinnityskudos tuhoutua kroonisen tulchduksen
takia

» Tulehtunut ientasku vuotaa verta ja jopa mérkéisti
eritetti

» Tulehtunut alue voi olla yhteensi kimmenen kokoinen

» Vertavuotavien kudosten kautta bakteerit paisevit
muualle verenkiertoon

P vhdistia suun infektot vleissairauksin

Lahteet

HEIKKA, Helena, HIRI, Anna, HONKALA KESKINEN Helina ja SIRVIO, Kaarma 2014 [Laakarkona
Duodar lwrkkuulkalsu] tv-t:anu 2015 0‘ 29 Santaw

A rveysport fi €2

IDE, Mark ja PAPAPANOU, Panos 2013. Epicemology of essociation between malemal penodontal ds-ease and
advarse o] y e review. Journal of Clmical Penodontology. fverk-kojulkaisu]. fweatiu
2015-09-08). Seateassa:_bim ianineio

y.wilay. comicon 10 1111/cpe 12063/ pdf
KETOLA-KINNULA, Tanja, PUSSINEN, Pirkko ja SEPPANEN, Ratta 2015 Suun infeldaican vadw-tus
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X A
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RIKOLA, Taip jo KONONEN, Ega 2010. Parod & kiinnity [Kaypa hai-to -
verkkojulkaisu] fvitattu 2016-02-25) Mo www Kaypahoito fiwebkhpotifsatis/suositas

SHETTY, Mamatnha, SHETTY, Prasanna Kumar, RM!ESH Amitha, THOIMS lﬂ PRABHU Slmsml |8RAD
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Pulputt

» Pulpiitti = hampaan ytimen tulehdus

» Yleisimmiit aitheuttajat:
» laajalle edennyt karies, eli reiki
» suuri paikka
» hampaascen kohdistunutisku >
|'¥
» Pulpiitti syntyy, kun suun haitallisia l);lklccrajia}‘ pai
kulkeutumaan hampaan steriliin ytimeen
» bakteerien paasy hampaan yimeen atheuttaa udchdukwn,_)ék‘a:lilo painetta

hampaan sisaan

p» Tulehtunut hammas voi oireilla kovana jomottavana siarkyni
tai edetd pitkiiin owreettomana

» Jos tulehtunutta ja sirkevia hammasta el hoideta ajoissa voi
turvotus leviti posken ja leuan alueelle

» pahimmillaan hoitamaton tulehdus voi johtaa yleisinfektioon tai jopa '
verenmyrkytykseen!

» Useimmiten pulpiitin hoitona Kiytetiin juurihoitoa

» Voidaan tehdi myés raskausaikana | | —

Perikoronutu
» Penkoromntti = Puhkeavaa hammasta ymparénin kudoksen tulehdus

» Yleinen etenkin viisaudenhampaiden puhjetessa
» Visaudenhampaat puhkeavat yleensa 18-25 -vuoden 1assi

» Orreita mm.

» Kova kipu (] -

» Turvotus il { 'l

» Mirkiinen vuoto ientaskusta )“ | B
» Suun avaamiscen vaikeudet o ul‘du

» Mirkipaiseen muodostuminen
» Kuume
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P Oireita voi koettaa hottaa harjaamalla oirellevan hampaan aluetta
huolellisest hampaanpesun yhteydessi

P Tarvittaessa voidaan Kivitia myos kloortheksidiingi sisialtiviii
suuveltta
P voidaan kayttaa myos raskausatkana

P amna vamn tilapiiseen kiyttoon!

YNk L - .. | K
P Mikiili tisti ei ole apua, hoitona on viisaudenl

Lahteet

KONONEN, Eip 2012. Hommasytimen tlshdus (puipam) L o [t 2016~
04-09) np- AW Kati?p 77

LUMIO, Jukka 2014 [t D ][ ] [viltaty 2016-04-09]
hitn /ivwww terveysiorasio ifervayskinastot koti%n artideh= dk00265

MEURMAN, Juidea, MURTOMAA, Haikki, LE BELL, Yrsa ja AUTTI, Hedda 2008 Therapia Odantolo-gica —
Hammasiaaketieteen kistaga. Toinen vudstetty Ritos, 2. painos. Hanseprint Oy Vandaa

RICHARDSON, Rins, SEPPANEN, Lotia 2010 Leukojen akieen syvid nfektiot [Laakarkina
Duodecm)VerkkojulkalsuVitatt 2016-02- e .
25 hittp.ffwww fiwebig =08C B24F GEFAGHFOIFTESA0BIECT
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Suun mfektiothin Inttyvit
raskauskomplikaatiot

Sari Holopainen, TS135
Anna Miettinen, TK13S

» Heikko suunterveys ja vihimen hammashoitopalvelujen
Kaytté on vhdistettavissa muutamiin
raskauskomplikaatiothin ja ei-toivottuihin lopputuloksiin,
myos keskenmenoriski voi kohota

» Suun terveystarkastuksessa loydeliian suurempien
ongelmien lisiksi myos huomaamattomat, pienet
mfektiot, joilla yhdessi on vaikutusta eri
raskauskomplikaatioiden syntyyn

Pre-eklampsia

» Raskaus- ja lapsivuodeaikana esimtyva sairaus, jonka keskeisii
oireita ovat didin kohonnut verenpaine ja lisiintynyt proteiinin
madri virtsassa (proteinuria) 20. raskausviitkon jilkeen

» hoitamattomana pre-cklampsia voi johtaa eklampsiaan, eli
raskauskouristukseen

» Suun infektoista entyvisesti parodontiitti on vhdistettivissi
pre-cklampsian syntyvn
P Jos aidillid on jo raskauden alussa hoitamaton parodontiitti, on
sen holtoon syvti panostaa kunnolla




rotect the one you love.

- Brush your teeth.

alkancet synnviykset

P Ennenatkaisuus lisai vastasyntyneen riskii sairastua, vammautua ja
Jopa menchtyi

P> Riskiteknoiti ennenatkaisuudelle on useita

» Suun infektioista parodontiitt on yhdistettivissi
ennenatkaiseen synnytykseen

» vhtevs eri viestoissa vaihtelee, myés tutkimusten laaduissa eroja

» Parodontiitin raskaudenaikaisen hoidon on kuitenkin todettu
chkiiseviin ennenaikaisuutta holtamattomim verrattuna

» varsinkin lieviin parodontitin kohdalla hyadyt ovat selkeit

» Vaikka suun terveys olisi paipnrteissiin hyvi, vol suun useista
pienisti infektioista muodostuva mfektiokuorma kasvaa niin
suureksi, etti se on vhdistettivissia ennenaikaiseen synnytykseen
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Pienipamoisuus

« WHO:n mukaan alhainen syntvmipaino atheuttaa 60-80%
neonataalikuolleisuudesta

« Alle 2500g syntymépaino katsotaan pienipainoisuudeksi

+ Alhainen syntvmipaino altistaa lapsen hengitysvaikeuksille, seki
erilaisille neurologisen kehityksen ja Kivttaytymisen ongelmille

« Tutkimusten mukaan parodontiitti saattaa olla itseniinen
niskitekiji pienipainoisuudelle, joten sen hoitamimen raskausaikana
on suositeltavaa
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Kaytannon vinkkeja raskaana olevan
suun hoidon ohjaukseen

Sari Holopainen TS13S
Anna Miettinen TK13S

Kysy:

* Onko odottava aiti kdynyt hammaslaakarissa
* Milloin?
* Miksi -> paikkaus, juurihoito, tarkastus...
e Onko suussa todettu hoidon tarvetta (esim. Paikkaus, parodontiitti
yms)

‘ Antaa tietoa odottavan didin suun terveyden tilasta

* Jos ei ole kaynyt, onko menossa
¢ Jos ei, miksi?

* Onko jotain erityista suun alueella
* Verenvuoto ikenista
¢ |kenen liikakasvu

Milloin oma ohjaus riittaa?

» Aiti on jo kdynyt suun terveystarkastuksessa

* Raskausgingiviitti:
* Tehostettu harjaus ja lankaus, painotaienrajojen huolellista
harjausta
* Eilisit3 harjauskertojenmaaraa, vaan laatua
+ Kerro [Imién olevan normaalia raskausaikana

* Raskauspahoinvointi:
* Suun hoidon nakokulmasta:
*  Valipalojen hammasystavillisyys
« Nylitoli

* Jos didillda on tiedossa oleva suun infektio
* Kerro vaikutuksista raskauteen



Milloin ohjaan eteenpain?

* Suuhun liittyvissa asioissa ohjaa odottava diti suuhygienistin
tai hammaslaakarin vastaanotolle

* Odottavalle didille kuuluu tarkastus, joten lahtokohtaisesti
siita voi aina muistuttaa

* Jos valittaa kipua tai jokin suuhun liittyva asia huolestuttaa

* Mikali diti on vastikdaan kaynyt tarkastuksessa, eika ongelmia
ole ilmennyt, ei kdynti ole valttamaton

Jos diti ei aio mennd suun terveystarkastukseen

*  Selvitd syy
= Pelko, huonot kokemukset, vaarat uskomukset, kustannuskysymys

* Motivoi 3itid
* Kerro suun infektioiden vaikutuksista ja kerro, ettd infektiot on
hoidettavissa
* Korjaa vaarat uskomukset
*  Hammasldkarissa on turvallistakdydi raskausalkana
*  Fluoriei ole myrkkya hammastahnassa
* ¥Yms.

* Suun hoidon ohjaus

.
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LIITE 4 TESTI

Kysymys l
Kesken
Kokonaispisteista
100

7 Merktse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Kysymys 2
Kesken
Kokonaispisteista
100

7 Merktse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Kysymys 3
Kesken
Kokonaispisteista
100

7 Merktse
kysymys

4 Muokkaa
kysymysta

Kysymys 11
Kesken
Kokonaispisteista
100

7 Merktse
kysymys

Valitse yksi tai useampi:
[ a. Kovat juustot

(] b Kuorruttamattomat pahkinat
[} ¢. Perunalastut

[ d_ Jogurtf

Lukitsen vastaukseni

Parodontiitti on yhdistettévissd seuraaviin raskauskomplikaatioihin:

Valitse yksi tai useampi:
[} a. Ennenaikainen synnytys

[ b. Pienipainaistius
[ C. Pre-eklampsia

[/ d. Istukan ablaatio
[} e Raskaushepatoosi

[ | . Raskausdiabetes

Lukitsen vastaukseni

Raskauden aikaisia muutoksia suussa ovat;

Valitse yksi tai useampi
[ a. Suun terveydelle hyddylisten bakteerien maara suussa lisaantyy

[ b. Raskausgingiviiti punkeaa
(1] ¢ Syljen pH laskee

[} d. Syllen korjaava vaikutus heikkenee

Lukitsen vastaukseni

Gingiviitin ainoa oire on verenvuoto ikenesta:
Valitse yksi
U Tosi

L Epétosi

Lukitsen vastaukseni
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Kysymys 5
Kesken

Kokonaispisteista
1,00

¥ Merkitse
kysymys

4 Muokkaa
kysymysta

Kysymys 5
Kesken
Kokonaispisteista
1,00

7 Merkitse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Kysymys 7
Kesken

Kokonaispisteista
1,00

7 Merkitse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Kysymys B
Kesken

Kokonaispisteista
1,00

7 Merkitse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Pulpiitti ei ole haitallinen didille tai sikidlle, joten sit3 ei tarvitse hoitaa raskausaikana

Vltse yksi
0 Tosi

O Epitos
Lukitsen vastaukseni

Merkitse oikeat vaittamat:

Valitse yksi tai useampi

| . Haitalliset bakteerit imeytyvat suusta muualle elimistan limakalvojen l3pi

[ . Suun haitalliset bakieerit kulkeutuvat syljen mukana vatsaan ja sita kautta muualle elimistaon

|| € Tulehtuneiden vertavuotavien kudosten kautta bakteerit padsevat muualle verenkiertoon

Lukitsen vastaukseni

Mitké asiat ovat tirkeit3 gingivitin ja parodontiitin hoidassa/ehkaisyssd. Valitse yksi tai useampi vaihtoehto

Valitse yksi tai Useampi.
[ | a. Oikea hampaiden harjaustekniikka

() b. Saanndlinen hampaiden harjaus
[ ¢ S&anndlinen kloorineksidinipurskuttelu

[ d. Hammasvalien lankazminen

Lukitsen vastaukseni

Merkitse oikeat vaittamat:

Valitse yksi tai Useampi.

|| 8. Raskausgingiviitti johtuu testosterooni- ja progestarooni tason noususta
[ . Jo pienikin mazrd plakkia hampaan pinnalla voi laukaista raskausgingiviitin
[ €. Raskaus altistaa odottavan didin iensairauksille

| d. lentulehdus cireiles normaalia rajummin raskauden ensimmaisel 3 kolmanneksella

Lukitsen vastaukseni
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Kysymys g

Kesken

Kokonais pisteista
100

17 Merkise
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Kysymys 10

Kesken

Kokenaispisteista
100

7 Merkise
kysymys

& Muokkaa
kysymysta

Kysymys ll

Kesken

Kokenaispistaista
100

{7 Merkise
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Kysymys 12

Kesken

Kokonais pisteista
100

{7 Merkize
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Gingiviltt eli ientulehdus syntyy :

Valitse yksi tai useampi

[ & Kun hampafta e ole pundistettu useisiin paiviin

(] b. Kun on unohtanut puhdistaa hampaat edelisend itana

(] c. Hoitamattoman parodonfitin seurauksena

[ d Raskauden aikana

Lukitsen vastaukseni

Parodontiitin hoito raskausaikana ei ole hyddyllista
Valitse kst
U Tosi

() Epatosi

Lukitsen vastaukseni

Perikoroniitin oireita ovat mm:

Valitse yksi t2i useampi
(] 8. Kova kipu

[ b. Kuume
[] €. Markainen vuoto ientaskusta

(] d. Turvotus

Lukitsen vastaukseni

Parodontiitti, el

Valitse yksi tai useampt

[ ] 2 Hampaan ytimen tulehdus

[ b. Hampaan Kinnityskudoksia tuhoava krooninen tulehdus

('] . Hammasta ympardivat kiinnityskudokset

] 0. Viisaudenhampaan tulehdus

Lukitsen vastaukseni

45 (48)



Hysymys ].3

Kesken

Kakonaispiteista
10

14 Merkitse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysti

Hysymys ].4

Kesken

Kokonaispsteisti
10

14 Merkse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysti

Hysymys 15

Kesken

Kokonaispteisti
1

14 Merkitse
kysymys

£ Muokkaa
Kysymysti

Merkitse oikeat véittamat:

Valtse yksi t useamp

| 8. Raskausgingiviti i riska sairastua pre-eklampsizan
| D. Hoitamaton parodantiti s ennenalkaisen synnytyksen riskiz
| C. Helkko suunterveys on yhdistettavissd raskaustomplikaatioihin

| . Rek hampaassa vol johaa keskenmenoon

Lukitsen vastaukseni

Merkitse vaarat vaittimat:

Valtse yksi taf useampr

| 8. Raskauden akana syntyva ienten ikakasvu esintyy yleensd rakkuloing ikenen paala

| b Raskausgingiviti viad sein synnytyksen lkeen
| C.lenten fikakasvu on drsytyksestd johtuva tulehdusmuutos

| 0. Raskausgingiviti ol edeta parodontitiks

Lukitsen vastaukseni

Merkitse oikeat vaittamat:

Valtse yksi tal useampr

(| 2. Pulpif syntyy kun haitalisa baktesreja padsee hampaan ytimeen
| . Yisi pulnitin aineuttajista on pitkalle edennyt ientulehdus
| C. Pulpitin ainut hotto on hampaan poisto

(| 0. Tulehtunyt hammas voi oirell kovana jomotiavana sirkynd

Lukisen vastaukseni
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Kysymys 1
Oikein

Pisteet 1,00
kokonaispisteista
100

{7 Merkise
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Kysymys 2
Osittain oikein
Fistest 0 67
kokonaispisteista
100

7 Merkse
ysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Kysymys 3
Vairn

Pisteet 0,00
kokonaispisteista

100

{7 Merkise
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta
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Raskauspahoinvointia voi ehkdistd sydmalld tasaisin vdliajoin. Hammasystdvallisia naposteltavia ovat:

Valtse yksi tai useamp:
¢ Kovat juustot / Muistithan, etta maitotuotieiden tulisi olla valmistettu pastoroidusta maidostal
¢ b Kuorruttamattomat pahkingt /
. Perunalastut

¢ d.Jogurtti X

Lukitsen vastaukseni

Hyval Paniinat a kovat uustot ovat turvalisia hampaile, Koska e eivat aiheuta happonyokiyksa

Parodontiitti on yhdistettavissa seuraaviin raskauskomplikaatioihin:

Valitse yksi tai useamp:
¢ @ Ennenaikainen synnytys «/
h. Fienipainoisuus
¢ C. Pre-gklampsia /
d. Istukan ablaatio
€. Raskaushepatoosi

¢ f Raskausdiabetes X Elintavoilla ja sukurasitteella on suurempi merkitys, yhteytts parodontittin ei ole tutkimuksissa manittu

Lukitsen vastaukseni

Vastauksesi on osittain oikein.

Olet vafinnut oikein 2.

Raskauden aikaisia muutoksia suussa ovat:

Valitse yksi tai useampi:
¢ 2 Suun terveydelle hyddylisten bakteerien maara suussa lisaantyy X Péinvastoin
b. Raskausgingiviti punkeaa
C. Sylen pH laskee

0. Syljen korjaava vaikutus heikkenes

Lukitsen vastauksani
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LIITE 5 PALAUTELOMAKE

Pakolliset kentat on merkitty symbolilla *.
P
() Opetusmateriaali on selkeda*
O Taysin eri mielta
) Hieman eri mielta
© Melko samaa mielta
) Taysin samaa mielta
P
() Opetusmateriaali on mielenkiintoa herattavaa#*
O Taysin eri mielta
© Hieman eri mielta
©  Melko samaa mielta
O Taysin samaa mielta

C

4

() Testiin pystyy vastaamaan opetusmateriaalin perusteella*
O Taysin eri mielta
) Hieman eri mielta
O Melko samaa mieltad
) Taysin samaa mielta

P

() Opetusmateriaalissa on hyddynnetty eri medioita monipuolisesti (kuvat, videot jne.)*
O Taysin eri mielta
) Hieman eri mielta
' Melko samaa mieltad
) Taysin samaa mieltd

4

() Opetusmateriaali on visuaalisesti miellyttavaa*
O Taysin eri mielta
(0 Hieman eri mieltad
© Melko samaa mieltad
(O Taysin samaa mielta

P

() Koen, etta tasta kurssista on hydtya tulevan ammattini kannalta*
O Taysin eri mieltd
) Hieman eri mielta
© Melko samaa mieltad
O Taysin samaa mieltd

4

() Kerro meille kehittamisehdotuksesi kurssimateriaaleihin liittyen



