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1 INLEDNING

Social utslagning och stigmatisering av ungdomar och unga vuxna personer som lider
av mental ohélsa och sociala problem ir tyvérr vildigt vanligt. Det finns vixande bevis
pa stigmatisering av ménniskor med mental ohdlsa Gver hela virlden. (Aromaa,
2011:17) Ar 2011 uppskattade Eurostat att 29,8% av ungdomarna i aldern 18-24 ar 16pte
risk for fattigdom eller social utsatthet inom EU (Paolini, 2013:4).

Arbetslosheten dr ett av de starkaste hoten mot ungdomars vilbefinnande. For en ung
manniska kan bristen pa sysselséttning oka risken att drabbas av psykiska besvir genom
att dventyra sjdlvkinslan och den sociala sjilvsidkerheten. Arbetsloshet innebér ocksa
ofta att unga ménniskor inte har de materiella resurser som kréivs for att kunna ta hand
om sin egen hilsa. Att inte ha en utbildning eller ett arbete under en lidngre period, leder
till langsiktig social och politisk marginalisering av unga minniskor, foder en kdnsla av
beroende, maktloshet och angest. Att inte arbeta, studera eller praktisera dr ocksa
kopplat till riskbeteenden som bidrar till simre hélsotillstand och ytterligare social
utslagning. (Paolini, 2013:14) Nedstdmdhet, passivitet, angest, storningar i
dygnsrytmen, missbrukarproblem, 6verdrivet spelande eller nitsurfande eller isolering
frain omvirlden &r alla tecken pa att en ung vuxen behdver utomstdende hjilp.

(Westerholm och Baarman, 2016)

Detta arbetes uppdragsgivare dr projektet PAD- Positive Attitude Development. Jag
valde att delta i PAD-projektet eftersom jag anser att projektets malsittningar dr viktiga
och relevanta i forhallande till mitt yrkesomrade. PAD projektet strivar efter att dndra
attityder samt minska stigma mot personer med mental ohilsa. PADs
malséttning &r att underlidtta malgruppens situation pa arbetsmarknaden.

(Arcada, 2016)

Jag vill i detta arbete, med hjilp av temaintervjuer, lyfta fram unga vuxnas egna
erfarenheter av social utsatthet, stigmatisering och/eller mental ohilsa. Jag vill frimst
undersoka pa vilket sdtt malgruppen sjdlv upplever sin sociala utsatthet och/eller

stigmatisering fran samhéllet runtomkring (familj, vdnner, skola/jobb...).



Studien har bide en teoretisk sida dir jag behandlar teori och tidigare forskning, och en
empirisk sida med intervjuer som metod. (Rosengren et al. 2002). Jag hoppas att temat
for min studie kan vara till nytta inom mitt yrkesomrade, och ge 6kad forstaelse och

bredare insikt i hur unga vuxna som hotas av utslagning upplever sin situation.

Begreppen utslagning och exklusion kommer i detta arbete att anvindas synonymt.
Utslagning dr ett mer beskrivande svenskt ord och anvinds t.ex. i intervjuerna istillet

for ordet exklusion som i dagligt tal kunde ha kénts frimmade for respondenterna.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur unga vuxna i risk fér exklusion och med mental
ohdlsa upplever sin situation (t.ex. arbetsloshet, bostadsloshet, ingen studieplats/

sysselsdttning etc.)

Min fragestillning &r:
Pa vilka sitt kan unga vuxna med mental ohilsa uppleva stigma fran samhillet (familj,

vinner, skola/jobb)?

1.2 Avgransning

Denna studie kommer att fokusera pa stigma kring mental ohélsa bland unga vuxna.
Malgruppen for mitt arbete utgors av unga vuxna som ir arbetslosa, inte har studieplats
eller ndgon annan form av sysselséttning. Med unga vuxna i detta arbete menas personer
i aldern 18-29. Jag kommer inte i mitt arbete och i intervjuerna att beakta faktorer som
etnicitet, sexuell liggning etc.. Alder och kon frigas efter i intervjuguiden men jag

betraktar inte informationen som viktigt eller relevant for studiens resultat.

Sjdlva undersokningen dger rum i Finland, Helsingfors. Jag har intervjuat ungdomar
som deltagit i Sveps verksamhet varen 2016. Sveps verksamhet erbjuder arbetspraktik
och befrimjar studiemojligheter for unga arbetslosa, unga som behdver arbetspraktik,

unga som avbrutit sin utbildning och unga med missbruk eller mentala problem.
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Mitt material kommer besta av temaintervjuer samt tidigare forskning och pagaende

projekt inom dmnet.

Centrala begrepp for uppsatsen dr exklusion/inklusion, marginalisering, stigmatisering,

(social utsatthet), attityder och mental ohélsa bland unga vuxna.

2 BAKGRUND

I den hir delen av mitt arbete presenterar jag min uppdragsgivare, PAD projektet pa
Arcada. Forkortningen PAD star for positive attitude development. Vidare redogor jag i
korthet for ungdomsgarantin, en kampanj som utarbetats for att forebygga
ungdomsarbetsloshet och marginalisering av unga. Ungdomsverkstaden Sveps utgor
ocksa en betydande del i detta arbete och dirfor berittar jag dven kort om Sveps

verksamhet och mal.

2.1 PAD- projektet

Samarbetspartners for projektet PAD &r Yrkeshogskolan Arcada och Tallinn University.
Projektet genomfors i Nyland och norra Estland och finansieras av Central Baltic/

Interreg.

PAD jobbar med att hitta I6sningar p4 gemensamma problem i Ostersjdomradet som
berdr social utslagning och stigmatisering av ungdomar och unga vuxna personer, vilka
lider av mental ohélsa och sociala problem. Malen med PAD- projektet &r bland annat
att oka malgruppens tillgang till arbetsmarknaden, att minska stigma kring mental
ohilsa och sociala problem, samt att 6ka den sociala integrationen i samhillet och pa

arbetsmarknaden f6r malgruppen. (Arcada, 2016)

PAD-projektet stravar till att uppna en positiv attitydfordandring géllande ungdomars
sociala och mentala problem bland medborgare och arbetsgivare. Tanken &r att uppna
malen med projektets olika aktiviteter som verktyg. T.ex. hédller man méten med

invanare, anstillda och arbetsgivare fran vissa delar av Finland och Estland for att
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upplysa och undersoka attityder. En stor mediekampanj ska ©ka den sociala
integrationen och minska stigmatisering riktad mot malgruppen. Projektet har ocksa en
egen gemensam hemsida som skall fortsétta vara aktiv dven efter att projektet tagit slut.

(Arcada, 2016)

Under 2011 hade TE-byraerna i Finland omkring 29.000 arbetslésa personer under 25 ar
och 2014 var siffran 56.000. Bristen pa sysselsittning och mentala hilsoproblem tycks
oka. En ny forskning visar att fem unga personer per dag, under 35 ar, fick

fortidspension ar 2013 pa grund av mentala problem. (Arcada, 2016)

Det Overgripande syftet med PAD projektet dr att forbittra och framja ungdomars
anstédllbarhet och tilltrdde till arbetsmarknaden. Malet for alla inblandade parter
(Finland, Estland) &r att fa till stind positiv attitydféridndring och social integration och
att minska stigmatisering. Det specifika malet for Finland dr att 6ka malgruppernas
tillgang till arbetsmarknaden, minska den sociala utslagningen och stigmatiseringen,
paverka arbetsgivare och fa samhillet att forbittra sina attityder jamtemot ungdomar
som hor till malgruppen. I Estland 4r malet att 6ka mojligheterna till meningsfulla
aktiviteter, att sidkra sysselsittning for personer med psykiatriska utmaningar, och att

dven hir minska stigmatiseringen i samhélle och bland arbetsgivare. (Arcada, 2016)

For malgruppen organiseras utbildningsverksamhet for att 6ka kompetensen till social
interaktion bade under projektets gang och ocksa i framtiden. Icke statliga
organisationer och den offentliga hélsovarden skall rekryteras till aktiva partners i

projektet. (Arcada, 2016)

I PAD projektets forvdntade effekter/ resultat rdknar man bl.a. med att 5.000
medborgare i Finland och Estland ska vara indirekt eller direkt engagerade under
projektets gang och forbittra mojligheter till anstédllning for malgruppen. Projektets
paverkan pa sambhillet och dess invanare kommer mitas genom undersokningar man
gor i projektets borjan och i slutskedet. Man kommer ocksa att genomfora filtstudier

under projektets olika aktiviteter. (Arcada, 2016)



2.2 Ungdomsgarantin

Det dr allmént ként att social utslagning bland unga ger djupa och langsiktiga skador pa
levnadsvillkoren, den sociala och ekonomiska delaktigheten, kénslolivet och hélsan.
Social utslagning paverkar ocksa generationers 6verforing av fattigdom, som i sin tur
leder till en osdker levnadsstandard, politisk och social isolering, kénslor av
framlingskap och en ohilsosam livsstil. Som ett resultat av detta forvérras den sociala

utslagningen ytterligare och blir till slut en ond cirkel. (Paolini, 2013:4)

Inom EU ér néstan en av tre unga personer i aldern 18 till 24 i riskzonen for fattigdom
eller social exklusion. I Finland &r siffran nagot ldgre. Enligt en rapport, publicerad av
Organisationen for ekonomisk samarbete och utveckling (OECD) saknar var femte
person i aldern 20-24 studieplats, jobb eller arbetspraktikplats. (Education at a Glance,
2016) Genom att erbjuda unga ritt stod, information om hilsa och vilbefinnande,
mojligheter till utbildning/praktik och en positiv integrering i det lokala samhillet kan

man minska riskerna for ytterligare social exklusion (Paolini, 2013:4).

Ungdomsgarantin  4r en kampanj som har utarbetats for att forebygga
ungdomsarbetsloshet och marginalisering av unga. I praktiken innebédr ungdomsgarantin
att alla under 25 ar ska erbjudas stod i form av utbildning- eller en arbetsplats senast
fyra manader efter att man avslutat en utbildning eller blivit arbetslos (EU
kommissionen, 2016). I EU kommissionens rapport (2016:45) menar man att
genomforandet av ungdomsgarantin i Finland har varit lyckad. Efter att ha registrerat
sig hos en arbetsformedling har manga av deltagarna erbjudits praktik, arbete eller

fortsatta studier.

Erbjudandet gillande ungdomsgarantin ska kunna anpassas till varje persons
individuella behov och situation. Man ska inte behdva vara inskriven pa en
arbetsformedling for att kunna delta. Enligt Eurofonds utvirdering ar 2011 hade 83,5%
av de unga arbetssokande fatt jobberbjudanden inom tre méanader efter att de anmalt sig

som arbetssokande.
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En viktig forutsittning for att ungdomsgarantin ska fungera &r att alla aktorer
(yrkesvigledare, myndigheter, utbildningsinstitutioner, TE-byréaer, ungdomsstodtjanster,

foretag, arbetsgivare och fackféreningar) samarbetar. (EU kommissionen, 2016)

2.3 Sveps

Under varen 2016 gjorde jag min praktik pa Sveps, den enda svensksprakiga
ungdomsverkstaden i Helsingforsomradet. Sveps &r forkortning av Svenska
produktionsskolan. Sveps uppritthélls av Folkhidlsan Utbildning Ab och understods av
huvudstadsregionens kommuner (Helsingfors, Esbo, Vanda, Grankulla och Kyrkslitt),
samt av staten (UKM, ELY-centralen och AVI), fonder och stiftelser (SFV, Brita Maria
Renlunds minne, Stiftelsen Tre Smeder, Kulturfonden). Sveps har redan i tjugo ar
jobbat med att stoda unga som ér i riskzon for utanforskap. Sveps tjénster har som mal
att 6ka den ungas mojligheter till utbildning eller jobb. For att kunna uppna dessa mal
samarbetar Sveps titt med huvudstadsregionens kommuner, TE-tjdnster, socialbyréer,
hélsovarden, utbildnings- och ungdomssektorer, arbetsgivare och andra aktuella parter.

(Sveps, 2016)

Sveps verksamhet bestar av uppsokande, jobbcoaching, Starten och Nonstop. Alla
ungdomar som kommer till Sveps ungdomsverkstad gar alltid forst via uppsokarna.
Sveps verksamhet skall leda till sysselsittning sa som skola, arbete eller arbetsprovning
(praktik). Om det dr sa att den unga mar daligt eller har for allvarliga mentala problem

for att klara skola eller jobb, handleds hen till varden. (Sveps, 2016)

UppsoOkarna dr de som forst har kontakten med ungdomarna. De kartldgger den ungas
situation och gor upp individuella mal tillsammans med den unga. Beroende pa den
ungas behov och Onskningar kan hen borja antingen i Startens eller i Nonstopens
gruppverksambhet. Eller sa beh6ver man inte alls borja i nagon av gruppverksamheterna,
utan kan ga direkt till Jobbcoachen, som bl.a. ansvarar for arbetsprovning, om det dr det

som dr aktuellt for den unga. (Sveps, 2016)

Pa Sveps egen hemsida beskrivs starttraningen som en lagtroskelverksamhet dér sociala
fardigheter Gvas i grupp. I Starten har den unga mojligheten att fa en social gemenskap
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och arbeta med den mentala hilsan. Starten vill ge den unga en start till ett
sjalvstandigare liv och stravar efter att ge mojlighet till sysselsittning ocksa efter
startperiodens slut. Utmaningar som de unga ofta kimpar med kan t.ex. vara sociala
fobier, missbruk, ldnga sjukskrivningar, langtidsarbetsloshet, dngest och depression.

(Sveps, 2016)

Nonstopen ér for dem som &r redo att ta itu med foljande steg i livet. Dér forbereder
man sig bl.a. for arbetsprovning eller skola och gar igenom teman som ekonomi och
boende. Maélet med Nonstops verksamhet #r att den unga ska fa mera kontroll 6ver sitt

liv och bli mer sjdlvstdandig. (Sveps, 2016)

3 TIDIGARE FORSKNING

Den tidigare forskning jag anvint mig av 1 mitt arbete har jag hittat genom olika
databassokningar. Jag har frimst koncentrerat mig pa forskning fran de senaste tio aren.
Sambhillet och den sociala utvecklingen 1 samhallet &r standigt 1 fordndring och paverkar
vilka utmaningar ungdomar méter. Darfor anser jag det viktigt att anvénda sé relevanta
och nya forskningar/ studier som mojligt for detta arbete. Jag har letat med sokord 1
olika kombinationer 1 bl.a. databaserna EBSCO, SAGE och Google Scholar. S6korden
var bl.a. stigma, unga vuxna, mental hilsa/mental health, youth, young, stigmatization,
exclusion/exklusion, inclusion/inclusion, marginalisering/marginalization etc. De
artiklar/studier jag valt att anvinda som underlag for min forskning anser jag vara de
mest relevanta med tanke péd val av tema och syftet med detta arbete. All den tidigare
forskning jag valt behandlar inte specifikt malgruppen unga vuxna i aldern 18-29, men

ar dnda av relevans for arbetets syfte och innehéllet beror ocksa min malgrupp.

3.1 Stigma och diskriminering

“Youth Social Exclusion and Lessons from Youth Work™ dr en rapport skriven av
Paolini (2013), producerad av EACEA (Education, Audiovisual and Culture Executive
Agency) och publicerad av Europeiska kommissionen ar 2013. Syftet med rapporten ir

att erbjuda material om situationen rorande social exkludering bland unga inom EU och
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de positiva effekterna av det ungdomsarbete som framjar ungas (ater)integration.

Rapporten bygger pa litteratur och undersokningar inom EU.

En tredjedel av den unga befolkningen inom EU ér i riskzonen for social utslagning. En
stor del av dessa unga lever under marginaliserande och missgynnsamma forhallanden
som hindrar dem fréan att utova sina grundldggande rittigheter vilket hotar deras framtid

pa lang sikt. (Paolini, 2013:17)

De huvudsakliga faktorerna for social utslagning har sin borjan i sociala ojamlikheter.
Paolini (2013:7) viljer i rapporten att lyfta fram de fyra viktigaste faktorerna for social
utslagning. Dessa dr diskriminering, brist pa medborgarskap eller uppehallstillstand,
déalig utbildning och fattigdom. Langvariga och upprepade erfarenheter av
diskriminering (baserat pa olika egenskaper sdsom etnisk bakgrund, kon, sexuell
laggning, religion, sprak) okar sannolikheten att uppleva social utslagning. Litteratur
och tillgdnglig data visar att inte bara objektiv diskriminering leder till forsimrade
levnads- och hilsovillkor, utan ocksa den subjektiva kénslan av att vara diskriminerad
har en negativ inverkan pa ungas livskvalitet och hilsa och motivation att delta i det
politiska och kulturella livet (Paolini, 2013:7). Data bekriftar inte bara hur olika former
av diskriminering paverkar livskvaliteten och det politiska engagemanget hos
ungdomar, utan ocksa att det finns en generell association mellan kénslan av att vara
utsatt for diskriminering och att vara i riskzonen for social marginalisering. (Paolini,

2013:9)

Uppgifter som samlats in genom European Social Survey har gjort det mojligt att i
rapporten undersoka hur kinslan av att vara diskriminerade ar forknippad med nivan av
fysisk hélsa och emotionellt vilbefinnande. Av de ungdomar i undersékningen som inte
upplevde nagon form av diskriminering rapporterade mycket fa en dalig subjektivt
hélsa. Som kontrast till detta rapporterade 6ver 10% av de tillfrigade som kénner sig
diskriminerade pa grund av sitt kon en dalig hilsa. Bland de aspekter som behandlas i
rapporten (Paolini, 2013:8) verkar ojamlikhet pa grund av sexuell identitet och kon vara

de starkaste faktorerna som orsakar fysiskt och mentalt lidande bland unga.

Nir det giller hilsa och vilbefinnande, bekriftar forskning att en bittre utbildning gér

hand i hand med en hilsosammare livsstil. (Paolini, 2013:12) Flera studier rorande
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foljderna av en misslyckad skolgang tyder pa att avhopp fran skolan kan leda till ldgre
sysselsdttning, ldgre inkomst, sdémre hélsostatus och var mindre tillfredsstillelse med
livet. Dalig utbildning utgor ocksa ett starkt hinder for att fa tillgang till sjukvéard och
paverkar ocksa motivationen och formagan hos unga att delta i det politiska livet. I
rapporten (Paolini, 2013:15) visar en tabell att unga arbetslosa upplever storre

svarigheter att fa tillgang till lamplig vard 4n sina jamnariga med betalda arbeten.

“Research on stigma related to mental disorders in Finland: a systematic literature
review” av Wahlbeck och Aromaa (2011) &dr en systematisk litteraturoversikt som
utfordes for att kartligga den finldndska forskningen om stigma i samband med
psykiska sjukdomar. S6kningar gjordes i nio elektroniska databaser och resulterade i ett
brett utbud av forskning; Fran psyko historiska studier till pagdende undersokningar av

befolkningens attityder.

En del studier har mitt erfarenhet av stigma och diskriminering bland personer med
mental ohilsa. Kvalitativ forskning bland studiens malgrupp (brukare av tjdnster)
belyser den viktiga rollen av de klassifikationssystem som professionella inom
mentalvarden har och deras inverkan pa skapandet av identiteter, kidnslan av att vara
annorlunda och &ven sjidlvstigmatisering bland brukarna. Kvantitativa data tyder pa att
mer dn en av tre personer med mental ohilsa har erfarenhet av stigma pa grund av sin

diagnos/sjukdom. (Wahlbeck & Aromaa, 2011)

“Erfarenheter av stigmatisering och diskriminering bland personer med psykisk
sjukdom” (Lundberg, 2010) dr en studie som uttryckligen studerar forekomsten av
stigmatiserande erfarenheter och diskriminering bland personer med mental ohélsa.
Lundberg (2010) vill i studien ocksa fordjupa forstaelsen for hur ménniskor med mental
ohilsa uppfattar sin egen position i samhillet med tonvikt pa allminhetens attityder
gentemot dem. Kriterierna for att delta i studien var att personerna skulle vara mist 18 ar

och ha klienterfarenhet av varden inom psykiatrin.

Lundbergs (2010) forskning innehéller fyra delstudier. Metoderna for delstudierna
bygger pa analys av data fran intervjuer och en tvirsnittsundersokning. De deltagare

som starkast angett att de upplevt nedvirdering och diskriminering p.g.a. sin mentala
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ohilsa i tvirsnittsundersokningen, var de som sedan deltog i intervjun. De flesta av
respondenterna med mental ohélsa i studien upplevde att de tillhér en grupp som &r
diskriminerad och nedvirderad i samhillet (Lundberg, 2010:56). Manga av deltagarna i

studien hade egna erfarenheter av diskriminering och nedvérdering.

Forsta delstudiens resultat visar att de flesta médnniskor har en nedvirderande syn pa
personer med mental ohélsa och upplever dem som ointelligentare, otrovirdiga och
mindre kompetenta @n andra. En storre forekomst av stigmatiserande erfarenheter kunde
konstateras bland dem som bl.a. upprepade géanger varit i slutenvard, hade sdmre
psykosocial funktionsférmaga och en lag sjdlvkinsla. Den bild som media ger av
personer med mental ohilsa upplevs ocksa forstirka allménhetens stereotypier och
fordomar. Deltagarna i Lundbergs (2010) studie uppgav att de ville ha ett Okat
inflytande 6ver den egna varden och behandlingen inom psykiatrin. (Lundberg,

2010:52)

3.2 Attityder

Upprepade befolkningsundersokningar som genomforts sedan 2005 visar att
allminhetens attityder i Finland dr ganska of6rindrade i dag, 2016. Det finns dnda vissa
tecken pa en positiv utveckling. Under de senaste aren verkar den sociala acceptansen
ha okat en aning och fler ménniskor 4n forr anser att man kan leva ett fullvirdigt liv
trots mental ohilsa. Resultatet av en europeisk opinionsundersokning och en
undersokning bland studeranden konstaterar, att attityderna i Finland mojligtvis &r

mindre stigmatiserande 4n i méanga andra ldnder. (Wahlbeck & Aromaa, 2011)

I Wahlbecks och Aromaas (2011) studie beskrivs ocksa resultaten av omfattande studier
som gjorts och som striacker sig 6ver en tidsperiod pa mer dn 50 ar. I dem har man mitt
attityder hos allmédnheten gentemot personer med mental ohélsa. Attityderna hos &dldre
personer har varit mer negativa in attityderna hos yngre personer. I de tidigare studierna
var kvinnornas attityder mest negativa, men idag visar forskning att det &r midnnen som
har mer negativa attityder. Utbildning och kunskap har konsekvent kunnat kopplas till
positivare attityder. (Wahlbeck & Aromaa, 2011)
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Att drabbas av mental ohilsa innebdr for manga en forsdmrad relation till familj och
vinner och till svarigheter att fa arbete (Lundberg, 2010:42). Ifall man blir stimplad
som mindre tillitsfull 6kar ocksé risken att man undviker sociala kontakter. Det kan
sedan leda till att personens tillfrisknande och aterhdmtning fordrdjs. Manga av de
personer som deltog i Lundbergs (2010:42) studie ansag att utsikterna att fa arbete
skulle vara sa gott som otidnkbara om arbetsgivaren skulle kénna till deras psykiatriska
bakgrundshistoria. Manga av deltagarna undvek ocksa att skapa och/eller uppritthalla
sociala kontakter p.g.a. obehag for avstandstagande fran omgivningen och ridslan av att

bli bortstotta.

Ett av de positivare resultaten i studien var dnda att tendensen till sjialvstigmatisering for
manga av deltagarna avtog allt eftersom de tog distans till sin egen diagnos. Det &r alltsa
vildigt viktigt att man kan skilja pa den egna personen och diagnos. Viktigt for
atererdvringen av sjalvkinslan och integriteten dr vetskapen om att vem som helst kan
drabbas av mental ohélsa och att det dr vildigt vanligt. Att fa stod fran sin egen familj
och mojligheten att ha kontakt med personer som ir eller har varit i en liknande

situation #r ocksa viktigt. (Lundberg, 2010:42)

Hogbergs studie (2010), "Not in my Backyard”, fokuserar pa samhillets attityder
rorande mental ohilsa frimst i Sverige. Hogberg menar att man kan sammanfatta
allminhetens attityder sa att de flesta anser att personer med mental ohilsa &r i behov av
stod och hjdlp och har ritt till vard. Detta stoder idén om social integration av personer
med mental ohilsa. Anda #4r negativa och stigmatiserande attityder fortfarande det
storsta hindret att évervinna, badde hos allminheten och i arbetet med att underliitta den

sociala integrationen.

Hogberg (2010) intervjuade nio psykiatriska sjukskoterskor for delstudie ett och tva, tva
min och sju kvinnor. I delstudie tre skickades frageformular ut till alla
sjukskotarstuderanden i tre olika universitet inom Sverige. I den fjirde delstudien

skickades 5000 frageformulédr slumpmassigt ut till personer mellan 18-85 ér.

De personer i Hogbergs (2010) studie som fatt vara anonyma uppvisade mer negativa
attityder 4n de som inte fatt var anonyma. De icke anonyma deltagarna visade a andra

sidan en mer empatisk och forstaende sida. Hogbergs (2010) forklaring pa detta dr att de
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anonyma kunde ge irligare svar medan de icke anonyma kiinde sig tvungna att svara
mer “politisk korrekt”. Forvanansvirt nog hade ocksa vard- och omsorgspersonal svarat
att de ogérna ville ha en person med mental ohélsa som granne. Deras forklaring dr att
de behover kunna skilja pa arbete och fritid, att de behdver ha en “paus” innan de gar
tillbaka till arbetet igen. Hogberg stéller hir fragan om vem det egentligen &r som borde
skota det attitydforidndrande arbetet... For att motverka stigmatisering och utanforskap
behover savil professionella inom mentalvarden som allménheten granska sina attityder

till personer med mental ohilsa. (Hogberg, 2010:64)

Majoriteten av de som i deltog i den fjirde delstudien av Hogbergs (2010) avhandling
visade mattligt positiva attityder gentemot personer med mental ohdlsa. De inom
aldersgruppen 31-50 ar tycktes ha tolerantare instéllning. Resultaten visade dessutom att
personer med en ldgre utbildningsniva tenderar att vara mer toleranta mot personer med

mental ohélsa @n de med en hogre utbildningsniva.

Hos allménheten &dr behovet av 6kad kunskap om mentala sjukdomar fortfarande stort.
Men Hogbergs avhandling (2010:64) visar samtidigt att okad kunskap inte dr det enda
sdttet att eliminera fordomar mot mental ohilsa och de personer som lider av den. Han

fann att ocksa den psykiatriska vardpersonalen uppvisar stigmatiserande attityder.

4 TEORETISK REFERENSRAM

I detta kapitel presenteras den teoretiska referensramen. Jag redogdr hir for studiens

centrala begrepp; stigma, inklusion/ exklusion och marginalisering.

4.1 Stigma

Vad som kan anses vara normalt eller onormalt varierar mellan olika kulturer och
tidsperioder. Med tiden kan en avvikelse normaliseras eller tvirtom. Det som en géng
varit normalt blir smaningom sa ovanligt att det till slut betraktas som avvikande.

(Repstad, 2005:61). Ett stigma #r nagot som konstrueras socialt, en person blir
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stigmatiserad da hen placeras i en grupp utanfor gruppen. Stamplingsprocesser tenderar

darfor att ge uttryck for samhillets maktstrukturer (Giddens & Sutton, 2013:608).

Goffmans (2006) teori om stigma gor det mojligt att studera hur diskriminering och
marginalisering savil skapas som uppritthélls. Goffman forklarar begreppet stigma som
ett nedvidrderande kénnetecken hos en individ eller grupp (Giddens & Sutton,
2013:287). Det finns tre olika typer av stigma enligt Goffman. Det forsta dr det
kroppsliga stigmat, dvs. kroppsliga avvikelser av olika slag. Exempel pa ett kroppsligt
stigma kan vara ett fysiskt funktionsnedséttning. Det andra dr karaktirsstigman, med det
menar Goffman “dalig karaktdr”, t.ex. missbruk och léttja. Det tredje stigmat &r

gruppstigma som bland annat kan vara religion, etnicitet, klass och kon.

Goffman (2006:40) skriver ocksd om den moraliska karriiren. Med den moraliska
karridren menar Goffman att en person som blivit stigmatiserad ofta har en benédgenhet
att acceptera sitt stigma och finna sig i sin situation. Goffman beskriver detta som en
socialisationsprocess didr den stigmatiserade personen tar till sig och lidr sig normens

instédllningar och attityder. (Goffman, 2006:40)

Det finns alltsa bade synlig och osynlig stigma. Den mentala ohilsan dr ett osynligt
stigma sa ldnge den gér att dolja for andra och personen inte behover konfronteras med
den i vardaglig milj6. Synlig stigmatisering & andra sidan kan t.ex. vara fysiska
funktionsnedséttningar eller hudfirg. Det dr aldrig egenskapen i sig hos en person som
utgor ett stigma, utan stigmat uppstar da egenskapen ges innebord i ett specifikt socialt
sammanhang. Ett stigma ger ofta upphov till en negativ sjdlvbild som ocksa forstirks
genom andras attityder och upplevelsen av att kidnna sig otillrdcklig. Att utséttas for
stigmatiserande attityder kan ofta upplevas som tyngre dn t.ex. sjidlva sjukdomen.

(Goffman, 2006. Brunton, 1997:26)

Stamplingsteorin dr att ett avvikande beteende utvecklas och forstirks genom att
ménniskor stdmplas eller stigmatiseras som avvikare. Det kan ocksd vara en
sjalvuppfyllande profetia — om man borjar hora fran sin omgivning att man 4r
annorlunda, kan man borja tro pa det sjdlv och agera enligt det. Stigmatiseringen

fordndrar individens sjdlvuppfattning och dven hens sociala situation. T.ex. kan de
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sociala foljderna leda till isolering, till att man har svart att fa ett arbete eller att man
stindigt bemots med misstinksamhet och diskriminering. (Repstad, 2005:63) Da
sjalvbilden paverkas blir man nagot andra pastar att man ir, inte det man var fran
borjan. En betydande sociologisk forklaring till manga olika sociala problem, handlar
om att staimpling dr det som leder till social isolering. Positiv stigmatisering finns, fastén
det dr mindre vanligt. Ett positivt stigma kan t.ex. vara om man om man blir stimplad

som ”intellektuellt Gverldgsen”. (Repstad, 2005:63)

4.2 Inklusion och exklusion

Social inklusion och exklusion &r allmédnna begrepp inom socialpedagogiken. Inklusion
handlar om att inkludera nagon i samhillet eller i en grupp medan exklusion innebir att
man héller utanfér nagon som redan befinner sig dir, eller stoter ut ndagon som fram till

dess varit innanfor. Social inklusion och exklusion ir séledes varandras motsatser.

Madsen (2011) anser att inklusion foder inklusion. Med det menar han, att for att fa vara
med 1 ett delsystem fodras det att man redan medverkar i ett annat delsystem. Om en
person eller specifika grupper exkluderats fran resten av samhillet, anses social
inklusion vara svaret pa de problem som uppstatt for dem. Inklusion bygger pa
minskliga réttigheter och jamstidlldhet. Madsen (2011) betonar att det &r en
grundldggande rittighet for alla att kunna delta i det samhilleliga livet, oavsett

individuella behov och olikheter. (Madsen, 2011:171-176)

Forutséttningen for social integration dr att individen maste tilligna sig och leva upp till
samhdllets (gruppens) normer. For individen blir samhillets yttre normer en inre
forpliktelse som man maste lyda for att fa vara ”med”. Fastdn socialpolitiken har som
malsittning att integrera betyder det inte att alla integrationsprocesser nodvandigtvis
resulterar i att en person blir integrerad (Madsen 2011:143). Om individen inte hittar sin
plats i samhillet har integrationen misslyckats, vilket betyder att individen forblir

exkluderad. (Madsen, 2011:135-136)

De som dr exkluderade/utanfor forknippas ofta med negativa egenskaper. T.ex. anses de
vara lata, icke anpassningsbara, oansvariga eller ovilliga att vara med. (Madsen,
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2011:171) Jonhill (2012) beskriver upplevelsen av exklusion som en kinsla av brist pa
tillhorighet. Han menar att man sidllan dr helt inkluderad i, eller exkluderad fran
samhillet. Man kan ocksa vara bade och, t.ex. kan man vara exkluderad av arbetsteamet
eller kompisgidnget, men pa samma gang kinna sig inkluderad i familjen. Det &r viktigt
att komma ihag att kénslor av inklusion och/eller exklusion #r subjektiva. Man kan
aldrig veta hur nagon annan upplever sin egen verklighet, endast individen sjidlv kan

sdga hur hen kénner sig. (Jonhill, 2012:39-40)

Exklusion handlar enligt Giddens & Sutton (2013: 353) om pa vilka sitt individer
frantas mojligheten att fullt ut kunna delta i samhillet. Det kan t.ex. handla om
manniskor som bor i nedgangna bostadsomraden dir det i ndrheten varken finns
mojlighet till bra skolgang eller till arbete. Pa grund av sin situation har de inte samma
mojligheter att forbittra sin tillvaro som de flesta andra ménniskor i sambhillet.
Minniskor kan ocksé exkluderas som f6ljd av att nagon annan fattar beslut for dem. Ett
forsdkringsbolag kan t.ex. végra teckna en forsdkring p.g.a. individens bakgrund eller
forflutna. Samma sak giller da en person i ett senare livsskede soker jobb och kanske
inte kan fa nagot p.g.a. sin alder vilket da leder till exklusion fran arbetsmarknaden. Att
inte delta i arbetsmarknaden betraktas inte i sig som ett tecken pa att vara exkluderad,
men det kan leda till att personen féar svart att delta inom andra omraden och det okar

risken for en mera omfattande utslagning. (Giddens & Sutton, 2013: 353-354)

Giddens & Sutton (2013: 353) paminner ocksa om att social utslagning inte enbart
behdver skapas av andra, en person kan ocksa utestidnga sig sjdlv. En del ménniskor
viljer sjdlva att hoppa av skolan eller att tacka nej till jobberbjudanden. Giddens &
Sutton (2013) menar att man maste vara medveten om samspelet mellan individen och
samhdllet da man studerar social utslagning som fenomen. Sambhillets strukturer i sig
kan ocksa vara diskriminerande och exkluderande. Ett exempel som direkt ber6r unga &r
utbildningssystemet. Utbildningssystemet kan ses som bade integrerande och
diskriminerande p.g.a. att intrideskraven dr for hoga och det finns fa platser. Endast de
med hoga poidng har en chans att bli intagna och fa en studieplats. (Giddens & Sutton,

2013: 349-353)
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Begreppet marginalisering ir ett socialt tillstand diar den marginaliserade befinner sig pa
yttersta kanten av det som anses vara normalt eller vanligt i samhdllet. Jonhill (2012:47)
citerar i sin bok den danska sociologen Mortensen. Mortensen menar att begreppet
marginalisering dr de processer som leder individen ut mot grinsen av ett socialt
system. Marginalisering dr grianslandet mellan inklusion och exklusion och exklusion &r

den yttersta formen av marginalisering.

I den empiriska kvantitativa forskningen betecknas marginalisering som nagot negativt
och begreppet &r anpassningsbart till olika socialpolitiska mal. D.v.s. marginalen kan
flyttas beroende pa vem som sitter “ribban” for de vélfiardspolitiska malen inom olika
samhillen och stater, under olika perioder och i olika situationer. Marginalisering av
personer skapas alltsa socialt och kulturellt utifran politiska och ibland dven moraliska

kriterier. (Jonhill 2012:48).

Jonhill (2012:48) paminner att marginalisering inte enbart behover leda till
exkluderingsprocesser, utan kan ocksé leda till inkluderingsprocesser. Risken att bli
utslagen hor till marginalisering, men ger ocksa en person mojligheten att aterintegreras
i samhillet och komma bort fran marginaliseringsprocessen. Om t.ex. en person har haft
sociala problem och varit arbetslos kan utbildning och aterintegrering i samhéllet ses

som en positiv marginalisering i riktning mot inkludering.

5 GENOMFORANDET AV STUDIEN

I detta kapitel presenterar jag genomforandet av studien. Metoden jag valt att anvinda
mig av &r kvalitativ temaintervju och bygger pa en intervjuguide jag utformat (se bilaga
4). Min avsikt &r att svara pa studiens fragestillningar med hjilp av intervjuerna.

5.1 Intervju som datasamlingsmetod

I arbetet anvidnder jag mig av en kvalitativ undersokning med intervju som

datainsamlingsmetod. Intervjuguiden bygger pa temaintervju (se bilaga 4). Det betyder
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att jag fardigt har forberett ett antal tydligt angivna fragor som jag stiller och att jag

ocksa kan folja upp de svar som respondenten ger (Aspers 2011:143).

Temaintervju kidnnetecknas av att intervjuaren och respondenten samtalar om ett tema.
Data som genereras dr ord, meningar och berittelser. Intervjuerna for denna studie
genomfordes vid ett personligt méte med varje respondent. I en temaintervju gors inga
eller vildigt fa begrinsningar av vad som kan sidgas. Resultaten i denna studie bestar av

anteckningar och inspelningar som jag senare analyserar. (Jacobsen, 2010:100-102)

Temaintervjuer lampar sig bast da intervjuaren &r intresserad av vad ménniskor séiger
och hur de tolkar och forstar ett visst fenomen. (Jacobsen 2010: 97-98) En kvalitativ
insamlingsmetod &r 1dmplig for min studie, eftersom mitt syfte dr att fa svar av de unga
vuxna som deltar i Sveps verksamhet utgdende fran deras egna subjektiva upplevelser

och tankar.

Jag funderade till en borjan ifall jag skulle genomféra intervjuerna i form av en
gruppintervju eller som individuella intervjuer. Gruppintervjun skulle i mitt fall
eventuellt fungera med en grupp dir alla tar mer eller mindre lika mycket plats.
Gruppen svarar da inte enbart pa fragor fran intervjuaren, utan ocksa kan stilla fragor
till de andra i gruppen och besvara fragor fran dem. Denna typ av gruppintervju kallas
ofta for fokusgruppintervjuer. (Jacobsen 2010:99) Jag valde dnda att genomfora
intervjuerna individuellt. I individuella intervjuer behover den intervjuade inte ta hinsyn
till andra i gruppen och kan da ldgga fram sina uppfattningar och asikter relativt fritt.
Individuella uppfattningar och asikter kommer ocksa fram pa ett tydligt sitt. (Jacobsen
2010:99) Denna form av intervju passar bittre med tanke pa att mina fragestéillningar

kan kénnas for privata.

Min datainsamling bestar av kvalitativ och kvantitativ data. De artiklar i &mnet, tidigare
forskning och den teoretiska referensramen jag anvinder mig av utgor forsta delen av
arbetet i kapitel 3 och 4. Jag har valt mitt material utgaende fran hur relevant det ar for
mina egna huvudbegrepp, for problemstéllningen och senare ocksa med hinsyn till
intervjuguidens resultat. Forskning och material fran tidigare projekt inom d@mnet mental

ohilsa har hjdlpt mig fa en bredare kunskapsgrund att bygga pa.
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I andra delen av uppsatsen bestar mitningsinstrumenten av temaintervjuer.

Jag har, med godkinnande av respondenten, bandat samtalen under intervjuerna for att
fa ner all information och for att kunna bearbeta informationen efterat. Pa sa sitt kunde
jag sjdlv vara ndrvarande och fokuserad under intervjutillfillet och dgna min fulla

koncentration pa respondenten.

Da intervjuerna ér utférda och jag noga lyssnat igenom dem transkriberade jag data och
kategoriserade sedan svaren med hjilp av intervjuguiden. Jag gick igenom alla mina
respondenters svar i redovisningen for att sedan koppla ihop tidigare forskning och teori

med de data jag samlat in (intervjuerna). (Aspers, 2011:144).

5.2 Val av respondenter

Mitt respondenturval bestar av sju unga vuxna i aldern 17-29 ar. Valet av
respondenterna till min studie dr ett sa kallat icke slumpmaéssigt urval. Respondenterna
till min intervju utgors enbart av ungdomar som deltagit i Sveps verksamhet varen 2016.
Jag praktiserade pa Sveps under varen 2016 och liarde da kdnna ungdomarna som stéllde
upp som respondenter i min studie. Det gjorde sjdlva intervjutillfillet mera avslappnat
och respondenterna kinde sig trygga att dela med sig av sina erfarenheter. Fordelen med
detta dr bl.a. att data jag samlat in dr personligt och drligt vilket hojer kvalitéten pa
intervjun. Nackdelen med denna metod ir att jag inte kan veta om resultatet géller dven
de som inte tillfragades i studien eftersom urvalet av respondenter dr begrinsat till bara

ett enda stille.

5.3 Innehallsanalys

Tekniken innehéllsanalys anvinds frimst inom kvalitativa studier. En innehéllsanalys
bade forenklar och berikar data. Det insamlade materialet bearbetas systematiskt och pa
det sittet kan man sedan fa en heltickande bild av data som samlats in. I den hir
analysmetoden delas materialet forst upp och kategoriseras, dvs. man grupperar olika
teman. For att hitta eventuella samband mellan kategorierna jamfors de sedan med

varandra. Pa sd sitt kan man observera likheter och skillnader i det som undersoks och
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sedan hitta forklaringar pa skillnaderna. (Jacobsen, 2010: 146-150) Jacobsen (2010) tar

upp sex olika faser som analysen vanligtvis foljer.

Det forsta skedet Jacobsen (2010:146) beskriver heter tematisering. Tematiseringen gar
ut pa att forsoka forenkla, strukturera och skapa kategorier utifran texten. Genom att
tematisera konstaterar man att flera ord, meningar och/eller avsnitt i texten bildar en
meningsfull helhet. Det forsta man gor i en innehéllsanalys &r alltsa att komma fram till
vilka teman som ir viktigast i det som sdgs av respondenten i intervjun. (Jacobsen,
2010:146) Nista steg dr kategorisering. Det innebédr att man samlar teman i olika
grupper. Man behover olika kategorier som instrument for att kunna siga att vissa typer
av data liknar varandra, dvs. behandlar samma tema, eller att viss typ av data skiljer sig
fran varandra, d.v.s. lyfter fram olika teman. Data ir forenklat da de olika teman man
har hittat nu dr ordnade i kategorier och det relevanta for studien dr utplockat ur
materialet. Jacobsen (2010:149) menar ocksa att det dr vanligt att i en innehéllsanalys
rdkna antalet ganger som ett tema nimns under en intervju. Det kan vara behindigt att
gora upp en tabell som visar vad den intervjuade ldgger vikt vid (Jacobsen, 2010: 150).
Vidare i innehéllsanalysen jamfor man flera av intervjuerna med varandra pa samma
sitt som tidigare beskrivits for var och en av intervjuerna. D.v.s. tematisering,
kategorisering, inordning av citat under kategorierna och rdkning av antalet citat per
kategori (Jacobsen, 2010: 150). Da man studerat alla intervjuer kan man sedan borja

jamfora dem med varandra.

Det var relativt enkelt for mig att kategorisera insamlad data i olika teman eftersom jag
anvidnt mig av temaintervju som metod for studien. Jag foljde helt enkelt intervjuguiden
under transkriberingen och satte in ritt citat under ritt tema. De firdigt transkriberade
intervjuerna printade jag sedan ut for att kunna jimfora dem sinsemellan. Jag farglade
de likheter och skillnader jag hittade med olika firger for att underlitta jamforandet i

resultatdelen av denna studie.

5.4 Etiska overvaganden

Urvalet av respondenter dr relativt litet och Sveps dr den enda svensksprakiga
ungdomsverkstaden i Helsingfors regionen. Dérfor har jag avldgsnat data som gor det

24



mojligt att identifiera enskilda personer, t.ex. alder och kon. Om jag anser att det behovs
kan jag medvetet fora in “fel” i data for att skydda respondenten. Detta dr endast ett sitt
att undvika att enskilda personer kan identifieras. Med medvetna “fel” i data menar jag
endast att andra/byta pa sadan information om respondenten som inte ér av betydelse for
studiens slutresultat. T.ex. alder och kon anser jag inte vara relevant for studiens slutliga

resultat. (Jacobsen, 2010, s. 35)

I min undersokning uppfylls alla de huvudsakliga etiska kraven enligt Jacobsen
(2010:32-34). Forskningslovet (se bilaga 1) beviljas av Sveps verksamhetsledare och
ger mig lov att utféra min undersokning pa Sveps. Ett brev till respondenterna (se bilaga
2) ges till alla som ir intresserade att delta i min undersokning. Ungdomarna som viljer
att delta i studien skriver under informerat samtycke for att visa att de forstar att det de
sdger far anvindas i studien och att de far vara anonyma (se bilaga 3). ). Det &r frivilligt

att delta och respondenterna har ritt att avbryta intervjun nir som helst.

6 RESULTAT

I det hér kapitlet kommer jag att presentera resultatet for de enskilda intervjuerna i vilka
sju unga vuxna, som deltagit i Sveps verksamhet varen 2016, har deltagit. De hir unga
vuxna saknade vid tillfillet for intervjun studieplats eller arbete. Jag har med hjilp av
riktlinjerna for innehallsanalys kategoriserat data och sammanfattat resultaten under
samma teman som anvindes i intervjuguiden. Respondenternas svar kommer for det

mesta att tala for sig sjilva i form av citat i texten.

Av de sju unga vuxna som deltog var fyra pojkar och tre flickor. Deras alder varierar
mellan 17-29 ar. Med hénsyn till respondenternas anonymitet och av etiska skil
kommer jag inte att skilja pA vem som sdger vad i citaten eller nimna nagra namn.

Resultatet kommer inte att paverkas av detta.
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6.1 Bakgrund och inledande fragor

Fyra av respondenterna uppgav att de kommit till Sveps via varden eller sin psykolog.
Resten av respondenterna hade blivit handledda till Sveps via skolans studiehandledare,

sin stodperson eller av familjen.

Jag kom till Sveps via min psykolog som sa att jag mast ha nanting att gora...

De va sé att ja forst va i skolan men sen sket de sig & sen fo ja ti min tukihenkild & s& kom vi hit
for att prata a sen slapp jag hit ti Sveps.

Gemensamt for alla ungdomar var att de kom till Sveps for att ha ndgon sysselsittning i

vardagen. De flesta tyckte ocksa att Sveps hjidlper med att halla dygnsrytmen.

Jag har grov depression & maste ha nanting att gora s att jag inte bara skulle bli hemma...
Jag har fatt en somnrytm, dagsrytm & nanting att gora tre dagar i veckan...

Jag &r hir for att jag varit pa sjukledigt nu i ungefér ett ar... 4 dehir jag blev sjukledig pga.
depression och panikangest. De hér har nog vari en riktit bra sdn hdrn mellanlandning... att f4
nanting att gora sa att man inte bara sitter hemma heller.

Manga tyckte att Sveps ocksa hjilpte dem med det sociala. De menade att det kindes
bra att fa triffa andra méanniskor i liknande situationer. Manga menade att gemenskapen
och kénslan av att hora nagonstans ocksa var avgorande for att dverhuvudtaget orka

stiga upp pa morgonen och komma till Sveps.
[...] de som Sveps har jeesa e att sjalvfortoende a sjalvkénslan har gatt upp medan man har vari
hir. Man mirker att man dnda int e helt osocial, att man kan va i en grupp & sadar.

Fran Sveps far jag hjdlp med mina sociala problem. Jag ar vildigt indragen i mig sjdlv s de e
svart for mig & kommunicera med ménniskor...sd de e ndrmast de vi har jobba pa.

[...] jag mar mycket bittre av att vara hdr pa Sveps. Ja sku int va kvar i liv om ja int sku va hir
pa Sveps, om vi sdger sa.

[...] hér pa Sveps sen igen har jag ju fatt hjalp med allt fran att soka praktik till att soka in till
skolan och att tréffa folk som é&r i en likadan situation som en sjalv...

Flera uttryckte ocksa att det &r skont att komma till Sveps eftersom det litt annars blir

vildigt ensamt att bara vara hemma.
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Na...de e kanske liksom de dir sociala, de e béttre &n att ba sitta hemma. De blir ganska ensamt
om man bara ¢ hemma péa dagana, alla frendin e i skolan & sé dar...

Jag fragade respondenterna hur de hade upplevt att borja delta i Sveps verksamhet.
Manga hade i borjan upplevt det som ett stort steg. For dem som redan kénde till Sveps

fran forut kiandes troskeln inte lika hog.

[...] nog kdndes de som ett stort steg pa de sitte... just dehdr med att bemdta folk nir jag inte
varit del av nénting i ca ett r... men samtidigt hade jag ocksa saknat de dér att vara en del av
nago...

Alltsa det var jattesvart, véldigt, vildigt svart att komma hit forst... nog va de jobbigt att stiga
upp pé morgonen & komma hit, & e de fortfarande men att komma hit s& va s& skont. Man fick
vara sig sjilv & de va helt okej om du madde riktit skit.

6.2 Nulage och livssituation

Depression var nagot alla respondenter kinde till allt for vil. Manga i kontakt med
varden hade ocksa en diagnostiserad depression. Trots angest och depression bland de
flesta forholl sig anda méanga positivt till sin mentala och fysiska hilsa och ansag att den

mentala hilsa borjade ga mot det bittre hallet.

Om man nu jamfor senaste aret & langre bak sé e de for tillfalle battre 4n pa linge.
Min psykiska hélsa sku fortfarande kunna vara mycke béttre, ja har fortfarande svart med att
tdnka pd mig sjdlv som en bra person, & de e ocksa de jag mest jobbar med... men jaa... de e

liksom in progress & de blir bittre.

[...] de har blivit otroligt mycket bittre sen jag borjade pa Sveps... sé riktit bra faktiskt borjar
jag kéinna mig... som frisk av depressionen sadér sakta men sikert.

En av respondenterna som iter depressionsmedicin varje dag tyckte att medicinen

hjélper men att den ocksa bedovar kinslor och humér.

[...] man kdnner sig inte lika deppig men man kdnner sig inte heller lika glad som man kanske
annars sku kinna sig... de e sddir diar emellan.
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Fem av sju respondenter uppgav att deras fordldrar skilt sig. Fem av de sju uppgav
ocksa att de fortfarande bodde hemma hos nagondera foridldern eller hos bigge

fordldrarna. Enbart ndgra hade planer pa att inom snar framtid skaffa eget boende.

En av respondenterna sade att hens psykiska vidlmaende mirkbart paverkats av den
jobbiga familjesituationen didr ocksa bada foridldrarna led av depression och ena

fordldern hade borjat dricka.

[...] jag vill hjdlpa alla som behdver hjilp och speciellt d& det kommer till min familj. [...] jag
hade ju ingen tid for mig sjdlv... de sluta sen med att min depression blev virre...

En annan respondent som #nnu bodde hemma hos bada fordldrarna berittade att hen
trivs bra med det. Trots det sokte hen egen bostad men uppgav att byrakratin gjorde det

svart.

[...] de e svart eftersom den lilla, lilla arbetsldshetpengen som man fér inte riknas till nénting.
Sa idén om att flytta hemifran far skjutas upp lite tills jag far ett jobb.

Da jag fragade om utbildning och yrkeserfarenheter efter grundskolan hade tva
respondenter slutfort en yrkesutbildning varav en efter studierna jobbat en kort period.
Tva hade borjat pa en yrkeshogskola men hoppat av efter ndgra manader. En hade tagit
studenten och inte haft annan jobberfarenhet @n nagra sporadiska sommarjobb. Tva av
respondenterna hade varken borjat eller slutfért nagon utbildning efter grundskolan och

jobbat enstaka deltidsjobb efter det.

Samtliga respondenter hade vid intervjutillfillet varit utan sysselséttning (varken haft
skola/jobb/andra aktiviteter) i minst ett halvar, som mest 12 ar. Gemensamt for alla var
att de ansag att sysslolosheten paverkat deras vilbefinnande negativt. En av
respondenterna beréttade att hen borjat vuxengymnasiet men tvingades pausa studierna

for att kunna jobba och tjdna pengar.

[...] de har nu vari pa de hir sdttet for att ja har behdvt pengar & for att fa utkomststdd far man
int studera. [...] sjalvfortroendet far ganska lagt ner ndr man int gor nanting men sen e de ocksa
svart att fa sig & gora nanting.
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En annan respondent som inte haft nagon form av sysselsittning pa flera ar berittade

om tiden efter grundskolan.

Man hade ju en idé om att sen ndr man blir vuxen ska man ha jobb & de ena & de andra & sen
hiande de diverse saker & ja, nu sitter vi hér... fore Sveps hade jag just ingenting. [...] jag hade
vari fast atta ar i mitt eget rum med en pappa som helt enkelt inte forstod och inte kunde ta hand
om en annan person ordentligt... s& aren efter det gick till &t att jobba bort fran de & att lira sig
leva sjdlvstiandigt.

Nagra andra berdttar om sin upplevelse av utanforskap da man inte tillhér nagot

delsystem och hur det paverkat dem pa f6ljande vis:

Du kénner dig utanfor samhéllet, du passar inte in, du e inte den dér pusselbiten som behovs dir
utan du svivar lite dir omkring. De e svart att forklara. Men de enda ja har forstatt e att ja int
passar in for att ja e for sjuk for att jobba. Men de sku tydligen vara annan sak om ja sku ha bada
benen borta eller nanting, for da syns de ju utanpa. Och sldktingar & sana ser ju ner pa en nir
man inte har ett jobb. [...] de paverka nog ocksa min fysiska hilsa for ja at ju ingenting och gick
bara massor. Ja trina ju int eller ndgo annars, ja sluta dansa for att inspirationen forsvann, sa nog
paverka de vildigt mycke sen sist & slutligen ndr man ténker efter.

Mest har det paverkat mig pa den biten att man kénner sig sddér ganska oproduktiv i samhéllets
syn nir man inte gor nanting. Aven om man ju gor hela tiden men s dir till pappers s om nin
sku titta s& star de ju att jag &r arbetslos & d4 ser de ju ut som om ja int gér nanting. Aven om jag
gor vildigt mycket.

Nog kénner man sig lite stigmatiserad om man bara tittar pa den dér titeln ”arbetslds” utan att se
pa helheten av vad man gor. Speciellt i medierna sa om de kommer nat sant dér att politikerna
sagt 4n de ena om de andra si “arbetsldsa &r ju sé sjuttons lata, dom vill ju inte ha nét jobb sa vi
skruvar 4t de lite innu mera”. A da kiinner man ju sig som int sidir hoppsan hejssan nir de talas
om att arbetsldsa bara ir lata...

Ja har tappat all kontakt med de fa vinner jag hade. A sen just de dir att de orsaka alla dom hiir
sociala problemen. Ja va sa ldnge utan konstant socialisering att ja tappa bort hela de didr va man
ska sdga & hur man ska bete sig.

En annan respondent som varit allvarligt deprimerad berittar om det halvar hen bara var

hemma:

Jatteménga dagar for till det att jag inte ens slapp upp ur sdngen for jag madde s illa och hade sa
daligt att vara. [...] men att annars sa faktiskt nu nér ja funderar sa vet ja int va ja har gjort under
den tiden... int fick jag riktit gjort nanting, de va som att ja paborja nanting & sen blev det...
trottheten och allt tog 6ver. Och det paverkade saklart ocksé mitt fysiska vélbefinnande. Jag gick
juupp i vikt for att jag inte orkade laga mat sa de va lattare att allti ba kdpa nénting fardigt, som
kanske inte alltid dr det hdlsosammaste valet. Darfor har ja nu ocksd mérkt hur stor skillnad nu
nér jag borjat trina och &ta béttre, de gor till mitt psykiska valméende, otroligt stor skillnad.
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De unga vuxna jag intervjuade som sade sig strdva efter nagot uttalat mal sade alla att
de kénde sig positivt instédllda infor framtiden. De som inte riktigt visste vad de ville
gora eller vad som skulle hinda kinde sig mera osidkra och hade en mer negativ

instédllning.

Just nu sa kénns det lite jobbigt for jag &r fortfarande i mitten av allting. De kdnns som om jag
int riktigt har tag om nanting. Men de kénns dnda som att jag &r pa vdg nanstans & de kommer att
gd bra, ja kommer int att bli ett stort misslyckande som jag alltid trodde att jag skulle vara, s& de
kinns helt okej. De finns bade negativt och positivt men sa som min hjérna gar sa e de ju mera
negativt. Men de finns dtminstone positivt dir ocksa vilket ar en stor fordndring.

Nir jag fragade om det fanns nagot respondenten skulle vilja dndra pa i sitt liv just nu

svarade alla vildigt olika saker.

N4 ekonomin naturligtvis. Sen sku de naturligtvis va kiva att ha négra vénner... & ndgo att gora
an att bara sitta hemma. De e nu ungefér de.

En annan respondent onskade att hen, om hen bara orkat, skulle ha gjort bittre ifran sig i
hogstadiet sa att hen kunde ha en chans att i framtiden slippa in till gymnasiet. En tredje

respondent hoppades pa att sa smaningom kunna sluta med depressionsmedicinen.

Nagra av de unga vuxna uttryckte ocksa missnoje och frustration 6ver bl.a. samhéllets
normer, stigmatisering och varden. Speciellt det att varden pa svenska &r bristfillig och

att kGerna dr sa langa.

[...] de gér int s snabbt framéat. Just ddr pa Stengérds har dom sé jivla manga kunder s& dom
hinner int helt enkelt.

[...] varden e jag mest besviken 6ver det att du int far betjining pé svenska. Jag maste ga pa
fysioterapi pé finska, fast jag &r helt svensksprakig... véldigt intressant kan jag berétta. Sen det
att dom forsoker tvinga in en i massa olika grupper hela tiden. ”De kan hénda att du har den har

2

diagnosen, ga dit...” man sitter diar sd dir att jaha... jag har ingen aning om va dom hir
méinniskorna talar om. Alltsd jag har ju ingen aning om vad som star pd mina diagnospapper
Ooverhuvudtaget. Jag vet bara att min psykolog har sagt att jag har depression, panikédngest och
angest. Det kidnns ganska jobbigt att andra bestimmer vad det ar for ”fel” pa en. For jag har ju
haft depression mycket ldngre dn de hir tva arena nu... sd de kindes konstigt att fa en stimpel pa
att ”det ar det hir du har”. Att sen tinker man att e de faktiskt s att ja tdnker sdhér negativt som
dom visar pd TV, & s& hdr... men sen nir man ténker efter e de vildigt skont ocksa for man vet

vad det &r. Istdllet for att man tdnker att man ar helt ”gone” i huvudet.
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Jag fragade samma respondent som berittar ovan om hen ndgon gang kinner att hen “4r
sin diagnos”?:

Jo, jag tanker vildigt mycket s&. Att det kéinns emellanat som att man blir sin diagnos faktiskt. For
att manniskorna e ba sidér att "aija, de dir e hon som e deprimerad” & sen e man bara att jaha, jag
heter ju XXX och &r en person. Jag dr inte min depression, jag &r inte min angest.

6.3 Bemotande och stod

Alla respondenter upplevde att de blivit vil bemétta inom varden i fraga om attityder.
Men nistan alla kunde ocksa beritta och ge exempel fran vardagen dar framst (tidigare)
vinner, anhoriga och/ eller bekanta varit bevis pa att okunskapen kring mental ohilsa
och oftrstaelsen for den fortfarande dr stor. Flera av de unga vuxna som hade svar
depression berittade att vildigt fa vianner egentligen visste eller forstod att de var sjuka.
Ocksé inom familjen upplevde en del av respondenterna att familjen/ forédldrarna inte

forstod och/ eller inte kunde stoda pa ritt stt.

[...] nog har dom for det mesta sttt mig men nu ibland har de vari sddar att “ryck upp dig”. Men
med depression sa e de nu int de léttaste att gora sé... & de hjdlper int oftast, har ja méarkt, nir nén
sdger att “ryck upp dig” 4 kallar en lat & sa dér.

[...] alltsd ingen fatta riktit d& nir jag ble sjuk att ja sku som pa riktit som va sjuk fér manga
visste, liksom inom min vinkrets, inte ens att det finns na sdnt som psykiska sjukdomar... sé ja
va ju bara “lat”.

[...] sen har de naturligtvis kommit dom dér enstaka ménniskorna som inte har forstatt och sagt
bara att "namen om du e ledsen sé e de ju bara att borja gé ut & ha de rolit!”. [...] frimst beror de
pad okunskap & sen ndr dom int sjdlva har haft ndn erfarenhet om de heller, s& dom kan int
relatera, dom kan int forsta de.

[...] de ar faktiskt hemskt f4 som vet att jag &r deprimerad. Mina bésta vidnner blev vildigt
oroliga a ringde vildigt ofta. Men sen fanns de ocksé de vinnerna som jag sen insdg att okej, de
hir e int dkta vdnner... de bara ”poff” forsvann & de fanns int dir mera for en. Pa de sittet 4r det
ju véldigt skont for da har man ju lart sig vem som faktiskt e dir och vem som inte e dir for en...
Sa det fanns tvé olika reaktioner; de som brydde sig och va jétte oroliga & sen dom som sen bara
forsvann.

Min chef visste om att jag var sjuk men han trodde inte att det var sé allvarligt. Han ténkte att jag
kunde fa ett sjukintyg pga depression och komma tillbaka pé jobb efter tvd veckor. Ja ba som
hmm... man blir inte frisk frdn depression pa tva veckor, de gér int. Jag tror mycke beror pa
okunskap, men jag tycker de e intressant att folk vet sd jétte lite me tanke pa att de en
folksjukdom, de e en stor grej. Angest nimns int pa de sitte mera som en sjukdom, folk tror att
de bara e nat sant att du kinner dig nervos och obekvdm. Men dngest e mycket mera dn det och
jag tycker det &r vildigt synd egentligen att folk pa arbetsplatser, speciellt chefer & sant, inte vet
vad det dr. Dom borde ldsa pé lite, atminstone ha de i nan utbildning... De e méinga som
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fortfarande jobbar och har depression. Vissa dagar e skit & vissa dagar e bra, men dé tycker ja
anda en chef sku kunna stéda dem. Vilket min d& absolut inte gjorde...

Respondenterna visade #nda forstaclse for att sa manga vet sa lite om olika mentala
problem och sjukdomar. De menade att det talas alldeles for lite om mental ohilsa. En

respondent uttryckte ocksa en 6nskan om att man redan i hogstadiet skulle ta upp om

mental hilsa och sprida kunskap om olika mentala sjukdomar.

Man pratar om allt mojligt i skolan, pa hélsokunskapen osv... men int talar man riktit ndnsin om
de psykiska sjukdomarna... det ar jéttefd som vet. Okej man vet att det finns nit som heter
depression men de tdnker sig att man e deprimerad forst i det skedet d4 man inte klarar av att
stiga upp fran sdngen pa flera dagar... att i det skedet ar nanting fel... men allt 4nda fram tills det
sa fattar ingen va de e & fOrstar int sig pd de. De tycker som sagt, storsta delen, att okej, hon e
bara lat. Jag tycker det ar jatteviktigt att man skulle sprida info om psykiska sjukdomar liksom

redan 1 hogstadiedldern. For att det r ju ddr som de oftast borjar.

Jag fragade respondenterna om de upplevde att omgivningen stiller krav pa dem och
ifall de svarade om vad for sorts krav de upplevde. Samtliga unga vuxna upplevde att de
pa nagon niva kinde press pa att prestera fran sin omgivning och samhillet 6verlag. De
flesta kinde att det forvintades av dem att antingen arbeta eller ga i skola, att orka vara

social, utatriktad och alert hela tiden.

[...] hela tiden d& jag varit sjukledig kdnns det som att jag gor “fel”. Att jag borde inte vara
sjukledig utan att jag borde ju jobba eller studera och att man maést gora nanting hela tiden.
Mycket av kraven kdnner jag kommer fran sd kallade myndigheterna men ocksd nog frén
viannerna. Som jag sa att mina véinner stack da nér ja blev sjuk for jag orkade inte fara ut hela
tiden. Sa dédr va kravet det att man maste orka vara social och ”med” hela tiden, annars ”skit i

henne”. S4 i olika saker e de olika vem som stiller krav pa dig.

Stod kan ocksa komma (och kommer oftast) med villkor och krav... en respondent

uttryckte sig pa foljande vis.

En balans... krav & stdd, men de dér stodet... alltsd nédr folk stdder kraver de samtidigt att du
uppfyller krav. ”For att du ska fa de hir stodet méste du de hér & de héir for att vara virdig av vart
stod”. S& om man e hemma sd e dom sé dér att ’joo vi stdder dig men nog ska du tammefan se
till att skaffa jobb...” t.ex.... de dér stddet har liksom inbyggt krav i sig. S ldnge stod och krav
gar hand i hand och kompletterar varandra sa funkar det.
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En annan respondent tyckte att byrakratin drar 6ver alla med en och samma kam utan att

se till det individuella behovet.

[...]ja sku borda gora precis som dom sdger & s& som dom har dragi upp sina planer och saker...
men att dom har gjort de s& mekaniskt & opersonligt s& dom har int alls titta pa hurdan jag dr som
person. Dom har de dér schema & sen kor dom samma schema pé alla ménniskor utan att fundera
vidare pa att det kanske inte fungerar pa just den personen. Kinslomaissigt kdnns det som att jag
int har nan kontroll 6ver vad som bestims om mig.

Fyra av de unga vuxna svarade att de inte kinde att de hade nagon de kunde tala med,
nagon som var riktigt ndra. Av dem menade de flesta att visst fanns det véinner men att
de inte kinde att de kunde eller ville beritta allt for dem. Alla svarade énda att de tyckte

det dr viktigt att ha nagon att prata med.

De e nog viktigt att ha ndgon att prata med, int blir de battre om man ba grubblar pa allting sjalv.

De som upplevde att de hade nagon i sitt liv de kunde anfortro sig at var de som ocksa
hade bist kontakt till sin familj och nirstaende, sa som pojkvian/flickvin eller nagon

nara vin.

Jag har min pappa och manga vianner ocksd men de finns vissa vinner man inte kan berétta allt
at. Men framst min pappa & en min kompis, de dr de som ar mitt liv, de jag kan beritta allt at.
Mitt stdd nu &r familjen, pappa forst & fraimst, och min pojkvin. A sen Sveps. Hir kinner jag att
ja kan prata med alla.

6.4 Mal och framtid

Tre av fyra unga vuxna ville att deras framtid helst skulle innehalla mycket pengar, i
alla fall tillrdckligt for att man inte skulle behdva jobba. Ingen av dem hade nagon
egentlig plan eller jobbade pa nagot sitt for att uppna dessa drommar om framtiden och
sag inte egentligen dessa drommar som nagot realistiskt. Alla hade dnda nagon plan
infér den ndrmaste framtiden sd som att soka in till nagon utbildning, slutfora

vuxengymnasiet eller jobba deltid.

Sadar idealistiskt sd sku ja vilja fa tillrickligt med pengar for att sen kunna typ investera dem i
nago. Eller sddir att ja int egentligen sku behdva jobba. Att ja ba sku ha pengarna & dom sku
viaxa. Men ja behover int pd de sitte nd mycke pengar, de ricker med att ja lever sdddr som pa
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minimildn, de sku ricka for mig. Bara ja int behover gora de dir arbete. [...]jag har int tinkt ut
nan plan sé troligen mast ja i nit skede jobba...

[...]att nu forst klara gymnasie. De e helt dedér forsta steget, sen dppnar sig nya dorrar till nya
mdjligheter.

De andras svar inneholl framst vilja och dnskningar om att borja studera och/eller hitta
arbete, flytta hemifran, hitta partner och nagra namnde ocksa att de ville ha familj i ett
senare skede. Respondenterna med dessa sorters mal och Onskningar om framtiden
kédnde i storre utstrickning att det var mojligt att uppfylla dem och ocksa jobba for att
uppna dem. T.ex. de som ville studera skulle borja studera eller slutféra sina studier,
aktivt sokande efter ligenhet osv... Dessa respondenter kunde alltsd ge konkreta svar pa

hur de ville skapa och bygga upp den framtid de beskrev att de ville ha.

[...]jag tycker att en stor del av att ha na framtidsplaner &r att jag méste fortsitta jobba med mig
sjilv hela tiden. Att de e ju de som e “’the key to everything”. De e bara du som kan hjilpa dig
sjélv, slutligen.

Just nu vill jag att jag ska kunna hitta ett jobb som jag trivs med och kan jobba med sé att jag sen
kan flytta hemifrén...

Alla utom tva av respondenterna svarade att det storsta hindret for att uppna den framtid
de onskar sig och skulle vilja ha &r (bristen pa) pengar. De tva andra respondenterna

menade att deras storsta hinder dr dem sjilva.

De enda hindret jag har egentligen e de hindret jag har mellan 6ronen. De e storsta problemet
just nu.

Jag hindrar mig sjilv vildigt mycket. Jag tinker alltid att jag inte klarar av det. Det kommer
alltid sana dagar dér jag tianker att de hér gar int, ja klarar int av de hér.

De flesta hade en positivt syn pa framtiden och visste atminstone pa kort sikt vad de

ville/skulle gora.

De kinns bra, ja ser ett ljus nu & de e ju helt najs. Ja ser faktiskt att jag kan klara av att leva
framat. For bara ett par manader sedan ville jag inte finnas lingre. A de e ju skont att dtminstone
ha kommit &ver den saken.

Jag vill m4 bra, jag vill ha ett normalt liv. Ett helt basic liv e liksom allt va jag vill ha. A att de
int hela tiden sku va som de har vari... att nin e sjuk 4 att man mast va radd for nagot.
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Avslutningsvis frigade jag respondenterna pa vilket sdtt de tycker att
varden/skolan/vianner/samhillet skulle kunna stoda/hjilpa dem och deras framtid pa
individuell niva. Svaren var varierande och jag citerar nagra av dem hir nedanfor. De
flesta fokuserade pa vad som brister inom véarden och menade att det beh6vs mera
resurser, speciellt inom varden for svensksprakiga. Da respondenterna hénvisar till
”dem/dom” syftar de pa de olika myndigheter som bl.a. har hand om varden och

bestaimmer Over deras stod.

Samhdlle e sé& vildigt baserat pa de dér att man mast ha sina alla skolpapper 4 sitt jobb, sin hund
a sin flickvdn eller pojkvéin & vara glad & mager & visa at virlden att ja e bést. Ja tror inte att
samhillet har nénting att ge at mig. Ja vet sen int va samhille sku kunna &ndra pa for att hjilpa
mig heller...

Dom sku sidkert kunna sluta skdra pd universiteten lite s att de sku finnas niago kvar att
undervisa sen nér jag borjar...

Dom sku kunna gora det littare for sdna i min situation 4 dom flesta andra pa Sveps, just me
utkomststdd & san hirnt, att int gora de ti ett sant javla byrakratihelvete. A dndra lite pa de dér att
man int muka far studera, man féar int basically gora nanting om man far utkomststéd. Sdndirna
saker... logiken i vissa sdna juttun finns int.

De enda de egentligen sku kunna gora e att fortsitta med vad de haller pA med men under en
langre tid. Dom séger ju ofta at just speciellt svensksprakiga ungdomar att “’vi har int tid s& vi
maést avsluta din vard nu for att de kommer in flera”. Och de e nénting som inte borde fa hdnda.
For att alla behover olika méngd vard och bara for att jag har rdkat vara dir ganska linge redan
betyder det inte att min vard borde ta slut som ndn som har varit dir lika l&nge som jag, for att vi
ar ju inte samma manniska. A de e nanting som jag tycker att sku vara sa viktigt att de skulle fa
mera resurser att kunna ha langre véard for de som behdver, som t.ex. jag sjalv.

[...]nu nér jag borjar bli frisk & sku klara av att i nat skede sluta dta medicinerna sa vet jag att jag
kommer behdva fortsatt vard. Och Stengérds har int riktit mera mojlighet att ge fortsatt vard. De
har allt som allt bara tvd psykologer dir, en ldkare, en socialarbetare och en psykiatrisk
sjukskétare, & de e hela svenska sidan som finns i Helsingfors... si dom har helt otroligt fullt. A
darfor blir ocksé s& ménga utan vard eftersom de int har resurser och tid for alla. De har redan
skurit ner pd mina ganger...

7 ANALYS

I detta kapitel analyserar jag resultatet av intervjuerna. Genom att dra paralleller mellan

resultat, tidigare forskning och teori besvaras studiens syfte och fragestillning.
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I resultatet framkommer det tydligt att respondenterna upplevt att Sveps paverkat deras
vilbefinnande i positiv riktning. Mojligheten till kontakt med andra som befinner i en
liknande situation &dr viktig for att kunna atererdvra sjdlvkidnsla och  integritet
(Lundberg, 2010). De unga vuxna respondenterna kinde att de fick stdd och hjilp fran
Sveps och att Sveps ocksa gett dem en kénsla av att hora till ett sammanhang. Att tréffa
andra unga vuxna i liknande situationer frimjade respondenternas sjdlvkinsla och

sjalvfortroende.

Respondenterna kinde sig delaktiga i Sveps, men manga tyckte dnda att de utanfor
Sveps fortfarande inte kunde placera sig i nagot delsystem. De flesta upplevde att de
inte passade in eller horde nagonstans vilket stoder Jonhills (2012) beskrivning av
exklusion som en kinsla av brist pa tillhorighet. Giddens & Sutton (2013) menar ocksa
att samhillets strukturer i sig kan vara diskriminerande och exkluderande. Ett direkt
exempel pa detta kommer fram i resultatet dér bl.a. byrakratin upplevs som hidnsynslos

av respondenterna.

Flera respondenter hade nagon gang fatt hora av anhoriga eller vinner att de skall
“rycka upp sig”. Mots man av sadana attityder (som oftast grundar sig i okunskap)
uppstar det litt en motsatt effekt istéllet. Manga av respondenterna kénde att det d&nnu
fanns stort behov av 6kad kunskap om mental ohilsa och psykiska sjukdomar, speciellt i
arbetslivet och i skolor. Wahlbeck och Aromaa (2011) stoder respondenternas asikter
kring detta da de i sin studie ”Research on stigma related to mental disorders in Finland:
a systematic literature review” papekar att positiva attityder konsekvent har kunnat

kopplas till utbildning och kunskap.

En firdigt negativ sjilvbild forstiarks genom andras attityder och genom upplevelsen av
att kidnna sig otillricklig (Goffman, 2006). Ett exempel fran resultatet dr att flera
respondenter berittade att vinner forsvunnit efter att de insjuknat i depression. Detta
ledde till daligt sjalvfortroende bland manga av respondenterna vilket i sin tur ledde till

ytterligare social isolering hos nagra.

Till skillnad fran respondenternas upplevelse i Lundbergs (2010) studie hade dnda ingen

av de respondenter jag intervjuade upplevt svarigheter med att fa jobberbjudande p.g.a.
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sin mentala ohilsa. Snarare var det fragan om sjilvstigmatisering och personens egen
attityd som var det storsta hindret for att soka jobb eller utbildning. Jag kopplar hér ihop
sjalvstigmat hos respondenterna med Goffmans (2006) moraliska karridr. D.v.s. att man
accepterar sitt stigma och finner sig i sin situation. Det kan innebéra att man pa férhand
tror sig veta att man inte kan halla ett jobb eller klarar av att studera och darfor inte
heller forsoker. Nagra av respondenterna var tydliga med detta; de ansag sjdlva att de
inte skulle klara av att studera eller jobba, trots att de fatt uppmuntran och stod fran bl.a.
Sveps. Tror man att man inte duger eller klarar av det som “’krdvs” tyder det pa att man

tagit till sig de normer som styr samhéllets instédllning och attityder. (Goffman, 2006)

Trots att nagra respondenter fatt hora att de skulle “’rycka upp sig” upplevde dnda ingen
att de i vardagen motts av direkt negativa attityder fran familj eller vdnner. Mental
ohilsa syns inte nodvéndigtvis utat. Det innebir att véldigt fa bekanta eller frimmande
manniskor respondenten moétte egentligen visste nagot om den depression, angest eller
panik som manga respondenter levde med. Respondenten uppfattades i stillet ofta av
omgivningen som lat, oansvarig och ovillig att vara med. Detta stoder Madsens ( 2011)

teori om att de som dr exkluderade/utanfor ofta forknippas med negativa egenskaper.

Manga ansag att det dr samhillets normer och attityder som indirekt diskriminerar och
stigmatiserar mental ohélsa. Flera av respondenterna menade att samhéllet fick dem att
kdnna att det dr ’fel” och daligt att vara t.ex. sjukledig. Nagra skuldbelagde i viss mén
sig sjdlva och kénde att de trots allt "borde jobba”, att samhillet annars inte accepterar/
inkluderar dem som de &dr. Som ung vuxen utan synliga problem eller
funktionsnedsittningar forvintas det alltsa att man jobbar eller studerar. Flera
respondenter upplevde ocksa att om de inte orkade socialisera och vara “med” jamt

(t.ex. kompisging, fester etc.) miste de sin sociala krets och blev utanfor/exkluderade.

Paolini (2013) tar i rapporten ”Youth Social Exclusion and Lessons from Youth Work
Evidence” upp att en béttre utbildning gar hand i hand med en hidlsosammare livsstil. De
respondenter som gatt ut grundskolan och efter den avbrutit eventuellt fortsatta studier,
hade lagre sysselsdttning och var mindre tillfredsstidllda med livet dn de som redan hade
en utbildning, holl pa att utbilda sig eller hade planer att borja en utbildning f6ljande

termin. Tillgdngen till sjukvard var ocksa svarare for dem utan en utbildning. Som
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studerande erbjuds det oftast stod och hjilp via skolan (kurator, hidlsovard) medan det dr
mycket svarare att fa vard pa svenska i Helsingfors om man varken arbetar eller
studerar. Respondenterna upplevde att det helt enkelt inte finns tillrdckligt med resurser
inom varden pa svenska for att kunna ge alla den vard som behovs. Ocksa Paolini
(2013) menar i sin rapport att dalig utbildning (ingen utbildning) kan utgora ett hinder

for tillgang till sjukvard.

Har en person haft sociala problem och varit arbetslos kan utbildning och
aterintegrering i samhillet ses som en positiv marginalisering i riktning mot inkludering
(Jonhill, 2012) Det positiva som kom fram i resultatet bland respondenterna var att de
flesta hade planer pa fortsatt sysselsittning efter Sveps. Manga skulle ta tag i sina
studier och/eller borja arbeta deltid, atminstone till en borjan. Om allting gar vil skulle
detta betyda att den unga vuxna leds bort fran marginalisering och aterintegreras i
samhdllet. Detta kan ses som ett exempel pa att marginalisering inte enbart behdver leda
till exkluderingsprocesser utan kan ocksa leda till inkluderingsprocesser (Jonhill, 2012).
Som Giddens & Sutton (2013) papekar kan utbildningssystemet ses som bade
integrerande och diskriminerande p.g.a. att intrddeskraven &r for hoga och att det finns
fa studieplatser. Ifall man da inte kommer in till en utbildning (hittar sin plats i
samhillet) har integrationen misslyckats vilket betyder att personen forblir exkluderad

och det kan leda till att den mentala ohélsan forvérras ytterligare (Madsen, 2011).

Social utslagning skapas inte enbart av andra, utan en person kan ocksa utestinga sig
sjalv. Som Giddens & Sutton (2013) poidngterar viljer en del att sjdlva hoppa av skolan
eller tacka nej till jobberbjudanden och exkluderar pa sa sitt sig sjdlva. Forutsittningen
for social integration &r att individen maste tilldgna sig sambhéllets normer och leva upp
till dem (Madsen, 2011). Deltar inte en person i arbetsmarknaden behover det inte
betraktas som ett tecken pa att vara exkluderad, men det kan leda till att personen far
svart att delta ocksa inom andra omraden. Det Okar risken for en mera omfattande
utslagning (Giddens & Sutton, 2013). De unga vuxna som inte studerar eller jobbar
(frivilligt eller ofrivilligt) mister chansen att via t.ex. studier knyta nya kontakter och
ddrmed ocksd missar chanser som eventuellt hade kunnat leda till framtida jobb.

Inklusion foder inklusion (Madsen, 2011).
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8 DISKUSSION

I detta kapitel diskuteras resultatet i relation till studiens syfte och fragestillning och
valet av metod for undersokningen. Vidare diskuteras tankar om mdojligheter for fortsatt

forskning inom omradet, studiens arbetslivsrelevans och arbetsprocessen.

Jag dr nojd med resultatet for min studie och tacksam over att jag hade mojligheten att
lira kdnna respondenterna under min praktik pa Sveps varen 2016. En betydande
bidragande faktor till varfor intervjuerna var sa lyckade, att respondenterna fritt och
Oppet berittade om sina erfarenheter och kénslor, tror jag berodde pa att vi redan kinde
varandra och att intervjuerna utférdes i en for dem bekant miljoé dér de kédnde sig trygga

(pa Sveps).

8.1 Metod och resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur unga vuxna i risk for exklusion och med
mental ohélsa upplever sin (utsatta) situation i samhillet. Jag har anvint mig av en
kvalitativ forskningsmetod och intervjuat unga vuxna som deltagit i Sveps varen 2016.
Intervjuerna gav bl.a. svar pa min forskningsfraga; pa vilka sétt unga vuxna med mental

ohilsa kan uppleva stigma fran samhillet.

Jag anser att jag uppnatt studiens syfte frimst tack vare intervjuerna. Temaintervjuerna
var en mycket lamplig metod for min undersokning. De hjilpte mig att lyfta fram de
unga vuxnas egna erfarenheter av social utsatthet, stigmatisering och mental ohélsa. De
enskilda temaintervjuerna gav de unga vuxna utrymme att reflektera och diskutera over
sina egna upplevelser och kinslor kring valt tema. Studiens teoretiska referensram och
tidigare forskning anser jag att ger en god grund for att kunna forsta, tolka och analysera
resultatet av intervjuerna. Jag tycker att jag i analyskapitlet har kunnat jimfora och dra
paralleller mellan sjédlva resultatet av intervjuerna och den tidigare forskningen och
teoretiska referensramen. Innehallsanalysmetoden hjilpte mig strukturera resultatet och
lyfta fram de, med tanke pa studiens syfte, mest relevanta och viktigaste teman som
diskuterades under intervjuerna. Det innehall jag valt att lyfta fram i analysen tycker jag

att direkt eller indirekt svarar pa studiens fragestéllning.
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Kinslan av att vara utanfor, stigmatiserad dr subjektiv. All data jag samlat in fran
respondenterna bygger pa deras egna tankar, kénslor och upplevelser och hur de tolkade
sin verklighet just vid tidpunkten for intervjun. De teman, tankar och svar
respondenterna delat med sig av i resultatet var mycket mera omfattande @n studiens
fragestillning i sig. Jag fick svar pa fragestillningen indirekt via dialogen med de unga
vuxna. Det var intressant att analysera resultatet och hitta de roda tradar i studien som

kan kopplas direkt till fragestillningen.

Analyskapitlet i sin helhet svarar bést pa studiens forskningsfraga; pa vilka sitt kan
unga vuxna med mental ohdlsa uppleva stigma fran samhillet? Det dr svart att
sammanfatta ett kort och koncist svar pa hur unga vuxna med mental ohilsa kan
uppleva stigma fran samhillet, eftersom bade fragestéllningen i sig och diskussionerna
med respondenterna dr sa omfattande. Stigmat visar sig bl.a. i de unga vuxnas
berittelser framst som en kénsla av brist pa tillhorighet, ofta en negativ sjilvbild och
kénslan av att vara otillricklig. Manga av respondenterna i undersokningen upplevde att
det oftast dr samhillets normer och attityder som indirekt diskriminerar och
stigmatiserar mental ohilsa. Det konstateras i studiens resultat att eftersom mental
ohilsa inte nédvindigtvis syns pa en minniska rent fysiskt har ménniskor i allmidnhet
ofta forutfattade meningar om den enskilda individens situation. De som inte aktivt
bidrar och deltar i samhillet (via studier, arbete eller annan for samhillet nyttig
sysselsdttning) kan dirfor ofta uppfattas av omgivningen som lata, oansvariga och

ovilliga att vara med.

8.2 Arbetslivsrelevans och forslag pa fortsatt forskning

Denna studie bidrar till att ge dkad forstaelse och bredare insikt i hur unga vuxna som
hotas av utslagning upplever sin situation. En viktig forutséttning for att kunna forbittra
mojligheterna till delaktighet och inklusion bland unga #r att lyssna till dem. Pa basen
av deras erfarenheter, tankar och idéer kan man utveckla ungdomsarbetet vidare och

bittre mota de ungas individuella behov.
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Det har varit svart att avgriansa syfte och fragestéllning for att inte gora arbetet for brett
eftersom det finns o#ndligt mycket att undersoka och skriva om inom omradet for
mental ohélsa och social utsatthet. Forslag pa vidare forskning skulle t.ex. kunna vara en
fordjupning i ungdomsarbetet. Vad kan utvecklas inom ungdomsarbetet? Hur kan man
aktivera och motivera de unga vuxna att bli delaktiga i samhillet och forebygga
marginalisering/utslagning? Med hjélp intervjuer, tidigare forskning och litteraturstudier
kunde man forska vidare kring detta. Ett storre utbud av respondenter skulle antagligen
krivas vid fortsatt forskning for att kunna generalisera resultatet. Jag intervjuade endast
sju unga vuxna och eftersom resultatet utgors helt och haéllet av finlandssvenska unga

vuxna, en minoritet, kan resultatet inte generaliseras i nagon storre skala.
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BILAGA 1. ANHALLAN OM FORSKNINGSLOV

Helsingfors 2.5.2016
Bista verksamhetsledare for Sveps,
mitt namn #r Anna Korpak och jag studerar inom det sociala omradet pa

yrkeshogskolan Arcada.

Hirmed anhaller jag om forskningslov for att fa gora intervjuer med de ungdomar som
deltar i Sveps verksamhet varen 2016. Svaren som jag far via undersokningen kommer
att behandlas anonymt och materialet konfidentiellt. Personers namn kommer inte att

publiceras i undersokningen.

Jag skriver mitt examensarbete om mental ohilsa och stigmatisering. Avsikten med
studien dr att lyfta fram unga vuxnas egna erfarenheter av social utsatthet och
stigmatisering. Jag vill alltsa, med hjidlp av temaintervjuer undersoka hur malgruppen
sjalv upplever exkludering och/eller stigmatisering fran samhéllet runtomkring.

Jag Onskar bjuda in unga vuxna till ett intervjutillfille som deltar i Sveps verksambhet,
bade fran Nonstop och Starten. Jag kommer dela ut ett informationsbrev till de unga dér
de far information om examensarbetets syfte och om sjilva intervjutillféllet. Intervjun
kommer att vara indelad i olika teman. Intervjun dr anonym och frivillig. Informanten
har mojlighet att avbryta intervjun utan att ange orsak. Informanten kommer dven att
informeras om detta. Jag kommer att banda intervjun men kommer dven att anteckna.
Materialet kommer att bevaras pa ett sdkert stidlle och kommer endast att finnas
tillgéngligt for mig och min handledare under den tiden jag skriver mitt arbete och tills

arbetet dr godkint.

Ifall fragor uppkommer géllande forskningen, kontakta gérna mig eller min handledare.
Anna Korpak
Handledare Rut Nordlund-Spiby

Med vinlig hélsning,
Anna Korpak
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BILAGA 2. BREV TILL RESPONDENTERNA

Helsingfors 2.5.2016
He;j!
Jag dr tredje arets socionomstuderande fran Arcada och haller for tillfillet pa att skriva
mitt examensarbete. Temat for mitt examensarbete dr unga vuxna och stigmatisering.
Avsikten med studien dr att lyfta fram unga vuxnas egna erfarenheter av social
utsatthet/exkludering, stigmatisering och/eller mental ohilsa. Jag vill alltsd jag
undersoka med hjdlp av temaintervjuer hur du sjidlv upplever exkludering och/eller
stigmatisering fran samhéllet runtomkring (familj, vinner, skola/jobb...).
Jag hoppas att du har mojlighet att stédlla upp for en intervju. Intervjun ar frivillig och du
som deltagare forblir anonym i studien. Du har mojlighet att avbryta intervjun utan att
ange orsak. Intervjuerna kommer inte anvindas for nagot annat andamal #n detta arbete
och som intervjuare har jag dessutom tystnadsplikt. Jag kommer vid intervjutillféllet att
anvidnda mig av bandspelare och kommer dven anteckna, detta for att underlitta
analysen. [Efter att examensarbetet godkints kommer inspelningarna att
forstoras/raderas. Svaren jag far in kommer att analyseras som en helhet och enskilda
personers svar kommer inte att kunna identifieras i det slutliga arbetet.
Ifall du &r intresserad av att delta i intervjun kan du anméla ditt intresse att stilla upp
antingen till mig personligen eller via email.
Som handledare fungerar Rut Nordlund-Spiby
Tack pa forhand for din medverkan!
Med viinliga hélsningar,

Anna Korpak
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BILAGA 3. INFORMERAT SAMTYCKE

Jag dr medveten om att det jag sdger under intervjun far anvidndas i Anna Korpaks

examensarbete och att jag kommer att vara anonym.

Ort och datum

Namn och namnfortydligande
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BILAGA 4. INTERVJUGUIDE

Bakgrund och inledande fragor:

e Kon och alder?

e Hur kom du till Sveps?

e Varfor dr du hér?

e Vilken sorts hjilp far du fran Sveps eller fran varden/ annanstans ifran?

e Hur upplevde du det att komma hit?

Nulige och Livssituation
e Hur upplever du din fysiska och psykiska hélsa?
e Hur ser din familj- och bostadssituation ut?
e Vad har du for utbildnings- och/eller yrkes bakgrund/ erfarenhet?
e Hur ldnge har du varit arbetslos/utan studieplats/sysselsittning? Foljdfraga: Hur
paverkar/har det paverkat ditt vilbefinnande, bade det fysiska och psykiska?
e Beriitta om din livssituation under de senaste aren? (t.ex. sen du slutade skolan)
e Hur ser du pa din livssituation just nu?
¢ Finns det nagonting du skulle vilja dndra pa i ditt liv just nu?
o Ge exempel! (Vad och varfor?)
e Hurdan &r din livssituation i jamforelse med andra jimnariga?

e Ar du missn6jd med nigonting? Beriitta!

Bemotande och stod

e Hur har du blivit bemott?

e Hur har omgivningen reagerat pa att du &r arbetsls/inte har nagon studieplats/ dr
sysslolos?

e Finns det situationer du helst undviker? Hurdana och varfor?

e Tycker du omgivningen stiller krav pa dig, vilka?

e Vem ir ditt stod, kidnner du att du kan tala fortroligt med nagon? Vad betyder det for

dig att ha/eller inte ha nagon att prata med?
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Mal och Framtid
e Hur vill du att din framtid ska se ut? (studier/yrke/familj/ekonomi/hilsa etc.)
o Hur jobbar du f6r att uppna detta?
o Vilka hinder anser du att det finns det?
e Hur ser du pa din framtid just nu? Vilka dr dina planer?
o Pa vilket sitt skulle varden/skolan/vanner/samhillet kunna stéda dig och

din framtid?

Finns det nagonting du @nnu skulle vilja beritta som jag inte fragat?

Tack for att du stédllde upp!
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