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LITTEET

1 Kirje ja lupahakemus perheille
2 Lupahakemus kunnalle



1 JOHDANTO

Sadutusmenetelmé on suomalainen innovaatio, jonka on keksinyt psykologi ja valtio-
tieteiden tohtori Monika Riiheld. Sadutusmenetelmaa on kehittanyt dosentti, kasvatus-
tieteen tohtori Liisa Karlsson.( Karlsson & Karimaki 2011, 11)

Sadutuksesta on tehty useita erilaisia opinnaytetdita ja pro gradu -tutkimuksia monille
eri asiakasryhmille. Tamé& opinnaytetyd oli kehittamistyd. T&mén opinnéytetyon tarkoi-
tus oli ensisijaisesti selvittdd, onko mahdollista kehittdd sadutusmenetelmaan pohjau-
tuen menetelmad, jolla voitaisiin tukea erityista tukea tarvitsevien paivékoti ikéisten las-
ten osallisuutta. Sadutusmenetelman tukena oli kéytdssa tukiviittomia, kuvakommuni-
kaatiota sek& tunnemittareita. Opinndytetydssani suunnittelin ja toteutin nelj& toiminta-
tuokiota. Toimintatuokioiden aiheita olivat leikki, kaverit, koti ja perhe. Opinnéytety6-
hon osallistui yhteensa viisi lasta, kolme tyttoa ja kaksi poikaa. Lapset olivat kaikki

idltdén 5-vuotiaita. Lapsista kahdella on erityisen tuen tarve.

Y hteistyokumppanina opinnaytetydssani minulla oli erds 1td-Suomessa sijaitsevan péi-
vakodin 4-5-vuotiaiden lasten ryhmad, josta valitsin opinndytetyéhoni osallistuvat lap-
set. Lasten vanhemmat suhtautuivat opinnaytetyoprojektiini todella myonteisesti ja jo-

kainen lapsi sai luvan osallistua opinndytetyohoni.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa perehdytaan sadutukseen, erityiseen tu-
keen varhaiskasvatuksessa, lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan ja puhetta tukevaan
ja korvaavaan kommunikointiin. Teoreettisen viitekehyksen rajaaminen oli vaikeaa ja
sen vuoksi oli vaikea 16yta4 juuri ne tarkein ja olennaisin teoreettinen pohja télle tyolle.
Paadyin valitsemaani teoreettiseen viitekehykseen sen vuoksi, ettd ne nostavat esille
tdman opinndytetyon tarkeimmat asiat. Sadutus on téarkein, koska opinnédytetyoni poh-
jana on sadutusmenetelm4, erityinen tuki varhaiskasvatuksessa ja erityisen tuen tarpeen
aiheuttavat tekijat koen myds olevan olennainen osa opinnéytety6td, koska se on suun-
nattu erityisté tukea tarvitseville lapsille. Puhetta tukeva ja korjaava kommunikaatio on
my0®s isossa 0sassa opinndytetytdssd, koska sen toimintatuokioissa ja niiden pohjalta
syntyneesté sadutuksen mallista erityisen tuen lapsille kaytetaan tukiviittomia seka ku-
vakommunikaatiota. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman péadyin nostamaan esille,
koska sadutusmenetelmén avulla voidaan pyrkia tavoitteisiin, jotka asetetaan lapsen

henkilokohtaisessa vasussa.



2 SADUTUS

Sadutus on suomalainen menetelmd. Sadutus on uusi tapa lahestya lasta. Sadutuksen
avulla voidaan muuttaa niin lasten kuin aikuistenkin toimintakulttuuria. Sadutuksessa
valineind ovat kuuntelu, kerronta, lasten ja aikuisten ajatusten kirjaaminen seké luke-
minen. Sadutus on kertojan maailmaan sukeltamista ja se nostaa esiin toisen kunnioit-
tamisen seka arvostamisen. Sadutusta voidaan kayttaa esimerkiksi kotona, paivakodissa

tai vaikkapa vanhainkodissa.(Karlsson 2003, 9)

”Sadutus-menetelmésté sanotaan: kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri
niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikali
haluat (Karlsson 2003, 10).” Sadutus on alun perin tarkoitettu toteutettavaksi niin, ettei
aikuinen anna edes aihetta lasten kertomuksille eikd mydskaan esita lisakysymyksia ta-
rinan edetessa. Aikuinen Kirjaa tarinan muistiin juuri niin kuin lapset ovat sen hanelle
kertoneet. Aikuisen on myos tarkead keskittyd kuuntelemaan kertomusta. Keskittymi-
sen kertomuksen kuunteluun aikuinen osoittaa ilmeilldan ja eleillddn sek& on puuttu-
matta kertomuksen siséltoon. Kun lapset ovat kertoneet kertomuksen, lukee aikuinen
kertomuksen heille, jonka jalkeen kertomusta voi tarvittaessa muuttaa. Talldin kerto-

mus on juuri kertojiensa nakdinen.(Karlsson 2003, 44)

Sadutustilanne on kéytdnndssé helppo toteuttaa missa ja milloin vain. Tarkeintd on, etta
saduttajalla on riittavasti aikaa sekéa todellinen halu ja kiinnostus kuunnella lasta. On
erityisen tarkead, ettd jokaisen lapsi ja hanen kertomuksensa tulee kuulluksi(Karlsson
2003, 44).

Sadutusmenetelman avulla lapset, nuoret ja aikuisetkin voivat muokata ajatuksensa ta-
rinaksi. Kéyttamalla sadutusta aikuiset voivat antaa tilaa lasten mukaan ottamiselle toi-
minnan suunnitteluun ja toteutukseen. Sadutusta voidaan toteuttaa joko lapsiryhmaélle
tai yhdelle lapselle kerrallaan. Aikuinen kuuntelee tarinan ja kirjaa sen ylds sanatarkasti.
Sadutuksen tarkoituksena ei ole olla opetusmenetelmé, sen tarkoituksena ei opettaa Kir-
joittamista, lukemista eika itsensa ilmaisua. Ennen kaikkea sadutus on vastavuoroiseen
toimintakulttuuriin johdattaleva menetelma, jonka avulla myos lapset ja nuoret saa hel-

pommin aanensé kuuluviin.(Karlsson 2003, 10)
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On hyva muistaa, ettd saduttaa voi ketd vain. Sadutettavien ei tarvitse olla ennestéén
tuttuja, joten esimerkiksi paivakodissakin voi saduttaa lapsia heti toimintakauden
alussa. Sadutusta voi myods kokeilla esimerksiksi oman tai naapurin lapsen kanssa. Ai-
kuinen oppii parhaiten menetelmén kayttamisen lapsilta. Kun sadutusta on toteuttanut
muutaman Kkerran, alkaa se sujua saduttajalta luontevasti. Jokainen sadutustilanne on
kuitenkin erilainen, koska tilanne ja lapsi tai lapsiryhmaé vaihtuvat. Tamén vuoksi myos

saduttaja oppii joka kerta jotain uutta.(Karlsson 2003, 44)

2.1 Ammattihenkil6t saduttajana

Pikkuhiljaa my6s ammattilaiset ovat alkaneet kayttaa sadutusta omassa tydssaan yhtena
tyovalineend, jolla lapsi on voinut kertoa omia ndkemyksidén ja mielipiteitdan. Esimer-
kiksi kuraattorille, sosiaalityontekijéalle, puheterapeutille ja perhetyontekijalle sadutus
on osoittautunut sopivaksi tydmenetelmaksi. Jokaisen heidédn on omassa tyossaan tar-
keda saada luotua nopeasti hyvé kontakti lapsen kanssa. Monesti vaatii paljon tyota,
jotta lapsen ja aikuisen vélille syntyy luottamuksellinen suhde. Luottamuksellisessa
suhteessa lapsi uskaltaa kertoa aikuiselle vélill4 hyvin hankalista ja haasteellisistakin
asioista. Myds monenlaisessa erityisopetuksessa sadutus on todettu toimivaksi mene-
telmaksi.(Karlsson 2003, 192)

Sadutuksen vahvuus on se, ettd se poistaa turhat roolit ja niiden my6té syntyvat roo-
liodotukset. Sadutusta ei koskaan arvostella eiké silla haeta yhté oikeaa vastausta. Tuol-
loin tilanteessa ei ole ammattilaista ja asiasta, vaan paikalla ovat tasavertaiset kuulija ja
kertoja. Sadutustilanteessa ei ole merkitysta koulutuksella, sosiaalisella asemalla, iall&
eiké elamankokemuksella(Karlsson 2003, 193).

Esimerkiksi sosiaalityontekijat ovat nostaneet esille, ettd sadutus on hyvé ja toimiva
tapa luoda luottamuksellinen suhde ja tutustua lapseen ja hanen perheeseensa. Monesti
lastensuojelun hankalissa tilanteissa kuten esimerkiksi huostaanottotilanteissa tehty sa-
dutus on parempi menetelmd, kuin se ns. virallinen asiapaperi. Vaikka lakien pohjalta
lapsi onkin keskidssa lastensuojelutydssd, kaytannossé tyé on vanhempikeskeista. Kii-
reen vuoksi lapsen mahdollisuus kertoa omia nakemyksidan on pieni. Sadutuksen ansi-

osta lapsen on mahdollista kertoa omista ajatuksistaan.(Karlsson 2003, 195)



2.2 Sadutuksen merkitys

Liisa Karlsson julkaissut teoksen, jossa késitelldan Satukeikkailua, joka on osa Lapset
kertovat -hanketta. Hankkeen jéalkeen ovat seké lapset ettd ammattilaiset kertoneet sa-
dutuksen merkityksesté itselleen. Ammattilaiset ovat kertoneet myos sadutuksen vaiku-

tuksesta yhteisollisyyteen ja sen lisadntymiseen.

Lapset pitivat todella tarkeéna sita, ettd heilla on ollut oikeus omaan kerrontaan ja he
ovat saaneet kayttdd omaa mielikuvitustaan sadutuksessa. Myds kaikki pienetkin lapset
kertovat tarinoita, kun heille annetaan siihen mahdollisuus. Lapset ovat pitaneet siit,
ettd myos heillad on sananvapaus. Toisaalta lapset ovat myods ehka kokeilleet saduttaes-
saan, pitdvatko aikuiset lupauksensa ja antavat heidén kertoa rumiakin tarinoita. Myos
luottamuksellisuus on ollut tdrke&d& monelle lapselle, mutta myds ammattilaiselle. Lap-
set ovat todella innostuneita sadutuksesta ja kokivat sen luovan myds yhteisollisyytta.
’Saadaan tehdéd yhdessd”, lapset totesivat. Sadutus on antanut rohkeuden monelle ujol-
lekin lapselle kertoa tarinaa tai ehka itselle merkityksellistd asiaa. Sadutuksen on koettu
olevan myos erityisen merkityksellista lasten itsetunnolle. Lapsille on myos ollut to-
della tarkead, etta heitda kuunnellaan ja he kokevat onnistumisia. Lapset pitivat myos
tarkedna sitd, ettd jokainen saa tilaisuuden tulla esiin ja kertoa oman tarinansa tai osansa
sithen. Ammattilaisten mielesta lapsille oli merkityksellisté, ett4 he saivat kertomus-
tensa kautta positiivista huomiota ja lapset saivat vahvuutensa esiin. Oli tarkeaa, etta
hiljaiset, aratkin lapset uskalsivat osallistua, mutta toisaalta myds aktiivisemmat lapset

malttoivat odottaa omaa vuoroa ja antaa toisille tilaa.(Karlsson 2000 126-128)

Ammattilaiset ovat kokeneet sadutuksen mieleenpainuvaksi ja innoistavaksi menetel-
maksi. Sadutuksen avulla huomaa, kuinka paljon lapset tietavat ja osaavat, taidot jaavat
monesti vain pimentoon. Ammattilaiset ovat yllattyneet kuinka hienoja viesteja lasten
kertomista saduista on nahtavissé ja kuultavissa. He kokevat jokaisen lapsen kertomuk-
sen omalla tavallaan todella merkittavaksi. Ammattilaiset kertovat, ettd ovat oppineet
todella paljon kéyttdessadn sadutusmenetelmaa lasten kanssa. He ovat saaneet oivalluk-
sia lasten tarinoista ja oppineet ymmartdmaan lasta paremmin sadutustuokioiden jal-
keen. Lasten kuuntelu on noussut suurempaan arvostukseen ja kuuntelun taidon on op-
pinut uudella tavalla sadutuksen ansiosta. Ammattilaisille on selvinnyt sadutuksen

avulla myos lapsien kiinnostuksen kohteita.(Karlsson 2000 129-133)
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Ammattilaiset ovat kertoneet huomanneensa yhteisollisyyden lisadntyneen sadutuksen
ansiosta. Lapset ja aikuiset alkoivat ymmartamaan toisiaan paremmin sadutustilan-
teissa. Lasten spontaani tarinan kertominen yhdessé toistensa lauseiden varaan oli am-
mattilaisten mielestd hienoa huomata. Lapset arvostivat toisiaan tarinan kertomisen yh-
teydessé. Sadutuksen ansiosta myo6s lapsen asema saattoi muuttua yhteisossé parem-
paan suuntaan. Sadutus luo myos yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tuo yhteisymmarrysta.
Lasten yhdessé tekemistd kertomuksista oikein huokuu yhdessa tekemisen voima ja
niista n&kyy toisen kunnioitus. Sadutustilanteiden ansiosta lapset oppivat hyvaksymaén
helpommin myos toistensa ajatukset ja inspiroituivat toistensa mielikuvista. Lapset op-
pivat uudella tavalla arvostamaan toistensa tietoja ja mielipiteita.(Karlsson 2000 134—
135)

3 ERITYINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Erityisen tuen periaatteet ja toteutus

Varhaiskasvatus on pienten lasten kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu eri
elamanpiireissa. Sen tavoitteena on edistaa ja tukea lasten tasapainoista kasvua, kehi-
tystd ja oppimista. Vanhempien ja kasvatuksen eri ammattihenkilGiden on toimittava
kiintedssa yhteistyossa, jotta perheiden ja kasvattajien yhdessa tekema lapsen kasvatus-
tehtdva muodostaa mielekkaan kokonaisuuden(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2007, 11).

Varhaiskasvatusta jarjestetdaan valtakunnallisten linjausten mukaisesti. Yleisimpid kun-
nan jarjestamia varhaiskasvatuspalveluita ovat pdivékotitoiminta, perhepaivahoito seka
avoin varhaiskasvatus (esimerkiksi avoin péaivakoti). Varhaiskasvatuspalveluja tuotta-
vat kuntien liséksi erilaiset jarjestot, seurakunnat ja yksityiset palveluntuottajat(\Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2007, 11).

Lahtokohtana varhaiskasvatuksessa lapsen erityisen tuen tarpeen arvioinnissa on van-
hempien ja kasvattajien tarkastelu heidén tekemistédan havainnoista tai lapsella jo aiem-
min todetusta erityisen tuen tarpeesta. Erityisen tuen tarve voi olla fyysisen tai tiedolli-
sen kehityksen osa-alueella. Erityisen tuen tarve voi ilmetd myos taidollisen, tunne-ela-

maén tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla. Voidaan todeta, etté erityisen tuen tarve voi
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olla hyvinkin erilainen yksil6llisesti katsottuna. Erityisen tuen tarve voi syntyd myods
silloin, jos lapsi on tilanteessa, jossa lapsen kasvuolot vaarantavat tai eivat turvaa tar-

peeksi lapsen terveyttd ja kehitystd.(VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007, 35)

Lapsella on erityisen tuen tarvetta silloin, kun hénelld on selkeésti heikentynyt kasvun,
oppimisen ja kehityksen edellytykset. Syyna kasvun, oppisen tai kehityksen edellytyk-
sien heikentymiseen voivat olla esimerkiksi jokin sairaus tai vamma tai psyykkisen tai
sosiaalisen tuen tarve. Erityisen tuen tarve voi lapselle syntyd myds, jos perheessd on
haastava tilanne, jonka vuoksi lapsi tarvitsee lastensuojelun tukitoimia tai lapsella tode-
taan jokin pitkéaikaissairaus tai vamma. Lapsella voi ilmetd myds kehityksessaan eri-
tyisia haasteita. Kehityksessa ilmenevia erityisid haasteita voivat olla esimerkiksi kielen
ja kommunikaation pulmia, puutteita tarkkaavaisuudessa, tunne-eldman ja sosiaalisen
kasvun héirioita, kongitiivisia ja oppimisen pulmia tai motoriikan alueen ongelmia. Eri-
tyista tuen taustalla voi olla esimerkiksi kehitysvamma, downin syndrooma, kielellisen

kehityksen erityisvaikeus, aspergerin oireyhtyma tai adhd.(Pihlaja 2006)

Kun arvioidaan lapsen tuen tarvetta, on tarkeéa tunnistaa ja méaritella yksilollisesti jo-
kaisen lapsen toimintamahdollisuudet eri toimintaymparistoissa ja kasvatuksellisissa ti-
lanteita. Lisaksi tdytyy maaritell& niihin liittyvat ohjauksen ja tuen tarpeet. Ennen kuin
tukea ryhdytdan suunnittelemaan, on suunnittelun pohjaksi tarkeda luoda kokonaiskuva
lapsesta, hdnen vahvuuksistaan seka h&nté kiinnostavista ja innostavista asioista. Tar-
vittaessa arvioiden tueksi hankitaan asiantuntijalausunto, joka on tarkoituksenmukai-
nen. Varhaiskasvatuksen tukitoimet tulee kuitenkin aloittaa lapselle heti, kun tuen tarve

on havaittu.(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007, 35)

Lapselle jérjestetd&n hanen tarvitsemansa tuki mahdollisuuksien mukaan yleisten var-
haiskasvatuspalveluiden yhteydessa niin, ettd lapsi on tutun ryhman jasen ja hanen so-
siaalisia kontakteja tuetaan ryhméssa. Lapsen tarvitsema tuki on aloitettava mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. Yhteisty0 vanhempien ja paivakodin valill4 on tarkeda.
Varhaiskasvatuksessa tukitoimina mukautetaan lapsen fyysisté, psyykkista ja kognitii-
vista ymparistoa niin, ettd se on lapselle sopiva. Lapsen péivittaista kasvatustoimintaa
mukautetaan eriyttdmalld, harjaannutetaan perustaitoja sekd vahvistetaan lapsen itse-
tuntoa. Liséksi kéytetddn varhaiskasvatuksen arjessa kuntouttavia elementtejd, kuten
esimerkiksi struktuuri, lapsen oman toiminnan ohjaus, hyva vuorovaikutus ja ryhmatoi-

minta.(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007, 36)
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Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan taytyy siséallyttaa lapsen tuen tarpeen maarittely
ja tieto siitd kuinka tuki jarjestetddn. Varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee kuvata,
kuinka lapsen yksil6llinen ohjaus ja varhaiskasvatus sovitetaan yhteen seka sen minka-
laisia muutoksia kasvatuksellisessa toiminnassa ja fyysisessa toimintaymparistossa to-
teutetaan. Tarpeen mukaan lapsen varhaiskasvatukseen voi liittyd muita tarvittavia tu-
kipalveluita. Niit& voivat olla esimerkiksi kuntoutusohjaus, erilaiset terapiat ja/tai eri-
tyisopetus niille lapsille, jotka ovat oppivelvollisuuden piirissd. Ndma jarjestetaan ko-
konaiskuntoutuksena niin, ettd kasvatuksellinen ja ladkinnallinen kuntoutus muodosta-

vat kokonaisuuden.(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007, 36-37)

3.2 Erityisen tuen tarvetta aiheuttavia tekijoita

Tassé luvussa on kasitelty erityisen tuen tarvetta aiheuttavia tekijoita, jotka ovat yleisia
ja joista osa on ollut opinnaytetyéhoni osallistuneilla lapsilla. Tuon esille hyvin erilaisia

tuen tarpeen tekijoitd, jotta niiden laajuus tulisi esille mahdollisimman laajasti.

3.2.1 Aspergerin oireyhtyma

”Aspergerin oireyhtyma on neurobiologinen keskushermoston kehityshairid, joka kuu-
luu autismin kirjoon.” Aspergerin oireyhtyma aiheuttaa erilaisia, vaihtelevia toiminnan
esteitd. Henkil6ll4, jolla on Aspergerin oireyhtyméd, voi esiintya hairioita kyvyssa sietada
stressid, vuorikausirytmissa ja muistitoiminnoissa. Lisaksi Asperger-henkil6ill4 on ais-
tien valittdma tieto ja sen tulkinta yksil6llist4 ja poikkeaa eriasteisesti ns. normaalista
aistitoiminnasta. Asperger-henkil6ill& voi esiintyd myos aistiyliherkkyyksié tai he voi-

vat olla motorisesti kdmpel6ita.(Autismi- ja Asperger liitto 2016)

Aina Aspergerin oireyhtymé&é ei huomaa ulospain, mutta joskus se saattaa nékya katse-
kontaktin, &&nenké&yton, puheilmaisun tai kehonkielen lievind poikkeavuuksina. Oi-
reyhtymaan liittyvat oireet vaihtelevat paljon, jopa todella suurestikin henkilon, ympa-
ristén ja tilanteen mukaan. Osa Asperger-henkilisté pystyvat normaalin eldmaan, ei-
vatka tarvitse ollenkaan tukea arkeensa, kun taas osa invalidisoituu Aspergerin oireyh-

tyman vuoksi.(Autismi- ja Asperger liitto 2016)
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Usein etenkin aikuisialla Aspergerin oireyhtyméan liittyvat psykiatriset hairiot, kuten
masennus, pakko-oireisuus tai lyhytaikaiset psykoottiset reaktiot. Aspergerin oireyhty-
maéan liittyy monenlaisia piirteitd. Naita piirteitd ovat voimakas tunne-elamé, monen-
laiset aistiyliherkkyydet, yksikanavaisuus, stressioireet, uupumus ja unihdiriot, epéata-
sainen muisti ja kyvykkyys sekd motorinen kdmpelyys. Aspergerin oireyhtymaan kuu-
luvia erityispiirteitd, jotka liittyvat vuorovaikutukseen, ovat asiakeskeisyys ja pyrkimys
tasmallisyyteen, rehellisyys ja tasa-arvoisuuden korostaminen, suoruus, keskittyminen
puheeseen ilmeiden tarkkailun sijaan, silmiin katsomisen vaikeus (koska se saattaa tun-
tua epdmukavalta) ja vaikeus small talkiin. VVaikka Aspergerin oireyhtymaéan liittyy pal-
jon haasteita, on Asperger-henkil6illa myés hyvin paljon vahvuuksia. N&ité ovat rehel-
lisyys, oikeudentunto, hyvé yksityiskohtien taju, omaperdinen ajattelu ja hyva huumo-

rintaju.(Autismi- ja Asperger liitto 2016)

Asperger-henkilon ongelmien taustalla voi olla puutteita esimerkiksi elaytymiskyvyssa.
Talléin ihmisen on vaikea eldytya toisen ihmisen ajatusmaailmaan ja hén vaikuttaa it-
sekeskeiseltd ja manipuloivalta. Asperger-henkilon voi olla my6s vaikea hahmottaa ko-
konaisuuksia, joka nakyy yksityiskohtiin juuttumisena, niin ettei han pysty havaitse-
maan kokonaisuutta eika pysty soveltamaan tietoa toisessa asianyhteydessa. Koska As-
perger-henkil6illa on puutteita toiminnanohjauksessa, on heidén vaikea laatia ja toteut-
taa toimintasuunnitelmia, hahmottaa aikakésitysta ja syy-seuraussuhteita. Rutiineihin ja
omiin rituaaleihin tukeutuminen on todennakaisesti ndiden puutteiden kompensoimista.
Motoristen suoritusten vaikeus kuten uinnin tai polkupyorélla ajon opettelemisen vai-
keus johtuu toimintojen automatisoitumisen puutteellisuudesta. Asperger-henkil6 voi
tarvita uusien asioiden oppiseen runsaasti harjoittelua ja kaikkien vaiheiden ja liikkei-
den ohjausta ké&desta pitden. Asperger-henkilon kuntoutuksessa toimintakykyé kohotta-
via osa-alueita ovat kielen sosiaalisten tilanteiden ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu,
merkityksen ja kommunikoinnin vahvistaminen, ympériston strukturointi ja oman toi-

minnan ohjaus, seka aistiviestien tunnistaminen ja oman kehon hahmottaminen.

3.2.2 Adhd

Adhd, josta kdytetddn myos nimitysté tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairio, on aktiivi-

suuden ja tarkkaavuuden héirid. ”Adhd on neuropsykiatrinen héirid, jonka péaasiallisia
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oireita ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Ndma oireet voivat il-
meta ja painottua eri tavoin. Oireet voivat aiheuttaa vaikeuksia ja haittaa useammalla
elaman osa-alueella (Adhd-liitto 2016).”

Usein henkiloillg, joilla on adhd, on samanaikaisesti myds muita neurologisia ja psyki-
atrisia hairioita. Adhd voi nayttaytya eri tavoin elaménkaaren eri vaiheissa. Sosiaalinen
ympariston vaikutus on merkittéva siihen, muodostuuko adhd-oireista merkittava toi-
mintakyvyn rajoite. Toisaalta adhd-oireet voi kd&ntad myos vahvuuksiksi. Mikali oireet
halutaan vahvuuksiksi, ne taytyy osata kanavoida ja ottaa huomioon oikein. Tdmén
vuoksi esimerkiksi ympaériston tukitoimilla on todella suuri merkitys adhd-oireisen ela-
maéssa.(Adhd-liitto 2016)

Adhd-oireyhtymaan liittyvia oireita, kuten tarkkaamattomuutta, ylivilkkautta ja impul-
siivisuutta voi esiintyd monista eri syista ja monissa eri tilanteissa. Aina kyseessa ei ole
tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushéirid. Adhd-oireyhtymassé oireita on tavallista enemman
ja ne aiheuttavat selkeasti haittaa. Oireet ovat kesténeet ainakin puoli vuotta ja niita on
esiintynyt eri elaméntilanteissa. Myds muut psykiatriset oireet on syyta sulkea pois en-

nen diagnoosin asettamista.(Adhd-liitto 2016)

Adhd on neurobiologinen aivojen toiminnan héairié. Sen oirekuvan kehittymiseen vai-
kuttavat monet erilaiset tekijat. Naita tekijoité ovat esimerkiksi raskauteen ja synnytyk-
seen liittyvat tekijat, perinnolliset tekijat, synnynnéiset rakenteelliset ominaisuudet ja
erilaiset psykososiaaliset tekijat. On huomattu, etta perinndllisilla tekijoilla ja dopamii-

nin (aivojen vélittajdaine) saatelylla on iso rooli adhd-oireyhtymassa.(Adhd-liitto 2016)

Adhd-oireiden esiintyminen voi vaikeuttaa ihan jokapéivaista elaméaa paivékoti-, koulu-
, opiskelu-, tyo- tai kotiymparistossa. Sen vuoksi ymparistoon liittyvat tukitoimet ovat
keskeisessé roolissa adhd-oireisen henkilon arjen tukemisessa. Tukimuotoja on paljon
erilaisia, joten ne tulisi jarjestdd jokaisen henkilon yksilollisten tarpeiden mukaisesti.
Adhd-oireinen henkil6 saa yleensa hyotya tilanteiden, tehtévien ja toimintojen jasenta-
misesté siten, ettd ympéristo tukee tarkkaavaisuutta ja oman toiminnan ohjaamista. On
tarkedd, ettd saatavilla on tarpeeksi tietoa, neuvontaa ja ohjausta, myos erilaiset terapia-
muodot, sopeutumisvalmennuskurssit, valmennustoiminta, vertaistuki ja tarpeenmukai-
nen l&ékitys tukevat huomattavasti adhd-oireisten hyvinvointia seké arjessa ja yleensa-

kin eldmassa parjadmista.(Adhd-liitto 2016)
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3.2.3 Kielellinen erityisvaikeus

Kielellisen erityisvaikeuden vuoksi puheen kehitys on yleensé ikétasoista selvasti hi-
taampaa. Loydetyt poikkeavuudet ja niiden aiheuttavat haitat vaihtelevat yksilollisesti.
Tyypillisia puutteita pikkulapsi- ja leikki-iassa ovat esimerkiksi puheen kehitys ja kéayt-
tosanasto lisdéntyvat huomattavasti ikdodotuksia hitaammin, lausepuhe viivéstyy nor-
maalista hyvin paljon, puhe on epéselvaa ikdodotuksiin ndhden, sanahahmot ovat vir-
heellisig, taivutuspaatteet ovat virheellisia tai puuttuvat kokonaan, lauseet ovat vajaita
ja sanajérjestys on joko virheellinen tai kddnteinen, Ikdan nahden suppea sanavarasto ja
késitteistd, sananldytdmisen vaikeus, kiertoilmaisujen kdyttiminen, “omien” sanojen

keksiminen tai kuullun ymmartamisen vaikeus.(Aivoliitto 2016)

Kielellinen erityisvaikeus saattaa vaikuttaa toimintakykyyn ja sen kehittymiseen laaja-
alaisesti. Kaverisuhteet erityisesti ikatovereiden kanssa voivat kérsia ilmaisu- ja ym-
maértamisvaikeuden vuoksi. Myds keskittyminen ja oman toiminnan ohjaus voivat hai-
riintyd kielellisten puutteiden vuoksi. Niin ikaén ty6last4 voivat olla tunteiden ilmaisu
ja niiden kaésittely. Myos tunne-eldmén kehittyminen saattaa tarvita tukea ikatasoa
enemman. Kaikkien edelld mainittujen pulmien vuoksi lapsi voi turhautua ja tdman

vuoksi voi syntya ei-toivottua kayttaytymista.(Aivoliitto 2016)

Kielellisen erityisvaikeuden aiheuttamat haitat ja ongelmat vaihtelevat hyvin paljon yk-
silollisesti. Siihen vaikuttavat kielellisen erityisvaikeuden vaikeusasteen lisaksi myos
lapsen persoonallisuus ja perheen seka ympériston toimintakulttuuri. Kielellinen eri-
tyisvaikeus on jaoteltavissa lievadn, keskivaikeaan ja vaikea-asteiseen muotoon. Lie-
vassd muodossa lapsi yleensé pérjaa arjen tutuissa tilanteissa ja ymparistoissa hyvin.
Lapsi ymmartdaa normaalisti arjessa kéytettdvan puheen, mutta uudet tai harvemmin
kéytettavat asiat tuottavat vaikeuksia, eiké lapsi pysty osallistumaan niiden késittelyyn
ikdnsa ja kapasiteettinsa mukaisesti ilman, etté kielelliset puutteet huomioidaan. Osalla
lapsista kielellinen erityisvaikeus alkaa vasta kouluidssé haitata nakyvammin. Tahan
saattaa vaikuttaa se, ettd sanaston ja késitteiston puutteet korostuvat helposti vuosien
karttuessa. Keskivaikeassa kielellisessa erityisvaikeudessa kielelliset puutteet haittaa-
vat merkittavasti ian ja kapasiteetin mukaista toimintaa ja osallistumista vieraiden tilan-
teiden lisaksi myos arjen tutuissa tilanteissa, mikéli puutteita ei oteta huomioon eika

kompensoida arjen eri tilanteissa. Lapsi, jolla on vaikea kielellisen kehityksen erityis-
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vaikeus, ei pysty toimimaan eik& osallistumaan arjen tuttuihin toimiin iké&nsa ja kapasi-
teettinsa mukaisesti, mikéli kielellisia puutteita ei oteta huomioon ja kompensoida sys-
temaattisesti arjessa. On térkedd, ettd lapselle jarjestetadn riittavat ja tarkoituksenmu-
kaiset tukitoimet. Muutoin on risking, ettd lapsen toimintakyky kehittyy vain niissa ra-
joissa mihin se on mahdollista puheen vaikeaselkoisuuden ja puutteellisen kielellisen

toimintakyvyn rajoissa.(Aivoliitto 2016)

Kielellisen erityisvaikeuden hyvassa hoidossa on tarke&d, etta vanhemmat ovat sitoutu-
neita ja osallistuvat aktiivisesti niihin. On myos tarkedd, ettd tukitoimet ovat ajan tasalla
kodissa, paivahoidossa ja koulussa. Perheen pitda saada neuvolasta ohjausta, kuinka he
voivat tukea lapsensa kielellista kehitysta. Lapselle taytyy myos laatia kuntoutussuun-
nitelma yhteistydssd moniammatillisen tiimin kanssa. Kielellisen erityisvaikeuden en-
sisijainen kuntoutusmuoto on puheterapia, mutta jokaiselle lapselle suunnitellaan kun-
toutus yksildllisesti kunkin tarpeiden mukaisesti. Puheterapian lisaksi lapsella on usein
fysio- tai toimintaterapiaa tai neuropsykologista kuntoutusta. Jokaisen lapsen kohdalla
arvioidaan yksilollisesti onko lapsen parhaaksi olla paivakodin erityisryhmassa vai ta-
vallisessa ryhmdsséd. Myos avustajan tarve on syyté arvioida.(Aivoliitto 2016)

3.2.4 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan uusien asioiden oppimisen ja ymmartdmisen vai-
keutta. IThmisen toimintakyky ei rajoitu kehitysvammaisuuden vuoksi kokonaan, vaan
ainoastaan osa toimintakyvysta on rajoittunut. Jokainen kehitysvammainen henkil6 on
yksilo ja jokaisella henkil6lld on erilaisia vahvuuksia ja kykyja. Kehitysvammaisuuden
aste vaihtelee lievasta kehitysvammasta syvaan kehitysvammaisuuteen. Taulukossa 1
on esitetty kehitysvammaisuuden aste.(Kehitysvammaliitto 2015)

TAULUKKO 1. Kehitysvammaisuuden aste (Rinnekoti S&atio 2016)

Kehitysvammaisuuden | Alykkyyosaméaara (AO) | Alykkyysika (Al)
aste

Lieva kehitysvamma 50-69 9-12

Keskivaikea kehitys- | 35-49 6-8

vamma

Vaikea kehitysvamma 20-34 3-5

Syvé kehitysvamma Alle 20 Alle 2
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Yha edelleen kehitysvammaisuus sekoitetaan herkasti muihin vammaisuuden muotoi-
hin, kuten liikuntavammaan tai cp-vammaan. Toki alyllisesti kehitysvammaisellakin
henkil6lla voi olla kehitysvamman lisdksi myds muita vammoja. Syita kehitysvammai-
suuteen on l6ydetty useita. Kehitysvammaisuus voi esimerkiksi johtua perintotekijoisséa
olevista hairioista tai raskaus ajan ongelmista. Kehitysvammaisuuden syy voi olla mygs
synnytyksen aikaisesta hapen puutteesta, lapsuusidssa tapahtuneesta onnettomuudesta
tai vakavasta sairaudesta lapsuusidssa. Viime vuosien aikana on havaittu uusia syitéa
kehitysvammaisuuteen geenitutkimusten avulla. Aina kehitysvammaisuudelle ei ha-
vaita mitaan erityisté syyta. Noin 30 prosenttia vaikeiden ja 50 prosenttia lievien kehi-
tysvammojen syy jaa tuntemattomaksi. Arvion mukaan Suomessa on 40 000 henkil6a,
joilla on kehitysvamma. Eniten Suomessa on lievésti kehitysvammaisia henkildita ja

vahiten vaikeasti ja syvasti kehitysvammaisia henkil6ita. (Kehitysvammaliitto 2015)

Kaikkien olisi hyva muistaa, ettd kehitysvammaisuus ei ole sairaus. Kaikille kehitys-
vammaisille henkildilla, kehitysvammaisuuden asteesta riippumatta, ovat samat ihmis-
oikeudet kuin muillakin. Myos kehitysvammaisilla on oikeus olla osana yhteiskuntaa

sen taysivaltaisena jasenend(Kehitysvammaliitto 2015).

Kehitysvammaisuutta voidaan mééritella ja tarkastella usein eri tavoin. Néita ovat 1aa-
ketieteen eli diagnoosien ndkokulma, toimintakyvyn nékdkulma ja sosiaalinen nako-
kulma. Perinteisimmin vammaisuutta ja kehitysvammaisuutta on tarkasteltu laéketie-
teellisestd nakdkulmasta eli diagnoosien kautta. Toisaalta pitkaan laéketieteellisen na-
kdkulman rinnalla on kulkenut toimintakyvyn ndkdkulma, jossa tarkastellaan ja pohdi-
taan ihmisen valmiuksia selviytyd erilaisissa toimintaymparistdissa. Sosiaalinen nako-
kulma on erityisesti viime vuosien aikana noussut esille. Sosiaalinen nékdkulma muis-
tuttaa, ettd vamman sijaan ihmisen mahdollisuuksia rajoittaa usein erityisesti riippuvuus

muista ihmisistd, syrjinté ja ennakkoluulot.(Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2016)

3.2.5 Downin oireyhtyméa

Downin oireyhtyma johtuu kromosomi poikkeamasta. Henkil6ll4, jolla on Downin oi-
reyhtymad, on 47 kromosomia, kun niité yleensa on vain 46. Suurimmalla osalla Downin
oireyhtymassa on trisomia 21. Trisomia 21 tarkoittaa, etta henkil6lld on kolme kappa-

letta kromosomia 21, kun niit4 yllensd on vain kaksi. Tama ylimaaréinen kromosomi
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21 aiheuttaa lapselle poikkeavan ulkon&on ja kehityksen. Myods ongelmia terveydenti-
lassa voi esiintyd. Trisomia ei ole perinndllinen, vaan kyseessa on sukusolun, yleensa
munasolun kehityshairié. Naiden kehityshairididen mahdollisuus kasvavat lapsen didin
ian myo6td. Downin oireyhtymad voidaan diagnosoida jo odotusaikana lapsivedesta teh-
tavalla kromosomiviljelylld. Suomessa on noin 3000 henkil6d, jolla on diagnosoitu
Downin oireyhtyma.(Vélkkila 2009, 16-17)

Downin oireyhtymaan liittyy hyvin erilaisia ja eritasoisia kehityshairioita. Down-lapset
kehittyvat jokainen omaan tahtiin eikd Downin oireyhtymé&an ole olemassa spesifista
kuntoutusmuotoa. Yleensa Downin oireyhtymaan liittyy myds jonkin asteinen alyllinen
kehitysvamma. Ihmisen, joilla on kehitysvamma, voivat oppia monia asioita samoin
kuin muut. Vaikka uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajattelu ovat heille vai-
keampia kuin monelle muulle. Alykkyys on vain yksi osa ihmisen persoonallisuudessa.
Niin kuin yleensakin lapsilla, niin myés Down-lapsilla, kasvatus, elamankokemukset,
oppiminen ja elinymparistd vaikuttavat kehitykseen ja siihen millaisiksi ihmisiksi kas-
vamme. Toisaalta kehitysvammaisille lapsille on nykyaan tarjolla monenlaisia palve-
luja, jotka edistavét heidén kehitystdan, ettd lapsi parjaa yleensé kotona varsin hyvin.
Kun kuntoutus alkaa jo varhaisessa vaiheessa, lapsi edistyy kehityksessaan, jolloin
myos perhe pikkuhiljaa sopeutuu uuteen tilanteeseen ja rohkaistuu nédhdessééan lapsen
edistyvan. Kaikkien on kuitenkin hyva muistaa, ett4 myds Down-lapsen on saatava olla
ennen kaikkea lapsi, rakastettu perheenjasen. Vanhempien olisikin yritettdvé antaa jo-
kaiselle lapselle yhté paljon aikaa ja huomiota, koska erityisesti Down-lapset ovat eri-
tyisen herkkia ymparistdn vaikutuksille. Rakastavassa ja tasapainoisessa perheessa ke-
hitys tapahtuu yksil6llisten mahdollisuuksien mukaan parhaalla mahdollisella ta-
valla.(\Valkkila 2009, 16-17)

Kuten lapset yleensdkin, myds Down-lapset, kehittyvat omaa tahtiaan. Tyypillista
Down-henkil6é ei ole olemassakaan. Downin oireyhtymassé jokaisen lapsen kehitys on
kaikilla sen osa-alueilla viivastynytta. Eri kehitysalueiden kehitysviiveen merkitys lap-
sen ja aikuisen itsendisen elaméssa vaihtelee lievasta tuen tarpeesta jatkuvan tuen tar-
peeseen(Valkkila 2009, 21).

Down-lapsen varhaiskuntoutus on moniammatillista yhteisty6ta perheen kanssa. Mo-

niammatilliseen tiimiin voivat kuulua erilaisten terapeuttien lisaksi la&kéri, terveyden-
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hoitaja, psykologi, sosiaalityontekijd, kuntoutusohjaaja/avohuollon ohjaaja, lastentar-
hanopettaja ja oma avustaja. Kuntoutusohjaaja/ avohuollon ohjaaja on useasti l&hin vas-
tuuhenkil®, joka toimii perheen tukena ja kuntoutuksen asiantuntijana.(Valkkila 2009,
21)

4 PUHETTA TUKEVA JA KORVAAVA KOMMUNIKAATIO

Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi eli AAC (tulee englannin kielen sanoista
augmentative and alternative communication) auttaa niita henkildita kommunikoimaan
ympéristonsa kanssa, jotka eivat pysty kommunikoimaan puheella. On tarke&a, etta jo-
kaisella henkil611& on mahdollisuus tulla kuulluksi ja ymmérretyksi. AAC-menetelmien
avulla myo6s ne, jotka eivdat kommunikoi puheella, pystyvét ilmaisemaan itsedén seka
tekemadn valintoja ja vaikuttamaan omia ja ympéristdaan koskeviin asioihin. Kun hen-
kil611a on mahdollisuus vaikuttaa ja tulla kuulluksi, rohkaisee se hanta myos vuorovai-
kutukseen toisten kanssa. Lisaksi oma-aloitteisuus ja itsetunto kasvavat.(Matero 2006,
131-132)

Puhetta tukevilla kommunikointi keinoilla tarkoitetaan kommunikointia, jota k&ytetaén
puheen rinnalla. Sen tarkoituksena on taydent&a ja edistad puhetta ja sen kehitysta. Esi-
merkiksi tukiviittomat toimivat puheen tukena. Kun henkil6 kéyttaa puhetta korvaavaa
kommunikointia, kommunikoi héan toisten henkildiden kanssa muilla keinoilla kuin pu-
heella. Jos henkil6 ei pysty oppimaan puheilmaisua puhetta tukevien kommunikointi-
keinojen avulla, voi siitd tulla hanelle myéhemmin puheen korvaava kommunikointi-
keino.(Matero 2006, 132)

Puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmi& tarvitsevat voidaan jakaa
kolmeen eri ryhmaan, joiden kielellisen kuntouksen tavoitteet ovat erilaisia. Ilmaisukie-
liryhmdssa AAC- menetelmét ovat heidén pysyvd kommunikointikeino. Henkilot ym-
martavat puhetta taysin, mutta eivat kykene itse tuottamaan puhetta lainkaan (esimer-
kiksi osa cp-vammaisista). Tukikieliryhmd koostuu kahdesta eri ryhmastd; kehityksel-
lisestd ja tilanteisesta ryhmaéstéd. Kehitykselliseen ryhméaan kuuluvat esimerkiksi lapset,
joilla kielen kehitys on viivéstynyt, mutta on oletus, ettd he oppivat puheen myéhem-

méssa vaiheessa. AAC- menetelmét eivat siis heilld korvaa puhetta, vaan niiden k&yton
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tarkoituksena on vahvistaa puheen ymmartdmistd ja puheen ilmaisevaa kayttod. Tilan-
teiseen ryhmaén kuuluvat esimerkiksi ne henkil6t, jotka ovat oppineet puhumaan, mutta
heilld on vaikeuksia tulla ymmarretyksi vaikkapa vieraassa ymparistossa (eli tilanne ja
ymparistosidonnaisuus). Talloin pyritdédn AAC-menetelmien avulla vauhdittaa puheen
kayttoad ja ymmartamistd. Myos kielenhairion kielteisia vaikutuksia pyritdén néin vé-
hentdmaan. Korvaavan kielen ryhmaan kuuluvat ne henkil6t, joilla AAC-menetelmat
korvaavat puheen kokonaan. Esimerkiksi autistiset henkildt, jotka kéyttdvat puhetta
vain todella vahén tai eivat ollenkaan. Tass& ryhmassa tavoitteena on vahvistaa ymmar-
tdmistd ja ilmaisua seka saa ympéristosta toimiva ja vastaanottava.(Matero 2006, 132—
133)

4.1 Tukiviittomat

Tukiviittomat ovat yksittéisia viittomakielen perusviittomia. Niitd kéytetddn puheen
rinnalla tdydentdmé&ssa puhetta. Tukiviittomat soveltuvat kommunikointikeinoksi eri-
laisissa puheen ja kielenkehityksen hairidissa. Tukiviittomat pitéisi siséllyttdd kommu-
nikointiin aina, kun varhaislapsuudessa huomataan selvia merkkeja puheen kehityksen
viivastymisestd. Puheen ja kielen erityisvaikeuksien ollessa laajoja, viittomista voi tulla
my0s pysyvd kommunikointikeino. Aikaisessa vaiheessa kayttoon otettu viittominen
mahdollistaa kommunikoinnin ja kanssak&ymisen toisten ihmisten kanssa myds silloin,
kun puhe ei ole kommunikointikeinona. Viittomien kéaytté mahdollistaa myds kasittei-
den kayton ja edistéa siten kielellisten ilmaisukeinojen kehittymista. Koska viittominen
perustuu tahdonalaisiin liikkeisiin, tukee se myds puheessa tarvittavien tahdonalaisten
liikkeiden kehityst4 ja yleisesti myds motoriikan kehittymistd. Tukiviittomat soveltuvat
lapsille, joilla on kyky havaita ja tulkita k&silla tuotettuja liikkeitd, lapsen pitéa pystya
tuottamaan liikkeitd myos itse. Jo itsessadn kasien kayttd edellyttaa ylavartalon ja yla-

raajojen asennonhallintaa.(Papunet 2016)

Tukiviittomat eroaa viittomakielisestd ilmaisusta muun muassa rakenteensa puolesta.
Tukiviittomilla pyritdan edistdmaan lapsen puheen kehitysta, sen vuoksi viittomat vii-
totaan aina puhutun kielen mukaisessa jarjestyksessd. Tukiviittomilla ilmaistaan

yleensé keskeiset sanat eli niin sanotut avainsanat(Papunet 2016).
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4.2 Kuvakommunikaatio

Kuvakommunikoinnilla tarkoitetaan kuvasymbolien kéyttéa ilmaisun ja ymmartamisen
vélineend silloin, kun kommunikointi puheella tai kirjoittamalla ei onnistu.
Kuvakommunikointia voi kayttad puheen tukena tai korvata niill& puheen silloin, kun
lapsi ymmartaé kuvan ja siihen liittyvéan asian yhteyden. Eli lapsi ymmartaa, etta esi-
merkiksi nayttdmalla kauppa kuvaa han kertoo haluavansa kauppaan tai kdyneensa kau-
passa. Kuvia kommunikointivéalineend kayttavan keskustelukumppanilta kuvakommu-
nikoinnin kayttd puolestaan edellyttda tarkentavia kysymyksia seké kuvaviestin sanoit-
tamista daneen. Kun kuvaviesti sanoitetaan aaneen, on kertojalla mahdollisuus huo-
mauttaa, jos keskustelukumppani ymmarsi hanet vééarin. Jotta kuvien kéayttod toimisi il-
maisun valineend, vaatii sen paljon harjoittelua, toistoa ja paljon mahdollisuuksia har-
joitella kuvakommunikaatiota luonnollisissa kéayttotilanteissa. On todella tarkeaa, etta
lapsen perhe, muut laheiset seka péivakodin henkilokunta nayttavéat lapselle esimerkkié
kuvien kéytossd. Perheen ja muiden laheisten antama malli, on kuvilla kommunikoi-
maan opettelevalle lapselle yhta tarke&a kuin puheen kuuleminen puhumaan opettele-
valle lapselle. Kommunikointi kuvien avulla ei saavuta samaa vapautta ja tarkkuutta
kertomisessa, kuin puheella, kirjoittaen tai viittomakielella kommunikoiminen. Kuiten-
kin kuvat mahdollistavat ilmaisun, vaikka lapsen kielellisissa taidoissa olisi suuriakin
puutteita. Kuvakommunikointi voi tapahtua yhdelld tai useammalla kuvalla. Mité use-
ampaa kuvaa lapsi kayttaa ilmaistessaan viestidan, sitd paremmin viestin voidaan ym-
martad. Mitd vahemmaén kuvia kéytetddn viestin ilmaisemisessa, sitd epatarkempi il-
maisu on. Silloin keskustelukumppanin tulee esittdd enemmaén tarkentavia kysymyk-
sid.(Papunet 2016)

5 LAPSEN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat kaikkia yhteiskunnan jarjestamia ja
valvomia varhaiskasvatuksen toimintamuotoja. Varhaiskasvatuksen perusteissa on
maaritelty, ettd jokaiselle lapselle on tehtdva oma lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
(VASU). Lapsen yksilollinen ohjaus ja varhaiskasvatus pitéé sovittaa lapsikohtaisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa yhteen kasvatustoiminnan ja kasvatusympaériston nako-

kulmasta.(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015)
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Vanhemmat ja varhaiskasvatuksen henkilokunta laativat yhdessa lapselle hoitosuhteen
alussa varhaiskasvatussuunnitelman, johon jokaisen yksittdisen lapsen varhaiskasvatus
perustuu. Yksittéiselle lapselle laaditun varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) tavoit-
teena on jokaisen lapsen yksilollisyyden ja lapsen vanhempien ndkemysten huomioon
ottaminen varhaiskasvatuksen jarjestamisessa. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan am-
mattitaidon ja osaamisen avulla jokaisen lapsen yksiléllinen varhaiskasvatussuunni-
telma tulee osaksi kunnan ja koko lapsiryhmén varhaiskasvatussuunnitelmaa. télla ta-
valla on mahdollista suhteuttaa jokaisen lapsen yksilOlliset tavoitteet helposti varhais-
kasvatuksen arkeen sopiviksi.(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015)

Lapsen yksilolliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lomakkeelle nakemys lap-
sen varhaiskasvatuksen péépiirteistd, jonka vanhemmat ja varhaiskasvatuksen henkil6-
kunta on yhteisessa keskustelussa pohtinut ja Kirjannut. Jokaisella lapsella on myds oi-
keus itse osallistua oman varhaiskasvatussuunnitelmansa laatimiseen ja arviointiin yh-
dessa vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa. Lasten yksildllisten
varhaiskasvatussuunnitelmien toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain yhteis-
tyossd vanhempien ja lapsen kanssa. varhaiskasvatussuunnitelman yhteydessa kay-
dyissé keskusteluissa arvioidaan myds mahdollinen erityisen tuen tarve ja sovitaan tar-

vittavista toimenpiteista.(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015)

Jokaisella kunnalla on myds omat varhaiskasvatuksen linjaukset ja varhaiskasvatus-
suunnitelmat. Naissa maaritelladan millaisia yksikkokohtaisia, seudullisia ja alueellisia
suunnitelmia kunnassa tehddan. Varhaiskasvatuksen linjaukset tai varhaiskasvatus-
suunnitelmat tulee tarkistaa saannollisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
pohjalta kuntien tulee arvioida oman kuntansa varhaiskasvatuksen palvelujen toteutu-
mista. Kuntien varhaiskasvatussuunnitelmassa konkretisoidaan varhaiskasvatuksen si-

sallot sekd toimintatavat eri toimintamuodoissa.(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Koska minulla on suorittanut jo sosionomiopinnot (AMK), mutta tdydennén niité las-
tentarhanopettajan péatevyydelld, kaynnistyi opinnéytetyéprosessin heti opintojeni

alussa eli tammikuussa 2016. Tammikuussa aloin pohtia aihetta ja myos etsin itselleni
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tydeldmankumppania opinndytetyolleni. Oman mielenkiinnon mukaisesti minulle vali-
koitui aiheeksi sadutus ja tyoelamankumppaniksi 1oytyi erds Itd-Suomessa sijaitseva
paivékoti, jossa tyoskentelin kevéalla 2016 sijaisena. Aluksi tarkoitukseni oli tehda las-
ten kanssa sadutuksen avulla tarina, jonka he olisivat kuvittaneet jokainen omanlaisek-
seen. Sen jalkeen olisimme piténeet ndyttelyn paivakodilla. Esitin ideapaperini idease-
minaarissa helmikuussa 2016, jolloin herési kysymys, voisinko tehdd opinnaytetyoni
kokonaan erityista tukea tarvitsevien lasten pariin. Téhén oli kuitenkin selkedt perusteet
ja oma mielenkiinto, silla olen tytskennellyt viiden vuoden ajan kehitysvammatyssa.
Aloitin tutkimussuunnitelman tydstamisen maaliskuussa 2016 ja esitin sen toukokuussa
2016. Tutkimussuunnitelman esityksen yhteydessa herasi ajatus, ettd muuttaisin alun
perin parityéskentelyksi suunnitellut toimintakerrat rynmamuotoiseksi toiminnaksi, jol-
loin tyémaara vaheni huomattavasti. Tamén jélkeen aloitin opinnéytetyén toimintaker-
tojen suunnittelun, jotka toteutin kesdkuussa 2016. Heindkuussa 2016 aloitin tyQsté-
méaan opinnaytetyonraporttia. Opinnaytetyoprosessin saatan loppuun marraskuun
alussa 2016, jolloin esitdn valmiin opinnaytetyoni esitysseminaarissa. Oheisessa ku-

vassa 1 on havainnollistettu koko opinnéytetyoprosessi.

Tammikuu 2016

e Aiheen pohtiminen ja yhteistydkumppanin etsiminen

Helmikuu 2016

e |deapaperin esitys ideaseminaarissa

Maaliskuu 2016

e Tutkimussuunnitelman laatiminen

VY

Toukokuu 2016

e Tutkimussuunnitelman esitys ja tutkimusluvan hakeminen varhais-

v

kasvatusjohtajalta

Kesakuu 2016

e Osallistujien valinta ja luvat lasten vanhemmilta

v

e Toimintakertojen suunnittelu, toteutus ja arviointi




Heindkuu — lokakuu 2016
e Raportin kirjoittaminen ja viimeistely

e Opinnaytetyon esitys seminaarissa

Marraskuu 2016
o Kypsyysnayte

Joulukuu 2016

e Valmistuminen

KUVA 1. Toteutus aikataulu

6.1 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinndytetyoni yhteistydkumppani on erds paivakoti Itd&-Suomen alueella. Opinnéyte-
tyoni tarkoituksena on kehittéé ja muokata sadutusmenetelméaa ja tydstad sadutusme-
nelmasta uusi malli, jota voisi hyddyntaa paivakodissa erityista tukea tarvitsevien las-
ten kanssa tyoskenneltdessa. Jarjestan paivakodissa nelja toimintatuokiota, joihin osal-
listuu yhteensa viisi lasta, joista kaksi tarvitsevat erityista tukea. Toimintatuokioissa
kasittelemme leikkida, kavereita, perhett4 ja kotia.

Opinnéaytetyon tavoitteena on saada sadutusmenetelmén avulla:

e Saada erityistd tukea tarvitsevien lasten oma &&ni kuuluviin ja rohkaista heita
kertomaan omat mielipiteensa.

¢ Rohkaista jokaista lasta toimimaan erityisté tukea tarvitsevien lasten kanssa
yhdessa.

e Innostaa ja kannustaa lapsia kielelliseen ilmaisuun.

¢ Kannustaa muita lasten parissa tydskentelevia ja lasten vanhempia kayttamééan
sadutusmenetelmé&a myds erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa yhtena tyo-

valineena.

Opinnéaytetytaihe syntyi omasta kiinnostuksesta sadutusmenetelmad kohtaan ja yhteis-
tyokumppani 16ytyi helposti. Suoritin samassa paivékodissa tyoharjoittelun seké tyos-

kentelin sielld lyhyessa sijaisuudessa. Tydskentelin paivékodissa myds opinndytetyén
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toimintatuokioiden toteutuksen aikaan, joka aiheutti pienid haasteita toteutukseen. Ai-
hetta muokattiin opinnédytetydprosessin alkuvaiheessa useaan otteeseen ja lopulta paa-
dyin rajaamaan opinnéytetydn kohderyhmaksi ainoastaan erityista tukea tarvitsevat lap-
set, valitsin ryhméan lisaksi myos tukilapsia. Kohderyhmarajaus oli lopulta helppo péaat-
tad, koska olen tydskennellyt vammaisty0ssé, erilaisissa yksikoissa ja eri asiakasryh-

mien parissa viiden vuoden ajan.

6.2 Kehittamistyo

Kehittamistoiminta nahdaéan yleenséd konkreettisena toimintana. Silla on selkedsti maa-
ritelty tavoite, johon silld pyritadn. Kehittdmistoiminnassa kohde, sen laajuus, organi-
sointitapa ja l&htokohdat voivat olla hyvinkin erilaisia. Kehittdmistoiminnalla on mah-
dollista kehitt&a joko toimintatapaa tai toimintarakennetta. Suppeammillaan toimintata-
van kehittdminen voidaan suunnata yhden yksittéisen tyontekijan tydskentelyn kehitta-
miseen. Toisaalta taas silla voidaan tarkoittaa laajaa, koko organisaation toimintamallin
yhdenmukaistamista ja selkeyttamistd. Esimerkkiné voidaan ottaa esille tyGprosessin
mallintaminen, joka on toimintatavan kehittamisté. Kehittdminen voi olla myos raken-
teellista uudistamista. Siind voidaan uudistaa palvelurakennetta eri organisaatioita yh-

distelemalld tai luoda kokonaan uusi organisaatio.(Toikko & Rantanen 2009, 14)

Kehittdmistoiminnan tavoite voidaan méaaritelld joko ulkoapain tai sitten toimijat voivat
itse madritella tavoitteen, jolla kehittdmisella pyritadn. Usein kehittamisty®d on ulkoa-
tai ylhdaltdpain maariteltyd. Esimerkkina kehittdmistyo, jossa organisaation johto maa-
rittelee tarkasti tavoitteet, joihin kehittamistyolla pyritaan. Kehittdmistoiminta voi olla
joko hankeperustaista tai jatkuvaa kehittdmistoimintaa. Yleensa kehittdamistoiminnalla
tarkoitetaan nimenomaan hankeperustaista toimintaa. Hankkeelle on madritelty tietty
aika, jonka ajan se kestaa. Sille asetetaan myos tavoitteet ja méaritellaan toimintatavat,

joilla tavoitteisiin pyritdén.(Toikko & Rantanen 2009, 15)

Kehittamisell tahdatadan aina muutokseen. Sen avulla tavoitellaan jotakin parempaa tai
tehokkaampaa verrattuna aiempiin toimintatapoihin tai -rakenteisiin. Kehittdmistoimin-
nan keskeinen elementti on tavoitteellisuus. L&ahtokohtana kehittdmistoiminnalle voivat
olla esimerkiksi ongelmat nykyisessad toiminnassa tai tilanteessa, joskus myds toive jos-
takin uudesta. Kehittdmistoiminnalla voidaan tavoitella muutosta myos yksittdiseen

tyotapaan tai menetelmaan.(Toikko & Rantanen 2009, 16)
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Kuvassa 2 esitetadn kehittamishankkeen vaiheet.

Suun- Kéyn-
nittelu nistys

Ideointi ja
esisuun-
nittelu

Tavoi-

teltu tu-
los

KUVA 2. Kehittamishankkeen vaiheistaminen hankkeen elinkaaren mukaisesti.
(Heikkil&, Jokinen, Nurmela 2008, 58)

Opinnéaytetyossani kehittdmistyon tarkoituksena oli saada kehitettyd jo olemassa ole-
vasta sadutusmenetelmésta menetelmé, jota voitaisiin kayttda myos erityista tukea tar-
vitsevien lasten kanssa. Kyseessd on siis olemassa olevan menetelmén parantaminen,
jolla tahdatéan erityisté tukea tarvitsevien lasten parempaan ymmartdmiseen péivako-

dissa ja ehka myods muissakin palveluissa seké kotona vanhempien kanssa.

6.3 Opinnaytety0n toiminta tuokiot

Toteutin opinndytetyon toiminnallisessa osuudessa nelja toimintatuokiota. Ne toteutet-
tiin aina samaan aikaan, aamulla kello 9.00. Niihin osallistui viisi lasta, jotka ovat 5-
vuotiaita. Kahdella lapsella oli erityisen tuen tarve. Liséksi toimintatuokioihin osallistui
toisen erityista tukea tarvitsevan lapsen henkil6kohtainen avustaja omassa roolissaan,
mutta vastuu toimintatuokioiden suunnittelusta ja ohjaamisesta oli minulla. Itse toimin
toimintatuokioiden toteuttamisaikaan toisen erityista tukea tarvitsevan lapsen henkil6-
kohtaisena avustajana. Toinen erityisté tukea tarvitsevista lapsista ei kommunikoi juuri
lainkaan puheella, vaan kayttaa kattavasti tukiviittomia seka kuvia. Toinen taas kom-
munikoi puheella jonkin verran ja tukena kaytetdan kuvia ja pikkuhiljaa myos tukiviit-
tomia. Tdman vuoksi valitsin toimintatuokioissa kaytettavaksi seka tukiviittomia, joita
itse jonkin verran osaan sekd kuvakommunikaation, jota olen myo6s kayttanyt aiemmissa
tyOpaikoissa kattavasti. Kaikissa toimintatuokioissa oli samanlainen runko, jota oli vain
muokattu aiheeseen sopivaksi. Sadutusosiossa kertomuskivi on merkkina siitd, kenen

vuoro on kertoa.
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Kasittelimme sadutusmenetelman avulla seuraavia aiheita:

o Leikki
o Kaverit
o Koti

e Perhe

Toimintuokioiden runko:

e Katsotaan kuvat. Mika aihe voisi olla kyseessa?

e Alustus aiheeseen esimerkiksi lyhyt leikki, runo tai kirja.

e Kuviin tutustuminen tarkemmin.

e Itse sadutus apukysymysten avulla, jokaisessa toimintatuokiossa kolmesta nel-
jaan kysymysta.

e Tunne mittari, mika tunne tulee kasitellysta aiheesta? Ensin aina tunteiden ker-
taaminen

e Lyhyt kertaus ja johdatus seuraavaan aiheeseen.

e Koko kerran fiilis” fiilismittarin avulla. Aluksi "fiilisten” kertaus.

e Viimeiselld kerralla koko projektin “fiilis”

Toimintatuokioiden tavoite oli selvittdd, onko sadutusmenetelmaé kehittdméalld saada
menetelma jota olisi mahdollista kdyttaa erityistd tukea tarvitsevien lasten parissa tyos-
kentelyssé. On tarkeé&d, ettd jokainen saa kertoa ja tulla kuulluksi, joten sen vuoksi pidén
tarkednd, ettd myos puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia kayttavat
sekda muut erityistd tukea tarvitsevat lapset tulevat kuulluksi ja ymmarretyksi. Apuna
toimintatuokioissa kéytin tukiviittomia, kuvakommunikaatiota ja erilaisia tunnemitta-

reita. Tavoitteena oli luoda toimintatuokioista selkeéat, yksinkertaiset ja kiinnostavat.

Aluksi suunnittelin videokuvaavani ainakin osan toimintatuokioista, mutta luovuin aja-
tuksesta, koska arvioin kameran kiinnittavan liiaksi ainakin toisen erityista tukea tarvit-
sevan lapsen huomion. Paadyin siihen, ettd yhtd toimintatuokiota valokuvattiin, jotta
sain hieman kuvamateriaalia kertomusten tueksi. Olin myos asettanut suunnitteluvai-
heessa tavoitteeksi sen, ettd jokaiseen toimintatuokioon osallistuisi vahintaan nelja lasta
viidestd. Halusin myos, ettd kumpikin erityisté tukea tarvitseva olisi aina paikalla. Namé

asettamani tavoitteet toteutuivat. Kahdella kerralla olivat paikalla kaikki lapset ja kah-
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della viimeiselld kerralla oli vuorotellen yksi tukilapsi poissa. Yksi tukilapsi seké eri-
tyista tukea tarvitsevat lapset osallistuivat jokaiseen toimintatuokioon. Seuraavissa kap-
paleissa 6.3.1, 6.3.2, 6.3. ja 6.3.4 késittelen jokaisen toimintatuokion ja niista tekemani
huomiot. Kdytan erityistad tukea tarvitsevista lapsista nimi& Kirsi ja Riikka, kun nostan
erityisesti heidan kertomiaan kommentteja esille. Tuokioiden kuvaukset ja esitetyt tu-
lokset ovat havainnointipaivékirjastani, jonka kirjasin jokaisesta toimintatuokiosta erik-

seen.

6.3.1 Leikki

Koska toimintatuokio oli ensimmaéinen, kerroin lyhyesti lapsille, mitd teemme ja miksi,
jotta he tietdisivat mista on kyse.
Toimintakerran runko:
e Kuvien katsominen
e Leikki, arvaa missé kivi on?
e Palataan kuviin, tarkastellaan niita tarkemmin
e Sadutus
o Mitd leikki on? Millaisia leikkeja voi leikkia?
o Missd voi leikkia?
o Kenen kanssa voi leikkia?
e Tunne
o Millainen tunne on jos leikki on mukavaa ja on hyva kaveri?
o Millainen tunne on jos leikki on huono tai pelottava tai joutuu leikki-
maéan yksin?
e Lyhyt kertaus tarinasta
e Johdatus seuraavaan aiheeseen

e Koko kerran fiilis

Leikki oli lapsille varmasti tutuin ja helpoin aihe kasitell&, joten siind he osasivat hie-
nosti kertoa omia mielipiteitddn. Myo6s Kirsi ja Riikka osallistuivat todella hienosti.
Lapset kertoivat leikin olevan erilaisia leikkeja eli he konkreettisesti nimesivét eri leik-
keja esimerkiksi kotista leikki, autoilla leikki&, rakentaa palikoita, hippaa ja kissaleikki.
He myo0s kertoivat paikat joissa leikkivat kuten esimerkiksi kotona, ulkona, makuuhuo-
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neessa, mummolassa, serkkujen luona ja hdamppiskeinussa. Kirsi kertoi leikkivénsa sis-
kon luona ja kertoi tdman koirien nimet myos paikaksi, mutta osasi jatkaa listaa omassa
huoneessa ja leikkipuistossa. Riikka taas yllatti ja kertoi kdyvansd mummon kanssa
puistossa. Yleisimmin lapset mainitsivat leikkikaveriksi siskon tai veljen, mummon, ai-
din seka jonkin kaverin paivékodista. Lisdksi kaksi lasta kertoi leikkivansa valilla yksin
koska se tuntuu valilla hyvalta. Kirsi kertoi siskon ja isan liséksi leikkivénsa siskon
koirien kanssa sekd oman leikkinallensa. Riikka taas ilmoitti leikkikaverikseen mum-
mon. Tunteet lapset, myos erityistd tukea tarvitsevat lapset, tunnistivat todella hienosti.
Kaksi lapsista tosin kertoi, ettd jos on huono leikki ja pelottaa, olevansa iloinen. Muut
ilmoittivat olevansa surullisia. Mukava leikki teki kuitenkin kaikki iloiseksi. Tunteista
olivat mittarissa mukana lloinen, surullinen, vihainen ja rauhallinen. Fiilismittarissa oli-
vat punainen, joka oli esimerkiksi vihainen ja levoton, Keltainen, joka oli rauhallinen,
ok ja vihred, joka oli iloinen. Fiilismittarissa Kirsi valitsi punaisen ja Riikka vihreén.
Kirsi kertoi, ettd hanelle tuli levoton olo, kun tuli ikdvéa kaikkia hanelle tarkeita henki-
16ité. Riikka oli taas olemukseltaan hyvin rauhallinen ja iloisen oloinen valitessaan vih-

rean. Tastd olin todella iloisesti yllattynyt, kuinka hienosti hén osasi kertoa tunteitaan.

Ensimmaiseksi kerraksi toimintatuokio sujui todella hyvin, tunnelma oli rauhallinen ja
kaikki motivoituivat tehtaviin. Lapset istuivat patjalla, mutta mietin, oliko se kuitenkaan
hyva kaikille. Riikkaa se selkedsti auttoi, mutta muut hyo6tyisivét ehka kuitenkin selke-
ammin merkityistd paikoista. Mietin myo6s, ymmarsiko eras tukilapsista kysymyksié,
koska vélilla h&n vastaili kuten edellinen tai ei tuntunut kertovat oikeasta aiheesta. It-
sell& tuokion lopussa sanat hieman takeltelivat ja unohdin myos tukiviittomien kayton.
Erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla yllatyin, kuinka hyvin Kirsi malttoi keskit-
tyd, vaikka oli juuri palannut viikon lomalta. Riikalla taas oli ollut todella huono aamu
ja han oli hermostunut jo useaan otteeseen aamun aikana, mutta han tsemppasi tuokion

ajan todella hienosti.

6.3.2 Kauverit

Toisella toimintakerralla k&sittelimme kavereita ja kaveruutta.
Toimintakerran runko:

e Kuvien katsominen

¢ Runo kaveruudesta

e Palataan kuviin, tarkastellaan niita tarkemmin
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e Sadutus
o Kuka on kaveri?
o Miksi on tarkeéa, ettd on kavereita?
o Mika on ikavint, jos ei ole kavereita?
e Tunne
o Millainen tunne tulee hyvisté kavereista?
e Lyhyt kertaus tarinasta
e Johdatus seuraavaan aiheeseen

o Koko kerran fiilis

Kuvassa 3 katsomme kuvia kaveruudesta lasten kanssa.

KUVA 3. Kaverit kuvien katsomista.

Toimintatuokion aikana huomasi, ettd kaveri oli aiheena lapsille jo hieman vaikeampi
kuin leikki, vaikka hienosti lapset aihetta kasittelivatkin. Riikalla oli muutoksia pai-
vassd, joten hanen osallistuminen oli hieman heikompaa kuin edellisené paivana. Kir-
sille taas tuli ikava l4heisi4, joka nakyi levottomuutena ja epavarmuutena. Lapset ker-
toivat, ettd kaveri on kiltti ja se leikkii, kiva, mukava. Riikka sanoi vain kaveri, mutta
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Kirsi kertoi isan olevan kaveri, koska han on kiltti eikéa kiusaa ja on iloinen. Myos sisko
on kaveri, koska on mukava ja siskon koirat, vaikka ne vélilla riehuvat. On térkeaa, etta
on kavereita, koska saa mukavan leikin, leikkid, voi kdyda uimassa ja nukkua séngyssa
vierekkain. Riikka kertoi kavereiden olevan téarkeitd, koska puistossa voi leikkid. Kirsi
taas kertoi, ettd ”on mukava leikkid valilla yksin, kaverit tulee synttareille, kavereita
tarvitsee leikkiin ja Riikan kanssa on mukava leikkia ja hassutella ulkona.” Jos kavereita
ei ole, niin lasten mielestd on ikavinta, ettd “se tuntuu surulliselta, jos leikkii yksin, niin
tulee sellainen mieli, ett& haluaisi kavereita. ” Toinen lapsi kertoi, ettd “itkettdd, jos ei
ole leikkikaveria.” Erdan lapsen mielesta “se itkettdd vahan ”. Riikka ei pystynyt tahén
vastaamaan. Kirsi kertoi “surullinen. Aina ei olisi tylsdd. Olisi tylsdd, jos ei kotona olisi

isdd, siskoa ja koiria.”

Hyvistd kavereista kaksi lasta kertoi tunteeksi iloisen ja yksi rauhallisen. Kirsi kertoi,
ettd hanen tunteensa on surullinen, koska héanelle tuli ikéva laheisidaan. Riikka kertoi

tulevansa iloiseksi. Kuvasta 4 nékyy tunteiden jakaantuminen.

A AN _ &

KUVA 4. Tunteet hyvéasta kaverista.
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Paivan fiilis oli kolmella lapsella iloinen ja kahdella rauhallinen, ok. Fiiliksen pystyivat

kaikki kertomaan. Kuvassa 5 on esitetty lasten fiilikset toiminta-tuokion jéalkeen.

KUVA 5. Fiilismittarin tarkastelu.

Kuvassa 6 on lahempéa tarkastelua tunne- ja fiilismittareista kaverit- toimintatuokion

jalkeen.

KUVA 6. Tunnemittari ja fiilismittari.
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Alun jalkeen toimintatuokio sujui hyvin, vaikkakin aluksi toistenkin lasten keskittymi-
nen herpaantui, koska Kirsi ja Riikka olivat niin levottomia. Loppua kohden sujui pa-
remmin kaikilla. Jalkeenpéin mietin oliko jérjestysta asioiden kasittelyssa sadutuksen

osuudessa muuttaa, etté lapset olisivat padésseet paremmin mukaan aiheen kasittelyyn.

6.3.3 Koti

Kolmannella toimintakerralla keskustelimme kotia.
Toimintakerran runko:
e Kuvien katsominen
e Runo kodista ja oma kertomukseni kodista
e Palataan kuviin, tarkastellaan niita tarkemmin
e Sadutus
o Millainen koti on?
o Miké on parasta kodissa?
o Ketd kodissa asuu?
e Tunne
o Millainen tunne on kun olet kotona?
e Lyhyt kertaus tarinasta
e Johdatus seuraavaan aiheeseen

e Koko kerran fiilis

Lapset osasivat kertoa kodistaan hyvin. Riikka oli télla toimintakerralla todella levoton,
mutta pystyi osallistumaan tuokioon osittain, kun rauhoittelin hantd, mink& ohjaamisel-
tani ehdin. Kirsi taas meinasi hermostua Riikan kaytoksestd. T&lt4 toimintakerralta

puuttui yksi tuki lapsi, mutta kaksi heista oli paikalla.

Kuvassa 7 ovat kuvat erilaisista kodeista. Valitsin tarkoituksella kuvat niin omakoti-

kerros- kuin rivitalostakin, koska tiesin lasten asuvan erilaisissa kodeissa.
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KUVA 7. Koti kuvia.

Lapset kertoivat kodeistaan melko tarkasti. Erds lapsi kertoi “Mind asun rivitalossa,

minusta sielld on mukava asua, onhan sielld ihan kivaa.” Toinen taas kertoi "Sininen,
vaalean sininen. Se on omakotitalo maalla.” Kirsi kertoi tarkasti "keltainen, omakoti-
talo. Siella on lampaita paljo, heppoja, koiria, kissoja, kanoja, kukkoja, pupuja, maa-
tila.” Riikka kertoi “talo, sininen.” Parasta kodissa lasten mielestd on olohuone ja oma
huone ja se, ettd on veljen kanssa omahuone. Kirsi taas kertoi "Parasta auttaa isdd,
koirien leikittdminen, koirat ovat parasta ja kun sisko tulee kotiin.” Riikka kertoi "koti,
omahuone.” Kaikki lapset osasivat kertoa, ettd heidan kodissaan asuu heidan lisdkseen
sisarukset ja vanhemmat. Myds Riikka luetteli todella yllattden sisarukset nimelta ja
muisti mainita vield lemmikkieldimetkin. Kaikille lapsille tuli hyvé tunne kotona olles-
saan. kolme lapsista kertoi tulevansa kotona iloiseksi ja yksi olevansa sielld rauhallinen.
Myas fiilis oli timan toimintakerran jalkeen kolmella iloinen. Riikka vastasi olevansa
rauhallinen, mutta oman arvioni mukaan han teki niin, koska oli aiemmillakin kerroilla

ollut rauhallinen. Talla kerralla han oli tuossa loppuvaiheessa todella levoton.



Kuvassa 8 esitetdan lasten tunteet kodista.

KUVA 8. Tunne kodista.
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Kuvassa 9 esitetaan lasten fiilikset koti- toimintatuokion jalkeen.

KUVA 9. Fiilis koti toimintatuokiosta.

Alun levottomuuden jalkeen kaikki osallistuivat todella hyvin, kodista kertominen tun-
tui olevan helpompaa lapsille, kuin kavereista kertominen. Lapsia auttoi selkeasti, kun
kerroin ensimmaiseksi itse omasta kodistani. Talla kertaa lapset istuivat erivaristen
muotokuvioiden paalla lattialla, joka toimi hyvin. Mietin kuitenkin, pitéisikd kertojan
istua omalla tuolilla, kuvien vieressd, jolloin kaikkien olisi helpompi osallistua, kuin
silloin, jos kaikki istuisivat esimerkiksi tuoleilla. Kaikki tietdisivat, kenen vuoro on ker-
toa ja tdma helpottaisi erityisesti Riikkaa ja Kirsid. Téssé vaiheessa viimeistadn huomaa,
kuinka tarkeéaa olisi, ettd Riikalla olisi oma avustaja, koska miné en ehdi huomioida ja
auttaa hanté tarpeeksi ohjaamisen ohessa.
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6.3.4 Perhe

Neljannelld eli viimeisella toimintakerralla késittelimme perhetté.
Toimintakerran runko:
e Kuvien katsominen
e Perhekirja ja oma kertomukseni perheesté
e Palataan kuviin, tarkastellaan niita tarkemmin
e Sadutus
o Ketd sinun perheeseen kuuluu?
o Mitd teet perheesi kanssa?
o Mika on parasta sinun perheessasi?
e Tunne
o Millainen tunne on kun vietat aikaa perheesi kanssa?
e Lyhyt kertaus tarinasta
e Projektin lopetus

e Koko kerran fiilis

Tama viimeinen toimintatuokio oli monen péivan kuluttua edellisista toimintatuokioista
sen vuoksi, etta lapsia ei ollut tarpeeksi paikalla aiemmin ja juhannus oli valissa. Mo-
nilla oli ollut muutoinkin lahes viikon vapaa paivékodista. Riikan aamu oli todella
huono ja hanell& oli oma meno ennen toimintatuokiota, jonka jalkeen han oli myo6s va-
synyt. Toisaalta hidn oli lopulta ”jumittunut” kertomuskiveen niin, ettd olisi halunnut
pitéd sen koko ajan itselldén. Kaikki muutkin lapset vaikuttivat todella vasyneiltad. Mi-
nun oli pakko ohjata toimintatuokio tuolloin aikataulujen vuoksi. Olisin siirtdnyt sen
ajankohtaa, mikali se vain olisi ollut suinkin mahdollista. Yksi tukilapsista oli jaanyt jo
kesalomalle, mutta kaksi heistd oli paikalla. Lapset kuitenkin kertoivat hienosti keté
heidan perheeseensd kuuluu, myds lemmikit kerrottiin. Kirsi kertoi tapansa mukaan
kaikki, monet, monet eldimet, joita heidédn kotonaan on. Riikka tsemppasi tdssé vai-
heessa ja kertoi hyvin perheestdan. Tall4 kertaa hén kertoi perheeseen kuuluvat myos
mummon ja ukin. Eras lapsista, joka on selkeasti ujoin heistd, alkoikin yllattden kertoa
todella hienosti mitd hén tekee perheen kanssa. “Leikin, syodddn, illalla syédddn aina
yhdessa, kun iskalla menee iltaan asti. Aamullakin (tarkoitti yhdessa syomista). Kau-

pungissa mennaan lelukauppaan. M& oon ostanu siita toisesta lelukaupasta sen lelun
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ihan omilla rahoilla. Kdydddn vield ... (paikka jota en tunnistamisen vuoksi voi mai-
nita) ja sitten vield kaupassa ja sitten lahdetéan pois. ” Kirsi kertoi, ettd “Isdin kanssa
kaupassa ostamassa karkkia, pienid lampaita kdyn katsomassa isan kanssa, leikin sis-
kon kanssa.” Riikka ei tdhdn pystynyt osallistumaan. Lapset kertoivat, ettd parasta on
omassa perheessd, etta voi barbeilla leikkid, nukkua vieressa, katsoa salkkareita aidin
kanssa tai leikkia veljen kanssa. Riikka ja Kirsi eivat kumpikaan pystyneet vastaamaan
tdhén. Perheen kanssa vietetysta ajasta kaikille tuli iloinen tunne, ainoastaan Riikka ei
voinut tdhank&an vastata. Fiilis timén kerran jalkeen kaikesta huolimatta oli kolmella
lapsella iloinen. Riikka kertoi fiiliksen olevan taas rauhallinen, vaikka han ei tallak&an
kertaa vaikuttanut olevan rauhallinen. Alussa lukemani Kirja oli tdhan toimintakertaan
ihan liian pitkd, vaikka mina jo sita hieman lyhensinkin. Talla kertaa paadyin siihen,
ettd kertoja istuu tuolilla ja muut lapset patjoilla, koska ajattelin tdmén olevan paras
ratkaisu Riikan kannalta. Han ja muut lapset tasta hyotyivatkin, mutta Kirsi ei malttanut
keskittya ollenkaan, kun hénella ei ollut tarkasti merkittyd paikkaa missa istua. Tassa
vaiheessa kuvastruktuuri siitd, mitd olemme toimintatuokiosta késitelleet ja mita on
vield jéljelld, olisi auttanut todennadkaisesti kaikkia lapsia jaksamaan ja keskittymaan

paremmin.

6.4 Yhteenveto toimintatuokioista

Olen kuitenkin tyytyvéinen kokonaisuutena toimintatuokioiden onnistumiseen ja siihen
kuinka hyvin lopulta Kirsi ja Riikkakin niihin osallistuivat. Riikalla olisi ehdottomasti
taytynyt olla oma avustaja, mutta aikataulujen vuoksi, minun oli pidettava toiminta-
tuokiota silloin, kun itse toimin viel&d h&nen avustaja tehtavissd. Minun olisi pitanyt
osata varata vastauksiin enemman kuvia, joiden avulla Kirsi ja Riikka olisivat voineet
osallistua vielakin kattavammin toimintatuokioihin. Lisé&ksi heitd ja muitakin lapsia
olisi auttanut jo aiemmin mainitsemani kuvastruktuuri siitd mitd on jo kasitelty ja mita
on viela jéljelld. Omaa toimintaa voisin kehittdd opettelemalla tukiviittomia enemmén
seké niiden k&ytt64 ohjaustilanteissa. Liséksi huomaan vélilla puhuvani monotonisella
rauhallisella &&nensavylld, joka on perdisin kehitysvammatyossa tydskentelystd, jossa
piti aina olla todella rauhallinen. Lasten kanssa voi paremmin kayttaa eri 44nensavyja
esimerkiksi innostaessaan lapsia mukaan toimintaan. Tdma vaatii minulta viel& harjoit-

telua.
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Positiivista oli huomata, etta tukilapset alkoivat leikki& yhdessa, vaikka he eivat aiem-
min olleet juurikaan yhdesséa leikkineet. Yksi tukilapsista rohkaistui silminnéhden toi-
mintatuokioiden aikana, joka nédkyi myds myéhemmin paivittéisissa paivakodin toimin-
noissa. Ryhman sisélla vuorovaikutus parani ja ryhmasta tuli selvasti yhteisollinen.

Mielestani toimintatuokiossa kéyttdmani menetelmaa pystyisi kayttamaan hyvin eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten kanssa, kun vain liséa kuvia myos sadutus osioon riitta-
vasti. Ndin jokainen lapsi saa entistd paremmin oman &&nensa kuuluviin. Myos kuva-
struktuuri toimintatuokion kulusta helpottaisi lapsia hahmottamaan mité asioita on jo
kasitelty ja mitd on vield kasitteleméttd. Toisaalta sitd paremmin menetelman kaytto
onnistuu mita paremmin lapsen tuntee, koska voi valmistautua yksiléllisemmilla mene-

telmilld esimerkiksi tukiviittomat tai kuvakommunikaatio.

Pyysin kommentteja myds tyontekijaltd, joka oli I&snd toimintatuokioissa. Hanen mie-
lestdan toimintatuokioissa oli selked runko, ne olivat vaihtelevia, niissé oli otettu huo-
mioon kaikki osallistujat, ne olivat lapsille mieluista toimintaa, tunnemittarit olivat hy-
viét ja alkukuvat aiheesta auttoivat lasta hahmottamaan aihe paremmin. Myo6s hén oli
huomannut tuokioiden ansiosta syntyneet kaverisuhteet, joita piti hyvéna asiana. Kehi-
tettdvind asioina han néki kuvien lisdédmisen sadutus tilanteeseen seké kuvastruktuurien
tekeminen, jolloin lapsen olisi helpompi hahmottaa kuinka paljon asioita on viela kési-
teltdvana ja mitd on jo késitelty. Koska lopulta paadyin siihen, etten videokuvaa toimin-
tatuokioita, kysyin palautetta tyontekijaltd omasta ohjauksestani. Hanen mielestaan
mina otan lapset huomioon heti ja minusta voi aistia, ettd olen turvallinen aikuinen,
jonka vuoksi lapset luottavat minuun nopeasti. Tuokioni olivat hyvin suunniteltu etuka-
teen ja mind tiesin mit& olin tekem&ssa. Ohjaustyylini on rauhallinen, joskin myds han
oli kiinnittdnyt huomiota &aneni monotonisuuteen. H&n on huomioinut, ett4 haluan ja
pystyn arvioimaan omaa tyoskentelyéni ja mietti& kuinka voisin sitd kehittd4. Tyonte-
kijan mielesté kaytetty sadutusmenetelmé toimii hyvin erityisté tukea tarvitsevien lasten
kanssa, koska sen avulla he oppivat kasittelem&én tunteita, oppivat ryhmatyoskentely-
taitoja ja karsivéllisyyttd. Menetelmaa voisi kayttaa erilaisten arjessa esiin tulevien asi-
oiden kasittelemisessa. Menetelmé kehittéisi lasten rohkeutta esiintyd ja puhua. Hanen

mielestddn menetelma toimisi parhaiten nimenomaan pienryhmassa.

Onnistuin mielestani hyvin toimintatuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Toimin-
tatuokiot oli helpompi toteuttaa kdytanndssa hyvéan suunnittelun ansiosta. Tavoitteeni

oli saada toimintatuokioista mahdollisimman selke&t, yksinkertaiset ja kiinnostavat.
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Mielesténi onnistuinkin néissa tavoitteissa hyvin. Kiinnitin itse huomiota ndihin samoi-
hin asioihin, kuin palautteen antanut tyontekija. Lasten motivaation yllapidon vuoksi
olisi ollut hyvé, jos minulla olisi ollut kuvastruktuuri tuokion jarjestyksesta, lisaksi mi-
nulla olisi pitanyt kayttdd enemman kuvakommunikaatiota sadutusosuudessa. Pyrin
kuitenkin itse aktiivisesti reflektoimaan omaa toimintaani, jolloin myds pystyn kehitta-
méaan omaa toimintaani paremmin. Haluan olla lapsille turvallinen ja luotettava aikui-
nen. Sain omasta mielestani luotua lapsiin luottamuksellisen suhteen, jossa toimi mo-

lemmin puoleinen vuorovaikutus.

Niin kuin aiemmin mainitsin, minulla oli kaksi roolia toimintatuokioiden ohjaamisessa.
Paatehtavana ohjasin toimintatuokiot kaikille niihin osallistuneille lapsille, mutta toi-
saalta samaan aikaan toimin myos toisen erityista tukea tarvitsevan lapsen henkilékoh-
taisena avustajana. Tama oli tietenkin ajoittain haastavaa varsinkin, kun lapsen tuen
tarve juuri toimintatuokioiden aikaan oli varsin suuri. Tasta huolimatta koen, ettd oma
roolini toimintatuokioiden ohjaajana sujui hyvin, pystyin kantamaan hyvin siina roo-
lissa olevan vastuun ja toimimaan niin, etteivat esimerkiksi lasten kertomat tarinat sa-
dutusosuudessa muuttuneet. Omassa roolissani térkein tehtévé oli kannustaa kaikkia
lapsia osallistumaan toimintatuokioihin ja kertomaan asioita juuri sen verran kuin itse
halusivat. Toisaalta oli tarkead, ettd lapset uskalsivat kertoa tarinansa ja pitivat minua

turvallisena aikuisena jolle nama asiat voi kertoa.

6.4.1 Sadutuksen perusmalli

Tassé luvussa esitetddn sadutuksen perusmalli. Vertailun vuoksi seuraavassa luvussa
6.4.2 esitetadn sadutuksen malli erityistd tukea tarvitseville, joka on syntynyt tdman

opinnéytetyon toimintatuokioiden avulla.

e ”Kerro minulle tarina. Saat itse valita aiheen.

e Mindi kirjaan tarinasi juuri sellaisena kuin sind sen minulle kerrot.

e Lopuksi luen tarinasi sinulle ja jos haluat, niin voit muuttaa tai korjata sitd.
(Karlsson 2003, 10)”
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6.4.2 Sadutuksen malli erityista tukea tarvitseville

e Katso kuvia késiteltavasta aiheesta
e Min& ohjaan alustuksen aiheeseen (esimerkiksi lyhyt leikki, runo tai kirja)
e Tarkaste kuvia tarkemmin
e Kerro minulle tarina apukysymysten avulla (hyva maara kolme kysymysta)
e Tunnemittari, mika tunne sinulle tulee késitellysta aiheesta?
e Miné kerron mité olet kertonut. Tarvittaessa voit korjata kertomustasi.
e Kerro minulle koko kerran fiilis” fiilismittarin avulla. Aluksi fiilisten” ker-
taus.
Apuna sadutuksessa erityista tukea tarvitsevien lasten sadutusmallissa kaytetaan tuki-

viikkomia ja kuvia, tunne- ja fiilismittareita ja kuvastruktuuria.

Tama malli on tarkoitettu nimenomaan asioiden késittelyyn, joka on suunniteltu en-
nalta, toki ehka lyhyellékin varoitusajalla pystyisi toteuttamaan sadutusta tdman mallin
mukaisesti esimerkiksi piirtdméall4 itse kuvat ja ottamalla alustukseksi oman kertomuk-
sen kyseisesta aiheesta. Liséksi tdman mallin lisdksi on hyva olla k&ytéssa tunne- ja
fiilismittarit, strukturointimittari (josta lapsi hahmottaa missé kohden ollaan menossa ja

mité on vield kasiteltavand) seké kuvakortteja sadutusosuuteen.

7 POHDINTA

Sain mielesténi selvitettyd hyvin suunnittelemieni ja ohjaamieni toimintatuokioiden
avulla voisiko sadutusmenetelma& kehittamalld saada menetelmé, jota voisi kéyttéaa eri-
tyisté tukea tarvitsevien lasten parissa tydskentelyssa. Toimintatuokioiden avulla syn-
tynyt menetelma osoittautui toimivaksi tyoskentelytavaksi erityista tukea tarvitsevien
lasten kanssa. Toisaalta tydskentelytapa sopii myos kaikkien lasten kanssa tydskente-
lyyn erittain hyvin. Tdman menetelman avulla lapsella on mahdollisuus tulla kuulluksi
ja ymmarretyksi entista paremmin. Mielestani menetelma toimii erityista tukea tarvit-
sevilla lapsilla parhaiten nimenomaan tutun aikuisen kanssa ja niin, etta ké&sitelty asia
on suunniteltu etukéteen. Hyvélla suunnitella on positiivinen vaikutus tulokseen, koska

silloin on mahdollisuus miettid, mitk& kuvat selkeyttéisivat lapselle aiheen, mika toimisi
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hyvang alustuksena, mitka olisivat olennaisimmat asiat joita menetelmén avulla halu-

taan selvittaa ja miten liittdé tunne- ja fiilismittarit aiheen késittelyyn.

Parhaita tuloksia opinndytetyon toimintatuokioiden aikana oli huomata lasten muutos
projektin aikana. Erés projektiini osallistunut tukilapsi, joka oli muilla toimintakerroilla
vastannut pikaisesti vain muutamalla sanalla sadutusosiossa esitettyihin kysymyksiin.
Viimeisessa toimintatuokiossa tdma lapsi kuitenkin kertoi pitkdn kertomuksen siité,
mit4 han tekee yhdessé perheensd kanssa. Lapsen kertomus meni seuraavasti ”Leikin,
syodaan, illalla syddaan aina yhdessa, kun iskalla menee iltaan asti. Aamullakin (tar-
koitti yhdessa syomistd). Kaupungissa mennaan lelukauppaan. Méa oon ostanu siita toi-
sesta lelukaupasta sen lelun ihan omilla rahoilla. Kdiydddn vield ... (paikka jota en tun-
nistamisen vuoksi voi mainita) ja sitten vield kaupassa ja sitten ldhdetddn pois.” Kirsi
kertoi, ettd “Isdn kanssa kaupassa ostamassa karkkia, pienid lampaita kdyn katsomassa
isan kanssa, leikin siskon kanssa.” Karlsson on vuonna 2000 todennut, ettd Sadutus on
antanut rohkeuden monelle ujollekin lapselle kertoa tarinaa tai ehka itselle merkityksel-
listd asiaa. Karlssonin (2003, 10) mukaan sadutus on ennen kaikkea vastavuoroiseen
toimintakulttuuriin johdattaleva menetelmé, jonka avulla myos lapset ja nuoret saa hel-
pommin aanensé kuuluviin. Sadutuksen tarkoituksena ei ole olla opetusmenetelma, sen

tarkoituksena ei opettaa kirjoittamista, lukemista eiké itsensa ilmaisua.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Olen huomioinut eettisyyden ja luotettavuuden koko opinnaytetyénprosessin ajan. Eet-
tisyyden huomioin sopimalla yhteistydkumppanin kanssa opinnaytetyon tekemisesté jo
hyvissa ajoin, jo ennen ideapaperin esitystd. Sen jalkeen, kun olin esittdnyt seminaarissa
opinndytetyon suunnitelman hain kunnan varhaiskasvatuspalveluiden esimiehelta tut-
kimusluvan opinnéytetydn toteuttamista vasten. Samaan aikaa pyysin luvan myas nii-
den lasten vanhemmilta, joiden halusin osallistuvan opinndytety6ni toiminnalliseen osi-
oon. Opinndytetyon yhteistydkumppanin kanssa sovimme heti alussa, ettei opinnayte-
tyon kirjallisissa osuuksissa, ideapaperissa, suunnitelmassa ja raportissa mainita, mista
kunnasta ja paivakodista on kyse. Tahén pdddyimme sen vuoksi, ettd opinnaytety6honi
osallistuneet lapset eivat tulisi tunnistetuksi. Tama tietenkin osaksi muutti hieman alku-
perdisia suunnitelmiani, joiden ajatuksena oli esimerkiksi teoreettisessa viitekehyksessa
avata lasten vasuun Kirjattuja tavoitteita. Tietenkin olisin joka tapauksessa kirjannut ne

nimettémand, mutta vaarana olisi kuitenkin ollut, ettd lapset olisi tunnistettu, mikali
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kunta ja pdivakodin nimi olisi ollut opinnéytetyossani julkista tietoa. VValokuvasin osit-
tain opinndytetyoni toiminnallisen osuuden toimintatuokioita, joten niissakin minun
taytyi olla tarkkana, ettei valokuvista ndy lapsia tai lasten nimid. Rajasin valokuvat niin,
ettd ainoastaan mind ja toimintatuokioissa kayttdmani materiaali ndkyvat niissé. Toi-
mintakerroista minulla on ollut muistiinpanoina kertomukset, jotka lapset toteuttivat sa-
dutusmenetelmén avulla sekd omat muistiinpanot toimintatuokioiden aikana tekemis-
tani havainnoista. Namé& muistiinpanot tuhosin raporttiin kirjaamisen jélkeen poltta-
malla, jolloin kaikki opinnédytetyohon liittyvé arkaluontoinen tieto ei ole kenenkaén ul-

kopuolisen saatavilla.

Eettisyyden huomioimisen olen muistanut myds opinndytetyon raporttia laatiessani.
Olen kirjannut kaikki lahteet sek& raporttiin lahdeviitemerkint6ina ettd lahdeluetteloon
oikeaoppisesti. Lahteita olen pyrkinyt kayttamaan mahdollisimman monipuolisesti ja
lagjasti. Olen Kiinnittdnyt huomiota koko opinnéytetyoprosessin ajan myos sen luotet-
tavuuteen. Lahteita valitessani Kiinnitin huomiota tiedon luotettavuuteen ja oikeellisuu-
teen. N&m4 asiat varmistin valitsemalla lahteet luotettavista ja tunnetuista julkaisuista.
Kéytin pééasiassa vain korkeintaan kymmenen vuotta vanhoja lahteitd. Osa kayttamis-
tani lahteista olivat jopa vuodelta 2000 tai 2000- luvun alkupuolelta, mutta arvioiden
naiden lahteiden olevan siitd huolimatta luotettavia lahteitd. Kaytin tydssani seka inter-

netisté ettd kirjallisuudesta, jolloin lahteet ovat monipuolisemmat.

7.2 Ammatillinen kasvu ja hyddynnettavyys

Opinndytetyoni aihe oli todella mielenkiintoinen ja seka tietylla tavalla ajankohtainen,
koska sadutusmenetelmén avulla lapsen osallisuus korostuu myds erityisté tukea tarvit-
sevilla lapsilla. Lapsen osallisuutta painotetaan myos uudessa varhaiskasvatussuunni-
telmassa. opinndytetydprosessin ansiosta sain paljon uutta tietoa sadutusmenetelmésta
seké erityisen tuen tarpeesta seka siihen liittyvista asioista. Osa asioista, kuten puhetta
korvaavat ja tukevat kommunikointikeinot olivat minulle ennestéan tuttuja, mutta sain
syvennettyé tietoutta niistakin ja ennen kaikkea opin kayttdmaan niita ohjaustilanteissa.
Toimintatuokioita suunnitellessa opin sen, kuinka tarkedd huolellinen suunnittelutyo
on. On itsekin paljon helpompi ohjata tuokiota, jonka on kunnolla suunnitellut, aikatau-
luttanut ja on varma siitd mita tekee, kuin jos suunnittelutyo olisi tehty puolihuolimat-
tomasti. Sain myos todella paljon arvokasta kokemusta ryhménohjauksesta ja siind huo-

mioitavista asioista. Kasvoin ammatillisesti todella paljon koko opinndytety0prosessin



39

aikana ja sain erittdin paljon arvokasta tietoa ja taitoa tulevaisuuteen tyéskennellesséni

paivakodin lapsiryhmassa.

Aloitin opinnéytetyoprosessin helmikuussa vuonna 2016, jolloin tuntui, ettd helposti
saan tehtyd opinnaytetydon marraskuuhun mennessa valmiiksi. Olen kuitenkin saanut
huomata, ettd tyoskentelyn ohessa opiskelu vaatii todella paljon ja opinnédytetyon teke-
minen on tuntunut valilla todella raskaalta, kun olen tehnyt sitd yksin. Toisaalta aika-
taulujen yms. vuoksi on ollut helpottavaa, ettd on saanut tehd& opinnéytety6td omaan
tahtiin, mutta toisaalta taas valill4 olisin kaivannut kaveria, jonka kanssa olisi voinut

miettid, kuinka edeta prosessissa.

Taman opinndytetyon tekeminen on ollut kaiken kaikkiaan todella antoisaa ja mielen-
kiintoista. Aihe oli todella hyva valinta ja toisaalta taas huomasi, ettd aina voi myos
aiempaa osaamista hyddyntad. Oli todella mukava yhdistaé opinnaytetydssa itselle uu-
sia asia sadutus ja tutumpi asia erityisen tuen tarve. Opin kuitenkin lisaa myos erityisen
tuen tarpeesta ja siitd mik& on hyva tapa toimia erityisté tukea tarvitsevien lasten kanssa.
Siitd on ollut ihan konkreettisesti hyotyd, koska talla hetkelld suoritan syventavaa tyo-
harjoittelua eradssa paivakodissa, jossa on myds erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Olen
kokeillut heidan kanssaan opinndytetydnprosessin aikana oppimiani toimintatapoja ja
ne ovat toimineet kdytdnngdssa todella hyvin. Olen tyytyvdinen koko tekemdani opin-
néaytetyohon, mutta ehka jatkossa osaan olla vield tarkempi esimerkiksi lahteiden han-

kinnassa ja osaisin kayttaa niitd monipuolisemmin.

Miné toivon opinnéytetyoni rohkaisevan mahdollisimman monia, niin varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisia kuin vanhempiakin, kéyttdmaan sadutusmenetelmaa erityista tukea
tarvitsevien lasten kanssa. Sadutusmenetelméaé voisi kehittaa viela eteenpdin ja ottaa se
toimintavalineeksi esimerkiksi péivakodeissa ja kouluissa. Toisaalta voisi olla mielen-
kiintoista tehda tutkimus, jossa selvitettdisiin kuinka monessa paivékodissa taalla It —
Suomen alueella kaytetddn sadutusmenetelmaé lasten kanssa ja onko siitd muodostunut
joitain omia toimintatapoja, erilaisia kuin sadutusmenetelma on alun perin ollut. Toi-
saalta tarvetta voisi olla myds menetelmélle, jota voisi kdyttd4 spontaaneissa arjen ti-

lanteissa, jolloin suunnitteluty6ta ei ehdi tekemé&éan.
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LIITE 1.

Kirje ja lupahakemus perheille

Tervehdys koteihin!

Taydennén téalla hetkelld aiempia sosionomi (AMK) opintojani Mikkelin ammattikor-
keakoulussa lastentarhanopettajan opinnoilla. Olen parhaillaan k&dynnistaméssa opin-
naytety6téni, jossa tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa paivakodin xx ryhméssa sa-
dutusprojekti. Sen tarkoituksena on kehittad sadutusmenetelmaa, niin, etta sité voitai-
siin kayttaa erityisté tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskenneltdessa menetelméné
késitella erilaisia asioita. Tarvitsen projektiin mukaan my®s ns. tukilapsia. Opinnayte-
tyosséni jarjestan 4 toimintatuokiota kesakuun 2016 aikana.

Sitoudun noudattamaan hyvié tutkimuseettisia periaatteita liittyen aineiston kerdami-
seen, séilyttdmiseen ja salassapitosaannoksiin. Keréattava aineisto on luottamuksellista.
Opinnéaytetyosta kirjoittamassani loppuraportissa en mainitse paivakodin nimeé enké
paikkakuntaa. En mainitse myéskaan mitaén lasten tietoja, josta he voisivat olla tun-
nistettavissa.

Toivon voivani toteuttaa sadutusprojektin xx paivékodissa, ja pyydankin teilta lupaa
lapsenne osallistumiselle sadutusprojektiin.

Kiitos!

Niina Lappalainen,

Sosionomiopiskelija

Mikkelin ammattikorkeakoulu

niina.lappalainen@edu.mamk_fi

Opinndytety6téani ohjaa Pdivi Niiranen- Linkama. Halutessanne voitte olla myds ha-
neen yhteydessa tyohon liittyvissa kysymyksissa (paivi.niiranen-linkama@mamk.fi
+358 40 848 6905).

Valitkaa alla olevista vaihtoehdoista teille sopivin ja merkitkaa se X-merkilla. Palaut-

takaa lomake Kurrekummun péivéakotiin viimeistdan 27.5.2016.

Lapsen nimi

Saa osallistua tuokioihin.

Paivays ja allekirjoitus
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LITE 2(1).

Lupahakemus Kunnalle
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Opiskelen Mikkelin ammattikorkeakoulussa sosionomi(AMK)-tutkintoon johtavassa
koulutuksessa. Haen kunnaltanne tutkimuslupaa opintoihini kuuluvan opinnédytetyon
tekemiseksi.
Opinnéaytetyoni on kehittamistyo, jonka tavoitteena on kehittaa sadutusmenetelmaa
niin, ettd sitd voitaisiin k&yttaa erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskennelta-
esséd menetelmand. Tarkoitukseni on jarjestaa nelja kertaa toimintaa pienryhmélle, jo-
hon osallistuu seka erityista tukea tarvitsevia lapsia seké ns. tukilapsia.
Pyydan talla lupalomakkeella lupaa
a) Jarjestad 4 kertaa pienryhméatoimintaa, jossa kasitellaan sadutusmenetelman avulla
erilaisia teemoja
b) hyodyntéa saamiani aineistoja ja havaintoja opinnédytetyoni raportoinnissa ja tulos-
ten esittdmisessd. Valmis opinndytetyo julkaistaan valtakunnallisessa Theseus-tieto-
kannassa, jossa raportti on vapaasti saatavilla. Opinndytetyon raportissa en mainitse
paivakodin nimed enkd paikkakuntaa, enkd myoskaan julkaise lapsista sellaisia tietoja,
joista heidat voisi tunnistaa.
Sitoudun noudattamaan hyvié tutkimuseettisia periaatteita liittyen aineiston keraami-
seen, séilyttdmiseen ja salassapitosédannoksiin. Keréttava aineisto on luottamuksellista.
Henkil6ita ei mainita loppuraportissa omilla nimillaan, ja mahdolliset suorat lainauk-
set tehdaén tavalla, josta tutkittavaa ei voida valittdmasti tunnistaa.
Osallistujat voivat halutessaan vetaytya tutkimuksesta miné ajankohtana tahansa. Pyy-

dén vield erikseen tutkimusluvan lapsilta sekd heidan vanhemmiltaan.



LITE 2(2).

Lupahakemus Kunnalle

Annan mielellani opinnéytetyostani lisatietoja.

Niina Lappalainen, sosionomiopiskelija, Mikkelin ammattikorkeakoulu
niina.lappalainen@edu.mamk_fi

Opinndytety6téani ohjaa Paivi Niiranen- Linkama. Halutessanne voitte olla myds ha-
neen yhteydessa tyohon liittyvissa kysymyksissa (paivi.niiranen-linkama@mamk.fi
+358 40 848 6905).

Tutkimusluvan myéntaminen
Annan Niina Lappalaiselle luvan keratd ja kayttaa tutkimusmateriaalia kohdissa a-c

mainituilla tavoilla.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimen selvennys
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