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Nékdvammaisten liiton yllapitaman nakévammarekisterin mukaan nakévammaiset nuoret
asuvat ikatovereitaan pitempaan lapsuudenkodeissaan. Nakovamma voi johtaa nuoren syr-
jaytymiseen. Itsendistymisen viivastymiseen vaikuttavat nakdvamman aste ja ymparistén
asenteet. Monen nakévammaisen nuoren mielesté itsenaistymisessa haastavaa on uusien
asioiden opettelu. Nuoren itsendistyminen tuntuu myds monesta vanhemmasta pelottavalta.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa nakévammaisille nuorille, heidan laheisilleen ja
heidan kanssaan tydskenteleville ammattilaisille opas omaan kotiin muuttamiseen. Oppaan
siséltdé on laadittu nakdvammaisten nuorten tarpeiden mukaan, ja sen tavoitteena on kan-
nustaa nuoria muuttamaan omilleen. Yhteistydkumppanina toimi Nakévammaisten liitto ry.
Opasta omaan kotiin muuttamisesta nakévammaisten nuorten tarpeisiin ei ole aiemmin
tehty, ja tarve sille tuli esille yhteistyékumppanin taholta.

Aineiston keruu toteutettiin sdhkoisesti ja vastauksia tuli 13. Kyselyn avulla hankittiin tietoa
siitd, mitd haasteita ja onnistumisia ndkdvammaiset nuoret ovat kokeneet omaan kotiin
muuttamisessa ja minkdalaista tietoa he toivovat oppaaseen. Kysely jasennettiin ICF-
luokituksen (International Classification of Functioning, Disability and Health) mukaan.

Kyselyn perusteella nakdvammaiset nuoret toivovat apua arjen pulmiin. Muilta saatu apu
nahtiin onnistumista tukevana asiana. Lapsuudenkodissa opitut taidot, oma rohkeus ja itse-
luottamus ovat olleet hytdyksi. Myos karsivallisyys, aika, vertaistuki, avustaja ja asioiden
hoitaminen omalla tavalla ovat auttaneet. Haasteiksi on koettu vieraassa ymparisttssa liik-
kuminen, kuljetuspalveluiden kanssa asioiminen, paperityot, seka etuuksien, liikkumistai-
donohjauksen ja apuvélineiden hakeminen. Kodinmuutostoihin liittyvat asiat on myds koettu
vaikeaksi selvittdd. Hyvan avustajan loytdminen ja pitka tydsuhde tdman kanssa on myos
koettu haasteelliseksi toteuttaa.

Kyselylla hankittiin arvokasta tietoa itsenaistymisesta. Opas itsendistyvélle ndkévammai-
selle nuorelle ei kuitenkaan kata nuoren eldman kaikkia osa-alueita ja tarvetta olisi myo6s
koulutukseen, opiskeluun, tydelamaan, harrastuksiin, vapaa-aikaan, sosiaalisten suhteiden
hankkimiseen, lahiymparistossa likkumiseen, julkisten liikennevélineiden kayttamiseen ja
apuvalineiden kayttamiseen liittyvalle oppaalle.

Avainsanat Nakdévammainen nuori, itsendistyminen, itsenaistyva nuori, toi-
mintaterapia, nuoret, oma koti, oma asunto
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According to the register of Nakévammaisten liitto, visually impaired young people live
longer than their peers in their childhood homes. Visual impairment can lead to marginaliza-
tion. The independence of young adults with visual impairments is dependent on the degree
of the visual impairment and environmental attitudes. Many young adults with visual impair-
ments face challenges in learning new tasks. Many of the parents are worried about their
child becoming independent.

The purpose of this study is to produce a guide for the visually impaired young adults, their
relatives and those working with them. The guide is prepared according to the needs of the
visually impaired young adults and its aim is to encourage young people to become inde-
pendent. The guide and the thesis was done in partnership with the Association for the Vis-
ually Impaired. There hasn’t been a guide for the visually impaired young adults, and the
need for it arose from our partner.

Data collection was carried out electronically and we received 13 answers. The survey in-
cluded questions about the challenges and successes visually impaired young people have
experienced in the process of moving to their own home and about the information they want
in the guide. The survey was categorized using the International Classification of Function-
ing, Disability and Health (ICF) model.

Based on the survey visually impaired young people hope for guidance related to everyday
tasks. Skills of independent living acquired at the childhood home, courage and self-confi-
dence help. In addition, patience, time, peer support, and assistants are helpful. The biggest
challenges are new environments, difficulties with transport services and applying for bene-
fits. Issues related to assistive devices and home modification also come up. Finding a good
personal care assistant can be a challenge.

The survey gave us valuable information for creating the guide. This guide does not cover
all aspects of the young people’s life and there is a need for other guides that include topics
such as education, study, work, hobbies, leisure, social relations, mobility, use of public
transport and the use of assistive devices.

Keywords visual impairments, becoming independent, occupational ther-
apy, young adults, own home, own apartment
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1 Johdanto

Itsendistyminen ja omaan kotiin muuttaminen on valtava elamanmuutos kaikille nuorille,
mutta viela enemman nuorille, joilla on asumista ja arjesta selviytymista vaikeuttamassa
nakévamma. Kehitysteorioiden mukaan nuoruuteen kuuluva kehityksellinen tehtéava on
saavuttaa itse hankittu autonomia eli itsendisyys seka muodostaa identiteetti eli kasitys
itsestaan. Jotta nuori selviytyisi naista kehitystehtavista, vaaditaan hanelta osallistumista
eli osallisuutta elaméan eri osa-alueisiin. Nakévammaiset nuoret itsendistyvéat muita nuo-
ria vanhempana, ja ndkbvamma voi johtaa nuoren syrjaytymiseen. Nakévammaisen
nuoren itsendistymisen viivastymiseen vaikuttavat usein nakdvamman aste, nuoren
omat asenteet ja erityisesti nuoren kasvu- ja muulta ymparistolta saatu tuki ja toimin-
taymparistd asenteineen. Monen nakévammaisen nuoren mielesta itsenaistyminen on

haasteellista, koska on niin paljon opettelemista. (Salminen 2013.)

Nakdévammaisen nuoren itsendistyminen tuntuu myés monesta vanhemmasta vaikealta
ja pelottavalta. Vanhemmat ovat huolehtineet lapsesta vuosien ajan, ja itsenaistymisvai-
heessa huoli nuoren selviytymisesta ja parjagdmisesta on suuri. Seka nuoret etta van-
hemmat tarvitsevat tietoa muuttoon liittyvista asioista, mutta tieto on hajallaan monissa
eri lahteissa ja etsiminen on ty6lastd. Kodista irtaantumisvaiheessa kaivataan usein
my06s rohkaisua ja kokemuksia siitd, ettd muutkin samassa tilanteessa olevat ovat sel-
vinneet. (Pinquart — Pfeiffer 2011.)

Opinnaytetydbmme on monimuotoinen opinnaytetyo, johon kuuluu tutkimuksellinen osuus
ja opas nakdvammaisille nuorille. Opinnaytetydssa vastataan tutkimuskysymyksiin: Mita
haasteita ja onnistumisia liittyy omaan kotiin muuttamiseen ndkévammaisten nuorten
keskuudessa? Minkalaista tietoa he toivovat oppaaseen? Oppaan siséaltd kootaan nako-
vammaisten nuorten vastausten avulla, eli siihen liitetdan tietoa ja linkkeja, jotka nuoret

kokevat tarpeellisiksi omaan kotiin muuttamisen yhteydessa.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat

2.1 Aiheen syntyminen

Yhden opinnaytetyon tekijan tydsuhde Nakdvammaisten liitossa oli lahtékohtana tyoela-
mayhteistybkumppanin l16ytymiselle. Opinnaytetydn ideointi alkoi ensin sdhkpostin va-
lityksella. Aihetta ei ollut vield tassa vaiheessa rajattu mitenk&an, vaan ajatus opinnay-
tetydstad nakdvammaisuuteen liittyen oli vasta herannyt. Idea alkoi kehitty& kunnolla alue-
sihteerin ja nuorisotoiminnan suunnittelija Teemu Ruohosen kanssa jarjestetyssa tapaa-
misessa, jonka lopuksi paatettiin tarttua tarke&én aiheeseen ja ideaan oppaasta nako-

vammaisille nuorille liittyen itsendiseen elamaan.

Tybelaman yhteistybkumppaniksi lupautui Teemu Ruohonen. Yhteydenpito toteutettiin
sahkoOpostitse ja tapaamisia jarjestettiin nakdvammaisten palvelukeskus liriksen tiloihin.
Mukana projektissa oli myos Susanna Halme, jolta saatiin jo opinndytetyon alkuvai-
heessa omillaan asuvan ndkévammaisen nuoren nakokulmaa tyéhdn ja jatkossa apua
esimerkiksi kyselyn tyostdmisessd. Susanna Halmen kokemusasiantuntijuutta hyddyn-
nettiin myds oppaan tydstamisessa. Susanna lupautui haastateltavaksi opasta varten ja
antoi luvan julkaista haastattelun oppaassa kannustavana esimerkkind muille nuorille.
Haastattelu toteutettiin Susannan omassa kodissa ja tdmé& mahdollisti monen arjen asian

havainnollistamisen k&ytanndssa.

2.2 Opinnaytetydn tarpeen kuvaus ja perustelu

Nakdévammaisia nuoria tutkineiden Pinquartin ja Pfeifferin (2011) mukaan monet nako-
vammaisten nuorten vanhemmat suojelevat lapsiaan ja tekevat lilkaa heidan puolesta
asioita. He korostavat tutkimustuloksissaan sité kuinka tarke&a on rohkaista nakévam-
maisia nuoria omatoimisuuteen ja tukea heidan itsendistymista. (Pinquart — Pfeiffer
2011: 96-107.) Opinnaytetyon liitteena oleva opas on véline tahan tarkoitukseen; roh-
kaisemaan nakdvammaisia nuoria irtautumaan vanhemmistaan ja helpottamaan valta-

vaa elamanmuutosta nuoren muuttaessa omaan asuntoon.

Nakovammaisten Liitto ry yllapitad ndkdévammarekisterid, joka on Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) valtakunnallinen henkilérekisteri. Rekisteri on lakisaateinen ja se



on toiminut jo 30 vuoden ajan. Rekisteri siséltaé perustiedot noin 50 000: sta nakdvam-
maisesta, joista 18 387 oli elossa olevia 31.12.2014. Nakévammaisten liitto julkaisee
nakévammarekisterin vuosikirjaa ja laajempi laitos julkaistaan joka viides vuosi. Seu-
raava laajempi laitos ilmestyy 2016 syksylla vuoden 2015 aineiston pohjalta. Opinnayte-
tydssa viitataan syyskuussa 2015 ilmestyneeseen vuosikirjaan 2014, johon on koottu

sosiaalista asemaa koskevia tietoja vuodelta 2010. (Ojamo 2015: 5.)

Nakovammarekisterin mukaan kaikista rekisterin nakvammaisista 15-24 -vuotiaita nuo-
ria on 790 eli 4,3 % ja 25-34 -vuotiaita nuoria aikuisia 786 eli 4,3 %. 18-39 -vuotiaita on

yhteensé 1785 eli 9,7 % kaikista rekisterin ndkévammaisista. (Ojamo 2015: 19.)

Opinnaytety6n kannalta kiinnostavaa on rekisterissa oleva tieto nuorten ja nuorten ai-
kuisten sosiaalisesta asemasta. Alle 14- vuotiaista nakdvammaisista on perheessa lap-
sen asemassa 95,7 %, 15-24 -vuotiaista 74,2 % ja 24-44 -vuotiaista 17,2 %. (Ojamo
2015: 41.)

Rekisterdityjen nakdvammaisten perheasema v 2010
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Kuvio 1. Rekisterdityjen nakdvammaisten perheasema vuonna 2010. (Ojamo 2015.)



Verrattaessa nakdvammarekisterin tietoa ndkdvammaisten nuorten sosiaalisesta ase-
masta koko vaestoon voidaan todeta ndkdvammaisten nuorten asuvan ikatovereitaan
pitempé&én kotona lapsen asemassa sen sijaan ettd he aloittaisivat itsendisen elaman
omassa kodissa (Ojamo 2015: 42). Nakévammarekisterin tutkimuspaallikkoé Matti Ojamo
esitti verkostopaivilla ndkdvammaisten toiminta- ja palvelukeskus liriksessé 8.-9.1.2015
esitelman Nakévammaisen nuoren koulutuspolku ja itsenaistyminen nakévammarekis-
terin seurantatutkimuksissa. Esitelman lopussa han esitti nuorten asemaan liittyvia ky-
symyksia, joista yksi oli: Miten kodin piiristé irrottautumista voidaan tukea? Ojamo esitti
myo0s, ettd saadaksemme vastauksia esimerkiksi edellda mainittuun kysymykseen tarvi-

taan laadullista tutkimusta. (Ojamo 2015.)

Opinnaytetydémme aihe vastaa osittain Ojamon esittamaan kysymykseen nuorille suun-
natun oppaan kautta. Oppaan tarkoitus on olla yksi keino tukea ndkévammaisia nuoria
itsendistymisvaiheessa, ja tarkoitus on tehda oppaasta kannustava ja rohkaiseva muun
muassa tapausesimerkin avulla. Opinnaytety6ssa tehddan myoés laadullista tutkimusta
kyselylomakkeen avulla, jolla kartoitetaan sita, mita ndkévammaiset nuoret pitavat haas-
tavana omaan kotiin muuttamisessa ja minkalaista tietoa oppaaseen halutaan. Talla laa-

dullisella tutkimuksella hankitaan hyvin tarkeaa tietoa nuorten itsenaistymisprosessista.

Opinnaytetyolla on myds merkittava rooli tekijéilleen kasvamisprosessissa toimintatera-
peuttiopiskelijasta oman alansa ammattilaiseksi ja osaajaksi. Toimintaterapeutin tydhon
kuuluu selvittda asiakkaan haasteet, jotta voi tietdd miten tukea asiakasta osallistumaan
hanelle mielekkaaseen ja tarkeaan toimintaan. Opinnaytetydssamme kartoitetaan millai-
sia haasteita ja esteitd nakdvammaisilla nuorilla on liittyen itsenaistymiseen ja tdaméan

kautta voidaan l6ytaa keinoja nuorten tukemiseksi.

2.3 Aiempia aiheeseen liittyvia kehittdmishankkeita ja tutkimuksia

Nuorisoasuntoliitto NAL on julkaissut Nuorten asunto-opasta vuodesta 1987 lahtien. Op-
paan nykyinen nimi on Omaan kotiin - opas itsendistyvélle nuorelle. Opas on saatavilla
netissa tai sen voi tilata painettuna versiona. Opas siséltaa paljon tietoa vuokra-asumi-
sesta, omistus- ja asumisoikeusasumisesta ja asumisen tukipalveluista. Siita 10ytyy
myds vinkkeja kaytannodn asioihin omassa kodissa, kuten siivoukseen ja kodinhoitoon.
(Nuorisoasuntoliitto 2015.) NAL: n oppaasta poiketen opinnaytetyéhémme liittyva opas
pyritdéan tekemaan nakdvammaisnakokulmasta ja painottaen niita asioita, joita nakévam-

maiset nuoret sen sisalloksi toivovat ja pitavat tarkeina.



Marttojen nettisivuilta [0ytyy omaan kotiin muuttavalle nuorelle aikuispakkaus- vinkkilista,
joka sisaltdd muuttajan muistilistan, tietoa ja ohjeita seuraavista aihealueista: raha-asiat,
keittio, silvouskomero, roskis, pyykkitupa, kodin tekstiilit, tydkalupakki ja ensiapukaappi
(Marttaliitto 2015). Marttojen vinkkilistasta on apua, kun hahmotellaan oppaan sisaltoa.
Sen avulla kootaan asioita, jotka liittyvat omaan kotiin muuttamiseen kaikilla nuorilla, ei

ainoastaan nakdvammaisilla nuorilla.

Nakovammaisten keskusliitto ry (nykyisin Nakévammaisten liitto ry) toteutti vaikeavam-
maisten nuorten kuntoutuksen kehittamishankkeen (Vake) vuosina 2011-2012. Hank-
keen nimi oli Meikélaista metsastamassa ja siihen osallistui 7 ndkévammaista nuorta
ialtdan 16—21 vuotta. Hankkeen lahtdkohtana oli tieto siitd, ettda nakdvammaisilla nuorilla
on pienet sosiaaliset verkostot ja vahan ystavyyssuhteita. Hankkeelle asetettiin kolme
perustavoitetta: nuoren itsendinen hyva elama, toimivan alueverkoston luominen seka
nuoren osallisuus ja vastuullisuus omasta elamastaan. Hankkeeseen kuuluva kuntoutus
perustui ndihin ja nuorten asettamiin omiin konkreettisiin tavoitteisiin. Toimintaterapeutin
tekeman COMP- arvioinnin pohjalta laadittiin nuorille GAS-tavoitteet. Nuorten tavoitteista
ja asioista, joita kuntoutuksessa harjoiteltiin, monet liittyvat itsenaiseen elamaan ja siten
my0s opinnaytetybhomme. Téllaisia asioita ovat esimerkiksi maksupaatteella maksami-
nen kaupassa ja kahvilassa, itsenainen kauppa-asiointi, lahiymparistdssa liikkuminen,
julkisten liikennevélineiden kayttaminen, apuvalineiden kayttaminen, ruoanlaitto, vaate-
huolto eli pyykinpesu ja viikkaus ja kengannauhojen solmiminen. Nuorten kanssa kaytiin
lapi myo6s sosiaaliturvaan ja itsendiseen elamiseen liittyvia asioita kuten asunnon muu-

tostdita ja avustajan hankkimista. (Nakévammaisten keskusliitto ry 2012: 9-10.)

Opinnaytetyohomme liittyen olemme kiinnostuneita erityisesti siitd, mita hankkeeseen
osallistuvat 7 nuorta pitivat tarkeiné itsendiseen elamaan liittyvien taitojen suhteen.
Omassa tygssamme rajataan pois hankkeeseen liittyvét sosiaalisiin suhteisiin ja vuoro-
vaikutustaitoihin liittyvat asiat sekd koulutus- ja tyOasiat ja keskitytaan itsendiseen asu-
miseen liittyviin aihealueisiin. Oppaasta tulisi liian paksu ja tydlas lukea, jos siihen koot-
taisiin asioita kaikkeen ndk6vammaisen nuoren elamaan liittyvaa. Teimme rajauksen yh-
teistydssa yhteistyokumppanimme kanssa ja totesimme omaan asuntoon muuttamiseen

littyvan oppaan vastaavan tamanhetkisiin tarpeisiin ja opinndytetydmme resursseihin.

Nakoévammaisuuteen liittyvid ammattikorkeakoulujen opinnaytetdita on tehty paljon. Na-

kékulmana niissa on ollut ammattilaisten ohjeistus nakévammaisen kohtaamiseen, on



kartoitettu nakdvammaisten tyollistymista, kuvattu heikkonakodisen kuntoutuspolkua, sel-
vitetty ndkévammaisten kokemuksia monista eri asioista esim. Helsingin julkisesta liiken-
teestd, kartoitettu esteettomyytta jne. Nakdvammaisten lasten arjen toimintoihin osallis-
tumisen tukemisesta on tehty opinnaytetyd vuonna 2012 ja ndkévammaisiin nuoriin liit-
tyen on kartoitettu nuorten toiveita vapaa-aikaan ja harrastustoimintaan liittyen, kehitetty
nuorten soveltavaa liikuntaa jne. (Theseus.fi.) Yhtd&n meidan opinnaytetyén nakokul-
maan liittyvaa opinnaytetyota ei Theseuksesta I6ytynyt. Myoskaan nakdvammaisille nuo-

rille ei ole olemassa omaa opasta.



3 Teoreettinen viitekehys

3.1 Yleista nakbvammaisuudesta

Nakdévammaisuus tarkoittaa sitd, ettéd nakokyvyn alentumisesta on henkildlle huomatta-
vaa haittaa jokapaivaisissa toiminnoissa. Useat tekijat esimerkiksi se, minka ikaisena
nakévamma on alkanut, miten kauan henkilé on elanyt ndkévamman kanssa ja millainen
hanen psyykkinen sopeutumiskyky ja uusien asioiden omaksumiskyky ovat, vaikuttavat
siihen millainen nakdvamman aiheuttama haitta on. Liséksi elamantapa, nakokyvylle
asetetut vaatimukset yksilo- ja yhteiskuntatasolla sek& ymparistotekijat vaikuttavat na-
kévamman aiheuttamaan haittaan. Se minkalaista nakokykya yhteiskunta vaatii, vaikut-
taa nakdvammaisuuden rajaamiseen. Esimerkiksi visuaaliset opasteet ja automaatit li-
saavat nakévammaisuutta, koska ne vaikeuttavat arjesta suoriutumista. Nakdvammai-
suuden raja on sopimusasia. On vain paatetty mista nakdvammaisuus alkaa, missa koh-
dassa heikkonakdisyyden raja kulkee ja missa kohdassa heikkondkoéisyys on sokeutta.
Jos nabn heikentymisesta aiheutuneet haitat on korjattavissa silma- tai piilolaseilla, ei
ole kyse ndkdvammaisuudesta. Maailman Terveysjarjestélla (WHO) on suositus néko-
vammaisuuden madrittelyyn, mutta tata suositusta ei kayteta kaikissa maissa. Suomen

nakévammarekisteri noudattaa kuitenkin tata suositusta. (Ojamo 2015.)

WHO:n luokituksessa heikkonékdinen kuuluu luokkaan 1 heikkonékdinen tai luokkaan 2
vaikeasti heikkonakdinen. Heikkonéakdisen henkilon paremman silman nadntarkkuus on
lasikorjauksen jalkeen alle 0.3. Sokeat henkil6t kuuluvat luokkiin 3 syvasti heikkonakoi-
nen, 4 lahes sokea tai 5 taysin sokea. Sokean henkilén paremman silman naéntarkkuus
on luokituksen mukaan lasikorjauksen jalkeen alle 0.05 tai silmén nakodkentan halkaisija
on alle 20 astetta. (Ojamo 2015.)

Suomessa terveydenhuollon vastuulla olevan apuvalinehuollon ja kuntoutusohjauksen
piiriin kuuluvat ne ndkévammaiset, jotka kuuluvat WHO:n maaritelman mukaisiin luok-
kiin. Myds nakévammaisyhdistykset kayttavat samaa maaritelmaa kriteerina jasenyy-
delle. Kelan harkinnanvaraisten palvelujen piiriin kuuluvat taas on valittu omien kriteerien
perusteella. Liséksi kunnilla on omat ndkévammaisuuden maaritelmansa, joita ei maari-

telld visuksen tai nakokentén vaan palvelujen tarpeen mukaan. (Ojamo 2015.)



3.2 Nuoruus elamanvaiheena ja nuoruuden kehitystehtavat

Nuoruutta voidaan pitaa tietynlaisena siirtymavaiheena lapsuudesta aikuisuuteen. Nuo-
ruuden voidaan katsoa alkavan noin toisen elinvuosikymmenen alusta ja paattyvan noin
kolmannelle vuosikymmenelle. Nuoruuden kestoa ei voi tarkkaan maaritelld, silla se
vaihtelee yksilollisesti. Nuoruus on mahdollista jakaa varhaisnuoruuteen (11-14 -vuoti-
aat), keskinuoruuteen (15-18 -vuotiaat) ja myohaisnuoruuteen (19-25 -vuotiaat). Nuo-
ruuden aikana ihminen kehittyy fyysisesti aikuiseksi, nuori oppii keskeiset yhteiskunta-
taidot ja valmiudet, itsenéistyy lapsuuden perheestdén, valmistautuu aikuiselaman roo-
leihin ja muodostaa itsestaan kasityksen taman tapahtumankulun pohjalta. Eriksonin
identiteettiteoriassa nuoruus kuvataan kriiseina ja niiden ratkaisemisena. Yhteiskunnan
haasteet ja vaatimukset pakottavat nuoren tekeméaén valintoja ja paatoksia tulevaisuutta
varten. Kyse on kriiseista eri elamanalueilla, niiden ratkaisemisesta ja sitten sitoutumi-
sesta valintoihin. Tama johtaa aikuiselaméan roolivalintoihin ja siten kehittyy nuoren mi-
naidentiteetti. (Nurmi 1998: 256257, 262.)

Havighurst on kuvannut nuoruutta kehitystehtdvien kautta. Kehitystehtavat koostuvat
erilaisista yksiloon tietyssé elamanvaiheessa kohdistuvista normatiivisista odotuksista.
Nuoruuden kehitystehtavid on kahdeksan: uusien suhteiden luominen samaa ja eri su-
kupuolta oleviin ikatovereihin, sukupuoliroolin omaksuminen, oman fyysisen olemuksen
hyvaksyminen, emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja muista ai-
kuisista, avioliittoon ja perhe-elamé&én valmistautuminen, valmistautuminen tyéelamaan,
ideologian tai maailmankatsomuksen kehittdminen ja sosiaalisesti vastuullisen kayttay-
tymisen omaksuminen. (Nurmi 1998: 259.)

Nuoruusian kehitysta ohjaavat monet biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskun-
nalliset tekijat. Biologinen kehitys muuttaa yksilon suhdetta itseensa ja ympéaristoonsa,
luo uusia haasteita ja valmiuksia ohjata omaa elamaa. Liséksi esimerkiksi nuoren ajat-
telu muuttuu abstraktimmaksi, ja ikatovereiden palautteesta tulee aiempaa tarkeam-
paa. Nuori ohjaa omaa elamaansa tekemalla erilaisia valintoja ja samalla han muodos-
taa kuvaa itsestaan. Oman eldman ohjausta rajoittavat tai tukevat yksiloon itseensa liit-
tyvat tekijat, kuten kyvyt, temperamenttipiirteet ja aiemmat kokemukset seka ympéristo-
tekijat, kuten yhteiskunta, kulttuuri ja ympariston tarjoamat toimintamahdollisuudet. Nuori
muodostaa tavoitteita ja niiden toteutuminen tai toteutumattomuus vaikuttaa merkitta-
vasti nuoren tyytyvaisyyteen ja hallinnantunteeseen. Kun nuori onnistuu ikasidonnaisten

haasteiden kohtaamisessa, h&n luo pohjaa mydnteiselle mindkuvalle ja identiteetille.



Epéaonnistumiset voivat johtaa kielteiseen mindkuvaan ja huonoon itsetuntoon etenkin,
jos nuori kokee epéonnistumisen johtuvan omien kykyjensé puutteesta. Nuoren miné-
kuva ja itsetunto vaikuttavat siihen, mihin suuntaan ja miten nuori ohjaa omaa ela-
maansa. (Nurmi 1998: 261-268.)

3.3 Nakdvammainen nuori ja itsendistyminen

Nakdévammainen nuori elaa yleensad kauemmin lapsuutta ja nuoruutta seké kokee nuo-
ruuden asioita eri tahdissa muihin ikatovereihin verrattuna (Salminen 2013: 3). Nako-
vammaisen nuoren fyysinen ika ei valttamatta siksi vastaa nuoren kehitystasoa (Nako-

vammaisten keskusliitto 2012: 29).

Nakdvammaa voidaan pitaéa nuorelle syrjaytymisrisking, silla nakdvammaisten nuorten
sosiaalinen osallistuminen on vahaisempaa kuin ikatovereilla. Lisaksi ystavystyminen ja
sosiaalisten suhteiden luominen on vaikeampaa. Esimerkiksi ikatoverit eivat hyvaksy na-
kévammaista niin helposti joukkoonsa kuin nékevan, mikd vaikuttaa kielteisesti nako-

vammaisen mindkuvaan. (Salminen 2013: 3.)

Nakdévammainen nuori miettii tulevaisuuttaan ndkévammastaan kasin. Han pohtii miten
nakévamma vaikuttaa esimerkiksi tulevan opiskelu- tai tydpaikan valintaan seka seurus-
telusuhteen aloittamiseen. Nuoruuteen kuuluu myds halu olla samanlainen muiden nuor-
ten kanssa. Se puolestaan ei tue esimerkiksi apuvalineiden kayttda. Nakdvammaisen
nuoren identiteettid on erityisen tarkeda tukea. Nuorella saattaa olla myds taustalla op-
pimisvaikeuksia, jos nakétilannetta ei ole ajoissa osattu ottaa huomioon. Erityisesti heik-
koné&kadisilla nuorilla saattaa olla vaikeuksia muodostaa kasitystd omista vahvuuksista,
taidoista ja rajoitteista, silld ndkokyky saattaa vaihdella paljon olosuhteiden, valon maa-
ran ja vuodenajan mukaan. Valilla nuori kokee parjadvansa nahdessaan riittavasti ja va-
lilla h&n tarvitsee apua, kun nakokyky ei riitakaan. (Nakévammaisten keskusliitto 2012:
29-30). Heikkonakdinen nuori ei valttamatta koe kuuluvansa nakévammaisten ryhmaan,
mutta ei valttdmatta selvid ilman erityistd huomiota ja tukea nékevien ryhméssa, mika

asettaa haasteita identiteetin kehitykselle (Nakévammaisten keskusliitto 2012: 39).



10

3.4 Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus

Valitsimme opinnaytetydmme teoreettiseksi viitekehykseksi toimintakyvyn, toimintara-
joitteiden ja terveyden kansainvdlisen ICF-luokituksen (International Classification of
Functioning, Disability and Health). Tasta luokituksesta puhutaan usein sen lyhenteella
ICF ja sen tarkoituksena on tarjota mahdollisimman yhtendinen ja kansainvalinen kieli ja
viitekehys eri ammattialojen ja -tahojen kayttéon. Teoreettisena viitekehyksena ICF on
kiinnostunut kuvaamaan toiminnallista terveydentilaa ja vastaavasti terveyden toiminnal-
lista tilaa. ICF-luokitus kuuluu Maailman terveysjarjeston (WHO) kansainvalisiin luokituk-
siin, joiden tarkoituksena on edistééa eri ammattien ja tieteenalojen valista ymmarrysta ja
tiedon valittamistd mm. yhteisen ammattikielen ja koodistojen avulla. ICF:n tarkoituksena
on esimerkiksi tdydentéé kansainvalista tautiluokitusta (International Classification of Di-
seases, Tenth Revision, ICD-10). Toisin kuin ICD ei ICF ole sairauksien luokitusjarjes-

telma vaan terveyden osa-tekijoiden luokitus. (ICF 2011: 3-4.)

ICF-luokitus on tarkoitettu ja alunperin luotu toiminnallisen terveydentilan koodaamista
varten. Sen tarkoituksena on toimia luokituksena, jossa niinkin laaja kasite kuin “toimin-
nallinen terveys” jaetaan ylakasitteisiin toimintakyky ja toimintarajoitteet. Naiden kasittei-
den alla ICF puhuu muun muassa toimintakyvyn osa-alueista ja niiden alla erilaisista
paaluokista. ICF:n luokituksessa on kaksi osaa: osa-alue 1, joka sisaltd& ruumiin toimin-
not ja rakenteet ja suoritukset ja osallistuminen sek& osa-alue 2, joka sisaltda ymparis-
totekijat. (ICF 2011: 3, 215.)

Teorian valinta ohjasi nakévammaisille nuorille tekem&amme kyselya ja sen kysymyk-
senasettelua. Paddyimme kayttdmaan kyselyssd suoraan ICF:n aihealueita kysymyk-
sien teemoittelussa. Totesimme jo kyselyd hahmotellessa, ettd meidan tulee myds avata
valitsemiemme ICF:n aihealueiden paaluokkia, jotta nuorilla olisi parempi ymmarrys
niista asioita, joista olimme heidén elamasséaén ja toiminnassaan kiinnostuneita kuule-
maan. Yksi peruste ICF:n valintaan oli se, ettd sen avulla voisimme tarkastella kyselyn
tuloksia seka nékdvammaisten nuorten toimintarajoitteiden (haasteiden) etta toiminnalli-

sen terveyden ja toimintakyvyn (voimavarat ja onnistumiset) kautta.

Kaytimme kyselyssa ICF:n kaksiportaista luokitusta, jossa luokitus kasittédé aihealueet:
ruumiin/kehon toiminnot, ruumiin rakenteet, suoritukset ja osallistuminen ja ympéaristote-

kijat. ICF:n luokitukset sisaltavat myoés niin sanottuja paaluokkia, jotka tarkentavat isojen
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toimintakokonaisuusluokkien sisalttd. Kyselyssamme paadyimme kayttdmaan suorituk-
set ja osallistumisen paaluokkia itsestéd huolehtiminen (paaluokka 5) ja kotielama (paa-
luokka 6) seka ymparistttekijoiden paaluokkia tuotteet ja teknologiat (paaluokka 1), tuki
ja keskindiset suhteet (paaluokka 3) sek& palvelut, hallinto ja politikat (paaluokka
5). (ICF 2011: 29-30.)

3.5 Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli

Valitsimme opinndytetydomme toiseksi teoreettiseksi viitekehykseksi toimintaterapian
keskeisen teorian: kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin (Canadian Mo-
del of Occupational Performance and Engagement, CMOP-E). Valitsimme taman teo-
rian, koska halusimme tuoda tydhomme toimintaterapian nakékulmaa ihmiseen ja toi-
minnallisuuteen. Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli tarkastelee ih-
mista kokonaisvaltaisesti ja siind otetaan huomioon myos ihmisen henkiset ja affektiivi-
set puolet. Tama malli ei myoskaan painota tai tarkastele ihmista vain mahdollisten toi-
mintarajoitteiden, haasteiden tai diagnoosien kautta, vaan tuo kattavasti esille ihmisen
voimavaroja, taitoja seka henkisyyttd ja omaa tahtoa. Halusimme ottaa opinnaytety®-
hémme seka oppaan luomiseen voimavarakeskeisen nakékulman, jossa emme tarkas-
telisi vain nakbévammaisten nuorten toimintarajoitteita, vaan tarkastelisimme aineistoa
myds etsien sieltd toimintakykya ja toiminnallista terveytta edistavia asioita, voimavaroja

ja onnistumiskokemuksia.

Toimiessaan asiakasléhtoisesti ja katsoessaan asiakastaan kanadalaisen toiminnalli-
suuden ja sitoutumisen mallin kautta toimintaterapeutti ndkee asiakkaansa oman ela-
mansa ja toimintansa asiantuntijoina ja kunnioittaa asiakkaan oikeutta olla aktiivisesti
mukana omassa toimintaterapiaprosessissa. Kaytdnnossa asiakaslahtéinen toimintate-
rapeutti muun muassa toimii yhteistytssa asiakkaan kanssa, mukauttaa toimintaa asi-
akkaan tarpeisiin vastaavaksi, valmentaa, neuvottelee ja konsultoi, toimii asiakkaidensa
puolestapuhujana seké sitouttaa, suunnittele ja koordinoi seka toimii oman alansa asi-
antuntijana. (Hautala ym. 2011: 216-217.)

Kanadalaista toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallia on lahdetty kehittdmaan jo vuonna
1980. Se on asiakaskeskeinen ja toimintakeskeinen malli, joka on syntynyt usean eri
kanadalaisen toimintaterapeutin ja Kanadan toimintaterapeuttien yhdistyksen (CAOT)

kehittamistydn tuloksena. Tama malli korostaa erityisesti toimintaan sitoutumisen merki-
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tysta. Mallina se suuntaa toimintaterapeuttien havainnointia ja tyota toiminnan ja toimin-
nallisuuden mahdollistamiseen ja sen tarkeyteen. Mallin mukaisesti toimivat terapeutit
ymmartavat ja ottavat huomioon toiminnan yhteiskunnallisen ulottuvuuden seka toteut-
tavat omaa tyotaan toiminnallisen oikeudenmukaisuuden arvon mukaisesti. Toiminnal-
lista oikeudenmukaisuutta on se, etta kaikilla on yhtalainen oikeus toimia yhteiskun-
nassa. Toimintaan sitoutumisella mallissa tarkoitetaan sellaisia asioita kuten osallistu-
mista, itselle mielekasta tekemista ja oman ajan kayttamista siihen, mité itse haluaa ja
valitsee. (Hautala ym. 2011: 208.)

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli antoi kokonaisvaltaisen tavan
nahda opinnaytetydmme aihe ja auttoi katsomaan valitsemaamme aihetta toimintatera-
peuttisesti. Malli laajensi ndkdkulmaamme ja antoi siihen ammatillista nakokulmaa: malli
auttoi meitd hahmottamaan sita, mitd kaikkea meidan tulee huomioida ja tarkastella

nuorten ndkdvammaisten elamassa ja itsendistymisprosessissa.

3.5.1 Ihminen, ymparisto ja toiminta

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli auttoi meitéa koska lahestymaan ja
tarkastelemaan opinnaytetydprosessiamme ja saamiamme nakévammaisten nuorten
vastauksia toimintaterapeuttisesta ihmiskasityksesta lahtien. Toimintaterapia ja valitse-
mamme teoreettinen malli lahtee siitd, etta kaikilla ihmisilla on arvo omana itsenaan,
oikeus tehda itse valintoja ja mé&arata omista asioistaan (Townsend & Polatajko 3-
4.) Toimintaterapiassa ajatellaan myds, ettéd ympariston ja ihmisten, seka ihmisen toi-
minnan valilla on tiivis vuorovaikutus: ihmisen toiminta muokkaa ymparistoa ja toisaalta
ympaérist6d muuttamalla ihminen muuttuu. Jokaisen ihmisen kyvyt osallistua toimintaan
ovat erilaisia, mutta toimintaterapiassa ajatellaan, ettd muutos on mahdollista jokaiselle
ihmiselle. (Hautala ym. 2011: 216-217 ja Townsend & Polatajko 2007: 3-4.)

Ihmisyyden ytimessa on kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallissa henki-
syys. Ihmisten toiminnallisuuteen ja sitoutumiseen vaikuttavia asioita ovat mallin mukaan
niin ihmisten kognitiiviset, affektiiviset etta fyysiset puolet ja ominaisuudet. Toiminnan
kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli jakaa kolmeen isoon kategoriaan:
itsestd huolehtimisen toimintoihin, tuottavaan toimintaan ja vapaa-ajan toimintoihin.
(Townsend & Polatajko 2007: 23, 30.)
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Ymparistd ndhdaan mallissa useista eri ymparistoistéa koostuvana. Mallissa puhutaan
kulttuurisesta, institutionaalisesta, sosiaalisesta ja fyysisesta ymparistoista. (Townsend
& Polatajko 2007: 23, 30.) Toimintaterapiassa ajatellaan, ettd ymparistd rakentuu seka
fyysisista etta sosiaalisista elementeistd, muun muassa kulttuureista, instituutioista ja
yhteisoistd. Ihminen ja ympéristd ovat jatkuvassa dynaamisessa vuorovaikutuksessa
keskendan. Se ymparistd, missa ihminen toimii, vaikuttaa muun muassa ihmisen toimin-
nallisiin valintoihin (mit& toimintoja han valitsee), siihen miten han valitsemansa toiminnat
suorittaa, jasentad ja siihen kuinka tyytyvainen han on toimintaansa. (Hautala ym. 2011:
216-217.)

Figure 1.3  The CMOP-E": Specifying our domain of concern

B.

Environment

vor. . N ot
Domain

A Referred to as the CMOP in Enabling Occupation (19973, 2002) and CMOP-E as of this edition
B. Trang-sectional view
Polatagio, M. J., Townsend, E. &, Craik, J. (2007). Canadian Modlel of Occupational Performance and Engagement

{CMOP-EL In E. A Townsend and H. J. Polstageo, Enabling Ovcupation I Advancing an Oocupational Therapy
Wision of Health, Wall-being, & Justice through Occupation, p23 Ottewa, OMN: CAOT Publications ACE

Kuvio 2. CMOP The Canadian Model of Occupational Performance 2016 (Townsend Elizabeth
A. — Polatajko Helene J. 2007.)

3.5.2 Kasitys toiminnasta ja terveydesta

Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli lahtee siité ajatuksesta, etta kaikki
ihmiset tarvitsevat toimintaa ja ettd ihmisen toiminta voi olla terapeuttista. Toiminta ja
toiminnallisuus antavat elamalle merkityksen. Toiminnallisuus antaa raamit ajankaytélle

seka luo perustaa elamalle. (Townsend — Polatajko 2007: 21-22.) Nain ollen toiminta ja
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toiminnallisuus liittyvat keskeisesti ihmisen terveyteen ja yleiseen hyvinvointiin. Malli
ymmartaa toiminnan ja toiminnallisuuden olevan aina myds yksiléllista ja jokaisella on
henkilokohtainen tapa toimia. Oma henkilékohtainen tapa toimia rakentaa ihmisen iden-
titeettid ja kasitysta itsestd, se myas liittaa ihnmisen muihin ihmisiin seké ajallisesti sijoittaa

ihmisen menneisyyteen, nykyisyyteen seka tulevaisuuteen. ( Hautala ym. 2011: 210.)

Toiminnan ajallinen ulottuvuus mahdollistaa oppimista ja kykydmme muokata toiminnan
kautta elamaamme. Ihmisen toiminnallisuutta maarittdd hanen oma mielenkiintonsa ja
sen kohteet, sek& oma sisasyntyinen motivaatio tehda valintoja ja juuri tiettyj& toimintoja.
Ihmisen motivaatio toimia ja hanen toiminnallisuutensa syntyy toisin sanoen hénen
omasta mielenkiinnosta sek& arvoista. Toimintaterapeutti ei voi koskaan pelkastaan asi-
akkaansa toimintaa havainnoimalla arvata tdman motivaatiota, vaan se selvida vain asi-
akkaan kanssa puhumalla. Joka tapauksessa kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutu-
misen malli lahtee siitd, ettd toiminta mahdollistaa yhteiskunnallisen osallistumisen,
omaan kulttuuriin kuulumisen, seka oman elaman merkityksellisyyden kokemisen. ( Hau-
tala ym. 2011: 210.)

Toimintaterapia lahtee siita, ettd toiminta on jokaisen ihmisen tarve ja oikeus, ja se vai-
kuttaa vahvasti ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Ihmisten toiminta muuttuu ja kehittyy
jatkuvasti, ja toiminnalla voi olla terapeuttinen vaikutus. Toiminnan kautta ihmiset mm.
luovat merkityksia elamaansa, jasentavat kayttaytymistaan ja osallistuvat elamaan, yh-
teiskuntaan ja kulttuuriinsa seka yhteisoihinsa. Jokaisella ihmisella tulisi olla mahdolli-
suus ja tarvittavat resurssit sitoutua itselleen merkitykselliseen toimintaan. Toiminta ja
toiminnallisuus ovat yhta keskeista elamassa kuin riittava ravinto ja vesi. Toimintatera-
peutti ymmartaa, etté terveys ei ole vain sairauden puuttumista, vaan siihen liittyy vah-
vasti myds ihmisen mahdollisuus vaikuttaa ja toimia omassa elaméassaan. Toiminnalli-
nen terveys tarkoittaa ihmisen kykya ja oikeutta toimia omassa elamassaén ja vaikuttaa
siihen toimintansa kautta. (Townsend — Polatajko 2007: 20.)

Toiminnan mahdollistaminen tukee ihmisten terveyttd ja hyvinvointia, muun muassa
mahdollistamalla ihmiselle valintojen tekemisen omassa elamasséén, ja nain ollen vah-
vistaen esimerkiksi hallinnan tunnetta. Toiminta mahdollistaa my6s merkityksen tunteen.
Ihmiset liittavat toimintaansa erilaisia merkityksia, jotka liittyvat mm. ihmisen omiin kasi-
tyksiin henkisyydesta, tyytyvaisyydestd omaan elamaansa ja jokaisen tasavertaisesta
oikeudesta toimia. Myds kulttuuri vaikuttaa ihmisten toiminnalleen antamiin merkityksiin.

(Townsend — Polatajko 2007: 21.) Toimintaterapian keskeinen tarkoitus on mahdollistaa
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jokaisen ihmisen toiminnallisuus: vahvistaa hanen kykyaan tehda toiminnallisia valintoja,
osallistua omaan eldamaansa ja yhteiskuntaan omien mahdollisuuksiensa ja valintojensa
kautta (Hautala ym. 2011: 216-217).

3.5.3 ICF ja CMOP-E

Vaikka ICF ja kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli (CMOP-E) ovat mo-
lemmat luotu eri tarkoituksia varten, on niiden kasitteilla silti yhtymakohtia toisiinsa. Esi-
merkiksi ICF:n kasitteilla toimintakyky seka ruumiin/kehon toiminnot ja ruumiinrakenteet
on yhtymakohtia CMOP-E:n kasityksiin toiminnasta ja siihen vaikuttavista asioista.
CMOP-E:ssa puhutaan toiminnallisuudesta ja toimintaan sitoutumisesta, joihin mallin
mukaan vaikuttaa ihmisen kognitiiviset, affektiiviset etta fyysiset puolet. ICF taas puhuu
samoista asioista kasitteilla ruumiin/kehon toiminnot (kognitiiviset ja affektiiviset toimin-
not) ja ruumiinrakenteet (fyysiset ominaisuudet). (Townsend — Polatajko 2007: 34-36;
ICF 2011: 207-210.)

Ihmisen toiminta nahdaan ICF:ssa jonkun tehtavan tai askareen suorittamisena tai teke-
misena, ja osallistuminen taas ymmarretaan ihmisen osallisuutena tai osallistumisena
elaman eri tilanteisiin. ICF puhuu toimintakyvysta ja toiminnallisesta terveydesta kuva-
tessaan ihmisen ruumiin/kehon toimintojen ja rakenteiden ja ihmisen suoritusten etta
osallistumisen myonteisista puolista. Toimintakyvyn ongelmista ICF kayttaa termeja toi-
mintarajoite, osallistumisrajoite, suoritusrajoite tai vajavuus. Toimintaan liittyen ICF ni-
meda yhdeksén asiaa, jotka ovat oppiminen ja tiedon soveltaminen, yleisluonteiset teh-
tavat ja vaateet, kommunikointi, liikkuminen, itsesta huolehtiminen, kotielama, henkiloi-
den valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet, keskeiset elaméanalueet ja yhteiséllinen, so-
siaalinen ja kansalaiselam&. CMOP-E:ssa toiminnasta puhutaan termeilla toiminnalli-
suus ja toimintaan sitoutuminen, jotka syntyvat ihmisen, toiminnan ja ymparistén dynaa-
misen vuorovaikutuksen tuloksena. Toiminnan CMOP-E jakaa kolmeen luokkaan: it-
sesta huolehtimisen toiminnot, tuottavat toiminnot seka vapaa-ajan toiminnot. (Town-
send — Polatajko 2007: 34-36; ICF 2011: 39-42, 207-210.)

Ymparistotekijat ovat ICF-luokituksessa niita tekijoita, jotka ulkomaailmassa vaikuttavat
yksiléon ja taman toimintakykyyn. ICF:n ymparistotekijat sisaltavat fyysisen maailman,
ihmisen rakentaman fyysisen maailman, muut ihmiset, asenteet ja arvot, sosiaaliset jar-

jestelmat ja palvelut seké politiikat, saannot, maaraykset ja lait. ICF:n ymparistotekijoihin
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CMOP-E taas jaottelee ympariston neljaan eri kontekstiin, joita ovat fyysinen, kulttuuri-
nen, institutionaalinen ja sosiaalinen ymparistd. ICF:n ja CMOP-E:n molempiin sisaltyy
myds ajatus ihmisen persoonaan liittyvista henkilokohtaisista ominaisuuksista, joilla on
vaikutusta henkildn toimintaan. ICF:n termi naille on yksilétekijat ja CMOP-E -mallissa
nama asiat liittyvat yleisesti ajatukseen ihmisesta yksilona ja ainutlaatuisena persoo-
nana. Yksilotekij6illa tarkoitetaan ICF:ss& yksinkertaisesti niitd yksilon ominaisuuksia,
jotka liittyvat hanen henkilokohtaiseen elaméaéansa ja taustaansa eivatka ole osa hanen
laaketieteellista tai toiminnallista terveydentilaansa. ICF kayttdd puolestaan termia hy-
vinvointi viitatessaan yleisesti niihin asioihin, joista hyva elaméa koostuu. Hyvinvointi -
termi kattaa kaikki ihmisen elaman osa-alueet niin fyysiset, psyykkiset kuin sosiaaliset
piirteet siind. CMOP-E:ssa henkiloon liittyvilla asioilla tarkoitetaan ihmisen kognitiivisia,
affektiivisia, fyysisid ja henkisyyteen liittyvid ominaisuuksia. (Townsend — Polatajko
2007: 34-36; ICF 2011: 207-210.)

3.5.4 Toimintaterapian nakodkulmia ihmiseen

Erilaiset mallit tarjoavat toimintaterapeuteille teoriaan perustuvia arviointivalineitd, jotka
puolestaan auttavat seka terapeutteja etta asiakkaita luomaan ja toteuttamaan yhdessa
seka tavoitteita etta itse terapiaprosessia. Teoreettiset mallit auttavat terapeuttia myods
oman ammatillisen harkintansa ja -paattstensa perusteluna asiakkailleen, heidén omai-
silleen sekd muiden ammattien/monialaisen tiimin jasenille. (Hautala ym. 2011: 207.)
Tarkastellessamme asiakasta esimerkiksi kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumi-
sen mallin kautta olemme toimintaterapeutteina kiinnostuneita asiakkaamme eri roo-
leista, identiteetista, suorituskyvysta seka esimerkiksi tyytyvaisyydesté ja asiakkaan ke-
hityksesta. Kiinnitamme erityista huomiota myds siihen, miten asiakkaamme on yhtey-
dessa ymparistoonsa ja mita toiminnallista tapahtuu tassé asiakkaan ja hanen ymparis-
tonsé vuorovaikutuksessa; toisin sanoen minkalaista toiminnallisuutta siind tapahtuu.
(Hautala ym. 2011: 209.) Toimintaterapeutteina olemme kiinnostuneita asiakkaidemme
ja ihmisten omasta asiantuntijuudesta liittyen heidan omaan eldamaansa. Nain ollen toi-
mintaterapeutteina meille oli luontevaa lahtea tutkimaan nakévammaisten nuorten it-
sendistymisprosessia ja siihen liittyvia haasteita kysymalla asiaa suoraan nuorilta itsel-

taan.

Toimintaterapian toimintakeskeiset mallit, kuten kanadalainen toiminnallisuuden ja sitou-

tumisen malli, yhdistavat kaikkia toimintaterapeutteja. Toimintaterapian mallit ovat ni-
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menomaan toimintakeskeisia eli ne ovat kiinnostuneita tarkastelemaan ihmisen, toimin-
nan ja toimintaymparistdjen valisia suhteita. Nama mallit eivat l[&hde siitd, ettd ihmisté ja
ihmisen toimintaa tarkastellessa olisi keskeista tarkastella esimerkiksi ihmisten diagnoo-
seja tai toimintarajoitteita. (Hautala — Hamalainen — Makela — Rusi-Pyykdnen 2011: 206.)
Erilaiset mallit tarjoavat toimintaterapeuteille k&sitteitd ja jarjestelmén, johon peilata
omaa ajatteluaan ja havaintojaan. Ammatillista harkintaansa ja naité teoreettisia malleja
hyddyntéen toimintaterapeutti pystyy maarittelemaan asiakkaansa ongelman (toiminta-
rajoite), huomaamaan asiakkaan kyvyt ja taidot (toiminnallisuus/toiminnallinen terveys)
seka etsimaan yhteistydssa asiakkaansa kanssa ratkaisumalleja. Mallien tarkoituksena
on myos auttaa toimintaterapeuttia toteuttamaan asiakaslahtdista toimintaterapiaa, joka

perustuu asiakkaan tarpeisiin.
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4 Oppaan tekoprosessi

4.1 Kysely

Jo opinnaytetyon alkuvaiheessa paatimme, etta opinnaytetydprosessistamme syntyy
konkreettinen tuotos tyéelaman yhteistybkumppanimme N&kévammaisten liiton kayt-
t66n. Oppaan tulisi palvella sen kohderyhmén ja kayttgjien tarpeita mahdollisimman hy-
vin. Tasta syysta oli alusta asti selvaé, ettd haluamme kuulla ndkévammaisia nuoria ja
saada tietoa heidan ajatuksistaan ja kokemuksistaan mahdollisimman asiakaslahtoi-

sesti. TAhan tarkoitukseen ndkdvammaisille nuorille suunnattu kysely vastasi.

Kyselyn sisaltd oli huolellisen suunnittelun tulos. Yhteistybkumppanimme osallistuivat
suunnitteluun ja yhteisesta keskustelusta nousi esille teemoja, jotka halusimme huomi-
oida kyselyssa. Yhteistybkumppaniemme ansiosta saimme kyselyyn jo tassa vaiheessa
hyvaa omaan kotiin muuttaneen ndkdévammaisen nuoren ndkoékulmaa. Pohdimme jokai-
sen kysymyksen kohdalla sen tarpeellisuutta, jotta kyselysta ei tulisi liian pitka tai raskas.
Kysymysten muotoilu oli myds tarkeda. Kysymysten tuli olla selkeita, ymmarrettavia ja
kattavia. Kysymyksissa kaytettavat kasitteet ja kieli tulivat myds olla selkeita. Joissakin
kysymyksissa lisasimme sulkuihin tarkentavia esimerkkeja kysymyksen aiheesta. Kysy-
mys ei saanut ohjata liikaa vastaamista tai valittdd omia ennakko-odotuksiamme tai
asenteita. Siksi kysyimme niin haasteista kuin onnistumisista, emmeka keskittyneet
niista vain toiseen. Lisdksi valitsimme kyselyyn avoimia kysymyksia, joihin sai vastata

vapaamuotoisemmin ja tuoda esille asioita, joita emme olleet nimenomaisesti kysyneet.

4.1.1 Kyselyn muoto

Kyselyn muodon valitseminen vaati my6s huolellista pohdintaa. Yksi vaihtoehto olisi ollut
jarjestaa yksilohaastatteluja, mutta olisi vaatinut paljon aikaa kuulla mahdollisimman mo-
nen nakdvammaisen nuoren ajatuksia ja kokemuksia. Ryhmahaastattelu olisi mahdollis-
tanut useamman henkilon haastattelemisen yhta aikaa, joten se olisi ollut yksilohaastat-
telua parempi. Molempien heikkoutena oli kuitenkin se, etta se olisi rajannut vastaajien
joukkoa, silla nédkdvammaiset nuoret asuvat eri puolilla Suomea ja haastatteluun saapu-
minen ei todennékaisesti olisi ollut mahdollista kauempana asuville. Haastatteluun osal-

listuminen olisi vaatinut osallistujilta vaivannakoa ja ajan jarjestamista.
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Ryhmaéahaastattelutilanne olisi saattanut vaikuttaa nuorten vastauksiin siten, ettd muiden
nuorten vastaukset olisivat saattaneet ohjata vastaamista. Olisi ollut myds mahdollista,
ettd nuori pyrkisi miellyttAmaan vastauksillaan haastattelijaa tai ei uskaltaisi kertoa re-
hellisesti kaikista kohtaamistaan haasteista tai kokemuksista. Puhelimitse jarjestettava
haastattelu olisi my6s vaatinut rahallisia resursseja, olisi ollut ty6las, eika se olisi valtta-
matta mahdollistanut vastaamista vastaajalle parhaiten sopivana aikana. Puhelimitse
olisi voitu saada nopeammin vastauksia, mutta vastaukset olisivat saattaneet olla kirjal-
lisia vastauksia suppeampia, ja vastaaja ei valttamatta olisi ehtinyt riittavasti miettia ky-

symysta.

Verkkokyselyn etu verrattuna yksilo- ryhma- tai puhelinhaastatteluun on edella mainittu-
jen seikkojen lisdksi se, etta siind anonyymiys sailyi parhaiten. Osallistujat saivat sahko-
postitse osallistumislinkin. Siihen sai vastata eri puolella Suomea asuvat ndkévammaiset
nuoret ja niin meidén oli mahdollista saada mahdollisimman paljon vastauksia. Anonyy-
miys mahdollisti sen, etta vastaukset voisivat olla luotettavampia ja avoimempia. Lisaksi
kyselyyn oli mahdollista vastata omaan tahtiin ja itselle sopivana ajankohtana. Halutes-
saan kysymyksia oli mahdollista pohtia rauhassa ja vastata vasta sitten. Riskina ei myos-
kaan ollut se, ettd muiden vastaukset voisivat vaikuttaa omiin vastauksiin, silla muiden
vastauksia ei tiennyt. Verkkokyselyyn liittyi kuitenkin omia haasteita. Vastauksien luku-
maara voisi jadda vahaiseksi. Olisi myds mahdollista, ettd kysymykset ymmarrettaisiin
eri tavalla kuin olimme ne tarkoittaneet, tai emme osaisi tulkita vastausta vastaajan tar-
koittamalla tavalla. Verkkokysely tuntui kuitenkin etuja ja haasteita mietittydmme sopi-

vimmalta ja asiakaslahtéisimmalta vaihtoehdolta.

4.1.2 Taustakysymykset

Paatimme sijoittaa kyselyn alkuun taustakysymyksia ikaan, ndkévamman asteeseen ja
sukupuoleen liittyen. Koska ndkdvammainen nuori usein itsendistyy ja muuttaa omaan
kotiin ikatovereitaan myohemmassa vaiheessa, oli tarkeaa kysya vastaajan ik&a. Lisaksi
vastaajan ialla saattaisi olla merkitystd hanen itsendistymiseen liittyvissé ajatuksissa ja
kokemuksissa. Sukupuolta kysyimme, koska meité kiinnosti tietd&, onko néhtavissa eroa
sukupuolten valilla itsenaistymiseen liittyvissa ajatuksissa ja kokemuksissa. Meilla oli en-
nakkokasitys siitd, ettd miehilla itsendistyminen voisi sijoittua myéhempaén ajankohtaan
kuin naisilla. Sukupuolta kysyimme samassa kohdassa ian kanssa ilman vastausvaihto-

ehtoja. Nakdvamman aste puolestaan kiinnosti meitd, koska tiesimme sen suuren mer-
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kityksen arjessa toimimisen kannalta ja my6s omaan kotiin muuton kannalta. Nakovam-
man asteessa vastausvaihtoehtoja oli kolme: sokea, vaikeasti heikkon&kdinen ja heik-
konakoinen. Valitsimme nama vastausvaihtoehdot, koska nakévamman aste luokitellaan

samoin WHO:n luokituksessa ja Suomen nakévammarekisterissa.

Oli tarkeda saada tietdd, oliko vastaaja jo muuttanut, vai harkitsiko han vasta muut-
toa. Lisasimme myds kolmannen muu-vaihtoehdon silta varalta, etta kumpikaan muut-
totilanteista ei olisi kuvannut vastaajan tilannetta. Jos vastaaja oli jo muuttanut, ky-
syimme muuton syytd, ikdd muuttaessa ja toteutuiko muutto saman kaupungin sisalla
vai kaupungista toiseen. Muuton syy kiinnosti meita, koska koimme sen hyvin merkitta-
vaksi tiedoksi koko kyselyn kannalta. Esimerkiksi seurustelu tai opiskelu voisivat olla
syitd muuttaa lapsuudenkodista aikaisemmin, kuin jos naitd kannustimia ei olisi. Paa-
timme olla laittamatta valmiita vastausvaihtoehtoja muuton syyksi, silla oli parempi, etta

vastaaja sai omin sanoin kuvailla sita.

Ikd muuttaessa oli myos hyva kysya, koska pystyimme vertaamaan vastaajan ikaa talla
hetkella ja muuton hetkella, ja saisimme kasityksen siita, kuinka kauan vastaajan muu-
tosta oli kulunut aikaa. Uskoimme etté talla olisi merkitysta vastausten sisallon suhteen.
Ajatukset muutosta ja itsenaisesta elaméasta omassa kodissa saattoivat muuttua sen mu-
kaan, mita kauemmin muutosta oli aikaa. Kyselyssa ian sai ilmoittaa numerona tassakin

kohdassa. Vastausvaihtoehdot eivét tdssa kohdassa olleet tarpeellisia.

Seuraava kysymys koski sitd, oliko vastaaja muuttanut saman kaupungin sisalla vai kau-
pungista toiseen. Muuttaminen saattaa olla haastavampaa muutettaessa kaupungista
toiseen, jolloin perhe, laheiset ja tukiverkosto jaavat entiseen kotikaupunkiin. Vastaus-
vaihtoehtoja emme tassa kysymyksessa antaneet, vaan vastaaja sai taas itse omin sa-
noin kertoa miten muutto oli tapahtunut. Ei ollut tarpeellista selvittdd tarkemmin mista
kaupungeista on kyse, ja vastaaja olisi saattanut olla tunnistettavissa vastauksen perus-
teella ndkévammaispiirien ollessa melko pienet. Jos kaupungeilla olisi merkitysta vas-

taajan kannalta, hanella oli mahdollisuus kertoa tarkemmat tiedot halutessaan.

Asumismuotoa kysyimme, koska muuttaminen voi olla erilaista riippuen siitd, muuttaako
nakévammainen nuori yksin, asuuko han jonkun kanssa, vai muuttaako h&n asuntolaan.
Yksin muuttaessa korostuu itsendinen eldma ja yksin kotona parjadminen, kun taas
muissa asumismuodoissa ndkévammainen nuori saattaa saada enemman apua ja tu-

kea, jonka seurauksena muuttaminen voi olla huomattavasti helpompaa. Asumismuotoa
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kysyttaessa laitoimme kyselyyn vastausvaihtoehdoiksi yksin asumisen, yhdessa asumi-
sen puolison tai kumppanin kanssa, yhdessa asumisen kaverin kanssa, yhdessa asumi-
sen perheenjdsenen tai sukulaisen kanssa, kimppakédmpéssa asumisen, asuntolassa
asumisen seka viimeiseksi vaihtoehdoksi muun asumismuodon. Jos vastaaja valitsi
muun asumismuodon, haneltd toivottiin tahan tarkennusta. Edella mainitut vastausvaih-

toehdot vastaisivat tiedontarpeeseemme ja kattaisivat kaikki mahdolliset asumismuodot.

4.1.3 Avoimet kysymykset

Kysely jatkui eri elaménalueita koskevilla avoimilla kysymyksilla. Halusimme selvittaa
niihin liittyvid onnistumiskokemuksia ja haasteita, sek& mik& niissa mietityttda nuoria tu-
levan muuton kannalta. Lisaksi kysyimme, mik& vastaajaa oli auttanut ndissa asioissa ja
minkalaista tukea han mahdollisesti kaipaisi. Jos vastaaja oli jo muuttanut, han sai kertoa
kokemuksistaan ja asioista, jotka hénta olivat auttaneet seka mita tukea han olisi kaivan-
nut. Jos vastaaja ei ollut vield muuttanut, han sai kertoa hanta mietityttavista asioista ja
siitd, mita han haluaisi tietda ja minkalaista tukea han tarvitsisi. Kysyimme niin onnistu-
misia kuin haasteita, koska tama mahdollisti monipuolisemman tiedon hankkimisen. On-
nistumisiin ja haasteisiin liittyvien vastausten avulla saisimme valittua sisaltda tulevaan
oppaaseen. Opasta silmalla pitaen oli hyva kysya kaikkea sitd, mika oli vastaajaa autta-
nut ja tukenut. Toistakin ndkdvammaista nuorta voisi auttaa ja tukea sama asia, joten
halusimme selvittaa tallaisia seikkoja. Oppaan tulevan sisallén kannalta oli myos tarkeaa

kysya muutossa mietityttavia asioita ja mita tietoa ja tukea kaivataan.

Kysymykset oli jaoteltu ICF-luokituksen mukaisesti. Ensimmaisessa kohdassa suorituk-
set ja osallistuminen: itsesta huolehtiminen ja kotielama, halusimme tietda ruoanvalmis-
tuksesta, ruokailusta, siivouksesta, pyykkihuollosta ja sisustuksesta. Toisessa kohdassa
ympaéristotekijat: tuotteet ja teknologiat halusimme tietda apuvalineistd, kodinmuutos-
toista, julkisesta liikenteesta ja likkumisesta. Kolmas ja neljas avoin kysymys liittyi ym-
paristotekijoiden osa-alueisiin tuki ja keskinéiset suhteet, palvelut, hallinto ja politiikat.
Kolmas kysymys liittyi avustajaan, sosiaalietuuksiin ja laheisten tukeen. Neljannessa ky-
symyksessa taas halusimme tietd& asunnon hankkimisesta, vuokrasta, sdhk&sopimuk-
sesta ja raha-asioista. Kaikki kolmannen ja neljannen kysymyksen asiat liittyvéat vahvasti
itsendiseen asumiseen ja muuttoon. Niita nousi esille niin keskustelusta yhteistydokump-
paniemme kanssa, kuin myds aineistosta, johon olimme ennalta perehtyneet, ja néain

ollen niiden liittdminen kyselyyn oli oleellista.



22

Viimeinen kysymys kyselyssa oli se, mité sisaltdd vastaaja toivoisi tulevaan oppaaseen.
Vastausten kautta oli tarkoitus selvittdd tarkemmin nuorten toiveita. Vaikka jo aiemmissa
vastauksissa pystyi esittAmaan toiveita, niin tdméa kysymys ohjasi vastaajaa suoraan sy-
ventymaan ja miettimaan oppaan siséltdd. Vastaajien tarpeet ja mielipiteet koimme tar-
keiksi, koska ne auttaisivat suunnittelemaan paremmin opasta ja tekemé&an siita sellai-
sen, mista olisi nuorille eniten hydtya. Lisaksi kysyimme oliko vastaajalla viel& muita aja-
tuksia kyselyyn liittyen. Loppuun liitetty avoin kysymys mahdollisti viela kaikkien niiden
ajatusten kertomisen, mitka eivat olleet tulleet esille aiemmista kohdista. Avoin kysymys
kyselyn lopussa teki kyselystamme vield kattavamman ja taydensi aiempia kysymyksia.

Liséksi se antoi mahdollisuuden halutessaan antaa palautetta kyselysta.

Kun kysely oli valmis kysymysten osalta, tuli kyselyyn kirjoittaa tehokas saatekirje. Tie-
dostimme saatteen tarkedn merkityksen vastausten maaraan. Saate saattaisi olla ratkai-
sevassa asemassa, kun vastaaja tutustuisi kyselyyn ja pohtisi haluaako han kayttaa ai-
kaansa sen tayttdmiseen. Halusimme saatteessa innostaa ja motivoida vastaamaan ky-
selyyn. Siksi korostimme kyselyn tayttamisen tarkeytta ja vastausten hyotyja ja merki-
tystd. Toimme myds esille, etta tayttamisessa menee vain vahan aikaa. Omasta koke-
muksesta tiedamme, ettd nopeisiin kyselyihin vastataan mieluummin kuin pitkiin ja tyo-
laisiin. Saatteessa kerroimme mihin tarkoitukseen kyselya kaytetaan, keita olemme ja

miten tulemme kayttdmaan vastauksia.

4.1.4 Kyselyn laatiminen ja lahettdminen

Nettikyselyn suhteen tarkeda oli se, ettad kysely oli muodossa, jonka ndkdvammainen
nuori pystyi tayttdmaan. Oli myods tarkedd, etta kyselyyn olisi mahdollisimman helppoa
vastata ja kysely olisi helppo laatia. Meilld ei ollut aiempaa kokemusta kyselyn laatimi-
sesta, eika meilld ollut resursseja monimutkaisen ohjelman opetteluun. Tavoitteenamme
oli Ioytda hyva ilmainen nettikysely, joka ei vaatinut rahallisia resursseja. Valitsimme Sur-
veyMonkey-sivuston, tydkalun nettikyselyiden laatimiseen, koska se oli meidan tarpeisiin
sopiva. SurveyMonkey tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia kyselyn laatimiseen, joista valit-
simme ilmaisen ja yksinkertaisen vaihtoehdon. TAma valinta kuitenkin sisalsi vaatimuk-
set, etta kysymyksia sai olla enintdéan kymmenen ja vastaajia enintaan sata. Pidimme
todennéakdisena sita, etta vastaajia olisi enimmillaan parikymmenta, joten se tayttaisi eh-
don. Kysymysten maaraa koskeva ehto sen sijaan hieman aiheutti ylimaaraista tyota,
silla alkuperaisessa muodossaan kysymykset olivat muotoiltuna hieman eri tavoin ja ne

tuli muotoilla uudelleen, ettei niiden maara ylittaisi kymmenta.
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Ennen kyselylinkin lahettamista kohderyhmalle toinen yhteistybkumppanimme Susanna
Halme koetestasi kyselyn. N&in varmistimme, ettéd kysely olisi varmasti sellainen, jonka
nakévammainen nuori pystyisi tayttdmaan. Halusimme myos tietdd, tarvitsisiko kysely
viela muokkaamista esimerkiksi kysymysten selkeyden osalta. Susanna Halme soveltui
hyvin koetestaajaksi, silla han kuuluu kyselyn kohderyhmaan. Kun saimme hénelta vah-

vistuksen kyselyn toimivuudelle, linkki kyselyyn oli valmis lahetettavaksi.

Yhteistyokumppanimme Teemu Ruohonen lahetti linkin kyselyyn ndkévammaisille nuo-
rille séhkdpostitse, NKL:n nuorisotoimen ja ndkévammaisten opiskelijoiden facebook-
ryhmiin. Anonyymiys sailyi hyvin tédssakin kohtaa, silla emme saaneet tietdé vastaajien
henkildllisyyksia tai heidan sahképostiosoitteita. Koska kysely oli netissa ja vastaukset
vain meidan nahtavilla, myéskaan yhteistybkumppanimme ei tieda kuka kyselyyn vastasi
ja milla tavalla. Paatimme laittaa vastaamisajaksi kaksi kuukautta, touko- ja kesakuun
2016. Vastausaika oli sopiva, ei liilan lyhyt eika liian pitkd. Vastaajat saivat tayttaa kyselyn

itselleen parhaiten sopivana aikana.

4.2 Vastausten tulkinta opasta varten

Kyselyyn vastasi 13 ihmista. Kaikki vastasivat taustatietoja koskeviin kysymyksiin. Avoi-
miin kysymyksiin vastauksia tuli kaksi vahemman. Kuitenkin nama 11 vastaajaa olivat

panostaneet vastauksiin, silla ne olivat melko pitkia ja pohtivia.

Vastausten tulkinta aloitettiin taustakysymysten vastausten tarkastelulla. Taustatietoihin
liittyvien vastausten perusteella muodostui hyva yleiskuva vastaajista. Vastausten tulkin-
taa jatkettiin tutkimalla kerrallaan yhteen avoimeen kysymykseen saatuja vastauksia.
Niista poimittiin haasteet, onnistumiset, mietityttdvat asiat, auttaneet asiat ja toiveet tuen
suhteen. Vastausten jaottelu naihin ryhmiin oli haastavaa, koska haasteita ja onnistumi-
sia kysyttiin samassa kysymyksessa, ja vastaaja ei aina erotellut minka han koki haas-

teeksi ja mink& onnistumiseksi.

4.2.1 Vastaajien taustatiedot

Vastaajista seitseméan oli miehia ja kuusi naisia. Vastaajien ikdhaarukka vaihteli 19-vuo-

tiaista 31-vuotiaaseen. Vastaajista itsenséd sokeaksi maaritteli viisi ihmistd, vaikeasti
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heikkonakoiseksi nelja ihmista ja heikkonakoiseksi nelja ihmista. Kyselyyn vastaajista
valtaosa, noin 85%, kertoi jo muuttaneensa omaan kotiin ja vain kaksi vastaajaa kertoi
vasta harkitsevansa omaan kotiin muuttamista. Vastaajien omaan kotiin muuttamisen

ikdhaarukka oli laaja: nuorin oli muuttanut jo 14-vuotiaana, vanhin 20-vuotiaana.

Muuton syihin vastasi yhteensd 10 ihmistd. Omaan kotiin tai vanhempien luota pois
muuttamisen syitd heilla olivat mm. opiskelu, aikuistuminen seka tyo ja harrastukset.
Naista opiskeluun liittyvat syyt olivat kaikkein yleisimpia (seitseméan vastaajaa). Kolme
vastaaja mainitsi muita syita kuten aikuistumisen (1), tyttdystavan luokse muuttamisen

(1) seka tyon ja urheilun (1).

Kymmenesta vastaajasta yhdeksan kertoi muuttaneensa kaupungista toiseen, ja vain
yksi vastaaja kertoi muuttaneensa saman kaupungin sisalla. Suurin osa vastaajista, seit-
seman kymmenesta, kertoi asuvansa yksin (~58%). 12 vastaajasta puolestaan kolme
(25%) kertoi asuvansa kaverin/kavereiden kanssa. Yksi vastaaja kertoi asuvansa yh-
dessa puolison/kumppanin kanssa ja yksi vastaaja kertoi asuvansa sukulaisen/perheen-

jasenen kanssa.

Kyselyn taustatieto-osuuden oli tarkoitus nostaa esille mahdollisia eroja vastaajien su-
kupuolijakaumasta, idsta, asumismuodosta ja syistd muuttaa omaan kotiin. Kuitenkin lo-
pulta kyselyyn vastaajien sukupuolijakauma oli lahes puolet ja puolet, asumismuoto oli
lahes kaikilla yksin asuminen ja syyt omaan kotiin muuttamisesta olivat kaikilla vastaajille
myds hyvin yhtenevaiset eli opiskelu, harrastukset ja itsenaistyminen. Suurin osa vas-
tanneista oli my6s muuttanut omaan asuntoon kaupungista toiseen. Nain ollen kyselyn
taustatiedoista huomattavaa on aineistomme analyysin kannalta se, etté vastaajien ika-
ja sukupuolijakauma ovat kattavat, useimmat nuoret asuvat yksin sekd syyt omaan kotiin

muuttamiseen olivat kaikilla samankaltaisia.

4.2.2 lItsestd huolehtiminen ja kotielama

Avoimeen kysymykseen, joka liittyi suoritusten ja osallistumisen osa-alueista itsesta huo-
lehtimiseen ja kotielamaan vastasi 11 nuorta ja 2 ohitti kysymyksen. Haasteina oli use-
ampi kokenut ruoanlaiton ja siihen liittyen mainittiin yhdesséa vastauksessa esimerkkina
ainemaarien hahmottaminen. Pyykkihuoltoon liittyen mainittiin haasteeksi yhdessé vas-

tauksessa sokealle sopivan pyykkikoneen I6ytaminen ja todettiin, ettéd sama haaste liittyy
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joihinkin muihinkin kodinkoneisiin. Toinen haaste pyykkihuoltoon liittyen oli toisen vas-

tauksen mukaan pyykkien lajittelu ja niiden silitys.

Siivoukseen liittyen haastavana koettiin yhdesséa vastauksessa ikkunoidenpesu, silla ei
tieda tuleeko niisté puhtaat vai ei. Toisessa vastauksessa kerrottiin haasteeksi vessan-
ponton puhdistus, silld sinne ei voi laittaa kasia ja kokeilla tuliko puhdasta. Yhdessa vas-
tauksessa koettiin haasteellisena yleisesti todellista tarkkuutta vaativat tehtavat. Lisaksi
yhdessa vastauksessa kerrottiin haasteeksi vessapaperin ostamisen muistaminen ja yh-
dessa vastauksessa kerrottiin, etta haasteena oli uusi ymparisto ja uudet tavaroiden pai-
kat, joihin piti tottua. Sisustuksen osalta kerrottiin useammassa vastauksessa, etta siihen

tarvitaan apua.

Onnistumisia vastauksissa ei mainittu niin paljon kuin haasteita. Muutama vastaaja oli
eritellyt toimintoja, joissa onnistuu ja maininnut pyykinpesun, pyykinlajittelun, ruoanlaiton
ja siivoamisen. Muutamassa vastauksessa todettiin, ettéa oli helppoa eikad ollut mitaan

erityisia haasteita johtuen siitd, ettd oli harjoitellut kaikkea jo kotona.

Yhtéa vastaajaa mietitytti onnistuisiko han tekemé&én samaa ruokaa kuin koulukaverit. Yh-
dessa vastauksessa mainittiin rutiinien puute, mutta se nahtiin enemmankin luonnolli-

sena kehitysvaiheena kuin varsinaisena haasteena.

Auttaneita asioita kerrottiin useita ja monet toistuivat vastauksissa. Kuudessa vastauk-
sessa kerrottiin, etta nuoret ovat saaneet apua tarvittaessa. Muutamissa vastauksissa
kerrottiin, ettd he ovat saaneet apua sisustuksessa. Yhdessa vastauksessa kerrottiin,
ettd nuori saa apua siivouksessa ja yhdessad vastauksessa, ettd vastaajaa autetaan
kauppakaynneilla ja asioiden hoitamisessa. Auttajina ovat olleet sukulaiset yhden vas-
tauksen mukaan, vanhemmat yhden vastauksen mukaan ja avustaja yhden vastauksen

mukaan.

Viidessé vastauksessa kerrottiin, ettd kotona opitut rutiinit auttoivat. Moni oli jo kotona
harjoitellut esimerkiksi ruoanlaittoa, pyykinpesua ja siivousta. Kun muutti omaan kotiin,
ei tarvinnut alkaa opetella mitddn kokonaan alusta. Neljdssa vastauksessa ilmeni itse-
luottamuksen merkitys. Vastaajat kertoivat, etté heité auttoi se, etta heilla oli luottamusta

omaan osaamiseen ja omiin kykyihin.
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Ruoanlaittoon liittyen kerrottiin, etta siin& auttoi, kun oppi yrityksen ja erehdyksen kautta
ja uskalsi kokeilla ja epédonnistua rauhassa. Lisdksi annettiin vinkki merkitd mausteet
pisteilla. Pukeutumisesta kerrottiin, ettd se on auttanut, etta on laittanut sukat sukkapi-
dikkeisiin, jotta ei tule laitettua eri pari sukkia. Siivoamisesta kerrottiin, ettd se onnistuu,
kun etenee jarjestelméallisesti. Lisaksi kerrottiin, ettd siité olisi ollut apua, ettd olisi itse
kayttanyt rohkeasti aikaa erilaisten olemassa olevien materiaalien ja toimintojen tutkimi-

seen, jotta tietdd mita kaikkea on olemassa.

Muita auttaneita asioita, jotka mainittiin, olivat oma ja muiden karsivallisyys, aika, ver-
taistuki, kokemukset, oman rytmin oppiminen ja asioiden hoitaminen omalla tavalla, so-
pivan asunnon miettiminen seké& Keskuspuiston ammattiopiston, Arlan toimipaikan na-

kdvammaisten valmentava linja.

Tuen suhteen toivottiin, etta tukea antava henkild antaisi hyvié ja tarkkoja ohjeita. Lis&ksi
toivottiin, ettd joku hieman vanhempi sokko voisi auttaa arjen pulmissa ja esimerkiksi
opettaa ruoanlaitossa. Sopivan asunnon loytamisessa toivottiin apua sekd muutenkin

tukea ja neuvoja itsendiseen asumiseen.

4.2.3 Tuotteet ja teknologiat

Avoimeen kysymykseen, joka liittyi ymparistdtekijoiden osa-alueista tuotteisiin, teknolo-
giaan ja keskinaisiin suhteisiin, vastasi 11 ja 2 ohitti kysymyksen. Suurimmaksi haas-
teeksi vastaajista viisi nimesi liikkumisen uudessa paikassa, kun ymparisté on vieras ja
uudet reitit tulee opetella. Liséksi vastaajista useat kokivat erilaiset paperihommat haas-
teellisiksi. Esimerkiksi yhdessa vastauksessa kerrottiin likkumistaidonohjauksen hake-

misen olevan pitk& ja monimutkainen prosessi.

Yhdessa vastauksessa kerrottiin, ettd apuvalineiden hakeminen on haasteellista, kun ei
tieda kuka vastaa siité ja tiedon etsiminen on vaikeaa. Kuljetuspalvelut mainittiin yhdessé
vastauksessa haastaviksi. Apuvalineiden kalleus mainittiin myds. Juridiset vastuut ko-
dinmuutostdissa oli myds yhden vastauksen mukaan haasteellisia selvittaéd. Yhdessa
vastauksessa mainittiin haasteeksi sen selvittdminen, mista ja milloin julkinen liikenne

likkuu. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, ettd mitaan erityisia haasteita ei ollut.

Onnistumisiin liittyen kahdella vastaajalla oli positiivisia kokemuksia julkisen liikenteen

opettelusta ja junien ja bussien itsenaisesti kayttamisesta, kun on rohkeasti paattanyt
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opetella ne. Kahdessa vastauksessa kerrottiin, etté taksimatkoja voi hyvin hyddyntaa ja
se on koettu tarkedksi. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, ettd kaupassa asiointi on on-
nistunut hyvin, kun kdvelee suoraan kassalle ja kysyy myyjaa auttamaan ruokaostok-
sissa. Yhdessa vastauksessa koettiin, ettd apuvalineiden siirtyminen muutossa mukana
teki itsendisestd elaméasta helpompaa. Yksi vastaaja kertoi, ettd kodinmuutostdihin liit-
tyva asiointi sekd Kelan ja muiden virallisten tahojen kanssa asiointi on sujuvaa, kun
soittaa puhelimella tai varaa ajan. Yhdessa vastauksessa todettiin, ettd mitdan uutta ja

mullistavaa ei tullut muuttaessa vastaan.

Yhta vastaajaa mietitytti se, onko nékdrajoitteisen mahdollista saada asunto, joka on
tehty nakorajoitteista henkiloa ajatellen. Lisdksi hanta mietitytti, onko asunnon saaminen

lahelta keskustaa mahdollista.

Neljassé vastauksessa kerrottiin, etta liikkumistaidon opetus ja reittien ja kulkuvalineiden
opettelu etukéteen on merkittévasti auttanut. Liséksi neljdssa vastauksessa kerraottiin,
ettd apuvalineista on ollut paljon apua. Yhdesséa vastauksessa mainittiin, etté juuri val-
koinen keppi on auttanut likkumisessa. Kolmessa vastauksessa kerrottiin, ettd rohkeus
on auttanut. Lisaksi taksimatkat nahtiin hyodyllisina kolmessa vastauksessa. HSL:n tar-
joama ilmainen saattaja-oikeudellinen matkakortti nakdvammaiselle mainittiin yhdessa
vastauksessa hyvana asiana. Kolmessa vastauksessa kerrottiin ajan ja tottumisen aut-
taneen. Liikkumista on lisdksi helpottanut vastausten mukaan kannykan reittisovellus (1
vastaus), Google maps ja muut sovellukset (1 vastaus), kuljetuspalvelut (1 vastaus, tak-
simatkat erikseen mainittuna 3 vastausta), vammaispalveluiden nopea toiminta (1 vas-

taus) ja lahikaupan laheisyys (1 vastaus).

Sosiaaliset suhteet ja muiden ihmisten apu néhtiin useissa vastauksissa auttaneena
asiana. Kolmessa vastauksessa mainittiin avustaja, kahdessa vastauksessa kaupan
myyja, yhdessa vastauksessa tyttoystava, yhdessa vastauksessa perhe ja yhdessé vas-
tauksessa kaverit.

Liséksi yhdessé vastauksessa kerrottiin kodinmuutostéiden auttaneen paperilla olevien
asiakirjojen lukemista. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, etté virallisiin tahoihin soittami-
nen tai ajan varaaminen on auttanut. Stressinsietokyky mainittiin yhdesséa vastauksessa

itsendistymisprosessia tukeneena asiana.
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4.2.4 Tuki ja keskindiset suhteet

Avoimeen kysymykseen liittyen ymparistotekijoiden osa-alueista tukeen ja keskinaisiin
suhteisiin, esimerkiksi avustajaan, sosiaalietuuksiin ja l&heisten tukeen, vastasi 11, kah-
den vastaajan ohittaessa kysymyksen. Avustajaan liittyva haaste oli useilla sopivan ja
hyvan avustajan l6ytdminen (2 vastausta) ja mahdollisimman pitka tyésuhde. Avustajaan
ja kuljetuspalvelukaytantoon liittyvaksi haasteeksi kerrottiin yhdessa vastauksessa se,

ettd taytyy suunnitella elamén tunteja ja paivia jo paljon eteenpéin.

Sosiaalietuuksiin liittyvaksi haasteeksi kerrottiin sosiaalietuuksien selvittely, silla se on
sekavaa ja monimutkaista (1 vastaus) eika oikein hahmota miten mikakin tuki vaikuttaa
toiseen tukeen. Sosiaalitoimen hitaus koettiin yhdessa vastauksessa haasteellisena.
Uudessa kaupungissa oleminen oli yhden vastaajan mielesta aika pelottavaa, koska han
tunsi uudesta kaupungista vain yhden ihmisen. Toisessakin vastauksessa kerrottiin, etta
oli haastavaa, kun ei ollut juuri sukulaisia tai tuttavia uudessa kotikaupungissa eika aluksi
edes avustajaa. Yhdessa vastauksessa kerraottiin, ettd vastaaja ei kokenut mitdédn haas-

teita.

Vastaajista useat kertoivat, ettéa laheisten avulla asiat ovat yleensa onnistuneet. Liséksi
onnistumiseksi koettiin hyvan ja sopivan avustajan léytaminen, josta on paljon hyotya
arjessa. Sosiaalietuuksien hakeminen ja niiden selvittely tuntui mietityttdvan useampaa

vastaajaa.

Auttaviksi asioiksi kerrottiin useissa vastauksissa sopiva hyva avustaja, silla se helpottaa
arkea, esimerkiksi kaupassakayntia, laskujen maksamista ja vieraisiin paikkoihin mene-
mista. Harrastusmahdollisuudet ja vapaa-ajan aktiviteetit tulevat myds laajemmiksi. Kai-
ken kaikkiaan avustaja nahdaan tarkeana mahdollisuutena, joka lisdaa ndkévammaisen
toimintamahdollisuuksia. Yhtd vastaajaa oli auttanut se, ettd han oli tehnyt avustajalle
selvaksi hanen tydkuvansa ja sen, etta tyd on tyota eikd vain kaveruutta. Lisaksi laheis-
ten tuki ja kavereiden laheisyys kerrottiin auttaviksi asioiksi. Jos tunsi uudesta ymparis-
tosta jo jonkun, niin hanelta saattoi saada hyvia vinkkeja. Yhta vastaajaa oli auttanut se,

ettd han asuu kaverin kanssa.

Vanhempien tuki koettiin hyvin tarkeéaksi ja se ilmeni lahes joka vastauksessa. Kuitenkin

oli tarkeaa, ettda vanhemmat eivéat auta lilkkaa. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, etta va-
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lilla vanhemmat voisivat tulla vain kdymaan, eikéa aina auttamaan. Yhdessa vastauk-
sessa kerrottiin, ettd vanhemmat ovat auttaneet erityisesti papereiden tayttamisessa.
Soitto isélle aina ongelmien ilmetessa oli myds auttanut yhtd vastaajaa. Yhdessa vas-

tauksessa mainittiin myds, etta rahallinen tuki on auttanut.

Sosiaalietuuksissa auttaa, jos etuudet ovat kunnossa ja esimerkiksi taksimatkat ja avus-
taja haettuna jo muuttaessa, eikd hakemuksia tarvitse alkaa tayttdd uudessa paikassa.
Yhdessa vastauksessa lisdksi kerrottiin, ettd hanta olisi tukenut, jos sosiaalietuuksissa

olisi tosi selkea ohjeistus.

4.2.5 Palvelut, hallinto ja politiikat

Avoimeen kysymykseen liittyen ymparistotekijoiden osa-alueista palveluihin, hallintoon
ja politikkaan, ja tarkemmin esimerkiksi asunnon hankkimiseen, vuokraan, sahkésopi-
muksiin ja raha-asioihin vastasi 12 ja kysymyksen ohittaneita oli 1. Haasteeksi kolmessa
vastauksessa kerrottiin asunnon saaminen. Se on haastavaa esimerkiksi kesdaikaan,
kun kaikki saavat tiedon opiskelupaikoista. Lisaksi asuntoesittelyissa esittelijat eivat valt-
tamatta usko sita, etta on muuttamassa yksin ja joskus vuokra-asuntoa hakiessa nako-
vamma voi olla este. Kaksi vastaaja kertoi, etta asuntohakemuksen tekeminen on haas-
teellista. Esimerkiksi asuntovaihtoehtojen selaaminen apuvélineilld saattaa joskus olla

ihan mahdotonta ja siihen tarvitaan avuksi nakeva.

Sahkodsopimusvaihtoehtojen selaaminen on joskus yhtad vaikeaa. Liséksi yhdessa vas-
tauksessa kerrottiin, ettd paperille tehtéavan sahkdsopimuksen tekeminen on todellisen
haastetason tehtava. Yksi vastaaja kertoi haasteeksi opiskeluaikoina sen, ettd rahat riit-
taisivat asunnonvuokran maksamiseen. Yksi vastaajista koki veroasiat haastavina. Yh-
dessa vastauksessa muutto koettiin rasittavana. Yhden vastaajan mukaan mitaan haas-

teita ei ilmennyt ndisséa asioissa.

Useat kokivat onnistuneensa hyvin asunnon saamisessa ja ettd asunnon saaminen oli
ollut mutkatonta. Yksi vastaaja kertoi, etta oli ollut ykkdssuosikkina hakijoista ja etta se
oli hanesta positiivista huomata. Verkkopankin kayttaminen ja raha-asioiden hoitaminen
oli useilla sujunut onnistuneesti. Yhden vastaajan mukaan kaikki sujui moitteettomasti.

Mietityttavia asioita ei Ioytynyt vastauksista talla osa-alueella.
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Kahta vastaajaa oli auttanut perheen tuki ja apu muuttoprosessissa ja asunnon loytami-
sessd. Perhe oli ollut mukana suurimmassa osassa asuntonaytoista. Yksi vastaaja koki
tarkedksi sen, ettd han oli itse mukana katsomassa asuntoja ja aistimassa niiden tunnel-
maa seka teki itse paatdksen, vaikka ndkevid olisikin mukana auttamassa ja kuvaile-
massa asuntoa. Yksi vastaaja mainitsi, ettd asuntonaytdissa auttaa, jos mukana on tyt-
toystava, avustaja, kaveri tai joku muu nakeva. Yhta vastaajaa oli auttanut se, ettd han
etsi asuntoa yksityiseltd, jolloin asuntondytdissa on yleensa enemman aikaa tutustua

asuntoon.

Yhtéa vastaajaa oli auttanut se, ettéd han ei ollut laittanut tietoa nakdvammasta hakemuk-
seen, jotta vuokranantaja ei pitaisi sitd esteend asunnon saamisessa. Toinen vastaaja
taas kertoi, ettd nakdvammaa ei kannata piilotella, vaan osoittaa, etta se ei ole ongelma.
Han kertoi, ettd on ollut ykkdssuosikkina hakijoista siitakin huolimatta, etté tulotaso ei ole
huikea. Yksi vastaaja kertoi, ettd asunnon saamisessa ja muissakin asioissa auttaa pal-
jon se, etta hoitaa itse asioitaan, soittaa ja varaa nayttdaikoja itse ja sopii itse muita asi-
oita. Talldin ei hdnen sanojensa mukaan ole niin "vammainen” ja passiivinen kuten tilan-
teissa, joissa esimerkiksi vanhemmat tekevat kaiken puolesta. Yksi vastaaja kertoi, etta
hanta tukevat omatoimisuudessa naissa asioissa kunnolliset asuntojen kuvaukset ja sel-

keat sivut.

Raha-asioiden hoitaminen ja muiden asioiden harjoittelu oli auttanut yhta vastaajaa. Han
kertoi, etta katevinta on laittaa Exceliin menot ja tulot, mutta jos se on lilan vaativaa,
saanndlliset vierailut verkkopankkiin kertovat, mita voi ostella ja mita ei. Verkkopankin
sujuva kayttaminen oli auttanut kahta vastaajaa raha-asioiden hoitamisessa ja laskujen
maksamisessa. Yksi vastaaja kertoi, ettd mahdollisimman monet laskut kannattaa ottaa
e-laskuina, jolloin niiden itsenainen maksaminen on helppoa. Liséksi yhden vastaajan
mukaan talous-, raha-asioita ja omia oikeuksia kannattaa tiedustella ammattilaisilta. Ke-
lan yleinen asumistuki oli yhdessa vastauksessa koettu todella hyvana, kun muistaa ha-
kea lisatilan tarvetta jolloin tuki on isompi. Vanhemmat ja vuokranantaja olivat neuvoneet
ja auttaneet yhta vastaajaa kotivakuutuksen tekemisessa. Kuntoutusohjaaja oli auttanut
ja neuvonut tukien hakemisessa yhdessa vastauksessa. Vanhempien ja l&heisten apu
ja kokemukset olivat auttaneet yhta vastaajaa. Liséksi yksi vastaaja oli kokenut hyodylli-
sena sujuvat netinkayttotaidot. Sahkdsopimuksien vertailussa yhta vastaajaa oli auttanut

vertailusivuston kayttaminen.
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4.2.6 Toiveet tulevan oppaan sisallésta ja ajatukset kyselyyn liittyen

Vastauksia kysymykseen liittyen oppaan sisaltoon ja kyselyyn tuli 8 ja kysymyksen ohit-
taneita oli 5. Tulevalta oppaalta toivottiin asiallista ja selkeaa sisaltéa. Yhden vastaajan
mukaan oppaassa olisi hyva korostaa sita, miten rohkeus ja omatoimisuus ovat kaikista
tarkeimmat valineet omaan kotiin muuttamisessa. Lisaksi oppaalta toivottiin avoimuutta,
oikeita kokemuksia monenlaisilta ihmisilta ja rohkaisua elad omaa elamaéa omilla eh-
doilla. Yksi vastaaja toivoi nimenomaisesti kannustavia ja rohkaisevia kokemuksia siita,
miten muutto on sujunut ihan luontevasti eika sitd kannata liikaa stressata. Oppaan toi-
vottiin sisaltdvan myos vinkkeja siitd, mita kannattaa opetella jo ennen omaan kotiin

muuttamista.

Oppaan toivottiin kertovan niitd asioita, mitd muuttaessa pitda hoitaa kuten vuokra-,
sahko- ja vesisopimukset, muuttoilmoitus, sosiaalitoimesta tukien hakeminen (esimer-
kiksi avustaja ja taksimatkat) seka Kelan tukien hakeminen. Oppaalta toivottiin myos tie-
toa siitda, miten asunnon voi hankkia, miten vuokrasopimus tehdaéan ja voiko nakérajoit-
teinen saada erityisté tukea asumiseen. Lisaksi toivottiin, ettd opas kertoisi eri tukitoi-
mista, eri tukihenkildista, mista eri palveluita saa ja mika taho vastaa mistakin, mita kan-
nattaa selvittdé jo hyvissa ajoin jotta on sopivaan aikaan kunnossa ja yleisesti siitd kuka

VOi auttaa ongelmatilanteissa.

Yhdessa vastauksessa oppaan toivottiin puhuttelevan myds vanhempia, silla vanhem-
mat vastaajan mukaan monesti tukahduttavat liialla rakkaudella, huolenpidolla ja val-
miiksi tekemisella sen uskomattoman suuren potentiaalin, mik& nakdvammaisissa ihmi-
sissa lahtokohtaisesti on. Yksi vastaaja sanoi, ettd oppaan tekeminen on tosi hienoa.
Oppaan toivottiin kannustavan kaikkia muuttamaan yksin. Oppaan toivottiin sisaltavan

kaikkea itsendiseen elamaan liittyvaa.

Liséksi vastauksissa annettiin viela vinkkeja itsendiseen elaméaan. Ympariston tukea pi-
dettiin tarkeana, mutta hyvana pidettiin myds sita, etté asiat on hyva hoitaa itse alusta
asti ja valilla myos oppia epaonnistumaan. Kaikenlaisia kodinhoitoon liittyvien juttujen
harjoittelemista jo kotona pidettiin hyvana. Silloin voi saada palautetta ja lisdksi tutussa
ymparistdssa on helpompi testailla, miten siivous sujuu tai miten ruokaa voisi laittaa niilla
omilla keinoilla. Erilaisten etuuksien hakemista valmiiksi jo ennen muuttoa pidettiin kan-

nattavana, koska sitten voi rauhassa tutustua muuton jalkeen omaan kotiin ja ymparis-
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toon. Muuttoprosessista kerrottiin, etta se voi olla kaytannossa yllattavan tyolas pakkaa-
misineen, muuttopalveluiden ja avun hankkimisineen seké purkamisineen. Jos antaa ih-
misten auttaa tavaroiden laittamisessa, voi olla, etta ei itse enda 16yda tavaroita. Riman
vetamista oman mukavuuskorkeuden yli pidettiin joskus hyvan&, mutta todettiin, etta

aina ei taydy jaksaa.

Kyselya kommentoitiin yhdessd vastauksessa niin, ettad avoimissa kysymyksissa on
hyva, kun saa kertoa mielipiteitdan vapaasti, mutta toisaalta niiden aiheet ovat niin laajat,

ettd kaikkea ei valttamatta tule ajatelleeksi.
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5 Johtopaatdkset opasta varten

Lahdimme opinnaytetydssamme tarkastelemaan ndkdvammaisten nuorten itsendisty-
misprosessia eli omaan kotiin muuttamista kahden teoreettisen mallin kautta. Toinen va-
littu malli eli ICF auttoi meité jasentdamaan kysymyksemme niin, ettd saisimme vastauk-
sia siita, mitka asiat tukevat ja mitkd estavat naiden nuorten toimintakykya ja toiminta-
mahdollisuuksia, jotka meidan tydmme kontekstissa tarkoittivat nékvammaisen nuoren
mahdollisuutta muuttaa ja elda itsendisesti omassa kodissaan. Jasentamalla kysymyk-
set ICF:n mukaisesti saimme vastauksia, jotka liittyivat ndiden nuorten elamassa kate-
gorioihin suoritukset ja osallistuminen seka ymparistétekijat. Saimme vastauksia seka
nuorten toiminnasta etta heidan toimintaymparistostaan ja siita, mitka asiat niissa, joko

edistavat tai rajoittavat heidan toimintakykyaan.

ICF-luokituksen avulla pystyimme pilkkomaan nama isot kasitteet kuten toiminta, toimin-
takyky ja toimintaymparisté pienempiin, helpommin muiden ammattilaisten kanssa jaet-
taviin kasitteisiin, kuten suorituksiin ja osallistumiseen liittyviin toimintoihin, joilla kyse-
lyssa haluttiin tietda itsesté huolehtimiseen ja kotielamaan liittyvasta toiminnasta. Ympa-
ristotekijoiden kohdalla olimme kyselyssa kiinnostuneita kuulemaan erityisesti tukeen ja
keskinaisiin suhteisiin liittyvista tekijoistd, seka palveluihin, hallintoon ja politikkaan liitty-
vista tekijoista. Kysely siis jasentyi ICF:n mukaisesti ja ICF-luokitus ohjasi myds kyselyn
kautta keratyn aineiston analyysivaihetta.

Tarkastelimme kerddm&amme aineistoa myds toimintaterapian mallin nakoékulmasta.
Kanadalainen toiminnallisuuden ja toimintaan sitoutumisen malli (CMOP-E) ohjasi meita
kiinnostumaan nakdvammaisten nuorten toiminnallisuudesta, toimintaan sitoutumisesta
ja toimintamahdollisuuksista seka heidén toimintaympaéristdistaan. Oppaan tekoa ja sen
siséallon valintaa ohjasi nakdvammaisille nuorille lahetetty kysely, johon vastasi kaiken
kaikkiaan 13 nakévammaista nuorta. Kyselyn vastaajien ika ja sukupuolijakauma olivat
tulevan oppaan kannalta kattavia eli vastaajissa oli seka naisia ettda miehia ja kaiken

ikaisia nuoria.

Opasta tehdessamme mietimme, kuinka voisimme sen avulla tukea nédkévammaisten
nuorten toiminnallisuutta ja itsenaisyytta. Toimintaterapeuttien tulisi alamme ammattieet-
tisten ohjeiden mukaan toimia aina asiakkaidemme hyvaksi mm. ajamalla heidan asi-
aansa joko yksiléllisella tasolla tai yleisemmin esimerkiksi osallistumalla yhteiskunnalli-

seen keskusteluun ja nostamalla esiin toiminnalliseen oikeudenmukaisuuteen liittyvia
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teemoja. Toimintaterapeuttiset interventiot voivat olla myds yhteiskunnallisia tekoja ku-
ten esimerkiksi jonkin yhteisdn hyvéaksi toimimista toimintaterapeuttisin keinoin. Esimer-
kiksi oppaan luomisen ndkdvammaisten nuorten hyvaksi voi nahda tallaisena pienimuo-
toisena nakdvammaisten yhteisén hyvéksi tehtavana interventiona, jonka tarkoituksena
on ajaa nakdvammaisten nuorten asiaa ja tukea heidan toiminnallisia oikeuksiaan ja toi-

mintamahdollisuuksiaan.

Oppaamme savy on nakdvammaisia nuoria ja heidan laheisiaan rohkaiseva ja pyrimme
sen tekoprosessissa antamaan nuorille itselle &dnen seka mahdollisuuden kertoa oman
nakokulmansa. Tarkoitus oli koko opinnaytetytn ja oppaan tekoprosessin ajan kunnioit-
taa nuorten omaa asiantuntijuutta oman elaménsa asioissa ja tydéskennella mahdollisim-
man asiakasléahtotisesti. Toimintaterapeutit kayttavat tyéssddn omaa persoonaansa tie-
toisesti ja ammatillisiin tyovalineisimme kuuluu oleellisesti esimerkiksi asiakkaan, tassa
tapauksessa oppaamme lukijoiden eli nakévammaisten nuorten, edunvalvominen, roh-
kaiseminen ja neuvominen. Kaikki nama asiat kuuluvat terapeulttisiin strategioihin, joita

my0s opasta luodessamme padsimme hyddyntamaan. (Hautala ym. 2011:110-111.)

5.1 Toiminnallisen péatevyyden ja itsenaistymisen rohkaiseminen

“VYammautuessa vertaistuki ja luottamus itseen, siihen ettéd on kykeneva toimimaan, var-
mistavat itsendisen parjdamisen. Kun vain haluaa ja uskoo pystyvansa, silloin oikeasti
pystyy. Itseluottamuksen ja uskon mahdollisuuksiin saa himenomaan vertaistuen ja ko-

kemuksien kautta. “

“Suurin haaste oli uusi ymparisto ja uudet reitit. Liikkumistaidonohjauksen hakeminen ol
niin pitkd ja monimutkainen prosessi, etten ollut tarpeeksi ajoissa liikkeella. Niinpa jou-
duin uudessa kaupungissa opettelemaan reitit ihan itse. Onneksi perheeni auttoi tar-
keimpien reittien opettelussa. Minulla oli myds lahella asuvia kavereita, joilta sain apua.
Luonteeltani olen rohkea ja l1ahden helposti etsim&aéan ja kokeilemaan. Sama toimi myos
julkisessa liikenteessa. “

Kyselyssdmme nousi esille monta kertaa se, kuinka tarkeaa itseluottamus ja toiminnalli-
nen identiteetti ovat. Nakdvammaisen nuoren usko itseensa ja omaan kykyynsa toimia
on se perusta, jolle itsenainen elama omassa kodissa rakentuu. Toiminnallinen péatevyys
ja sen vahvistaminen on siis ensiarvoisen tarkeaa kaikkien nuorten, mutta etenkin nako-

vammaisten kohdalla, kun itsenéistyminen on ajankohtaista. Kyselyn mukaan nuorten



35

uskoa omaan parjaamiseen tukee seka oma asenne ettd ympariston tuki, varsinkin 1&-
heisten ja ystavien seka muilta ndkdvammaisilta saatu tuki ja rohkaisu. Toisaalta van-
hempien tuki voi joskus my6s haitata nuoren omaa patevyyden tunnetta, etenkin sil-

loin jos nuori kokee vanhempien tuen liiallisena holhouksena tai puolesta tekemisena.

“Sisustus oli pitkaan muiden varassa - varien osalta on edelleen - mutta alan viimein

noudattaa omiakin mieltymyksia ja huonekalut ja tekstiilit ovat vaihtuneet radikaalisti.”

“- -heikkonékdisena huomasin, etta liikkuminen uudessa ymparistdssa on jannaa ja va-
lilla tietenkin vaikeaa, mutta jalleen ajan kanssa opettelemalla kaikki alkaa vahitellen su-

jua. Rohkeus on tarkein apuvaline. “

“Kun muutin uuteen paikkaan, en saanut heti kayttdon avustajaa tai taksimatkoja, joten
kaytadnndssa olin oman kodin vankina. Nykyaan voi toki yrittaa likkua Google Mapsin tai
muiden sovellusten varassa, mutta en ollut siin& kovin varma, joten en edes yrittanyt.
Kaikkein pahinta oli seurata, miten muut ihmiset nauttivat kesasta ulkona ja tietaa, etta

jos nyt menen tuonne, en yksin [6yda takaisin.”

Pahimmassa tapauksessa oman toimintakyvyn ja patevyyden epaileminen tai omassa
elamassa koetut haasteet selviytya paivittaisista toiminnoista tai itselle merkityksellisista
toiminnoista kaventavat nakévammaisen nuoren toimintamahdollisuuksia ja osallistu-
mista. Jos nuoren toiminnallisen patevyyden tunne on heikko, han ei valttamétta uskalla
lahted edes yrittamaan uusia ja haastavia asioita, joita omaan kotiin muuttamiseen vais-
tamatta liittyy. Erilaiset ndkévammaisille suunnatut palvelut ja apuvélineet tukevat kylla
nuoren itsendisté elamaa, mutta eivat korvaa itseluottamuksen puutetta tai korjaa nuoren
yksindisyyden tai osattomuuden tunteita. Toisaalta “rohkeus on paras apuvaline” niin
kuin eras nuori kyselyssa kirjoitti ja toiminnallisen patevyyden tunne vahvistuu jokaisesta
itsendisesta teosta ja paatdksesta, jota nuori padsee itse tekemaan ja kokeilemaan.

Monet kyselyymme vastanneet nuoret mainitsivat avustajan ja kertoivat avustajan tarke-
asta merkityksestd omassa elamassaan. “Harrastusmahdollisuudet ja vapaa-ajan aktivi-
teetit tulevat laajemmiksi. Avustaja on tosi tarkea mahdollisuus, joka lisdd vammaisen
toimintamahdollisuuksia.” Suurimmalla osalla vastaajista on kaytdssaan vapaa-ajan
avustaja, jonka kanssa nuori on itse sopinut tydésuhteen. Mikaan virallinen taho ei hanki

nuorelle avustajaa valmiiksi vaan saadakseen avustajan taytyy nuoren itse hakea, haas-
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tatella ja solmia tydsuhde avustajaansa. Osa nuorista paatyy hakemaan avustajan ylei-
siltd tyomarkkinoilta, osa saa taas hankittua tutun avustajan omista sosiaalisista verkos-
toistaan. Avustajan saaminen ei ole siis aivan yksinkertainen asia ja vaatii nuorelta pon-
nisteluja. Toisaalta hyva avustaja kuitenkin oleellisesti helpottaa nuoren toimintaa ja ar-
kea. Avustajan kanssa nuori pdésee osallistumaan sellaisiin asioihin, joihin ei yksin paa-

sisi ja suoriutuu sellaisista toiminnoista, joihin ei itsenaisesti pysty.

Oma identiteetti vahvistuu itsetuntemuksen myo6té: on hyva jos nuori saa tilaa ja mah-
dollisuuksia pohtia omia mieltymyksidéan ja tehda itselle merkityksellisia valintoja omaan
arkeensa ja kotiinsa liittyen. Omien valintojen ja itsendisen toiminnan avulla nakévam-
mainen nuori voi myds vahentdad kokemaansa vammaisen identiteettia, johon liittyy
tunne siitd, etta ei pysty toimimaan yhté patevasti kuin ei-vammaiset ja siksi tulee syrji-
tyksi. Vammaisuuden leima on olemassa vield tanakin paivana ja turhaan rajoittaa na-
kdvammaisten nuorten toimintamahdollisuuksia ja toiminnallista oikeutta joko ympé&roi-

van maailman asenteiden tai nuoren omien sisdistettyjen ajatusmallien kautta.

“Olen huomannut, ettd vuokra-asuntoa hakiessa nakdvamma voi olla este. Siksi sita ei
kannata laittaa hakemukseen, koska vuokranantaja saattaa pitda sitd negatiivisena
asiana. Tahan kannattaa kuitenkin varautua, eika sita saa ottaa henkilokohtaisesti. Jot-
kut vain eivat voi kestéa erilaisuutta. Vuokranantajille ja muillekin on tarkea signaali se,
ettd nuori hoitaa itse asioitaan. Ei ole yhtaan niin "vammainen", jos soittaa itse ja varaa

nayttéajan tai sopii muita asioita. “

“Ei kannata piilotella vakisin omaa nakévammaansa. Itse osoitan asuntonaytdssa, etta
nakdvamma ei ole ongelma. Positiivisesti olemme huomanneet etta olemme olleet yk-

kossuosikkeja hakijoista, vaikka tulotaso ei olekaan huikea. “

5.2 Arjen rutiinien opettelu edistaa itsenaista arkea

Paivittaisten toimintojen harjoittelu tukee ndkévammaisen nuoren itsenaisyytta. Kyselyn
vastauksissa toistui jo kotiin muuttaneiden nakévammaisten nuorten kokemus siita, mi-
ten tarkeda on harjoitella paivittaisia toimintoja kuten itsesta huolehtimisen taitoja, ruo-
anlaittoa, siivousta ja pyykinpesua jo ennen omaan kotiin muuttamista. Ne nuoret, jotka
olivat ndin tehneet, kokivat sen helpottaneen itsenaiseen arkeen siirtymista ja suositteli-

vat taitojen harjoittelua muuttoa harkitseville. Talléin on mahdollista saada palautetta ja
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tukea esimerkiksi vanhemmilta, muilta n&kevilta tai néakévammaisilta. Oppaaseen toivot-

tiin vinkkeja siitd, mita kaikkea kannattaa opetella jo ennen omaan kotiin muuttamista.

“Omaan kotiin muuttaminen on suorastaan helppoa, jos on jo vanhempien luona asu-
essa tottunut pesemaan pyykkia, laittamaan ainakin itselle ruokaa, siivoilemaan ja otta-
maan vastuuta esim. siita, ettd lakanat tulee vaihdettua sdanndllisesti ja astiat vietya

koneeseen. Kaikkea pitééa harjoitella, joten se kannattaa tehda ennen kuin on pakko. “

“Ruuanlaitto oli aluksi vdhan ankeaa, mutta yrityksen ja erehdyksen kautta oppii parhai-
ten. Opin, ettd kannattaa rohkeasti kokeilla kaikkea jannaéa ja epaonnistua rauhassa.
Siivouksen suhteen ikkunanpesu on arsyttavaa, koska ei nae, tuliko niista hyvat vai ei,
mutta apua voi aina pyytaa tai sitten vain luottaa itseensa. Paras apu oli aika, silla vahi-
tellen oppi oman rytmin ja hoitamaan asiat omalla tavalla. Myds kotona aiemmin opittu

rutiini on todella tarkeé, koska silloin kaikki asiat eivat tule uusina.”

Tarkeaa on myds se, etta nuorelle annetaan aikaa ja mahdollisuus luoda itse omaa ela-
maansa rytmittavat rutiinit ja suoriutua esimerkiksi itsesta huolehtimiseen ja kotielamaan
liittyvista toiminnoista omalla tavallaan. Silloin kun itsenaiseen arkeen liittyvia rutiineja ei
viela ole on luonnollista, etta nuori joutuu lIdytdmaan oman tapansa tehda asioita myds
yrityksen ja epaonnistumisen kautta. Vahitellen harjoittelemalla ja kokeilemalla nuori [6y-

taa oman tapansa toimia.

Nakdévammaisten nuorten kyselyssa esille tuomat asiat liittyivat nakévamman vaatimien
erityistarpeiden hoitamiseen arjessa, ruoanlaiton lisaksi esimerkiksi tukien hakemiseen
sosiaalitoimesta sek& avustajan ja taksimatkojen hankkimiseen. Liséksi osa liittyi myds
tavallisiin kaytannon asioihin, joita jokaisen pitaa muuttaessa hoitaa. Naita ovat esimer-
kiksi vuokra-, sahko- ja vesisopimuksen sek& muuttoilmoituksen tekeminen. Oppaaseen
toivottiin myds tietoa asunnon hankkimisesta. Lisaksi toivottiin, ettd opas esittelisi nako-
vammaisille tarjolla olevia palveluita: kertoisi eri tukitoimista, tukihenkil6ista, ja yleisesti
siitd, mista eri palveluita saa ja mika taho vastaa mistékin, seka yleisesti siitd kuka voi

auttaa ongelmatilanteissa.
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5.3 Ympadriston asenteet ja vammaisuuden leima

Myds vanhempien vaikutus ja osuus hakdvammaisten nuorten itsenaistymisprosessissa
nousi esiin mahdollisena aiheena oppaaseen. Erityisesti yksi vastaajista toivoi oppaa-
seen erillistd osuutta vanhemmille, silla vanhemmat vastaajan mukaan monesti tukah-
duttavat liialla rakkaudella, huolenpidolla ja valmiiksi tekemisella nakdvammaisten nuor-
ten potentiaalia itsendiseen elamaan. Yleisesti kyselyyn vastanneet nuoret pitivat ympa-
riston tukea tarkeana, mutta hyvana pidettiin myos sit, etta harjoittelee asioiden teke-

mistéa itsenaisesti ja sitd kautta valilla myds oppii epaonnistumaan.

“- -ltseani yksin muuttaminen ei mydskaan erityisesti jannittanyt, kun uskoin kylla sel-
vidvani. Vanhemmille se oli paljon suurempi asia. Eivatka he uskoneet aluksi, etté sel-

viaisin.”

Nakdévammaisten nuorten itsenaistymista vaikeuttavat joskus ympariston asenteet. Na-
kévamma ja siihen liittyvd vammaisuuden leima saattaa heikentd& nuoren asemaa esi-
merkiksi yleisilla vuokramarkkinoilla ja nuoren parjaamista saattaa epailla jopa hanen
oma lahipiirinsa tai nuori itse. Toiminnallinen patevyys rakentuu toiminnallisten valintojen
kautta: siksi on hyva jos vanhemmat antavat nuorten tehda omaa elamaansa koskevia
paatoksia itse ja nuoren usko omaan parjaamiseen myos vahvistuu kun nuori uskaltau-

tuu tekeméaan asioita itsenaisesti.

Kyselyssdmme kéavi ilmi, ettd nakbvammaiset nuoret etsivat asuntojaan usein samoilta
markkinoilta kuin nakevatkin ja kilpailevat siis samoista vuokra-asunnoista muiden
kanssa. Jos vuokramarkkinat ovat haasteellisia kaikille asunnonhakijoille niin nakdvam-
maisille nuorille asunnon vuokraaminen asettaa omanlaisiaan haasteita. Osa vastan-
neista nuorista oli kokenut asuntonaytoét haastaviksi ja pohti vuokranantajien asennetta
nakévammaisiin. Osa oli paatynyt siihen, ettd asuntonaytdissa parasta on itsenaisyys ja
se, ettd hoitaa asiat mahdollisimman pitkalle itse. Toiset vastaajista taas kertoivat, etta
nakévammainen tarvitsee ehdottomasti asuntonayttéihin nakevia ihmisia tueksi, vaikka
onkin tarkeaa myos itse tunnustella potentiaalisen asunnon tunnelmaa ja ottaa omat
mieltymykset huomioon. Vanhemmat ja vanhempien nakévammaisille nuorille tarjoama
tuki nousi kyselyssamme esille ymparistotekijana (tuki ja keskindiset suhteet), joka sekéa

tukee etta jossain maarin estaa nuorten itsenaistymisté ja omaan kotiin muuttamista.
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“- -uuden asunnon tutkiminen ensin netista ja sitten paikan paaltd on hieman toisenlaista
kuin nakevilla. Vartissa asunnon pohjan hahmottaminen ja soveltuminen sokolle (esi-
merkiksi hipaisukytkimill& toimiva liesi) on myos haastavaa. Omasta ja muiden karsival-
lisyydesta on ollut kaikkein eniten apua, mutta joku vuotta tai paria vanhempi sokko olisi

voinut auttaa minua ldytdma&an toimivia ratkaisuja arjen pulmissa nhopeammin. “

“Laheisten, erityisesti vanhempien, tuki on toki tarkeda, mutta liikaa ei saa auttaa. Nuori
ei itsendisty koskaan, jos aina kdydaan siivoamassa tai pesemassa pyykit. Joskus on
ihanaa, kun vanhemmat tulevat kdymaan ja tuovat sité lempiruokaa tai kayvat apuna

kaupassa, mutta ei liikaa.”

“Kaverit ovat tarkea tukiverkko - varsinkin jos tuntee jonkun uudella alueella asuvan, joka

voi antaa vinkkeja. “

Sosiaalinen ymparisto ja sen tarjoama tuki on ehdottoman tarke&é varsinkin silloin, kun
muuttaa pois vanhempien luota ja on aloittamassa itsendista elaméaa ensimmaista ker-
taa. Vanhempien ja perheen tuki sailyy tarkedné, mutta itsenaistyvan nuoren elamassa
kaverit ja seurustelukumppanit nousevat lapsuudenperheen rinnalle tarkeiksi tuen lah-
teiksi. Kavereilta saa tukea ja vinkkeja sekd monesti ystavapiiri koostuu saman ikaisista
ja samassa elaménvaiheessa olevista ihmisista, jolloin kaverit tarjoavat myods tarkeaa
vertaistukea. Kyselyssa moni nuori kertoi seké kaverien etta vertaistuen tarkeydesta.
Toisaalta tarkedé vertaistukea moni sai myds muilta nakdvammaisilta, jotka olivat jo ai-
kaisemmin muuttaneet omaan kotiin. Vertainen tukija nakévammaiselle nuorelle voi siis
olla joko ikatoveri, ystavat ja tutut seka muut ndkévammaiset. Osassa vastauksissa nuo-
ret kaipasivat tuekseen vanhempaa nékdvammaista, joka voisi toimia erdanlaisena men-
torina tai valmentajana nuorelle ja opettaa esimerkiksi ruoanlaittoon ja liikkumiseen liit-

tyvia asioita.

5.4 Kokemusasiantuntijan nakemys oppaaseen

Haastattelimme opasta varten kokemusasiantuntijana Susanna Halmea, joka on muut-
tanut omaan asuntoon kesalla 2015. Esittelimme Susannalle haastattelun yhteydessa
siihen asti oppaaseen kerdadmaamme materiaalia ja hahmotelmaa oppaan sisallosta,
jotta saisimme hanelta palautetta siitda, mika oppaassa on nédkévammaisen henkilén kan-

nalta hyodyllista ja mika ei. Susannalta saimme palautetta siitd, ettd meidan kannattaisi
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painottaa oppaassa nimenomaan nakovammaisille nuorille keskeisia asioita ja tiivistaa

oppaan yleisid neuvoja koskevia osuuksia.

Yksi tallainen osuus, jota paatimme oppaassa tiivistdd Susannan palautteen myota koski
raha-asioita ja budjetin teko-ohjeita. Toisaalta Susannan mielestd myds oppaan liikku-
mista koskevassa osuudessa oli tiivistettdvad, olimme sisallyttaneet tahan osuuteen esi-
merkiksi kuvauksia valkoisen kepin merkityksesta ja kaytdstd. Susanna oli sitd mielta,
ettd jokainen nakdvammainen nuori jo tietdd ne asiat, ja niiden kirjaaminen oppaaseen
on turhaa. Susannan mielesta oli tirkead, etta oppaassa olisi hyvia yhteystietoja ja vink-
keja siitéa, mistd nakbvammainen nuori voi saada tarpeen mukaan apua ja tukea erilai-
sissa asioissa. Hanen mielestdéan oli hyva, etta oppaassa olisi listoja nettisivuista, puhe-
linnumeroista, sahkopostiosoitteista ja erilaisista palvelutahoista, joita nuori saattaa tar-

vita joko muuttoprosessin aikana tai asettuessaan uuteen kotiin.

Kysyimme Susannan mielipidetta myds siitd, tulisiko oppaaseen sisallyttdd osuus nako-
vammaisten nuorten vanhemmille. Susanna oli sitd mielta, etta pieni osuus vanhemmille
oppaassa voisi olla hyva, kunhan oppaan paapaino on suunnattu nuorille, ja vanhempien
osuus kannustaisi vanhempia luottamaan nuorten parjddmiseen ja antamaan nuorille
mahdollisimman paljon itsenaisyytta ja tilaa luoda omannakdinen itsendinen elama. Su-
sannan mukaan oli myds tarkeaa painottaa muuttoon ennakkoon valmistautumisen tar-
keytta. Olisi tarkead, ettéd nakdvammaiset nuoret harjoittelisivat itsendisessa arjessa vaa-
dittavia taitoja, kuten ruoanlaittoa ja siivousta, jo vanhempien luona asuessaan. Olisi
myds hyva hoitaa palvelut ja sosiaalietuuksiin liittyvét asiat kuntoon jo ennen varsinaista
muuttoa, jotta arki sujuisi eikd esimerkiksi kuljetuspalvelut jaisi hetkeksi tauolle muuton

myo6ta. Susannan mielipiteet olivat merkittavid oppaan siséllon laatimisen kannalta.

5.5 Oppaan sisaltd

Paatimme, ettd oppaan sisaltd koostuisi seuraavista luvuista: oppaan kayttajalle, muut-
tajalle muistettavaa, asunnon hankinta, vuokrasopimus, sdhkdsopimus, ruoanlaitto, sii-
vous ja pyykkihuolto, sisustaminen ja kodinkoneet, likkuminen, vapaa-aika ja harrastuk-
set, kodinmuutosty6t, vertaistuki ja sosiaaliset suhteet, avustaja, raha-asiat ja talous,
etuudet, oikeudet ja tuet, apuvdlineet, vanhemmille, haastattelussa Susanna Halme ja

rohkaisevat sanat.
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Oppaan kayttajalle-luvussa esitelladn oppaan siséaltoa ja oppaan tarkoitusta. Muissa lu-
vuissa keskitytaan antamaan tietoa otsikossa olevasta aiheesta. Luvuissa on seka yleis-
luontoisia kaikille sopivia ohjeita ettd ndkGvammaisten nuorten erityistarpeisiin liittyvia

ohjeita ja vinkkeja littyen muuttamiseen ja omassa kodissa asumiseen.

Kun kerasimme tietoa oppaaseen, hyddynsimme mm. Nakévammaisten liiton www-si-
vuja ja Nakévammaisten liiton laatimaa palveluopasta, Susannan haastattelusta ja ky-
selymme pohjalta saamaamme tietoa, Marttaliiton aikuispakkausta, Vuokralaiset ry:n tie-
topakettia vuokralaiselle, Nuorisoasuntoliiton Omaan kotiin- opasta, Silmatera -lehted ja
Meikalaista metsastamassa -hanketta. Koimme téarkeéksi sen, etté opas olisi informatii-
vinen ja antaisi konkreettisia vinkkeja. Koska oppaasta ei saanut tulla lilan pitkaa, jotta
se olisi mahdollisimman toimiva ja hyodyllinen, paatimme liittdd oppaaseen verkko-osoit-
teita, joilta voi halutessaan etsia viela lisaa tietoa aiheesta. Oppaan asiallinen ja selkea

sisaltd oli myds tarkead ja huomioimme sen opasta tehdessamme.

Koska oppaalta toivottiin oikeita kokemuksia ja rohkaisua, paatimme, ettd opas sisaltaisi
suoria lainauksia kyselyn vastauksista ja Susannan haastattelun rohkaisevana esimerk-
kina. Nain opas onnistuisi valittamaan kayttajilleen myos vertaistukea. Suorat lainaukset
on pyritty valitsemaan siten, ettd mahdollisimman monen kyselyssa vastanneen aani
paasisi kuuluviin ja ettad lainauksella olisi jotakin annettavaa oppaan kayttajalle kuten

rohkaisu, kannustus, vinkki tai kokemuksen kuvaus.

5.6 Oppaan muoto ja ulkoasu

Opas julkaistaan alustavasti ensin opinnaytetydmme liitteend marraskuussa 2016. Tal-
|6in oppaasta julkaistaan vain sen sisalt6 ja varsinainen oppaan julkaisu sen lopullisessa
muodossa jad Nakdvammaisten liiton tehtavaksi. Nakévammaisten liitolla on oikeus
tehda oppaan sisaltéoén muutoksia. Alustavasti on suunniteltu, etté opas tullaan julkaise-

maan painettuna versiona, pistekirjoitusversiona, séahkdisena versiona seka aanikirjana.

Sovimme yhteistyokumppanimme Teemu Ruohosen kanssa Nakévammaisten liitosta jo
neuvotteluidemme alkuvaiheessa, ettd me kokoaisimme oppaan sisallon ja toimittai-
simme sen sekd opinndytetydmme raporttiosuuden sahkoisesti heille marraskuussa
2016. Taman jalkeen liitto saa oman aikataulunsa mukaisesti huolehtia oppaan ulko-

asusta, taittamisesta, painattamisesta ja esimerkiksi oppaan kuvasisallosta.
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6 Pohdinta

Opinnaytety6n tarkoituksena oli tuottaa nakévammaisille nuorille, heidan laheisilleen ja
heidan kanssaan tytskenteleville ammattilaisille opas omaan kotiin muuttamiseen. Opin-
naytetydémme sisaltaa raporttiosuuden ja oppaan. Raporttiosuus siséltaa taustatietoa na-
kévammaisuudesta, nuoren itsendistymisesta ja kayttamistamme teoreettisista malleista
seka tietoa aineistonkeruusta verkkokyselyn avulla, aineiston tulkinnasta ja johtopaatok-
sista oppaan sisallon suhteen. Saate ja kysely ovat opinnaytetytssa liitteena 1 ja opas

itsenaistyvalle nakbvammaiselle nuorelle liitteena 2.

Opinnaytetydprosessi alkoi syksylla 2015 tiedon keraamisella, jolloin perehdyimme Kir-
jallisuuteen ja tutkimustietoon. Kavimme myos keskusteluja yhteistybkumppanin kanssa
oppaan tulevasta sisallosta. Aineistonkeruu toteutettiin sahkoisesti kyselylomakkeella,
johon nadkévammaisilla nuorilla oli touko- ja kesakuu 2016 aikaa vastata. Alkusyksysta
tarkastelimme aineistoa ja teimme johtopdatoksia oppaan siséaltéa varten. Opas ja ra-

porttiosuus valmistuivat samoihin marraskuun alussa 2016.

Taman opinnaytetyon kannalta oli hyva, etta sitd tekeméssa oli kolme opiskelijaa, koska
yhdelle tyémaara olisi ollut liian suuri. Saimme tydhomme myo6s laajemman nakokulman,
kun meita oli kolme pohtimassa asioita. Tyoskentely tydelaman yhteistybkumppanin
kanssa oli pitkin opinnaytetydprosessia toimivaa ja hyvaa. Kaikki tapaamiset yhteistyo-
kumppanimme kanssa olivat antoisia ja saimme yhteisista palavereista aina paljon poh-
dittavaa ja kaytannon vinkkejd. Myds Susanna Halmen kokemusasiantuntijuus oli
tydomme kannalta ensiarvoisen tarkeda ja syvensi myos omaa ymmarrystamme nako-

vammaisuuden vaikutuksesta itsenaistymiseen ja itsenaiseen asumiseen.

Verkkokysely oli toimiva tapa kerata tietoa. Kyselyyn varaamamme vastausaika osoit-
tautui hyvaksi ja saimme riittavasti vastauksia. Kyselyyn vastanneista useimmat olivat
panostaneet kyselyyn, mika nakyi pitkind ja syvallisind vastauksina avoimiin kysymyk-
siin. Kyselyn rakennetta olisi kuitenkin voinut vield tarkentaa, erityisesti avointen kysy-
mysten kohdalta. Olisimme voineet selkedmmin kysyd suoraan onnistumisista ja haas-
teista erikseen. Nyt avoimet vastaukset, jotka sisédlsivat samassa tekstissa seké onnis-
tumisia etta haasteita, jaivat meidan opinnaytetyon tekijdiden tulkittaviksi. Jos nuorten
haastattelut olisi tehty kasvotusten, samalla olisi voinut esittaa tarkentavia kysymyksia ja
varmistua vastauksista. Ajalliset resurssit eivat mahdollistaneet tata vaihtoehtoa. Aineis-

ton pohjalta tehdyt johtop&éttkset saattavat siis olla télta osin hieman erilaisia, kuin mita
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vastaaja oli tarkoittanut. Kirjallisessa ilmaisussa on lahtokohtaisesti vaarinymmarryksen
riski korkeampi kuin kasvotusten kommunikoidessa. Opinnaytetydmme luotettavuuden
kannalta sekin on hyva huomioida, etta kyselyyn vastanneiden joukko on varsin pieni
suhteutettuna koko ndkévammaisten nuorten joukkoon eli johtopaatdksemme sen poh-

jalta perustuvat pienen joukon kokemukseen.

Opinnadytetydmme aihe oli alusta alkaen meille merkityksellinen ja mielenkiintoinen, silla
tiesimme, ettd oppaalle oli olemassa oikea tarve. Oman oppimisemme kannalta opin-
naytetyéprosessi oli myds hyoédyllinen. Saimme paljon hyodyllista kaytdnnon tietoa
omaan asuntoon muuttamisesta ja eri elaman osa-alueiden huomioonottamisesta it-

senaistymisessa, jota voimme hyddyntaa tulevaisuudessa toimintaterapeutin tydssa.

Toivomme, ettd opas on kayttjilleen toimiva ja rohkaisee ndkdvammaisia nuoria it-
sendistymisessa. Opinnaytetydostamme hyotyvat toivottavasti nakdvammaiset nuoret,
heidan vanhempansa ja l&hipiirinsa sek& ndkévammaisten nuorten kanssa tyoskentele-
vat ammattilaiset. Nuoret voivat saada rohkeutta itsenaistymiseen ja tarvitsemiaan tie-
toja helpossa paketissa oppaan avulla. Nuorten vanhemmat ja lahipiiri voivat hyddyntaa
opasta tukiessaan nuorta merkittavassa elamanvaiheessa, jossa varmasti lahes kaikki
nuoret kaipaavat tukea muilta. Nuorten kanssa tydskentelevat ammattilaiset voisivat 16y-

taa oppaasta helposti tietoja, joita he voivat tarvita nuoren auttamisessa.

Opas ei valmistunut lopulliseen muotoonsa viela opinnaytetydn aikana, joten minkaan-
laista kayttajatutkimusta oppaasta ei ollut mahdollista tehda. Olisi hyva selvittaa, millaista
apua oppaasta on kayttgjilleen. Lisaksi koska monet oppaassa olevat asiat muuttuvat
ajan kuluessa esimerkiksi tukien hakemiseen liittyen, opasta olisi hyvé péaivittaa tulevai-
suudessa. Tulevaisuudessa ndkdvammaisille nuorille voisi tehda oppaita myés tasta
opinnaytety0sta poisrajatuista asioista, esimerkiksi liittyen koulutukseen, opiskeluun,
ty6eldmaan, harrastuksiin, vapaa-aikaan, sosiaalisten suhteiden hankkimiseen, [&ahiym-
paristossa likkumiseen, julkisten liikennevalineiden kayttdmiseen ja apuvalineiden kayt-
tamiseen. Nakdvammaisten nuorten vanhempien nakemyksia ja kokemuksia voisi myos

tarkastella enemman.
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Saate ja kysely

Haasteista huolimatta omaan kotiin

Hei!

Olemme kolme toimintaterapeuttiopiskelijaa Metropolia Ammattikorkeakoulusta.
Olemme tekemassa opinnaytetyttdmme yhteistydéssd Nakévammaisten liiton kanssa.
Osana opinnaytety6ta luomme oppaan “Haasteista huolimatta omaan kotiin”, jonka tar-

koituksena on kannustaa nuoria ja heidan laheisiaén itsendistymisprosessissa.

Olemme laatineet oppaan tekoa varten kyselyn, jonka avulla keréamme tietoa teiltéa nuo-
rilta, jotka olette joko jo muuttaneet tai vasta harkitsette omaan kotiin muuttamista. Jo-
kainen vastaus on erittain tarked, koska muokkaamme oppaan siséltda vastauksienne

perusteella.

Nyt sinulla on mahdollisuus kertoa omaan kotiin muuttamisen aikana kohtaamistasi

haasteista ja onnistumisista, jotka voivat rohkaista muita samassa tilanteessa olevia.

Hyddynndmme vastauksia sekd opinnaytetydssa ettd oppaassa. Kyselyyn vastataan
anonyymisti ja kasittelemme kaiken keraamamme tiedon luottamuksellisesti. Vastausai-
neistoa tullaan hyédyntamaan opinnaytetydssa niin, ettei yksittdisia vastaajia voi tunnis-
taa. Vastaamalla kyselyyn annat luvan kayttaa vastauksiasi myds mahdollisissa jatkotut-

kimuksissa.

Toivomme saavamme mahdollisimman monta vastaustal!

Kysely vie sinulta vain 5-10 minuuttia. Vastausaikaa on kesakuun 2016 loppuun asti.
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1. Sukupuoli
nainen
mies

muu

2. Ika

3. Oletko

sokea

vaikeasti heikkonakdinen
heikkonakdéinen

4. Kumpi néisté kuvaa tilannettasi talla hetkella
harkitsen vasta omaan kotiin muuttoa
olen jo muuttanut

Muu (tdsmenna)

5. Jos olet jo muuttanut
mika oli muuton syy?
mink& ikaisena muutit?

muutitko saman kaupungin sisalla vai kaupungista toiseen?

6. Mik& on asumismuotosi?

asun yksin

asun yhdessa puolison/kumppanin kanssa
asun kaverin/kavereiden kanssa

asun sukulaisen tai perheenjasenen kanssa
kimppakampassa

asuntola

Muu (tdsmennd)
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AVOIMET KYSYMYKSET

7. Suoritukset ja osallistuminen: Itsestd huolehtiminen ja kotielama

(esim. Ruoanvalmistus, ruokailu, siivous ja pyykkihuolto, sisustus.)

A) Mitad haasteita ja onnistumisia koit nailla elaméanalueilla, tai mika niissa mietityttaa
sinua tulevassa muutossa?

B) Mitka asiat auttoivat sinua? Minkéalaista tukea toivoisit?

8. Ympadristotekijat: Tuotteet ja teknologiat

(esim. Apuvalineet, kodinmuutostydt, julkinen liikenne ja liikkuminen)

A) Mitad haasteita ja onnistumisia koit nailla elaméanalueilla, tai mik&a niissa mietityttaa
sinua tulevassa muutossa?

B) Mitk& asiat auttoivat sinua? Minkalaista tukea toivoisit?

9. Ymparistotekijat: Tuki ja keskinaiset suhteet, Palvelut, hallinto ja politiikat

(esim. Avustaja, sosiaalietuudet ja laheisten tuki)

A) Mitd haasteita ja onnistumisia koit nailla elaméanalueilla, tai mikéa niissa mietityttéaa
sinua tulevassa muutossa?

B) Mitka asiat auttoivat sinua? Minkéalaista tukea toivoisit?

10. Ymparistétekijat: Tuki ja keskindiset suhteet, Palvelut, hallinto ja politiikat

(esim. Asunnon hankkiminen, vuokra, sdhkdsopimus, raha-asiat jne.)

A) Mitd haasteita ja onnistumisia koit nailla elamanalueilla, tai mika niissa mietityttaa
sinua tulevassa muutossa?

B) Mitka asiat auttoivat sinua? Minkéalaista tukea toivoisit?

11. Onko viela jotain, mita haluaisit lisata edella olevaan?

12. Mita siséltoa toivoisit tulevaan oppaaseen?

Kiitos vastauksistasi!
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Oppaan kayttajalle

Tama opas on tarkoitettu ndkdévammaisille nuorille, jotka harkitsevat omaan kotiin muut-
toa tai ovat jo muuttaneet omilleen. Oppaasta hyodtyvat myods nuorten laheiset ja kaikki

jotka haluavat auttaa nakévammaisia nuoria itsenaistymisvaiheessa.

Opas on tehty yhteistydssa Nakdvammaisten liiton kanssa ja sen on koonnut kolme toi-
mintaterapeuttiopiskelijaa Metropolia ammattikorkeakoulusta osana opinnaytetyo-taan.
Oppaan sisaltd on valittu pohjautuen sahkdiseen kyselyyn, johon ndkévammaiset nuoret
vastasivat touko- ja kesékuun 2016 aikana. Vastauksia tuli 13 kpl. Tarkempia tietoja ky-
selysta voi lukea opinnaytetydn raporttiosuudesta, joka on luettavissa alkuvuo-desta
2017 osoitteessa Theseus.fi. Opinnaytetydn nimi on Haasteista huolimatta omaan kotiin
- opas itsenaistyvalle ndkdvammaiselle nuorelle. Oppaassa olevat sitaatit on ke-ratty ky-

selyyn vastanneilta ndkévammaisilta nuorilta.

Nakovammaisten Liitto ry yllapitad ndkdévammarekisterid, joka on Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) valtakunnallinen henkilorekisteri. Verrattaessa nakdvammare-
kisterin tietoa ndkévammaisten nuorten sosiaalisesta asemasta koko véaestdon voidaan
todeta nakdvammaisten nuorten asuvan ikatovereitaan pitempéaan kotona lapsen ase-
massa sen sijaan etta he aloittaisivat itsendisen elaman omassa kodissa.. Opas on vali-
ne tahan tarkoitukseen, rohkaisemaan nakdvammaisia nuoria irtautumaan vanhemmis-
taan ja helpottamaan valtavaa elamanmuutosta nuoren muuttaessa omaan asuntoon.
Tietoa on saatavissa hyvin monista lahteista ja aina ei ole helppoa tietaa, mista sité lah-
tee etsimaan. Oppaan tarkoitus on myds sisaltaa nuorten kaipaamista asioista lisatietoa
yksissa kansissa ja tarjota linkkeja ja lahteitd, mista tarvittaessa voi hankkia lisatietoa.
Opas antaa tietoa ja kannustaa seka rohkaisee nuoria myos toisten nuorten kokemus-

ten kautta.

Rohkeutta muuttamiseen ja onnea omaan kotiin,

toivottavat oppaan tekijat

Nanna, Tiia ja Tiina
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“Tosi hienoa, etta téllaisesta aiheesta tehd&an opasta.”

“Toivoisin apua sopivan asunnon ldytamisessa ja itsendisen asumisen tukea ja neuvo-
ja”

“Toivon oppaan kannustavan kaikkia muuttamaan yksin ja kertovan eri tukitoimis-ta/hen-
kilbista :)”

“Miten hankin asunnon, miten vuokrasopimus tehdaén, voiko nakérajoitteinen saada eri-
tyista tukea asumiseen, kuka auttaa ongelmatilanteissa, jne. Tammaosiin kysymyksiin toi-
von vastauksia.”

“Toivon kannustavia ja rohkaisevia kokemuksia siitd, ettd muuttaminen sujuu ihan luon-
tevasti eika sitd kannata liilkaa stressata. Vinkkej&, mitké asiat kannattaa opetella jo en-
nen omaan kotiin muuttamista: esim. ruoanlaitto, siivous jne. - Mitka asiat kannattaa sel-
vittdd etukateen, jotta ne ovat mahdollisimman pian muuton jéalkeen kunnossa: liik-ku-
mistaito, kuljetuspalvelut jne. - mistd haetaan yms.?”

“Rohkeus on paras apuvaline”

Muuttajalle muistettavaa

1. Muuttoilmoitus postiin ja maistraattiin tulee tehda viimeistaan viikon kuluessa muutos-
ta. Aikaisintaan sen voi tehda kuukautta ennen muuttopaivaa. Muuttoilmoitus tulee teh-
da aina, kun muuttaa pysyvasti asunnosta toiseen tai kun asuu tilapaisesti toisessa 0soit-
teessa yli kolme kuukautta. Uudet osoitetiedot valittyvat jarjestelman kautta auto-maatti-
sesti viranomaisille, Kelaan, ajoneuvo- ja ajokorttirekisteriin, verohallintoon, seu-rakun-
taan ja puolustusvoimille. Vaestorekisterikeskuksen sivuilta voi katsoa minne tie-dot pai-
vitetddn. Uudet yhteystiedot tulee ilmoittaa itse niihin paikkoihin, joihin ne eivat vality

automaattisesti.

2. Muuttoauto ja muuttoapu on hyva hankkia ajoissa. On hyva muistaa, etta muuttofir-

mat saattavat olla kiireisid viikonloppuisin ja kuunvaihteissa.

3. Isé&nnoitsijalle tulee tehd& muuttoilmoitus, yhteystiedot 10ytyvat ainakin rappukéaytavan

ilmoitustaululta.

4. Internet-yhteyden siirrosta tulee sopia ajoissa operaattorin kanssa. Jos asunnossasi

on mahdollisuus taloyhtidlaajakaistaan, se veloitetaan kuukausittain vastikkeessa.
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5. Séhkdsopimuksen voi tehdd uuteen osoitteeseen soittamalla sahkoyhtioon. Sahko-
sopimus on hyva kilpailuttaa ennen uuden tekemista! Sahkésopimuksen kilpailutukses-
sa voit kayttdd apunasi osoitetta: https://www.kilpailuttaja.fi/palvelut/vertaa_ja_kilpai-

luta_kodin_sahkosopimus#773

6. Kotivakuutussopimus tulee tehda uuteen asuntoon. Voit katsoa muutamia suomalai-
sia kotivakuutusta tarjoavia vakuutusyhtidita esimerkiksi taalta: http://www.kotivakuutuk-

set.fi/palveluntarjoajat/

7. Tukia haettaessa Kelaan toimitetaan tarvittavat lomakkeet.

8. Asuntoon tehddan muuttotarkastus ja ilmoitetaan vuokranantajalle virheista.

(lahde: http://www.martat.fi/aikuispakkaus/muuttajan_muistilista/)

“Muuttoprosessi ihan kaytanndssa voi olla yllattavan tydlas pakkaamisineen, muutto-pal-
veluiden tai avun hankkimisineen ja etenkin purkamisineen. Jos antaa ihmisten aut-taa
tavaroiden laittamisessa, ettei jaisi yksin vieraaseen paikkaan muuttolaatikkovuoren

kanssa, ei sitten endé loydakaan tavaroita.”

Asunnon hankinta

Sopivan asunnon etsiminen

Kun etsit sopivaa asuntoa, tdma lista asunnon tarjoajista saattaa olla sinulle hyddyksi:

www.asuntosaatio.fi

Asuntosé&éatio tarjoaa vuokra-asuntoja Espoossa, Helsingissa, Kirkkonummella, Tuusu-
lassa ja Vantaalla. Asuntos&étion asuntoa haetaan nettilomakkeella.

www.asokodit.fi

ASUNTOSAATIO Asokodit. Asumisoikeusasunto on turvallinen vaihtoehto kodiksi.
www.avainasumisoikeus.fi

AVAIN Asumisoikeus Oy tarjoaa asumisoikeusasuntoja 29:1la paikkakunnalla.

www.avara.fi
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Avara lupaa tarjota korkea-tasoisia vuokra-asuntoja ympari Suomea. Myds Avaran asun-
tohakemuksen voit tayttaa netissa.

www.kas.fi

KAS vuokra-asunnot on valtakunnallinen vuokra-asuntoyhtid, jolla on yli 8000 asuntoa
30 eri paikkakunnalla. Asuntohakemuksen voi tayttaa netissa.

www.nal.fi

Nuorisoasuntoliitto ry eli NAL tarjoaa vuokra-asuntoja itsenéistyville ja aikuistuville nuo-
rille. NAL:sta voivat hakea asuntoja alle 29-vuotiaat nuoret, jotka eivat ole paatoimisia
opiskelijoita. Asuntojen haku tapahtuu kotisivujen kautta. NAL tarjoaa myos rajoitetussa
maéarin asumisen tukitoimintaa itsenaisessa asumisessa apua tarvitseville nuorille.
www.sato.fi

SATO tarjoaa seké vapaarahoitteisia etta arava- ja korkotukilainoitettuja vuokra-asunto-
jaympari Suomea. Saton asuntoja haetaan netissa taytettavalla lomakkeella.
www.hypoteekkiyhdistys.fi

Suomen Hypoteekkiyhdistys eli HYPO tarjoaa vuokralle omistamiaan asuntoja Helsin-
giss&, Espoossa, Vantaalla ja Kauniaisissa. Asuntoa haetaan netissa taytettavalla lo-
makkeella.

www.tapiola.fi

Tapiola vakuutusyhti6 tarjoaa vuokralle omistamiaan asuntoja paakaupunkiseudulla ja
suurimmissa kaupungeissa. Asuntoa haetaan netissa taytettavalla lomakkeella.
www.wvo.fi/lumo

VVO & Lumo: Vuokra-asunnot. Laadukkaita vuokra-asuntoja eri puolilla Suomea jokai-
seen elamantilanteeseen. Voit hakea asuntoja netissa taytettavalla lomakkeella.
https://www.vts.fi/

VTS-kodit on Tampereen suurin vuokranantaja, joka omistaa n. 8600 asuntoa 170 kiin-
teistbssa. Kiinteistot sijaitsevat eri puolilla kaupunkia. Suurin osa kiinteistoista on kerros-
taloja ja valtion rahoittamia ns. Arava-asuntoja.

www.m2kodit.fi

M2-Kodit tarjoaa viihtyisia ja kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja kymmenilla paikkakunnilla
ympari Suomen. Kaikki kohteet ovat ARA-vuokra-asuntoja. Kohteissa on varallisuusra-
jat ja asukasvalinnat perustuvat tarveharkintaan.Voit hakea asuntoja netissa taytettaval-
1& lomakkeella.

www.vuokraovi.com, www.oikotie.fi, www.vuokrakoti.fi, www.asunnonvuokraus.com
Valtakunnallisia vuokra-asuntoja vélittavia nettipalveluja. Sivustot kokoavat yhteen kaikki

tarjolla olevat vuokra-asunnot rijppumatta siitd, mika taho asunnon omistaa. Pal-velusta
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voi l6ytaa niin yksityisten, yritysten ja saatididen omistamia vuokra-asuntoja kuin valtion,
kuntien ja kaupunkien vuokra-asuntoja.

https://www.aspa.fi/fi/asunnot/vuokra-asunnot

Aspalla on yli 900 tukiasuntoa eri puolilla Suomea, yli 50:11a paikkakunnalla. Asuntoa
voivat hakea 18—65-vuotiaat vammaiset ihmiset, pitkaaikaissairaat ja mielenterveyskun-
toutujat. Asunnon saamisen ehtona on, etta hakija tarvitsee asumisen tukipalveluja. Ha-
kemukset voi lahettaa sahkdisesti suoraan verkossa tai tayttaa pdf-hakulomakkeen, tu-
lostaa ja lahettaa se allekirjoitettuna Aspaan. Tiedustelut Marsa Valtonen, kiinteistd-paal-
likk®, 040 517 2909, marsa.valtonen@aspa.fi.

http://www.soa.fi/

Opiskelijat voivat hakea opiskeluasuntoa eri puolilta Suomea.

Lisaksi

Voit kysya kunnalta vuokra-asuntoa, silléa vuokra-asuntoja on l&hes kaikilla kunnilla. Suu-
remmilla paikkakunnilla on my6s valittgjid, joiden puoleen voi k&antya. Lehti-ilmoitus voi
olla my6s hyva keino hankkia asunto. Netissa on myds mahdollisuuksia hakea asuntoa
esimerkiksi keskustelupalstoilla tai facebookin ryhmissa.

(lahde: http://www.vuokralaiset.fi/tietopaketti-vuokralaisille/mista-loytaa-vuokra-asunto/)

Asuntoa valitsemassa ja asuntonaytdssa

Kun olet valitsemassa asuntoa ja asuntonaytéssa, voit huomioida seuraavia asioita:

e asunnon kunto ja koko

e vuokran maara ja mita se sisaltaa (esim. sdhkd ja vesi, joskus myds nettiyhteys)

* vuokravakuuden méara

 vuokrasuhteen kesto (maaraaikainen tai toistaiseksi voimassaoleva)

« selvitéd vuokranantajalta onko asuntoon tulossa remontteja, jotka vaikuttavat sen kayt-
toon (esim. julkisivu-, parveke- tai putkiremontti)

« selvitd valimatkat: kuinka l&hella on kauppa, koulu, harrastukset, palvelut ja tyo-paikka?
Enta I&hin bussipysakki ja muut liikenneyhteydet?

« tarkista asunnon kodinkoneiden toimivuus. Jos et osaa kayttaa niita niin pyyda kaytto-

ohje
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* huomioi ymparistosta kuuluvat &anet ja mahdollisesti asuntoon kulkeutuvat hajut ja ka-
ryt (tupakointi, ravintolat)

« selvita onko kaytdssasi ulkopuolisia sailytystiloja kuten kellari- tai vinttikomeroa, pesu-
tupaa, kuivaushuonetta, saunaa, autopaikkaa tai autotallia ja tarkista mink&-laisia ne
ovat jos vain mahdollista

« Jos kaipaat esteetdnta asumista, on hyva tarkistaa etukateen tiedot hissista ja kulku-
vaylien mittasuhteista. Jos asuntoon taytyy tehda muutostditd, selvita mi-ten ne kaytan-
ndssa onnistuvat.

« Jos sinulla on lemmikkieldin tai esimerkiksi opaskoira niin varmista, ettd asun-nossa
saa pitdd lemmikkielainta.

* Varmista, ettei asunnossa ole kosteusvauriota. Homeesta kertovat esimerkiksi tunkkai-
nen haju, tummat pilkut seinissa, irtoilevat kylpyhuoneen laatat ja laatto-jen tummuneet

saumat.

(lahde: http://www.vuokralaiset.fi/tietopaketti-vuokralaisille/#token-171774 ja

http://www.nal.fi/asumisen-abc/asunnon-etsiminen/asunnonetsijan-muistilista/)

Hyva vaikutelma asuntonaytossa

Asuntonayttéon kannattaa pukeutua siististi, mutta melko arkisesti. Kysymyksia kannat-
taa esittaa, silla saat siten enemman selville asunnosta ja samalla ilmaiset kiinnostustasi.
Saanndlliset tulot ja kunnossa olevat luottotiedot voivat olla sellaisia asioita vuokrananta-
jalle, jotka kannattaa tuoda esille. Jos vuokranantaja on huolissaan nakévammastasi,
voit kertoa hénelle, etté se ei haittaa parjaamistasi. Jos sinulla on joku, joka voi suositella

sinua, siita voi olla asuntonaytdssa hyotya.

(lahde:http://www.nal.fi/asumisen-abc/asunnon-etsiminen/asunnonetsijan-muistilista/)

Linkkeja
http://www.vuokralaiset.fi/

http://www.nal.fi/asumisen-abc/

Nakoévammaisten nuorten kokemuksia asunnon hankkimisesta ja lI6ytamisesta:
“Asunnon hankkimisessa hakemuksen tekeminen vuokra-asunto jonoon on todellinen

haaste.”
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“Asunnon saaminen on vaikeaa. Kavin monessa asuntoesittelyssa, ja esittelijat eivat
meinanneet uskoa, ettd muutan yksin.”

“Asuntoa hankkiessa pitdé ehdottomasti itse kdyda katsomassa asuntoja ja tehda paa-
tos itse. N&kevat voivat auttaa ja kuvailla, mutta parasta on, jos itse katselee paikkoja ja

aistii tunnelmaa.”

“Olen huomannut, ettd vuokra-asuntoa hakiessa nakGvamma voi olla este. Siksi sita ei
kannata laittaa hakemukseen, koska vuokranantaja saattaa pitda sitd negatiivisena
asiana. Tahan kannattaa kuitenkin varautua, eika sita saa ottaa henkilokohtaisesti. Jot-
kut vain eivat voi kestaa erilaisuutta.”

“Vuokranantajille ja muillekin on térkeé signaali se, etta nuori hoitaa itse asioitaan. Ei ole
yhtaan niin "vammainen", jos soittaa itse ja varaa nayttdajan tai sopii muita asioita. On
paljon passiivisempi, jos esimerkiksi aiti tai iséd tekee kaiken puolesta. Nain kuva vam-
maisesta vain voimistuu.”

“Kaikkein haastavinta on ollut se, ettd asuntoja ja sdhkésopimusvaihtoehtoja on joskus
ihan mahdotonta selata apuvalineilla, mihin tarvitaan taas kerran joku ndkeva avuksi.
Nautin siitd, ettd voin tehda asioita itse, joten kunnolliset asuntojen kuvaukset ja selkeéat
sivut auttavat asiassa. Vuokraaminen yksityiselta - vaikka voikin olla kallimpaa - on silti

parempi, silla asuntonaytéssa on yleensd enemman aikaa tutustua asuntoon”

“Asuntoja l6ytyy netistd ja asuntonaytdissa kaydessa ilman muuta on avustaja, kaveri tai
joku nakeva, kuten se tyttoystava mukana. Talous-, raha-asioita ja omia oikeuksia kan-
nattaa tiedustella ammattilaisilta.”

“Ei kannata piilotella vakisin omaa nakévammaansa. Itse osoitan asuntonaytdssa, etta
nakévamma ei ole ongelma. Positiivsesti olemme huomanneet ettd olemme olleet yk-
kossuosikkeja hakijoista, vaikka tulotaso ei olekaan huikea.”

“Asunnon hankkiminen on haastavaa, varsinkin keséaikaan. Kun kaikki saavat tiedon

opiskelupaikoista.”

“Loysin asunnon yksityiseltd vuokranantajalta. Kavin vajaa kymmenessa asuntonay-
tossd, joista suurimmassa osassa minulla oli vanhemmat mukana. Koin, ettd asunnon
ldytaminen sujui aika mutkattomasti. Asuntoon ei ole tarvinnut tehdd mitdan muutostoi-
ta.”

“Perhe auttoi asunnon léytdmisessa olemalla mukana suurimmassa osassa asuntonay-

toista. Lisaksi he auttoivat muuttoprosessissa ihan konkreettisesti”
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“Onko nakdorajoitteisen mahdollista saada asunto joka on tehty ndkdrajoitteista henkil6a
ajatellen? Onko mahdollista saada asuntoa lahelta keskustaa?”
“Piti tarkkaan miettid millaiseen asuntoon muultti, jotta olisi helpompaa elda siind. Esim

paakriteeriné oli "vanhanaikainen" hella jossa olisi kunnon levyt.”

“Uuden asunnon tutkiminen ensin netista ja sitten paikan paéalta on hieman toisenlaista
kuin nakevilla. Vartissa asunnon pohjan hahmottaminen ja soveltuminen sokolle (esi-
merkiksi hipaisukytkimilla toimiva liesi) on myds haastavaa.”

“Asunnon loytymisessa minulla kavi tuuri, silla heindkuussa ei tallaisesta opiskelukau-
pungista ole helppo l6ytdd asuntoa. Kun se oli jarjestyksessa, ei loppujen papereiden
kanssa ollut juuri vaikeuksia, kun kaikki tarvittavat sopimukset sai tehtya netissa tai jopa
puhelimitse.”

“Itsellani ei tullut vastaan mitdén erityisen suuria haasteita. Toki paljon oli asioita joita piti

muuttaessa hoitaa. Suurimmat haasteet olivat asunnon |dytdminen ja muutto.”

Vuokrasopimus

Vuokrasopimuksen tekeminen
Kun olet [6ytéanyt haluamasi asunnon ja vuokranantaja on valinnut sinut vuokraajaksi, on

aika tehda vuokrasopimus.

Vuokrasopimus on aina hyva tehda kirjallisena. Vaikka suullinen sopimus on myds pa-
teva, mahdollisessa riitatilanteessa se ei valttamatta ole riittava nayttdmaan sovittuja eh-
toja todeksi. Huomaa kuitenkin, ettd maaraaikainen vuokrasopimus on aina tehtava kir-
jallisena. Vuokrasopimuksessa on mainittava kaikki sovitut ehdot ja jos niitd paatetaan
muuttaa vuokrasuhteen aikana, muutokset on kirjattava kaikkiin sopimuskappaleisiin.
Vuokrasopimus kannattaa lukea huolellisesti alusta loppuun ennen sen allekirjoitta-
mista. Vuokrasopimuksessa voidaan sopia esimerkiksi vuokrasuhteen kestosta, vuok-
ran maarasta ja sen maksutavasta, vakuudesta, vuokran tarkistamisesta, vakuutukses-
ta ja avaimista.

Vuokrasopimukseen tulee tiedot vuokralaisesta ja vuokranantajasta yhteystietoineen.
Jos asunnossa on valmiina kalusteita, voi olla hyva tehda kalusteluettelo vuokrasopi-
muksen liitteeksi.

(Iahde:http://www.vuokralaiset.fi/tietopaketti-vuokralaisille/#token-171774)
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Vuokrasopimuksessa sovittavia asioita

» Vuokrasopimuksen kesto. Toistaiseksi voimassa oleva vuokrasopimus jatkuu kunnes
jompikumpi osapuolista irtisanoo vuokrasopimuksen kirjallisesti. Vuokranantajan laki-
saateinen irtisanomisaika on 3 kk alle vuoden kestaneessa vuokrasuhteessa ja vahin-
tddn vuoden kestaneessa vuokrasuhteessa 6 kk. Vuokralaisen lakisaateinen irtisano-
misaika on vuokrasuhteen kestosta riippumatta 1 kuu-kausi. Maaraaikaisessa vuokraso-
pimuksessa sovitaan jo sopimusta tehtdessa vuokrasuhteen alkamis- ja paattymispaiva.
Vuokrasopimus paattyy ilman erillisia toimenpiteitd, kun maaraaika kuluu umpeen. Mieti
aina ennen maaraaikaisen vuokrasopimuksen solmimista, ettd voitko asua ja my6s mak-

saa vuokran koko vuokrasuhteen ajalta.

« Vuokran maara. Vuokralaisen paéavelvollisuus on maksaa vuokra ajallaan. Se makse-
taan kuukauden toisena paivana ellei muuta ole sovittu. Jos vuokran-maksupaiva on
lauantai tai pyhapaiva, erapaiva on vasta seuraavana arkipaivana. Vuokra siséltaa ve-

den, jos sopimuksessa ei ole mainittu erilliskorvauksista

« Vuokran tarkistaminen. Vuokran tarkistamisella tarkoitetaan vuokran korotusperustetta,
mika sovitaan vuokrasopimuksessa. Yleisimmat tarkistamisperusteet ovat prosentti- tai
indeksikorotus, porrasvuokra tai sitominen hoitokuluihin. Jos vuokrantarkistusehto on in-
deksiehto niin vuokra on sidottu johonkin indeksiin, joka seuraa taloustilanteen ja ela-

miskustannusten kehitysta.

» Vakuus. Vakuus tarkoittaa panttia, joka luovutetaan vuokranantajalle sopimus-ehtojen
tayttamisen turvaamiseksi eli esimerkiksi vuokranmaksun ja asunnon hyvan hoidon tur-
vaamiseksi. Vakuuden maara voi enimmillaan olla 3 kuukauden vuokran maaraé vas-
taava summa. Vakuus palautetaan vuokralaiselle vuokrasuhteen paatyttya. Jos esimer-
kiksi loppusiivousta ei ole asunnossa tehty huolella, vuokranantaja voi pidattaa vakuu-
desta osan siivouskulujen kattamiseksi. Kaiken varalta voi olla hyva esimerkiksi ottaa
asunnosta kuvia sisddn-muuttaessa, jotta on kaikille selvda, minkélaisessa kunnossa

asunto oli sisddn-muuton hetkelld ja miten kunto on siitd mahdollisesti muuttunut.

» Vakuutus. Vuokrasopimuksessa voidaan sopia vakuutuksen ottamisesta. Yleensa on

suositeltavaa ottaa kotivakuutus joka tapauksessa, silla kotivakuutuksella vuokralainen
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vakuuttaa huoneistossa tai varastotiloissa olevan omaisuutensa esimerkiksi vesi- tai pa-

lovahinkojen sattuessa.

* Avaimet. Vuokralainen saa haltuunsa riittdvan maaran avaimia. Jos vuokralai-nen asuu

yksin, han saa vahintdan yhden avaimen.

(Iahde:http://www.vuokralaiset.fi/tietopaketti-vuokralaisille/#token-171774)

Sahkodsopimus

Sahkodsopimuksen tekeminen

Sahkodsopimus.net opastaa suuntaamaan sahkoyhtion sivuille ja etsimaéan sielta tarjous-
laskuria. Tarjouslaskuriin taytetdan pyydetyt tiedot kuten paikallinen verkkoyhti6, asu-
mismuoto, s&hkon tyyppi, kayttéarvio ja sopimuksen tyyppi. Sahkoyhtiosta riippuen voit
valita osan sahkodsta toimitettavan esimerkiksi tuulisdhkoné tai vesisdhkona. Kerrosta-
lossa voit valita sahkon tyypiksi vain yleissahkén, mutta omakotitaloon, rivitaloon tai va-
paa-ajan asuntoon voi yleissdhkodn vaihtoehtona tehda sopimuksen aika- tai kausiséh-
kotyyppisena. Omaa sahkonkulutusta voi olla hankala méaaritelld, joten siina voi kayttaa
apuna sahkoyhtion vuosikayttéarviolaskuria. Huomioi, etta tarjouslaskurin kaikki valin-
naiset kohdat vaikuttavat sahkésopimuksen hintaan, joten eri vaihtoehtoja kannat-taa

vertailla.

Taman jalkeen saat automaattisesti sahkoétarjouksen, josta ndet kuinka suuri sahkoso-
pimuksesi vuosihinta on. Jos tarjous on mielestasi hyva, voit tehda sahkdésopimuksen
heti netissd. Muussa tapauksessa voit esimerkiksi ottaa yhteyttd sahkoyhtion asiakas-
palveluun ja pyytaa lisatietoja.

Voit my0ds aina soittaa valitsemasi sahkoyhtion asiakaspalveluun ja kysella sieltd minka-
lainen s&hkdsopimus palvelisi sinua parhaiten. Asiakaspalvelussa voidaan mygds auttaa

sinua maarittamaan omaa sahkdnkulutustasi.

Kun olet tehnyt sahkdsopimuksen, voi olla, etta saat sdhkon kayttdosi heti tai sitten vas-
ta my6hemmin esimerkiksi sovittuna ajankohtana. Voit olla yhteydessa valitsemaasi sah-
koyhtioon ja tarkastaa heilta asian.

(lahde: www.sahkdsopimus.net)
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Nakodvammaisten nuorten kokemuksia sdhkésopimuksesta:

“Opiskeluaikoina oli haasteita, onko tililla tarpeeksi rahaa maksaa asunnon vuokra? Pa-
perille tehtavan sahkdsopimuksen tekeminen olisi todellisen haaste tason tehtava.”
“Sahkdsopimukset ja muut kannattaa ihan normaalisti selvittda vaikka vertailusivustolta

hinnan mukaan ja laheisilta onneksi saa aina vinkkeja.”

Ruoanlaitto

Ruoanlaitto on tarkeimpid arjen perustaitoja omassa kodissa.

Taitoja, joita voit harjoitella jo kotona

* ruoan paistaminen (esimerkiksi kana, jauheliha, pihvit)

* ruoan keittdminen (esimerkiksi peruna, riisi, makaroni, puuro, kananmuna)
* leipominen

* uunin kayttoé

* ruoan pilkkominen (esimerkiksi erilaiset kasvikset)

* kuoriminen (esimerkiksi hedelmat ja kasvikset)

» mikron kayttt

« kahvinkeittimen kaytto

« vedenkeittimen kaytto

* ruokareseptien etsiminen ja hyédyntaminen

Keittion valineistoa

Kun muutat omaan kotiin, olisi hyva hankkia keittioon kaikkea, mité tarvitset. Tassa lista
avuksesi

» Matala ruokalautanen

» Syva ruokalautanen

* Pikkulautanen

* Mukit

* Juomalasit

« Kulhot (erikokoisia)

» Kannu vedelle tai mehulle



* Pikkulusikka

* Ruokalusikka

* Ruokahaarukka

* Ruokaveitsi

» Kakkulapio esimerkiksi piirakoille, kakulle tms.
* Keittokauha

* Pari leikkuulautaa

« Sileaterainen yleisveitsi tai kokkiveitsi
» Kuorimaveitsi

* Keittiosakset

* Juustohdyla

» Raastinrauta

* (Puu)lasta

* Vispila

* 1-2 paistinlastaa

* Siivila

 Mittasarja
» Kahvimitta
* Pullonavaaja

* Télkinavaaja

* Pari erikokoista kattilaa tai kasaria
* Paistinpannu tai paistokasari

» Uunivuoka

» Kannellisia sailytysrasioita

* Patalaput

(lahde: http://www.martat.fi/aikuispakkaus/keittio/astiat-ja-tyovalineet/)

Vinkkeja keittioon ja ruoanvalmistukseen
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» hanki eri varisia astioita, koska kontrastit helpottavat eri varisten raaka-aineiden hah-

mottamista

« sailyta veitsia magneetin avulla kaapin ovessa
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» merkitse pistekirjoituksella maustepurkit
« laita pakastimessa eri marjoille erilaiset rasiat/pussit

« laita pakastettuihin ruokiin maalarinteippiin tussilla nimi ja pakastuspaiva

* mittaa voi tai margariini paketista 50 g = 1 sormen leveys, 100 g = kaksi sormen leveytta
» mittaa mausteet ja jauhot hyppysillisesta 1 dl mittaan kammenelle (kateen mah-tuu 1
dl)

« voit mitata kahvinkeittimeen veden pullolla; 1 pll = 2 mukillista, 2 pll = 4 mukillis-ta, jne.
« kayta nesteiden mittaamisessa eri kokoisia mittoja 1 dl — 1 1, tayttt kaatoaltaan tai astian
ylapuolella niin mahdollinen ylitys ei haittaa

« kuumien nesteiden kanssa laita tayttdastia poydalle ja kayta apuvalineena nes-tepin-

nan ilmaisinta

» maidon kiehumispisteen lahestymisen tuntee astian varinasta, kun pitaé kevyesti katta
kannen paalla
* nesteen tai ruoan lAmpenemista pystyy seuraamaan tunnustelemalla astian yla-puo-

lelta ilmavirtaa

« pulla- tai sdmpylapellin voi laittaa kylm&an uuniin, nostattaa kayttdamalla uunia 50 as-
teen lampdtilassa tai sdataa lampdotila suoraan haluttuun lampétilaan

* leivonnaisten valmistumisen tuntee tuoksusta

* jos haluaa varmistua sampylan(/leivan/pullan kypsyydestd, voi napauttaa leivonnaisen

pohjaa; kypséasta kuuluu kumea aani

* keltuaisen voi erotella valuttamalla valkuaisen sormien lomitse astiaan

* pienet kalat voi kdantaa sormin, kun asettelee kalat pannulle siten, etta pyrstot nouse-
vat paistinpannun laitoja vasten

« broilerinkoipien ja kyljysten kd&ntadmisessa haarukka ja sormet ovat hyvid apu-valineita
* pihvin voi paistaa joko katsomalla kellosta 3 min/puoli tai kuuntelemalla; paisto-aani

vaimenee, kun pihvi alkaa olla kypséa

« kalan perkaaminen tai juuresten kuoriminen levitetyn sanomalehden paalla; jat-teet voi

kaaria paketiksi ja laittaa biojatteisiin
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» sakset ovat veista paremmat yrttien, kalafileiden tai pikkukalojen paloittelemi-sessa

» maitopurkin erottaa piima- tai jogurttipurkista ravistamalla; maito loiskuu. Maito- ja me-
hupurkin haistamalla tai maistamalla

« sdilykepurkkien sisallon jadkaapissa erottaa avaamalla kannen ja haistamalla tai mais-
tamalla

» vehnajauhon tms voi erottaa muista samankokoisista jauhopusseista sujautta-malla
useimmin tarvitsemansa jauhopussin muovipussiin

« jos kuiva-aineita on useampia samanlaisia pakkauksia, voi kirjoittaa pistekirjoi-tuslapun
ja niitata tai teipata sen pakkaukseen

* kodinkoneiden asteikoista tarkeimmaét voi merkitd kohotarroilla

(lahde: http://www.nkl fiffi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/koti/keinot_ja_konstit)

Linkkeja
Paljon resepteja ja ohjeita ruoanlaittoon.
http://www.kotikokki.net/ ja http://www.ruokala.net/reseptit

Perustietoa terveellisesta ruokavaliosta
http://www.tohtori.fi/?page=5034255

Yksinkertaisia ruokaohjeita kuvin ja aanittein.

http://papunet.net/kuva/ruuanlaitto

Nakdvammaisten nuorten kokemuksia ruoanlaitosta:

“Onnistuiko min&akin tekemaan samaa ruokaa, kuin minun kaverini koulusta?”
“Ruoanlaitto hirvitti, silla en halunnut tyytya vain kaupasta saatavaan valmisruokaan,
enk& hahmota hyvin maaria (esim. miten paljon vetta pitda lisata, etta tulee kastike tai
keitto).”

“Mausteet oli jarkevaa merkité pisteilla.”

“Ruoanlaitto oli aluksi vdh&n ankeaa, mutta yrityksen ja erehdyksen kautta oppii parhai-
ten. Opin, ettd kannattaa rohkeasti kokeilla kaikkea jann&é ja epaonnistua rauhassa”
“Olisin toivonut, ettd joku hieman vanhempi sokko olisi opettanut minua ruoanlaitossa, ja
ettd olisin rohkeasti itse paattanyt kayttaa aikaa erilaisten olemassa olevien materiaa-

lien ja toimintojen tutkimiseen. Vaikka se olisikin voinut kayda akkinaisemmin toimivien
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nakevien hermoille. Koska muuten en tieda, mita kaikkea on olemassa, vaan tyydyn vain
johonkin”

“Kaupassa asioinnissa apua saa hyvin myyjilta: Kavelen suoraan kassan laheisyyteen
kuunnellen kassakoneen dania, kysyn ehtisko joku jeesaan ja aina on ehtinyt. Myyja lah-

tee kiertamaan kanssani ruokaostoksia.”

Siivous ja pyykkihuolto

Oman kodin siivoaminen on tarkea perustaito, mika tekee myds asumisesta viihtyisam-

paa.

Taitoja, joita voit harjoitella jo kotona

* astioiden tiskaaminen

* astianpesukoneen tayttdminen ja tyhjentdminen
* lattian imurointi

* lattian pesu

e wc:n puhdistaminen

« lavuaarin puhdistaminen

« ikkunoiden pesu

* polyjen pyyhkiminen

* pyykinpesu

« vaatteiden silittaminen

Kun muutat omaan kotiin, olisi hyva hankkia kaikkea, mita tarvitset siivoukseen. Tassa

lista avuksesi.

* Siivousvalineita

* Astiaharja

* Lattiamoppi ja varsi
» Ampéri

* Suihkepullo

« Erivarisia siivousliinoja (vessaan, keittiodn, pdlyjen pyyhintaan)
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* Pesusieni lavuaaria varten
* WC-harja

« Ikkunanpesin ja kuivain

« [kkunanavaaja

« Lattiankuivain kylpyhuoneeseen

* Imuri

* Silitysrauta

» Pyykinpesukone (tai pyykinpesu esim. talon pyykkituvassa)
« Kuivausteline tai narut

* Likapyykkikori

» K&siastianpesuaine

* Yleispuhdistusaine

» Wc-puhdistusaine

» Pyykinpesuaineita (kirjopesuaine ja valkopesuaine)
(lahde: http://www.martat.fi/aikuispakkaus/siivouskomero/)

Vinkkeja siivoukseen

« keittibssa ja pesutiloissa toisistaan tuntoaistin perusteella erottuvat poytaratit

* ruokapdydassa kangasliina

 imurointi ja moppaaminen ensin sivulta toiselle ja sitten eteen ja taakse

« ikkunoiden ja peilien pesu; ensin vasemmalta oikealle ja sitten ylhaalta alas

* kukkien kastelussa; sormi aluslautaselle ja vettd ruukkuun, kunnes valuu lautaselle

« valkopyykin pesuun pulveri, varillisten nesteméinen

« kertakayttokasineet suojaavat kasia, mutta eivat haittaa tuntoaistia kuten kumihanskat
« lattiakaivon tai hajulukon puhdistamisessa leipépussi tms. kateen

« yksi yleispuhdistusaine, eri muotoisissa suihkepulloissa eri aineet

(lahde: http://mwww.nkl fiffi/letusivu/palvelut_nakovammaisille/koti/keinot_ja_konstit)
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Néakodvammaisten nuorten kokemuksia siivoamisesta:

“Siivoaminen onnistuu, kun etenee jarjestelmallisesti”

“Vessanponton siivous on hankalinta, koska sinne ei voi pistdé kasia ja kokeilla, tuliko
puhdasta. My6s silitys ja pyykkien lajittelu on haastavaa.”

“Haasteena olen kokenut sen, etta pitdd muistaa ostaa vessapaperia aina valilla, eipa
yksin asumisessa muuten mitaan niin ihmeellista ole.”

“Pyykinpesussa oli tarkeda loytaa oikeanlainen pyykkikone, joka toimii taysin sokealle ja

tama on muutenkin ongelma kodinkoneiden hankinnassa.”

Kierratys

Selvitd minkalaiset jatteen lajittelu- ja kierratyspisteet sijaitsevat asuntosi laheisyydessa.

Ohjeita jatteiden lajitteluun ja kierrattamiseen:

https://www.hsy. fiffilasukkaalle/lajittelujakierratys/jateopas/Sivut/default.aspx
http://www.helsinki.fi/jarj/symbioosi/kierratys/

Sisustaminen ja kodinkoneet

Oman asunnon saat sisustaa haluamallasi tavalla. Ota kuitenkin huomioon vuokra-asun-
non rajoitukset sisustamisen suhteen. Joissakin vuokra-asunnoissa on esimerkiksi kiel-

lettya tehda seiniin reikia.

Jos hy6dyt hyvasta valaistuksesta, kannattaa valaistukseen panostaa erityisesti. Lisaksi

esimerkiksi huonekalujen varit voivat auttaa sinua erottamaan paremmin kontrasteja.

Nakovammaisten nuorten kokemuksia sisustamisesta

“Sisustus oli pitkaan muiden varassa - varien osalta on edelleen - mutta alan viimein
nou-dattaa omiakin mieltymyksia ja huonekalut ja tekstiilit ovat vaihtuneet radikaalisti.”
“Asunnon sisustuksessa vanhemmat auttoivat hieman. Vaikka isommat huonekalut kylla
paatin itse”

“Haasteita toi uusi ymparistt ja uudet paikat tavaroille, mutta niihin oppi nopeasti.”
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Kodinkoneet

Néakodvammaisten liitto on koonnut yleissuosituksia kodinkoneiden hankinnasta. Kodin-

koneiden hankinnassa huomioitavia asioita:

« Yksil6llisyys. Kodinkonetta kannattaa olla itse mukana valitsemassa ja kokeile-massa

likkeessa. Valinnassa voit huomioida oman toimintakykysi, tarpeesi seka kotisi.

» Kaytettavyys. Tarkein kriteeri kodinkoneen valinnassa on kaytettavyys. Esimerkiksi tur-
vaominaisuuksien pitaa olla sellaisia, etta pystyt itse katkaisemaan mahdollisen &&niha-

lytyksen pois paalta.

« Valaistus. Kotona kannattaa panostaa hyvaan valaistukseen siten, ettd kodinkoneen
kayttdaminen on helpompaa ja turvallisempaa.

* Ohjelmavalitsin. Hyva kodinkoneen ohjelmavalitsin on selkea ja kooltaan tarpeeksi
suuri. Ohjelmavalitsimessa voisi olla esimerkiksi valitsimen asennosta tai déanesta sel-
vasti tunnistettavissa, onko jokin toiminto valittu vai ei, merkinnat ja tekstit tehty isokirjoi-

tuksella, epasymmetrinen muotoilu tai kohomerkinta ja taustasta poikkeava vari.

» Merkkidénet ja muut erikoistoiminnot. Kodinkoneessa olisi hyvéa olla merkki-aania, jotka
iimoittavat esimerkiksi toimintahairiésta tai valitun ajan paattymisestéa. Turvallisuutta puo-
lestaan lisda toiminto, joka tarvittaessa saa laitteen pysahtymaan, jos se aiheuttaa tur-

vallisuusriskin kayttajalle.

« Kohomerkinnat. Kodinkoneisiin voit tehda kohomerkintdja esimerkiksi tarratyynyilla tai
etikettimuoviin tehtavilla pistemerkinnéilla. Ennen ostopaatdsta voit jo varmistaa, etta ko-

dinkoneessa tai sen ohjelmavalitsimessa on tilaa kohomerkinndgille.

 Kontrastit. Voit kiinnittdd huomiota kodinkoneen vériin ja valita sellaisen, joka poikkeaa
kayttoymparistdn varista, jolloin kodinkone erottuu helpommin kodis-sasi. Lisdksi kodin-

koneessa voisi olla erivarisia osia.

» Kayttoohjeet. Olisi hyva, jos kayttdohjeet olisi esimerkiksi isokirjoituksena, piste-kirjoi-

tuksena, danitteenéa tai sahkodisessa muodossa.



Liite 2
20 (51)

Muuta huomioitavaa kodinkoneen hankinnassa:

Sahkdaliesi

1) Lieden turvalaite

* lieteen voit ostaa erillisen turvalaitteen, esimerkiksi turva-ajastimen tai liesivahdin

« turvalaite katkaisee liedesta sahkon, jos levy on jaanyt vahingossa paalle

« kaikkein turvallisimpia ovat tdysin automaattiset turvalaitteet, silla ne eivat edellyta
muutoksia totuttuun lieden kayttétapaan

* liesivahti pysayttad vaaratilanteet katkaisemalla liedestad sé&hkoét ja tarvittaessa se voi

sammuttaa syttyneen liesipalon

2) Turvaliesi
« voit ostaa lieden, jossa on sisddnrakennettuna turvaominaisuus. Sisdanrakennettu tur-

vaominaisuus katkaisee liedesta sahkon, jos levy on unohtunut paalle.

3) Induktioliesi

« induktioliesi on turvallinen, koska se kuumenee vasta kun sopiva keittoastia on keitto-
alueella

« eri mallien kayttdominaisuuksiin kannattaa tutustua huolella ennen ostopaatdsta ja var-

mistaa sopivuus.

4) Keraaminen liesi
« keraaminen taso sopii osalle, mutta monille esimerkiksi keittoalueen I6ytdminen saattaa

olla vaikeaa

Pesukone

« olisi hyv4, jos asteet ja ohjelmanvalitsin olisivat eri sdatimissa, silla muuten olisi toivot-
tavaa, etta lampdtilaa ja linkousnopeutta voisi vaihtaa nopeasti esimerkiksi muun painik-
keen kautta

* nukkasihdin puhdistus tulee myds huomioida

Kuivausrumpu

* nukkasihdin, vedenkeruuastian tai kosteudentiivistimen puhdistus tulee huomioi-da

» nakyvyytta helpottaa, jos laitteessa on sisavalo

« turvallisuus on parempi, jos laitteessa on ylikuumenemissuoja
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Astianpesukone

« siivildiden puhdistus tulee huomioida

Kylmaélaitteet

« olisi hyva, jos pakastimessa olisi tilaa jakavia lokeroita tai laatikoita, silla ne helpottavat

pakastimen kayttda ja ruoan l6ytamista oikeasta paikasta

Kahvinkeitin

« kahvinkeittimessa olisi hyva olla automaattinen virrankatkaisu

« lisdksi voit kiinnittaa huomiota kahvinkeittimen helppokayttdisyyteen ja puhdistukseen
Silitysrauta

« silitysraudassa olisi hyva olla automaattinen virrankatkaisu

* hoyrysilitysraudassa vesisdilion olisi hyva olla irrotettava

Mista avustusta kodinkoneen hankintaan?

Nakodvammaisena henkilond voit mahdollisesti saada tukea kodinkoneiden hankintaan
kunnan sosiaalitoimesta. Vammaispalvelulain mukaan vammaiselle henkildlle voidaan
korvata puolet paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittavien valineiden, konei-
den ja laitteiden hankintakustannuksista. Kodinkoneen hankinnan tulee tukea itsenaista

suoriutumista kotona.

Vammaispalvelulain mukaan asunnon muutostyéna korvataan asuntoon kiinteasti kuu-
luvat valineet ja laitteet. Perusteena on, etta niitd tarvitaan tavanomaisista elamantoi-
minnoista suoriutumiseen. vammainen henkild tarvitsee niita valttamatta suoriutuakseen
tavanomaisista elaméantoiminnoista. Asunnon muutostyot kuuluvat subjektiivisiin oi-

keuksiin ja muutostdina korvataan kohtuulliset kustannukset taysimaaraisesti.

Lisatietoja:

Nakovammaisten Keskusliiton kuluttajasihteeri puh. 09 396 041

Nakodvammaisten Keskusliiton aikuisten aluesihteerit puh. 09 396 041
Nakovammaisten Keskusliiton lasten aluesihteerit puh. 09 396 041

(lahde: http://nkl.fi/fi/etusivu/ajankohtaista/lausunto/suositukset/hyva_kodinkone_nako-

vammaiselle)

Nakovammaisten nuorten kokemuksia kodinhoitotoimista:
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"Minua auttoi paljon se, etté olin ennen muuttoa saanut kotoa parhaan mahdollisen evas-
tyksen. Olin laittanut ruokaa, pessyt pyykkia, tiskannut ja siivonnut jo kauan ennen kuin

muutin omaan kotiin. Niinp& kaikki kodinhoitotoimet olivat minulle tuttuja jo vanhastaan.”

“Kotona aiemmin opittu rutiini on todella tarked, koska silloin kaikki asiat eivat tule uusina.
Omaan kotiin muuttaminen on suorastaan helppoa, jos on jo vanhempien luona asuessa
tottunut pesemaan pyykkia, laittamaan ainakin itselle ruokaa, siivoilemaan ja ottamaan
vastuuta esim. siita, etta lakanat tulee vaihdettua sdénndllisesti ja astiat vietya konee-

seen. Kaikkea pitaa harjoitella, joten se kannattaa tehda ennen kuin on pakko.”

“Kaikenlaisia kodinhoitoon liittyvia juttuja on hyva harjoitella jo kotona, jolloin saa toki pa-
lautetta, mutta tutussa ymparistéssa on helpompi myds testailla, miten siivous sujuu tai
miten ruokaa voisi laittaa niilla omilla keinoilla. Niihin juttuihin ei ole oikeita tai vaaria vas-

tauksia, ne vastaukset vain pitaa itse erehdyksen kautta loytaa.”

"En kokenut erityisen suuria haasteita. Toki rutiinien puute hidasti tekemista aluksi, mutta

se ei ollut niink&an haaste kuin luonnollinen kehitysvaihe.”

Liikkuminen

Liikkumistaidon ohjaus

Liikkumistaidon ohjauksessa harjoitellaan valkoisen kepin sek& mahdollisten muiden liik-
kumisen apuvalineiden kayttdd. Samalla tutustutaan ymparistéon ja opetellaan tun-nis-
tamaan yksityiskohtia, jotka auttavat reittien tunnistamisessa. Liikkumistaidon oh-jausta
voi hakea keskussairaalan nakdvammaisten kuntoutusohjaajilta tai kunnan vammaispal-
veluista. Lisatietoja keskussairaaloiden kuntoutusohjaajilta ja Nakévam-maisten liiton
likkumistaidonohjaajilta p. 09 396 041.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)

Navigaattorit ja mobiilisovellukset likkumisen tukena
Paikannustekniikka auttaa nakévammaisen henkildén liikkumista helpottamalla kohtei-
den ja reittien loytamista. Mobiililaitteilla kaytettavat navigointi- ja karttasovellukset seka

nakévammaisille kayttjille kehitetyt navigaattorilaitteet ilmoittavat kayttajan sijainnin
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seka kohteen tai reittipisteen suunnan ja etaisyyden synteettisend puheena. BlindSquare
on Applen mobiili-laitteissa toimiva suomalainen sovellus, joka kertoo puheena etaisyy-
den ja suunnan l&hiymparistéssa sijaitseviin kohteisiin, kuten kauppoihin tai kayttajan
itsensa tallentamiin paikkoihin. Trekker Breeze on ndkévammaisille kehitetty laite navi-

gointiin ja ympaériston hahmottamiseen.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)

Valkoinen keppi liikkumisen apuvalineena

Valkoisella kepilla voi havaita reitilla olevat tasoerot kuten portaat tai kuopat seka loytaa
jalkakaytavan tai tien reunan. Valkoisesta kepista hyttyvat sekd sokeat etté vaikeasti
heikkonakoiset. Valkoinen keppi myos kertoo ndkdvammasta muille liikkujille, mik& voi
helpottaa avun pyytamista ja avun tarjoamista pulmatilanteissa. Valkoinen keppi on mak-
suton kayttajalle. Sitéd haetaan joko kotikunnan terveyskeskuksesta tai oman alu-een
keskussairaalasta.

(lahde: http://mwww.nkl fiffiletusivu/palvelut_nakovammaisille/likkuminen/7701)

Opaskoira
Opaskoira on sokeiden tai vaikeasti heikkonakdisten ladkinnallisen kuntoutuksen apu-
valine, jonka kustannuksista vastaa keskussairaala. Hakemus opaskoirasta tehd&aéan

oman alueen keskussairaalan nadnkuntoutukseen. Kysy lisda kuntoutusohjaajalta.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)

Julkinen liikenne

Joidenkin kuntien liikennelaitokset ja liikennditsijat myontavat maksuttomia invalidilippu-
ja ja erilaisia alennuksia nakévammaisille matkustajille. limaislipulla matkustavan saatta-
jallakin voi olla oikeus ilmaiseen matkaan. Lisatietoja alennuksista saa oman kunnan
likennelaitokselta ja likennditsijdilta.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016).
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Rautatieasemat

Vammainen matkustaja saa avustusta junaan siirtymiseen, junasta poistumiseen ja ju-
nan vaihtamiseen. Avustamisvaraus tulee tehda mielell&&n lippuvarauksen yhteydessa,
mutta viimeistdén 48 tuntia ennen matkaa. Avustuspisteessa ilmoittaudutaan puolta tun-
tia ennen junan lahtta. Avustajan voi varata joko VR:n lipunmyynnista tai VR:n asiakas-
palvelusta p. 0600 41 900 (avoinna klo 7-22). Lisétietoja palvelusta on verkkosivulla

www.vr.fi/cs/vr/filvammaispalvelut.

Linja-autoasemat

Vammainen matkustaja saa apua siirtymisessa linja-auton lahtdlaiturille seka tarvittaes-
sa lipunmyyntipisteeseen ja odotustiloihin. Avustaja saattaa l&htopaikassa linja-autoon
ja hakee maaranpaassa autosta. Avuntarpeesta tulee ilmoittaa mielellaan matkavarauk-
sen yhteydessa, mutta kuitenkin vahintd&n 36 tuntia ennen avuntarvetta. Tilaus tehddan
ma—pe klo 8.00-17.00 p. 020 331 222 tai s&hkopostitse osoitteeseen avustuspalve-
lut@matkahuolto.fi.

Liikuntarajoitteisille ja vammaisille henkilGille on saatavana avustusta seuraavilla henki-
I6liikenteen linja-autoasemilla: Helsinki, Joensuu, Jyvaskyld, Kouvola, Kuopio, Lahti,
Lappeenranta, Oulu, Pori, Rovaniemi, Tampere, Turku ja Vaasa. Avustamispalvelut ovat
kaytettavissa lipunmyynnin aukioloaikoina. Lisatietoja www.matkahuolto.fi/fi/matka/lii-

kuntarajoitteiset/.

Kuljetuspalvelu

Kunnan on jarjestettava kohtuulliset kuljetuspalvelut sellaiselle vaikeavammaiselle hen-
kilolle, jolla on erityisia vaikeuksia liikkumisessa ja joka ei vammansa tai sairautensa

vuoksi voi kayttaa julkisia joukkoliikennevalineita.

Kuljetuspalveluina on jarjestettdva vahintddn 18 yhdensuuntaista vapaa-ajan matkaa
kuukaudessa asuin- ja lahikunnissa. Liséksi on jarjestettava valttamattomat tyohon ja
opiskeluun liittyvat matkat. Vaikeavammainen henkilo saa itse paattdd montako mat-
koista kayttdd asuinkunnassa ja montako lahikunnissa. Kuljetuspalveluista voidaan peria
maksu, joka saa olla enintddn paikkakunnan julkisen liikenteen maksua vastaava tai muu

kohtuullinen maksu.
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Saattajan tarpeesta on ilmoitettava kuljetuspalvelua haettaessa. Saattajapalvelu on jar-
jestettava esimerkiksi silloin, kun taksinkuljettajan antama apu ei ole riittdvad. Saattaja-

palvelu on maksutonta.

Lisatietoja saa kotikunnan sosiaalitoimesta.

(Lahde: Nékdvammaisen palveluopas 2016)

Muita vinkkeja liikkumiseen:

» Ohjausliuskojen kayttaminen. Esimerkiksi lattiaan voi kiinnittd& narun, listan tai karhean
teippauksen, jolloin jalalla tunnisteen seuraaminen helpottaa suunnista-mista.Myo6s ka-
della seurattavat naruradat ovat toimivia.

* Pohjapiirrokset. Esimerkiksi vahanydrilla voi tehd& pohjapiirroksia eri tiloista

« Binauraalinen &anitystekniikan (binaural recording) kayttdminen autenttiselta vaikutta-

van aanimaailman luomiseen reitilta, jota opettelee auttaa reittiin orientoi-tumisessa

» Keppiripustin eli hauenleuka on pyykkipoikamainen nipistin, joita saa séhkdliik-keista.
Sen avulla voi ripustaa esimerkiksi valkoisen kepin roikkumaan tai va-pauttaa kadet ke-
pista tarvittaessa.

« Otsalampulla voi helpottaa liikkumista ja toimimista pime&na vuodenaikana.

(lahde: http://mww.nkl fiffiletusivu/palvelut_nakovammaisille/koti/arjen_nikseja/2_liikku-

minen_ja_suunnistautuminen)

Nakoévammaisten nuorten kokemuksia liikkumisesta ja julkisesta liikenteesta:

“Julkisessa liikenteessa en ole koskaan hirvedasti tyk&nnyt liikkua, joten kaytan minulle
mydnnettyja taksimatkoja.”

“Haasteita ovat mista ja milloin julkinen liikkenne liikkuu ja likkuminen vieraassa paikassa
ensimmaista kertaa”

“Tarkeimmat reitit sain katsottua likkumistaidon ohjaajan kanssa nopeasti lapi.”

“Muutin hyvin pienelta paikkakunnalta suurkaupunkiin, joten aluksi likkuminen oli hyvin

haastavaa, mutta kaikkeen tottuu.”
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“Luonteeltani olen rohkea ja lAhden helposti etsim&éan ja kokeilemaan. Sama toimi myos
julkisessa liikenteessa. Opin nopeasti vakiobussireittini ja junan ja metron kaytén. Oli hy-
va, etat HSL tarjoaa nakdévammaiselle ilmaisen saattaja-oikeudellisen matkakortin.”
“Apuvélineet ovat auttaneet liikkumista.”

“Heikkonakoisend huomasin, etta liikkuminen uudessa ymparistdssa on jannaa ja valilla
tietenkin vaikeaa, mutta jalleen ajan kanssa opettelemalla kaikki alkaa vahitellen sujua.”
“Rohkeus on tarkein apuvaline. Toiseksi tarkein on ehka kannykan reittisovellus, jos sita
nakee kayttaa.”

“Julkisen liikenteenkin saa haltuun liikkumistaidon opetuksen ja rohkean kokeilun kautta.
Itse kaytan julkista liikennettd; junia ja busseja itsenaisesti. Toki se vaatii sen, etta reitti
ja kulkuvalineet on opeteltu etukateen.”

“Liikkumisessa taksi oli ja on minulle ensiarvoisen tarkea valine.”
“Liikkumistaidonohjauksen hakeminen oli niin pitk& ja monimutkainen prosessi, etten ol-
lut tarpeeksi ajoissa liikkeeld. Niinpa jouduin uudessa kaupungissa opettelemaan reitit
ihan itse. Onneksi perheeni auttoi tarkeimpien reittien opettelussa. Minulla oli myo6s |a-
hell& asuvia kavereita, joilta sain apua.”

“Kuljetuspalvelut on haastavia ja apuvélineiden kalleus.”

“Sosiaaliset suhteet uudessa kaupungissa ovat darimmaisen tarkeité ja vammaispalve-
lui-den nopea toiminta. Se, miten kuljetuspalvelut on jarjestetty ja miten lahella lahi-
kauppa on (ja miten paljon sen myyjilla on aikaa auttaa) vaikuttavat itsendiseen lilkkumi-

seen asunnon ymparistossa.”

Vapaa-aika ja harrastukset

Nakoévammaisten liiton alueyhdistykset

Suomessa toimii 14 alueellista nakévammaisyhdistystd, joihin voi liittya sellaiset nako-
vammaiset henkil6t, joille néakdvammasta aiheutuu huomattavaa haittaa jokapaivaisissa
toiminnoissa. Yhdistysten yhtena tehtéavana on jarjestaa harrastus- ja virkistystoimintaa.
Monilla yhdistyksilla saattaa olla myds paikallisia ndkévammaiskerhoja. Lisatietoja yh-

distystoiminnasta saa alueyhdistyksista ja Nakévammaisten liitosta.
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Pohjolankatu 25, 87100 Kajaani
p. 0400 367 144

kainuun.nakovammaiset@kajaani.net

Keski-Suomen Nakévammaiset ry
Eeronkatu 7 B 19, 40720 Jyvaskyla
p. 014 218 258 ksn@ksn.fi

Lapin Nakévammaiset ry
Maakuntakatu 12, 96100 Rovaniemi
p. 0400 146 641

toimisto@lapinnakovammaiset.fi

Pohjanmaan Nakdévammaiset ry

Matti Visannin kuja 10 A 11, 60100 Seinéjoki p. 06 420 3800

toimisto@pohjanmaannakovammaiset.fi

Pohjois-Karjalan Nakévammaiset ry
Kauppakatu 17 B 22, 80100 Joensuu
p. 013 129 954 toimisto@pknv.fi

Liite 2
27 (51)



Pohjois-Pohjanmaan Nakévammaiset ry
Linnankatu 32, 90100 Oulu

p. 08 311 5653

yhdistys@ppnry.net

Pohjois-Savon Nakévammaiset ry
Kuninkaankatu 23 A, 70100 Kuopio
p. 0440 613 255, toimisto@psnry.fi

Paijat-Hameen Nakdvammaiset ry
Puistokatu 9, 15100 Lahti

p. 03 752 1542

toimisto@phn.fi

Satakunnan Nakovammaiset ry
Otavankatu 4 C 49, 28100 Pori
p. 02 641 1530

toimisto@satakunnannakovammaiset.fi

Tampereen seudun Nakévammaiset ry
Kuninkaankatu 8 A 1, 33210 Tampere
p. 03 214 1336

soile.harju@tsnv.fi

tai toiminnanjohtaja Tuija Seppanen

p. 050 5969 220, tuija.seppanen@tsnv.fi

Varsinais-Suomen Nakévammaiset ry
Lantinen Pitkakatu 37, 20100 Turku

p. 02 233 5581, 02 233 5547, vsn@nic.fi
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Alennuksia nakévammaiskortilla

Néakovammaiskortilla voi saada alennuksia esimerkiksi joukkoliikenteessa, teattereissa,
museoissa ja kunnallisissa liikkuntapaikoissa. Alennuskaytannot vaihtelevat riippuen pal-
velun tuottajasta.

Lisatietoja nakbévammaiskortista saa Nakévammaisten liitosta, p. 09 3960 4656 ti - to klo
9-15

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)

Kodinmuutostyot

Kunnan on korvattava vaikeavammaiselle henkillle asunnon muutostoista seka asun-
toon kiintedsti kuuluvien vélineiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuvat kohtuulliset
kustannukset, jos henkil0 niitd valttmatta tarvitsee suoriutuakseen tavanomaisista toi-
minnoista. Muutostéiden valttamattémyys arvioidaan suhteessa vaikeavammaisen hen-
kilon tarpeisiin. Vammaisella henkildlla tulee olla mahdollisuus liikkua itsenéisesti asun-

nossa ja kayttaa asunnon tiloja niin, ettd han pystyy selviytymaan itsenaisesti koto-na.

Asunnon muutostdiksi luetaan myds muutostdiden suunnittelu seka esteiden poistami-
nen asunnon valitttmasta laheisyydestd, kuten pihalta ja kerrostalojen porrashuoneista.
Korvattavia asunnon muutostoéitéa ovat esimerkiksi ndkévamman vuoksi tarvittavat va-
laistusmuutokset. Korvattavia asuntoon kuuluvia laitteita ja valineitd ovat muun muassa
erilaiset nostolaitteet ja halytysjarjestelméat. Korvausta on haettava viimeistdan kuuden
kuukauden kuluessa kustannusten syntymisesta.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)

Liséksi Nakévammaisten liitolla on suositus ndkdvammaisten asunnon muutostéiden jar-
jestamisesta taalla: http://www.nkl.fi/ffi/etusivu/ajankohtaista/lausunto/suositukset/nako-

vammaisten-asunnon-muutostoiden-jarjestaminen
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Nakdvammaisten nuorten kokemuksia kodinmuutostoista:

“Haasteita ovat juridiset vastuut kodinmuutostdiden yhteydessa.”

“Kodinmuutostydt ovat auttaneet paperilla olevien asiakirjoiden lukemista”
“Kodinmuutostdissa, Kelan ja muiden virallisten tahojen, kuten kaupungin kanssa toimi-
minen vaatii enemman aikaa ja stressinsietokykya, mutta pitkalti selvida kun ottaa puhe-
limen kéateen ja soittaa. Tarvittaessa voi varata mygs ajan paikan paalta ja saada ammat-
tiapua.”

“Kodinmuutostoille ei ollut tarvetta, silla asunnossa valmiina olleita vahaisia kodinkoneita

(hella ja jaakaappi) pystyin kayttamaan itse.”

Vertaistuki ja sosiaaliset suhteet

Alueyhdistykset ja toimialayhdistykset
Alueyhdistykset ja toimialayhdistykset jarjestavat monenlaista toimintaa eri puolilla Suo-

mea. Nakdvammaisten liiton sahkaisilla kanavilla voi vaihtaa ajatuksia.

Vertaistukea sahkopostitse
Postirobotti on Nakévammaisten liiton yllapitaméa sahkdinen vertaistukipalvelu, johon

kuuluu kymmenia sahkoépostilistoja erilaisille keskusteluaiheille ja tiedottamiseen.

Facebook

Facebookissa on suomenkielisia ryhmia ja sivuja ndkévammaisille.

Esimerkiksi:

» N&kdvammaisten liiton Facebook-sivu
* Nakévammaiset naamakirjailijat

* Nakévammaiset nuoret

* Nakévammaiset opiskelijat

* Nakévammaisten Facebook-kayttdjien suljettu keskusteluryhma.

(lahde: http://lwww.nkl. fiffi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/vertaistuki)
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Vertaistukena muille

Mikali kaipaat mielekdsta toimintaa arkeesi ja haluat olla tukena toiselle nakévammai-
selle, ndkévammaisten alue- ja paikallisyhdistykset tarjoavat mahdollisuuksia toimia ver-
taistukena. Voit esimerkiksi olla kerhon tai ryhman vetgja tai yhteyshenkild. monen-laisia
vertaistoiminnan muotoja, kuten mahdollisuuden toimia erilaisten kerhojen tai ryhmien

vetajana tai yhteyshenkilona. Lisatietoja saa oman alueen yhdistykselta.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)

Nakodvammaisten nuorten kokemuksia tuesta ja sosiaalisista suhteista:

“Kaverit ovat tarkea tukiverkko - varsinkin jos tuntee jonkun uudella alueella asuvan, joka
voi antaa vinkkeja.”

“Uudessa kaupungissa, jossa oli vain yksi tuttu henkild, oli aika pelottavaa olla aluksi.
Yksin asuminen ei koskaan tuntunut minulle oikealta vaihtoehdolta ja kaverin kanssa
asuminen on toiminut paljon paremmin.”

“Aluksi elamasta teki hieman haastavaa se, ettei minulla ollut juuri sukulaisia tai edes
tuttavia uudessa kotikaupungissani, eikéa minulla mydskaén ollut vapaa-ajan avustajaa..”
“Vanhempani auttoivat minua jalleen paljon, joskin en noin yleisesti tarvinnut paljon
apua. Esimerkiksi jos minulle tuli taytettavia papereita, otin ne kotona kaydessani mu-
kaan, ja taytin ne vanhempieni kanssa.”

“Laheisilta olen lahinnd saanut vain rahallista tukea. Siita toki olisi ollut hyotya, jos ystavia
asuisi lahella, niin elama olisi sosiaalisempaa. Nykyisin tulee vietettya paljon aikaa yksin
kotona.”

“En ole kokenut haasteita, jos tulee ongelmia riittdd kun soitan nopeasti isélle ja kysyn
mitd mun oikeestaan pitais tehda.”

“Sain todella paljon tarkeaa tukea muutossa perheeltani.”

“Sukulaiseni auttoivat alussa.”

“Minulla oli henkildita, joilta saatoin kysya apua silloin kun sita tarvitsin.”

Avustaja
Vammaispalvelulain mukaan henkilokohtaista apua on mahdollista saada, jos n&kd on
heikentynyt niin paljon, etta se aiheuttaa valttamaténta ja toistuvaa avuntarvetta kotona

ja kodin ulkopuolella. Henkilékohtaisella avulla tarkoitetaan valttamatdnta avustamista
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paivittaisissa toimissa. Paivittaisia toimia ovat esimerkiksi asiointi, liikkuminen, kodinhoi-
to ja ruoka- ja vaatehuolto. Liséksi henkilokohtaisen avun piiriin kuuluu esimerkiksi avus-

taminen harrastuksissa.

Paivittaistoimiin seka tyéhon ja opiskeluun tulee saada henkilbkohtaista apua valttamat-
tobman tarpeen mukainen tuntimaara. Vapaa-aikaan tuntimaaran tulee olla vahintaan 30
tuntia kuukaudessa. Kunta voi jarjestda henkildkohtaista apua joko maksamalla henki-
|[6kohtaisen avustajan palkan ja siihen liittyvat kulut, antamalla vammaisen kayttéon pal-
velusetelin tai jarjestamalla itse tarvittavan avun.

Henkilokohtaisen avustajan palkkaaminen merkitsee sita, etté sinusta tulee tyénantaja.

Avustaja on tyosuhteessa avustettavaansa. Avustajan palkkakustannukset maksaa
kunta. Jos kaipaat ohjeistusta avustajan palkkaamiseen liittyvissa asioissa niin voit ottaa
yhteyttd kunnan viranomaisiin. On myds mahdollista ulkoistaa esimerkiksi palkkalas-
kenta ja palkanmaksu kolmannen osapuolen tehtavaksi.

Henkilokohtaisten avustajien tydnantajat ovat perustaneet Heta ry:n. Heta-liitosta jase-
net saavat maksuttomasti muun muassa lakimiehen palveluita. Lisaksi Heta-liiton jasen-
ten avustajien palkkauksessa noudatetaan henkilokohtaisten avustajien tydehtosopi-
musta, mista hyotyvat seka avustaja etta avustettava. Muussa tapauksessa avustajan
palkkauksessa noudatetaan tydsopimuslakia. Lisatietoa Heta-liitosta taalla:

http://www.heta-liitto.fi/

Oikeutta henkilokohtaiseen apuun haetaan kunnan sosiaalitoimesta tai vammaispalve-
luista. Hakemukseen tarvitaan laékarin B-lausunto. Nakévammaisten liiton aikuisten
aluesihteeriin voi olla yhteydessa, jos tarvitset apua palvelusuunnitelman ja hakemuksen

laatimisessa.

Henkilokohtaista avustajaa voit hakea tyopaikkailmoituksella esimerkiksi tydvoimatoi-
mistojen avoimet tyOpaikat —osastoilla. Sinulla tulee olla kunnan mydnteinen paatos en-
nen avustajan palkkaamista.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)
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Vapaaehtoinen apu

Voit saada vapaaehtoista apua esimerkiksi lukemiseen, asiointiin, ulkoiluun ja harras-
tuksiin. Vapaaehtoista apua tarjoavat seurakunnat, yhdistykset ja jarjest6t kuten esimer-
kiksi SPR, Martat, 4H ja Leijonat. Lisétietoja saat nakdvammaisten alueyhdistyksilta

seka seurakunnilta, kuntien sosiaalitoimesta ja muilta jarjestoilta.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)

Nakdévammaisten nuorten kokemuksia avustajasta:

“vapaa-ajalla tarvittaessa on avustaja aina kaytettavissa, jonka kanssa voi kayda kau-
passa ja asioita hoitamassa.”

“Laheisten tuki on tarkeaa, haaste on loytda hyva avustaja, jonka kanssa tulee toimeen
ja mahdollisimman pitka tyésuhde.”

“Sopivan avustajan ldytdminen on haastavaa. Vammaispalvelutoimisto ei tiedota tar-
peeksi asioista.”

“Avustajasta on valtavasti hyotya, mutta se aiheuttaa myos paljon tydta ja vastuun otta-
mista. Liséksi se, ja nykyinen kuljetuspalvelukaytantd pakottavat suunnittelemaan ela-
mansa tunteja ja paivia eteenpain. Yksin muuttaminen on taltd kannalta tuonut paljon
enemman vastuuta kuin vapautta.”

“Avustajalle kannattaa tehda selvaksi mika hanen tyéhon kuuluu ja etta ty6 on tyota, eika
vain kaveruutta”

“Hain kaupungin vammaispalveluilta vapaa-ajan avustajan, jonka sainkin noin kuukau-
den itsenéisen asumisen jalkeen. Sain avustajaksi onneksi tutun tyypin, jolloin saastyin
haastattelurumbalta. Se helpottaa paljon mm. kaupassakayntid, laskujen maksamista ja
vieraisiin paikkoihin menemistd. Harrastusmahdollisuudet ja vapaa-ajan aktiviteetit tule-
vat laajemmiksi. Avustaja on tosi tarkea mahdollisuus, joka lisdd vammaisen toiminta-
mahdollisuuksia”

“Hyvan avustajan loytdminen voi olla kylla vaikeaa. Itsella on talla hetkella neljas vapaa-
ajan avustaja kolmen vuoden sisdan. Mutta nykyiseen avustajaan olen tyytyvainen ja

han on jo ollutkin minulla avustajana 1,5-vuotta.”
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Raha-asiat ja talous

Oman taloudesta ja raha-asioista huolehtiminen kuuluu itsendiseen elamaan, joten sii-
hen liittyvia taitoja kannattaa harjoitella jo ennen muuttoa omaan kotiin.

Oman talouden suunnittelutaidot

« Selvita ensin tulosi, jotta tiedat paljonko voit kayttaa rahaa velkaantumatta. Saat liilkku-
mavaraa talouteesi joko hankkimalla enemman rahaa tai vahentamalla ku-lutustasi.

« Ala tuhlaa enempaé kuin tienaat. Tulot muodostuvat esimerkiksi palkoista, elék-keista
ja tuista.

« Pida kirjaa menoistasi. Selvitd, mihin rahasi menevat. Varaudu maksuihin.

* Muista laskea my6s velat mukaan menoihin.

* Maksa ajoissa laskut. Hydédynna e-laskumahdollisuutta.

* Harjoittele verkkopankin kayttoa.

» Saasta osa tuloista.

(lahde: http://www.martat.fi/rahat/talouden-suunnittelu/ ja http://www.martat.fi/aikuispak-
kaus/raha-asiat/)

Lainan ottaminen

Kun harkitset lainaa selvita lainan todellinen vuosikorkoja laina-ajan pituus, mita pidempi
takaisinmaksuaika, sita kallimmat lainan kokonaiskustannukset. Selvitd my6s vuotuiset
lyhennyskerrat silla, mitd useammin lainaa lyhennetaan, sitéa edullisemmat ovat lainan
kokonaismenot. Ota selvaa myos lainan lyhennystavasta ja siitd, miten lainaehtoja on

mahdollisuus muuttaa, jos maksukyvyssasi tapahtuu muutoksia.

Maksuvaikeudet

Jos sinulla on maksuvaikeuksia, voit ottaa yhteytta pankkKiisi tai siihen yritykseen, jolle
olet velkaa ja sopia velallesi uuden maksuaikataulun. Jos laiminly6t laskujen tai velan
hoidon, voit saada maksuhdairiomerkinnan, joka sailyy rekisterissa 2-4 vuotta. Se voi es-
taa luottokortin ja vuokra-asunnon saannin, opinto- ja asuntolainan myontamisen, osa-
maksuostokset, puhelin- ja internetliittyman saannin ja pankkikortin kaytén.

Jos tarvitset apua maksu- tai velkaongelmien hoidossa, varaa aika oman paikkakuntasi
talous- ja velkaneuvojalta. Yhteystiedot saat soittamalla kunnan vaihteeseen tai Kilpailu-

ja kuluttajaviraston nettisivuilta.

(Iahde: http://www.martat.fi/rahat/laskut-on-maksettava/)
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Veroilmoituksen tekeminen

Veroilmoituksen tehdaan huhti-toukokuussa. Veroilmoituksen voi tehd& séhkdisesti
osoitteessa vero.fi/veroilmoitus. Esitytetty veroilmoitus saapuu sinulle maalis-huhti-
kuussa. Jos siina on korjattavaa, voit tehda muutokset Veroilmoitus verkossa -palve-
lussa. Sinun ei tarvitse toimittaa erillisia liitteitd, kun tadydennat kaikki tiedot verkossa.
Saat palvelussa myds kuittauksen onnistuneesta lahetyksesta. Verkkopalvelun kaytta-

miseen tarvitset henkilékohtaiset pankkitunnukset.

Miten toimit?

» Matkakulut, vuokratulot ja kotitalousvdhennystiedot ovat yleisimpié syita palaut-taa esi-
taytetty veroilmoitus.

« Ala palauta paperista veroilmoitusta tai liitelomakkeita lainkaan, jos ilmoitat tiedot ver-
kossa.

« Sailyta kuitit ja tositteet itsellasi 6 vuotta verovuoden paattymisesta. Kuitteja ja tositteita
ei litetd veroilmoitukseen. Verotoimisto pyytaa niita tarvittaessa.

« Veroilmoituksella olevista esitaytetyista tiedoista ei kuitenkaan tarvitse sailyttaa tosit-
teita, jos tiedot ovat oikein (esim. palkka- ja lainatiedot).

« Kuitteja asunnon ja tydpaikan vélisten matkojen matkalipuista ei tarvitse sailyttaa.

« Kotitalousvahennysta ja luovutusvoittoja koskevat tositteet on sailytettava, vaik-ka niita
koskevat tiedot olisivat jo esitaytetylla veroilmoituksellasi.

Mista saat apua?

« Kun taytat sahkoista veroilmoitusta, palvelu ohjaa sinua tietojen ilmoittamisessa.

« Ohjeita l6ytyy myds vero.fi’lhenkiloasiakkaat.

(lahde: http://www.martat.fi/rahat/veroilmoitus-verkossa/)

Nakodvammaisten nuorten kokemuksia raha-asioiden hoitamisesta:

“Raha-asioiden hoitoa kannattaa harjoitella, kuten muitakin juttuja, mutta sen oppii todel-
lisuudessa vasta itse katsomalla, mihin rahat menevét. Katevintd on laittaa Exceliin me-
not ja tulot, mutta jos se on liian vaativaa, sdanndlliset vierailut verkkopankkiin kertovat,
mit& voi ostella ja mita ei.”

“Olen kayttanyt verkkopankkia jo vanhempien luona asuessani, joten raha-asiat hoituvat

sujuvasti sita kautta. Otan mahdollisimman monet laskut e-laskuna, jolloin niiden itsenéi-
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nen maksaminen on helppoa. Vuokra, sdhkélaskut ym. siis sujuvat luontevasti verkko-
pankissa. ainoa mihin tarvitsen apua on veroasiat, esim. veroilmoitus, jota en yksinker-

taisesti ymmarra”

Linkkeja
Papunetin Selkosivuilla selkokielinen rahankaytdn opas, jonka sisalt6éa voi myts kuun-

nella: http://papunet.net/selko/artikkelit/rahankaytto/nain-saat-rahat-riittamaan/

Kilpailu - ja kuluttujavirasto auttaa talouden suunnittelussa, maksu- ja perintaasioissa

http://www.kkv.fi/raha-asiat

Takuusaatio auttaa raha- ja velka-asioissa http://www.takuu-saatio.fi/

Marttojen saastovinkkeja |0ydat taaltd: http://www.martat.fi/rahat/saastovinkit/ ja
http://www.martat.fi/rahat/kulut-kuriin/

http://hintaseuranta.fi/ -sivustolla voi vertailla valtakunnallisesti kulutuselektroniikan hin-
toja eri liikkeissa.

Etuudet, oikeudet ja tuet

Nakoévammaisten liiton oikeuksienvalvonnan asiantuntijat neuvovat palvelujen ja tukien
hakemisessa sekda muutoksenhaussa kaikkia ndkévammaisia ja heidan omaisiaan. Asi-

antuntijoiden palvelut ovat maksuttomia.

Etela-Karjalan ja Kymenlaakson alue
Vuokko Jantunen
p. 050 526 3725

vuokko.jantunen@nkl.fi

Helsingin ja Uudenmaan alue
Paivi Ritvanen
p. 050 596 7730

paivi.ritvanen@nkl.fi



Minna Agren
p. 050 352 1907

minna.agren@nkL.fi

Keski-Suomen alue
Annika Tyynysniemi

p. 050 352 1945
annika.tyynysniemi@nkl.fi

Lapin alue

Niina Pekkala

p. 0500 210 568
niina.pekkala@nkl.fi

Pirkanmaan ja Kanta-Hameen alue
Olli-Pekka Rattari

p. 050 526 3895

op.rattari@nkL.fi

Pohjanmaan alue
Eija Matintupa

p. 050 526 3916
eija.matintupa@nkl.fi

Pohjois-Savon, Pohjois-Karjalan ja Itéd-Savon alue

Tapio Tiilikainen
p. 050 596 5012
tapio.tiilikainen@nkl.fi

Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun alue

Sinikka Mantyjarvi
p. 050 526 3831
sinikka.mantyjarvi@nkl.fi
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Paijat-Hameen ja Eteld-Savon alue
Jukka Kyttala

p. 050 526 3779
jukka.kyttala@nKiI.fi

Varsinais-Suomen ja Satakunnan alue
Jaana Engblom

p. 050 591 8167
jaana.engblom@nkl.fi

Antti Jarvensivu

p. 050 526 3899

antti.jarvensivu@neKil.fi

Yleinen asumistuki

(Laki yleisesta asumistuesta)

Pienituloinen ruokakunta voi saada yleistda asumistukea asumismenojensa vahenta-
miseksi. Ruokakunnan muodostavat samassa asunnossa asuvat henkilét. Omaisuus ei
vaikuta yleiseen asumistukeen. Pddomatulot otetaan kuitenkin huomioon.

Yleinen asumistuki on 80 prosenttia hyvaksyttavien asumismenojen ja perusomavas-

tuun erotuksesta.

Hyvaksyttyihin enimmaisasumismenoihin vaikuttavat asunnon sijaintikunta ja ruoka-
kunnan koko. Jos vammainen henkilo tarvitsee paljon tilaa vievid apuvalineita tai avus-
tajan, Kela voi hyvaksya enimmaisasumismenot yhta henkil6d suuremman henkillu-vun
mukaan, kuin mita ruokakunnan koko on.

Yleista asumistukea haetaan Kelasta.

Asumistuen maaran voi arvioida laskurilla verkkosivuilla www.kela.fi/laskurit.
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Eldkkeensaajan asumistuki

(Laki elakkeensaajan asumistuesta)

Kela voi myontaa elakkeensaajan asumistukea pienituloiselle elakkeensaajalle. Kaikilla
elakkeensaajilla, esimerkiksi osa-aikaelakelaisilla, ei kuitenkaan ole oikeutta saada elék-

keensaajan asumistukea. Talldin on mahdollista hakea yleista asumistukea.

Elékkeensaajan asumistuki on 85 prosenttia huomioonotettavista asumismenoista, joista
on vahennetty perusomavastuun ja tulojen mukaan maardytyvan lisadomavastuun yh-
teismaara. Tuen maara riippuu asumismenojen lisdksi hakijan perhesuhteista seka tulo-
jen ja omaisuuden maarasta. Omassa kaytdssa olevaa asuntoa ei lueta omaisuudeksi.
Sité voidaan maksaa takautuvasti enintdan puolen vuoden ajalta. Julkiseen laitoshoi-
toon siirtymisen jalkeen henkild voi saada tukea aikaisempaa asuntoa varten yhdeksan

kuukauden ajan, jos asumismenot edelleen jatkuvat.

Tuki tarkistetaan aina kun olosuhteissa on tapahtunut muutos tai vahintaan kahden vuo-
den vélein. Olosuhteissa tapahtuvista muutoksista on itse ilmoitettava Kelaan.

Toimeentulotuki

(Toimeentulotukilaki)

Jos henkildn tulot ja varat eivat riita valttamattémiin jokapdaivaisiin menoihin, voi hanella
olla oikeus kunnan mydntamaan toimeentulotukeen. Toimeentulotuki on viimesijainen
toimeentuloturvan muoto ja se on tarkoitettu valiaikaiseksi tukimuodoksi. Tukea haetaan

kunnan sosiaalitoimesta.

Tuen maara lasketaan hyvaksyttdvien menojen ja tulojen vélisena erotuksena. Hyvak-
syttaviin menoihin kuuluu perusosa, joka vuonna 2016 on yksin asuvalla 485,50 euroa
kuukaudessa. Perusosalla tuen hakijan pitda kattaa esimerkiksi ravinto- ja vaatemenot,
puhelimen kayttd seka harrastus- ja virkistystoiminta. Perusosan lisaksi hyvaksyttavia
menoja ovat asumismenot, kuten vuokra tai vastike, vesimaksu, sadhkélasku ja kotiva-

kuutusmaksu seka terveydenhuollon menot.
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Taydentavaan toimeentulotukeen lasketaan lasten paivahoitomenot, perustoimeentulo-
tukeen sisaltyméattdméat asumismenot ja erityisista tarpeista johtuvat harkitut menot. Kun-

nat myontavat lisaksi ehkéaisevaa toimeentulotukea, jonka perusteista ne paattavat itse.

Vammaistuki aikuiselle

(Vammaisetuuslaki ja -asetus)

16 vuotta tayttdneen henkildn vammaistuen tarkoitus on helpottaa selviytymista joka-
paivaisessa elamassa, tydssa ja opiskelussa. Se on tarkoitettu taloudelliseksi tueksi, kun
sairaus tai vamma aiheuttaa haittaa, avuntarvetta, ohjauksen ja valvonnan tarvetta. Eri-

tyiskustannukset voivat korottaa perustuen korotetuksi tueksi.

Tuen saaminen edellyttad, ettd hakijan toimintakyky on heikentynyt vahintdan vuoden
ajan. Toimintakyvyn katsotaan heikentyneen silloin, kun sairaus tai vamma heikentda
kykya huolehtia itsestaan, selviytyd valttdmattomista kotitaloustdista tai selviytya tyo- ja
opiskelutehtavistd. Liséksi edellytetaan, ettd henkilon sairaudesta tai vammasta aiheu-

tuu haittaa, avuntarvetta tai ohjauksen ja valvonnan tarvetta.

Tukea ei voida myontaa, jos henkilo saa

» kansaneléke- tai tyoelakelakien mukaista tyokyvyttémyyselaketta, kuntoutustukea, yk-
silollista varhaiselakettda, vanhuuseldkettéd tai varhennettua vanhuusela-ketta

* takuuelaketta

* kuntoutustukea tai vastaavaa etuutta ulkomailta

« tdyden tyokyvyttomyyden perusteella maksettavaa lakisdateisen tapaturmavakuutuk-
sen, likennevakuutusta koskevien eri lakien tai sotilasvammalain mukaista jatkuvaa ta-
paturmaelakettd, elinkorkoa tai tyokyvyttomyyselaketta

« sellaista ansionmenetyskorvausta, jota maksetaan, kun liikkennevahingon sattumisesta

on kulunut vuosi.

Vammaistukea voidaan myont&a takautuvasti enintdan kuudelta kuukaudelta. Tukea voi-

daan maksaa myo6s niille henkildille, jotka ovat laitoshoidossa.

Tuen maéarat vuonna 2016:
* Perustuki 92,94 €/kk. Kun vammasta tai sairaudesta aiheutuu olennaista haittaa. Avun-

tarve vain kotitaloustdissa ja asioinnissa ei riitd vammaistuen saamiseen.
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« Korotettu tuki 216,87 €/kk. Kun vammasta tai sairaudesta aiheutuu huomattavaa hait-
taa, tai henkild tarvitsee henkildkohtaisissa toiminnoissaan saanndéllisesti viikoittain ulko-
puolista apua, ohjausta tai valvontaa. Avuntarve vain kotitaloustdissa tai asioinnissa ei
riitd tuen saamiseen.

« Ylin tuki 420,51 €/kk. Vaikeavammaiselle henkil6lle, joka tarvitsee monissa henkilokoh-

taisissa toiminnoissaan joka paiva paljon toisen henkilén apua, ohjausta tai valvontaa.

Hakemuslomakkeeseen on kirjattava mahdollisimman tarkoin avun tarve ja erityiskus-
tannukset. Erityiskustannuksia ovat esimerkiksi sairaanhoito- ja laakekulut seka kotipal-
velun ja kotisairaanhoidon kustannukset. Lisatietoa saa Nakdvammaisten liiton oikeuk-

sienvalvonnan asiantuntijoilta.

16 vuotta tayttdneen vammaistuen osalta sokeat henkiltt ovat oikeutettuja ylimpaan tu-
keen. Sokeana pidetaan henkil6a, jolta puuttuu suuntausnako ja joka ei siten voi na-
konsa heikkouden vuoksi liikkua kuin tutussa ymparistossa.

Henkildlle, joka on jattanyt varsinaisen tyokyvyttomyyseldkkeensa lepaamaan, voidaan
maksaa palkan lisdksi ylimman vammaistuen suuruista tukea, jos han sai elaketta saa-
van hoitotukea ennen kuin jatti elakkeen lepaamaan. Lepaamisajalta maksettavan ylim-
méan vammaistuen ohella ei voida maksaa muuta vammaistukea tai elaketta saa-van
hoitotukea.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas)

Sokeain Ystévien avustukset

Sokeain Ystavat ry voi myontdd kodinperustamislahjan avioliittoon vihityille ndkévam-
maisille. Lahja myonnetdaén hakemuksesta. Lahja on 1500 euroa, jos perheessé on yksi
nakévammainen. Molempien puolisoiden ollessa nakévammaisia on lahja yhteensa
2000 euroa (1000 euroa/hld). Hakemus I6ytyy Sokeain Ystavat ry:n kotisivuilta ja haki-
joiden toivotaan kayttdvan sahkoistd hakemuslomaketta. Hakemuksen liitteena on toi-

mitettava vihkitodistus ja perusliitteet.

Laitehankinnat
Sokeain Ystavat ry voi myontaa avustuksia kodin véalttdmattomiin laitehankintoihin, silta
osin kun tukea ei saada Kelalta tai sosiaalitoimelta. Hakemukseen on liitettdva toimeen-

tulotukipaatos.
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www.sokeainystavat.fi

Kelan valtakunnalliset palvelunumerot

» Asumisen tuet 020 692 201

* Elakeasiat 020 692 202

» Kela-kortti ja EU-sairaanhoitokortti 020 692 203
» Kuntoutus 020 692 205

« Lapsiperheiden tuet 020 692 206

* Opiskelijan tuet 020 692 209

* Sairastaminen 020 692 204

 Tyottdmyysajan tuet 020 692 210

* Vammaistuet 020 692 211

Nakovammaisten nuorten kokemuksia etuuksista, tuista ja apuvalineista:

“Siin& sitten aina onkin selvitettavaa, kun tarvitsee vaikkapa uuden valkoisen kepin: ku-
kahan se onkaan se henkild, joka siitd uudessa asuinpaikassa vastaa? Valilla on aika
hankalaa I0ytaa tietoa, koska ei tied&, mista sité etsia: Kela, Vammaispalvelut, sairaan-
hoitopiiri... On niin monta tahoa, jotka hoitavat esim. apuvalineasioita.”

“Jo muuttaessa on hyva olla etuudet kunnossa, jotta ei tarvitse uudessa paikassa heti
alkaa tayttaa hakemuksia joka suuntaan. Esimerkiksi taksimatkat ja avustaja on hyva
ha-kea jo valmiiksi.”

“Hankaluutta tuotti sosiaalitoimeen hitaus, mutta kun asiat sai rullaamaan ei niissa sen
jalkeen ollut mitdén ongelmaa.”

"Erilaiset etuudet kannattaa hakea valmiiksi, jotta voi rauhassa tutustua sitten muuton
jalkeen omaan kotiin ja ymparistéon. ”

“Sosiaalietuuksien selvittely Kelalta on ollut tosi sekavaa ja monimutkaista. On pitanyt
soitella moniin neuvontoihin eiké siltikaan aina ole saanut niin kovin selkeaa vastausta.
Vammaistuki, nuoren kuntoutusraha, asumislisd, opintotuki - mitkd sulkevat toisensa
pois tai vaikuttavat toistensa suuruuteen? Tuntuu, ettd yksittdisend nuorena noita asioita
on vaikea hahmottaa. Niihin olisi hyva olla jossain tosi selke& ohjeistus. Onneksi van-
hempani ovat auttaneet vaha naissakin asioissa.”

“Kelan yleinen asumistuki on todella hyva kunhan muistaa hakea lisétilan tarvetta jolloin
tuki on isompi.”

“Kuntoutusohjaaja osasi hyvin neuvoa mita tukia kannatti hakea jne”



Liite 2
43 (51)

“Omat apuvalineet kannattaa olla kunnossa jo muuttaessa, niin kaikki sujuu katevam-
min.”
“Paperihommat ovat stressaavimmat, ja kun niita ei itse nae tarvitsee jonkun toisen apua.

Itselld tyttoystava ndkee, mutta jos ei nakisi, kayttaisin avustajaa.”

Linkkeja
http://www.suomi.fi/suomifi/suomi/asioi_verkossa/harjoittele_sahkoista_asiointia/lisaop-

pia/ind ex.html Suomi.fi-portaalissa voi harjoitella sahkdisten lomakkeiden tayttamista

http://www.kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/130410151546HN?OpenDocument  tulos-
tettavia Kelan selkoesitteitd, joissa kerrotaan Kelan etuuksista lyhyesti ja selkeésti.

http://www.kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/220801120915EH?OpenDocument  Kelan
laskentaohjelmat, joiden avulla voi arvioida mahdollisuutensa saada eri etuuksia, mm.

tyottomyysturvaa ja yleistd asumistukea.

Apuvélineet

Nakoévammaisen henkilon apuvélineen hankinnan voi aloittaa ottamalla yhteytta kes-
kussairaalan nakdvammaisten kuntoutusohjaajaan tai silmalaakariin. Julkisessa tervey-
denhuollossa apuvalinepalveluihin oikeutettuna nakévammaisena pidetddn henkil6a,
jonka paremman silman nadntarkkuus on parhaalla toteutettavissa olevalla lasikorjauk-
sella heikompi kuin 0.3 tai molempien silmien yhteisen nakokentan halkaisija on pie-
nempi kuin 60 astetta tai nakdkyky on muusta syysta heikentynyt siten, etta haitta-aste

on vahintaan 50 prosenttia.

Kannattaa selvittda, onko mahdollista saada ndkévamman vuoksi tarvitsemaansa apu-
valinetta julkiselta sektorilta. Terveyskeskukset tai keskussairaalat eivat myonna esi-
merkiksi isonumeroista tai puhuvaa kelloa tai muita arjessa tarpeellisia tuotteita kuten

langanpujotinta.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)

Apuvalineitd voi ostaa esimerkiksi apuvalinemyymaldista.

Aviris palvelee koko maata www.aviris.fi, p. 09 3960 4700.
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Apuvalineitd myontavat tahot

» Keskussairaalat ja terveyskeskukset huolehtivat ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neiden jarjestamisesta nakdvammaisille. Tallaisia apuvalineita ovat esimerkiksi suuren-
nuslasit, elektroniset suurennuslaitteet, valkoinen keppi, tietotekniset apuvalineet, sane-
lukoneet seka opaskoira.

» Kela korvaa tyossa tai ammatillisessa koulutuksessa tarvittavia apuvalineita, kuten
elektroniset suurennuslaitteet seké tietotekniset apuvélineet. Apuvdlinetarve selvitetdan
yleensa apuvalinekartoituksessa Nakdvammaisten liitossa.

» Kunnan sosiaalitoimen kautta voidaan korvata tai antaa kayttéon paivittaisissa toimin-
noissa tarvittavia valineitd, koneita ja laitteita, jotka ovat muita kuin laakinnallisen kun-
toutuksen apuvdlineitd. Korvauksen voi saada, jos tarvitsee valinetta liikkumisessa, vies-
tinn&ssa, henkilokohtaisessa suoriutumisessa kotona tai vapaa-ajan toiminnassa. Kor-
vaus on yleensa puolet valineen hankintahinnasta.

» Ty6- ja elinkeinotoimisto eli TE-toimisto voi myontdd vajaakuntoisen henkilon tybolo-
suhteiden jarjestelytukea tyonantajalle, esimerkiksi tyékoneiden hankkimiseen tai tyopai-
kan muutost6ihin. Tyontekija voi ottaa apuvalineasioissa yhteytta tyéterveyshuoltoon.

» Opetustoimi. Vammaisella oppilaalla on oikeus saada maksutta koulunkéaynnin apuva-
lineet. Koulu on velvollinen jarjestamaan koulu- ja luokkakohtaiset apuvélineet. Naita
ovat esimerkiksi kohopulpetti, kohotaso, lisavalo, kaantyva tuoli ja pistekirjoituskone.
Apuvélineasioissa auttavat keskussairaaloiden kuntoutusohjaajat sekd Oppimis- ja oh-
jauskeskus Onervan opettajat.

 Vakuutusyhtiot korvaavat ty6tapaturman, ammattitaudin tai likennevahingon aiheutta-

man nakévamman vuoksi tarvittavia apuvalineita.

 Potilasvakuutuskeskus korvaa sellaiset apuvélineet, joiden tarve on syntynyt tervey-
denhoidon yhteydessa aiheutuneesta henkildvahingosta.

« Nakdvammaisten liitto lainaa &&nilehtien kuunteluun tarvittavan Daisy-soittimen, p. 09
3960 4040, daisy@nkKlL.fi.

(lahde: Nakévammaisen palveluopas 2016)
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Keskussairaaloiden, kuntoutusohjaajien ja sosiaalityontekijdiden yhteystiedot |6ydat
osoitteesta http://www.nkl.fiffi/letusivu/nakeminen/julkaisu/palveluopas/kuntoutusohjaa-

jat-sostyontekijat.

Keskussairaalan kuntoutusohjaajat tukevat ja ohjaavat nakévammaisia heidan kuntou-
tumisessaan ja arjen askareista selviytymisesséa. Kuntoutusohjaajilta saa tietoa apuvali-

neista, kuntoutuksesta ja muista palveluista.

Linkkeja

Yhtenaiset kiireettdtman hoidon perusteet — Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia
2010:31. Julkaisussa on méaaritelty ndkdvammaisten apuvalinepalvelun perusteet julki-
sessa terveydenhuollossa:

https://www.julkari.fi/handle/10024/116682

Apuvdlinepalveluiden laatusuositus. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2003:7.
https://www.thl.fi/documents/470564/817072/Apuvalinepalveluiden_laatusuosi-
tus_fi.pdf/29b07498-f5ec-4a21-9559-0216b5f1827a

Ohjeita terveydenhuollon apuvalinepalveluista:

www.thl.fi/fi/aiheet/tietopaketit/apuvalinepalvelut

Vanhemmille

Nakoévammaisten perheiden kanssa tydskennellyt toimintaterapeutti Aija Hyvarinen ker-
too Silméaterd-lehden numerossa 3/2014, ettd nakdvammaisen lapsen ja nuoren arjen
taitojen oppimisen hidasteena on usein hyvaa tarkoittava vanhempi, joka tekee asioita
lapsen tai nuoren puolesta. Han kannustaa vanhempia muistamaan arjen hyodyllisyyden
eli sen miten paljon lapsi tai nuori voi oppia arkisia asioita tekemalla. Kun lapsi otetaan
mukaan pieniin kotitéihin, kehittyy sosiaalisuus ja lapsi tai nuori voi saada onnistumisen
kokemuksia ja kokea olevansa hyddyllinen. Aija kertoo tavanneensa tydssaan aika iso-
jakin lapsia, jotka eivét ole koskaan avanneet ovea tai shampoopulloa ja aikuistuvia nuo-

ria, jotka eivat tieda mita kodin keittion kaapeissa on.
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Rutiinien muuttaminen voi olla ty6lasta, jos lapsi on oppinut asioiden tapahtuvan pyydet-
tdessd. Vanhemman tulee jaksaa ohjata ja vaatia omatoimisuutta jo pienesta pitaen, si-
ten itsendisen eldman taidot alkavat kehittyd pikkuhiljaa vuosien varrella. (Aija Hyvari-

nen: Hellan rautaisella kadella Silmatera 3/2014 s. 26-29.)

On luonnollista, etta nuoren itsenaistyminen ja parjadminen omillaan aiheuttaa huolta
vanhemmille. Nakévammaisen nuoren itsenaistymisen tukeminen edellyttda vanhem-
malta paljon ty6ta ja yksittaisen asian opettaminen voi olla aikaa vievaa: "Kotona on niin
paljon hommaa kuitenkin. Vaikka haluaisi, niin siihen menee niin paljon aikaa. Niin pal-
jon on asiaa, mita pitdd kadesta pitden opettaa, monet uudet asiat menee siihen, etta
katsotaan illalla tai viikonloppuna. Sitten se meni huomiseen, ja on kulunut viikko ja kuu-

kausi ja se on vielakin se asia siind.” (Silméatera 3/2014, 30-33.)

Jotkut ndkévammaisten nuorten vanhemmat pitavat vaikeana loytaa tason, jolla osaisi
vaatia nuorelta riittavasti, mutta ei liikaa. Moni vanhemmista kay itse l&pi irti paastami-
sen prosessia ja tasapainottelevat sen kanssa, kuinka paljon antaa nuorelle vastuuta ja

kuinka paljon on viela autettava. (Silméatera 3/2014, 30-33.)

Nakdvammaisten nuorten kokemuksia vanhemmista

"ltsedni yksin muuttaminen ei mytskaan erityisesti jannittéanyt, kun uskoin kylla sel-
vidvani. Vanhemmille se oli paljon suurempi asia. Eivatka he uskoneet aluksi, etta sel-
viaisin.”

“Laheisten, erityisesti vanhempien, tuki on toki tarkeda, mutta likkaa ei saa auttaa. Nuori
ei itsendisty koskaan, jos aina kdydaan siivoamassa tai pesemassa pyykit. Joskus on
ihanaa, kun vanhemmat tulevat kdymaan ja tuovat sité lempiruokaa tai kayvat apuna
kaupassa, mutta ei liikaa. Jos teinin kampassa ei ole putipuhdasta, se ei haittaa eika
tarkoita, ettei se oma kullanmuru selvidisi arjesta.:) Vanhempien ja isovanhempien olisi
hyva oppia tulemaan kdymaan ihan vaan vieraisille, ei "avustamaan ndkévammaista su-

kulaista".
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Haastattelussa Susanna Halme

Susanna Halme, 20, on asunut omillaan kesésta 2015 lahtien. Susanna kirjoitti ylioppi-
laaksi kevaalla 2015 ja muutti Akaasta Tampereen ldheltd Espooseen saatuaan toita.
Talla hetkella han opiskelee Tampereen yliopistossa historiaa. Han osallistuu kirjatent-
teihin ja kay verkkokursseja. Harrastuksena Susannalla on maalipallo. Susanna on vai-

keasti heikkonakdinen.

Susanna oli pohtinut omaan kotiin muuttamista jo hakiessaan opiskelemaan ja toisaalta
maalipallo my6s houkutteli muuttamaan paakaupunkiseudulle. Lopullinen muuttopdatos
syntyi, kun Susanna kuuli toukokuussa 2015 saaneensa toita Helsingista. Silloin alkoi
asunnon etsiminen. Kriteereina tulevalle asunnolle oli se, ettd se olisi yksio ja hyvalla
paikalla, joko l&hella tyd- tai harrastuspaikkaa. Liséksi olisi hyva, etta kauppa Ioytyisi
l&helta, reitit olisivat helppoja ja julkiset likennevalineet lahella. Susannan mielesta ha-
nen etunsa asuntomarkkinoilla oli se, ettd han oli liikkeella jo kevaalla ennen tulevaksi
syksyksi asuntoa etsivia opiskelijoita. Susanna kavi katsomassa kuutta eri asuntoa ja
hanen vanhempansa auttoivat asuntondytoissa. Susanna haki asuntoa seka yksityisilta
vuokranantajilta etta valitysfirmoilta. Nakdvamma ei Susannan mielesta vaikeuttanut mi-
tenk&&n vuokra-asunnon saamista tai ollut esteena sille. Susanna oli kuullut onnistu-
mistarinoita nakdvammaisten omaan asuntoon muuttamiseen liittyen ja samalla han kui-

tenkin osasi varautua myds siihen, etta joitakin haasteita voi myds tulla.

Susanna oli asunut lapsuutensa omakotitalossa hyvin erilaisessa maaseutumaisessa
ymparistdssa Akaassa, joten muutto Espooseen oli iso elamé&nmuutos. Susannan muut-
toa kuitenkin helpotti se, ettd hanella oli entuudestaan ystavia paakaupunkiseudulla. Ta-
man lisaksi Susanna oli kdynyt treenaamassa maalipalloa paakaupunkiseudulla jo en-
nen muuttoa. Espoo ei ollut siis Susannalle kaupunkina taysin tuntematon ja han osa-si

jo entuudestaan kayttaa julkisia jonkun verran ja Helsingin rautatieasemakin oli tuttu.

Susanna on saanut tarvittaessa apua ja tukea kavereiltaan, joista moni oli muuttanut
omaan kotiin pdékaupunkiseudulla jo ennen h&ntd. Susanna kertoo tutustuneensa nuo-
risotoiminnan ja maalipallon kautta moniin muihin nakévammaisiin nuoriin ja h&nella on-
kin laaja sosiaalinen verkosto. Susannan hyvin laheinen kaveri oli muuttanut omilleen

puoli vuotta ennen Susannaa, joten haneltd Susanna sai hyvia neuvoja esimerkiksi avus-
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tajan tuntilistojen toimittamisesta ja taksimatkojen hakemisesta. Lisdksi nakdvam-mais-
ten facebook-ryhmissé on voinut aina kysya vinkkeja. Susannan perhe taas auttoi esi-
merkiksi tavaroiden tuomisessa uuteen kotiin, lamppujen laittamisessa seka perus-reit-

tien ja lahikaupassa kaymisen opettelussa.

Ruoanlaiton Susanna hoitaa paaasiassa itse, mutta jos han haluaa kokeilla jotakin uutta
ja ihmeellista niin silloin avustaja on yleensa mukana. Susanna mainitsee, etta esimer-
kiksi kanan ja jauhelihan paistaminen onnistuu hyvin ja samoin riisin, pastan ja perunoi-
den keittaminen. Uunissa on my6s helppoa valmistaa ruokia. Liedesta han kertoo, etta
nappeja on helppoa kayttda, kun voi laskea naksahduksia. Maustepurkit Susanna on
merkinnyt pisteilld, vehnajauhot on myés pistemerkattuja ja jadkaapissa on selva jarjes-
tys, jolloin sieltd on helppo I0ytaa tarvitsemansa. Keittiosta [0ytyy myos nestepiippari,

jota Susanna valilla kayttaa apunaan varsinkin kuumien nesteiden kanssa.

Susanna kay itsekseen ostoksilla lIdhikaupassa ja kokee saavansa hyvin apua myyjilta.
Susanna menee kauppaan yleensa ruuhka-aikojen ulkopuolella, jolloin henkildkuntaa on
hyvin vapaana. Jos hén tarvitsee isompia ostoksia niin kaytdssa voi olla vapaa-ajan
avustaja. Siivouksen ja pyykkihuollon Susanna hoitaa itse. Avustaja voi esimerkiksi pa-
rin viikon vélein tarkistaa, etta kaikkialta on siivottu hyvin. Pesuaineet Susanna on mer-
kinnyt pisteilla. Pesukoneessa kuuluu naksahdus valintoja tehdessa ja ajan Susanna
nakee naytosta. Raha-asioistaan Susanna huolehtii itse. Han kayttaa verkkopankkia ja
ottaa laskunsa e-laskuina. Susanna sai jo lapsuudenkodissaan harjoitella arjen perustai-
toja kuten ruoanlaittoa ja siivoamista. Han on aina tehnyt samoja asioita kotona kuin

vuotta vanhempi nakeva isoveli.

Nakdvamma on asunnossa huomioitu I&hinna tehokkaalla valaistuksella seka sisustuk-
sen varimaailmalla. Susannaa auttaa se, ettd kotona on paljon valoa, paljon vaaleaa
pintaa seka selkeitéa varieroja. Han teki itse paatoksia sisustuksesta, mutta vanhemmat
avustivat hant& huonekalujen hankinnassa. Mitdan muutostditd asuntoon ei ole tarvinnut
tehda. Arjen apuvalineind Susannalla on kdyt6ssaan tietokone, pistenaytto, lukutelevi-
sio, puheohjelma puhelimessa ja tabletilla sek& valkoinen keppi likkumisessa. Lisaksi
alypuhelimen whatsapp-sovellus on osoittautunut hyodylliseksi apuvalineeksi, koska sita
kautta voi l&hettdd kuvan ja kysya esimerkiksi, etta mik& paperi on kyseessa tai ettéd mika

on ruoka-aineen erapaiva.
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Reittien opettelun Susanna on kokenut helppona, vaikka joutuikin opettelemaan reitit il-
man liikkumistaidonohjaajaa, koska ei ehtinyt sellaista saada. Vasta kun muutosta oli
kulunut jo kolme kuukautta, Susannalle soitettiin ja kysyttiin, ettd tarvitseeko han viela
likkumistaidon ohjausta. Sitd han ei enda siina vaiheessa tarvinnut. Reitit Susanna opet-
teli vahitellen ja kun tarkeimmat reitit sujuivat, h&n opetteli enemman reittejd. Susanna
kayttaa julkisista likennevalineista lahinnad bussia, junaa ja metroa. Han kokee liilkkumi-
sen yleensa sujuvan hyvin. Bussiliikenteessa on kuitenkin haasteellista se, etta bussissa
ei ole kuulutuksia, kuljettaja ei valttamatta aina muista kertoa oikeaa pysakkia ja joskus
bussi ei pysahdy ollenkaan pysakille. Yleensa Susanna kayttaa taksia silloin kun on ky-
se hanelle ihan uudesta paikasta tai julkinen liikenne ei vie tarpeeksi lahelle. Jos Susan-

na osaa reitin julkisilla tai mukana on avustaja, valitsee han julkisen liikenteen.

Avustajan Susanna l6ysi tutun kautta. Susanna kayttdd avustajaa esimerkiksi reittien
opettelussa, ryhmaliikuntatunneilla, uinnissa ja yleisesti harrastuksissa. Susannan avus-
taja on hanta vain pari vuotta vanhempi ja Susanna kokee myoénteisena sen, ettéd hanel-
l& on ikdan kuin kaveri mukana. Susanna kuvailee avustajan kanssa olemista rennoksi
ja hauskaksi. Avustaja auttaa, mutta ei tee puolesta asioita. Kun Susanna haki tukia ja
etuuksia, hanesta tuntui suurelta haasteelta selvittda, ettd mistéa ja miten niitd haettiin.
Koska Susanna muutti kaupungista toiseen niin hén joutui hakemaan kaiken uudestaan,
eikd mikaan ollut valmiina. Hanta auttoi se, etta han kyseli kavereilta paljon ja soitti Es-
poon kaupungille. Lomakkeet han teki padasiassa yksin. Positiivista oli Susannan mie-
lesta se, etta hanen muuttonsa ajoittui kesaan ja lomaan, joten han pystyi vahitellen jar-
jestamaan kaiken tarpeellisen. Susannalla on kaytdssaan taksimatkat, avustaja, Kelan

vammaistuki ja kuntoutusraha seka yleinen asumistuki.

Mitd vinkkejd Susanna haluaa antaa itsenaistyville nakévammaisille nuorille? Susannan
mielesta kaikkia itsendisen elaman perustaitoja kannattaa harjoitella jo lapsuudenkodis-
sa, koska sitten niita ei tarvitse erikseen alkaa opetella. Jos ruoanlaitto mietityttaa niin
kannattaa harjoitella ruoanlaittoa. Jos avun pyytdminen on vaikeaa, kannattaa harjoitella
sitdkin jo tutussa ymparistossa. Etukdteen kannattaa myos selvitella asioita ja hoitaa
asioita kuntoon jo ennen varsinaista muuttoa. Esimerkiksi likkumistaidonohjausta kan-
nattaa hakea ajoissa. Muuttaminen ei kuitenkaan ole mikdan maailman isoin juttu, vaan

kaikki asiat jarjestyvat kun muuttaa. Kaikki sujuu kyll& loppujen lopuksi.
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Muita rohkaisevia kokemuksia
http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/lkokemustieto/yhdenvertaisuus/nakovamma-

ei-ole-este

Rohkaisevia sanoja

Rohkaisevia sanoja nakdvammaisilta nuorilta:

“Paras apu oli aika, silla vahitellen oppi oman rytmin ja hoitamaan asiat omalla tavalla”
"Vertaistuki ja luottamus itseen, siihen ettd on kykeneva toimimaan, varmistavat itsenéi-
sen parjddmisen. Kun vain haluaa ja uskoo pystyvansa, silloin oikeasti pystyy. Itseluotta-
muksen ja uskon mahdollisuuksiin saa nimenomaan vertaistuen ja kokemuksien kautta.”
Se auttoi paljon, ettd olin tehnyt asioita itsendisesti jo silloin, kun asuin viel& vanhempien
luona. Se, ettd oli varma omasta osaamisestaan, antoi itsevarmuutta omassa kodissa
selviytymiseen.

Keskuspuiston ammattiopiston, Arlan toimipaikan nakévammaisten valmentava linja an-
toi paljon itsendistymiselle ja ennen kaikkea itseluottamukselle.

"Rohkeus ja omatoimisuus on paras véline, jolla omaan kotiin muutto sujuu. Ymparistén
tuki on tarke&a ja neuvoja pitda kysya, mutta asiat on hyva hoitaa itse alusta asti ja valilla
my0s oppia epaonnistumaan.”

"Joskus riman vetaminen oman mukavuuskorkeuden yli tuntuu hyvalta, mutta toisaalta
ei aina ole pakko jaksaa kaikkea. Nakévammaisissa ihmisissa on lahtokohtaisesti usko-
mattoman paljon potentiaalia, joka tukahdutetaan liialla rakkaudella, huolenpidolla ja val-

miiksi tekemisella.”
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Lahteita

Nuorisoasuntoliitto 2015. Omaan kotiin — opas itsendistyvélle nuorelle 2015-2016.

<http://www.nal.fi/wp-content/uploads/2015/10/omaan_kotiin-opas_2015-2016.pdf>.

Nakoévammaisen palveluopas 2016. http://www.nkl.fi/fi/etusivu/nakeminen/julkaisu/pal-
veluopas. Opasta on saatavissa myds printtiversiona, Daisy-aanitteena ja pistekirjoituk-
sella (tilaukset: aineistotilaukset@nkl.fi tai p. 09 396 041)

Ojamo, Matti 2015. Nakdvammarekisterin vuosikirja 2014. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-

tos. Nakovammaisten keskusiliitto ry. Helsinki: Aleksipaino Group Oy. Trio offset.
Silmétera 3/2014 s. 26—29. Aija Hyvarinen: Hellan rautaisella kadella
Silmétera 3/2014, 30-33. Tue nuoren itsendisyytta.

www.nKl.fi/fi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/koti/keinot_ja_konstit

www.martat.fi/aikuispakkaus/muuttajan_muistilista/
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