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1 INLEDNING

Vart examensarbete ar ett bestallningsarbete av Barnavardsféreningen samt Stiftelsen
Sedmigradsky. Bestallarnas onskemal var att fa idéer om olika forhallningssatt som kan
anvandas for att géra maltidssituationen pa daghemmet mera meningsfull. Vart examens-

arbete inkluderades i projektet: Vardagen pa daghem som socialt kapital.

Vi valde att ta del av detta projekt eftersom vi bada ar intresserade av barnpedagogik samt
att arbeta med barn i framtiden. Vi har bada arbetat pa olika daghem och anser bada att
maltidssituationen ar en vasentlig del av verksamheten. Detta projekt inspirerade oss dven
att vilja forska i hur man kan inféra temat mat i den évriga daghemsverksamheten. Vi vill
hitta en koppling mellan maltiden och barnets larande samt fa barnet mera delaktig i mal-
tidssituationen. Daghemmet bor strdva efter att varje enskilt barn lar sig att utveckla sin
formaga att visa och uttrycka sina egna asikter och tankar och med hjalp av det kunna
paverka sin situation. Barnet ges ocksa en mojlighet att aven utveckla sin formaga att
anvanda och forsta demokratiska principer genom att fa delta, samarbeta samt vara med

och fatta beslut. (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2014 s. 207)

Vi ville underséka hur man med hjalp av ett socialpedagogiskt perspektiv kan géra mal-
tidssituationen pad daghemmet till en stund dar alla barnen kan kanna sig delaktiga. Vi
ville ocksa undersoka hur temat mat kan inforas i den 6vriga verksamheten pa daghem-
met. Vi ville skapa nagot som kan hjalpa daghemspersonalen att hitta inspiration nar det

kommer till temat mat pa daghemmet.

2 BAKGRUND

Vygotskij (1995) definierar begreppet kreativitet som en ”mansklig aktivitet som skapar
nagonting nytt, oavsett om det skapande &r ett ting i den yttre varlden eller en konstruktion
av intellektet eller kénslan, en konstruktion som bara existerar och ger sig till kanna i
minniskans inre”. Vi anser att maltidssituationen ar en viktig del av daghemsverksam-
heten eftersom det &r en vardaglig rutin som skulle kunna goras till mera &n bara en rutin.

Med detta menar vi att det ar viktigt att vaga bryta invanda monster och pa ett positivt



satt fora in kreativa och socialpedagogiska element i maltidssituationen. Eftersom mal-
tiden ar en social aktivitet anser vi att alla som ingar i denna skall fa vara delaktiga och

fa sin rost hord.

Som vi redan namnde ar vara uppdragsgivare ar Stiftelsen Sedmigradsky och Barnavards-
foreningen. De har tidigare deltagit i ett projekt vid namn “Tack for maten” grundat av

Martha forbundet, darfor inkluderar vi ocksa det projektet i var bakgrund.

2.1 Stiftelsen Sedmigradsky

Stiftelsen Sedmigradsky &r en finlandssvensk organisation som bedriver dagvarsverksam-
het. De vill erbjuda en trygg dagvardsmiljo i Helsingfors stad. Sedmigradsky verksam-
heten satsar pa en hogklassig dagvard dar barnet ses som en individ samt som en medlem
i gruppen. Deras vardegrund baserar sig pa en mangsidig verksamhet i en trygg och po-
sitiv miljo déar det enskilda barnets behov tas i beaktande. (Stiftelsen Sedmigradsky)

Sedmigradskys kok foljer en del principer da det kommer till maten. Det egna koket lagar
maten och undviker ocksa halvfabrikat. De prioriterar alltid inhemska varor och féredrar
ekologiska ravaror dar priset och tillgangligheten tas i beaktande. Sedmigradsky erbjuder

ocksa vegetarisk mat minst en gang i veckan. (Stiftelsen Sedmigradsky)

Da det kommer till sjalva matsituationen pa Sedmigradsky, stravar daghemspersonalen
till att uppmuntra alla barn att smaka pa maten. De vill dven att matsituationen &r en po-
sitiv stund, samt fostrar de barnen till att ha en positiv attityd till maten. (Stiftelsen Sedmi-

gradsky)

2.2 Barnavardsforeningen

Barnavardsfdoreningen i Finland &ar den &ldsta barnskyddsorganisationen som finns i Fin-
land grundat 1893. De jobbar for ett barnvanligare samhaélle, ett starkt foraldraskap, samt
en battre barndom. Barnavardsforeningen jobbar bade pa svenska och finska och har un-
gefar 120 anstallda. Till barnavardsforeningen hors flera eftisar och daghem, familjeen-

heter samt ett barnhem. (Barnavardsféreningen)



Barnavardsféreningens daghem vill erbjuda larande, fostran och vard av hogkvalitet for
barnen. | alla daghem anvander de sig av tidigt familjestod vilket underlattar dagvards-
starten for barnen. Med tidigt familjestod menas att varje barn har en egenvardare. Ett
hembesok av egenvardaren skall goras fore barnet borjar pa daghemmet. (Barnavardsfor-

eningen)

Barnavardsforeningen vill att barnen har en mojlighet att fa uttrycka sina kanslor via
konsten och de stravar till att barnen skall ha tid att skapa och mala. De anvéander sig av
ett pedagogiskt arbetssdtt som heter ”Konst dr lek”. Utgdngspunkten i arbetsséttet &r Loris
Malaguzzis asikt om att barnen kan uttrycka sig pa manga olika satt. Barnet ror sig mellan
sitt yttre och inre jag under den skapande leken och detta hjalper barnet att lattare kunna

uttrycka t.ex. kanslor. (Barnavardsféreningen)

Barnavardsfdreningen har ett eget tillredningskaok i varje daghem. De anvander sig oftast
av inhemska och rena ravaror samt stravar till att anvanda sig mera av ekologiska pro-
dukter. De undviker tillsatsimnen i maten och anvander sig av lampligt med salt och sa
lite socker som mojligt. (Barnavardsforeningen)

2.3 Projektet "Tack for maten”

Projektet ”Tack for maten” &r riktat till privata svensksprakiga daghem i Svenskfinland.
Projektet riktar sig till daghemspersonal, foraldrar, barn och kokspersonal. Med projektet
vill man engagera dem till att utveckla maltiden och bespisiningsverksamheten pa dag-
hemmet och 1 hemmet. “Tack for maten” projektet finns ocksa till for att ge tips pa hur
man kan skapa en nyfiken samt sund installning till mat. Pa projektets hemsida finns det
material pa olika tips, recept och 6vningar med temat mat som kan anvandas tillsammans
med barnen. (Martha férbundet 2015)

Under projektet far barnen delta i en smakskola, de far bekanta sig med nya smaker med
hjélp av en metod som kallas for ”Saperemetoden”. Projektet erbjuder ocksa ett tillfalle

for barn och foraldrar dar de far kocka enkla maltider tillsammans. Under dessa tillfallen



har foraldrarna ocksa chans att fa tips och inspiration for matlagningen i hemmet. (Martha
forbundet 2015)

Saperemetoden grundades pa 1970-talet av Jaques Puisais och betyder pa latin; veta,
kanna och smaka. Idén med metoden &r att barn bekantar sig med mat med hjalp av sina
sinnen. Det finns olika 6vningar och lekar som kopplas till det olika sinnena. Barnen blir
mera intresserade av mat som de inte tidigare har vagat smaka pa med hjélp av dessa lekar

och pa samma gang lar de sig att anvanda sina sinnen. (Luostarinen 2014)

Ett litet barn upptacker varlden med hjélp av att provsmaka och stoppa atbara men &ven
oatbara saker i munnen. Da barnet véaxer upp och blir aldre blir 6gon och fingrar viktiga
funktioner for barnet da de undersoker vad de ater och dricker. Exempel pa detta kan vara
att barnet sétter handerna i mjolken eller mosar potatisen med hjélp av handerna. Vuxna
kan tycka att detta inte &r ett gott bordsskick men har &r det bra att komma ihag att ett
viktigt steg i barnens utveckling ar att de far chansen att prova ata sjalva. Eftersom fin-
motoriken inte &nnu &r tillrackligt utvecklad hos ett litet barn skall man lata dem &ta med

fingrarna om de vill. (Sepp 2013 s. 137)

Grundtanken da man arbetar utgdende fran saperemetoden ar att oavsett alder har alla ratt
till att kdnna olika smaker. Om man inte vill prova behéver man inte och det finns inget
som ér rétt eller fel. Det ar barnen sjdlva som far bestimma och utgaende fran deras villkor
skapar saperemetoden nyfikenhet och blir lustfylld. Metoden handlar om att experimen-

tera och leka.

Tanken ar att tillsammans med andra barn lara kdanna sig sjalv och hurdan smak var och
en har. En viktig del av saperemetoden &r att man tillsammans i grupp diskuterar, provar
och tanker pa vad det & man hor, kanner, ser, doftar och smakar da det kommer till mat.
Som hjalpmedel till olika 6vningar och diskussion kan man anvanda sig av symboler och
bilder som stdder barnet att koncentrera sig pa ratt sinne. Da man tillsammans med barnen
anvander sig av saperemetoden ar det ocksa viktigt att anvanda sig av olika sorters doku-
mentation under stunderna sa att barnen far chansen att sétta ord pa sina upplevelser.
(Sepp 2013 s. 138)



Saperemetoden handlar om upplevelsebaserat larande dar vikten laggs pa barnets nyfi-
kenhet till att understka och experimentera. Barnet uppmuntras till att uttrycka sina egna
erfarenheter och sinnen. Metoden lar barnet att bli en aktiv deltagare bade i grupp men

ocksa sjalvstandigt. (Luostarinen 2014)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med examensarbetet var att ge personalen pa daghem olika idéer om hur de kan
anvanda socialpedagogiska tillvagagangssatt for att géra maltidssituationen till en me-
ningsfull stund. Vi ville att det skulle finnas moéjlighet att inkludera temat mat i den 6vriga
verksamheten och darfor bestamde vi oss for att produkten ocksa skulle innehalla idéer

om detta.
Vara fragestallningar var:

e Hur kan man med hjalp av ett socialpedagogiskt forhallningssétt géra maltidssituat-
ionen mera meningsfull?
e Hur kan personalen fa barnen mera delaktiga i maltidssituationen?

e Hur kan man inkludera temat mat som en del av larandet i dagvardsverksamheten?

4 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

| vara teoretiska utgangspunkter kommer vi att behandla hur man med hjélp av socialpe-
dagogiska forhallningssatt kan utveckla maltidssituationen. Vi kommer aven fordjupa oss
i hur barnet kan inspireras till larande, nar det kommer till mat genom teman och lekfulla

moment.

4.1 Socialpedagogik inom dagvarden

Socialpedagogik och social inklusion handlar om att ta med manniskor som deltagare pa
olika vardagslivsarenor som anses vara avgorande i samhallet. Det handlar om livsomra-

den som kultur, konsumtion, fritid, skola, familj, arbete samt dagvard. Madsen (2011)

9



beskriver detta som ett uppbyggande av det inkluderade vardagslivet. Barnens och famil-
jens vardagliga liv ar foremalet for insatsen som socialpedagogiken gor och dess mal ar
att ge deltagarna mojligheten att ha inflytande 6ver den egna tillvaron samt att leva ett
meningsfullt liv (Madsen 2011 s. 203-204). Detta &r av stor vikt nar man ser pa maltids-
situationen eftersom det &r en daglig rutin i vardagen pa daghem. Madsen (2011) poéng-
terar att socialpedagogiken handlar om inklusion och delaktighet och darfor gar detta att
tillampa pa maltidssituationen inom dagvarden, eftersom det ar vad vi vill uppna med vart

examensarbete.

4.1.1 Delaktighet inom dagvarden

Dagvarden ar en levnadsmiljo fér manga barn och utgor bade en nédvéandig samt bety-
delsefull social arena for att barnet skall fa skapa livserfarenheter i den vardagliga verk-
samheten (Madsen 2011 s. 206). Att framja personligt valbefinnande, stérka verksam-
hetssatt och beteendeformer till att beakta andra personer och att stegvis 6ka sjalvstan-
digheten hos barnen ar tre principer som skall féljas for att stoda fostran (Stakes 2005).
Barn fods med behovet av att nyfiket underséka omvarlden och genom detta upplever
barnet kompetens samt bemastring av olika fardigheter. Intresse gar hand i hand med
skapande, kreativitet och larande hos barnet vilket betyder att det &r viktigt att pedagogen
stimulerar detta i barngruppen (Brodin & Hylander 2007 s. 40). Genom att ta med barnet
i det kreativa skapandet av olika element i maltiden bidrar det till att barnet har méjlig-
heten till att forhalla sig nyfiket till maltidssituationen och dven olika teman kring mat.
Enligt Brodin & Hylander (2007 s. 40) finns det goda forutsattningar for larande da barnet
visar intresse. En skicklig pedagog har férmagan att dela samt halla barnets intresse vid
liv genom att hitta pa nya utmaningar och idéer. Langre fram i arbetet kommer vi att ta
upp Madsens (2001) fem kompetenser som en pedagog skulle kunna anvanda sig av for

att skapa en meningsfull maltidssituation pa daghemmet.

Begreppet delaktighet handlar om da en person blir sedd och hord och far uttrycka sig.
Att nagon ocksa intresserar sig och lyssnar pa vad man vill uttrycka framjar delaktigheten.
Barns sjalvkansla starks da de kanner sig delaktiga. Om delaktighetens betydelse pa dag-

hemmet skulle tydliggoras sa skulle pedagogerna ha ett redskap till att skapa goda ut-
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vecklingsmojligheter och goda miljoer for barnen. Att vara medveten om hur arbetskam-
raterna ser pa begreppet delaktighet ar viktigt for att tillsammans kunna planera verksam-
heten (Sandberg 2014 s. 215). Med tanke pa detta kan man konstatera att inom personalen
ar det viktigt att diskutera sinsemellan hur var och en ser pa maltidssituationen och till-
sammans planera hur den skulle kunna se ut sa att alla & ense om vad som &r viktigt att
inkludera och kanske &ndra pa. Alla kan inte alltid vara av samma asikt och darfér skulle
det l6na sig att ge s& mycket tid at planeringen som majligt sa att alla har chansen att fa

sin rost hord.

Det ar viktigt att kunna reflektera dver vad delaktighet inom dagvarden betyder. For att
delaktighet skall uppnas forutsatter det en dppen attityd till forandring. Det ar viktigt att
kunna se pa dagvardsverksamheten med kritiska 6gon (Johannesen & Sandvik 2010 s.
28). De vuxna ar alltid i en position av makt i relation till barnet. Barns méjlighet till
inflytande och delaktighet paverkas av de vuxnas satt att se pa barnet samt hur de upp-
marksammar sin egen makt i forhallande till barnet. Barnet bor ses som subjekt som har
ratt att bli hord samt uttrycka sig. Dessa ar viktiga utgangspunkter for personalen nar de
ska arbeta for att barnet ska ha ratten och mojligheten till att vara delaktiga (Johannesen
& Sandvik 2010 s. 41). Barnets formagor paverkas av pedagogens vuxenkompetens och
hans eller hennes erfarenheter nar de maéter barnet i férskolan. Pedagogen bér kunna se
varlden ur ett barns 6gon och inta barnets perspektiv. Det handlar om att kunna vara ly-
hord for barnets uttryck samt ha en forstaelse for det sasmmanhang som barnet ingar i
(Sandberg 2014 s. 216). Nar den vuxna har formagan att se ur barnets perspektiv bidrar
det till att barnet kdnner kansloméssig bekraftelse (Brodin & Hylander 2007 s. 43). Detta
ar en forutsattning for att fa barnet delaktigt i verksamheten. Det ar dven viktigt att vuxna
tar barns handlande pa allvar. Nar vuxna lyckas fanga barns perspektiv, blir barnets upp-
levelse av att de kanner sig delaktiga och forstadda mojliga (Sandberg 2014 s. 216). Att
kunna se saker ifran barnets perspektiv dr nagot den expressiva kompetensen i Madsens

bildningsblomma ocksa behandlar (se kapitel 4.1.2).

Att som pedagog ha ett mojlighetsinriktat forhallningssatt och att kunna tolka bakgrunden
till barns agerande, intentioner, avsikter och handlingar forutsatter att barns delaktighet
framjas pa daghemmet. Det &r ocksa viktigt att kunna ta hansyn till barnens énskemal och

utgaende ifran dem bilda ett underlag till planeringen av verksamheten. Delaktigheten
11



framjas ocksa da pedagogen ar tydlig och trygg, vilket i sin tur bidrar till att barnet kanner
en kansla av trygghet. Barnens mojligheter till delaktighet starks ocksa da pedagogen &r
tillatande och visar for barnen att deras formagor och kompetenser tas i beaktande. Da
man som pedagog har ett mojlighetsinriktat forhallningsséatt betyder det ocksa att man ar
observant. Barnen skall uppmarksammas och personalen skall bade se barnen och ocksa
gora dem sedda. D& man utgar ifran ett delaktighetsframjande arbetssatt galler det att
inspirera och motivera barnen till att bli intresserade av omvarlden och vardagen. (Sand-
berg 2014 s. 218)

Maltidssituationen &r en vardaglig rutin for barn pa daghem. Utgaende ifran detta kan vi
konstatera att da barnen sjdlva far vara med och planera maltidssituationen t.ex. duka,
satta upp maten och om mojligt vara med och tillreda maten, utgar personalen redan ifran
ett delaktighetsframjande arbetssatt. Sma saker i vardagen kan betyda mycket mera for

barnen an vad vi vuxna tror.

Manga pedagoger pa daghem anser att barn i stort satt far vara delaktiga i beslut angaende
daghemmet men att det finns villkor for barnens delaktighet”. Dessa villkor kan delas in
1 tva olika strukturer. Den fOrsta kallas for formella strukturer” vilket betyder t.ex. per-
sonalens installning och kunskap samt personaltatheten. Det kan vara utmanande att fa
hela personalen installda pa att forandra sitt arbetssatt sa att de gynnar delaktigheten pa
daghemmet. Pedagoger anser ocksa att barnets alder paverkar pa hur mycket de far vara
delaktiga i beslut som géller vardagen pa daghemmet. Den andra strukturen &r den “in-
formella strukturen”. Denna struktur begransar barnets mojlighet till delaktighet. Det
handlar om oskrivna regler som personalen sjalva satter upp och som de agerar utifran.
Fast de pa manga daghem forsoker fa barnen mera delaktiga i planeringen sa lyder argu-
mentet oftast “barnen ar delaktiga i vardagen men kan inte vara med att bestimma 1 allt,

barnen styr men vi vuxna bestdmmer.” (Sandberg 2014 s. 218-219)

Med tanke pa detta ar det viktigt att personalen kontinuerligt reflekterar dver sitt eget
handlande och funderar éver varfor man gor saker och ting pa ett visst satt. For att skapa
delaktighet och meningsfullhet i maltiden forutsatter det att personalen har en tydlig bild
av hur och varfor man gor nagonting i verksamheten. Det &ar ocksa bra att reflektera dver
syftet och malet med det man planerar och gor nar det kommer till maltidssituationen.
Det &r ocksa centralt att utvardera; vad fungerar? Vad fungerar inte? Varfor fungerar det
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inte? Vad kan man gora annorlunda nasta gang? Osv. Detta &r nagot som vi anser ar en
valdigt central del i personalens arbete pa daghem. Vi har bada arbetat pa olika daghem
och vi har konstaterat att pa flera daghem finns det t.ex. en regel som lyder att barnen
bara far ta ett knackebrod per person, varfor ar det sa? Vad ar motivationen till den regeln?
Det kan med andra ord handla om sma saker och regler som har skapats och som anvands

vid maltidssituationen, utan att personalen nddvandigtvis har tankt pa varfor.

For att barnen skall kunna ha mojlighet till att paverka daghemsverksamheten maste per-
sonalen vara villiga till férdndring. Att medvetandegéra de informella strukturerna de ar-
betar och agerar utifran och att bryta sig loss fran dessa kan vara svart och kraver mycket
tid och planering. Personalen maste tillsammans utveckla sitt arbetssatt sa att barnens
forslag och intressen styr verksamheten. Har géller det att bryta oskrivna regler och for-
soka att inte géra som man alltid tidigare gjort. Barnens majligheter till att paverka beror
mycket pa hur personalen arbetar tillsammans och darfor ar det viktigt att det finns en bra
anda inom personalgruppen (Sandberg 2014 s. 224). Denna del kan kopplas ihop med den

produktiva kompetensen i Madsens bildningsblomma (se kapitel 4.1.2).

4.1.2 Madsens bildningsblomma

Socialpedagogisk verksamhet kan delas in i fyra praktiska félt. | dessa fyra olika falt an-
vander socialpedagogen sina kompetenser som ar grundlaggande och dessa ar knutna till
hjarna, tunga, hjarta och hdnder (Madsen 2001 s. 227). Pedagogen kan anvénda dessa fyra
kompetenser utifran sitt egna personliga integrerade sétt. Formagan att kunna integrera
dessa fyra kompetenser bildar den femte kompetensen. Resultatet av dessa kompetenser
ser man i mitten av Madsens bildningsblomma, dar de fem olika kompetenserna utgor
grunden for pedagogens formaga till att handla som yrkesmanniska och méanniska. Kun-
skap, fardigheter samt hallningar ar syntesen till handlingskompetensen och dessa utveck-
las genom de processer och aktiviteter i vart och ett av de praktiska falten. Vart och ett av
dessa falt bildar ramen kring upplevelser och aktiviteter som ligger till grund for flera

olika former av erfarenhetsbildning (Madsen 2001 s. 227).

Den forsta kompetensen &r den produktiva kompetensen. Pedagogen forhaller sig omfor-

mande, inspirerande samt skapande till sin omvérld. Med hjalp av olika verktyg och red-
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skap kan pedagogen forhalla sig produktivt. Det produktiva faltet handlar om olika pro-
cesser dar man kan kvalificera slutresultatet. Detta betyder att pedagogen beharskar de
olika tekniker samt metoder som leder till resultatet av nadgonting samt om resultatet mot-

svarar forvantningarna. (Madsen 2001 s. 228)

Den expressiva kompetensen representerar pedagogens emotionella och estetiska for-
maga. Pedagogen har fardigheter for att satta igang aktiviteter som ar estetiska. Det hand-
lar om att kunna sétta sig in i andra manniskors varldar pa andra sétt an bara sprakligt.
Med denna kompetens tillagnar pedagogen olika tekniker som ger honom eller henne
mojlighet till att dra estetiska aktiviteter. (Madsen 2001 s. 229)

Socialpedagogikens kommunikativa utstrackning representeras av den kommunikativa
kompetensen. Spraket ar en talhandling som ger uttryck for en social relation som bars
upp av tillit. For att uppna denna relation kan man anvanda sig av den kommunikativa
kompetensen. Detta betyder inte bara att pedagogen har goda sprakliga fardigheter, utan

aven en god insikt i manskliga samtalsprocesser. (Madsen 2001 s. 230)

Den analytiska/syntetiska kompetensen representerar det socialpedagogiska arbetets kun-
skapsdimension. Detta innebar att pedagogen har en insikt i forutsattningarna som delta-
garna har samt deras levnadsvillkor. Pedagogen har &ven insikt i sina egna handlingsmdj-
ligheter i sitt arbete. Nar pedagogen analyserar och vérderar resultatet av nagonting, maste
han eller hon kunna avgora vilka skilda delar bidrog till resultatet och helheten. Till denna
kompetens hor aven formagan att samla ihop olika delar till en helhet. (Madsen 2001 s.
231-233)

Den femte kompetensen &r helheten av de fyra kompetenserna. Pedagogen integrerar de
fyra kompetenserna samt utvecklar dem alla i varje socialpedagogisk verksamhet. Den
gemensamma samverkan av dessa ar det som skapar ett bra bildningsvérde hos pedago-
gen. (Madsen 2001 s. 234)

Nedan presenteras Madsens bildningsblomma. Figur 1 &r originalet av bildningsblom-
man. Figur 2 &r var egen illustration av hur man kan koppla blomman till maltidssituat-
ionen pa daghemmet. (se kapitel 7)
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Figur 1. Madsens bildningsblomma.

4.1.3 Maltiden som socialpedagogisk aktivitet

Maltiden pa daghemmet &r en stund dar barnen och vuxna satter sig ner och delar ett och
samma intresse; maten. Sedan lang tid tillbaka har maltiden setts som en socialpedagogisk
aktivitet pa daghemmet. Pedagoger beskriver maltiden som en trivsam stund tillsammans
men ocksa som ett tillfalle dar barnen lar sig om t.ex. bordsskick och goda matvanor
(Johansson & Pramling Samuelsson 2001 s. 88). Maltidssituationen pa daghemmet skall
vara en trygg plats dar barnen vagar uttrycka sina kanslor (Martha Férbundet 2015). Vi
kommer att ta upp betydelsen av att barnet kanner sig tryggt langre fram i arbetet. Mal-
tiden skall ocksa forsoka hallas som en positiv upplevelse dar barnen skapar gemenskap
och okar respekt och forstaelse till varandra (Martha Forbundet 2015). Det ar pedagogens
uppgift att skapa strukturer i vardagslivet som framjar gemenskapen i barngruppen (Mad-
sen 2011 s. 213).

Manga daghem har ocksa borjat ta i beaktande musikens betydelse under maltidssituat-
ionen. Lugn musik kan vara valdigt avstressande och darfor kan det vara en bra idé att
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spela musik i bakgrunden under maltiden. Detta kan fa barnen att ga ner i varv och ocksa
inspirera dem att sitta kvar langre vid matbordet (Sepp 2013 s. 145). Det tar tid for barnen
att lara sig ata och darfor ar det viktigt att faktiskt ge dem den tiden. Som vuxen skall man
komma ihdg att inte gora allt jobb for barnen utan lata dem sjdlva 6va pa att t.ex. ta mat

och hélla dricka i glaset.

Nagot man ocksa kan gora ar att tillsammans med barnen gora upp reglerna kring mal-
tiden. Pa detta satt inkluderas barnen i planeringen (Martha Forbundet 2015). Att fostra
en allatare ar inte det lattaste och tar tid, det ar viktigt att ha talamod och ge barnet den
tiden. Det géller att kontinuerligt introducera nya smaker och rétter. Nar man introducerar
nya smaker for barnet kan det vara bra att gora det i kombination med nagot som de redan
har smakat pa. Barnet kan ha lattare att ta till sig en ny smakupplevelse om den &r i kom-
bination med nagot som barnet gillar fran forut (Lidbeck m.fl. 2012 s. 401). Med tanke
pa detta kan vi konstatera att pedagogen behdver vara kreativ samt ha talamod vid mal-
tidssituationen. Det galler att kunna fundera ut olika metoder vid maltidssituationen som

inspirerar barnet till att vaga inta nya smakupplevelser.

Lidbeck m.fl. (2012) poangterar att barn som ar i 1 ars alder ofta brukar vilja dta pa egen
hand, utan hjélp. De tranar ofta malmedvetet att ata med exempelvis; handerna. Det galler
att prova sig fram, ibland behdver den vuxna hjélpa till att mata barnet. Barnet spiller och
kladdar med maten nar han eller hon 6var, det &r en sjalvklarhet som man maste acceptera
(Lidbeck m.fl. 2012 s. 403). En viktig forutsattning for att barnet skall kunna utveckla
sina fardigheter &r att barnet har kanslan av att han eller hon klarar av saker pa egen hand
(Forster 2013 s. 267). Genom att lata barnet anta nya uppgifter och utmaningar sjalvstan-

digt 6kar det barnets lust att utvecklas och lara sig. (Forster 2013 s. 268)

Omsorg nar det kommer till maltiden kan ha flera olika betydelser. Maltiden ar delvis en
stund for bibehallande av livet i den beméarkelsen att barnen maste fa mat. Maltiden &r
ofta forknippad med k&nslor och nédrhet och bér genomféras omsorgsfullt. Johansson &
Pramling Samuelsson (2001) beskriver ocksa maltiden som en specifik situation dar olika
former av larande gestaltas och utmanas. Med andra ord ar maltiden en aktivitet pa dag-

hemmet som har potential for en pedagogik som innehaller bade larande och omsorg.
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Johansson & Pramling Samuelsson (2001) har jamfort tva olika maltidssituationer. Dessa
tva maltidssituationer hade som utgdngspunkt att de r “vanliga” maltidssituationer, dvs.
De &r vardagliga situationer i daghemskontexten som inte innehaller ovanliga eller ex-
trema handelser. | bada barngrupperna var atmosfaren lugn och vanlig. Pedagogerna be-
skrev malen som de hade for maltiden pa daghemmet. De hade forsokt forsta var vuxna
och barn har sitt fokus samt pa vilka villkor deras samtal sinsemellan sker. | observationen
av dessa maltidssituationer utgick de ifran féljande fragor;

e ”Hur gestaltas omsorg? Vilken relation far omsorg till pedagogik, uttryckt i peda-

gogers forhallningssatt”
e ”Mots barns och vuxnas livsvérldar? Om sa ér fallet vad gestaltas i detta mdote?

Om inte; vad sker?”

Efter observationerna av de tva olika maltidssituationerna konstaterade Johansson &
Pramling Samuelsson (2001) att det fokus som de vuxna har var riktat mot olika aspekter
i maltidssituationen. Vid maltiden pa det forsta daghemmet pendlade de vuxnas fokus
mellan barnen och samvaron kolleger emellan. Under vissa stunder lamnades barnen allt-
mer att samspela sinsemellan. | de vuxnas gemenskap framstod omsorgen om arbetskam-
raterna samt arbetssituationen. Fokus verkade vara pa det priméara vid maltiden — att bar-
nen skulle &ta. | samband med det blev lekfullheten hos barnen ett hinder som tog deras
uppmarksamhet fran sjalva atandet. De vuxna och barnen méttes inte i ett gemensamt

Omsesidigt samspel.

Pa det andra daghemmet var pedagogen mer inriktad pa att samspela med barnen och
verkade strava efter att detta sker pa barnens villkor. Barnen fick en mdjlighet till att
enligt deras egen formaga kanna efter, ha egna uppfattningar och klara av olika fardig-
heter samtidigt som pedagogen bekréftade deras kompetens samt uttrycker 6msesidig ge-
menskap med barnen. Delade vérldar, samspel samt samtal verkade vara viktiga men
ocksa att sjalva atandet var en del av samvaron. Johansson & Pramling Samuelsson
(2001) konstaterade ocksa att ordning inte ar det som ar viktigast enligt pedagogen, bar-
nen begransas valdigt lite. Barnen far en mojlighet till kontroll och dverblick och agera
enligt deras individuella utvecklingsniva. Man kan konstatera att forutsattningarna for

mote mellan vuxnas och barns livsvarldar fanns.
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Enligt den forskning som vi har gjort gar det att konstatera att den andra av dessa tva
maltidssituationer &r den optimala. Det kan vara bra for personalen att tillsammans re-
flektera 6ver hur maltidssituationen ser ut pa daghemmet, och fundera 6ver vad som fun-
gerar bra och vad som fungerar mindre bra. Utifran en sadan reflektion kan personalen

tillsammans skapa nya idéer kring maltidssituationen.

4.2 Lekens och larandets betydelse i verksamheten

| detta kapitel kommer vi att behandla hur barnet 1ar sig genom leken och vad olika teman
har for betydelse for barnets larande. Vi kommer &ven att ta upp trygghetens betydelse

for att barnet skall kunna inspireras och lara sig genom lekfulla moment.

4.2.1 Barnet lar sig genom leken

Leken har alltid varit en viktig del i barnets vardag pa daghemmet. Man kan se pa leken
fran tva olika synvinklar; den “fria leken” dér barnen leker sjélvstindigt och den “peda-
gogiska leken” som styrs av de vuxna. Trots att leken kan vara svarfingad sa dr de flesta
forskare av samma asikt da det kommer till vad lek egentligen betyder. Det brukar ségas
att leken ar: spontan, frivillig, lustfylld, symbolisk, social, aktiv, utan nagra fardigt pla-
nerade mal (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006 s. 83-84). Vi ser pa leken, ur den
bemarkelsen att maltidssituationen skall kannas lekfull och givande for barn och vuxna.
Personalen och barnen kan tillsammans vara kreativa nar det kommer till planeringen av
maltidssituationen vilket bidrar till att lekfullhet blir ett element i detta. Man kan &ven
narma sig temat mat pa ett lekfullt vis bl.a. genom olika lekar och dvningar som kan

kopplas till mat.

Da barn skapar kunskap hander detta oftast genom leken. Leken skall vara meningsfull
och barnet skall vara engagerad i denna. Da ett barn leker kan ovantade situationer dyka
upp, situationer som barnet aldrig forut har behovt mota. Det forsta som kan handa da
barnet moter nagot nytt ar att det kan uppsta frustration. Efter det borjar barnet hantera
den nya situationen med hjalp av vad han eller hon redan vet och kan fran tidigare. Denna
process stoder barnet till att lara sig nya saker och darfor &r leken en stor del av larandet

18



(Pramling, Samuelsson & Asplund Carlsson 2014 s. 45). Detta kopplar vi ihop med mal-
tidssituationen i den bemarkelsen att barnet har en del kunskap sen tidigare t.ex. olika
smakupplevelser. Genom kreativa och lekfulla moment kan barnet inspireras till att prova

pa nya smakupplevelser.

Barn utvecklar ocksa sin sociala kompetens genom att leka. Nar barnet leker tillsammans
lar de sig att umgas med andra barn, de borjar kanna sympati och empati till varandra.
Omsesidighet, turtagande och samforstand &r tre sociala lekregler som barnen bor lara sig
att folja for att leken skall kunna bli djupare och fortga (Pramling Samuelsson & Sheridan
2006 s. 86). Lekar och spel dar det krédvs att gruppen tillsammans hjélper varandra, starker
barnets sociala formaga samt sjalvkansla. Kanslan av att behévas och vara en viktig del
av det som gruppen gor tillsammans &r a och o (Vehkalahti 2008 s. 26). Vi kan konstatera
att maltidssituationen handlar mycket om turtagande. Barnet behdver vanta pa sin tur vid
flera olika moment under maltiden. Darfor ar detta en viktig social formaga for barnet att
dva genom olika lekar och moment nar det kommer till maltidssituationen samt olika mat

teman.

Delaktighet och lek kan ocksa kopplas samman eftersom leken &r en aktivitet dar barnen
kan ké&nna en kansla av delaktighet. Barn kan uppleva att det &r de vuxna som bestammer
over allt forutom sjalva leken, dar far barnen sjalv bestamma. | leken manifesterar och
uttrycker barnet sitt engagemang och deltagande. Leken &r lustfylld och skapar gladje.
Under leken &r barnen fria fran de vuxnas regler och de blir inte bedomda, istéllet utveck-

las deras sjalvtillit och de kénner sig kompetenta. (Sandberg 2014 s. 227)

4.2.2 Trygghetens betydelse for lek och larande

Det ar viktigt att se barnet som en person, detta innebér att se barnet som en ménniska &r
vad man stravar efter. Det ar valdigt vanligt och dven naturligt att den vuxna pa ett eller
annat satt forsoker paverka barnet. Detta innebar att vi vill stoda deras sociala tillvéxt,
sjalvkansla samt uppmuntra dem till social tillvaxt och lara sig saker. Om vi vuxna ser pa
barnet som ett féremal ser vi honom eller henne inte som en hel, riktig manniska. Nar den

vuxna ser barnet som en manniska, vill man lyssna pa barnet samt lara kdnna honom eller
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henne. Den vuxna koncentrerar sig inte bara pa sadant som barnet borde utveckla eller
lara sig, utan koncentrerar sig dven pa det som barnet redan kan eller det som man sjélv
kan lara sig av barnet. Nar barnet blir sedd och beaktad bidrar det till att barnets sjalv-
kansla utvecklas. Detta i sin tur bidrar till barnets kénsla av trygghet. (Vehkalahti 2008 s.
9)

Det &r viktigt att vuxna stoder varje barn som enskild individ, inte bara gruppen som
grupp. Att ge barnet nya impulser, skapa mojligheter samt att vara observant mot barnet
ar viktigt. Det ar dven viktigt att den vuxna forsoker identifiera varje barns basta sidor
och styrkor och genom dem fa en forstaelse for vad som vacker barnets intresse. En viktig
del ar att man ger barnet mojlighet att ta del av, och prova pa olika satt nar det kommer
till deltagandet i verksamheten (Vehkalahti 2008 s. 18). Genom att den vuxna stoder varje
enskilt barn bidrar det till att tillit skapas barn och vuxna emellan. Eftersom Sandberg
(2014) har konstaterat att begreppet delaktighet handlar om att en person blir sedd och
hord, starks dven det faktum att barnet behdver kdnna sig tryggt for att kunna vara del-

aktig.

Né&r det kommer till att stoda barnet i utvecklingen av det egna sjalvfortroendet &r det
viktigt att den vuxna litar och tror pa sig sjalv. Barnet behdver uppmuntras och stodas av
en vuxen som barnet kan respektera, tro och lita pa. Respekt som baserar sig pa radslan
for att straffas eller aktning for den vuxna som &r i en viss position, dr inte optimal. Re-
spekt som baserar sig pa positiva egenskaper samt sakkunskap ar daremot valdigt bety-
delsefull nar det kommer till att barnet skall kunna kénna sig tryggt. Sjalvkdnnedom och
arlighet hos den vuxna bidrar till uppnaendet av respekt fran barnets sida. Det ar respekt-
givande for barnet nar han eller hon kan och vagar vanda sig till den vuxna for att be om
hjalp. Detta skapar ett tryggt band, barn och vuxna emellan (Vehkalahti 2008 s. 33). Det
ar viktigt att vuxna bekraftar barnets kénslor, detta innebér att den vuxna har férmagan
att kunna formedla att han eller hon accepterar och forstar barnets upplevelse (Forster
2013 s. 266). Néar det kommer till maltidssituationen anser vi darfor att det ar viktigt som
pedagog att stdda och uppmuntra barnet till att smaka, 6va sig att ata sjalv pa ett positivt
satt. Samtidigt sa ar det viktigt att pedagogen reflekterar dver att t.ex. Ar det nédvandigt
att barnet smakar pa allting? Pedagogen bor ha formagan att kunna visa empati och for-
staelse gentemot barnets upplevelser till mat.
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Att framja barnets vélbefinnande &r ett av de framsta syftena inom smabarnsfostran. Da
ett barn mar bra har det ocksa forutsattningar till att lara sig, vaxa och utvecklas pa det
béasta mojliga sattet. | en lugn och trygg atmosfar njuter barnet av att fa umgas med andra
barn och vuxna. Barnet riktar ocksa sin energi pa att lara sig, leka och utvecklas da de
kanner kanslan av trygghet. Som pedagog ar det viktigt att trygga de grundldggande be-
hov barnet har eftersom det forutsatter att barnet kanner sig respekterad och godkand som
individ. For att barnets valbefinnande skall framjas maste barnets levnadsforhallanden
vara trygga och varaktiga, en bra relation till féréldrarna, andra barn och daghemsperso-
nalen ses som viktiga for att barnet skall kunna uppleva tillhorighet. (Stakes, 2005) Barnet
kan ké&nna oro vid situationer dér barnet inte vet vad som kommer att hadnda eller om
barnet har kanslan av att han eller hon inte pa nagot sétt kan paverka det som sker. Detta

gor att barnet kan ké&nna sig valdigt otryggt. (Forster 2013 s. 25)

4.2.3 Vikten av att anvanda olika teman

Arbete kring olika teman innebar att man arbetar utgdende ifran en helhetssyn dar olika
innebdrder och aspekter satts in i ett ssmmanhang (Pramling Samuelsson & Mardsj6 1997
s. 143). Malsattningen med att anvanda olika teman &r att ge barnet en majlighet till ut-
veckling i samhéllet. Ett forslag pa ett tema &r “Forr i tiden”. Temat borjar med att de
vuxna intervjuar barnen om d&mnet och barnen far bade beratta om sina tankar samt rita.
Exempel pa fragor kunde vara; Hur tror du att jordklotet kom till? Hur tror du att det kom
sig att vaxter, djur och manniskor kunde leva da? Och sa vidare. Nar alla barnen intervju-
ats jamfors alla barns teckningar samt deras idéer och tankar med varandra. Detta ar inte
i syfte att mata barnens kunskaper, syftet ar att se vilka olika forestallningar barnet har
gallande temat (Pramling Samuelsson & Mardsjo, 1997 s. 143). Teman bidrar ocksa till
att barnets motivation och sjalvstdndiga medverkan stérks. Detta innebér att néar barnet
har bekantat sig med ett temaomrade som kommer att fortga en langre tid, inspireras de
lattare infér nya utmaningar och uppgifter som hor till samma tema (Vehkalahti 2008 s.
27).
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Aslan (2013) forskade effekterna pa projekt baserat larande hos barn. Han ville ta reda pa
om deras formaga till att kategorisera saker andrades med hjélp av projektet. Barnen som
deltog i projektet var 6 ar och gick i forskolan, de delades in i en experimentgrupp och en
kontrollgrupp. Experimentgruppen skulle delta i ett “matprojekt” som pagick tre ganger
I veckan under 12 veckors tid. Kontrollgruppen skulle daremot fortsétta forskoleunder-

visningen pa samma satt som forut.

Barn kategoriserar saker de ser runt omkring sig. Da det kommer till mat kategoriserar
barnet den efter t.ex. saker man ater till morgonmal, mellanmal osv. De kategoriserar
ocksa saker i positiva och negativa kategorier, t.ex. nyttig och onyttig mat. Det har fors-
kats i att det ar viktigt for barnen att lara sig att kategorisera eftersom det ar en kognitiv
fardighet som vi anvander for att forsta oss pa den varld vi lever i. Mat &r en stor del av
var varld och darfor var detta ett bra tema att anvanda sig av for att se hur barnens fardig-
heter att kategorisera stéarktes. (Aslan 2013)

Till skillnad fran ett ”vanligt” projekt som kan goras i forskolan gjordes ett mat projekt
utgaende fran projekt baserat larande. Skillnaden mellan dessa tva satt att genomfara pro-
jekt ar att projektbaserat larande ger mera mojligheter for barn att stalla fragor och ta ett
storre initiativ till det de undersoker. Projektbaserat larande utgar ocksa mera ifran bar-
nens perspektiv och 6nskemal &n vad ett “vanligt” projekt gor. Ny forskning har visat att
projektbaserat larande stoder barns begrepps utveckling och med det menas t.ex. for-
magan att kategorisera. (Aslan 2013)

Da forskningen sattes igang gjorde barnen fran bada grupperna ett test dar de fick se bilder
pa sadant som ar atbart, t.ex. kex, yoghurt och persika. Barnen fick darefter dela upp dessa
bilder i olika kategorier. Efter testet borjade experimentgruppen med mat projektet som
skulle vara i 12 veckors tid. Kontrollgruppen gick ocksa igenom temat mat men gjorde
det i den normala forskoleundervisningen. Det forsta steget i projektet var att den vuxna
laste en saga om mat for att vacka barnens intresse till &amnet. Efter sagan diskuterade
gruppen om temat mat och den vuxna foreslog att de skulle gora ett projekt om det. Ge-
nom att tillsammans “brainstorma” fick den vuxna reda pa vad barnen redan visste om
mat och om det fanns nagot som barnen var intresserade att lara sig mera om. Med denna
info skapades sedan en mapp. Med hjalp av mappen kunde den vuxna ga igenom vad

22



barnen hade for 6nskemal och ifran det planera vad som skulle kunna goras i nésta steg.
(Aslan 2013)

| ndsta steg av projektet bestkte forskoleeleverna en farm, en mjélkvarn, ett konditori, ett
café och en butik. Under besoken fick barnen observera produktionen, tillredningen och
forsaljningen av maten. De fick ocksa stalla fragor till personalen pa dessa stéllen och ta
foton pa saker de tyckte var intressanta. Ifall nagon av barnens foraldrar jobbade inom
matbranschen blev de erbjudna att komma till férskolan och beratta om sitt jobb till bar-
nen. Efter detta fick barnen odla frukter och grénsaker pa garden. Det ordnades ocksa en
dag pa forskolan da foraldrarna fick komma med och gora sylt, saltgurka, yoghurt och

bréd tillsammans med sina barn. (Aslan 2013)

I slutet av projektet holls en utstallning for foraldrarna och de 6vriga eleverna pa skolan.
Pa utstallningen presenterades bl.a. barnens fotografier, gronsakerna och frukterna de
hade odlat och andra verk som hade skapats under de 12 veckorna. Barnen fick ocksa
beratta vad de hade upplevt under projektets gang till gasterna. Dagen efter gjorde bada

grupperna aterigen ett kategoriseringstest. (Aslan 2013)

| testet som gjordes i borjan av forskningen fanns inte nagon signifikant skillnad pa bar-
nens fardigheter att kunna kategorisera, men i testet efter projektet marktes en skillnad.
Barnen fran experimentgruppen som deltagit i mat projektet fick htgre poang an vad bar-
nen fran kontrollgruppen fick. Med detta kunde man dra slutsatsen att projektbaserat la-
rande framjar barnens formaga att lara sig att kategorisera. Barn blir mera motiverade av
att lara sig om saker de ar intresserade av och darfor ar det sarskilt viktigt att utga ifran

barnens funderingar och énskemal. (Aslan 2013)

4.2.4 Inspiration fran Steinerpedagogiken

En av oss har arbetat pa Steinerdaghem vilket bidrog till en hel del inspiration darifran.
Steinerpedagogiken lagger stor vikt pa just maltidssituationen samt forberedandet av den
och darfor ansag vi detta relevant till just vart examensarbete. Gemenskap och delaktighet
ar centrala begrepp inom Steinerpedagogiken vilket ocksa ar en stor del av vart examens-
arbete.
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Hushallsarbete ar nagot som anses valdigt viktigt pa Steinerdaghem, vardagliga sysslor
som; tradgardsarbete, handarbete, stadning samt matlagning ar exempel pa sadant. Barnet
stimuleras pa manga olika plan och dessa sysslor ger barnet en maéjlighet att lara sig pa
sin egen utvecklingsniva. Det ar viktigt att barnet far delta i olika vardagssysslor eftersom
det innebér att barnet 6var pa dessa fardigheter samt far visa vad han eller hon redan kan
pa ett naturligt sétt (Paalasmaa 2011 s. 140). Precis som pa hushallsarbete lagger Steiner-
pedagogiken stor vikt pad maltiden och maltidssituationen. | manga Steinerdaghem inleds
maltidssituationen med en liten vers, hir kommer ett exempel pé en sidan: “Jorden har
oss detta gett, solen det i ljus berett, kéra sol och kira jord, er vi tackar vid vart bord”. Det
komplicerade forloppet som leder fram till maten pa bordet kan det lilla barnet annu inte

forsta men vi vuxna kan hjalpa dem pa traven. (Liebendorfer 2013 s. 41)

Koket & hemmets hjarta, lika sd daghemmets. Dofterna och sysslorna som forknippas
med koket och matlagning bjuder in barnen till att félja denna process (Paalasmaa, 2011
s. 142). Pa Steinerdaghem inkluderar man ofta barnen i sjalva matlagningen. Uppgifter
som att hjalpa till med brodbaket, tvétta salladen eller skala moroten ger barnet en positiv
hallning till matlagningen. Barnens sinnen tilltalas pa olika satt beroende pa hur man till
exempel: dukar, lagger upp maten och hur maten doftar. Oftast tycker barn om att folja
utvecklingen nir till exempel ett frd sés och borjar vixa. Barnet far ’ta hand om” véxten
genom att vattna eller rensa ogras och sa vidare (Liebendorfer 2013 s. 41). Vehkalahti,
(2008) poangterar vikten av lugna aktiviteter nar det kommer till barns valmaende och
skapandet av trygghetskansla hos dem. Att odla och s& fron, gronsaker eller blommor,
baka ett brod osv. Ar ndgot som inte gar att gora snabbt. Det ar bra att ibland gora saker
dar barnet blir tvunget att vanta pa resultatet och att detta inte innebar nagon bradska.
Kronan pa verket ar det nar barnet far laga till exempel en soppa av den egna skorden.
Manniskan har tillsammans med jorden och solen framstéllt maltiden och man kan njuta
tillsammans av maltiden som star pa bordet. Kénslan av sammanhang skapas i och med
att maltiden och forberedelsen av den sker i gemenskap (Liebendorfer 2013 s. 41). Aven
héar poangteras varfor det ar av stor vikt att maltiden &r en gemensam aktivitet dar bade
vuxna och barn deltar. Eftersom ett av syftena med vart examensarbete ar att fa barnet

inkluderat i planeringen av maltidssituationen &r detta en god grund.
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Arstidsbord ar ndgot som finns pa Steinerdaghem. Det &r ett bord som stér pa ett centralt
stalle, bordet &r dekorerat med olika saker som passar till de fyra olika arstiderna. Pa
bordet kan man placera vad som helst som inspirerar den arstiden som pagar just nu.
Fargerna pa bordet anpassas ocksa efter arstiden. Barnen far vara med och skapa arstids-
bordet vilket ger en kénsla av gemenskap. Arstidsbordet ses som ett konstverk som barnet
skapar tillsammans med den vuxna. (Liebenddrfer 2013 s. 41)

Festtillfallen ar nagot som aterkommer under arets lopp pa Steinerdaghem. Pa daghem-
men firas bade kristliga hogtider som till exempel advent, jul, pask och sa vidare, men
ocksa fester som till exempel skordefest. Forberedelserna infor festen paborjas pa forhand
bland annat genom sagor, lek och éven sjélva forberedandet rent praktiskt. Festerna for-
bereds tillsammans med daghemspersonalen, barnen och aven fordldrarna (Paalasmaa
2011 s. 141). Vikten av festliga tillfallen & nagot som &ven Vehkalahti (2008) tar upp.
Olika matlagningsklubbar &r mycket populédra bland barn, av den anledningen att matlag-
ningen ar nagot konkret som barnen gor och sedan kan avnjuta. Bjudningar, kalas och
fester &r betydelsefulla tillstallningar ur ett socialt perspektiv. Dessa tillstallningar blir
mer betydelsefulla for barnen om de far vara med att duka, férbereda, kla upp sig och
forbereda maltiden. Tillstallningar med olika teman ar nagot som uppskattas av barn.

5 METOD

Da valet av metod skall goras ar det viktigt att ta i beaktande vilken metod som &r mest
lamplig i forhallandet till det resultat som skall uppnas (Bjorklund & Paulsson 2003 s.
44). Var forsta tanke var att gora en litteraturstudie men vi insag sedan med tanke pa vart
syfte att en produktutveckling var mera lamplig. Vi vill att vart arbete skall vara tillgang-
ligt och synligt i vardagen pa daghemmet och darfor ansag vi att skapandet av en produkt
var det mest passande metodvalet.

5.1 Produktutveckling som metod

Produktutveckling ar en metod som kan anvéandas nar man gor ett examensarbete. Malet

med en produktutveckling &r att den skall kunna anvéandas i praktiken pa arbetsfaltet.
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Produkten kan vara av olika slag, t.ex. en handbok, informationsbroschyr, portfolio, cd-
rom, internetsida osv. (Vilkka & Airaksinen 2003 s. 9)

“Examensarbeten som leder till produkter, produktioner, verksamhetsprocesser, ar former
(typer) dar sjdlva verksamhetsinriktningen ar det som skiljer dem fran de traditionellt ve-
tenskapliga.” (Silius-Ahonen & Haldin 2014 s. 2)

Da man anvander produktutveckling som metod i sitt examensarbete m.a.o. ett verksam-
hetsinriktat examensarbete &r det viktigt att komma ihag att det inte finns en speciell mo-
dell att kopiera. Det finns inte heller ett arbete som handlar om precis samma sak. Da man
skapar en produkt skall man gora en dmnesanalys vilket betyder att man belyser sitt tema
med hjélp av litteratur och teori. Det dr ocksa viktigt att ldsa och ldra sig om “traditionella”
arbeten for att fa en bred teoretisk referensram om olika perspektiv gallande sitt tema.
(Silius-Ahonen & Haldin 2014 s. 3-6)

Déa man utvecklar en produkt &r det ocksa viktigt att géra en systematisk rapportering.
Med hjélp av rapporteringen far man dokumenterat alla olika skeden under processen.
Dar skall det t.ex. beskrivas hur man kom pa sin idé, hur arbetet byggdes upp, vilket
material som behovdes osv. Det &r alltsa en beskrivning pa hur arbetsgangen har skett

fran processen till sjalva produkten. (Silius-Ahonen & Haldin 2014 s. 7)

Nar produktutveckling anvands som metod finns det inte nagot speciellt forskningspro-
blem. Strukturen i ett verksamhetsinriktat examensarbete ser annorlunda ut &n i ett veten-
skapligt examensarbeten. | ett verksamhetsinriktat arbete kan strukturen vara uppbygg pa
foljande satt: malsattning och bakgrund, referensram och perspektiv, arbetsbeskrivning

av processen/produkten samt diskussion. (Silius-Ahonen & Haldin 2014 s. 9-11)

5.2 Etiska aspekter

All forskningsarbete har som mal att fora fram kunskap som ar viktig for samhallets ut-
veckling samt for oss som individer och den bor vara sa trovardig som mojligt (Patel &
Davidson 2011 s. 62).
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Eftersom vi gor en litteraturstudie som leder till en produkt ar det viktigt for oss att ta
hansyn till att fakta vi anvander oss av aterges pa ett korrekt satt. Det ar ocksa viktigt att
iaktta noggrannhet, arlighet och omsorgsfullhet i undersokningen. Det &r viktigt att folja
de krav som vetenskapliga metoder forutsatter ndr man genomfor, planerar och rapporte-
rar projektet eller undersokningen. Det &r viktigt att bestdmma och dokumentera vem av
deltagarna som gor vad i projektet eller undersokningen. Planen for examensarbetet bor
genomga en forhandsgranskning av handledaren som gar igenom de etiska aspekterna i
arbetet. (Arcada 2015 s. 1-2)

6 PRODUKT

| detta kapitel kommer vi att beratta om hur vi utvecklade var handbok. Vi behandlar
Bergstroms (2012) sju steg till visuell kommunikation eftersom metoden till examensar-
betet ar en produktutveckling. Nedan féljer en beskrivning pa hur vi anvande oss av ste-
gen och &ven slutresultatet av produkten.

6.1 Tillverkning av handboken

Resultatet av produktutveckling &r alltid den slutliga produkten, och denna &r nagot kon-
kret t.ex. en handbok, portfolio, evenemang osv. Processen fran baérjan till slut behover
beskrivas val i rapporten. Nar man gor en produktutveckling ar det viktigt att fraga sig
sjalv; hurdan produkt som malgruppen i fraga, skulle ha mest nytta av (Vilkka & Airaksi-
nen 2003 s. 51).

Nedan presenteras Bergstroms (2012) sju steg till visuell kommunikation, i vart fall en
handbok.

1. Stanna upp: Har &r det viktigt att fundera pa vad budskapet gar ut pa samt vad
madlet dr. Svaret pd dessa tva frdgor fir man enklast genom att ’brainstorma” pa
ett papper.

2. Planera: Har planerar man formgivningen, budgeten, tiden och malet. Exempel
pa fragor &r bra att fundera pa: finns det hjalp att fa? Finns det nagon svag lank?

Vad skulle kunna ta mera tid &n beraknat?

27



3. Sortera: Vilket material ar tillgangligt, t.ex. bilder och texter. Vad ar viktigt? Vad
ar mindre viktigt?

4. Sanera: Vilj bort sadant som inte anses vara vasentligt for produkten

5. Organisera: Viktigt att tanka pa hur lang tid kommer processen att ta och vem
eller vilka gor vad?

6. Kalkylera: Har ar det viktigt att tdnka pa vad det kommer att kosta och om det
finns formanligare alternativ.

7. Forma: Produkten skapas. (Bergstrom 2012 s. 223-224)

Forsta steget som Bergstrém (2012) beskriver &r att stanna upp. Da vi bérjade bli klara
med den skriftliga delen av examensarbetet satte vi igdng och borjade planerade handbo-
ken. Vi diskuterade tillsammans om vad handbokens syfte egentligen var och vad vart
budskap med handboken skulle vara. Vi utgick ifran vart syfte och fragestallningar i ka-
pitel 1.1. Vi laste sedan igenom vart arbete och plockade ut det vi tyckte att var mest
vasentligt att inkludera i handboken med tanke pa syftet. Till nast bérjade vi fundera Gver
hur vi skulle gora handboken. Fragor vi stéillde oss sjalva var bl.a. finns det nagot bra
program att anvanda sig av da man skapar en handbok? Skulle nagot kosta? Hur lange
skulle det ta att gora sjalva handboken? En av vara studiekamrater tipsade oss om inter-
netsidan Canva.com. Pa internetsidan kan man designa egna handbdcker, broschyrer, pos-

ters etc. Programmet ar gratis vilket ocksa var positivt.

Det tredje steget kallar Bergstom (2012) for ’sortera”. Dels sorterade vi redan till en bor-
jan da vi plockade ut det mest vasentliga fran arbetet men detta var ett steg som vi gick
tillbaka till under produktutvecklingens gang. Det fjirde steget “sanera” var ocksa ett steg
som anvandes manga ganger under produktens utveckling. Vi organiserade arbetet pa det
viset att vi alltid skrev tillsammans. Vi sags i skolan och satt tillsammans och utvecklade
var produkt. Pa detta satt kom badas tankar och asikter fram genast och det gick latt att
diskutera och planera hur handboken skulle se ut. Det fanns ett steg i de sju stegen till
visuell kommunikation som vi ldmnade bort, ndmligen “’kalkylera”. Vi anség att vi satsar
pa en lag budget och skickar var klara handbok per epost till vara uppdragsgivaren och
de far sedan ta beslutet om de vill skriva ut den eller lasa den via datorn. Efter att i stort

satt gatt igenom de sju stegen satte vi igang och skapade sjalva handboken.
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6.2 Beskrivning av handboken

Vara uppdragsgivare var intresserade av hur man kan gora maltidssituationen till en mer
meningsfull stund pa daghemmet. Vi valde att gora en handbok utgdende fran fakta ifran
tidigare litteratur som ger personalen idéer om hur man eventuellt kan &ndra maltidssitu-
ationen med hjalp av ett socialpedagogiskt forhallningssatt, sa att den blir mera harmo-
nisk, larorik och pedagogisk, samt hur temat mat gar att inkludera i den Gvriga verksam-
heten pa daghemmet. Med den 6vriga verksamheten menar vi till exempel pyssel, lek och
samlingar. Vi bestamde oss ocksa att lyfta fram olika tillvdgagangssatt sa att barnen kan
vara mera delaktiga i sjdlva maltidssituationen. Vi ville att produkten skulle vara tillta-

lande for personalen och att de genom den skulle hitta inspiration till verksamheten.

Handboken &r 20 sidor lang. | borjan finns det en inledning dar vi kort forklarar syftet
med handboken. Handboken &r uppbyggd sa att den teoretiska delen kan lasas forst, dar-
efter foljer tips och idéer som personalen pa daghemmet kan anvénda sig av da de ska
planera maltidssituationen, samt inkludera temat mat i den Gvriga verksamheten. | slutet
finns dven nagra kallor som vi ansag att var viktiga att tillagga eftersom vi hade anvént
0ss mest av dem genom arbetet. Som vi redan namnde tidigare sa ville vi att var produkt
skulle vara tilltalande for daghemspersonalen, darfor lade vi ner mycket tid pa handbo-
kens design. Alla bilder och bakgrunder som finns i var handbok ar tagna fran Canva.com.
Vi ville att handboken skulle vara fargglad, vi valde olika farger att anvdnda som bak-
grundsfarger igenom hela handboken. Vi lade ocksa till olika bilder/ikoner som relaterade

till texten pa sidan.

6.3 Innehallet i handboken

Vi hade till en borjan svart att hitta pa en lamplig rubrik till handboken. Vi valde till slut
rubriken ”Maltiden handlar om mera, an att bara ata”, eftersom vi tyckte att den rubriken
talar for innehallet i handboken. Handboken borjar med en kort beskrivning av innehallet.
Med tanke pa vara fragestallningar ansag vi det viktigt att ha med en kort beskrivning om
varfor maltidssituationen &r viktig. I handboken inkluderade vi rubrikerna “Socialpeda-

gogik inom dagvdrden” och “Delaktighet inom dagvdrden” eftersom vi ville Oppna upp
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for pedagogerna kort om vad socialpedagogik handlar om. En stor rubrik i vart examens-
arbete ar "Mdltiden som socialpedagogisk aktivitet”, fran detta kapitel har vi valt att an-
vanda oss av tre viktiga punkter i handboken. Vi ansag att dessa tre punkter kunde stoda
pedagogerna till att anvénda sig av ett socialpedagogiskt synsatt. | handboken inkluderade
vi dven var egen version av Madsens (2011) bildningsblomma (se kapitel 7). Vi ansag att
denna &r en bra grund fér pedagogerna att utga ifran under maltidssituationen eftersom
den stoder ett socialpedagogiskt forhallningssatt. Vi har valt att inkludera rubriken ”Le-
kens och ldrandets betydelse” eftersom vi har konstaterat att lekfullhet ar en viktig del
nar det kommer till maltidssituationen och nar man anvénder sig av temat mat i verksam-

heten.

For att kunna uppna malet att fa barnen delaktiga i maltidssituationen kravs planering av
personalen. Pa grund av detta har vi valt att inkludera rubriken “Att tiinka pd vid planering
av verksamheten”. Utgaende fran det fakta vi har som underlag i vart examensarbete har
vi listat sddant som kan vara bra att fundera och reflektera dver under planeringen. Pa
foljande sida presenteras tva olika maltidssituationer, tanken med detta &r att personalen
under planeringen kan reflektera kring dessa tva och fundera éver vilken av dessa de anser
vara mera l&mplig och varfor. Under foljande rubrik, “Att tdnka pa vid matbordet” finns
det fakta till personalen om pa vilka satt de kan forhalla sig socialpedagogiskt till mal-

tidssituationen.

Eftersom var ena fragestallning i examensarbetet lyder ”Hur kan man inkludera temat
mat som en del av lirandet i dagvdrdsverksamheten? ” sa har vi lagt till rubriken ”Kdks-
sysslor, festliga tillfdillen och olika teman” i handboken. | detta kapitel presenterar vi idéer
om vad man kan géra med temat mat tillsammans med barnen i den évriga verksamheten.
Vi tar ocksa upp temans betydelse for barnets motivation och mojlighet till medverkan. |
slutet av handboken har vi lagt till ett tips pa hur man kan anvéanda sig av teman.

Innehallet i handboken besvarar vara fragestallningar eftersom den innehaller fakta om
hur man kan ta hjalp av ett socialpedagogiskt forhallningssatt for att géra maltidssituat-
ionen mera meningsfull. Den innehaller aven forslag pa hur man kan fa barnen mera del-
aktiga i maltidssituationen samt idéer pa hur temat mat kan vara en del av ldarandet i dag-
vardsverksamheten.
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7 DISKUSSION

Efter att ha studerat om vart valda amne har vi konstaterat att maltiden handlar om mera,
an att bara ata. Vi har kommit fram till att maltidssituationen ar viktig pa grund av att den
hor till en av de vardagliga rutinerna pa daghemmet och kan ses som en larorik stund dar

barnet har mojligheten att utveckla olika fardigheter.

Eftersom socialpedagogik bl.a. handlar om att inkludera manniskor som deltagare i var-
dagslivet och dagvarden &r en levnadsmiljo fér manga barn, har vi konstaterat att social-
pedagogiken har stor betydelse inom dagvarden. Socialpedagogik i daghemskontext
handlar aven om att framja barns delaktighet. Med detta menas att barnet blir sedd, hord
och far uttrycka sig. Enligt var forskningsgrund kan pedagogens forhallningssatt nar det
kommer till maltidssituationen ses som avgorande. Vi har kommit fram till att om peda-
gogen ser pa maltidssituationen ur ett socialpedagogiskt perspektiv, 6kar mojligheterna
till att géra maltidssituationen mera meningsfull. For att kunna anvanda sig av socialpe-
dagogiska forhallningssatt behover pedagogen ha en positiv och 6ppen attityd till forand-

ring.

Vi har ocksa konstaterat att det ar viktigt att se barnet som subjekt och aktivt inkludera
barnet i maltidssituationen och den évriga verksamheten. Vi har dven dragit slutsatsen att
barnets kénsla av trygghet &r en stor del av huruvida barnet kanner sig delaktig eller inte.
Darfor ar det viktigt att komma ihag att strava efter att barnet kanner sig tryggt vid mal-

tidssituationen.

Vi har dven kunnat koppla Madsens (2011) bildningsblomma till vart examensarbete.
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Figur 2. Var egen tolkning av Madsens bildningsblomma i forhallandet till maltiden

pa daghemmet

Den produktiva kompetensen har vi valt att kalla inspirerande och skapande. Med det
menar vi att pedagogen har kompetensen att bryta invanda monster och forhalla sig skap-
ande och inspirerande till maltidssituationen. Pedagogen har kunskap om olika metoder

och verktyg som kan kopplas till maltidssituationen.

Den analytiska/syntetiska kompetensen har vi valt att kalla dokumentation och uppfolj-
ning. Har ar var tanke den, att pedagogen har formagan att se varje barn som en enskild
individ vid maltidssituationen. Pedagogen har kunskap i att félja upp samt dokumentera

maltidssituationen.

Den kommunikativa kompetensen kallar vi for samtalsprocesser. Pedagogen har for-
magan att fora samtal med barnen utan att styra samtalet. Maltiden &r en social stund for
deltagarna och under denna stund lyckas pedagogen med denna kompetens involvera alla

i en trevlig och social diskussion.

Den expressiva kompetensen har vi bendmnt som estetisk och emotionell fardighet. Med
detta menar vi att pedagogen har formagan att se pa maltidssituationen ur ett estetiskt och
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emotionellt perspektiv. Det vill sdga med hjalp av olika verktyg fa maltidssituationen
mera tilltalande. Pedagogen skall ocksa ha formagan att se pa maltiden ur ett barns per-

spektiv och stalla sig fragan; hur skulle barnen vilja att maltidssituationen skall vara?

Den femte kompetensen kallar vi pedagogens optimala kompetens. Pedagogen uppnar den
optimala kompetensen om han eller hon besitter de fyra kompetenserna. Genom att lyckas
koppla ihop sitt kunnande utgaende fran dessa fyra kompetenser har pedagogen formagan

att gora maltidssituationen till en mera meningsfull aktivitet.

Vi har dven kopplat lekens och larandets betydelse i vart arbete eftersom att lekfulla mo-
ment framjar barnets intresse for att lara sig nya saker. Det har framkommit att anvand-
ning av olika teman nar det kommer till mat kan fanga barnets intresse. Genom att inféra
temat mat i den Ovriga verksamheten genom olika lekar, 6vningar och aktiviteter bidrar
det till barnets delaktighet och intresse. Forutsattningarna for att detta skall kunna uppnas

ar att personalen pa daghemmet grundligt planerar maltiden och verksamheten.

7.1 Processen

Examensarbetsprocessen har varit bade givande och kravande. Vi bérjade med examens-
arbetet i januari 2016. Vi kom ganska snabbt igdng med processen och hittade en hel del
relevant litteratur for vart arbete. Daremot hade vi svarigheter med att hitta tidigare forsk-
ning om vart tema. Examensarbetets bestéllare Sedmigradsky och Barnavardsféreningen
hade som 6nskemal information om hur man kan gora maltidssituationen mera menings-
full. Medan vi sokte relevant fakta fick vi idén att inkludera tips och idéer om hur temat
mat kan inkluderas i verksamheten. Vi fragade bestallarna om detta var nagot som intres-
serade dem vilket de visade sig vara. Tanken fran borjan var alltsa att endast behandla
maltidssituationen men vi utvidgade sedan vart examensarbete till att ocksa behandla te-

mat mat i den dvriga verksamheten.

Nar vi borjade med examensarbetet stallde vi oss fragan hur viktig ar maltidssituationen
for personalen pa daghem egentligen?” Da en av oss praktiserade pa ett av Barnavards-
foreningens daghem under examensarbetsprocessen blev denna fraga besvarad. Det vi-

sade sig att personalen lagger stor vikt pa maltidssituationen och forsoker se denna som
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en pedagogisk aktivitet. Detta fick oss att inse att vart examensarbete har en arbetslivsre-
levans pa hog niva. Detta motiverade oss till att utveckla en produkt som personalen fak-

tiskt kan ha nytta av i verksamheten.

Vara forskningsfragor har andrat form nagra ganger under processens gang. Detta pa
grund av att de inte riktigt passade ihop med det fakta som vi hittade vart efter. Till slut
bestamde vi oss for forskningsfragorna: Hur kan man med hjalp av olika socialpedago-
giska forhallningssatt gora maltidssituationen mera meningsfull? Hur kan personalen fa
barnen mera delaktiga i maltidssituationen? Hur kan man inkludera temat mat som en del
av larandet i dagvardsverksamheten? Vi anser sjalva att vi har besvarat vara forsknings-

fragor. Vi upplever att i handboken besvaras fragorna i sin helhet.

Under processens gang har vi emellanat haft lite svart att koppla ihop vara teoretiska ut-
gangspunkter till maltidssituationen. Detta har kravt mycket analyseringar och reflektion.
Vi har tillsammans diskuterat om detta och utifran det hittat kopplingen som vi stravade

efter.

Vi gjorde upp en tidsplan for nar examensarbetet skulle vara fardigt. Malet var att bli
klara till varen 2016. P& grund av yrkespraktik, skola och jobb fanns det helt enkelt inte
tid till att folja den tidsplanen som vi hade satt upp. Vi gjorde upp ett nytt mal till hosten
2016. Vi har traffats i skolan nagra dagar i veckan under hela processen och skrivit till-
sammans. Inledningen, bakgrunden, syfte och fragestallningarna har vi skrivit tillsam-
mans. De teoretiska utgangspunkterna har vi delat upp pa det viset att bada har skrivit en
del om socialpedagogik inom dagvarden och en del om lekens och larandets betydelse i
verksamheten. | vara teoretiska utgangspunkter har vi inkluderat tva artiklar varav vi
skrev om varsin. Vi har dven skrivit metod och produkt kapitlet tillsammans. Handboken

har vi utvecklat tillsammans.

Orsaken till att vi har arbetat sa mycket tillsammans under processens gang ar att vi har
ként att processen pa sa satt blivit mera givande och det har fatt oss att kanna att vi verk-
ligen har gjort detta arbete tillsammans. Det har ocksa bidragit till att vi bada har fatt en
inblick i arbetet som helhet. 1 och med att vi har planerat och reflekterat 6ver arbetet
tillsammans har badas tankar och asikter tagits i beaktande. Vi hade bada alltid tankt att
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vi aldrig skulle vilja skriva examensarbetet tillsammans med nagon annan. Nar vi sedan
konstaterade att det har temat var ndgot som intresserade oss bada sa kandes det ratt att
skriva i par. Vi anser att det har gatt jatte bra, till och med éver forvantan. Vi har markt

under arbetets gang hur lika tankesétt vi har vilket har paverkat positivt pa slutresultatet.

7.2 Produkten

Det har var forsta gangen som vi utvecklade en produkt. Vi blev tipsade om hemsidan
Canva.com dar man kan skapa och designa produkter, i vart fall en handbok. Canva var
latt att anvanda men vi hittade dock negativa sidor ocksa, bl.a. var programmet valdigt
langsamt och storsta delen av bilderna kostade. Eftersom vi hade kommit 6verens om en
lag budget for handboken valde vi att inte anvanda oss av bilderna som kostade. Daremot
upplevde vi att vi hittade passande bilder och ikoner som inte kostade nagonting. Det
fanns manga olika majligheter att designa pa, vilket var positivt. Vi anser sjalva att var

handbok blev tilltalande vilket var vart mal.

7.3 FOorslag till fortsatt forskning

Vi upplever att det var svart att hitta tidigare forskning om vart &mne. Vi blev férvanade
att det fanns sa lite forskat om just detta. Vi hittade bara tva artiklar som vi kunde koppla
till vart arbete. Daremot fanns det en hel del forskning om mat ur ett halsoperspektiv. Vi
hade 6nskat mera forskning om sjalva maltidssituationen i sig. Exempel pa sadan forsk-
ning skulle kunna vara observationer av maltidssituationer pa olika daghem. Det skulle
vara bra om det fanns majlighet for personalen att fa mera information huruvida maltids-

situationen kan goras mera pedagogisk.

Vi 6nskar att man i framtiden har l&rt sig mera om &mnet och att alla daghem lagger storre

vikt pa maltidssituationen och mat temat.
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