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Potilasohje korsettihoitoa aloittavalle nuorelle

"Toiset kaverit ajattelevat miten siisti juttu koko korsetti on, toiset taas kauhistelevat miten voin
eldd koko asian kanssa. Kerron kuitenkin avoimesti ihmisille ettd minulla on skolioosi.”
(Isohatala, Reis & Valitalo 2010)
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Olet saanut tietaa sairastavasi skolioosia ja sita hoidetaan korsetilla.

Taman potilasohjeen tarkoituksena on antaa sinulle tietoa ja tukea, silla et ole hoitosi kanssa yksin.
Yksi kirjoittajista on itsekin pitanyt korsettia kolme vuotta onnistuneesti.

Tiedan kokemuksesta korsetin voivan aluksi ahdistaa ja suututtaa. Se on normaalia, silla siihen
kestaa aikansa tottua. Pian huomaat korsetin olevan osa sinua.

On hyvin tarkeaa sitoutua pitamaan korsettia tunnollisesti, silla hoitamattomana kayryys voi
lisaantya nopeasti.

SKOLIOOSI JA KYFOOSI

Skolioosi on tavallisin lapsuus- ja nuoruusiassa koko selan ryhtimuutoksia aiheuttava selkarangan
kasvuhairio. Yhdessa toisen kasvuhairion, pyoroselkaisyyden (kyfoosi) kanssa se voi ilmaantua jo
varhaislapsuuden tai vasta nuoruusian kasvuvaiheessa. Useimmiten ne muuttuvat havaittaviksi
murrosikaa lahestyttaessa tai murrosiassa. Hoitamattomana tallainen ryhtimuutos voi
hankaloituessaan johtaa myohemmin terveyshaittoihin. Valtaosa ei koskaan pahene vakavaksi.
Useimmille jaa vain lieva ulkonaon asymmetria kasvuhairiosta muistutukseksi.

Idiopaattinen eli tuntemattomasta syysta johtuva skolioosi on kolmella nuorella neljasta. Skolioosi
on erityisesti 11-18-vuotiaiden tyttojen sairaus, joka ei johdu elintavoista, nukkumisasennosta tai
huonosta ryhdista, eika aiheuta usein minkaanlaisia oireita, mutta joka neljannella voi esiintya
kipua lannerangan alueella.

Vinojen vatsalihasten harjoitusliike Selkalihasliike
KORSETTIHOITO

Korsettihoito aloitetaan, kun skolioosin mutkat ovat edenneet yli kansallisesti ja kansainvalisesti
sovittujen rajojen (25-40 astetta).

Korsetti on yksilollisten mittojesi mukaan kovamuovista valmistettu tukiliivi, joka pakottaa
selkarankasi suoristumaan ja aktivoi hiukan asentoa korjaavia lihasvoimia. Sita pidetaan ylla
paasaantoisesti 23 tuntia vuorokaudessa kasvukauden loppumiseen saakka eli usein muutaman
vuoden ajan. Kasvun loppumisen jalkeen selan kayryys ei enaa pahene.

Parhaiten korsettihoito vaikuttaa, kun kayryys on 25-35 astetta ja sita pidetaan saannéllisesti.
Korsetti ei aiheuta kipuja. Jos kipuja tulee, se johtuu todennakoisesti korsetin vaarasta
kiinnittamisesta ja tasta johtuvasta epasopivuudesta. Toinen korsettihoidon muoto on yokorsetti,
jota pidetaan vain oisin, vahintaan 8 tuntia kerrallaan. Vuorokausikorsetin ja yokorsetin valiseen
valintaan vaikuttaa etenkin selkarangan kayryyden sijainti.

Suurin osa korsettipotilaista pitavat elamanlaatuaan hyvana korsetista huolimatta. Oman kehon
visuaalinen kasitys usein paranee hoidon jalkeen ja korsettipotilaat kokevat selkansa olevan
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huomattavasti suorempi kuin ennen hoitoa. Korsettihoito ei lisaa selkakipuriskia aikuisena, eika silla
ole vaikutusta opiskeluihin tai toihin tulevaisuudessa.

MITA OSASTOJAKSOLLA TAPAHTUU?

”Sairaalaan on aina mukava mennd ja hoitojaksolla olen saanut uusia kavereita.”
(Isohatala, Reis & Valitalo 2010)

Kun paatos korsettihoidon aloittamisesta tehdaan, sinut kutsutaan lastenkirurgiselle osastolle 60,
jossa olet 3-5 paivaa. Osastojakson tarkoitus on totuttaa sinua pikkuhiljaa korsettiisi. Osastolla on
myos erilaisia viihdykkeita, kuten esimerkiksi koulua, peleja ja askartelua ja sinne pyritaan
saamaan myos toinen samassa tilanteessa oleva nuori.

Korsettihoito on moniammatillista yhteistyota. Sina ja perheesi olette yhteistyossa laakarin,
apuneuvoteknikon, fysioterapeutin ja oman sairaanhoitajan kanssa.

Apuneuvoteknikko ottaa sinusta aluksi vartalostasi mitat, joiden mukaan han valmistaa sinulle
henkilokohtaisen korsetin. Korsetin alle puetaan aina korsettipaita, joita saat osastolta mukaasi.
Aluksi korsettia totutellaan pitamaan paalla pari tuntia kerrallaan, puoli tuntia pois, kaksi tuntia
paalla, ja nain jatkuen koko paivan. Aikaa lisataan vahitellen, kunnes lopulta korsettisi on paalla
23 tuntia vuorokaudesta. Osastojakson aikana opettelet pukemaan korsettisi itsenaisesti seka
vanhempiesi tuella.

Fysioterapeutti ohjaa sinulle oman harjoitteluohjelman, joka sisaltaa selan liikkuvuutta,
lihasvoimaa ja joustavuutta lisaavia harjoituksia. Yksi korsetiton tunti on tarkoitettu
harjoitusohjelmaan, peseytymiseen ja ihonhoitoon.

Lonkan koukistajan venytysliike

Saatuasi korsetin ensimmainen kontrolli on fysioterapeutille kahden kuukauden kuluttua ja taman
jalkeen kontrollit jatkuvat laakarikayntina polikliinisesti puolen vuoden valein. Poliklinikkakaynnilla
sinulta otetaan rontgenkuva ilman korsettia ja olet edeltavan yon ilman korsettia.

LIIKUNTA

”Vyotdroni on pienentynyt huomattavasti, samoin maha.”
(Isohatala, Reis & Valitalo 2010)

Korsetti rajoittaa lihasten kayttoa ja lonkkien taivutus yli 90 asteen ja vartalon kierrot estyvat.
Murrosiassa on erityisen tarkeaa liikkua luuston rakenteen kehittymisen vuoksi.
Liikuntasuositusten mukaan kaikkien 7-18-vuotiaiden nuorten tulisi liikkua vahintaan kaksi tuntia
paivassa. Esimerkiksi hiihto, uinti ja reipas kavely parantavat kestavyytta, voimaa ja notkeutta.
Liikunta parantaa myos mielialaa ja itsearvostusta. Jos olet lapsuudessa ja nuoruudessa
liitkunnallisesti aktiivinen, sinulla on suuri todennakaisyys olla sita myos aikuisena.

Harjoita myos etenkin vatsalihaksia ja selan ojentajalihasta, silla niiden vahva lihastuki parantaa
ryhtia, helpottaa selkakipua ja auttaa korsetin pitamisessa.
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Lankku
Vertaistuki on hyvin tarkeaa jaksamisesi ja hoidon onnistumisen kannalta, joten suosittelen sinua
kertomaan asiasta ystavillesi. Jos sinua kiusataan korsetin vuoksi, kerro asiasta opettajalle ja
vanhemmillesi.

”He kyselevdt asioita, ja jos en pysty nostamaan maasta esim. kyndd lattialta, niin he auttavat.”
(Isohatala, Reis & Valitalo 2010)

Jos sinulla on kysyttavaa, sina ja perheesi voitte olla yhteydessa:
Oulun yliopistollinen sairaala, lastenkirurginen osasto 60
Fysioterapeutti Leena Halonen: 08 315 5344
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Leena Halonen, fysioterapeutti OYS
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