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Tyo6n tavoitteena oli tutkia lasten lauluharrastuksissa esiintyvaa lauluohjelmistoa seka sen
valintaan liittyvia asioita. Tytdssa tarkastellaan tekstisisallon merkitysta lasten laulunope-
tuksessa seka kerataan tietoa lasten laulunopetuksen ja lastenmusiikin ominaispiirteista.
Tybssa pohditaan myds sitd kuinka lauluharrastuksen kautta voidaan tukea lapsen koko-
naisvaltaista kehitysta. Lisaksi haastattelukysymysten kautta pyrittiin saamaan tietoa siita,
mitd lauluteknisia ja musiikillisia asioita lapsille ensisijaisesti opetetaan.

Tyo6n aineisto muodostui observoinneista, asiantuntijahaastatteluista ja kokeilevasta laulu-
studio-kurssista. Observoinnit toteutettiin Tampereella, Espoossa ja Jyvaskylassa. Tutki-
muksessa haastateltiin viitta lasten laulunopetuksen parissa tydskentelevaa asiantuntijaa
seka kahta lastenmusiikin saveltdjaa. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Laulu-
studio-kurssi koostui kahdesta ryhmasta, joiden osallistujat olivat 7—12-vuotiaita laulun
harrastajia. Kurssi toteutettiin Adnekosken kansalaisopistossa tammi—helmikuussa 2016.

Tutkimustulosten perusteella lapset laulavat hyvin monipuolista ja erilaista ohjelmistoa,
jonka valintaan vaikuttavat useat yksityiskohdat. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd tekstisisaltd
on hyvin merkityksellinen seké lasten laulunopettajien etta lastenmusiikin saveltajien nako-
kulmasta. Molemmat korostivat tarinan, tunteiden seka lastenmaailman merkitysta tekstisi-
salldissa. Laulunopettajat rajoittavat lasten laulamaa lauluohjelmistoa laulutunneilla teksti-
siséllon seké vaadittavan aanenkayttotyylin perusteella. Lasten laulujen savellysprosessis-
sa seka lasten laulunopetuksessa korostettiin sopivan ambituksen seka savellajin merki-
tystd huomioiden ryhma- ja yksityisopetuksen erityistarpeet. Lasten laulunopetuksen paris-
sa tydskentelevat asiantuntijat nostivat yksimielisesti esille sen, ettd opettajan vastuu ja
velvollisuus on laajentaa oppilaan musiikillista ohjelmistotuntemusta. Haastattelemani asi-
antuntijat pitivat leikkid tarkeané ja tehokkaana laulamaan oppimisen ja opettamisen me-
netelména. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisessa merkittavaksi nahtiin opet-
tajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus. Lasten lauluopetuksen sisalldista nousi esille ke-
hontuntemuksen ja positiivisen musiikkisuhteen merkitys.

Avainsanat Kouluika, lasten laulunopetus, tekstisisaltd, lauluharrastus, las-
tenmusiikki, lauluohjelmisto, kokonaisvaltainen kehitys, leikki,
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£
e —

i
Metropolia



Abstract

Author Susanna Tuhkala

Title Characteristic Teaching Methods in Children's Singing —
Choosing Singing Repertoire for Children Aged 7 to 12.

Number of Pages 86 pages + 2 appendices

Date 9 September 2016

Degree Master of Music

Degree Programme Music

Specialisation Option Music Pedagogy

Supervisors Annu Tuovila, DMus
Sirkku Wahlroos-Kaitila Sirkku, MMus

This study surveys the existing repertoire in children’s singing lessons and the reasons
behind repertoire choices. The work discusses the significance of lyrics in children’s sing-
ing tuition and collects information on the characteristics of children’s singing tuition and
children’s music. It also ponders on how to support children’s comprehensive development
through singing identifies the primary technical and musical matters that children are
taught.

The data consist of observations, interviews with professionals and an experimental sing-
ing studio course. Observations were made in Tampere, Espoo and Jyvaskyla. | inter-
viewed five professionals who work with children’s singing tuition and two children’s music
composers. Interviews were conducted as theme interviews. The singing studio course
consisted of two groups whose participants were aged 7 to 12. The courses were given at
the Aanekoski Education Center in January and February 2016.

The study shows that children sing varied repertoire and there are many factors that affect
song choices. The study reveals that singing teachers and composers regard the meaning
of the lyrics as highly important. They emphasize the meaning of the story, feelings and
children’s world in lyrics. Singing teachers are restrict children’s singing repertoire because
of the content of the lyrics and the style of vocal production. Children’s singing teachers
and children’s music composers underline the role of a suitable register and key consider-
ing the special requirements of individual or group tuition. All professionals were unani-
mous in that it is the teacher’s responsibility and obligation to extend the student’s musical
repertoire knowledge. They also highlighted the importance and effectiveness of play in
learning to sing and as a teaching method. Interaction between the teacher and the stu-
dents had a significant effect on children’s comprehensive development. According to the
findings, some of the most important goals in children’s singing tuition were body aware-
ness and positive relationship to music.

Keywords School age, children’s singing tuition, lyrics, singing as a
hobby, children’s music, singing repertoire, comprehensive
development, play, preschooler, relationship to music, inter-
action
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1 Johdanto

Lasten laulaminen ja laulunopetus ovat kiinnostaneet minua aina. Katselin ja kuuntelin
lapsuudessani Tenavatéhdet ja Lapset laulavat lapsille tyylisia ohjelmia. Taaksepain
katsottuna on ollut etuoikeutettua saada seurata vertaisryhmén laulamista, my6s medi-
asta. Vuonna 1962 Pirkko Mannola lauloi:

Ensin on bassoa bombabombabom
Sitten on pianoa ramaramadingdang
Sitten on rumpua bamtsibamtsibam
Kaunista laulua ribbidibbidi.

Kesti kauan aikaa ennen, kuin hitin tekstisisallésta tuli koulujen musiikinopetuksen ar-
kipaivaa. Ala-astevuosieni musiikinopetus painottui laulamiseen. Nykyisin peruskoulun
musiikinopetuksessa huomioidaan myds eri instrumenttien soittamiseen liittyvat vaati-
mukset ja musiikkitunnit siséltavat paljon myds instrumentteihin tutustumista ja soiton-
opetusta. Monipuolisen musiikinopetuksen ansiosta laulajat ovat saaneet taustalleen
perinteisen pianosaestyksen lisaksi myos muita bandisoittimia. Jotta voidaan saada
uutta, taytyy luopua vanhasta. Jaako laulaminen soittamisen jalkoihin? Vai pitdisiko
kenties miettia jaavatké musisointi, laulaminen ja luovat aineet nyky-yhteiskunnassa
vallitsevan tehokkuusajattelun jalkoihin? Anna-Mari Lindeberg (2009, 233) toteaa, etta
soittaminen ja uudet ty6tavat ovat rikastuttaneet koulun musiikinopetusta, vaikka han
pitdd laulamista edelleen suomalaisen musiikkikasvatuksen ytimena etenkin varhais-

kasvatuksessa, esiopetuksessa ja alakouluissa.

Oma lapsuuteni vaikuttaa luonnollisesti tapaani katsella ja kasitella omien oppilaideni ja
lasteni lapsuutta nain aikuisen néakdkulmasta. Koen eldneeni pitkan lapsuuden, jossa
sai olla luvalla lapsellinen ja kayttdytya sen mukaan. Tassa lienee syy haluuni vaalia
lapsuutta myds laulunopettajana. Florence Schmittin (2002, 319) mielestd nyky-
yhteiskunnassa vanhemmat antavat lastensa itsendistya liian varhain. Han kirjoittaa:

8—12v eivét ole varhaisnuoria, he ovat lapsia. [...] Miksi on niin kiire sydksya nuo-
ruuteen, kun sen halutaan kuitenkin kestavan 40-vuotiaaksi? [....] Miksi vanhem-
pi ei voi sanoa, etta lapsen pitda odottaa, koska han on viela liian nuori? [....] Tu-
loksena on 20-vuotiaita nuoria, jotka ovat jo kokeneet kaiken ja joiden mieli on
ikd&n kuin kulunut ennen kuin se on kunnolla kehittynyt.

Kyseinen lainaus tiivistaa ne ajatukset, joita olen pohtinut laulunopetuksen saralla ja
l[Ahinnd ohjelmistovalinnan suhteen. Lapsuuden vaaliminen on mielestani kyseisen

elaménvaiheen ainutlaatuisuuden ymmartamista, suojelemista ja rajojen asettamista.



Kyseinen kommentti herattdd myods kysymyksen: miksi nuoruuden halutaan kestavan
40-vuotiaaksi? Riistammekd nain lasten ja nuorten oikeuden nuoruuteen? Itse olen
asettanut rajoja omille lauluoppilailleni lahinna ohjelmistoa valittaessa. En tiedd onko

tama intuitiolla tehty rajanveto missaan maarin perusteltua.

Lapsen kokonaisvaltainen kehitys on ollut keskeinen asia opiskellessani varhaisian
musiikinopettajaksi. Tunteja suunnitellessa taytyi olla tieto ik&tason mukaisista kyvyista.
Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen on ollut myés mukana konkreettisesti
arjessa viimeiset vuodet ollessani paatoiminen &iti ja sivutoiminen opettaja-laulaja.
Toimiessani aktiivisesti lasten laulunopetuksen parissa tyourani alkuvaiheessa vuosina
2007-2010 koin, ettei minulla ollut tarpeeksi tietotaitoa kouluikaisten lasten kokonais-
valtaisesta laulunopettamisesta. Tietoa lasten laulunopetukseen liittyvista fysiologisista
faktoista oli saatavilla ja ohjelmistoa oli runsaasti kun vain kaytti aikaa laulukirjoihin
tutustumiseen ja valinnan tekemiseen. Mutta mistéén ei oikein |8ytynyt tietoa siita, mité
lapsille laulutunneilla tulisi opettaa ja mit& asioita heillda on valmiuksia oppia. Mink&laisia
asioita opettajan tulisi tietdaa ja huomioida, jotta harrastustoiminta olisi kokonaisvaltai-
sesti lapsen ja nuoren kasvua tukevaa toimintaa? Naihin kysymyksiin en saanut vas-
tausta varhaisidn musiikinopettajakoulutuksessani, koska toiminta on padasiassa
suunnattu alle kouluikéisille. Naihin kysymyksiin en myodskédén saanut vastausta opis-
kellessani laulunopettajaksi, koska laulunopettajat perinteisesti tydskentelevat yli 15-
vuotiaiden kanssa. Tama onkin yksi niistd teemoista joita haluan tydni avulla pohtia.

Mit& lauluohjelmiston kautta voi, on tavoitteena tai pitdisi opettaa ja oppia?

Opetuskokemusten innoittamana halusin selvittaa lasten lauluohjelmiston valintaa sy-
vallisemmin sekd pohtia, olisiko lasten laulamaa ohjelmistoa syyta rajoittaa tekstisisal-
I6n vuoksi. Voiko jokin teksti olla vahingollinen lapsen kokonaisvaltaista kasvua ajatel-
len, esimerkiksi tekstit, jotka kasittelevat kuolemaa, parisuhdeongelmia, itsetuhoa tai
seksia? Mielestani aikuisten maailmaa kasittelevat tekstisisallot eivat kuulu lapsille lau-
lettavaksi. Kuinka aikuisen maailma oikeastaan maaritelladn? Missa on aikuisten maa-
ilman ja lasten maailman rajapinta? Loytaékseni vastauksia edella oleviin kysymyksiin
minun taytyi mielestani perehtya lasten kehityshaasteisiin, kuten siihen, kuinka lapsen

ajatteleminen kehittyy.

Perehdyn tybdssani 7-12-vuotiaiden tavallisimpiin kehityshaasteisiin ja -tarpeisiin lau-
lunopetuksen n&kokulmasta. Tarkoituksena on syvallisemmin ymmartad ikdkauden

ominaisia kehitystarpeita ja hyddyntéda tietoa oman asiantuntijuuteni kehittdmisessa.



Tavoitteena on selvittdaa millaista ohjelmistoa lapset laulavat laulutunneilla ja miten oh-
jelmisto valitaan. Millaisia asioita olisi hyva huomioida lasten lauluohjelmiston valinnas-
sa? Millaista ohjelmistoa lapset itse haluaisivat laulaa? Taman liséksi tyoni sisaltaa

saveltgjien ndkodkulmia lastenlaulujen saveltamisesta.

Sirkku Wahlroos-Kaitila (2011-2012, 17) toteaa, etta lauluinnostus on kasvanut kaikis-
sa ikdkausissa lapsista senioreihin, ja se luo h&nen mielestddn myos haasteita tAméan
paivan laulupedagogiikan koulutukseen. Rytmimusiikin puolella laulunopetus aloitetaan
usein jo paljon ennen 15 vuoden ikda. Aija Puurtisen mielesté se ei ole ongelma vaan
mahdollisuus, haaste kehittda yksilollista laulunopetusta eri-ikéisille laulajille. Puurtinen
mainitsee myos, ettd perinteisen kuorossa laulamisen sijaan on alettu kayda yksityis-
tunneilla ja ettd laulukilpailut ilmiéna saattavat houkutella pitkdjanteisen instrumentin
kehittamisen sijasta mediahuomion hakemiseen. (Puurtinen 2016.) Itse tulkitsen edelli-
set huomiot siten, ettd lauluopettajan tydnkuva ja rooli ovat murroksessa, koska asia-
kaskunta on laajentumassa eri ikdkausiin. Mita asioita lasten laulunopetuksessa tulisi
huomioida lapsuuden nékdkulmasta, mika on leikin merkitys lapsen elamassa ja miten

sitd voisi hyddyntaéd harrastustoiminnassa?

Tyoni kasittelee lasten laulunopetusta laulunopettajan nakdkulmasta seka tarkastelee
laulutunnilla tapahtuvan vuorovaikutuksen merkitysta. Tyoni on suunnattu padasiassa
laulupedagogeille seka kaikille lasten laulamisen kanssa tydskenteleville ja lasten mu-

siikkikulttuurista kiinnostuneille.

2 Laulunopettajat muutoksen myrskysséa

Perinteisesti laulunopetus on aloitettu noin 15-vuotiaana, jolloin lauluinstrumentti on
saanut rauhassa kehittya ja a&anenmurros on yleensé ohitettu. Aanenmurros alkaa 12—
13-vuotiaana, jolloin on kuultavissa selkeasti korkeiden aanten haviaminen. Tallbin
tapahtuu huomattavia muutoksia myos kilpirustossa, kurkunkannessa ja aanihuulissa.
Ainenmurros on ohi 14—15-vuotiaana, jolloin &anihuulet ja kurkunpaa ovat kasvaneet
tayteen mittaansa ja sen seurauksena aaniala laajenee ja saavuttaa matalimman save-
lenséa. (Pihkanen 1995, 23; Alakoskela, Leppéla & Veikkola 2009, 36.)

15-vuotiaana, jolloin laulunopiskelu perinteisesti aloitetaan, eletdédn kuuluisaa kultaista

nuoruutta. Nuoruus on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen, jolloin yksilon itsenai-



syyden tarve ja vastuunottokyky kasvavat. Fyysisen kehon muuttuessa myos henkisel-
l& puolella tapahtuu kypsymista ja kasvua. Sinkkosen (2010, 73) mukaan "nuoruusian
psyykkisen kehityksen keskeisin tavoite on ottaa vastaan ja hyvéksya uusi, nopeasti
muuttunut seksuaalinen ruumis”. Laulunopettajat ovat perinteisesti tydskennelleet yksi-
tyistunneilla paaasiassa aikuisten ja aikuisuuden kynnyksella olevien oppilaiden kans-
sa. Wahlroos-Kaitila (2011-2012, 17) kiteyttaa mielestani hienosti lasten laulunopetuk-
sen ytimen:

Kasvuvaiheessa olevan lapsen ja hénen jatkuvasti muuttuvassa tilassa olevan
lauluinstrumenttinsa ymmartadminen edellyttdd laulupedagogilta herkk&d audio-
kinesteettista havainnointikykya.

Wahlroos-Kaitila ymmartad sen myllerryksen, jota lapsi ja nuori kdy lapi omassa inst-
rumentissaan sen kasvuvaiheen aikana. Jokaisen oppilaan fyysinen ja psyykkinen ke-
hitys on yksil6llistd. Nain ollen on mahdotonta tietaa tarkasti missd vaiheessa esimer-
kiksi oppilaan danenmurros on menossa. Taman vuoksi opettajan audiokinesteettisen
kyvyn merkitys korostuu lasten kanssa tydskennellessa. Audiokinesteettinen kyky tar-
koittaa kykya tuntea omassa kehossaan sen mité kuulee toisen tekevan. Se on erittain
tarked tydkalu laulunopettajalle. McKinney (Valtasaari 2012, 7; Orpana 2015, 35) kut-
suu audiokinesteettista kykyd motoriseksi matkimiseksi ja kertoo sen olevan nopein ja
tehokkain tapa arvioida danta. Han tiivistaa audiokinesteettisen kyvyn kolmeen perus-
kysymykseen: Mik& kuulemassani soinnissa on vikana? Mista se johtuu? Miten se kor-
jataan? Ensiksi tunnistetaan oire ja tehdaan diagnoosi, tdman jalkeen mietitddn mista
oireilu johtuu, lopuksi suunnitellaan ja méaaritelladn hoito. Orpana (2015, 35) on kaytta-
nyt McKinneyn kaavaa havainnoidessaan kuorolaisten laulutaidon kehittymista ja kehit-

tamista.

Taman liséksi on mielestani tarkeda tuntea myots ikdkauden ominaisimmat kehitys-
haasteet. Tama tietotaito mahdollistaa sen, ettd lauluharrastus on yksi niistd osasista,
joilla rakennetaan yksilén persoonallista identiteettid ja tuetaan lapsen kokonaisvaltais-
ta kehitysta. Laulunopettajan taytyy mielestdni ymmartad etenkin varhaislapsuuden,
keskilapsuuden ja nuoruuden ikavaiheisiin kuuluvat kriisit ja niiden vaikutus instrument-
tiin, koska laulaja on itsessaan instrumentti ja muusikko. Nama kaksi ominaisuutta kul-
kevat kasi kadessa lapi elaman — eivat kuitenkaan aina samaan tahtiin eivatka sulassa
sovussa. Astuttuani untuvikkona laulunopettajana tydelamaan ja ajauduttuani lasten
laulunopetukseni piiriin pohdin usein, mita ohjelmistoa lasten kanssa tulisi laulaa ja
millainen on opettajan rooli lasten laulunopetuksessa. Muun muassa naita asioita kasit-

telen opinndytetytssani.



2.1 Lasten musiikkikulttuuri

Koska taman paivan tybelamassa laulunopettajien tydnkuva on laajentunut lasten lau-
lunopetuksen piiriin, haluan kasitella hieman my0ds lasten musiikki- ja laulukulttuuria
yleisella tasolla. Kuuluisin ja erityislaatuisin lasten musiikkikulttuuria kasitteleva tutki-
mus on John Blackingin eteldafrikkalaisten vendojen tutkimus Venda Children’s Song:
A Study in Ethnomusicological Analysis vuodelta 1967. Se tutki lasten musiikkikulttuu-
ria omaehtoisena kulttuurina eika aikuisten ndkékulmasta kasin kuten aikaisemmin oli
totuttu. Blacking inspiroitui tutkimaan venda-kulttuurin lastenmusiikkia, koska se kuu-
losti hdnen kokemuksensa mukaan erilaiselta kuin samassa kulttuurissa esiintyva ai-

kuisille suunnattu musiikki. (Leppanen 2013, 338.)

Lasten musiikkikulttuurin tutkimus on tarkeaa, koska lapsen arjessa ja lapsuuden ym-
paristoissa (koti, koulu, kaverit, harrastukset, media) musiikki on lasna jatkuvasti ja
vaikuttaa lapsen musiikilliseen kehitykseen kauaskantoisesti. Musiikin kautta lapsi oppii
asioita itsestaan ja ymparoivasta maailmasta. (Tammilehto-Juntunen 2008, 43; Leppa-
nen 2013, 338—-340.) Mitd me lasten ymparilla elavat aikuiset haluamme lasten oppivan
itsestdan ja ymparistostaan sen musiikin kautta, jota he kuulevat, laulavat ja soittavat?

Lapset kuulevat sellaista musiikkia, mit&d ymparistd tarjoaa, ja lasten musiikkimakuun
vaikuttaa vanhempien ja ympéariston malli. Musiikin kautta valittyvat ajan ilmiét ja arvot.
Jos aikuiset arvostaisivat ja kuuntelisivat lapsille suunnattua ja savellettya musiikkia,
lapsetkin osaisivat sitd arvostaa. (Jarasto & Sinervo 1998, 210-212.) Lapset eivét voi

tarttua sellaiseen, mité heille ei tarjota, paitsi luomalla itse.

Leppasen (2013, 338) mukaan etnomusikologisia tutkimuksia yhdistdd nakdkulma,
jossa lapsuutta ja siind esiintyvaa musiikkia tarkastellaan itsellisesti arvokkaana ela-
manvaiheena eika vain aikuisuuden odotushuoneena. Han toteaa, etta niin kauan kuin
lapsi itsessaan ei ole tutkimuksen kohde, han ei ole kulttuurin taysivaltainen jasen. Sa-
rasto ja Sinervo (1998, 212) kirjoittavat, etta lapsuus vélittyy lapsille lapsellisena ja tyl-
sana. Tenavatdhdessa lapset lauloivat aikanaan iskelmia, lastenlauluja ja kansanlaulu-
ja. Taman paivan lastenlaulukilpailujen tutkiminen antaisi vastauksia siihen, kuinka

lasten musiikkikulttuuri on muuttunut (Tammilehto-Juntunen 2008, 87, 90).

Mari Koppinen kirjoitti Helsingin Sanomissa (2016) 2.5.2016 ettd lasten musiikkikulttuu-

ri elad murroskautta ja nykyajan lapset kuuntelevat lauluja "hutsuista” ja "madafakin



darrasta". Han pohtii, onko se vaarallista. Jussi Lehmusvesi puolestaan ottaa tuohtu-
neena kantaa Helsingin Sanomissa 16.8.2016 siihen, etta laulajatdhti Sannin uusim-
malla musiikkivideolla lapset laulavat seksista. Kyseessa on Sannin uusin hittibiisi Va-
hinko. Lehmusvesi toteaa:

Videota katsellessa aikuiselle tulee epamiellyttdva olo. Testattavaksi tarjoutumi-
nen ei pitdisi kuulua pikkutyttdjen ajatusmaailmaan ja tulkintani mukaan video
flirttailee pedofilian kanssa.

Laulujen tekstisisallét ovat siis herattdneet myds median keskustelemaan aiheesta
yhteiskunnallisesti. Pitdisikd lasten laulamaa ja kuuntelemaa ohjelmistoa jotenkin rajoit-

taa?

Rajat eivat rajoita lapsen ja nuoren itsenaistymista vaan helpottavat egon kehittymista
tarjoamalla tarvittavia tukirakenteita. Tutkimusten mukaan kasvatuksellinen rajojen
asettaminen lisda lapsen itsetuntoa ja kyvykkyytta selviytya odottamattomista tilanteista
lisdamalla hallinnantunnetta, josta lapsi saa mielihyvda. Usein rajat asetetaan kielloin ja
kaskyin, mutta rajojen asettamista ovat myos lapseen kohdistuvat positiiviset toiveet ja
odotukset. Onkin tarkeda asettaa rajat niin, etta lapsi kokee itselldén olevan vaikutus-
mahdollisuuksia. (Keltikangas-Jarvinen 2000,146-149.)

Jo 1800-luvun loppupuolella, jolloin laulunopetus keskittyi oppivelvollisuuden piirin,
keskusteltiin siitd, mita lauluja kouluissa tulisi opettaa. Todettiin, ettd koulun ulkopuolel-
la lapset oppivat myos "siveettomia lauluja”. Taman vuoksi pidettiin tarkeana, etta kou-
luissa opeteltaisiin myds kansanlauluja, jotta lapset hylkaisivat "rivot laulut”". (Rautiai-
nen 2009, 53-54.)

Monica Rédstam (1992, 81) kirjoittaa, ettd se mika ennen kaikkea tuntuu askarruttavan
esipuberteettilapsia on aikuismaailma; se mihin he pian kuuluvat oikeasti. Han jatkaa,
etta asiaa voisi verrata siihen, etta nuoret "siirtyvéat hiippailemaan ja vakoilemaan ai-
kuisten maailmaa, osin yrittamalla tirkistella kauhunsekaisella ihastuksella kaikkein
kielletyintd aluetta, osin ottamalla osaa toisten lasten enemmaén tai vahemman liioitel-
tuihin selontekoihin”. Professori Urie Bronfenbrennerin on tutkinut lasten ja nuorten
mediamaailmaa. Tutkimusten mukaan ongelma on se, mitd aikuisten mediamaailma
pitdad sisdllaan. Minkalaisen kasityksen lapset ja nuoret saavat aikuisuudesta ja aikuis-
ten elamastd median kautta? (Tamminen 2001, 93.) Tamé&n saman kysymyksen voi

mielestani esittdd myos siten, ettd minkélaisen kasityksen aikuisuudesta ja maailmasta



ylipdadnsa me opettajat haluamme lasten ja nuorten muodostavan niiden laulujen kaut-

ta, joita he laulavat, ja sen musiikin kautta, jota he kuuntelevat.

2.2 Minun matkani lasten laulunopettajaksi

Puran tassa luvussa auki omia toimintatapojani tavoitteenani havainnoida, tiedostaa ja
jasennella asioita. Kyseinen toimintatapa ei ole mikdan malliesimerkki vaan l&hinna
omia nakemyksiani aiheesta. Taustojen valottamisen oletan auttavan lukijaa ymmarta-

maan, miten olen lahestynyt aihetta tygssani.

Astuessani ensimmaisen kerran tydelamaan laulunopettajan roolissa sain tuntea na-
hoissani sen, ettd laulunopettajan tyo eli ja eldd edelleen murrosvaihetta. Koin myos,
ettei koulutukseni ollut valmistanut minua ty6elaméan haasteisiin. Ensimmaéinen tyopaik-
kani oli Oulun Balettiopisto, joka oli yksityinen tanssin- ja musiikinopetusta jarjestava
koulu. Tanssinopetus oli suunnattu lapsille ja nuorille, joten myds musiikinopetus suun-
tautui luontevasti saman ikaisiin. Ajattelin, etta lapset ja nuoret laulavat joka tapauk-
sessa. Minka vuoksi laulamista ei voisi harrastaa asiantuntevan opettajan ohjaukses-

sa?

Lahdin rohkeasti pedagogiselle tutkimusmatkalle luottaen omaan korvaan ja intuitioon,
vaikka laulunopettajakoulutuksessani ei ollut nimeksikaan kasitelty lasten laulunopet-
tamista. Varhaisian musiikinopettajaopintojeni aikana opin sen, etta lastenlaulujen tulee
olla sanoituksiltaan lasten maailmaan soveltuvia. Paljon painotettin myos sitd, etta
laulujen ambitukset ovat ikdkaudelle soveltuvia ja sopivasta savellajista. Koen, etta
ilman varhaisian musiikinopettajan koulutustaustaa minulla ei olisi ollut tydkaluja ty6s-

kennella lasten laulunopetuksen parissa.

Varhaisian musiikinopettajan tyokokemuksen vuoksi minulla oli kosketuspintaa ja yleis-
kasitys alle kouluikéisten lasten opetuksen ominaispiirteisté ja opetusmetodeista. Kay-
tannon kokemusta kouluik&isistéd puolestaan oli vahan. Varhaisian musiikinopettajan
tyon kautta olin luonut kasityksen, etté lapset ovat herkkia, kehollisia, liikkuvaisia, hel-
posti innostuvia ja impulsiivisia oppijoita sekd aitoja ja rehellisia niin palautteessaan
kuin vuorovaikutuksessaankin. Taman lisdksi tiedostin, etta lapset ovat my6s hyvin
yksil6llisi& persoonia, joihin eivat pade mitkaan yleistykset. Osittain naiden ominaisuuk-
sien sekd kehittymattoman itsesaatelykyvyn vuoksi lasten keskittymiskyky on koke-
mukseni mukaan lyhytjanteisempi kuin aikuisilla. Tama asetti haasteita pedagogiselle

matkalleni.



Ty6tapani on se, ettd ensimmainen tunti kaytetdén kiinnostavan ohjelmiston valintaan.
Pedagoginen periaatteeni on, etté oppilaat saavat olla aktiivisesti mukana vaikuttamas-
sa ohjelmiston valintaan, koska sen kautta selviaa, minkalaisesta musiikista oppilas
pitdd ja millainen ohjelmisto on ennestdan tuttua. Esittelen yleensa useita kappaleita
hyrailemalla ja laulelemalla niita oppilaille. Ehdotan kappaleita ennakkoluulottomasti,
koska koen tarkeéksi laajentaa oppilaiden ohjelmistotuntemusta ja koska kasitykseni
oppilaan osaamisesta ja kyvyistd on opetuksen alkuvaiheessa hyvin rajallinen. Ohjel-
miston etsimisen ja esittelemisen aikana tapahtuva vuorovaikutus antaa mielestani
my6s monenlaista muuta tietoa esimerkiksi oppilaan luonteesta ja temperamentista

seka auttaa luottamuksellisen ja mukavan opettaja-oppilassuhteen luomisessa.

Haluan luoda oppilaalle instrumentin, jolla han voi laulaa mité itse haluaa. Olen havain-
nut, ettd monilla oppilailla on luontaisesti rytmimusiikkiin tai klassiseen ohjelmistoon
soveltuva aanenkayttbtapa. Tatd pyrin kunnioittamaan. En esimerkiksi ala muuttaa
persoonallista @anenvaria klassisen aani-ihanteen suuntaan, vaan pyrin muokkaamaan
jo olemassa olevaa instrumenttia ja annan lapsen laulaa sen puitteissa mahdollisim-
man monipuolista ohjelmistoa. Adnen muokkaamisella tarkoitan 1ahinna sita, etta pyrin
helpottamaan aani-instrumentin kayttéd. lhanteeni on laaja, monipuolinen instrumentti,
jonka kayttd kuulostaa vaivattomalta ja terveeltd. Tama ihanne on mielestani mahdollis-

ta saavuttaa genresta riippumatta.

Usein kappaleiden savellajit hieman vaihtelevat aloittelevan lapsioppilaan kanssa. Var-
haisian musiikinopettajana lapselle sopivan savellajin 16ytymisessa auttoi usein se, etta
antoi lapsen aloittaa laulun itsendisesti ilman sdestysta tai annettua aloitusaanta. Nain
ollen sai hieman suuntaa siitd, mista savellajista lapsi itse koki luontevaksi laulaa. Tata
hyddynsin my6s itse aika ajoin laulutunneilla, kun laulettavien kappaleiden melodia oli
jo tuttu ja mietimme, mika savellaji istuisi parhaiten. Jos laulun &aridénissa oli haastei-
ta, valitsin kuitenkin kappaleelle parhaiten soivan lepoalueen ja ajattelin, ettad &anen

aaripaat eli korkeimmat ja matalimmat savelet saavutetaan ajan kanssa.

Vaikka oppilaat saavat olla aktiivisesti valitsemassa heille mieluisaa ohjelmistoa, vaa-
din kuitenkin, ettd jokainen oppilas laulaa ohjelmistoonsa muutaman kansanlaulun tai
perinteisen lastenlaulun. Taméa pedagoginen periaate on minulle arvo, jota haluan vaa-
lia, koska pidan tarkeana yllapitdd laulullista kansanperinnettd seka jatkaa jo klassi-

koiksi muodostuneiden lastenlaulujen kulttuuriperintéd. Mielestani kyseiset kappaleet



ovat myods instrumentin rakentamisen kannalta oleellista ohjelmistoa. Kokemukseni
mukaan niihin muodostuu myds oppilaalle tunneside, koska laulut ovat yleensa van-
hemmillekin tuttuja. Mielesténi Suomessa savelletdan ja esitetaan paljon laadukasta ja
monipuolista lastenmusiikkia. Varhaisian musiikinopettajan koulutuksen ja tydkoke-
muksen vuoksi minulla on laaja ohjelmistotuntemus lastenmusiikin osalta. Tata hyo-

dynsin valitessani ohjelmistoa nuorimmille oppilaille.

Opetustyylini on hyvin paljon tekstiin eli sanoituksiin painottuva. Tama tarkoittaa ensisi-
jaisesti sita, etta tekstisisaltd tulee mielestani ymmartaé riippumatta laulettavasta kie-
lesta. Sisallon ymmartdmiseksi on kaytava teksti |api sanasta sanaan, miettia kuka
laulaa ja kenelle sek& mista laulu kertoo. On myds ymmarrettava tekstisisallon symbo-
liset eli vertauskuvalliset merkitykset, joita laululyriikoissa esiintyy paljon. Tydskennel-
lessani aktiivisesti lasten laulunopetuksen parissa koin haasteelliseksi 16ytaa sopivaa
ohjelmistoa yli 10-vuotiaille oppilaille. Halusin I6ytaa ohjelmistoa, joka olisi miellyttanyt
nuorta laulajanalkua seka tyydyttdnyt oman pedagogisen kasitykseni siitd, mika on sen

ikaiselle lapselle soveltuvaa ja soveliasta laulettavaa.

Yli 10-vuotiaat oppilaat eivat tuntuneet innostuvan lastenlauluista ja olisivat aika ajoin
halunneet laulaa mielestani tekstiltdan "aikuisten lauluja” eli lauluja, jotka soivat paljon
radiossa tai olivat muuten ajankohtaisia. Henkildkohtaisesti minun oli hankala kuulla
lasten laulavan lauluja, joiden teksti oli aikuisten elaméasta ja joiden sisaltba lapsella ei
ollut mielestani valmiuksia ymmartaa eika tulkita. Mihin asti laulunopettajan vastuu ja
valta ulottuu? RIiittaakd, etta lasten laulunopetuksessa vaalitaan instrumenttia vain fyy-

sisesti?

Minulle 10-vuotias oppilas on viela lapsi. Joskus luovuimme jo valituista kappaleista,
kun oli aika kayda tekstisisaltd tarkemmin l&pi. Nain kavi esimerkiksi Krokotiilirock-
kappaleen kanssa, jonka hylkdsin "Pavea ma sekstaan” -fraasin vuoksi. En edes kysy-
nyt mita lapsi ajatteli sanan sekstata tarkoittavan. Todenndkoisesti han ei olisi ymmar-
tanyt sanan merkitysta, tai sitten se olisi tarkoittanut hénelle jotain muuta kuin minulle.

Oma mielikuvani sekstata-sanan merkityksesta liittyy seksuaaliseen kanssakaymiseen.

Miksi en kysynyt lapselta, mita teksti tarkoittaa? Oliko se minusta liian noloa? Ehka
halusin vain valttaa tilanteen, jonka lopputulos olisi ollut keskustelu "kukista ja mehilai-
sistd”. Oliko ongelma enemman siin& mielikuvassa, jonka sana sekstata minussa he-

ratti? Miksi en koe luontevaksi jutella "sekstaamisesta” 10-vuotiaan oppilaani kanssa?
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Olisiko minulla ollut valtuudet kdyda laulutunnilla keskustelua seksuaalisesta kanssa-

kaymisesta 10-vuotiaan oppilaan kanssa?

Tokihan tekstin olisi voinut muuttaa esimerkiksi nain: "Pavelle ma tekstaan”. Oletetta-
vasti yleison kuulokuva sekd mielikuva tunnetun kappaleen tekstisisallosta olisi var-
masti ollut sanoituksen alkuperéisen version mukainen. Urbaanisanakirjan nettisivuston
(2016) mukaan sana sekstata tarkoittaa Helsingin slangissa suutelua, ja landepaukku-
jen vaarinkasitysten myota se on saanut myods merkityksia, jotka liittyvét sukupuoliyh-
teyteen. Olisiko minun kuitenkin pitanyt ensin selvittaé, mita tietoa googlehaku sanasta
antaa, ja luottaa sitten siihen, ettd Pohjois-Pohjanmaalla ymmarretdan Helsingin slan-
gia? Miksi lapsi ei voisi laulaa tekstia, jossa kerrotaan suutelemisesta?

Minulla oli myds mielleyhtyma "Pavesta”, jonka mukaan tama olisi aikuinen, todenna-
koisesti jopa idkas mies. Mielikuva 10-vuotiaasta lapsesta "suutelemassa” Pavea on
minulle vastenmielinen. Laulussa ei kerrota Paven ik&d& mutta annetaan ymmartaa, etta
hanella oli ajokortti, koska laulun paahenkildt istuivat "Letukassa” eli Chevrolet-
merkkisessa autossa. Ajattelinko lilan konkreettisesti? Olisinko voinut ajatella, etté lapsi
laulunsanojen kautta leikkii aikuista tai vanhempaa kuin oikeasti onkaan, kuten leik-
kiessaan koti- ja koululeikkeja tai muita roolileikkeja, joiden kautta lapsi jdsentaa ympa-
roivaa todellisuutta? Vaarinkasitysten valttamiseksi koin kuitenkin paremmaksi valita
sopivamman kappaleen. En myo6skaan ollut mitenkdan vakuuttunut, ettd kappale olisi

ollut oppilaalle jotenkin erityisen mieluisa.

Haluan kuitenkin tasmentaa, ettd mielestani rakkaus ja seksi ovat oikeassa kontekstis-
sa oikein positiivisia ja kauniita asioita. Laulunopettajan roolissa koin kuitenkin ham-
mentavaksi seksuaalisuuden lasten laulunopetuksen kontekstissa, koska en ollut pe-
rehtynyt sen osa-alueen kehitysvaiheisiin ollenkaan. Laulunopettajana seksuaalisuu-
teen térméaa esimerkiksi silloin, kun kaydaan lapi tekstisisaltéa, mutta myos artistiesiku-

vien kehonkielen kautta, jota lapset luontaisesti matkivat.

Kiinnitdn paljon huomiota siihen, ettd laulettaessa pyritddn noudattamaan sanarytmia
eli sanan luonnollista puhuttua rytmia. Sanapaino on sanan oikealla tavulla, eika vo-
kaaleita tarpeettomasti pidenneté tai sanoja tavuteta. Tata yritdn soveltaa niin klassista
kuin rytmimusiikkia opettaessani. Pop/jazz-laulutunneilla olin oppinut, ettd rytmimusii-
kissa nuottikuva on vain pelkistetty musiikillinen runko, ei niin sanottu musiikillinen tie-

tosanakirja, kuten klassisessa laulussa, jossa pyritaan merkitsemaan nuottiin musiikilli-
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set asiat (mm. rytmi, melodia, tempo) hyvin tarkkaan ja noudattamaan niitd. Minua kui-
tenkin viehattdd se, etta perinteisissa lastenlauluissa nuottikuva on Kkirjoitettu tekstin

sanarytmin mukaan.

Lasten opettamisessa ja oppimisen ohjaamisessa on tarkeaa motivoida lapsi haluttuun
tehtavaan seka rakentaa oppimista kuin palapelia, prosessinomaisesti. Opettajan tulisi-
kin yksinkertaistaa opittavat asiat ja luoda lapselle mahdollisuus oppimisprosessiin,
joka koostuu eri osatekijoista. (Peippo 2016, 11; Penttila 2004, 124.) Varhaisi&n mu-
siikkikasvattajana olen joutunut sukeltamaan musiikinopetuksen alkujuurille ja tydsta-
maan juurikin kyseista oppimisprosessia seka pohtimaan, mista palasista opittavat asi-
at rakentuvat ja mitkd palaset kulkevat vierekkain. Olen hyddyntanyt samaa palape-

liagjatusta myds laulunopetuksessani.

2.3 Leikki on lapsen tarkein harrastus

Kun lapsi leikkii, han saa olla lapsi (Jokela & Pruuki 2010, 165). Christel Airas ja Kaa-
rina Brummer (2003, 165) kirjoittavat, ettd "leikki on ikkuna lapsen sisdiseen maail-
maan" ja "leikin avulla lapsi voi saada elamyksiaan, kokemuksiaan ja tunteitaan hallin-
taansa, kasvunsa ja kehityksensa palvelukseen”. Leikin kautta lapsi kertoo omasta
sisdisesta maailmastaan. (Airas & Brummer 2003, 165.) Nuorimmat lapset liittavat lei-
kin kaikkiin arkisiin toimintoihin kuten pukemiseen, hampaiden pesuun, sydmiseen ja
peseytymiseen. Mielestani se on suurin ero aikuisten ja lasten valilla. Vanhempana
koen valilla haasteelliseksi lasten leikillisyyden, jonka tulkitsen usein temppuiluksi ja
kurittomuudeksi: olisi miellyttavampéaa jos esimerkiksi arkiasiat tehtéisiin vain siististi ja
nopeasti pois alta ja siirryttaisiin seuraavaan. Tarkemmin asiaa pohtien leikki on toden-
nakoisesti lasten keino pitda arkiset asiat kiinnostavina ja mukavina. Leikin avulla myés
opetukselliset asiat voi pitdd helpommin mielenkiintoisina ja mielekkaina. Kuinka leikki

ilmenee kouluiassa?

Vauvan ja lapsen kanssa leikkimisessa on samankaltaisia vuorovaikutuksellisia omi-
naisuuksia kuin yhteismusisoinnissa, koska molemmissa prosesseissa keskeistd on
ajalla leikkiminen (Sinkkonen 1997, 165, 43, 45;Tuovila 2003, 42). Nain ollen voitaneen
todeta, etta laulun opettaminen leikin avulla edesauttaa my6s yhteismusisointitaitojen

kehittymista.
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Annu Tuovila kasittelee vaitbskirjassaan "Ma soitan ihan omasta ilosta!", Pitkittdinen
tutkimus 7-13-vuotiaiden musiikin harjoittamisesta ja musiikkiopisto-opiskelusta leikin
merkitysta lasten elamassa ja lapsille ominaisessa vuorovaikutuksessa. Vauvan puhu-
maan opettelu ja danellinen pyrkimys vuorovaikutukseen seka lauleskelu ja loruttelu
ovat esiasteista kielen ja musiikin oppimista. Tuovila toteaa tydssaan etta "missa ikina
lapset kokoontuvat, he rakentavat varioivia leikkeja, joihin kutovat mukaan musiikin".
(Tuovila 2003, 42.)

Useissa lasten laulamiseen liittyvissa julkaisuissa ja aineistossa on painotettu leikin
merkitysta. Varhaisi&n musiikinopettajana toimiminen on vaikuttanut oleellisesti tapaani
tyoskennella lasten kanssa, my0s laulunopettajan roolista kasin. Varhaisian musiikki-
kasvatuksen tyttapoja sovelletaan aina leikin kautta, ja uusia asioita opitaan pienim-
pien lasten kanssa leikinomaisesti, ikdan kuin tiedostamatta. Talléin oppiminen tapah-
tuu hauskasti, luovasti ja kokonaisvaltaisesti. Musiikillisia peruskasitteita tyostettaessa
ja harjoitettaessa voidaan kayttaa apuna mielikuvia ja tarinoita, esimerkiksi harjoitelta-
essa hidas—nopea-vastakohtaparia voidaan kuvitella nopeasti liikkuva pupu ja hitaasti
kulkeva kilpikonna. Kokemukseni mukaan lapset motivoituvat mielikuvia ja tarinallisuut-
ta hyoddynnettaessa aivan eri tavalla verrattuna siihen, ettd lasta vain vaadittaisiin te-

keméaén kyseiset asiat.

Mielestani on kohtuutonta olettaa 6-vuotiaan oppilaan jaksavan keskittya laulamiseen
30 minuuttia siten, etta han istuu tai seisoo paikallaan ja toimii opettajan ohjeiden mu-
kaan. 6-vuotias on siirtyméassa leikki-iasta kouluikaan, ja tama tulisi huomioida mieles-
tani myds musiikinopetuksessa. Siirtymaa leikki-iasta kouluikaan ei tulisi tehda liian
radikaalisti. 6-vuotiaiden oppilaiden kanssa eivat mielestani toimi samat opetusmetodit
ja vuorovaikutustapa kuin aikuisoppilaiden kanssa. Leikki-ikaisten lasten arjessa leikki

on mukana jatkuvasti, leikillisyys on sisddnrakennettu ominaisuus.

Opetusurani alkuaikoina opetin laulua 6-vuotiaille ja sitd vanhemmille kouluikaisille.
Opetus tapahtui paaasiassa henkilokohtaisten laulutuntien kautta. Leikki oli mukana
tunneilla mielikuvien muodossa esimerkiksi tydstettdessa aaniharjoitusten avulla kor-
keita ja matalia aania, jolloin etsimme ja tutustuimme oppilaan lauludanen &éaripaihin.
Kéaytin apuna mielikuvia naukuvasta kissasta, haukkuvasta koirasta, lentavista lentoko-
neista tai kiihdyttavistd ajoneuvoista. Esimerkiksi "naukuva kissa" herattaa luontaisesti

kilpiruston oikeanlaiseen liikkeeseen ja edesauttaa p&da-aanen loytamista. Lapsen elay-
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tyessa mielikuviin ja niiden kautta luomiinsa tarinoihin monet laulutekniset asiat tapah-

tuivat huomaamatta intuitiivisesti oikein.

Olen tottunut tydstamaan leikkia ryhmaopetuksessa, joten yksityislaulutunneilla leikin
maksimaalinen hyédyntaminen oli mielestéani haastavaa. Joskus jotkut kaverukset ky-
syivat, voivatko kayda tunnilla yhdessa. Koin tilanteen jotenkin haasteelliseksi, koska
olin hyvin jumiutunut perinteisiin laulunopetuksen kaavoihin. Koin myos epamukavaksi
sosiaalisen kontekstin kahdesta oppilaasta yhta aikaa, koska se haastoi minua peda-
gogina mielestani vuorovaikutuksen ja palautteen antamisen osalta. Aristelin palaut-
teen antamista, koska tiedostin, ettd lapset vertailevat toisiaan. Toimimme niin, etta
paritunnilla olevat lapset osallistuivat yhtaaikaisesti 4aniharjoitusten tekemiseen, minka
jalkeen tydstimme vuorotellen kunkin oppilaan omaa kappaletta toisen kuunnellessa.
Huomasin tdm&n motivoivan lapsia. Pienryhmé&opetus on myos opetusjarjestelyjen
vuoksi hyodyllista. Yleensé kaikki eivat ole yhtd aikaa sairauden tai muun esteen vuok-
si poissa ja kyseinen opetusjarjestely on taloudellisesti oppilaalle ja opetusta jarjesta-
valle taholle jarkevaa. Minulta opettajana se vaati hieman ajatusten uudelleen ohjel-
moimista ja viitselidisyyttd muuttaa totuttuja toimintatapoja. Leikki on mukana ohjelmis-
toa valittaessa. Pyrin valitsemaan ohjelmistoon myds sakeistdlauluja, jotka sisaltavat

tarinan. Leikin kautta tydstamme myds laulujen tekstia.

Mielestani laulun sanat ja niiden luomat tarinat ovat verrattavissa satuihin. Varhaisian
musiikinopettajaksi opiskellessani satujen ja tarinoiden merkitys lapsen elamassa konk-
retisoitui ja opin, ettd satujen ja tarinoiden kautta lapset oppivat samaistumaan, aset-
tumaan eri rooleihin, kasittelemé&éan vaikeitakin asioita turvallisella tavalla seka laajen-
tamaan sanavarastoaan. Satujen kautta voi tutkia tunteita ja opetella niiden nimeamista

ja kasittelemista.

Ryhmé&opetuksen merkitys on suuri, koska se ruokkii lasten luontaista leikkimielisyytta
ja lapset toimivat toinen toisilleen inspiraation l&hteend. Usein aikuiset saattavat kokea
taman ominaisuuden negatiivisena ja rasittavana, mutta mielestéani leikillisyyden valjas-
taminen pedagogiikan palvelijaksi edesauttaa opettajan ammatillista kasvua ja lasten
oppimista. Itse yritan lahted leikkiin mukaan — l6ytdd sen aarteen, joka leikin kautta

ilmaantuu opittavaksi ja unohtaa hetkeksi ne omat paansisaiset tavoitteet.

Jotta opettaja ei turhaudu tallaiseen leikkil&htbiseen opetusmetodiin ja jotta opetusta-

pahtuma jasentyy pedagogisesti, opettajalla taytyy olla kyky sanoittaa ja havainnoida
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opittavat asiat. Lapsen "pianonpimputus” saattaa kuulostaa aikuisen korvaan rasittaval-
ta, mutta sen kautta lapsi oppii esimerkiksi kosketuksen voimakkuuden suhteesta aa-
nen voimakkuuteen, silman ja kdden koordinaatiota, aanenkorkeuden hahmottamista,
hienomotoriikkaa, sormien eriyttamistd, aanenkestoon liittyvia asioita ja luovuutta. Leik-
kiin heittaytyminen edellyttaa opettajalta hyvid ryhménhallintataitoja sekd psykologista

silméa ja herkkyytta reagoida tapahtumiin.

Olen itse pyrkinyt lasten laulunopetuksessani siihen, etta lapset esiintyvat mahdolli-
simman paljon. Tarkein pedagoginen perusteeni tahan on se, etté haluan luoda lapsille
mahdollisuuden kuulla oman vertaisryhmansa laulua. Pidén erittéin tarkeana, etta lap-
set kuulevat saman ikaisten laulua ja lauludanta. Lapsilla on suuri riski luoda vaaristy-
nyt kuva laulamisesta ja lauluaanesta, ennen kaikkea lasten lauluaanesté, koska vallit-
seva aanimalli on yleensa aikuisen lauluaéani, jota on usein myds jollakin tapaa kasitelty
(tallenteet). Pidan tarkednd, ettd lapset kuulevat mahdollisimman paljon k&sittelema-
tonta ja akustista lauludénté. Siihen on nyky-yhteiskunnassa mahdollisuuksia valitetta-
van harvoin. Esimerkiksi Yle Radio on lopettanut ohjelman, jossa soitettiin lasten toive-

lauluja.

3 Mitéalasten laulamisesta ja laulunopetuksesta jo tiedetdan?

Laulu on ihmiselle yksi herkimmista ja monipuolisimmista ilmaisuvélineista ja ensim-
mainen melodinen instrumentti, jonka kehittymiselle tulisi antaa tarpeeksi aikaa ja
huomiota (Kivela-Taskinen & Setéla 2006, 10). Laulaminen virkistd&, rentouttaa, luo
tunnelmaa ja yhdistaa inmisia. Laulamisen tulisi olla ilmaisukanava ja voimavara eika
tata luontaista halua pitdisi lannistaa laulutaitoa varomattomasti arvostelevilla kommen-
teilla. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen& Makinen 1998, 106.)

Linnankivi, Tenkku ja Urho (1988, 122) korostavat lapsen herkkad kasvuvaihetta ja
toteavat: "Laulamisessa on aina mukana koko persoonallisuus, siksi laulunopetus ei
saa koskaan perustua velvollisuuteen eikd pakotteisiin vaan rohkaisemiseen ja innos-
tamiseen" (Pihkanen 2011, 40). Edella mainitut kommentit liittyvat mielestani lasten
laulunopetukselle ominaiseen vuorovaikutukseen ja kokonaisvaltaisuuteen, joka on
yksi kantava teema tydssani. Miten lasten kokonaisvaltainen kehitys tulisi huomioida

lasten lauluohjelmistoa valittaessa ja lasten laulunopetuksen kaytdnnon tydssa?



15

Alakoskela, Leppéla ja Veikkola ovat Kkirjoittaneet opinnaytetyonsa aiheesta Laulun
opetussuunnitelman kehittdminen lapsille ja nuorille. He toteavat tydssaan seuraavaa
(2009, 20):

Kokonaisvaltaisen kehittymisen kartoittaminen lapsuudesta nuoruuteen on oleel-
lisen tarke&d, kun ryhdytdén kehittdmaan opetussuunnitelmaa lapsille ja nuorille,
jotta osaisimme huomioida eri-ikéisten yksiliden laulamisen valmiuksia, mahdol-
lisuuksia ja kehitystasojen asettamia rajoituksia.

Lasten laulaminen on ollut kiinnostuksen kohteena pitk&én, ja lapsen musiikillinen kehi-
tys paapiirteittéin tunnetaan jo aika hyvin vaikkakaan tutkimuskentta ei ole ollut yhte-
nainen (Peltomaa 2010, 180). Lapsen laulaminen ja laulamisen eri osa-alueet ovat
kokonaisvaltainen tapahtuma, jonka omaksumiseen vaaditaan monia kognitiivisia toi-

mintoja.

Laulun oppimisessa melodian liike ja rytmiikka ovat ominaisuuksia, joilla puhe erote-
taan laulusta. Lapsi oppii ensin sanat ja rytmin, sen jalkeen melodialinjan ja prosessin
lopuksi intervallit. Mechthildin (1996) mukaan vauvat oppivat ensiksi kontrolloimaan
hengitysta ja aanteitdq, taman asian omaksuttuaan &anenkorkeuksia ja vokalisaatiota.
On todettu, etté lapsen varhaiset laulut sisaltavat erilliset sdvelkorkeudet, toistuvia ryt-
misia kuvioita ja "melodian kaarroksia". Lauluissa ei ole selkeda savellajia, melodian
kaarrokset ovat osittain epataydellisia ja pulssi on epévakaa. Lapsi alkaa hahmottaa
savellajin 5—6 vuoden iass4, jolloin laulun savellajivaeltelu védhenee. (Peltomaa 2010,
179-189.) Kokeellisten tutkimusten mukaan lapsen kyky yllapitaa sdanndllista pulssia
kehittyy huomattavasti ikdvuosina 5—7 ja rytmin toistamiskyky kehittyy voimakkaasti
ikdvuosina 5-11 (Paananen 2003, 42, 45).

Timo Pihkasen lisensiaattitydssd Lapset laulavat - Tutkimus lasten tavoitteellisesta
laulunopetuksesta ja opas opetuksen tueksi kasitellddn lasten lauludénta seka esitel-
l[&an ja tutkitaan lasten laulunopetusta. Tutkimustuloksessa tuli ilmi, etta lasten laulun-
opetuksessa korostetaan herkempaa lahestymistapaa aanielimistdn fyysisesta ja aa-
nentuoton psyykkisestd nakokulmasta kasin. Pihkasen tutkimustuloksena laulunope-
tuksen erityispiirteet ja osa-alueet voidaan jakaa seitsemaan suurempaan kokonaisuu-
teen, joita ovat lasten laulunopetus ryhmaopetuksena, lasten laulunopetuksen oppimis-
ymparisto, lasten ja aikuisten laulunopetuksen erot, lauluohjelmiston valinta lapsille,

danenavaus, aanenmuodostus ja ddnenmurros. (Pihkanen 2011, 1-51.)

Pihkanen toteaa tutkimuksensa pohdintaosuudessa, etta lasten laulunopetuksessa on

pula opetusmateriaaleista sekéd ohjelmistosta ja kokee tarpeelliseksi lisatutkimukset
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esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen ja vertaisoppimisen nakokulmasta. Han
huomauttaa myds, etta lasten kanssa tydskentelevét pedagogit ovat aina esimerkkeja
ja ennen kaikkea laaja-alaisia kasvattajia musiikkipedagogin roolin lisdksi. (Pihkanen
2011, 74.)

Pihkasen tutkimuksessa todetaan, etta lasten lauluohjelmiston valinta on yksi tarkeim-
mista tekijoista lasten laulunopetuksessa. Valintaan vaikuttavat pedagogiset nakokul-
mat, aanellisen ja musiikillisen kehityksen tukeminen, tekstisisaltd, opiskelijan motivaa-
tion kasvattaminen ja taiteellinen nakokulma. Tutkimuksessa korostetaan lapsioppilai-
den yksildllisyyden ja sukupuolierojen huomioon ottamista. Lasten laulutaidon kehitty-
miseen vaikuttavista tekijoista (lauluaanimalli, kokemus, psykososiaaliset tekijat ja fyy-
siset ominaisuudet) on myds paljon olemassa olevaa tietoa. Lasten laulutaidon kehi-
tyksen riskeind ndhdaan terveen aanimallin kuulemisen vahaisyys, lapsen oman laulu-
aanen vahainen kayttd seka lasten laulunopetuksen tason laskeminen. (Pihkanen
2011, 54-68.) Laulunopettaja voi vaikuttaa kaikkiin edelld mainittuihin laulutaidon osa-
alueisiin sekd myds edella mainittuihin riskeihin. Nain ollen voidaan todeta Terhi Orpa-

nan (2015, 37) sanoin: "Olemme paljon vartijoita".

Yleisesti laulunopettajien keskuudessa ollaan huolissaan siitd, ettd laulunopetuksen
maara ja laatu esimerkiksi opettajien ja varhaiskasvattajien koulutuksessa on vahene-
massa radikaalisti. Kyseiset ammattiryhmat ovat niita, joilla on mahdollisuus vaikuttaa
lasten laulamisen maaraan ja laatuun paivittain. Laulunopettajilla on téllainen mahdolli-

suus yleensa kerran viikossa, mika sekin tulee hyddyntaa.

Susanna Tenkanen-Lindeman perehtyy tutkimuksessaan Lasten kanssa laulaen — Lau-
lupedagogin kokemuksia lasten laulunopetuksesta muun muassa lasten laulunopetuk-
sen historiaan, lapsen instrumentin rakentamiseen ja laulupedagogin tyénkuvaan liitty-
viin asioihin. Han kasittelee tytsséén laatimaansa opetussuunnitelmaa ja sitd miten
aanifysiologiset asiat eroavat lapsilla suhteessa aikuisiin. Tygssdan han havaitsi, etta
yhdeksanvuotiailla lapsilla luonnollinen syvahengitys on kadonnut mutta Idydettavissa
takaisin suhteellisen helposti. Tenkanen-Lindeman pitaa yhtend laulutaidon tarkeim-
mista osa-alueista artikulaatiota, koska silla on merkitysta kehon aktiivisuuteen ja teks-
tisisallon ymmarrettavyyteen seka ilmaisuun. Han toteaa tydssaan, etta liike vapauttaa
kehoa ja sitd kautta hengitys syvenee. Lisaksi han huomasi, ettd motoriset taidot ja
kyky hahmottaa omaa kehoa ovat oppilailla hyvin yksildllisia. Ty6ssaan Tenkanen-

Lindeman ottaa esille myds pienryhmaopetuksen haasteet palautteen antamisen osal-
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ta. Kuinka paljon henkilokohtaista palautetta ryhmatunnilla voi ja tulisi antaa? Tenka-
nen-Lindeman pitda tarkeana, etta laulun ryhmaopetuksen ryhmakoko on pieni ja ryh-
ma koostuu samanikaisista lapsista. Han korostaa kodin ja harrastustoiminnan yhteis-
tydn merkitysta. Han pitaa tarkeana sita, etta lapsille opetetaan laulutunneilla ennen
kaikkea kehonlihasten tunnistamista ja niiden toimintojen seurauksia. Tenkanen-
Lindeman haluaa tydllaan kannustaa kollegoita tarttumaan lasten laulunopetuksen
haasteisiin ja korostaa sitd, ettd ammattitaitoinen opettaja valitsee lapsille sopivaa,
hauskaa ja mielenkiintoista lauluohjelmistoa. (Tenkanen-Lindeman 2015, 1-50.) Ten-
kanen-Lindemanin tyo onkin oiva tietopaketti lasten laulunopetusta aloittavalle pedago-
gille.

Terhi Orpanan tyo Lapsen laulu — Aanta paasta varpaisiin keskittyy kuoromuotoiseen
lasten laulunopetukseen seka kehollisiin harjoituksiin laulutaidon opetusmetodeina.
Sen tarkoituksena on ollut tuottaa materiaalia lasten laulunopetuksen parissa tydsken-
televille tahoille. Han on tehnyt tydssaan taustatutkimusta lasten laulutaidon osa-
alueista ja on luonut liikkunnallisia harjoitteita, joilla aktivoidaan laulamisessa tarvittavaa
lihaksistoa. Orpana tuo tydssaén esille sen, ettd motoriset taidot kulkevat kési kadessa
kognitiivisen kehityksen kanssa ja kinesteettiset, liikettd apuna kayttavat harjoitukset
ovat suorassa yhteydessa kuoron sointiin. (Jaakkola 2002, 54; Orpana 2015, 8; Bayley
2007). Orpana on huomannut tydssaan, ettd lapset liikkuvat lakkaamatta, jopa silloin
kun ovat ndennadisesti paikallaan. Han pitaa liikettd motivaatiotekijana lasten laulunope-
tuksessa. Olen samaa mieltd. Vierastan ajatusta, etta leikki-iasta kouluikaan siirrytta-
essa lapset istutettaisiin tuolille oppimaan. Orpanan tyon rikkaus ovat mielestani pienet
yksityiskohtaiset kuvaukset opetustilanteista, joiden kautta lukija sukeltaa lasten maa-
ilmaan ja opetustilanteessa vallitsevaan ilmapiiriin. Orpana (2015, 37) toteaa tydssaan
seuraavaa:

Lasten opettamisessa intuitio, tilanteiden lukeminen ja vaistoaminen on mieles-
tani suuri apu ja mahdollisuus. Se edellyttaa perusteltua, tutkittua tietoa johon si-
ta voidaan peilata.

Orpana (2015, 37) korostaa myds sitd, etta lapset ovat mestareita lukemaan sanatto-
mia viesteja, joten opettajan on hé&nen mielestdan tarkea olla uskollinen omalle omi-
naislaadulleen. Talla han tarkoittanee sita, etta lasten kanssa tytskentelevien pedago-

gien tulee 16ytda oma tapansa tyoskennelld lasten kanssa.

Annu Tuovila tutki vaitoskirjassaan (2003) lasten musiikinharrastamista. Tutkimuksen

mukaan lapsen omaehtoinen kappalevalinta oli lapselle itselleen merkityksellinen ja
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sen kautta lapsi kertoi jotain arvokasta itsestdén. On tarkeaa, etta opettajat arvostavat
lapsen omaehtoisuutta ja tdman tekemaa valintaa. Erityisia luottamuksen osoituksia ja
lahjoja ovat lasten itse tekemaét ja salassa harjoittelemat kappaleet. Tutkimuksessa
iimeni myos, etta kaikkein parhaiten toimivat sellaiset ryhmat, jotka olivat lasten oma-
toimisesti perustamia ja joiden jasenet olivat kavereita keskendan. Tuovilan mukaan
musiikkiopistoissa kannattaisikin luoda aikaa ja tilaa tutustumiselle seka ryhmaytymi-
selle. (Tuovila 2003, 248.)

3.1 Laulu lapsen harrastuksena

Useissa edella mainituissa aineistoissa viitattiin siihen, ettéd lasten laulunopetuksessa
taytyisi huomioida lasten aanielimiston herkkyys. Mita se kaytannodssa tarkoittaa, ja
mika on harrastuksen merkittavyys lasten elamassa? Harrastus eli vapaa-ajan toiminta
ja tekeminen rentouttaa, tuottaa iloa ja opettaa mahdollisesti hyddyllisia taitoja. Harras-
taminen on yleisesti ottaen tavoiteltavaa; se tukee lapsen itsetuntoa, mindkuvaa, itse-
naisyytta ja sosiaalisuutta, kehittda lapsen tietoja ja taitoja seka luo vastapainoa koulu-
tydlle. Harrastuksen kautta lapsen eldmassa vaikuttava aikuinen voi olla mydnteinen
esikuva ja turva, jonka kanssa voidaan oppia sietaméaan pettymyksia. (Jokela & Pruuki
2010, 163-164.)

Tuoreen pohjoismaisen tutkimuksen mukaan harrastukset ovat alkaneet osittain korva-
ta esimerkiksi pihaleikkeja ja muita leikkeja. Kaikkien lasten harrastustoiminnan tulisi
pohjautua leikkiin, koska nain ilmapiiri pysyy iloisena ja vaatimuksista vapaana. Leikin
luoman yhteistoiminnan ja hyvaksyvan toverillisuuden myoéta voidaan tarpeen mukaan

edeta kilpailun maailmaan. (Jokela & Pruuki 2010, 165.)

Tuloksekkaan harrastamisen edellytys on hyva opettaja-oppilassuhde. Sen saavutta-
miseksi lapsi on vastaanottavaisimmillaan latenssi-ian alussa (6—8-vuotiaana), jolloin
han on irtautunut riittdvasti vanhemmistaan ja kodin valittomasta vaikutuspiiristd. Nain
ollen lapsen on jo mahdollista luoda "riippuvuussuhde" kodin ulkopuoliseen, turvalli-
seen ja ihannoitavaan aikuiseen. Opettajan tulee vaalia lapsen luovaa suhdetta musiik-
kiin, joka on vield varreltaan hento ja valmistella potentiaalinen tila, jossa asuvat lupa,
leikki ja luovuus. (Sinkkonen 2003, 122.)
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Alakoskela, Leppala ja Veikkola (2009, 1-85) tekivat kehittamishankkeen Laulun ope-
tussuunnitelman kehittaminen lapsille ja nuorille. He toteuttivat hankkeessaan laulupe-
dagogeille ja foniatreille suunnatun laadullisen kyselytutkimuksen, joka koski lasten
laulunopetusta. Siina selvitettiin lasten lauluharrastuksen sopivaa aloitusikaa, aanieli-
mistdon kehitysvaiheita seké lasten laulunopetuksen sisaltdja. Kehittdmishankkeen tu-
loksena todetaan, etta lasten laulunopetuksen varhaisesta aloittamisesta ja &dnenmur-
roksenkaan aikana tapahtuvasta laulunopetuksesta ei ole haittaa, mikali opetuksessa
edetdén varovaisesti huomioiden lapsen ja nuoren yksil6llinen kehitys sek& sopivat
opetusmetodit ja opetusilmapiiri. Erds kyselyyn vastanneista foniatreista huomautti,
ettd (laulu)tekniikkaa saattaa joutua tarkastelemaan uudelleen kasvun ja &anenmurrok-
sen paatyttya. (Alakoskela ym. 2009, 1-83.)

Alakoskela ja muut pitavat merkittavana lapsen omien tuntemusten huomioimista ja
kunnioittamista sek& opettajan ammattitaitoa ja innostavaa asennetta. Kyselyyn vas-
tanneiden foniatrien mielesta lapsena aloitettu lauluharrastus saattaa jopa ehkaista
aaniongelmia, jos laulunharrastamisen kautta saavutetaan parempi aanenhallinta. Yksi
foniatreista painotti, etta mitd pienemmasta lapsesta on kysymys, sita pienempi on lap-
sen kurkunpaa ja sitd korkeampi aanentaajuus. Lapselle ominainen korkea aanentaa-
juus seka spontaani aanenkayttdtapa aiheuttavat sen, ettd danihuulin kohdistuva me-
kaaninen "varahtelykuorma" on suuri, mind vuoksi "kovaa ja paineella" laulaminen
kuormittaa lapsen aanielimistéd enemman kuin jo 4dnenmurroksen ohittaneen aanieli-
mistda. Foniatrit kehottivat lasten laulunopetuksessa huomiomaan aanen laadullisen
rasittavuuden lisaksi myods ddnen maarallisen rasittamisen. Tarkeaa on myods hyvaksya
lapsen aanen luonnollinen tila, johon voi sisdltya myos hallitsemattomia aanteita (esim.
s- tai r-"vika"). Foniatrit pitivat myods oleellisena sita, ettd lapsi tottuu kayttamaan aanen
eri rekisterialueita ja niiden ylimenoalueita. Kaikki kyselytutkimukseen vastanneet asi-
antuntijat pitivat leikin merkitysta lasten laulunopetusmenetelménd merkittavana. (Ala-
koskela ym. 2009, 1-85.)

On todettu, etta lasten laulunopetusmenetelmat ja -metodit kaipaavat vield tutkimusta
ja kenhittelyda, kuten myoés laulunopettajien koulutusrakenne. Lasten laulunopetuksen
merkittavyyttd on perusteltu myos sillg, ettéd laulamiseen ja laulajaksi kasvamiseen liit-
tyy &dnenkayton ja -hallinnan lisaksi muitakin osa-alueita, joiden oppimisella ei ole suo-
raa yhteyttd danielimistdon kasvuun. Kyseiset osa-alueet luokitellaan kuuluvaksi instru-
mentin hallintaan, musiikillisiin ja esiintymistaitoihin seka ilmaisukykyyn. Niiden opiske-

lu ja opettaminen voidaan aloittaa jo keskeneraiselld instrumentilla (ennen aanenmur-
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rosta). (Alakoskela ym. 2009, 1-85.) Tuovila toteaa vaitdskirjassaan (2003, 246), etta
lasten lahtokohtien tunteminen, aloitteiden kuunteleminen ja toiveiden huomioiminen
tekee opiskelusta ja opetustydsta sujuvampaa. Silla on myos kauaskantoiset vaikutuk-
set pitkdn tahtdimen tavoitteisiin, motivaatioon ja sitoutumiseen (Tuovila 2003, 246.)
Nain ollen lapsilahtéinen lahestymistapa lasten laulunopetukseen vaikuttaisi tutkimus-

ten mukaan olevan suositelluin.

Tammilehto-Juntunen (2008, 90) toteaa, ettd olisi tarkeaé tutkia lasten laulamista ja
laulamisen tunnemerkitysta lapsen nakokulmasta, koska tutkimus nailtd osin on vahais-
ta. Han pitad mielenkiintoisena myos sita, etta tutkittaisiin lasten laulukilpailujen ohjel-
mistoja. N&in saataisiin kasitys siita, kuinka lasten musiikkikulttuuri on muuttunut niin
sanotuista tenavatahtivuosista. Lisaksi han huomauttaa, etta lasten suhdetta kilpaile-
miseen ja julkisuuteen on tutkittu "yllattavan vahan". (Tammilehto-Juntunen 2008, 90,
91.)

Niina Keitel teki Sibelius-Akatemian lopputydnsa aiheesta Laulaa vai vaieta: tapaustut-
kimus oopperalaulajien kokemuksista aanenmurroksesta. Tapaustutkimuksessa haas-
tateltiin viittd miespuolista oopperalaulajaa ja tutkimustulokset vahvistivat, ettad laulu-
tunnit voi aloittaa jo lapsena. Laulua voi harrastaa myds danenmurroksen aikana tietyin
edellytyksin asiantuntevassa ohjauksessa. Keitelin haastateltavilla oli pdaasiassa posi-
tiivisia kokemuksia lapsena aloitetuista laulutunneista. Haastateltavat eivat olleet koke-
neet ongelmalliseksi sitd, etta aani-instrumentti ei ollut viela kasvanut tayteen mittaan-
sa. Yllattavaa oli kuinka pitkalla aikavalilla &dnenmurros tapahtui. Keitel toteaa pohdin-
nassaan, ettd lapselta ei saa vaatia liikaa ja laulamista tulee opetella leikin kautta. Kei-
telin haastateltavat olivat yksimielisia siitd, ettd on ensiarvoisen tarke&é aloittaa lapsen
musiikillinen oppiminen jo nuorena. Keitel viittaa tydssdan Robert Edwinin termiin vocal
parentin. Sen mukaan laulun opettaminen on myds hoivaamista ja kasvatusta, ja ope-
tuksen tulisikin lahted laulajan henkisesta kasvatuksesta, koska tunteet ja asenteet
vaikuttavat laulajan fyysiseen kayttaytymiseen. Robert Edwinin metodissa roolileikkia ja
tarinaa kaytetdan metodina lasten laulunopetuksessa, jossa esimerkiksi ryhtid opetel-
laan roolileikin avulla. Keitel perustelee lasten laulunopetuksen merkittavyytté klassisen
laulajan koulutuksessa myo6s silla, ettd laulukilpailujen ylaikaraja on usein 30 vuotta.
(Keitel 2005, 5-50.)

Leikin avulla lapsen kehittAmiskohteet ikdan kuin ulkoistetaan lapsesta itsestdén. Tal-

[6in valtytd&n siltd, etta lapsi muodostaisi pysyvan kasityksen ominaisuuksistaan ja



21

kokisi, ettd hanessa on jokin vika. Uskon, etté varhaisidn musiikkikasvatuksen tyota-
voilla (mm. loruilu, liike, taideintegraatio, kuunteleminen, kehorytmit) on paljon annetta-

vaa lasten laulunopetukseen.

3.2 Musiikilliset herkkyyskaudet

Kun pohditaan lasten laulunopetuksen menetelmia ja siséaltdja, on mielestani tarkeaa
tietdd ikdkaudelle ominaiset herkkyyskaudet sek& ymmartaa, mista asioista laulaminen
ja lauludani rakentuvat. Laulaminen on musisointia, ja musiikki rakentuu musiikillisista
perusaineksista. Niitd ovat voima eli dynamiikka (hiljainen—voimakas, hiljentyva—
voimistuva jne.), rytmi (tasajakoinen—kolmijakoinen), tempo (hidas—nopea) sointivari
(tumma—Kkirkas jne), kesto (&&ni—hiljaisuus), taso, joka muodostuu muun muassa melo-
diasta (korkea—matala, nouseva—laskeva, intervallit jne.), harmonia (duuri-molli, tonaa-
linen—atonaalinen) ja muoto (ABC-muoto jne). (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen &
Méakinen 1998, 23.)

Lasten laulunopetuksessa tulee mielestani tydskennelld ennen muuta kaikkien edella
mainittujen elementtien kanssa, koska silloin ollaan rakentamassa instrumentin lisaksi
myds instrumentalistin ja musiikin kasittelyn ja ymmarryksen peruspilareita. Laulu on
siind mielessa poikkeuksellinen instrumentti, ettd laulaja on itsessdan instrumentti ja

sen soittaja.

Laulaminen on kokonaisvaltainen tapahtuma. Siihen osallistuvat hengitys-, &&nentuot-
to- ja artikulaatioelimistd, jotka muodostavat soittimen fyysiset ominaisuudet. Ta&man
liséksi laulajan mieli ja sisainen maailma muodostavat instrumentin syvimman olemuk-
sen. Laulaminen ei muodostu pelkastdédn aanihuulista ja keuhkoista, vaan se vaatii
koko kehon ja mielen yhteisty6td. Kun pohditaan lasten laulunopetuksen sisalt6d, on
mielestani tarkeaa huomioida lauluinstrumentin ainutlaatuisuus sek& instrumentin kes-
keneraisyys. Musiikillisia peruselementteja voi ja pitaa mielestani tyostaa lasten laulun-

opetuksessa terveen aanentuoton kautta.

Laulamisessa on monia eri osatekijoitd ja laulutaito voidaan jakaa erilaisiin osa-
alueisiin. Orpana (2005, 10) on jakanut laulutaidon kahdeksaan osa-alueeseen: ilmai-
su, kehonhallinta, hengitys, puhtaus, sointi, artikulaatio, &aniala ja kuuluvuus. Mielesté-
ni kaikki kyseiset osa-alueet liittyvat instrumentin eli laulud&nen hallintaan. Mita laulu-

taito itse asiassa on ja miten se maaritelladn?
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Alakoskela, Leppéala ja Veikkola (2009, 15, 16) kasittelevat laulutaidon osa-alueita ja
sitd, ettd laulajan on syyta tiedostaa myods musiikillisia asioita: esimerkiksi nuottikuvasta
l6ytyvaa informaatiota muun muassa nuotin kestosta, korkeudesta ja voimakkuudesta.
Kuten kaikessa musiikin opiskelussa, myts kuuntelemisella ja kuulemisella on merkit-
tava rooli laulutaidon osa-alueena. Kuuloaistin avulla laulaja voi kontrolloida &&nen

korkeutta ja laatua (Koistinen 2008, 17). Ovatko musiikilliset asiat osa laulutaitoa?

Musiikin peruselementit ovat lasna kaikessa instrumenttiopetuksessa. Tonaliteetin ke-
hittyminen sek& kyky muistaa ja toteuttaa vaikeutuvia rytmeja kehittyvat 9-vuotiaaksi
saakka. Rytmiikan kehittymisessa on kaksi herkkyyskautta. Ensimmaisen herkkyys-
kauden (4,5v—7 vuotta) aikana opitaan hahmottamaan perussyke ja erilaisia tahdin
osa-alueita, kuten muuntuvat tahtilajit ja painottomat ja painolliset iskut. (Kivela-
Taskinen & Setdld 2006, 16.) Varhaisian musiikinopettajan kokemuksen perusteella
sanoisin, ettd perussykkeen hahmottaminen voi tapahtua jo nuorempanakin mutta sen

tasalaatuinen toteuttaminen voi olla viela haastavaa.

Toisen herkkyyskauden (9-11 vuotta) aikana lapsi oppii eriyttamaan sykkeita eri ke-
honosiin (Kivela-Taskinen & Setala 2006, 16). Tama liittyy karkea- ja hienomotoriikan
kehitykseen. Olen toteuttanut myos rytmien eriyttamista musiikkileikkikouluissa alle 9-
vuotiaille, mutta se vaatii mielestani pelkistetyn rytmiikan ja prosessimaisen lahestymis-
tavan asian rakentamiseksi. Itse olen hyodyntanyt kyseisia herkkyyskausia laulunope-
tuksessa niin, ettd on pyritty laulamaan ja likkumaan yhta aikaa, jolloin perussyke on
jaloissa ja laulun rytmiikka rakennetaan sen paalle. Myos kaanoneiden laulaminen har-
joittaa tata kykya, koska silloin taytyy pysyd omassa stemmassa mutta yhteisessa syk-

keessa muiden laulajien kanssa.

3.3 Kouluikaisista ja laulunopetuksesta

Rajasin tyoni ikdjakaumaksi ikdvuodet 7-12. Jotta kykenen laulupedagogina opetta-
maan 7-12-vuotiaita lauluoppilaita ikatason mukaan seka valitsemaan ikatasolle par-
haiten soveltuvaa ohjelmistoa esimerkiksi tekstisisallon osalta, koen, ettd on oleellista
perehtya kyseiselle ikdkaudelle ominaisiin kehittymistarpeisiin ja -tehtaviin. T&méan ole-
tan auttavan oman pedagogisen ajatteluni kehittymista. Kyseisen tiedon avulla opin

millaisia asioita kussakin kehitysvaiheessa olevilla oppilailla on valmiuksia ymmartaa ja
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kasitella. Ikavuodet 7—12 ovat lapsen kokonaisvaltaisen kasvun nakékulmasta laaja

ikdjakauma.

Millaisilla adjektiiveilla 7—12-vuotiaita lapsia kuvaillaan? Millaisista asioista heidan ela-
mansa koostuu? Millaisia asioita keskilapsuuteen ja varhaiseen kouluikdén pidetaan

kuuluvana?

Koulunsa aloittava lapsi ja murrosikaéa lahestyva varhaisnuori eroavat persoonallisuu-
deltaan toisistaan suuresti, ja murrosik&an siirtyminen alkaa yha varhemmin. Varhainen
kouluik& on aktiivisuuden kulta-aikaa; lapset ovat uteliaita ja innokkaita oppimaan mo-
nenlaisia asioita. Arkielaman onnistumiset kasvattavat lapsen itsetuntoa: toiveikkuus,
tahto ja itsendinen aloitekyky kasvavat. Murrosik& on lapsen ja nuoren identiteetin ke-
hittymiselle intensiivista aikaa, ja siihen liittyy voimakkaita aaripaiden tunnekokemuksia.
(Kallioniemi 2010, 130-132.)

7-12-vuotiaista kaytetddn termeja latenssi- ja esipuberteettilapsi. Tassa iassa halutaan
ottaa etdisyytta aikuisiin ja vertaisrynman merkitys kasvaa. Kasvaminen ja siihen liitty-
van itsenaisyyden lisddntyminen aiheuttavat lapsessa ristiriitaisia tunteita, asenteita ja
kayttaytymista, mika korostuu etenkin esipuberteettilasten elaméssa. Kayttaytyminen
voi ilmeta osittain voimakkaana hoivaamisen ja laheisyyden kaipuuna ja toisinaan tor-
juvana tai vihamielisena kayttksena. Esipuberteettilapsi ei ole lapsi eik& nuori. Hanella
on tapana pyrkia yhdistamaan lapsuuden hyvat puolet ja aikuisuuden edut. Voidaankin
todeta esipuberteettilapsen ajautuneen niin sanottuun valitilaan, jossa toinen jalka on

lapsuudessa ja toinen jalka nuoruudessa. (R6dstam 1992, 31-84.)

Latenssi- ja esipuberteettilapset ovat uteliaita ja esittavat suoria kysymyksia asioista,
jotka aikuiset kokevat usein haastaviksi ja kiusallisiksi. Kysymysten edessa aikuiset
saattavat jaada sanattomiksi ja neuvottomiksi ja pyrkivat valttelemaan vastausten an-
tamista. Lapset kuitenkin ndkevat taman kayttaytymisen lapi ja ovat sinnikkaita, minka
vuoksi olisi jarkevaa, ettd aikuinen yrittdisi vastata lasten kysymyksiin niin yksinkertai-
sesti ja vilpittdmasti kuin mahdollista. Esipuberteettilapset pelkdavat ja inhoavat sita,
kun heitd muistutetaan lapsuudesta tai lapsellisesta kayttaytymisesta. Heidan on usein
hankala sietdd "moraalitéteja”, koska heidan omat kasityksensd harvoin kayvat yksiin
vanhempien kasitysten kanssa. Huolimatta naista edell& mainituista piirteista ja ennen
kaikkea niiden vuoksi lapset tarvitsevat aikuisten huolenpitoa, tukea ja ohjausta. Aikuis-

ten asettamia normeja tarvitaan myos tasapainottamaan toverimaailman normeja.
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(Rodstam 1992, 82-84.) Aikuisen velvollisuus on suojella lapsia, ja toimia jarruna hei-
dan arvostelukyvyttomyyttaan ja impulsiivisuuttaan vastaan, koska keskushermoston
keskeneraisyyden takia lapsilla ei ole tarvittavia valmiuksia harkita tarpeeksi tekojensa
seurauksia (Rédstam 1992, 85; Sinkkonen 2010, 44). Aikuisen, tdssa tapauksessa
opettajan vallankaytdn tulee kohdistua rajojen pitamiseen, turvallisuudesta huolehtimi-
seen ja riittéavien rutiinien luomiseen. On myos tarkeaa irrottaa vallankaytt6 ja oppimi-
nen toisistaan. (Turkka 2003, 272.)

Kouluikdisen lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia rakennetaan pedagogisessa vuoro-
vaikutuksessa (Kallioniemi 2010, 142). Opettajan taytyy ymmartaa jotain ryhméan kehit-
tymisen vaiheista, ryhman merkityksesta yksittaiselle lapselle sekd ryhmén struktuu-
reista ja roolijaoista. Kasvattajana opettaja on lapsiryhmassa aina johtaja, joka ottaa
vastuun turvallisen oppimisympaériston luomisesta. Ryhméssa toimiminen ja kasvami-

nen on lapsen etu. (Marjanen 2009, 387.)

Leikki-iasta kouluikdan siirryttdessa lapsen itsenaisyys kasvaa koulun alkamisen ja
muun harrastustoiminnan myoéta. Reviirin kasvaessa lapsen musiikillinen ympaéristo
laajenee ja lapsi siirtyy sellaisen musiikillisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen piiriin,
mihin aikuisella ei ole kulkulupaa. (Tuovila 2003, 43.) Napanuoran pidentyessa van-
hempien ja perheen lasnéolo lapsen elaméassa vahenee, kun taas vertaisryhman las-

naolo ja merkitys kasvavat ja korostuvat.

Vertaisryhman taholta tulevan kritiikin merkitys kasvaa samaa tahtia kuin riippuvuus
aikuisista vahenee. Lasten omatunto ja mindihanne kehittyvét, kun lapset oppivat hal-
litsemaan tunneimpulssejaan. Myds itsekritiikki lisdéntyy seurauksena siita, ettd heidan
minaihanteensa merkitys lisd&ntyy suhteessa heidan omatuntoonsa ylimin&n jatkuvasti
kehittyessa. (Rédstam 1992, 27.) Tuovilan (2003, 248) tutkimuksessa ilmeni, etta opis-
kelijoiden omaehtoinen musiikin harjoittaminen ja toverisuhteiden toimivuus ovat mer-

kittavassa asemassa musiikin harjoittamisessa.

Ammattitaitoinen musiikinopettaja tiedostaa etta tunteet, ruumis ja jarki ovat fysiologi-
sesti erottamattomia. Taman vuoksi han yhdistdd oppimistapahtumassa emotionaaliset
ja kognitiiviset toiminnot seka liikkeen, jotka kohtaavat limbisessa jarjestelmassa, "mie-
len ja kehon risteysasemalla”. (Marjanen, 2009, 387.) Laulutunti on oppimisympéristo,
jonka aikana tapahtuu monitahoista oppimista. Oppilas oppii muun muassa itsestaan,

instrumentistaan, musiikista ja opettajastaan. Opettaja oppii vastavuoroisesti asioita
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oppilaastaan, omasta opettajuudestaan ja nain ollen itsestddn opettajana, sek& monis-

ta muista asioista.

Marjanen (2009, 387) toteaa, etta etenkin pienten lasten kanssa toimiessa opettaja
tarvitsee erityistd herkkyytta, taidon asettua lapsen asemaan seka "taikuruutta" lumota
lapset. Taman lisaksi on tarkeda olla tietdmysta ja ymmarrysta lapsen musiikillisesta ja
kokonaisvaltaisesta kehityksesta. Mikali harrastusryhméssa, jossa on hierarkinen ryh-
marakenne, keskitytdan liian suuressa maarasséa suorituksiin, toverisuhteet voivatkar-
sia. (Rédstam 1002, 90.)

Arto Kallioniemen mukaan keskeinen osa kouluikdisten pedagogiikkaa on oppilaan
aktivoiminen ja toiminnallisuus. Lapset ovat hyvin kokonaisvaltaisia. He ovat tottuneet
usein elamaan aktiivisessa toimintaymparistdossa ja odottavat toiminnalta kokemuksia
ja elamyksia. Tarkedad on tarjota kouluikaisille toimintaa, johon he voivat sitoutua ja
jonka he kokevat omakseen. Vapaaehtoisuuteen perustuva oppiminen tukee eldman-
taitojen opettelua. Sosiokulttuurinen ja kokemuksellinen oppiminen nahdaan koko per-

soonaa koskevana kasvuna. (Kallioniemi 2010, 132-133.)

3.3.1 "Ma oon mika oon!"

Ben Furmanin ja R.J. Havighurstin (Himberg ym. 2000, 25) mukaan leikki-ian (2—6
vuotta) ja varhaisen kouluian (6—12 vuotta) yksi merkittdvimmista kehittymishaasteista
on mindkasityksen kehittyminen ja itsearvostuksen eli itsetunnon kehittyminen. Harras-
tus on osa identiteetin hahmottamista ja vaikuttaa mindkuvan kehittymiseen (Jarasto &
Sinervo 1998, 188). Musiikillinen mindkuva ja identiteetti ovat osa yleistd mindkuvaa ja
identiteettid. Naita kaikkia kehitystehtavia voi mielestani tyostaa laulutunneilla opetuk-
seen liittyvan vuorovaikutuksen, ohjelmistovalintojen seké laulujen tekstisisaltdjen kaut-

ta.

Minakasitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ymparoivien ihmisten kanssa ja
pitdd sisallaan kaikki ne havainnot, tiedot, taidot ja uskomukset, jotka yksilo yhdistaa
itseensd. Tahan kuuluvat kasitykset omista luonteenpiirteisté ja kyvyistd seka kasityk-

set itsesta suhteessa muihin ja ympéaristoon. (Koppinen ym. 1999, 115-117.)
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Mik&a on kehitystehtavien tarkoitus? Kehitystehtavien saavuttamisen oletetaan lisdavan
elaménlaatua ja onnellisuutta. Furmanin luokittelemien kehitystehtavien laaja ikaja-
kauma (0-12 vuotta) johtuu ymmartaakseni siitd, ettd kehitystavoitteiden saavuttami-
nen on yksiléllistd ja monivaiheista. Mielestani sosiaalisella kontekstilla, tassa tapauk-
sessa laulutunnilla tapahtuvalla vuorovaikutuksella, on suuri merkitys kehitystehtévien
omaksumisessa ja saavuttamisessa. Keskilapsuuteen liittyy mielestani oleellisesti lau-
lunopettajan roolista katsottuna kolme asiaa: ajattelun kehittyminen sek& minakuvan ja
identiteetin rakentuminen. NAaista kaksi viimeistd korostavat onnistuneen vuorovaiku-

tuksen merkitysta lasten laulunopetuksessa.

Minakuva ja ihmisen kasitys itsestaan oppijana muovaavat myds hanen minapystyvyyt-
taan eli itseluottamustaan. Se kasittdd yksilon uskomuksen omista taidoistaan. Kun
oppija uskoaa omiin kykyihinsd, héan ei pelkda vaikeitakaan tehtavia. Opetuksellisen
vuorovaikutuksen kautta kehittyy seka opettajan etté oppilaan itseluottamus, joka ei ole
taitojen mittari. (LAmséa 2012, 9.)

Laulajalle kehittyy laulunharrastamisen my6ta myos vokaalinen minakuva, joka on osa
musiikillista ja yleistd mindkuvaa. Vokaalinen mindkuva vastaa kysymykseen millaisena
laulajana ihminen itse&én pitaa omien kokemustensa, toiveidensa, tunteidensa ja ta-
voitteidensa valossa. (Lindeberg 2009, 234-235.) Vokaalinen minakuva on osa musii-
killista minakuvaa. Musiikillisella mindkuvalla on kolme paaulottuvuutta: tiedostettu mu-
siikillinen minakuva (millaiseksi yksild kokee itsensd), musiikillinen ihannekasitys (mil-
lainen yksild haluaisi olla) ja musiikillinen toveriminakasitys (millaisena yksilé kokee
muiden hénet ndkevan). (Anttila & Juvonen 2002, 57-58; Alakoskela ym. 2009, 21).

Mielestani opettajan on tarked tiedostaa kyseiset minakuvakasitykset, koska se voi
auttaa ymmartamaan syitd, joiden vuoksi lapsioppilaan kayttaytyminen esimerkiksi
ryhmé&opetustilanteessa muuttuu. Mielesténi lapsilla ja nuorilla musiikillinen ihannek&si-
tys ja musiikillinen toverikasitys liittyvét oleellisesti toisiinsa. Usein musiikillinen toveri-
kasitys on hyvin merkittdvassa osassa. Siihen vaikuttaa se, millainen yksilon ihanneka-
sitys itsestaan on eli millaisena yksild haluaa tovereiden silmissa nayttaa ja millaisena
han itsensa tovereiden silmin todellisuudessa néakee ja kokee. Musiikillisen toverikési-
tyksen muodostumiseen vaikuttaa mielestéani oleellisesti ryhmadynamiikka, jonka ra-
kentajana ja kannattelijana naen opettajan roolissaan olevan. Laulunharrastaja tyostaa

tunneilla seka vokaalista etta musiikillista mindkuvaa, mindpystyvyytta ja itsetuntoa.
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Kuinka voin laulunopettajana tukea ndiden ominaisuuksien kehittymista ja kehityshaas-

teiden saavuttamista?

Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen (2008, 43) kirjoittavat, ettd “ensimmaiset
vuodet ovat peruspersoonallisuuden rakennusvuosia”. He luovat mielikuvan lapsesta,
joka on puu ja jonka itsetunto on puun runko. Mikéli puun kasvuolosuhteet ovat hyvat,
sen rungosta kehittyy vahva ja oksista tukevat. Taimi, tuo herkk& elaménalku, on altis
hairidtekijoille ja juurtuu paikalleen ajan kanssa. Laheiset vaikuttavat taimen kasvuun ja
kehittymiseen valaisemalla ja kastelemalla sitd sopivasti.

Cacciatore ja muut (2008, 264—265) ovat koonneet kymmenen teesid, joiden avulla
aikuiset voivat tukea lapsen itsetunnon kehittymistéa. Teesit ovat: "usko lapseen”, "ole
lAsn&", "kohtaa oikeasti", "tue tarvittaessa", "iloitse arjesta”, "ole esimerkkind", "huomioi
yksilollisyys", "pysy aikuisena”, "pid& huolta myds omasta jaksamisesta" ja "toimi nyt".

Kaikki teesit liittyvat mielestani opetustilanteessa tapahtuvaan vuorovaikutukseen ja
niiden avulla opettajan on mahdollista tukea kouluikaista lasta kehittymishaasteiden
tavoittamisessa. Opettajan on ensimmaisen teesin mukaan tarkea uskoa lapsen kykyi-
hin sekéa uskoa lapsen omaan kokemukseen asioista. Lapsen osaamisen ja onnistumi-
sen huomioiminen on hedelmallisempaa kuin vikojen ja virheiden osoittaminen. Kieltei-
sen kritiikin kasittelykyvyn kehittymisessa oli erityisesti aiemmat onnistumisen koke-
mukset sekd ymparistdn lapselle antama palaute. Kehityskriisin onnistuminen luo poh-
jaa terveen itsetunnon kehittymiselle. (Himber ym. 2000.) Taméan vuoksi palautteen

antamisen taito, joka korostuu opettajan tydssa, on merkittava.

Kun mietin taaksepdin omaa musiikkihistoriaani, muistan tutkinnoissa ja naytteissa
annetusta palautteesta hyvin puutteet ja virheet. Tasta syysta olen itse opettajana pyr-
kinyt vahvistamaan positiivisen palautteen merkitysté esimerkiksi kertaamalla annetun

palautteen myo6nteiset asiat.

Opettajan on mielestani tarkeda ymmartaa, etta laulunopetus ja instrumentin rakentami-
nen on prosessi ja oppilaan ei tarvitse osata kaikkea heti ja samanaikaisesti. Opettajan
usko ja luotto lapsen kykyihin ja onnistuneiden haasteiden saavuttaminen lisaavat
myds lapsen itseluottamusta. Uskon myo6s, ettd itsetunnon ja minapystyvyyden tuke-
miseksi ei ole tarpeen maaritella lapselle, mitd kaikkea héan ei viela osaa vaan tarke-

ampaa on huomioida ja oppia tiedostamaan, mitkd osa-alueet ovat jo hallinnassa.
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Toinen teesi on ole lasna. Tana paivana taméa paljon puhuttu lasnaolo ei ole helppoa
toteuttaa. Nyky-yhteiskunnassa eletdén useissa maailmoissa samanaikaisesti, yksilén
sisdinen maailma (ajatukset), ulkoinen maailma (fyysinen oleminen) ja nykyajan ilmio
eli somemaailma, jossa eletdan rinnakkaistodellisuutta. Opetustilanteessa lienee tar-
keinta olla lasna opetushetkessd, samassa paikassa yhtaaikaisesti oppilaan kanssa.
Lapset ovat mestareita lukemaan sanattomia viesteja. He tulkitsevat sanoja, eleitd ja
ilmeita yhtéaikaisesti ja muodostavat niista teravanékoisia paatelmia. Aito kohtaaminen
vaatii mielestani vahvaa, aitoa lasnéoloa ja vuorovaikutusta. Tatéa asiaa ei mikdan voi

korvata.

Mit& tarkoittaa tue tarvittaessa? Millainen tuki on tarpeellista ja millainen tuki tarpeeton-
ta? Taméan asian ymmartaminen liittyy oleellisesti vuorovaikutustaitoihin ja ammattimai-
suuteen. Laulutunnilla olen kokenut, ettéd oppilas tarvitsee tukea erityisesti itseluotta-
muksen rakentamisessa ja vahvistamisessa. Itseluottamuksen eli mindpystyvyyden
hahmottamista ovat hetket, jolloin oppilas ei itse usko pystyvansa johonkin mihin opet-
taja tietaa ja nakee hanen kykenevan. Tukeminen on mielestéani ennen kaikkea rohkai-
sua haasteiden edella ja myotaelamista niitd kohdattaessa. Tukeminen tarvittaessa
kulkee mielestéani yhdesséa teesin "usko lapseen” kanssa. Tuetaan siis tarpeen vaaties-
sa mutta ei kaiken varan vuoksi. Mikéli lapsi saa tarpeetonta tukea, se on mielestani
turhaa suojelua, joka ei kasvata lapsen itseluottamusta. Jotta osaa tukea tarpeen vaa-
tiessa taytyy asettaa haasteet lapselle sopivaksi hanen ikatasonsa ja yksilollisyytensa

mukaan.

Myotaelaminen ja oppilaan saavutuksista iloitseminen ovat mielestani opetustyon par-
haimpia hetkia ja palkitsevia myds opettajan nakdkulmasta. Aito vuorovaikutus ja todel-
linen iloitseminen tarkoittavat myos kehollista tunneilmaisua opettajalta onnistumisen
kokemuksen sanallistamisen liséksi. Kun oppilaalla ja opettajalla on yhteinen paamaa-
ra, se edesauttaa aidon ilontunteen kokemisessa. lloitseminen tarkoittaa myds vuoro-

vaikutuksesta ja lasndolosta iloitsemista.

Ole esimerkkina teesi pitdd sisalladn useita ndkokulmia. Lasten laulunopetuksessa
esimerkilla voidaan tarkoittaa &éniesimerkkia ja kaikenlaista mallia opetustilanteissa,
kuten sita kuinka opettaja suhtautuu virheisiin, haasteisiin tai omaan ja oppilaan aa-

neen. Laulunopettajan roolista kdsin minua mietityttaa erityisesti 4aniesimerkin merki-
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tys, koska lapsen aani-instrumentti on erilainen kuin aikuisen. Kuinka lapsi itse osaa

tiedostaa asian ja opettaja tuoda sen esille?

Yksilollinen huomioiminen vaatii mielestani opettajalta herkkyytta ja edellyttdd pidempi-
aikaista vuorovaikutusta jonka myota syntyy laajempi kuva oppilaan ominaispiirteista ja
osaamisesta. Vanhempana olen huomannut, etta ika ja lapsen fyysinen koko eivat to-
dellakaan kulje k&si kddessa. Usein lapsi maaritellaan kokonsa puolesta tietyn ikaiseksi
ilman, etta tehdaan havaintoja lapsen henkisesta tilasta.

Kun oppilas-opettajasuhde on riittdvan turvallinen, voi olla, ettd oppilas uskaltautuu
haastamaan opettajaa. Opettajan on pyrittdva pysymaan opetustilanteessa aikuisena,
vaikka oppilaan kaytds herattaisi opettajassa asuvan pikkulapsen. Aikuisella tulisi olla
tarvittavat itseséatelykeinot selvité tilanteesta kypsasti. Nykyaan puhutaan paljon lapsi-
lahtoisyydesta, joka on mielestani hyva ja tavoiteltava asia. Opettajan taytyy kuitenkin
havaita, mikali toiminta muuttuu lapsilahtoisesta lapsijohtoiseksi toiminnaksi.

3.3.2 Lapsen sisdinen maailma

Pohtiessani lapsille soveltuvan ohjelmiston tekstisisaltdja minua turhautti se, ettei mi-
nulla ollut tietoperustaa lasten ajattelun kehittymisesta. Ajattelun kehittyminen vaikuttaa
oleellisesti siihen, kuinka lapsi oppii ylipaédnsa asioita esimerkiksi laulutunnilla, ja siihen,
miten han kasittelee ja ymmartaa tekstisisaltdja. Lapsilla on oma tapansa hahmottaa
asioita ja ymmartaa esimerkiksi sanoja ja niiden merkityksia. Tahén tapaan perustuu
muuan muassa “lasten suusta kuultua” -sanontojen hauskuus ja suosio. Seuraavassa
on lainaus kirjasta Miten lapsi ajattelee (Donaldson 1983, 16):

"Mita nyt, Lol? Eikd koulussa ollutkaan hauskaa?"

"Ei ne antaneet niita lahjoja!"

"Lahjojako? Mita lahjoja?"

"Ne sanoivat, ettd ma saisin lahjoja."

"No kuulehan, eivat ne varmaan niin sanoneet."”

"Sanoivatpa! Ne sanoivat: 'Sindhan olet Laurie Lee, eikd niin? No saadaanpa
nahda millaiset lahjat sinulla on!” M& istuin siella koko péaivan, mutta en mitaan
saanut. Ma en mene enda takaisin sinne!"

Tama pieni esimerkki osoittaa sen, millaisia tiedostamattomia vaarinkasityksia syntyy
kun aikuisten ajatusmaailma ja lasten ajatusmaailma kohtaavat. Lapset ajattelevat sa-

nojen kautta tapahtuvaa vuorovaikutusta hyvin konkreettisesti.
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Kouluian alkuun ajoittuu aivotoimintojen merkittava kehitys (Himberg ym. 2000, 78).
Alussa lapsi yhdistaa kasityksensa, ajatuksensa ja kielensa ainoastaan aistien ja kehon
avulla kokemiinsa konkreettisiin asioihin. Lapsi eléaéd nykyhetkessa, tassa ja nyt, mutta
kykenee vahitellen kayttamaan hyvakseen yha abstraktimpaa ajattelua. Taman abst-
raktin ajattelun kehittymispohja on luotu konkreettisten elamysten ja kokemusten avul-
la. Abstraktin ajattelun myota avautuu portti periaatteiden, logiikan ja teorioiden maail-
maan. Voidaan todeta, ettad vaikka latenssi- ja esipuberteettilapset ajattelevat suurin
piirtein samanlaisia asioita kuin teini-ikaiset ja aikuiset, he ajattelevat ne omalla, erilai-
sella tavallaan. (Rodstam 1992, 17-37.) Abstraktiin ajatteluun liittyy oleellisesti kasit-
teellisten sanojen kuten esimerkiksi vahvuus, toivo ja rakkaus ymmartaminen. Milloin
lapsi ymmartaa ettd mustasukkaisuudesta puhuttaessa ei ole kyse mustista sukista.
Missa vaiheessa lapsi alkaa ymmartda sanoja, joilla on aikuisten maailmassa usein

kaksoismerkityksia esimerkiksi kumi, luontoelokuva, lelu, vahinko tms.

Kun lapsi pyytéaa aikuista lukemaan sadun, han itse asiassa pyytaa tatd kertomaan
jotakin lapsesta itsestdan (Maki & Kinnunen 2005, 28). "Samalla kun satu tuottaa lap-
selle iloa, se kertoo hanelle paljon hénesta itsestaan ja edistdaa héanen persoonallisuu-
tensa kehitystd" - Bruno Bettelheim (Maki & Kinnunen 2005, 26). Sanat ja tarinat ovat
hoitavia elementteja lapsen elaméassa silloin kun ne ovat lapsen ymmarrettavasti kuvit-
teellisia. Tarinat ja sadut antavat lapselle mahdollisuuden luoda oman mielikuvitusmaa-
ilman. Sielld seikkailevat hahmot ovat lapsen mielenterveydelle tarkeitd, koska niiden
avulla lapsi oppii jasentamaan todellisuutta. (Méki & Kinnunen 2005, 26—27.) Laululyrii-

kat sisaltavat myos tarinoita. Ovatko ne verrattavissa satuihin?

Ajattelu ja kieli kehittyvat yhdesséa. Kouluian loppupuolella kasitteellinen ajattelu alkaa
jo avautua, jonka seurauksena nuori ymmartaa vertauskuvia, sananlaskuja ja abstrak-
teja sanoja kuten hyvyys tai oikeudenmukaisuus. Tama kehitys mahdollistaa myos
symboliikan, kielikuvien ja ironian ymmartamisen. Koululainen oivaltaa, etta vaikka sa-

notaan jotakin, tarkoitetaankin aivan muuta. (Vilkko-Riihel&, Laine 2012, 97.)

Laulutekstit siséltavat usein edella mainittuja elementteja. Mielestani laulujen tarinat
ovat verrattavissa satuihin ja tarinoihin. Kun lapsi kuuntelee laulettua musiikkia, han
ymmartaa asioita itselleen turvallisella tavalla. Satua kuunnellessa lapsen oma mieliku-
vitus muokkaa kuullun tarinan lapselle sopivaan muotoon. Kun lapselle aletaan sanoit-
taa tai kuvittaa tapahtumia aikuisen nékokulmasta kasin, voidaan olla vaarallisilla vesil-

1. Voiko lapsen antaa laulutunnilla laulaa aikuisten maailmasta kertovaa laulua omasta
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nakokulmastaan ja ymmarryksestaan kasin, osittain puutteellisilla tiedoilla avaamatta

tekstisisallon todellista merkitysta?

Lapsi kokee ennustettavuuden ja samankaltaisuuden turvallisena. Tama lienee yksi
syy siihen, miksi lorut ja riimit viehattavat lapsia, silla niissa ilmenee asioiden toistuvuus
ja elaman primitiivinen rytmi. Lapsen kanssa on myds hyva runoilla ja lorutella, koska
riimit ovat lyhyita ja ytimekkaitéd seka helposti toistettavia, muistettavia ja varioitavia.
(M&ki & Kinnunen 2005, 32.) Satujen ja tarinoiden sanotaan rikastuttavan mielikuvitus-
ta. Tekstisisaltdjen tarinat ja hahmot toimivat samoin.

Muistin kehittyminen liittyy ajattelun kehittymiseen ja on yksi kouluikdan liittyvista uusis-
ta kyvyistd. Muistamisen eri osa-alueet liittyvat oleellisesti musiikinopiskeluun ja kaiken
uuden oppimiseen. Usein alle kouluikéiselld lapsella ei ole valmiuksia muistaa omatoi-
misesti edellisena paivand sopimaansa asiaa, saati edellisella viikolla sovittua. Esikou-
lulaiselta ei voi esimerkiksi odottaa, etta han muistaa pakkata seuraavana paivana esi-
kouluun lahtiessddn mukaan laulutunnilla tarvittavat nuotit. Kouluikaisella lapsella sen
sijaan on valmiuksia ennakoida asia laittamalla nuottikansio jo valmiiksi eteiseen tai
keksia jokin muistisdantd, kuten muistilappu. Alle kouluikéiset oppilaat unohtavat asioi-
ta, esimerkiksi harjoitella soitto- tai laululédksyjaan, ja se on selitettdvissa metakognitioi-
den kehittymattomyydella. (Himberg ym. 2000, 78.) Metakognitiolla tarkoitetaan "tietoi-
suutta omista (tai myds muiden ihmisten) kognitiivisista toiminnoista, ajattelusta, oppi-
misesta tai tietamisesta". Metakognitiiviset taidot ovat puolestaan kykya kayttaa tata
monipuolista metakognitiivista tietoa oman opiskelun ja oppimisen saatelyssa. (Tynjala

1999,11; http://users.utu.fi/marimur/Metakognitio.htm.) Unohtelu ei siis valttamatta ole

huolimattomuutta tai hajamielisyyttéa vaan osa yksilon kehitysta.

Lasten kehitysvaiheet ovat mielestani yksi syy siihen, etta sille vanhempien vastuu ja
merkitys harrastuksen taustatoimijoina on suuri. Opettajan onkin mielestani syyta har-
rastuksen alkuvaiheessa kertoa mitéa ja minkalaista tukea kaipaa vanhemmilta kaipaa.
Monet soiton- ja laulunopettajat huomioivat oppilaiden muistitoimintojen kehittymatto-
myyden opetuksessaan esimerkiksi pitamalla paivéakirjaa tai vihkoa, johon kirjataan
muistiin 1&ksyt ja harjoitukset. Tama harrastusten reppuvihko toimii viestin valittdjana
my6s vanhempien ja opettajan vélilla. Lapsella on parhaat mahdolliset edellytykset

oppia, kun opettaja ymmartda hénen kehitykseensa liittyvat tarpeet ja ominaispiirteet.


http://users.utu.fi/marimur/Metakognitio.htm
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Eriksonin mukaan varhaisessa kouluiassa on psykososiaalisen kehityksen kriisi, jonka
aikana "muodostuu ihmisen perusasenne tyéhon” (Himberg ym. 2000, 22). Tama ika-
kausi on nain ollen hyvin otollinen erilaisten harjoitusmetodien ja muiden opetus- ja
oppimiskaytanteiden luomiselle. Ensimmaiselld soiton- tai laulunopettajalla on mieles-
tani pedagoginen mahdollisuus ja jopa velvoite opettaa alkeisoppilaalle instrumenttihar-

rastuksen tyotavat seka kulttuuri.

3.3.3 Lapsen ja nuoren seksuaalisuus

Koska laulunopettajan tydssani olen kokenut haastaviksi muun muassa sellaiset teksti-
siséllot, jotka kasittelevat seksia ja seksuaalisuutta, halusin perehtya lapsen seksuaali-
suuteen ja siihen liittyvaan kirjallisuuteen, jotta osaisin paremmin suhtautua asiaan ja
kohdata tilanteet niin pedagogina kuin vanhempana.

Mik&aan, mika vivahtaa seksuaalisuuteen, ei ole mutkikasta vaan aarettdoman
mutkikasta. Seksuaalisuuteen liittyy aina hammentavia ja vaikeitakin kysymyksia
(...) Vaikka seksia pursuu joka tuutista ja hdpeén ja nolouden sijaan on tullut ri-
Vous ja hdpeamattomyys, ei herdavan ja syntymassa olevan seksuaalisuuden
kulku siitd muutu entistd kummemmaksi. Jokainen nuori joutuu kdymaan lapi
omat prosessinsa. Loppujen lopuksi on kysymys siitd, miten ottaa haltuun ja
omakseen uuden seksuaalisen ruumiinsa ja pystyy liittdméaéan siihen sen persoo-
nan, joka on muodostunut puberteettia edeltavien vuosien aikana. Lopputuloksen
olisi kelvattava ensin nuorelle itselleen mutta jonkin ajan kuluttua myds seuruste-
lukumppanille. (Sinkkonen 2010, 109.)

Seksuaalisuuden kehittymiseen liittyy mielestani oleellisesti itsetuntemus seka kehon-
tuntemus ja -arvostus, jotka valillisesti liittyvat laulunopetukseen, itseilmaisuun seka
laulettavaan ohjelmistoon. Nykyajan kulttuurissa, etenkin musiikkikulttuurissa, seksuaa-
lisuus on mielestani merkittdvassa, kenties jopa lilan suuressa roolissa. Sari Nare kir-
joittaa Kulttuuri lapsen kasvattajana -kirjan artikkelissa: "Miten lapset voivat kasvaa
rauhassa aikuiseen seksuaalisuuteen kulttuurissa, joka suoltaa seksuaalitoimintoja
jaljittelevien kantandkyjen kaltaista aineistoa jo vauvaikaisten lasten nahtavaksi?" Han
toteaa, etté nain tunkeudutaan lasten mielen yksityisimmalle alueelle, joka on altis haa-
voittumaan. (Lahikainen, Punaméki & Tamminen 2008, 41.) Seksuaalisuus on koko
elaméan lapi mukana kulkeva ominaisuus, joka voi olla voimavara tai taakka elaman

matkalla.

Jaaskeldinen (2007, 8) toteaa teoksessaan Seksuaalikasvatus, ettd lasten seksuaali-

suus on tabu, vaikkakin aiheen kasittely on vapautunut. Mikali seksuaalisuuteen liitty-
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vista tunteista, tosiasioista ja kokemuksista puhutaan lasten ikéatasolle sopivalla tavalla,
se viestii lapselle, ettd seksuaalisuus ei ole rumaa, vaaraa eika havettavaa. Jaaskelai-
nen huomauttaa, etta "aikuisten tekemat paattkset saastaa lapsi liian aikaiselta he-
raamiselta kostautuu yleensd ennemmin tai myéhemmin teravina kysymyksina, joihin
on vastattava tavalla tai toisella joka tapauksessa'. Laulunopettajana olen valtellyt
usein "kukkia ja mehilaisid" kasittelevia lauluteksteja, koska en ole ollut varma, minka

verran ja milla tavalla, naista asioista tulisi puhua?

Lapsen seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin olisi hyvéa vastata asiallisesti, koska sa-
naton viestinta kertoo lapsille salailusta, hapeésté tai jostain, mik& saa aikuiset hamil-
leen. Lapset ovat taitavia lukemaan sanattomia viesteja (ilmeitd, eleitd, reagointia),
koska sanaton viestintd on ensimmainen kommunikaation véline, jota he ymmartavat ja
ovat oppineet tulkitsemaan. (Jaaskelainen 2007, 8-9.) On todettu, etta mikali sanalli-
nen ja kehollinen viestinta ovat ristiriidassa, lapset ja nuoret luottavat paremmin kehol-
liseen viestintd&n. Seksuaalisuus on ainutlaatuinen elaman osa-alue, jota lapset ja
nuoret eivat jaa vanhempiensa kanssa. He saavat kotoa evaita hellyyteen ja vastavuo-

roisuuteen, mutta seksi on aina hyppy tuntemattomaan. (Sinkkonen 2010, 102.)

4 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteutus

Toteutin toimintatutkimukseni lukuvuonna 2015-2016. Tutkimukseni kohteena oli viisi
lasten laulunopetuksen piirissa toimivaa tai toiminutta laulun asiantuntijaa, kaksi lasten
musiikin sdveltajaa seka 7-12-vuotiaita laulun harrastajia Aanekosken kansalaisopis-

tosta.

Toimintatutkimukselle olennaista on tuottaa uutta tietoa seka edistaa ja parantaa tutkit-
tavaa asiaa. Toimintatutkimusprosessissa méaaritelladn olevan seuraavat piirteet: tutkit-
tavan osallistuminen tutkimusprosessiin, muutokseen pyrkiminen ja painottuminen kay-
tantdéon. (Kuula 1999, 10.)

Kerasin aineistoa observoinnilla, asiantuntijahaastatteluilla sekd oman opetuskokeilun
kautta. Halusin perehtya muiden alojen olemassa olevaan tietoon lapsen ja nuoren
kehityksesta, koska koin tarpeelliseksi tietdd ja ymmartda lapsen ja nuoren kokonais-
valtaista kehittymista myos teoreettisesti. Koin myds tarkeaksi loytaa jotain teoria- ja
tietopohjaa omille intuitiivisille paatoksilleni rajoittaa lasten laulamaa ohjelmistoa teksti-

sisallon vuoksi lapsen ja nuoren kokonaisvaltaiseen kasvuun vedoten.
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Observoinnin liséksi haastattelin kokeneita pedagogeja. Halusin selvittaa asiantuntijoi-
den ndkemyksia ja kokemuksia lasten laulunopetukseen liittyvista erityispiirteista seka
opetuksessa kaytettavasta lauluohjelmistosta. Tata tietoa peilaan omaan ammatilliseen
osaamiseen ja nakemykseen. Hakkarainen ym. (2001, 145-146) kirjoittavat, etta asian-
tuntijuuden jakamisen aikana tapahtuva vuorovaikutus luo oppimistilanteen. Asiantunti-
joiden kanssa syntyvan dialogin seurauksena erilaiset ndkdkulmat, taitotaso ja osaami-
nen voivat toimia uusien ajatusten testaamisen valineena ja tdydentdd omaa osaamis-

tamme.

4.1 Observoinnin avulla tietoa alan toimijoista

Kavin observoimassa Jyvaskylan ammattiopistossa, Tampereen konservatoriossa ja
Cantores Minores poikakuoron koulutusryhmien ensimmaisen vuoden oppilaiden har-
joituksissa. Opetan Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa klassista laulua, joten Jyvasky-
lan ammattiopiston laulustudio oli sijainnin vuoksi looginen observointikohde. Havain-
nointikertoja siella oli kolme. Ryhman opettajana toimii Tuija Kiviranta. Ryhma on rajat-

tu ikdryhmé&n mukaan ja kokoontuu kerran viikossa 45 minuuttia.

Koska olin perehtynyt Susanna Tenkanen-Lindemanin opinnaytetydhdén seka
YAMKkehittamishankkeeseen, halusin kdyda seuraamassa opetusta Tampereen Mu-
siikkiakatemiassa, joka pitaa sisallaan Tampereen konservatorion ja ammattikorkea-
koulun. Tampereen Musiikkiakatemiaan hyvaksytaan opiskelemaan pienet laulajanalut
9-vuotiaasta ylospain. Ennen observointia pyysin luvan myoés Tampereen konservatori-
on rehtorilta Sampsa Konttiselta. Kavin observoimassa Tampereella kahtena paivana

yksityisopetusta ja yhtend paivana ryhmaopetusta

Tutustuttuani Terhi Orpanan YAMK-ty6hon olin yhteydessé haneen ja sovimme obser-
vointipaivan Cantores Minores poikakuoron koulutusryhmien harjoituksiin Espooseen.
Orpana tyoskentelee poikakuoron koulutusryhmien kanssa. Han toimii myds varhaisian
musiikinopettajana, joten ajattelin ettd samankaltaisen taustan vuoksi hén olisi mielen-

kiintoinen observoitava.

Olin yhteyksissa lisdksi Helsingin konservatorion opettajaan Hanna-Leena Haapaméa-
keen, mutta en paassyt sinne observoimaan aikatauluongelmien vuoksi. Tiedustelin
myds Paivi Kukkamaeltd mahdollisuutta observoida Suzukikoulun opetusta, mutta se ei

valitettavasti ollut mahdollista.
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Olen hyvin Kkiitollinen observointimahdollisuudesta kollegoilleni Susanna Tenkanen-
Lindemanille, Tuija Kivirannalle ja Terhi Orpanalle. Observointikertojen lomassa sain
vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia asiantuntijoiden kanssa, mika oli hyvin hedelmallista.
Observointi heratti myods uusia kysymyksia ja ajatuksia aiheen tiimoilta kuten esimer-
kiksi: Mik& on hyva ryhmatunnin rakenne? Mika on ihanteellinen ryhmatunnin opiskeli-
jamaara? Mika on vertaisryhman merkitys? Millainen merkitys luovuudella on ryhma-

opetuksessa? Naita asioita paatin tydstdd oman lasten laulunopetuskurssini aikana.

En pura observoimiani asioita tarkemmin auki, koska tarkoituksena ei ollut vertailla eri
toimijoita vaan observoinnin tavoitteena oli Iahinn& toimia innoittajana ja antaa inspiraa-
tiota lasten laulunopetukseen sek& oman laulukurssini sisdltéon. Observoinnin tavoit-

teena oli myos saada kasitys siita, millaista ohjelmistoa lapset laulavat.

4.2 Asiantuntijahaastattelut

Seidmanin sanoin: "Haastattelen ihmisia, koska olen kiinnostunut toisten ihmisten tari-
noista" (Hirsjarvi & Hurme, 2001, 34). Haastattelua kaytetaan paljon tutkimuksen tie-
donkeruumenetelmanda, vaikka haastattelun ongelmallisuutta tiedonkeruutapana ei
usein tiedosteta. Haastattelun etuina nahdaan joustava tiedonkeruu ja vuorovaikutus,
haasteina puolestaan aineiston analysointi, tulkinta, seké tutkijan kouluttamattomuus.
Puolistrukturoitu haastattelumenetelma eli teemahaastattelu on kohdennettu haastatte-
lu, jossa haastattelija on tutustunut tutkittavaan ilmiéon ja siihen liittyvaan kokonaisuu-
teen ja valmistellut analyysinsa perusteella haastattelurungon. Teemahaastattelun ky-
symykset osoitetaan henkildlle, jolla tiedetdan olevan kokemusta kyseisesta ilmitsta.
Yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu kohdentuu tiettyihin ennalta mietittyi-
hin teemoihin, joiden varassa keskustelu etenee. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34-38.)

Laulun asiantuntijahaastatteluiden aineisto on keratty haastatteluiden kautta, jotka tein
Espoossa, Tampereella ja Helsingissa tammi—maaliskuun aikana 2016. Kaytin haastat-
telupohjana kysymysrunkoa (lite 1). Olin jakanut kysymykset kolmen eri teeman sisal-
le: min& lasten laulunopettajana, lasten laulunopetuksen ominaispiirteet ja teksti lau-
luissa. Pyrin muotoilemaan kysymykset niin, etten johdattelisi asiantuntijaa. Miné& lau-
lunopettajana -teeman oli tarkoitus kartoittaa asiantuntijan kokemusta, ndkemysta ja
koulutusta lasten laulunopetuksta. Lasten lauluohjelmisto -teeman tavoitteena oli kar-
toittaa lasten lauluohjelmiston valintaan liittyvia nakokulmia seka lasten laulaman oh-

jelmiston ominaisuuksia. Teksti lauluissa -teeman tavoitteena oli selvittaa asiantuntijoi-
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den suhdetta tekstin merkitykseen ja selvittda, kuinka tekstia voi tydstda opetustilan-

teessa ja miten teksti vaikuttaa itse laulutapahtumaan.

Naistd paateemoista olin miettinyt useita eri kysymyksia. Haastattelut etenivat hyvin
vapaamuotoisesti keskustellen ja esitin kysymyksia aina sitd mukaan kun ne nousivat
esille asiantuntijan vastauksissa. Nauhoitin haastattelut Zoom-nauhurilla, mina jalkeen
litteroin ne vapaamuotoisesti tekstimuotoon. Vapaamuotoista teksti& muokkasin sitten
materiaaliksi tydohoni.

Valitsin haastateltavikseni Tuija Kivirannan, Susanna Tenkanen-Lindemanin, Terhi
Orpanan, Aija Puurtisen ja Sirkku Wahlroos-Kaitilan, joilla kaikilla tiesin olevan tietotai-
toa aiheen tiimoilta. Susanna Tenkanen-Lindeman on tehnyt lasten laulunopetuksen
pioneerity6ta Tampereen Musiikkiakatemiassa vuodesta 2012, jolloin hén sai tydnanta-
jalta mahdollisuuden perehtya lasten lauluopetukseen. Tenkanen-Lindeman on Kirjoit-
tanut myds oman YAMK tyonsé lasten laulunopetuksesta.

Sirkku Wahlroos-Kaitila toimii Metropoliassa laulun lehtorina ja on tehnyt pitkalinjaista
tyota lasten laulunopetuksen ja siihen liittyvan laulupedagogiikan saralla. Terhi Orpana
tydskentelee Cantores Minores -poikakuoron koulutusryhmien kanssa, ja hanella on
pitka kaytannon kokemus lasten laulunopetuksesta. Orpana on koulutukseltaa musiik-
kipedagogi YAMK ja lastentarjanopettaja, ja hanella on pitkd kaytannon kokemus las-
ten laulunopettajana ja lastentarhanopettajana. Hanen vuonna 2015 valmistunut

YAMK-tyonsa kasittelee myds lasten laulamista.

Aija Puurtinen ja Tuija Kiviranta tyoskentelevat pddasiassa rytmimusiikin parissa. Valit-
sin heidat asiantuntijoiksi, koska heilla on pitka tyokokemus ja ammattitaito rytmimusii-
kista ja halusin saada nakemysta myos klassisen laulumusiikin ulkopuolelta. Tuija Kivi-
ranta toimii lauluopettajana Jyvaskylan ammattiopistossa ja on opettanut lapsia jo ope-

tusuransa alkuajoista saakka.

Aija Puurtinen toimii Sibelius-Akatemiassa pop/jazz-laulun lehtorina. Han on tehnyt
vuunna 2010 kaksivuotisen post doc -tutkimuksen, jonka tavoitteena oli testata ope-
tusmetodeja ja luoda suuntaa Sibelius-Akatemiaan rakennetulle pedagogiselle linjalle.
Sibelius-Akatemian opetusharjoittelussa perehdytddn myds kouluikéisten lasten ja

nuorten opettamiseen. Aija Puurtinen on toiminut viimeiset viisi vuotta artisti Robinin
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henkilokohtaisena laulunopettajana ja ohjannut hanta ddnenkaytdllisissa asioissa muun

muassa aanenmurroksen aikana.

Laulun asiantuntijahaastatteluiden lisdksi halusin tutustua lastenmusiikin saveltajien
ajatuksiin savellysprosessista. Haastattelin muutamaa saveltdjaa luodakseni vuoropu-
helua saman kontekstin sisalla olevien erilaisten toimijoiden eli saveltdjien ja laulupe-
dagogien vdlille. Nain paadyin haastattelemaan Jussi Rasinkangasta ja Petter Ohlsia.
Aineisto taydentyi viela Sanna Hollstromilta saadulta materiaalilla. Tapasin h&net Tam-
pereella vuonna 2016 pidetyilla Laulupedagogit ry:n koulutuspaivilla, joiden paapaino
oli lasten laulunopetuksessa. Sanna Hollstromin tytar on kiertanyt lukuisia lastenlaulu-
kilpailuja Suomessa ja ulkomailla. Pyysin Hollstomilta ohjelmistoon liittyvia vinkkeja,
koska hanella on monen vuoden kokemus lastenlaulukilpailujen ohjelmistoista. Hanen

ohjelmistovinkkinsd on koottu omaan taulukkoon.

Katselen maailmaa oman eletyn elamani silméalasien lapi. Muistan lapsuudesta ja nuo-
ruudesta sen, ettd koin aikuisten pitdvan minua pienempana kuin olinkaan. Omasta
mielestani tiesin paljon asioita, ja aikuisten suhtautuminen minuun aiheutti joskus tur-
hautumista ja arsyyntymista. Jalkeenpain katsottuna tiesin kovin vahan, ja elamanko-
kemuksen kartuttua viisaus on lisaantynyt. Lastenmusiikkikulttuurin tutkimisessa tutki-
muksen eettiset kysymykset ovat tarkeampid kuin aikuisia koskevissa tutkimuksissa,

koska lapset ovat vallattomia (Moisala & Seye 2013, 340).

4.3 Oma opetuskokeilu

Ainostaan aikuisten mielipiteet ja ndkemykset olisivat mielesténi antaneet tutkimukseen
liian rajallista tietoa. Jotta sain tyéssani kuuluviin myds lasten omia ajatuksia ja mielipi-
teitd, paatin pitaa oman laulukurssin kohderyhmalle. Halusin selvittdd millaisia lauluja
lapset haluavat laulaa ja millaiset aihepiirit ovat heidan mielestdan mielenkiintoisia.
Pidin lasten laulustudio -kurssin Adnekosken kansalaisopistossa tammi-helmikuun
vaihteessa vuonna 2016. Kurssi oli ensimmainen opetuskokemukseni ryhmamuotoi-

sesta lasten lauluopetuksesta.

Aluksi ajattelin pitdd koko kevaan kestavan kurssin, jotta olisin nahnyt oppilaiden kas-
vuprosessin, mutta aikaresurssin vuoksi se ei ollut tarpeellista eikd mielekasta. Paatin

toteuttaa kurssin kahtena viikonloppuna tammi—helmikuun vaihteessa 2016. Adnekos-
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ken kansalaisopisto markkinoi kurssin puolestani seka jarjesti opetustilat ja -tarvikkeet.
Kurssi oli palkaton opetusharjoittelu. Opiskelijat maksoivat siita nimellisen kurssimak-
sun, jolla katettiin lahinna kopiointi ja muut toimistokulut. Jaoin kohderyhmén kahteen

ryhmaan: 7-9-vuotiaat ja 10—12-vuotiaat.

4.4  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Halusin tehda kehittdmishankkeeni lasten laulamiseen ja laulunopetukseen liittyen.
Varhaisian musiikinopettajan tydssani olen tottunut tydskenteleméan pédasiassa alle
kouluikéisten parissa. Laulunopettajana taas olen tydskennellyt kaiken ikaisten kanssa,
vaikkakin perinteisesti laulunopettajat tyéskentelevat nuorten ja aikuisten kanssa. Ha-
lusin yhdistdad kaksi osaamisaluettani eli varhaisian musiikinopettajan ja laulunopettajan

erikoisalat.

Ikdvuodet 7-15 jaavat niin sanotulle harmaalle alueelle varhaisian musiikinopettajan ja
laulunopettajan perinteisessa tyénkuvassa. Niin laajaan ikdjakaumaan perehtyminen
tydssani olisi kuitenkin jaanyt mielestani pintapuoliseksi hankkeen toteuttamisaikatau-
lun puitteissa minka vuoksi rajasin tyoni ikdryhman 7-12-vuotiaisiin. Halusin jatkaa
siitd, mihin olin varhaisian musiikinopettajan koulutuksessa jaanyt. Kyseisen ikdryhman
lapset ovat alakoululaisia. Koin yli 12-vuotiaat haastavaksi ikakaudeksi siihen liittyvien
fyysisten ja psyykkisten kehityshaasteiden vuoksi mutta ennen kaikkea kehittdmis-
hankkeen toteutukseen liittyv&n aikaraamin takia. Murrosika on yksi ihmiselaméan suu-
rimmista kriiseista. Koin loogiseksi jatkaa asiantuntijuuttani ikdjanan alkupaasta eteen-
pain eli musiikkileikkikouluikaisista ylospain. Taman lisaksi rajaukseeni vaikuttivat oma
kasitykseni ja mieltymykseni nuorimpien lasten opettamisesta. Sen ikaisista minulla on

myds kokemusta eniten.

Oikean nékdkulman valitseminen kehittamistyohoni oli aluksi haastavaa. Halusin, etta
tydni avaisi uuden ja ennen tutkimattoman nékdkulman aiheesta ja tuottaisi tietoa, jota
ei ole viela saatavilla. Tyoni aiheen innoituksena on ollut oma opetuskokemukseni vuo-
sina 2007-2010. Tybelamassa koin, ettd ajoittain oli haastavaa 16ytda ohjelmistoa lau-
lettavaksi jo véhan vanhemmille lapsille ja nuorille. Tasta syysta syntyi tarve perehtya
tydssani lasten lauluohjelmistoon. Koska sanat ja niiden luoma tarina ovat melodian
lisaksi yksi elementti laulamisessa, halusin pohtia, millaiset sanoitukset ja tekstisisallot

ovat lapsille ja nuorille sopivia. Halusin selvittda millaista ohjelmistoa lapset laulavat ja
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millaisia ajatuksia, kysymyksia ja havaintoja muilla alan toimijoilla on lasten laulunope-
tuksesta. Toivoin saavani lasten laulamista ohjelmistoista konkreettisia vinkkeja, joihin
muutkin alalla toimivat pedagogit voisivat tarttua. Ohjelmistoluetteloita olenkin koonnut

useisiin eri taulukoihin erilaisten aihepiirien alle.

Sopivan ohjelmiston lisdksi koin haasteelliseksi lasten laulunopetuksen opetusmetodit,
koska en ollut saanut niihin laulunopettajakoulutuksessani mitaan tyokaluja. Oman ko-
kemukseni mukaan lapset ovat hyvin elavaisia, likkuvaisia ja leikkivaisia oppijoita. Tas-
ta syysta halusin tarkastella kehittamishankkeessani leikin ja toiminnallisen oppimisen
merkitystd. Tyon tarkoituksena on tutustua alan toimijoihin ja lasten laulunopetuksen
ominaispiirteisiin, peilata ndkemiéni, kokemiani ja oppimiani asioita omaan asiantunti-

juuteeni ja jakaa tietoa muille alan toimijoille.

Teemahaastattelun kautta halusin ensisijaisesti selvittdd millaista ohjelmistoa lapset
laulutunneilla laulavat. Tah&n kysymykseen liittyy monia eri nakokulmia: Mitk& asiat
vaikuttavat lauluohjelmiston valintaan? Kuka valitsee ohjelmiston? Mita sen kautta ha-
lutaan opettaa ja oppia? Taman lisaksi olin kiinnostunut niista havainnoista, kokemuk-
sista ja nakemyksista, joita kokeneilla kollegoilla ja alan toimijoilla on lasten laulunope-

tuksen ominaispiirteista?

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaista ohjelmistoa lapset laulavat laulutunneilla ja mita musiikillisia ja instrumentin
rakentamiseen liittyvia asioita niiden kautta opitaan?

2. Mika on testisisallon merkitys lasten laulunopetuksessa ja miten se vaikuttaa ohjel-
mistovalintoihin?

3. Mika on leikin merkitys lapsen elamassa ja miten sita voisi hyddyntdd harrastustoi-
minnassa?

4. Miten lauluharrastus voi tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta?

5 Lasten lauluohjelmisto

Tahan lukuun olen koonnut asiantuntijahaastatteluiden kautta ilmi tulleita asiakokonai-
suuksia ja teemoja, jotka liittyvat lasten laulunopetukseen ja siind kaytettadvaan ohjel-
mistoon. Luvut sisaltavat lainauksia kdymistani keskusteluista asiantuntijoiden kanssa.
Olen jasennellyt vastaukset asiakokonaisuuksien alle, vaikka ne eivét ole aina keskus-

teluissa tulleet esille juuri kyseisen kysymyksen kohdalla. Haastattelin viitta kokenutta
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lasten laulunopetuksen parissa tytskentelevaa pedagogia. Jaoin haastattelukysymyk-
set neljddn teemaan: mina lasten laulunopettajana, lasten lauluohjelmisto, teksti lau-
luissa ja lasten laulunopetuksen ominaispiirteet. Tavoitteenani on nostaa esiin ja kirjata
ylos asiaan liittyvia aihepiireja mahdollisimman laajasti. Aihe on laaja ja haastatteluaika
oli lyhyt. Jokaisen asiantuntijahaastattelun aikana nousi esille erilaisia teemoja ja sel-
laisia yksityiskohtia, joista toisten haastateltavien kanssa ei valttamatta edes keskustel-
tu. Otan taman esille sen vuoksi, ettei lukijalle ei jaisi mielikuvaa, etta asiantuntijat olisi-
vat olleet asioista eri mielta tai etteivat he olisi pitaneet toisten esiin nostamia asioita

tarkeina.

5.1 Mita lapset laulavat laulutunneilla?

Tassa luvussa kasittelen erilaisia haastatteluiden kautta esille tulleita asioita lasten
laulunohjelmiston valinnasta. Haastattelujen tuloksena mieleeni herasi kysymys siita,
kuinka lastenlaulu maaritelladn. Onko lastenlaulu sellainen laulu, jota vain lapset laula-
vat? Onko tarvetta erotella lasten ja aikuisten lauluja? Jalkiviisaana olisi ollut mielen-
Kiintoista, ettd yksi haastattelukysymyksista olisi ollut se, etta lastenlaulun maarittele-

minen olisi ollut yksi haastattelukysymyksista.

Seuraavassa on lauluohjelmistoon liittyvia katkelmia teemahaastatteluista. Niissa kasi-
tellaén sita, mitd asiantuntijoiden lapsioppilaat laulavat ja minkalaiset laulut ovat heille
mieluisia.

Cantores Minores -poikakuoron koulutusryhmissa laulamme paljon niin sanottuja
koululauluja, kansanlauluja, kirkollista musiikkia ja myds lastenlauluja. Ohjelmisto
johdattelee klassiseen musiikkiin. Klassikoiksi muodostuneisiin lauluihin lapset
eivat koskaan kyllasty, ja on ihan kéasittamatontéa kuinka innolla lapset niita laula-
vat. Klassikoissa on jokin syy, mink& vuoksi ne ovat jddneet elaméaén, ja ne pu-
huttelevat usein runosta ja musiikinsoinnista johtuen eri aikakausien ihmisia.
Esimerkiksi Jaakko-kulta, on kaikessa yksinkertaisuudessaan monipuolinen tree-
nilaulu. Se innostaa kasittamattomasta syysta poikia, ja sitéa voi laulaa monella
kielelld ja kaanonissa. Kaanonit ovatkin oivallinen ja hauska keino johdattella
moniaanisyyden maailmaan. Mielestani lasten laulunopettajien tulisi tarjota vaih-
toehtoisia malleja sille, mita kuulee esimerkiksi mediasta. (Orpana)

Mielestani lapset laulavat mita vain! Eldinaiheisia lauluja on paljon. Lasten lauluja
olen etsinyt muun muassa koululaulukirjoista noin vuosilta 1960-2015. Kaytan
myds paljon eri maiden kansanlauluja. Niiss& esiintyy paljon rytmisia vaihteluita
ja duurimelodioita vastapainoksi suomalaisille hieman surumielisille kansanlau-
luille. Liséksi olen etsinyt ohjelmistoon lasten musikaalilauluja. Yleenséa transpo-
noin laulut korkeampaan savellajiin. 9-12-vuotiailla laulattamani laulut liikkuvat



41

noin oktaavin alueella. Yritdn tuoda vanhempaakin lastenlaulujen kulttuuria esille,
koska on olemassa paljon hienoja lapsille tuntemattomia lauluja.
(Tenkanen-Lindeman)

Kaytamme padasiassa rytmimusiikin biiseja ja joitain lastenlauluja. Lapsia on
haastava motivoida laulamaan lastenlauluja, joita heiddn mukaansa lauletaan
kouluissa. Meilla on ollut esimerkiksi soittava ja laulava apinaorkesteri, johon on
otettu mukaan pienrytmisoittimia tai muita sellaisia.

(Kiviranta)

En ole kayttanyt lastenlauluja miss&én vaiheessa, koska tyéskentelen populaa-
rimusiikin piirissa: jazzia, bluesia, suomipoppia ja soulpohjaista musiikkia kaikista
genreista. Olen kokenut, ettd lastenlaulut olivat jo liian lapsellisia, koska oppilaat
olivat yllattavan kehittyneité siind mita kuuntelevat, eivétka he kuuntele enéa pik-
kukakkosmateriaalia. Kouluun mentdessad musiikinkuuntelu muuttuu, ja myos
koulun bandeissa soitetaan jo vaativaakin rytmimusiikin ohjelmistoa. Tutkimus-
jaksoni aikana kaikki oppilaat lauloivat kansanlaulun, koska se on mielestani aa-
nenkaytollisesti neutraalia ja melodisesti vaativaa, eikd kansanmusiikissa ole ar-
tistiesikuvia. Suomalaisista artisteista kaytin esimerkiksi PMMP:n ja J. Karjalai-
sen tuotantoa. Taman liséksi kaikki lauloivat M. Jacksonia ja Coldplayta.
(Puurtinen)

Tenkanen-Lindeman ja Orpana kertoivat laulattavansa oppilaillaan lastenlauluja, kun
taas Puurtinen ja Kiviranta kertoivat laulattavansa lapsilla paéasiassa populaarimusiikin
ohjelmistoa. Mielenkiintoinen huomio on, ettd Tenkanen-Lindeman ja Orpana ovat
klassiseen musiikkiin suuntautuneita ja Kiviranta ja Puurtinen sen sijaan rytmimusiikin

osaajia.

Jussi Rasinkangas totesi haastattelussaan:

Yllattavan paljon lapset, esimerkiksi 5—6-luokkalaisetkin tykkaavat laulaa lasten-
lauluja, vaikka eivat niitd kuuntele. Esimerkiksi Lasten liikennelaulu saattoi joskus
olla paivan hitti, jota kaikki tykkasivat laulaa, myods isokokoisimmat pojat. Tama
mieltymys ei ole kadonnut minusta minnekaan, vaikka lastenlauluja ei enaa oi-
kein mistaan kuulekaan. Fyysinen ja henkinen kehitys ei kulje kasi kéddessa.

Seka Puurtinen ettd Kiviranta olivat kokeneet, etté lapset itse pitavat lastenlauluja liian
"lapsellisina” eivatkd motivoidu laulamaan niita. Orpana totesi puolestaan, etta lapset
eivat “koskaan kyllasty” jo klassikoiksi muodostuneisiin lauluihin ja haluavat laulaa niita
“‘uudelleen ja uudelleen”. Tenkanen-Lindeman oli asiasta samaa mieltd. Myds Rasin-
kangas kertoi, ettéd koulussa alakoulun vanhimmat oppilaat innostuvat ajoittain laula-
maan lastenlauluja. Taltd osin tutkimustulokset ovat ristiriitaisia. Asiaa olisi varmasti
syyta tutkia enemman ja yksityiskohtaisemmin. Lapset kasitteena sisdltéaa laajan ikdja-

kaumanm ja lastenlaulu k&sitteena jai asiantuntijoilta maarittelematta.

Miksi lapset ilmaisevat kyllastyneensa lasten lauluihin? Sinkkonen (2010, 45) toteaa,

ettd "nuoruus on taakse jaavan lapsuuden suremista ja iloa kaikesta siitd mikd odot-



42

taa". Hanen mukaansa (2003, 119) nuorille on tarkeaa, ettd vanhemmat eivat ikdan
kuin ymmarra heidan musiikkimakuaan, koska he haluavat kokea olevansa erilaisia
kuin vanhempansa. Olen itse kokenut, ettd lapset haluaisivat aina astua jo askeleen
edemmaksi ja "isommaksi": laulaa isompien lauluja, pukeutua isompien vaatteisiin, tulla
my6hemmin kotiin, menna alaikdisena baariin, saada isompaa viikkorahaa, pyorailla

hieman kauemmaksi kotipihasta ja niin edelleen.

Keranen (2010, 33) toteaa, etté aikuisuuden ja lapsuuden raja on hamartynyt. Lehto-
saari-Juntusen (2008, 89) mukaan lapsi saa kylla olla lapsi vaikka aika ajoin laulaisikin
niin sanottuja aikuisten lauluja. H&n huomauttaa Jaakko Salon nakemyksesta, etta ai-
kuisten lauluista lapsi voi I6ytaa oman nakodkulman. Samaa totesivat haastattelemani
asiantuntijat. Naihin asioihin perehdynkin lisdé luvussa, jossa kasittelen tekstisisaltdjen
merkitysta.

Halusin selvittda myos sitd, kuinka aktiivisesti lapset ovat itse mukana valitsemassa
ohjelmistoa ja vaikuttamassa laulettaviin lauluihin. Tuija Kiviranta ja Aija Puurtinen piti-
vat molemmat tarkeina sita, ettd oppilaat otetaan mukaan ohjelmiston valintaan. Myds
Susanna Tenkanen-Lindemanista oli tarkead, ettd ohjelmisto on lapsille mieluisaa ja

mielekasta.

Kaikki asiantuntijat kokivat opettajan velvollisuudeksi ja vastuuksi laajentaa oppilaiden
ohjelmistotuntemusta. Kiviranta oli havainnut, etta jos oppilaiden antaa vain itse valita
laulamansa ohjelmiston, niin se on suppea ja suoraan verrannollinen radiossa soiviin
hitteihin. Kivirannan kokemuksen mukaan lapset saattavat aluksi asenteellisesti kom-
mentoida opettajan valintaa, mutta myéhemmin kappaleesta tulee yleensa suosikkilau-

lu, jota pyydetaan laulettavaksi uudelleen ja uudelleen.

Tenkanen-Lindeman korosti, ettd laulun pitaé olla kullekin ikAryhmaélle soveltuva. Han
oli kokenut, ettéd on "iso ero lauluissa, joita 9-vuotiaat ja 12-vuotiaat” laulavat. Han pe-
rusteli kokemustaan silla, etta "tekstin taso on eri" suhteessa lapsen elamankokemuk-
seen ja henkiseen tilaan. Hanen kertoi, etté "laulutekstit ovat lapsellisempia 7-vuotiaille
kuin 12-vuotiaille ja koki positiivisena sen, ettd "palaute tulee valittémasti" mikali han ol
valinnut oppilaille liilan lapsellisen laulun. Hanen mielestaan ammattitaitoinen opettaja
kykenee valitsemaan lapsille sopivat laulut esimerkiksi 8-vuotiaalle ja 12-vuotiaalle,

joita molemmat ikaluokat hdnen mielestaan edustavat.
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Cantores Minoresin koulutusryhmien toiminnassa opettajat valitsevat laulettavan oh-
jelmiston kayttotarkoituksen, kehitystarpeiden seka laulajien kykyjen ja tason mukaan.
Kehitystarpeita voivat olla esimerkiksi melodiassa olevien hyppyjen tai pitkien melo-

dialinjojen harjoittaminen. On tarke&aa, etta valittu ohjelmisto innostaa myo6s poikia.

Yhden haastattelukysymykseni tarkoitus oli selvittaa konkreettisesti, millaista ohjelmis-
toa asiantuntijat laulattivat oppilaillaan. Valitettavasti en saanut kuitenkaan kuin Susan-
na Tenkanen-Lindemanilta materiaalia kyseisestd aiheesta. Seuraavassa listassa on
eriteltynd esimerkinomaisesti, mit& lapsilla voi laulattaa. Tenkanen-Lindeman on eritel-
lyt kappaleet ikatason mukaisesti seka purkanut auki, mita instrumentin hallintaan ja
musiikillisiin asioihin liittyvia asioita kappaleiden kautta voi tyostaa.

Kappale/Saveltdjd/Ambitus

Valintaperuste

Tirolin kédkdnen
Sveitsilainen kansanlaulu
(c*=¢?)

9-10-vuotiaille

Liikkuu mukavasti oktaavin alueella, duuri, mu-
kava teksti, tarttuva melodia. Laulun avulla voi
harjoitella fermaattia, pisteellista rytmia, hyvaa
artikulaatiota ja kielen liikkuvuutta. Kéannosteks-
ti on hyva.

Kesan viime kukka/ The last rose
of summer

Irlantilainen kansanlaulu

(c*=c?)

11-12-vuotiaille

Kolmijakoinen kappale, jossa melodia kulkee
duurissa, mutta molliaiheinen jaahyvaisteksti
joka sisaltéda vertauskuvia. Melodia kulkee a':n
molemmin puolin. Voi harjoitella intervalleja,
synkooppia, aanen legatoa. Kéanndstekstissé
vanhahtavaa tekstiéa jonka avulla vieddan perin-
netietoa eteenpéin.

Nyt on syksy Teemalaulu. Tasajakoinen pisteellinen rytmi.
Jukka Salminen Haasteellisia hengityspaikkoja. Reipas tempo.
(c*-b1) Lapset tykkaavat. Hauskat sanat. Pisteellinen
8-9-vuotiaille rytmi. Alkukieli suomi.

Taulukko 1.  Susanna Tenkanen-Lindemanin esimerkkikappaleita ikaryhmittain.

Seuraavaan taulukkoon olen koonnut haastatteluiden ja observointien kautta kertynytta
ohjelmistoa, jonka tarkoituksena ja tavoitteena on toimia inspiraationa sidosryhmille

lasten laulunopetuksen ohjelmistovalinnassa.

Laulun nimi Laulun nimi

Nalleni puh Tasta kesa voi alkaa (muokatut sanat)
Lintu Hengaillaan

Mamma mia Rakkaus on lumivalkoinen

Can you feel the love tonight Pida huolta

Keltainen Apinaorkesteri

Aamunkuiskaus Lentdjan poika
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Leijonalla on kuuma

Navanpudotuslaulu

Afrikassa on kuuma Gou gou
Saavalssi Metsdmajalle
Sammakon kekkerit Ping Pong
Pieni rumpalipoika Tapio

Syksy saapui kaupunkiin Koulutie
Zumbaraa Hiihtgjat

Pyry pyry

Jaakko kulta

Taulukko 2.  Observoitaessa ja haastatteluissa esiinnousseet laulut

Yksi tydni tavoitteista oli antaa laulunopettajille konkreettisia vinkkeja siita, mita laulat-

taa lapsille laulutunneilla. Olen koonnut Susanna Tenkanen-Lindemanin opinnayte-

tydssa esiintyvat laulut seuraavaan taulukkoon.

Laulun nimi

Saveltaja

Mité itket lintu pieni

P.J. Hannikainen

Saunavihdat

Kansansavelméa

Morrimoykky Marjatta Pokela

Tapio Jussi Rasinkangas

Harnaajat Kansansavelma

Kuului laulu enkelten Ranskalainen kansansavelma
Paivaa tyttd Italialainen kansansavelma
Paaskysten syyslaulu Suomalainen kansanséavelma
Ping Pong Carl Orff

Sammakon kekkerit

Saksalainen savelma

Kautta tyynen vienon yon

P.J. Hannikainen

Taulukko 3.  Susanna Tenkanen-Lindemanin opinndytetydssa esiintyneet kappaleet.

Lasten laulukilpailut ovat yksi lasten laulunopetukseen liittyva konteksti. Tydsséni en

keskity asiaan sen enempaa, mutta seuraavassa listassa ovat Sanna Hollstrémin vinkit

lapsille sopivasta ohjelmistosta esimerkiksi laulukilpailuihin. Tapasin Hollstrdmin Laulu-

pedagogit ry:n koulutuspaivilla Tampereella 2016. Han on kiertanyt tyttdrensa Helmin

kanssa lasten laulukilpailuja useiden vuosien ajan.

Kappaleet nimi

Saveltaja/Esittaja

Janojussin maenlasku

Ystavyyden laulu

Jussi Rasinkangas

Tangoprinsessa

Jussi Rasinkangas

Almaz onnen lapsi

Katri-Helena

Enkelin silmin

Arja Koriseva

Hetken tie on kevyt

Tehosekoitin

Katson sineen taivaan Katri-Helena
Lapin tango Tamara Lund
Linnuton puu Anna Puu

Lintu lina Kangasharju
Lintu ja lapsi Katri-Helena




Siskoni

Laura Narhi

Sun sarkyd anna méa en

Johanna Kurkela

Mina soitan harmonikkaa

Daa da daa Sammy Babitzin
Hengaillaan Kirka

Kaksi puuta Juha Tapio
Lentdjan poika Edu Kettunen
Pikkuveli PMMP
Péaivansade ja mennink&inen Tapio Rautavaara
Satumaa Reijo Taipale

Sininen ja valkoinen

Jukka Kuoppamaki

Vield on keséa jaljella

Mamba

Tuulen varit

Disney Pocahontas

Tunnetko jo rakkauden/ Can you feel the
love tonight

Leijonakuningas

Unelmiin mé jaén

Pieni merenneito

Tyttd seké hén

Kaunotar ja hirvio

Letit go Frozen
Thank you for the music Abba
Mestaripiirros Anna Puu

Ainutlaatuinen

Johanna Kurkela

Lohtu Lastensairaalalle savelletty laulu
Onnellinen Robin

Puuttuva palanen Robin

Hiljainen tytto Robin

Smile C. Chaplin
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Taulukko 4.  Sanna Hollstrémin vinkit lapsille sopivasta ohjelmistosta.

5.2 Mita lauluohjelmiston kautta opetetaan lauluinstrumentista ja musiikista?

Usein lasten laulunopetusta aloitteleva opettaja saattaa miettia, mita lauluteknisia asioi-
ta lapsille voi opettaa. Sosiaalisen median keskusteluja seuranneena olen saanut sen
kasityksen, etta jotkut opettajat saattavat kokea lasten laulunopetuksen turhauttavaksi,
koska he mieltavat sen vain "lauleskeluksi’. Uskoisin taman johtuvan siita, etta tiedos-
tetaan lasten keskenerainen instrumentti mutta ei ehka ole rohkeutta, tydkaluja ja tieto-

taitoa tarttua lasten laulunopetuksen haasteisiin.

Lasten laulunopetuksen ominaispiirteet -teeman alla esitin haastatteluissa muun muas-
sa seuraavat kysymykset: Nime& kolme instrumentin rakentamiseen liittyvaa asi-
aa/teemaa, jotka ovat mielestési tarkeimpia lasten laulunopetuksessa. Kerro muutama
esimerkki siita, minkalaisia musiikillisia asioita opetat lapsille. Naiden kysymysten ta-
voitteena on sanallistaa lasten laulunopetusten parissa tydskentelevien ammattilaisten
kokemuksia ja nakemyksia siitd, mita lapsille voi laulutunneilla opettaa. Toivon, etta

tdman luvun kautta lasten laulunopetusta aloitteleva tai jo sen parissa toimiva pedagogi
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l6ytad uusia ndkemyksia ja oppii tiedostamaan opetettavia ja opiskeltavia asiakokonai-

suuksia paremmin.

Osa tassa luvussa mainitsemistani tuloksista saattoi tulla esille jonkin muun teeman
yhteydessa, koska haastattelussa keskustelu virtasi vapaasti asiantuntijan johdattele-
mana. Olen koonnut haastattelutuloksia siten, etta jokaiselta asiantuntijalta olen mai-
ninnut jonkin h&nen kanssaan keskustellessani tulleen asian. Tama ei tarkoita sita,
etteivatkd muut asiantuntijat olisi voineet nostaa esiin samaa asiaa tai olisivat olleet

asiasta eri mielta.

Seuraavaksi nostan esille lyhyitd lainauksia kdymistamme keskusteluista teemahaas-
tattelun tiimoilta. Olen muokannut kommentteja helpommin ymmarrettavéaksi ja suju-
vammaksi tekstiksi. Kysymyksiin laulullisista ja musiikillisista asioista sain seuraavan-
laisia vastauksia:

Opetan lapsille esimerkiksi fraseerausta, hengitysta, ja stemmalaulamista. Koko-
naisvaltainen rentous on mielestani myos tarkedd, koska sen kautta hengityskin
alkaa asettumaan oikeisiin linjoihin. Tarkeintd on, ettd aani on pakottamaton ja
rennosti tuotettu, minkd jalkeen pikkuhiljaa alamme etsimdan &aanenvaria ja
soundia. Musiikillisista asioista opetellaan esimerkiksi musiikkisanoja, nyansseja,
rakenteita ja tahtilajeja.

(Kiviranta)

Mielestéani tarkeinta on kehon ldytdminen ja aktivointi. Joskus voi kdyda niin, etta
energia katoaa kun aletaan laulamaan. Kehon aktivoimiseksi kaytan paljon liiket-
ta ja esimerkiksi tasapainolautaa tai kuminauhaa, koska en ohjeista lihastoimin-
taa lapsille. Adnen erilaisia resonaatiotiloja harjoittelimme erilaisilla &anellisilla
efekteilld ja aani-improvisoinnilla, joilla haettiin erilaisia soundeja esimerkiksi
hassuja dania animaatioleffoista tms. Hengitykseen en puutu, ellei siind ole sel-
keasti ongelmaa. Pidan tarkeana harjoittaa myods breikkialuetta. Musiikillisista
asioista opetellaan esimerkiksi kolmimuunteisuutta, moodeja ja bluesasteikkoa.
(Puurtinen)

Poikien laulutaidon kehittAmisessa kiinnitAimme huomiota kehonhallintaan seka
hengityksen syventadmiseen ja vapauttamiseen, jotta &éni soi kokonaisvaltaisesti
ja terveesti. Yksil6llisen kehityksen seurannassa havainnoidaan mm. danen puh-
tautta ja danialan laajuutta. Yleismusiikillisista asioista opetellaan esimerkiksi dy-
namiikkaan, harmoniaan ja muotorakenteisiin liittyvia asioita liikkeen ja kehoryt-
mien kautta. Kohotahdin ja taukojen sisdistaminen ovat merkittévia asioita kuoro-
laulussa.

(Orpana)

Luonnollinen syvahengitys on mielestani hyvin tarkeda, ja se yritetdan pita tai
saada takaisin tiedostetuksi toiminnaksi. Tydstan hengitystd esimerkiksi kehitta-
mani sukellusharjoituksen avulla. Toinen merkittdva asia on artikulaatio, jotta
voidaan tuottaa selkeda tekstia. Itsestaanselvyys, joka ilmeni selkeésti myo6s
omassa tutkimuksessani, on, etté aktiivisen artikulaation takana on paaosin myoés
kehollisesti aktiivinen laulaja. Tavoitteeni on, ettd a':n molemmin puolin on help-
po laulaa, ja kaytan liikettd apuna tarvittaessa. Liike on tarkeampi kuin &ani; aani
on prosessin lopputulos, ja liikkeet voivat olla ihan mita vain, vain mielikuvitus on
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rajana. Musiikillisista asioista olemme opetelleet esimerkiksi legato- ja marcato-
laulun eroja, nyansseja seké kaanonien laulamista, joita laulettaessa on tarkeéa
opetella kuuntelemaan muita ja sailyttamaan oma pulssi: usein otetaankin liike
mukaan, jotta pulssi pysyy.

(Tenkanen-Lindeman)

Kaikki asiantuntijat pitavat tarkeané opettaa lapsille kehontuntemusta ja mainitsevat
tyostavansa sitd esimerkiksi liikkeen kautta. Kaikki mainitsevat myos pyrkimyksesta
siihen, etta lapsen lauludani soi, ja sanovat jotain hengityksestad. Tenkanen-Lindeman
pyrkii saamaan syvahengityksen tiedostetuksi toiminnaksi. Puurtinen puolestaan tote-
aa, ettei ohjeista lihastoimintaa lapsille ollenkaan eika puutu hengitykseen, ellei ole
jotain selkeda ongelmaa. Tenkanen-Lindeman ei kuitenkaan sanoita harjoituksia hengi-
tysharjoituksiksi vaan kayttdd muun muassa itse keksimaansa “sukellusharjoitusta”.
Siina pyritdan liikkeen ja leikillisten mielikuvien avulla saamaan kehon hengitykseen
osallistuvat lihakset kokonaisvaltaisesti aktivoitua. Harjoituksen tavoitteena on myos,

ettd lapset oppisivat itse tiedostamaan ja tunnistamaan, kun nain tapahtuu.

Seka Puurtinen ettd Tenkanen-Lindeman nostavat esille myds sen, ettd heidan mieles-
taan breikkialueen tyéstaminen on tarkeaa. Puurtinen lisaa, ettéd hanen kokemuksensa
mukaan on yleista pelata sellaisten aanialueiden kayttamista, joihin ei ole totuttu. Han
kertoo tydstavansa naitd epamukavuusalueita harjoituksilla, joissa leikin ja hassuttelun
kautta tutustutaan niihin &&nen alueisiin ja ominaisuuksiin, jotka ovat viela vieraita.
Puurtisen mielesta on tarkead, ettéa lapset kuulevat, miten oma aani kayttaytyy ja miten
toisten danet kayttaytyvat esimerkiksi breikkialueella. Nain ei jaada vain sen kuuloku-
van varaan, jonka voi kuulla levytyksistd. Puurtinen pitaa tarkeand, etta alarekisteria

laulettaessa ei l&ahdeta liikkeelle liian paksulla &anihuulimassalla.

Musiikillisista asioista Kiviranta kertoo opettavansa ihan perusasioita eli nuottikuvasta
[6ytyvan informaation ymmartamista ja tulkintaa. Itsekin olen kokenut, ettd nuorimpien
lasten laulunopetuksessa, joita Kivirannankin tiedan opettavan, tamé on hyvin oleelli-
nen asia tunnin sujuvuuden kannalta. Usein ei tule ajateltua, ettd nuorimmille lapsille

namakin kaikki asiat ovat uusia, kuten myos lukemisen taito itsessaan.

Puurtinen kertoo samasta asiasta nain:

Jotta lapset pystyivat paremmin keskittymaan tekstiin, jaoin vain tekstin erillisella
paperilla. Opetin laulun lapsille mallioppimisen kautta niin, ettd lauloin fraasin
eteen ja pyrin pitamaan omalla energiallani ylla &aniharjoituksilla saavutettuja
asioita. Sitten lapset lauloivat perdssa mutta saivat myods kuunnella kappaletta
ennen nuottikuvan nakemista. Lapset ovat kokemukseni mukaan hyviéa lukemaan
nuotteja, mutta mielestani nuottikuva kahlitsee ja syé emotionaalista tekemista.



48

Puurtisen tutkimusjaksoon osallistuneet lapset olivat Kaisaniemen ala-asteen 3.-
luokkalaisia ja vanhempia. Kivirannan laulustudiolaisten musiikillisesta taustasta en
tieda tarkemmin. Koen nuottikuvan lukemisen sujuvuuteen vaikuttavan opiskelijan ian
ja harjaantuneisuuden. Myds aikuisilla on hankaluuksia tulkita nuotista l6ytyvaa infor-
maatiota, mikali he eivat ole saaneet siihen opastusta: he kuitenkin osaavat usein lu-

kea nuotissa olevat sanat vasemmalta oikealle ja seurata rivinvaihtoja.

Hyviksi musiikillisiksi harjoituksiksi Tenkanen-Lindeman ja Orpana nostavat kaanonit,
joiden kautta on mahdollisuus oppia monia asioita kokonaisvaltaisesti. Kivioja kertoo
opettavansa stemmalaulantaa ja Puurtinen opettaa lapsille muun muassa moodeja ja
bluesasteikkoja. Itse tulkitsen vastaukset niin, etté lapsille opetetaan ihan samanlaisia
asioita kuin aikuisillekin huomioiden lasten kyvyt ja taidot.

Puurtinen nostaa esille my6s aanileikit, ja Tenkanen-Lindeman mielikuvilla héystetyt
likeharjoitteet. Niitda mytds Orpana pitaa erittdin tarkedna ja kertoo saavansa niiden
avulla lasten daneen ja ilmaisuun erilaisia savyja. Nain ollen voidaan todeta, etta leikki

ja mielikuvat ovat aktiivisesti mukana instrumentti- ja musiikkitaitojen opetusmetodina.

5.3 Rokkikukko, hevisaurus ja satakieli

Tahan lukuun olen koonnut asiaa &anialasta, ambituksesta ja aaniharjoituksista seka
lasten laulunopetuksen ja lastenmusiikin savellyksen kontekstissa tydskentelevien néa-
kemyksia. Lasten &aniala on erilainen kuin aikuisen. Koska kaytettava instrumentti on

niin sanotusti pienoiskoossa, se on myads paljon herkempi ulkoisille riskitekijéille.

Savellgjista Puurtinen kertoo haastattelussaan seuraavaa:

Savellajin tulee olla aina muunneltavissa lapselle miellyttavaksi. Wilsonin tutki-
muksen mukaan noin 7-vuotiaiden a&niala on c'-c2. Oman kokemukseni mukaan
lapset menevat kepeasti yli c2n, ja omassa tutkimusryhmassani suurin osa lauloi
ambituksella a—e3. Perusasia on, ettd nuoren &anen pitaisi toimia kolmella rekis-
terialueella, mika ei tietenk&én tarkoita samaa kuin kayttdala.

Tenkanen-Lindeman on samoilla linjoilla ja kertoo nain:

Ambitus ei saa lauluissa olla liian laaja, vaikka &éniharjoituksia tehdaankin huo-
mattavasti laajemmin. Kaytdn apuna liikettd, mikali laulutekniset asiat tuottavat
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hankaluuksia. Tallgin liike on tarkeampi kuin &&ni ja &ani on prosessin lopputulos.
Nain katsottuna lasten kokonaisééniala on helposti kaksi ja puoli oktaavia. Liik-
keet voivat olla ihan mité vain, vain mielikuvitus on rajana.

Tenkanen-Lindemanilla on tapana transponoida kappaleet niin, ettd ne menevat al:n
ylapuolelle, koska hén pitaa tarkeana sitd, etta lapsi oppii kayttamaan aantaan tasai-
sesti a’:n molemmin puolin. Hanen ihanteenaan on &aniala, joka on yli oktaavin, mielel-
laan kaksi oktaavia ja "ilman kuuluvia rajoja". Aloitusvaiheessa Orpana pitda ihanteelli-
sena lauluja, joiden ambitus lepaa yksiviivaisessa oktaavissa (c*—c?) ja hiukan sen yla-
puolella, ja vain piipahta ct:n alapuolella. Nain siksi, ettd muuten lapsi saattaa alkaa
niin sanotusti painaa aanta. Aadnialaa laajennetaan pikkuhiljaa ylospain aaniharjoittei-
den avulla, joissa aanta kaytetdan mahdollisimman laajasti. Koulutusryhmissa, joita
Orpana opettaa, laulaa paaosin 7-9-vuotiaita poikia kun taas Puurtisen post doc -

tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 3.-luokkalaisia ja vanhempia.

Orpana pitda tarkeana sitd, ettei lasten kykyja aliarvioida. Han ilmaisee huolensa kou-
lulaulujen matalista sévellajeista, joiden vuoksi “jaad kokonaan kayttamatta se kirkas
alue aanesta, joka on parhaimmillaan ja luontaisinta tuossa idssa”. Kiviranta korostaa,
ettd ambituksen laajuus on lapsilla todella yksildllistd. H&n on kokenut, etta ryhméope-
tuksessa ambitus on usein suppeampi. Kiviranta kertoo néin:

Jokaisesta kappaleesta etsitdaan lepoalue, mutta joskus on kuitenkin pakko men-
na epamukavuusalueelle. Harvat pienimmista oppilaista paasevat matalalle, mis-
sa rytmimusiikin kappaleet yleensa lepaavat. En kuitenkaan kaytd kappaleita,
joissa ollaan epainhimillisilla korkeuksilla, esim. f2:ssa, koska mahdollisten kurk-
kujannitysten purkaminen on iso tyo.

Seka Puurtinen, etta Kiviranta kertovat transponoivansa savellajit niin sanotulle lepo-
alueelle ja lapselle miellyttavéaksi, kun taas Tenkanen-Lindeman kertoo transponoivan-
sa savellajit aina niin ettd ne menevat a:n molemmin puolin. Tama kertoo mielestani

siitd, etta Tenkanen-Lindeman pyrkii tydstamaan aktiivisesti breikkialuetta.

Rasinkangas on luokanopettajataustansa vuoksi huomioinut savellystyéssaan ryhma-
opetuksen haasteet ja toteaa nain:

Uran alkuaikoina en osannut aristella likaa. Kokemuksen my6ta olen kuitenkin
pyrkinyt tiivistamaan, koska olen huomannut kaytannon tyéssani lapsia laulatta-
essa, etté tietty yksinkertaisuus toimii. Se ei kuitenkaan ole helposti séavellettavis-
sa. On olemassa haastaviakin lauluja, joita lapset tykkaavat laulaa, kuten Liiken-
nelaulu tai Chydeniuksen tai Malmsténin laulut. Malmstén oli itse loistava tenori,
mista syystad hénen savellyksensa lienevat laajalla ambituksella, kuten esimer-
kiksi Jandjussin maenlasku. Haastetta taytyy olla. Mutta jos lauluja kaytetdan
ryhmaopetuksessa, niin olen kokenut kayttdkelpoisimmiksi ne laulut, joiden ambi-
tus ei ole lilan suuri. Niissa lapsetkin saavat positiivisen laulukokemuksen.
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Rasinkankaan kommentista kayvat ilmi ryhméopetuksen haasteet, varsinkin koulumaa-
ilmassa, jossa opettajilla ei ymmarrettavasti ole samanlaisia valmiuksia lasten laulami-
sen ohjaamiseen kuin esimerkiksi laulunopettajilla. Kiviranta ja Puurtinen nostavat esil-
le rajoitukset lasten ja nuorten ohjelmiston valinnassa. Heidan mukaansa kappale ei
saa vaatia lilan voimallista laulutyylia ja sellaista kehon aktiivisuutta, jota lapsen ja nuo-
ren aanielimistélla ja keholla ei ole viela edellytyksia toteuttaa. Kiviranta huomauttaa:

Mielestani on aina riski laulaa liian raskaasti ja painavasti. Tall6in voi kayda niin,
ettd danihuulimassa paksuuntuu eika laulaja enaa kykene laulamaan kevyesti.
Kaikista nuorimpien laulajien kanssa en laulata raskainta soulia, hevia tai raskas-
ta rokkia.

Myds Puurtinen nostaa esille joitain tyylilajeja, joihin tutustumista han lasten ja nuorten
kanssa rajoittaisi. Hanen mielestdan lapsen aani-instrumentti ei sovellu hevirokin ja
raskaamman rokin laulamiseen, koska kyseiset tyylilajit vaativat esimerkiksi sellaista
aanen volyymia, mihin lapsen aani-instrumentti ei ole vield valmis. Han pitda riskina
sitd, etta lapsi tai nuori saattaa rikkoa instrumenttinsa imitoimalla huomattavasti van-
hemman ja kehittyneemman laulajan instrumentilla toteutettua &anenkayttétapaa ja
soundia. Mielestani tama on verrattavissa siihen, ettd lapset yrittaisivat parjata tavalli-
sen liikenteen seassa polkuautoilla, vaikka ovatkin siina vallan taitavia. Puurtinen nos-
taa esiin myos mielestani tarkean asian, nimittéin sen, etta lastenlevyjen tulisi olla las-
ten laulamia, jotta lapset ymmartaisivat, ettei heidan tarvitse eiké ole mahdollista laulaa

samoin kuin aikuisen.

Lasten lauluohjelmistoa valitessa tulisi siis huomioida ambituksen ja tekstisisallon li-
saksi vaaditun voiman ja volyymin laatu, jotta ei vahingoitettaisi herkkaa, kasvuvai-
heessa olevaa instrumenttia. Kappaleet transponoidaan tilannekohtaisesti ja lapsioppi-
laan tai -ryhman taitojen mukaan. Kappaleen savellaji maaraytyy opettajan tietotaidon

ja audiokinesteettisen kuulokuvan mukaiseen ihanteelliseen savellajiin.

Seka Puurtinen ettd Kiviranta rajoittavat lasten lauluohjelmistoa ja aanenkayttoa &ani-
huulimassan ja kehon voimankayton mukaan. Mielestani he ymmartavat opettajan vas-
tuun ja velvoitteen tukea lasten keskeneréista ja herkk&d aanielimistdd. Tenkanen-
Lindeman ja Orpana eivat mainitse kyseisesta asiasta. Tulkitsen tdman johtuvan siitd,
ettd heidan tydssdan opettaja tekee yleensa kappalevalinnat. Taman liséksi oletan
eroavuuden johtuvan osittain klassisen ja rytmimusiikin &&dnenkayton tyyli- ja aanieli-

mistdn toimintaeroista.
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Ritva Eerolan (2016) mukaan klassisen ja rytmimusiikin perussointi on erilainen, mika
johtuu aanielimiston erilaisesta tytskentelystd. Rytmimusiikissa kehon lihasten aktivi-
teetti on suurempi ja @anihuulimassa on lyhyempi ja paksumpi. Eerola kuitenkin huo-
mauttaa, etta rytmimusiikin eri tyyleissa on eroavuuksia myds perussoinnin osalta. Ole-
tan Puurtisen ja Kivirannan lausuntojen mukaan, etté he suosivat lasten laulunopetuk-
sessa kaytettavan rytmimusiikin tyylilajeja, joita voi toteuttaa ja tulkita kevyemmalla
aanihuulimassalla. Seké Kiviranta ettd Puurtinen huomauttavat myds, etta opettajan on
tiedostettava artistiesikuvien merkitys lasten laulunopetuksessa. Seuraavien komment-

tien mukaan lapset oppivat paljon matkimalla ja imitoimalla.

Kiviranta on huomannut etta:

"Artistiesikuvat on tarkeampia pienille. JVG on ihku ja Antti Tuisku on niin out.
Lapset ovat kartalla siitd mika on pinnalla. Isommat ovat vastaanottavaisempia
ohjelmistoehdotuksille ja ehdottavat myds itse kappaleita, vaikkakin ovat hieman
varovaisia sen suhteen mita."

Puurtinen toteaa saaneensa selvilla kaksivuotisen post doc -tutkimuksensa aikana sa-
mankaltaisia asioita:

Artistiesikuvat tulivat tosi vahvasti mukaan. Tamakin oli osittain yksildllista, joille-
kin ne eivat merkinneet niin paljon ja nain ollen lahtivat neutraalimmalta tasolta.
Artistiesikuvia fanitetaan myds &éanellisesti, niin hyvassa kuin pahassa.

Kivirannan mukaan artistiesikuvat ovat tarkeita pienille. Oletan hanen tarkoittavan pie-
nilla esimerkiksi Jyvaskylan ammattiopistossa toimivaa 7—12-vuotiaiden lauluryhmaa.
Mielenkiintoista, ettd kyseisen ikaisilla nayttaisi olevan yhtendinen musiikkimaku ja so-
lidaarinen kasitys siitd mika on suosittua ja miké ei ole enédéa pinnalla. Vanhemmat lau-
lunopiskelijat puolestaan ovat Kivirannan mukaan avoimempia laulamaan monipuoli-
sempaa ohjelmistoa mutta arkailevat itse ehdottaa kappaleita. Johtuuko tama siita, etta
tassé vaiheessa aletaan hieman itsendistya ja uskalletaan jo erottautua ryhmasta mut-
ta pelataan kuitenkin ryhman reaktiota suhteessa omiin mieltymyksiin? Mallioppiminen
ja imitoiminen ovat mielestani lasten leikkimist&; niiden kautta lapset samaistuvat artis-
tiesikuviin ja leikkivat olevansa joku muu. Leikin kautta oppiminen on merkittavassa
osassa lasten laulunopetuksessa. Miten sita voisi hyodyntaa lasten laulunopetuksessa

rakentavasti?

Puurtinen nostaa myos esille opettajan oman aaniesimerkin merkityksen ja toteaa etta:

Lapsella on taipumus miellyttad. Siksi opettajan omaa aanellista esimerkkia ei tu-
lisi mielestani olla liikaa, jotta lapset Idytaisivat oman aanen.



52

Kaikki asiantuntijat pyrkivat luomaan lasten laulunopetuksen piirissa olevalle oppilaalle
laajan aani-instrumentin. Mielenkiintoista olisi ollut myds paasta seuraamaan opetusta,
jossa kaikki asiantuntijat olisivat tydstaneet lapsiryhman kanssa jotain samaa kappalet-
ta. Talldin olisi voinut anysoida savellajin, opettajan mielesta ideaalin lepoalueen seka
kuulla lasten lauludanen kvaliteetin. Nain olisi saanut ehka konkreettisempaa tietoa eri
lapsiryhmien ambituksista ja kappaleen tessituurasta. Olisiko siitd |0ytynyt yhtenevai-

syyksia?

5.4 Tekstisisallon merkitys lasten laulunopetuksessa

Toinen lasten lauluohjelmiston valintaan liittyvd haastattelukysymysten teema oli teks-
tin merkitys laulamisessa. Tekstin merkitysté ja sen tyéstamistapoja lasten laulunope-
tuksessa kartoitin seuraavilla kysymyksilla: Mik& merkitys mielestési tekstilla on lasten
laulunopetuksessa ja laulettavissa kappaleissa? Miten tydstétte tekstia lasten kanssa

opetustilanteessa?

Naiden kysymysten avulla halusin kartoittaa tekstienergian vaikutusta laulamiseen ja
tekstisisallon merkitysta ohjelmistovalintoihin muiden pedagogien nékdkulmasta katsot-
tuna. Kysymykset tuovat ilmi sen, etta laulu instrumenttina on poikkeuksellinen verrat-
tuna soittimiin, koska laulamisessa on sanallinen ulottuvuus séavelkielen lisdksi. Sanalli-
seen omaksumiseen vaikuttaa oleellisesti lapsen ika. Naiden kysymysten kautta sain
my0s kasitysta siitd, milla kielella lapset laulavat ohjatuilla tunneilla. Erityisen kiinnosta-
vaa mielestani oli kuulla muiden lasten laulunopetuksen parissa tyéskentelevien kolle-
goiden kokemuksia siitd, oliko ohjelmistoa heidan mielestaan ja kokemuksestaan syyta
rajata jotenkin. Heti haastatteluiden alussa kavi ilmi, etta asiantuntijat rajaavat lasten

laulamaa ohjelmistoa tekstisisallon vuoksi.

Osa kommenteista ei tullut yhtdjaksoisesti saman teeman alle vaan tuli esille vapaassa
keskustelussa mahdollisesti jonkin muun kontekstin kohdalla. Olenkin jonkin verran
muokannut tekstid niin, etta siita tulee lukijalle paremmin ymmarrettava. Tyon etenemi-
sen vuoksi puran auki ensin vain tekstin merkitykseen liittyvia ajatuksia. Tekstin merki-
tyksesta laulamisen osa-alueena sain seuraavia kommentteja.

Teksti on hirvittavan tarked, ja se kulkee melodian kanssa kasi kadessa. Teksti ja
melodia voivat antaa my0s ristiriitaista informaatiota. Pyrkimyksend on I6ytaa
kappaleen oikea tunnetila sen kautta, ettd ymmarretdan tekstisisaltd. TAman
vuoksi ohjaan oppilaita valitsemaan teksteja ja kappaleita sen mukaan, mihin he
voivat I6ytaa edes vahan omaa ndkemysta tai tulkintaa.

(Kiviranta)
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Valitsin kappaleet niin, etta ne olivat ennen kaikkea tekstillisesti sopivaa materi-
aalia. Mielestani on tosi térkead, etta lapsi ymmartaa tekstin, jolloin se henkildityy
aivan toisella tavalla. Haimme tekstien tarinoista sellaisen kontekstin tai konk-
reettisen lapsen maailmasta olevan kulman, miten lahestya tekstia ja tulkita sita.
(Puurtinen)

Wahlroos-Kaitilan mielesta "tekstista lahtee kaikki", ja hdnen mukaansa olisi hyva, etta
teksti aukeasi lapselle mahdollisimman selkeana. Tenkanen-Lindeman kertoo:

Tekstien taytyy olla kullekin ikaluokalle sopivaa laulettavaa ja sellaisia, joihin lap-
si voi samaistua. Kokemukseni mukaan on iso ero lauluissa, joita 9- ja 12-
vuotiaat laulavat. Kun lapsi voi sisdistda ja kokea tekstissé olevan tarinan oma-
kohtaisesti, se auttaa lasta myos laulun ilmaisussa sek& ulkoa oppimisessa.
Vanhahtavien sanojen kielen perinne sailyy, kun sanan tarkoitus kerrotaan suku-
polvelta toiselle.

Myds Orpana pitda tekstin merkitysta suurena:

Vaikka on pienestéa ihmisesta kyse, on tarkead, ettd han omalla tavallaan oivaltaa
ja ymmartaa tekstisisallon ja paasee sanojen taakse. Taytyy olla jotain merkityk-
sellista valitettavaa!

Kaikkien asiantuntijoiden vastauksista kay ilmi, etta tekstisisallélla on merkitysta. He
pitavat ohjenuorana sité, etta lapsi voi 16ytaa tekstista jollakin tavalla kosketuspintaa
omaan elamaansa. Kiviranta nostaa esille sen, etta kappaleen musiikillinen ja tekstisi-
salto voivat olla myos ristiriidassa keskenaan esimerkiksi silloin kun melodia on kaunis
mutta tekstisisalto ahdistava. Tenkanen-Lindeman tuo esille ndkdkulman, etté tekstin
kautta voidaan opettaa sanastoa sukupolvelta toiselle. Han huomioi ikdtason merkityk-

sen ohjelmistovalinnassa, myos tekstin osalta.

Laulajana ja opettajana lahestyn laulumusiikkia yleensa tekstin kautta, kuten myos asi-
antuntijat kertovat tekevansa. Nain ollen minua kiinnosti se, kuinka lastenlaulujen teks-
tit syntyvat ja mitkd asiat ovat saveltgjan nakdkulmasta térkeita ja huomioonotettavia
seikkoja.

Rasinkankaan mukaan tekstia tarkeampéaa lasten lauluissa on muoto. Han toteaa kui-
tenkin nain:

Lapsille suunnatussa laulussa taytyy olla uskottava tarina, johon lapsi voi sa-
maistua, seka sisaltd, jolla on jotakin sanottavaa. Riimipolitikka on myds tarkea,
koska se sitoo lapsen muistia, ja tekstin avulla voi luoda my6s tunnelmaa.
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Rasinkangas on siis samoilla linjoilla lauluasiantuntijoiden kanssa siind, etta hyvassa
lasten laulamassa laulussa on tarina ja tunnelma. Petter Ohls on paaasiassa itse sa-
noittanut omat savellyksensa. Etkdé ymmarra -laulu on syntynyt siskon ystévien kanssa
leikityn kotileikin muistosta. Ujona poikana Ohls ei puhunut rakkaudesta vaan valittami-
sesta. Lyriikat Ohlsin savellyksissa ovat osittain fiktiota, mutta niilla on vahva perusta
hanen omissa lapsuudenkokemuksissaan. Ohlsin tekstien taustalla ovat lapsuuden
onnelliset muistot, joita han kuvailee nain:

Minulla on ollut tapana rakennella pahvilaatikkoon maisemia: igluja, eskimoita, in-
tiaaniteltta, joki. NAm& maisemat toimivat sanoituksien tukena, kuten on esimer-
kiksi kappaleessa Kolme yo6ta jouluun on. Lapset laskevat, kuinka monta yota, ei
paivaa. Ensimmaiset tekstini olivat "kdmpelditd”, mutta jostain on aloitettava...
Minulla on vahva sanojen oikeellisuuden vaisto: en kayta "kuin”- tai muita tilkesa-
noja. Mielestani kielté ei arvosteta, jos noita kaytetaan. Olen hirvedn konservatii-
vinen puhtaan kielen vuoksi. Tekstin idea saattaa olla kieliopillinen hoksahdus,
hauska sanankdanne tai ulkomaankieliset konsonantit, esim. Banaanimestari tai
Herra X on tuntematon.

Tenkanen-Lindeman nostaa esille laulun Lintu, jonka tekstisiséllon on kokenut haas-
teelliseksi lasten ymmartaa. Teksti siséltad muun muassa kasitteellista ajattelua, ver-
tauskuvia, kielikuvia ja abstrakteja sanoja. Ne kaikki liittyvat oleellisesti kyseisen ika-
ryhman ajatuksellisiin ja kielellisiin kehityshaasteisiin. Kaikki asiantuntijat nayttavat lah-
tevan siit, etta tekstisisallon tulee olla lapselle ymmarrettava ja lapsen kokemusmaa-
ilmaan sopivia. Ohls kertoo, etté lapsuusajan leikit ja niiden muistot voivat olla my6s

inspiraation lahde savellystydssa.

5.4.1 Tekstin tyokalut ja sanan rytmi

Lasten lauluohjelmiston tekstisisallon merkittavyyden lisaksi tiedustelin kuinka asian-
tuntijat tyostavat tekstia lasten kanssa. Naméa kaksi kysymysta liittyvat mielesténi oleel-
lisesti toisiinsa. Sain seuraavanlaisia vastauksia.

Kaymme lapi sanat ja niiden merkitykset ja kAdnndmme vieraskieliset sanat. Jos
on rytmisia haasteita niin sanoja rytmitetaan ja lorutellaan taputellen, liikkuen ja
toistaen lukuisia kertoja.

(Orpana)

Puurtinen kertoo ty6stavansa sanoja ja niiden merkityksia samoin kuin Orpana ja lisaa:

Sitten mietimme mistd kappale voisi kertoa oppilaan elamassé: "Ootko nahny lef-
fan, josta taa vois kertoa?" Mikéli emme |6yda kosketuspintaa lapsen omaan
elaméaan otetaan jokin rooli tai karaktaari. Ei aina tarvitse laulaa itsestansa tai la-
heisesta. Jos teksti on monimutkainen, sitd saatetaan harjoittaa jonkin &anteen,
diftongin tai muun tavulla. "
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Tenkanen-Lindeman huomioi lapsen ikékohtaiset kyvyt tekstin lukemisessa ja tuottami-
sessa, Orpana kertoo tydstavansa tekstia myds huumorin ja Puurtinen roolin tai karak-
taarin avulla. Roolileikki on mielestani myds oiva tapa opettaa esimerkiksi vuorovaiku-
tusta ja empatiaa, jolloin yritetddn samaistua toisen ihmisen elamaan, tunteisiin ja aja-
tuksiin — sitahan laulujen tarinat parhaimmillaan ovat. Mielestani huumori on aikuisten
maare leikille ja hassuttelulle. Se on leikittelya esimerkiksi sanoilla ja ilmeilla. Roolileikit
ovat lasten arkipéaivaa, kuten myos loruttelu ja "lallattely”. Naita kaikkia voi hyodyntaa
lasten laulunopetuksessa esimerkiksi tekstin tydstdmisen opetusmetodeina.

Tenkanen-Lindeman kertoo tekstin prosessoinnista nain:

Lapset lukevat tekstin yhdessa tai vuorotellen fraasi ja sakeistd kerrallaan. Sano-
jen lukeminen saattaa olla hyvinkin hidasta ja mielestani tarkeaa on, etta he saa-
vat tekstin luettua siséistettya. Sitten kdymme viela tarinan lapi ja pohdimme yh-
dessé 10ytyyko siitéd tunnetiloja, joihin lapsi voisi samaistua. Vasta sen jalkeen tu-
tustumme melodiaan; ei kahta uutta asiaa kerralla.

Wahlroos-Kaitila kertoo, ettd on kayttanyt yksityisoppilaansa kanssa tekstin tydstami-
seen myd@s taideintegraation keinoja. Piirtdmisen tai maalaamisen kautta kuvat elavat
tekstin ja musiikin kanssa. Tama menetelma kehittdd mielikuvitusta, innostaa lapsia

seka antaa aikuiselle kasityksen siité, minkalaisena tekstin maailma valittyy lapselle.

Orpana, Puurtinen ja Kiviranta kertovat laulavansa lasten kanssa myos vieraskielista
ohjelmistoa, josta Kiviranta kertoo seuraavaa:

Vanhemmat lapset opiskelevat englantia koulussa ja voivat olla jo tosi taitavia: he
kaipaavat englanninkielistd ohjelmistoa. Suosittu kappale on esimerkiksi Abban
Mamma mia, jossa pienemmat roikkuvat mukana ns. "siansaksalla” ja yhtyvat sit-
ten "Mamma mia” -kohtaan. Olen pyrkinyt valitsemaan hitaita kappaleita, joiden
kertosdkeessa on kaikilla mahdollista pysya mukana.

Tekstin tydstamisen ohella keskusteluissa tuli ilmi sanarytmin merkitys. Puurtinen tote-
aa:

Sanarytmi ohjaa tekemistd, koska muuten suomenkieli alkaa kuulostamaan tosi
hassulta. Nuottikuvaa on usein yksinkertaistettu, eikd se vastaa laulettua versio-
ta. Tata on erityisesti jazzissa, soulissa ja popissa. Sanarytmista poikkeamisessa
edelléakavijana voi olla joku artisti, joka painottaa suomenkieltd omaperéisella ja
persoonallisella tavalla, kuten esimerkiksi Ismo Alanko ja Kaija K.

Kiviranta on samaa mielta sanarytmin tarkeydesta. Han pyrkii mahdollisimman tarkasti
noudattamaan puheenomaista, luontevaa, tyylin mukaista fraseerausta, jossa painote-

taan oikeita tavuja, mutta huomauttaa, etté se voi olla ryhméopetuksessa haastavaa.

Ohls toteaa etta:
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Suomenkieli on upea kieli. Kielen rytmi on darettdman tarked, ja minua risoo, jos
sanan luonnollista rytmié pahoinpidellaan. Rytmi on musiikin tarkein tekija: jos se
heittdéd volttia niin kaikki tuhoutuu. Mieluusti sanoitan niin, ettd kaikki sékeistot
sopivat sanarytmiltdan ensimmaisen sakeistdn tekstin kanssa yksiin.

Rasinkangas kertoo nain:

Ykkosséakeiston ja kakkossakeistdn ekalla rivilla pitda olla sama maara tavuja.
Tarvittaessa pyydan tekstittdjad muokkaamaan tekstin niin, ettd sékeistét ovat
tasapainoisia keskenaan, jotta minun ei tarvitse muuttaa nuottikuvaa. Pyrin valt-
tamaan pikkunuottien kirjoittamista, koska nuottikuvan pitaa olla selked. Kirjoitan
ehka jopa yksitoikkoisesti, mutta on haastavaa, jos kolmessa sékeistdssa on eri
melodia tai rytmi, jolloin myds nuotin kirjoittaminenkin on jo vaikeaa. Nuottikuva
on vain kasikirjoitus ja teksti kuljettaa rytmia. Olen huomannut, etta oppikirjoissa
yksinkertaistetaan nuottikuva, koska jos se on lilan vaikea, niin opettajan oma
ammattitaito voi estéé ottamasta sita kayttoon.

Seka Ohls ettd Rasinkangas nuotintavat sakeistdlaulut paaasiassa vain yhdella rytmilla
ja pyrkivat siihen, etté tekstin luontainen rytmi on kuitenkin sama. Rasinkangas nostaa
esille myods sen, ettd pyrkii pelkistamaan nuottikuvaa sen vuoksi, etta sita olisi mahdol-
lisimman helppo lukea. Han ei halua laulujen jaavan laulamatta siksi, ettd esimerkiksi
luokanopettajan omat musiikilliset taidot estavat tarttumasta liian vaikealta nayttavaan
kappaleeseen. Nain ollen voidaan todeta, ettd Rasinkankaan oma ammatillinen tausta
on vaikuttanut hanen savellystensé laatuun ja ominaisuuksiin, kuten esimerkiksi ambi-

tukseen ja nuotinnukseen.

Lasten laulunopetuksessa kaydaan tekstisiséllot lapi sana sanalta, joten on tarkeaa
valita sellaista ohjelmistoa, jonka tekstit ovat lapselle ymmarrettavid. Kiviranta toteaa
myds, etta usein tekstin energia ja artikulaatio saattavat 16ytya sitakin kautta, kun saa

johdateltua oppilaan oikeaan tunnetilaan.

Asiantuntijahaastatteluissa tuleekin usein esille tunteiden merkitys laulamisessa ja
opettamisessa. Kivirannan toteaa haastattelussaan seuraavaa: *

Tunnetila sytyttda aanen. Ja danesta kuuluu, onko kivaa ja tuntuuko se rennolta
kehossa: mita parempi fiilis sitd parempi &ani. Yritdn aina pitdd mahdollisimman
kauan kiinni laulamisen ilosta ja unohtaa liian murehtimisen. Se on mielestani
ideaalia ja silla saa aikaan tuloksia.

Kivirannan kommentti tunteista laulunopetuksen kontekstissa liittyy kehon aktivoimi-
seen, opetukselliseen vuorovaikutukseen ja musiikilliseen tulkintaan. Puurtinen kertoo
seuraavaa:

Kaytan englanninkielisid termeja, kuten "happy face" ja "happy body". Ne sven-
gaavat mulle paremmin kuin suomenkieliset. Surullisessakin laulussa on iloisen
aktiivinen keho; suru vie usein kehon pieneksi.
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Edella mainittuja tunnetiloja ja niiden loytamistd Puurtinen tydstdd mielikuvien avulla.
Niitd han pyrkii etsimaan lasten ja nuorten maailmasta, kuten Harry Potterista, Angry
Birdsista tai Miatsukin piirretyistd. Tunnetiloja etsitdan lasten maailmasta myos kysy-
myksilla, kuten: "Miten laulat, jos saat kokeesta vitosen?” Puurtinen lisaa:

Laulutunnilla oppilas tutustuu itseensd, jokainen omalla tavallansa: heilla on jo
estoja, mutta tulkinta on mukana koko ajan. Pyrin ruokkimaan ajatusta tekstisisal-
I6sté ja koskettamaan sielua ja sydantd, mutta en sanallista heiddn omia ongel-
miaan vaan puhumme musiikin kautta. Se eheyttdd persoonaa: miksi jattaisin
hyddyntamatté sellaisen emotionaalisen sanoman. Opettajan taytyy myos osata
samaistua oppilaan emootioon, mikali oppilas kertoo esimerkiksi kouluasioista:
huono numero voi murskata mielen viikoiksi.

Puurtisen kommentissa tunteet ja mielikuvat liittyvéat lauluteknisiin asioihin, empatiaan,
vuorovaikutukseen, tutustumiseen, ilmaisuun, lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen

ja lapsen yksilollisyyteen.

5.4.2 Lapset aikuisten maailmassa

Haastattelujen ensi metreilla kéavi ilmi, ettd kaikki haastateltavat pitavat tekstisisallon
merkitystd suurena. He painottivat ennen kaikkea sita, etta teksti sopii lapsen suuhun.
Kun herattelin keskustelua siitda, mika teksti ei sovi lasten suuhun, sain seuraavia vas-

tauksia.

12-vuotias ei voi laulaa Vanha nainen hunningolla, koska héanella ei ole mitaan
kosketuspintaa kyseisen laulun tekstiin. Perustelisin sopimattomuuden lapselle
silla, etté avaisin tekstin alkua ja toteaisin, etté |6ydetdan sinulle varmasti sopi-
vampi laulu. Lapset voivat laulaa kotona mité vain, ja mielestéani tarkeintéa on, ettéa
ylipdénsa laulavat. En kuitenkaan lahde opettamaan edelld mainittua laulua, kos-
ka kayn tekstisisallon lapi lapsen kanssa enka koe, etta minun tehtavani laulun-
opettajana on puhua lapselle kyseisessa laulussa esiintyvista teemoista ja aihe-
piireistd. Olen tehnyt kantani selvaksi myos lasten vanhemmille, eika asia ole ai-
heuttanut mitdan keskustelua.

(Tenkanen-Lindeman)

Kiviranta nostaa esille "sen kivan heppalaulun" ja kertoo, ettei laulata sitd oppilaillaan.
Han jatkaa:

Mielestéani lasten laulamissa lauluissa ei voi olla esimerkiksi kirosanoja tai seksiin
liittyvia aikuisten juttuja. Miksi tietoisesti laulattaisin biiseja, jotka on suunnattu
50-60-vuotiaille, jotka kayvat vaikka vieraissa. Toivon ja pyrin laulamisessa ja
opettamisessa siihen, ettéd laulaja pystyy seisomaan kappaleen tarinan takana.
Vanhemmuuden kautta koen, ettd minulla on myds opettajana pedagoginen mo-
raali: moraalinen vastuu siitd, mita oppilailla laulatan. Kotona he voivat laulaa mi-
ta haluavat.

Puurtinen huomauttaa:

Oppilaat olivat hyvin erilaisista etnisista ja uskonnollisista taustoista lahtdisin,
jonka halusin huomioida. Tasta syysté ja siitd, etta tekstisisaltd pitdd myos ym-
martdd, emme laulaneet poliittisia, seksuaalisia tai uskonnollisia teksteja: kuten
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esimerkiksi Juodaan viinaa tai Haluun rakastella sinua. Eika Britney Spearsin tai
Peter Nygardin biiseja. Ei kymmenenvuotiaan tarvitse laulaa kyseista ohjelmis-
toa, enka toivo tallaisista lauluteksteista 16ytyvan punaista lankaa nuoren omaan
elamaan. En rajoita kenenk&aan musiikinkuuntelua, koska kuunnellessa asiat aja-
tellaan eri tavalla. Rakkaudesta voi puhua ja syvdllisia teksteja 16ytyy. Lauloimme
esimerkiksi jotkut baby-laulut lemmikeista tai ystavista. Koen, ettd minun tehta-
vani ei kuitenkaan ole oppilaiden ohjaaminen aikuismaailman teksteihin.

Puurtinen, Tenkanen-Lindeman ja Kiviranta kertovat, etta eivét laulata lapsilla seksuaa-
lisuuteen tai aikuismaailmaan liittyvia teksteja. Kiviranta nostaa esille myos kirosanoja
sisaltavat tekstilyriikat ja Puurtinen uskonnollissavytteiset seka poliittiset tekstit.

Puurtinen, Tenkanen-Lindeman ja Kiviranta toteavat, etté vaikka eivat voi eivatkd halua
tai koe tarpeelliseksi rajoittaa lasten kuuntelemaa musiikkia, laulutunneilla he rajoittavat
ohjelmistoa tekstisisallon vuoksi. Mielestéani tamén kautta nousee esille se, etta kuunte-
lemalla lapsi ja nuori voi ymmartaa tekstista itselleen sopivan maaran sisallosta tai
muokata sita itselleen sopivaksi ymmartad. On paljon vaarinkuultuja sanoituksia, jotka
avautuvat vasta, kun nakee nuottikuvan tai lukee lyriikat paperilta. Usein lapsi ja nuori
jasentaa kuulemansa mytds omaan kokemusmaailmaansa sopivaksi, esimerkiksi Ma-
dafuckin darra saattaakin lasten korvissa muuttua "Marakatin tarraksi’. Laulutunnilla

kappaleiden tyéstaminen on syvéllisempaa kuin kuunneltaessa.

Puurtinen toteaa, etta laulujen valinta tai poissulkeminen ei ole kuitenkaan yksiselitteis-
ta. Han kertoo, etta ei aina avaa lapselle tai nuorelle kaikkea tekstin alkuperasta. Kivi-
ranta on samoilla linjoilla:

Rakkaus on lumivalkoinen on mielestani ihan ok, vaikka onkin aikuisten laulu.
Riippuu paljon kappaleesta, mika on lapsille soveltuva ja mika ei. Hyvia kappalei-
ta on paljon, joten en ymmarra, miksi sitten laulattaa kyseenalaisia vaihtoehtoja,
varsinkaan ryhmatunnilla, jossa nuorimmat oppilaani ovat 7-vuotiaita. Avaan
tekstia niin paljon kuin ajattelen, ettd lapset pystyvat itse kasitteleméaan. Esimer-
kiksi vaikka itse tietdisi, ettéd Lautturi kertoo Paula Vesalan isén kuolemasta ja sii-
ta, kuinka han iséénsa kaipaa, en kerro sita lapsille, koska se saattaa olla jollekin
liian vaikea aihe kasiteltdavaksi. Olemme laulaneet kappaletta Todella kaunis,
vaikka siina lauletaan viinapullosta. Eivat lapset tieda, ettéd se on viinapullosta,
enka myoskaan kerro sitd. Mutta varsinaisia juomalauluja emme laula. Monesti
kysyn lapsilta, mista laulussa saattaisi heidan mielestaan olla kyse. Lapsilta saat-
taa tulla néakdkulmia, joita ei itse ole tullut ajatelleeksikaan. Lapsen maailma voi
olla ihan erilainen; siella asiat ymmarretaan ja kasitellaan eri tavalla kuin aikuis-
ten maailmassa.

Puurtinen ja Kiviranta ovat samoilla linjoilla siing, etta aikuisen ei valttamatta tarvitse tai
kannata avata tekstia syvallisemmin tai kertoa kaikkea informaatiota, mita tekstisisal-
toon liittyy, vaan hanen kannattaa muokata se lapsen ymmarryksen tasolle. Molemmat

mainitsevat myos tavoittelevansa kysymysten kautta tietoa siitd, kuinka lapset itse ko-
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kevat tekstisisallot. Orpana ei maininnut asiasta, joten ehka han ei ole térméannyt kysei-

seen aiheeseen paaasiassa klassisia kuoroteoksia lasten kanssa tyostaessaan.

5.4.3 Olipa kerran laulu

Mita on lastenmusiikki ja miten lastenlaulu kasitteend maaritelladn? Halusin yhdistaa
tydssani lasten laulamisen sidosryhmien ajatuksia ja ndkemyksia laaja-alaisesti. Tahan
lukuun olen koonnut lastenmusiikin saveltdjien seké laulunopettajien nakemyksia ja

kokemuksia lapsille soveltuvista ja savelletyista lauluista.

Petter Onhlsin lastenlaulut, esimerkiksi Hyvin hiljaa, Matkustan ympéari maailmaa, Etko
ymmarrd, Kolme yo6ta jouluun on, Faaraon kissa, Havupuu ja lehtipuu ovat jo klassikoi-
ta. Olen laulanut kyseisié lauluja lapsena seké opettanut niitd omille oppilailleni laulu- ja
musiikkileikkikoulutunneilla. Kempelelaisen saveltajan Jussi Rasinkankaan lastenlaulut
Tapio, Ystavyyden laulu, Tytté Lapinmaan ovat olleet suosittuja esityskappaleita lasten
laulukilpailuissa ja koulujen musiikkitunneilla. Jussi Rasinkangas nimena on tuttu oman
tybhistoriani vuoksi, jonka alkutaival sijoittuu Oulun seudulle, jossa Rasinkangaskin

vaikuttaa.

Saveltdjien oma elama ja sen lahtdkohdat vaikuttavat siihen, millaisia savellyksia syn-
tyy. Nain ollen kerron hieman Petter Ohlsin ja Jussi Rasinkankaan taustoista. Petter
Ohls on syntyisin perheestd, jossa musiikin eri ilmenemismuodot olivat mukana arki-
paivassa useiden sukupolvien ajan. Han on itse opiskellut klassisista pianonsoittoa
Sibelius-Akatemiassa ja tehnyt pitk&n uran luokanopettajana. Jussi Rasinkangas toimii
edelleen luokanopettajana Kempeleessa sekéa saveltdd aktiivisesti monenlaista musiik-

kia.

Miten lastenlaulut syntyvat? Petter Ohlsin kokemuksen mukaan "musiikki ei synny tyh-
jasta". Hanen savellystensa inspiraationa ovat olleet esimerkiksi laheiset, ja osa on
syntynyt voimakkaiden tunnekokemusten myota. Monet suosituimmista lastenlauluista
han on ammentanut omasta sydamestéan ja siella olleista lapsuuden herkista ja kau-

niista muistoista.

Rasinkangas kertoo puolestaan ensimmaisista savellyksistaan nain:

Ensimmainen levy oli Appisen eli didinkielen kirjaan ja sen hahmoihin perustuva
teemalevy, jota lahdettiin tekemaén yhdessé sanoittajien kanssa. Yksi menestyk-
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sen salaisuus oli se, etta tekstit olivat lasten laulettavia. Sen jalkeen perustettiin
Musarit-kuoro koulun kerhotoiminnan yhteyteen, ja télle kuorolle aloin savelta-
maan materiaalia.

Ohlsin kappaleet ovat pddasiassa syntyneet tarpeesta saveltad tunnekokemukset ulos,

Rasinkangas taas on saveltanyt tydelaman tarpeisiin.

Seuraavaksi olen koonnut asiantuntijoiden nakemyksia siitd, millainen on ihanteellinen
laulu 7-12-vuotiaille laulettavaksi. Taman avoimen kysymyksen kautta tavoitteenani oli
kartoittaa kaikkia mahdollisia esille tulevia asioita, jotka vaikuttavat ohjelmiston valin-
taan seka laulun savellysprosessiin. Naihin kysymyksiin liittyen keskustelimme monen-
laisista asioista. Kysymyksen tarkoituksena oli my6s luoda siltaa laulunopettajien ja
lastenmusiikin saveltdjien kesken lasten laulunopetuksessa kaytettavasta ohjelmistos-

ta.

Orpana vastaa ihannekappalekysymykseen seuraavaa:

Olisi hyva, etta laulu liikkuisi yksiviivaisessa oktaavissa painopisteen ollessa mie-
luummin ylh&alla jo menossa toiseen oktaaviin. Toki on hyva kayda kevyesti
myos alarekisterissé. Esimerkiksi Es-duuri on kivasti soiva savellaji. Kappaleessa
voisi olla hyvia melodisia kaaria tai melodinen koukku, joka jaa soimaan p&ahan.
Myds vieraskieliset laulut viehattavat lapsia, erityisesti latinan kieli on itsesséan
lapsille leikki. Osa tuoreimmista lastenlauluista on tehty ambitukseltaan kovin
vaatimattomaksi: ei pidé aliarvioida lasten kykyja.

Tenkanen-Lindemanin mielesta ihanteellinen teksti on lapsille mieluisa ja sisaltda
emootion, koska han pitdd tunnetiloja tarkeind. Hanen mielestaan ihanteellisessa lau-
lussa saveltdja on nuotintanut melodian rytmin tekstin sanarytmin mukaan ja savellaji
likkuu ct:n ja e%:n valilla. Kivirannan unelmakappale olisi mieluinen lapsille ja opettajal-
le ja loisi hyvaa ™fiilista”. Han pitda sanarytmin luontevuutta, "svengaavuutta” ja merki-

tysta tarkeana.

Puurtinen kertoo ajatuksiaan lapsille suunnatun kappaleen sanoitusten teemoista:

Ystavyys, kotielaimet, luonto ja rakkaus vertauskuvallisesti, jossa otettaisiin kan-
taa nuorten elamanmenoon. Lasten pulssi on luontaisesti nopeampi, joten mate-
riaali voisi olla menevaa ja energista: ei likaa hempeilya, vaikkakin tytt tykkaa-
vat balladeista ja kauniita melodialinjoista. Kappaleen tunnesiséltd on myos
oleellinen.

Kivirannan kuvailee ihannekappaletta nain:

Rauhallinen teksti ja pitkda kaunista linjaa ja kauniisti savellettyjd melodioita. Nii-
ta lauletaan vuodesta toiseen lasten pyynnosta. Lapset ovat itsekin huomanneet,
etta tata on kiva laulaa ja tama soi hyvin. Hyvassa kappaleessa suomenkielisesti
teksti soi, ja on aikaa soitattaa tekstia. Olisi hyva olla danelle soivaa tilaa ja jos-
sakin kohtaa pidempi& vokaaleja, ettei mennd ihan rytindlla lapi. Jarkevét sanat
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pitkd&n korkeaan sdveleen. Suurin osa laulunharrastajaoppilaistani on ollut tytto-
ja, joten rakkaudesta kertovat kappaleet, esimerkiksi Thousand years, Christina
Perryltéd ja Can you feel the love tonight ovat olleet suosittuja.

Kaikkien laulun asiantuntijoiden mielestd ihannekappale on lapsille mieluisa ja siséltao
emootion. Puurtinen huomioi lasten luontaisesti nopeamman pulssin. Varhaisian musii-
kinopettajakoulutuksessa on puhuttu samasta asiasta, mutta tyokokemukseni myoéta
olen sitd mieltd, ettd lasten liikkkeellisesti nopeampi pulssi ei ole kuitenkaan rinnasteinen
kielenkehityksen ja -toteutuksen kykyyn. Eli vaikka lapset ovat kehollisesti aktiivisia ja

nopeita liikkeissaén, kielellinen toteutus eli artikulaatio voi asettaa haasteita.

Ohlsin ihannekappaleessa olisi seuraavia asioita:

Tekstissé voisi olla spontaania hoksausta ja arkipaivaisesti sanottuja ihania asioi-
ta, kuten kadenpitamista: vaikkakaan en pida siirappimaisuudesta enké teennai-
syydestd. Haaste on siind, ettd sen pitaisi olla luonnollista lapsen maailmassa:
aikuisena voit muotoilla sen taiteelliseen muotoon, jotta siitd tulee pirte& ja elava.
Se voi vaatia pientd k&dantelya jonkin sanan tai rytmiikan kautta. Jos joudut selit-
tamaan lapselle, mista laulu kertoo, se ei ole hyva: voit joutua ansaan aikuisessa
alykkyydessasi!

Ohls kokee, etta palkitsevinta saveltgjalle on, kun savellykset jaavat elamaan ja ihmiset
jakavat omia kokemuksiaan niistd. Rasinkangas toteaa ettd: "Laulujen historiaa ei voi
tietéd&: esimerkiksi Musareille tehty laulu p&atyi koulukirjaan ja sieltd Diandran levylle".

6 Lasten laulunopetuksen ominaispiirteita

Lasten laulunopetuksen ominaispiirteet -teemasta kysyin haastattelijoilta, mita omi-
naispiirteitd lasten laulunopettamiseen ja opetukselliseen vuorovaikutukseen heidan
mielestaan ja kokemuksensa mukaan liittyy. Talla kysymyksella halusin kartoittaa esi-
merkiksi sitd, miten lasten laulunopetus poikkeaa aikuisten laulunopetuksesta opetus-
metodien tai opetusympaériston osalta, ja kokevatko asiantuntijat opettajan roolissa ta-

pahtuvan jotain muutoksia verrattuna aikuisten laulunopetukseen.

Orpana kuvailee lasten laulunopetukselle ominaista vuorovaikutusta nain:

Vertaan lasten opetusta nayttamoétydskentelyyn, jossa pitaa laittaa oma persoona
peliin ja antaa kaikkensa siihen hetkeen: lapset aistivat ja haistavat jos on jotain
niin sanotusti paalle limattua. Ehdoton ja &arimmaisen intensiivinen lasnéolo ko-
rostuu: opettaja on jatkuvasti kdyva moottori, joka puskee ilmoille iloa ja energi-
aa. Opettajalla taytyy olla vastavuoroisuus lukea tilanteita seka kyky napata ja
hyddyntaa lapsilta tulevia ja heitd motivoivia juttuja.
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Sirkku Wahlroos-Kaitila on samoilla linjoilla. Han on kokenut, etté suurin ero lasten ja
aikuisten opetuksessa on niin sanottu "tempoero"”, joka on lasten kanssa "vivace ja
presto”. Tama tempoero on Wahlroos-Kaitilan mielestéa opettajalle tarkea oivallus. Han
pitdd myds oleellisena ryhménhallintataitoja: opettajan tulee kyeta jouheviin siirtymiin,
reagoimaan lapsilta tuleviin uusiin impulsseihin sekd saamaan hallintaansa ja rauhoit-
tamaan ryhmaopetukselle oleelliset kuohupaat ja aallonhuiput. Tenkanen-Lindemanin
mielesta lasten laulunopettajan taytyy menna lasten tasolle ajatuksissaan ja puhees-
saan seka pyrkia keskustelemaan asioista, jotka ovat kullekin ikaryhmalle merkityksel-
lisid. Tenkanen-Lindeman toteaa: "On kiva, etta palaute on valitonta ja suoraa: seka
hyva etta huono."

Olen itse kokenut lasten ryhmaopetuksen vaativan opettajalta erittéain suurta intensi-
teettid, kuten Orpanakin kertoo. Tenkanen-Lindemanin mukaan lapset ovat spontaane-
ja ja impulsiivisia, ja Orpanan tavoin hankin toteaa, etta parhaimmillaan lasten ehdotus-
ten kautta syntyy jotain ihan uutta. Kiviranta kokee, etta opettajalla pitd& olla enemman
"mukaansatempaava”, innostava ote, tekemisen meininki ja napakka vauhti lasten
kanssa tyoskenneltdessa. Han on kokenut ryhmaopetuksen kuormittavan enemman
kuin yksiloopetuksen. Kiviranta tahdentaa, ettd opetusilmapiiri taytyy luoda lapselle
turvalliseksi ja mukavaksi. Tenkanen-Lindemanin, Kivirannan ja Orpanan kokemukset
tukevat Marjasen toteamusta lasten kanssa tytskentelevan opettajan ominaisuuksista:
herkkyytta, kykya asettua lapsen asemaan seka taituruutta pitéaa ylla lasten mielenkiin-
toa opetettavaan asiaan. Myds Puurtinen mainitsee asiasta, ja hanen kommenttinsa
olen koonnut lukuun 6.1 "Leikki on lapsen tydta”. Orpana mainitsee, etta leikilliset mie-
likuvat ovat tarkeitd samoin kuin opettajan energinen malli. Myds "huumori on iso osa

opetusta, erityisesti poikien kanssa”.

Lasten laulunopetuksessa ominaista nayttaisi haastattelujen valossa olevan lasten
energisyys. Kaikki haastateltavat mainitsivat, etta lasten energiataso on aikuisen silmin
katsottuna korkea. Usein tuli ilmi myds se, etta lapset ovat palautteessaan hyvin suora-
viivaisia. Puurtinen painottaa, etta lasten valilla on paljon yksil6llisia eroja, ja kehottaa

muodostamaan kasityksen oppilaan kyvyista yksil6llisesti eika vain ian perusteella.

Kiviranta on huomannut ettd murrosian lahestyessa oppilailla alkaa olla haasteita oman
itsensa ja ddnensa hyvaksymisessd, ja tunneilla tunteet ovat herkassa. Han pitaa tar-
kedna sita, ettd lapset saavat silloin paljon tukea ja positiivista huomiota. Tasta lapsen

kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisesta kerron omassa luvussaan.
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6.1 Leikki on lapsen tyota

Kivirannan mielesta lasten laulunopetuksessa "tarkeinta on 16ytdd yhdessa tekemisen
riemu ja laulamisen ilo”. Han jatkaa: "Siina se aani kypsyy ajan ja laulun kanssa, kun
tulee laulettua ryhmassa.” Hanen mielestaan sosiaalisuus on tarke&d ryhméaopetukses-
sa. Leikistd h&n kertoo ndin:

Leikki vapauttaa, ja silla on ollut suuri merkitys ryhmaytymisen kannalta: sen
avulla lapset I6ytavat nopeammin kavereita. Leikin kautta 16ytyy ihan automaatti-
sesti hyva opetusilmapiiri: kaikilla on hyva ja turvallinen olo laulaa, jopa vaarin.
Lapset kokevat yhteenkuuluvuutta, ja leikki jdsentdd oppitunnin rakennetta. Leik-
ki on lapsille mieluista ja he odottavat, koska on leikin aika. He ovat sen kautta
tekemisissdan rohkeampia ja reippaampia. Yhdessa tekemisen ja leikkimisen
kautta hitsautuu nopeammin yhteen kuin ettd avataan vain &ani, lauletaan ja sa-
notaan "heippa”’. Kotiin lahdettdessa on hyva mieli, koska on tehty t6itd mutta on
ollut myés kivaa.

Wahlroos-Kaitila pitdd myo6s leikin merkitystd lasten laulunopetuksessa ja ylipdansa
lasten elaméassa erittain tarkeana. Puurtinen on Kivirannan kanssa samaa mielta siita,
ettd leikki on ryhmaytymisen kannalta tarkeaa. Han kuvailee leikin lasnaoloa, opettajan
roolia ja vuorovaikutusta nain:

Leikki vapauttaa tunnelmaa, ja siind ei arvioida: ei mitdan sellaista, etta joku on
parempi, ei vertailua toisiin, vaan kaikilla on leikin kannalta hyva &ani. Opettajan-
kin on pistettéava itsensa likoon ja oltava mukana. Ei riitd, ettd antaa vain ohjeita,
koska muutoin leikki murenee. Opettajan ei tarvitse olla paaroolissa, mutta opet-
taja ohjailee ja syottda tarvittaessa uusia ajatuksia. Opettajan osallistuminen on
myos fyysista, koska kaikkiin daniin elaydytaan kehollisesti. Mielikuvissa leikissa
on mukana koko keho, ilmeisté lahtien. Silloin &&ni toimii parhaimmillaan.

Puurtisen kommentissa korostuu opettajan aktiivinen ja intensiivinen rooli, niin kuin
my06s Kiviranta ja Orpana kommentoivat aiemmin. Puurtisen mukaan leikki tukee laulu-

tunneilla lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja eheyttda vokaalista minakuvaa.

Orpana kommentoi nain:

Huumori on iso osa opetusta, erityisesti poikien kanssa, kuten myos leikkisat
mielikuvat. Usein kaytan poijilta tulleita ideoita esimerkiksi aaniharjoituksiin, mika
motivoi ja lisda intoa tekemiseen. Lasten ryhmaopetus on tasapainoilua ajankay-
tén kanssa, johon vaikuttavat myods ryhman vireystila ja ryhmadynamiikka. Kaik-
kea ei pysty ennakoimaan, mutta auttaa, kun elad voimakkaasti hetkessa.'

Myds Tenkanen-Lindeman pitaa leikin merkitystd suurena mutta kertoo, ettei han oppi-
laan kanssa varsinaisesti leiki, vaikka "kaikki jutut tehd&an leikin ja mielikuvien kautta”.
Kaikki haastateltavat pitavat leikin merkitysta lasten laulunopetuksessa suurena, ja

Kiviranta seka Puurtinen pitavat sitd merkittavana etenkin ryhmaytymisen kannalta. He
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ovatkin ottaneet leikin konkreettisesti opetusmetodiksi ja ovat my6s itse mukana leikis-
sa oman kehonsa ja persoonansa kautta. Leikki yhdistad, kasvattaa, parantaa, eheyt-
taa, tuottaa iloa, jasentaa tunnin rakennetta, motivoi ja on lapsille mieluisaa. On tarke-

aa, etta lapsille luodaan mahdollisuus leikkiin, myds tavoitteellisessa toiminnassa!

6.2 Lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen lauluharrastuksen avulla

Haastatteluissa kavi ilmi, etté kaikki laulun asiantuntijat pitavat tarke&na lapsen kiinnos-

tuksen herattamista ja musiikin ilon loytamista. Kiviranta sanoo:

Koen hirvean tarkedna musiikin terapeuttisen puolen, sen, etta I6ytaisi rakkauden
musiikkiin ja laulamisen ilon. Vaikka pyritdan esimerkiksi laulamaan puhtaasti,
tarkeampaa on kuitenkin tekemisen riemu, eika haittaa, vaikka joku vetaisi ohi vi-
reen. Olen sita mieltd, ettd jos liikaa vakavoituu, usein tekemisen riemukin havi-
aa. Sen huomaa isompien kanssa, kun heilla alkaa olla itsekritiikkia.

Kiviranta kokee tarkeéksi laulamisen "terapeuttisen puolen”, jota laulamisen ja musiikin
tekemisen riemu ja ilo ruokkivat. Kivirannan mukaan laulamisen opettaminen ja opiske-
leminen on tuloksellisempaa "mita kauemmin saisi pidettyd kiinni laulamisen ilosta ja

pystyisi unohtamaan liian murehtimisen”.

Aija Puurtinen toteaa haastattelussa seuraavaa:

Opettajan on tarkeaa tietda lapsen kehitysvaiheista. Ei vain aanellisestda vaan
myds psykologisista kehitysvaiheista, yksilollisesti: ika ei kerro niitd, vaan taytyy
katsoa tapaus.

Puurtinen huomauttaa siis, ettd laulunopettajan on hyva huomioida oppilaan kyvyt ja
taidot yksilollisesti eikd pelkastaan kronologisen ian perusteella. Mielestani taméa on
erittdin tarkeaa myos ohjelmistoa valitessa. Kokemukseni mukaan henkinen kypsyys ja
fyysinen koko eivat kulje kasi kddessa. Usein itse syyllistyn siihen, ettd luon oppilaan
henkisesté kypsyydesta tai luonteenpiirteistd mielikuvan ulkoisen olemuksen perusteel-
la. PitkAnhuiskean 5-vuotiaan aitina olen huomannut tdmén olevan hyvin yleista. Mie-
lestani on surullista, jos lasta tai nuorta kohdellaan kokonsa vuoksi vanhempana kuin
han onkaan ja nain ollen vaaditaan myos erilaisia asioita. Kypsemmaé&n ulkokuoren

omaava lapsi ja nuori voi olla sisaisesti hyvinkin lapsellinen ja herkka.

Tuija Kiviranta kertoo seuraavaa:

Musiikinopiskelu kulkee kéasi kéddessa henkisen kehityksen ja kasvun kanssa ihan
lapsesta asti. Se on hirvittdvan tarkea henkireikd se musiikki... Pitda olla tosi
herkilla tuntosarvet ylh&alla ja kuulostella, missa mennéén. Juuri se oman identi-
teetin 16ytyminen oman aanen kautta, oma laulajuus, ettd se alkaa kasvamaan,
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on tarke&a. Millainen mina olen? Mista tykkaan, mita haluan laulaa ja mik& minun
aanelleni passaa parhaiten?

Kiviranta pyrkii opettajana auttamaan lapsen ja nuoren vokaalisen minakuvan raken-

tamisessa seka tukemaan myds lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen identiteetin kehit-

tymista. Susanna Tenkanen-Lindeman kertoo lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen kehi-

tyksen tukemisesta ja pedagogisista arvoistaan seuraavaa:

Pyrin siihen, ettd toiminta on ryhméatunneilla ja esiintymisissa tasapuolista: kaikki
laulavat sooloja tai sitten ei laula kukaan. Haluan, ettd lapset kokevat olevansa
tasa-arvoisia laulutaidostaan ja laulutasostaan riippumatta. Viela tasséa vaiheessa
kaikki ovat samalla viivalla, kilpailu alkakoon joskus mythemmin! Lapset kylla
vertailevat omia ja kaverin taitoja, ainakin mielessaan, ja uskon ettd tasa-
arvoisuus kasvattaa hyvaa itsetuntoa: minakin olen hyva ja pystyn laulamaan
soolon.

Musiikillinen ja vokaalinen minakuva voi muodostua positiiviseksi tai negatiiviseksi.

Kiviranta on myds huomannut, etté lapset ja nuoret vertailevat toisiaan ja kuvailee nain:

Mitd enemman lapset kasvavat, niin sitd enemman kasvaa myds itsekritiikki, tois-
ten kyraily ja vertaaminen. Se korostuu murrosian ja aanenmurroksen iskiessa,
kun alkaa olla haasteita itsetunnon ja sitd my6ta oman aanen hyvaksymisen
kanssa. Lapset vertailevat esimerkiksi ddnenlaajuutta: "tuo laulaa noin ylhaalta ja
maa en paase ja mulla loppuu &ani” tai "tollon parempi soundi ja mulla on niin
kahee”. Valilla tunteet ovat herkilld, ja silloin heité taytyy tosi paljon tsempata.
Koen, ettd isommat tarvitsevat enemman kannustusta kuin pienet. Pienemmat jo-
tenkin rapikdivat rempsedmmalla meiningilla, ja mitd kauemmin saisi pidettya
kiinni siita laulamisen ilosta, se olisi ideaali.

Kivirannan mukaan murrosian kynnyksella lasten ja nuorten kehitykselliset haasteet

tuovat myos haasteensa laulun harrastamiseen. Myds Puurtinen pitaa tarkeana lapsen

ja nuoren kokonaisvaltaisen kehityksen ja vokaalisen minakuvan tukemista vuorovaiku-

tuksen keinoin. Puurtinen kertoo opettajan ja oppilaan valisesta vuorovaikutuksesta

nain:

Koen, ettd minun tehtavani laulunopettajana on erilainen kuin esimerkiksi luo-
kanopettajan. Pyrin luomaan todella positiivisen oppimisympariston, jopa sairaal-
loisen kannustavan. Positiivinen, iloinen mieliala luo halun oppia lisda ja vahvis-
taa oppimista: "maa rakastan tata ja tatd haluan tehda”. Yritan aina l6ytaa jonkin
positiivisen asian. Koska lapset ovat itse tosi ankaria, en etsi virheitd enka kirjaa
puutelistaa. Ennemminkin olen ylikannustava olematta kuitenkaan epéarealistinen.
Lapsia arvioidaan paljon peruskoulusta alkaen ja he arvioivat itse itsedén valta-
vasti.

Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus on oleellisessa asemassa Puurtisen kuin

myds Kivirannan mielesta. He molemmat haluavat tukea lapsen ja nuoren minapysty-

vyyttd kannustamalla ja luomalla positiivisen ilmapiirin. Puurtinen tuo esille sen, etta

lapsia arvioidaan kouluiassé jatkuvasti. Myos Kiviranta on huomannut, etta lasten itse-

kritiikki lisaantyy, mitd vanhemmaksi he kasvavat. Molemmat asiantuntijat ovat oman



66

kaytannon tyénsa kautta huomanneet, etta lapset itse arvioivat ja vertailevat itsedan ja
ovat Puurtisen kokemuksen mukaan ankaria itselleen. Lapsille ominaisia ajatuksia ja
kommentteja voivat olla: "Maa en osaal” tai "Toi on paljon parempi ku mina!” Opettajan
onkin tarkeada tukea lasta naiden ajatusten kohtaamisessa ja auttaa hanta luottamaan

omiin kykyihinsa.

Kiviranta ei anna yksil6llista ohjausta 8—10-vuotiaille oppilaille ryhmaopetuksen aikana.
Sen sijaan han pyrkii ohjeistamaan vain yleisella tasolla, esimerkiksi mainitsemalla,
etta "on korkeita 4ania ja matalia 4ania ja jollakin on helppoa alhaalla ja toisella ylhaal-
1&". Tallaisille ohjeille h&n on kokenut olevan tarvetta nimenomaan sen vuoksi, etta lap-
set vertailevat omaa lauludantaan ja laulutaitoaan muihin. Myds Tenkanen-Lindeman

kertoo, etta ei anna henkilokohtaista palautetta oppilaille ryhnmatuntien aikana.

Mindkuvan ja identiteetin rakentumiseen vaikuttaa oleellisesti vuorovaikutuksen ja pa-
lautteen merkitys: soitto- ja laulutunnilla oleminen on jatkuvaa vuorovaikutusta ja pa-
lautteen antamista puolin ja toisin. Nain ollen voidaan todeta, ettd mindkuva, itsetunto
ja identiteetti rakentuvat osittain musiikkiharrastuksen kautta ja ettd oppitunnin aikana
tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus on erittain merkittdvassa asemassa yksilén mina-
kuvan ja itsetunnon kehittymisen osalta. Laulun asiantuntijahaastatteluissa tuli useasti
ilmi lasten laulunopetuksessa tapahtuvan vuorovaikutuksen merkittavyys. Haastattele-
mani asiantuntijat tiedostivat lauluharrastuksen olevan merkittavassa osassa muodos-

tamassa oppilaan mindkuvaa, minapystyvyytta ja identiteettia.

Laulaminen on yksi musiikin muodoista, instrumentti, joka kulkee aina mukana. Tahan
lukuun olen koonnut ne tiedot, jotka ilmenivat kysymyksen "Mita muuta lapset laulutun-
nilla oppivat?" kautta, seka muita keskusteluissa esiin tulleita asioita, jotka vastaavat

saman kysymykseen.

Laulamisen lisdksi Tenkanen-Lindemanin mukaan lapset oppivat laulutunneilla esimer-
kiksi esiintymista, ilmaisua, ryhmadynamiikkaa, toisten huomioonottamista ja kuunte-
lemista. Myos Kiviranta mainitsee lasten oppivan toisten huomioonottamista. Han jat-
kaa, ettd ryhmaopetuksen kautta kehittyvat sosiaaliset taidot ja vastuunkantaminen,
koska "seilataan kaikki samassa veneessa”. Usein monille lapsille musiikista tulee téar-

ked osa elamaa.
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Orpanan mielesta lapset oppivat kuorotoiminnan kautta hyvin paljon erilaisia asioita,
kuten kayttaytymistd, itsehallintaa, esiintymistaitoja ja -kaytantdja, hyvia tapoja ja vuo-
rovaikutusta. Han on huomannut, etta lapsille on erityisen haasteellista olla "passiivi-
nen" kuuntelija. Esimerkiksi konserttitilanteet edellyttavat seka kuulijan etta esiintyjan
roolin omaksumista. Orpana toteaa, ettd kuorokulttuuriin kuuluu kuoronjohtajan auktori-
teetin hyvaksyminen. Han on havainnut, ettd kuorossa laulavat pojat nauttivat roolis-
saan ja saavat siitd onnistumisen elamyksia. N&ain ollen voidaan todeta, ettd lauluhar-
rastuksen kautta lapsi ja nuori oppii monenlaisia asioita, jotka auttavat elaman matkal-
la.

7 Oman opetuskokeilun tuloksia

Oman opetuskokeiluni kautta minulle tarjoutui mahdollisuus opettaa laulua lapsille
ryhmassa. Tasta minulla ei ollut aiempaa kokemusta. Observointien ja asiantuntija-
haastatteluiden avulla minulle syntyi kasitys siita mita haluaisin tehda ja kuinka toteut-
taisin opetuksen. Paatin keskittyd omassa opetuskokeilussani opettamaan laulua leikin
kautta varhaisian musiikkikasvatuksen tydtapoja hyodyntaen sekd luomaan mahdolli-
suuksia avoimeen dialogiin lasten kanssa, jotta saisin kasityksen heidan ajatuksistaan
ja nédkemyksistaan laulusta ja elamasta ylipaansa.

Halusin tydssani saada kuuluviin myos lasten omia ajatuksia, nédkemyksia ja mielipitei-
td. Pohdin, kuinka saisin dokumentoitua kyseisi& asioita mahdollisimman tehokkaasti ja
helposti. Aluksi ajattelin haastatella lapsia, mutta rajallisen ajankayton vuoksi paadyin
videoimaan tunnit ja suunnittelemaan tuntirakenteen niin, etta siin& olisi mahdollisim-

man paljon tilaa lasten kommunikoinnille ja asioiden sanallistamiselle.

Kurssini aikana minulla oli mahdollisuus heittaytya opettamisen ja oppimisen vuorovai-
kutukseen, koska ei ollut mitdén, mita olisi pitanyt oppia tai opettaa. Lahtékohtana oli
tutustua, tutkia ja pohtia asioita yhdessa lasten kanssa. Minulla ei siis ollut mitdén en-
nalta maarattya tarvetta tai pakotetta opettaa lapsille joitain tiettyja asioita, vaan pystyin
etenemdaan hyvin lapsilahtoisesti tunnin rakenteen ja sisallon osalta sek& keskittymaan
niihin asioihin, joita nousi spontaanisti esiin. Tallainen heittdytyminen vaatii kuitenkin
ryhmanhallintataitoja seka ennalta mietittyja toimintatapoja tai toimintoja, joihin siirtya,
mikali lapsilta ei tulekaan mitdan impulsseja. Tallainen opettamisen lahestymistapa on

tavoitteellista, kun opettajalla on riittavasti kokemusta ja asiantuntemusta.
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Minulle tarkeda lasten opetuksessa on positiivisen ja innostavan musiikkisuhteen luo-
minen, yleensa jopa tarkeampaa kuin opetuksen tuloksellisuus tai muut tavoitteet. Las-
ten ominaispiirteiden ja oppimisen huomioiminen konkretisoituu opetuksessani myds
ajankaytollisissa asioissa sekéa keskustelunavausten ja dialogin maarassa. Positiivisen
ja turvallisen oppimisilmapiirin luomisen yksi edellytys on mielestani sanallinen vasta-
vuoroinen vuorovaikutus ja kontaktin ottaminen. Mikali lapsi ei uskalla puhua asioista,
voi olla liian haasteellista laulaa, mik& on yleensé hieman vieraampaa toimintaa. Tasta
syysta pidan tarkeana esimerkiksi juttelua tunnin alussa, jolloin vaihdetaan kuulumisia
puolin ja toisin. Silloin kysytaan esimerkiksi: Mita kuuluu? Mité olet tandéan puuhaillut?
Mita tan&an lauletaan? Heréasikd viime tunnin jalkeen joitain kysymyksia? Mielesténi
kuulumisten vaihto ja sanallinen dialogi on téarkedd muun muassa sen vuoksi, etta se
antaa informaatiota oppilaan persoonasta seka luo oppilaalle kuvan, ettéd opettaja on
h&anesta kiinnostunut. Mikali oppilaan kehonkieli ja ilmaisu antavat ymmartaa, ettd han
ei koe mukavaksi kysymyksia tai ei osaa vastata niihin, kdannén keskustelun ymparis-
totekijoihin (esim. saahan) tai itseeni. Kerron joitain pienid yksityiskohtia paivastani,
minka tavoitteena on rohkaista lasta kommunikointiin ja luoda mukava ilmapiiri. Tama
"small talk” saattaa vieda tunnista minuutin tai kymmenen minuuttia riippuen tapauk-
sesta ja paivasta. Ryhmaopetuksen aloitin aina alkupiirilla, jonka aikana jokainen sai

kertoa kuulumisia ja juttelimme kurssiin liittyvista asioista, kuten laksyista.

Opetusurani alkuaikoina pidin tarkeana sita, etta ei unohduttu juttelemaan liian pitkaksi
aikaa ja etteivat lasten tarinat paasseet niin sanotusti poukkoilemaan epaolennaisuuk-
siin. Silloin minulle oli tarkeaa, etta ehdin kayda lapi kaikki tuntisuunnitelmaani kirjaa-
mat asiat, seka opiskelun ja oppimisen maksimaalinen tehokkuus ja tuloksellisuus.
Talla kurssilla lahestyin asiaa kuitenkin eri tavalla, koska yksi tutkimuksen kohteeni oli
juuri lasten ajatukset, kasitykset ja mielipiteet laulamisesta, oppitunnilla tapahtuvasta
toiminnasta ja tekstisisalloistd. Donaldson (1983, 17) kirjoittaa:

Jotta keskustelu voisi edetd sujuvasti sen osanottajien taytyy pyrkia ymmarta-
maan mita toiset jo tietdvat ja mita he eivat tieda, mita he haluavat tietda vain hu-
vin vuoksi ja mité heidan taytyy tietdd omien pyrkimysten vuoksi.

Kurssilla pidin ensisijaisen tarke&na positiivisen, luottamuksellisen ja avoimen oppimis-
ilmapiirin luomista. limapiirin rakentumiseen vaikuttivat mielestani se, millaista tunnilla
tapahtuva toiminta oli ja millaista vuorovaikutusta se synnytti. Varhaisian musiikinopet-
tajataustani vaikutti jalleen kerran siihen, kuinka tunti rakentui; tunnilla oli selkea alku ja
selkea loppu, ja ne toistuivat samanlaisina joka tapaamisessa. Ryhmamuotoisessa

opetuksessa koen erittédin merkityksellisena sen, etta ryhmaytyminen onnistuu hyvin.
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Tastéa syysta teen aina ryhmamuotoisten kurssien alussa paljon nimi- ja tutustumisleik-

keja, jotka sisaltavat runsaasti vuorovaikutusta eri muodoissa.

Mikali harrastusryhmassa keskitytdadn liilan suuressa maarassa suorituksiin, toverisuh-
teet voivat karsia (Donaldson 1983, 90). Toverisuhteiden kérsiminen oletettavasti vai-
kuttaa oppilaiden viihtyvyyteen ja motivaatioon. Tasta syysté halusin antaa tilaa vapaal-
le keskustelulle ja ajatustenvaihdolle tuntien aikana. Taman ajatuksen keskella en voi
valttyd pohtimasta sité, ovatko nykyajan koulukiusaamisen liittyvat ongelmat heijastuk-
sia siita, ettd taideaineiden maarda vahennetddn jatkuvasti. Ne ovat aineita, joiden

kautta annetaan siivet luovuudelle ja vapaalle vuorovaikutukselle.

Ryhmatunnin jalkeen laulatin jokaista ryhmalaista itsenéisesti 10-15 minuuttia, jonka
aikana muut ryhmalaiset soivat evaita tai tekivat antamiani ryhmatehtévia toisessa ti-
lassa. Ryhméssa oli kuusi lasta, joten vapaampaa aikaa oli noin 60 minuuttia jokaisella
opetuskerralla. Itsendiset ryhmaharjoitukset ilman opettajan lasnéoloa olivatkin kurssi-
laisille mieluisia hetkid. Tuovilan (2003, 248) tutkimuksessa ilmeni, etta opiskelijoiden
omaehtoinen musiikin harjoittaminen ja toverisuhteiden toimivuus ovat merkittadvassa
osassa musiikin harrastamisessa. Opetukseni sisall6lliset tavoitteet olivat siis ryhmay-
tymisen tukeminen ja sita kautta lasten vapaan kommunikaation mahdollistaminen se-

k& leikin maksimoiminen opetusmetodina.

7.1 Leikki ja liike kokonaisvaltaisen laulunopetuksen tukena

Vastasyntynyt ihmisen taimi lahestyy aanta leikin avulla. Leikillisyys, aanen tuottami-
nen, kielen oppiminen ja liike toimivat saumattomasti yhteydessa toisiinsa. N&in ollen
on mielestani erittain luontevaa lahestya lasten laulunopetusta samasta nakdkulmasta,
yhdistamalla leikki, liike, &ani ja kielen oppiminen. Samoin lapsi on lahestynyt asiaa
omaehtoisesti ja intuitiivisesti syntymansa jalkeen. Tuovila (2003, 43) Kkirjoittaa, ettd
leikkimalla luodut musiikkikokemukset ovat pohja lapsen mydhemmille taide-

elamyksille ja musiikinopiskelulle

Kaikki haastattelemani asiantuntijat pitivat tarkeana sita, ettéa lapselle opetetaan kehon-
tuntemusta. Useassa yhteydessa kavi ilmi, ettd lasten laulunopettamisessa pidettiin
tarkeana myos liiketta. Esille nousi my6s mindkuvan ja mindpystyvyyden tukeminen

seka leikin merkitys. Kehontuntemuksen opettamista paatin oman tanssitaustani vuoksi
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lAhestya tanssimisen ja liikkeen kautta. Kaydessani observoimassa laulunopetusta
kehittamishankkeeni alkuvaiheessa tein havainnon, ettd usein opetustila oli hyvin pieni

ja mahdollisuus liikkumiseen oli rajallinen ryhman ja tilan koon vuoksi.

Ollessani yhteydessa kurssin jarjestajaan Aanekosken kansalaisopistoon halusin saa-
da opetustilaksi sellaisen luokan, missa mahtuu liikkumaan ja leikkimaan. Ensimmai-
sen tunnin paatavoite oli ryhmaytyminen ja positiivisen vuorovaikutusilmapiirin luomi-
nen. Ryhmaytymisen kannalta pidan oleellisena sita, etté opitaan ja opetellaan tunte-
maan osallistujat nimelta. Luottamuksellisen vuorovaikutusilmapiirin luomisessa on
mielestani tarkead, etta pyritddn olemaan aktiivisesti vuorovaikutuksessa ryhmalaisten

kesken sanallisesti, kehollisesti ja katseen kautta. Nait& asioita tyostin leikin kautta.

Varhaisian musiikinopettajan tydssa on ollut pakko oppia pilkkomaan asiakokonaisuu-
det pienempiin osakokonaisuuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi. Pienella lapsella ei
riita keskittymiskykya eikd kapasiteettia tehdd montaa asiaa intensiivisesti yhta aikaa.
Kyseisen alan tydkokemuksen kautta olen joutunut my®s pohtimaan, missa jarjestyk-
sessd opetettaviin asioihin edetdén ja minkalaisella aikavalilld. Oppiminen on mielesta-
ni prosessi, myos laulunopetuksessa. Vaikka laulaminen on kokonaisvaltainen tapah-
tuma, jossa monta eri ulottuvuutta kulkee kasi kadessé ja samanaikaisesti, on kuitenkin
osattava eriyttaa niita ja vieda kutakin osa-aluetta itsenaisenéa elementtind eteenpain.
Mielestani ei voi edellyttdd, etté oppilas pystyisi rakentamaan montaa osa-aluetta tie-
toisesti samaan aikaan. Taman asian huomioiminen liittyy mielesténi oleellisesti opis-

kelijan minapystyvyyden tukemiseen.

Oman opetuskokeiluni kulmakivena pidinkin sitd, ettd tehddan asioita mahdollisimman
yksinkertaisesti ja eriyttden. Tehtavia on helppo luoda hieman haastavammaksi mikali
naytti silta, etta oppilaat eivat motivoidu niiden tekemiseen koska ne eivat aseta riitta-
vasti haastetta. Mikali tehtavat taas ovat lilan vaikeita, se antaa kolauksen minapysty-
vyydelle ja luo oppilaalle helposti kuvan epaonnistumisesta ja pettymyksesta.

Kansanlaulujen teemapdivana pidin lapsille myds niin sanotun musavisan. Valitsin pa-
risenkymmenta erilaista kansanlaulua, joita esitin lapsille pianosaestykselld. Annoin
lapsille tehtavaksi kirjoittaa/ merkitd jokaisesta laulusta mikali se oli heille entuudestaan
tuttu tai tuntematon. Osalle kirjoittaminen sujui jo hienosti ja suhteellisen nopeasti,
ryhman nuorimpia kehotin merkitsemaan omiin muistiinpanoihinsa joko iloisen tai neut-

raalin hymion sen mukaan oli kappale tuttu vai ei. Osa lapsista toivoi samaa tehtavaa
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seuraavinakin viikkoina ja muutama halusi opetella esittamiani lauluja seuraavilla ker-
roilla. Samalla periaatteella ajattelin pitda musavisaa jatkossa eri teemoilla. Musavisa
oli yksi leikillinen keino lisata lasten ohjelmistotuntemusta seka ns. piilo-opettaa uusia

lauluja.

Toinen kayttamani leikki oli lauluhippa, johon sain idean observoidessani JAO:n laulu-
studion tunteja. Lauluhipassa yksi on hippa ja muu ryhma kokoontuu esimerkiksi luo-
kan takaseinan edustalle, josta saa liikkua vain laulamalla ennalta maarattyyn turva-
paikkaan. Hippa saa ottaa kiinni niita ryhmalaisia, jotka lopettavat laulamisen. Leikin
aluksi maarasimme teemalauluja, joita laulamalla sai liikkua. Niita olivat esimerkiksi
elainlaulut, vuodenaikalaulut tai tietylla vokaalilla alkavat laulut. Samaa laulua ei saanut
laulaa toista kertaa. Leikin avulla lapsi motivoituu opettelemaan lauluja ulkoa, rohkais-
tuu laulamaan yksin, oppii jAsentelemaan lauluja teemoittain, miettimdan sanoitusten
merkitysta ja hahmottamaan kirjaimia sekd aanteita. Mikali joku ei uskaltanut liikkua tai
ei keksinyt en&é laulua, saatoin hyrdilla jotain laulua vinkiksi ilman sanoja, mika kehit-
taa melodianhahmotuskykyé. Tai sitten joku jo turvassa ollut, sopivan laulun keksinyt
sai kayda pelastamassa kaverinsa ottamalla tata kadesta kiinni. Leikki oli lapsille mie-
luinen, ja he halusivat leikkia sita joka kerta. Leikin avulla tulivat esille lapsille tutut lau-

lut, ja sen kautta he motivoituivat laulamaan ihan perinteisia lastenlauluja.

Halusin myds ruokkia luovuutta tunneilla tapahtuvan toiminnan kautta ja kyseisen ika-
ryhman lapset kykenivét jo hienosti itsendiseen tydskentelyyn, joten eraalla tunnilla
kokeilin tehtévaa, jossa he saivat yhdistaa tiettyja mielestani lauluteknisesti oleellisia
aaniefekteja mielikuvitushahmoon. Tallaisia olivat esimerkiksi putoava pallo (glissan-
do), haukkuva koira (rintadéni) ja naukuva kissaa (paa-aani). Lapset saivat kehitella
naiden aaniefektien ymparille oman tarinan siiné esiintyvine hahmoineen ja esittéé sen
sitten tunnin lopuksi minulle. Isompien ryhmassa tytot innostuivat esittdmaan aaninay-
telmé&nsa monta kertaa, kukin esiintyen aina eri roolissa vuorotellen. Pienempien ryh-
massa kaksi tyttéd halusi luoda oman esityksen, muu ryhmé teki omansa. Tama ol
my0ds pedagogisesti hyva ratkaisu, koska muuten esityksessa olisi ollut turhan monta

roolia pienempien lasten kasiteltavéaksi ja kirjoitettavaksi.

Kahden lapsen ryhmassa tytot olivat ryhméan vanhimpia ja he keksivat kayttaa esityk-
sessaan Pet shop -hahmoja, joita heilla oli mukanaan. He kuvasivat esityksensd omas-
sa harjoittelupaikassaan kannykalla, ja se katsottiin yhdessé. Mielestani naiden pienten

lelujen kayttd vapautti tyttjen aanenkayttoa, vaikka sen seurauksena kehollinen ilmai-



72

su jai vahemmalle. Poissa ollessani kuvatussa videomateriaalissa oli ratkiriemukkaita
patkia, joissa tyt6t olivat innostuneet hulluttelemaan seka &anellisesti ettd ilmaisullises-
ti. Varsinaisessa esityksessa he uskaltautuivat paljastamaan potentiaalistaan vain pie-

nen osan. Tarkeintd onkin itse prosessi eika varsinainen ”esitys” itsessaan.

7.2 Lasten omat ohjelmistovalinnat

Kurssin alkuinfossa lasta pyydettiin tuomaan mukanaan vahintdan yhden laulun nuotti,
jotta saisin kasityksen, millaisista lauluista lapset pitavat. Varsinaista nuottia pyysin,
koska nuottikuvassa oli saatavilla haluamani informaatio, esimerkiksi sanoitukset, am-
bitus, sointumerkit ja savellaji. Jalkeenpain ymmarsin, ettd tehtava oli aika haastava.
Monilla lapsilla ei ollut kotona yhtakaan nuottikirjaa.

Ensimmaisella tunnilla keskustelimme lasten valitsemista lauluista, kdvimme niiden
teksteja lapi seka tiedustelin, miksi he olivat valinneet juuri kyseisen kappaleen. Minulla
oli tavoitteena tutustua lasten laulustudion aikana heidan mielimusiikkiinsa, musiikilli-
seen ymparistoonsa seka kuuntelumieltymyksiinsa. Tasta syysta annoin tehtavia, jotka

liittyivat lauluohjelmistoon.

Lasten omavalintaiset kappaleet olivat hyvin erilaisia. Ensimmaisessa ryhméssa oli
kaksi 7-vuotiasta, kaksi 8-vuotiasta ja kaksi 9-vuotiasta tyttéa. Kaikista nuorimpien las-
ten laulut olivat selkeasti lastenlauluja kuten Peppi Pitkatossu ja Tao tao. Eras lapsista
oli valinnut laulukseen Chisun Yksindisen keijun tarina, jonka ehké luokittelisin kuulu-

van popmusiikin piiriin.

7-9-vuotiaiden omavalintaiset kappaleet

Miksi valitsit kyseisen laulun?

Matti Pahtoja: Lumiukot

Koska osaan sen niin hyvin ja se on mun
lempilaulu.

Karel Svoboda: Tao tao

Se on kiva.

Jan Johansson: Peppi Pitkatossu

Koska se on kiva ja haluan oppia sen ulkoa.

Reino Helismaa: Paivansade ja menninkainen

Koska se on kiva ja haluan oppia sen ulkoa.

Chisu: Yksinaisen keijun tarina

Koska ma tykkaan siitd ja se muistuttaa mua
mun isoisasta, joka on vanha ja voi kohta
kuolla.

Satu Sopanen: Lintuset

Oon laulanut ja soittanut tatd kantelemuska-
rissa.

Heinilla harkien kaukalon

Koska se on tuttu.

Petri Virtanen: Minun ystavani

Taulukko 5.

Taulukkoon on koottu kappaleet, joita laulustudioon osallistuneet 7—9-vuotiaat

lapset olivat omatoimisesti valinneet laulettavaksi ensimmaiselle tunnille.
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Perusteluita lasten lauluvalintoihin oli monenlaisia. Yksindisen keijun tarina -kappaleen
valinnut tyttd kertoi sen muistuttavan hanta isovanhemmastaan, jonka epadili pian me-
nettavansa. Vanhempien ryhmassa kappalevalinnoissa ei esiintynyt ollenkaan lasten-
lauluja, vaan lasten omavalintaisen kappaleet sijoittuivat enemman populaarimusiikin ja
iskelman genreen. Osa ei osannut perustella valintaansa. Itselleni kivoja uusia tutta-
vuuksia olivat Milli Mennink&isen laulu seké jo edellisessé ryhmassa tutuksi tullut Yksi-
naisen keijun tarina, joka tarinansa puolesta sopii mielestani lasten laulunopetukseen
hyvin. Laulu oli usealle lapselle tuttu ja mieluinen. Se sisélsi hienon tarinan ja emooti-
on, ja melodia asetti mielestani sopivasti haastetta, koska se liikkui laajalla ambituksel-
la. Taman tyylisia kappaleita lasten ja nuorten laulunopetukseen kaivattaisiin lis&a.

10-12-vuotiaiden lasten omavalintaiset | Miksi valitsit kyseisen laulun?

kappaleet.

Asikainen-Constantine: Boom Kah -

Jukka Kuoppamaéki: Sininen ja valkoinen Mun mielesta kiva ja olen laulanut sitd ennen-
kin.

Allu Tuppurainen: Milli Menninkaisen laulu -

Tik Tak: Heilutaan Mullekin ne on tuttuja ja ne on kivoja.

Chisu: Yksinaisen keijun tarina Maa oon laulanut sita tosi paljon karaokessa

ja osaan sen ulkoa.

Tommie Connor: Kun joulupukki suukon sai -

Robin: Frontside Ollie Mullekin ne on tuttuja ja ne on kivoja.

Didi/Suvi Terasniska:Taivas sylisséani -

Taulukko 6.  Taulukkoon on koottu kappaleet, joita 10—12-vuotiaat lapset olivat omavalintaiset

valinneet ensimmaiselle tunnille.

Lasten musiikilliseen ymparistoon vaikuttavat vertaisryhman ja koulumaailman lisaksi
tietysti perhepiirissa olevien aikuisten mieltymykset ja osaaminen. Tasta syysta halusin
selvittdd myos, mita laulustudioon osallistuneiden lasten vanhemmat tai isovanhemmat
olivat laulaneet kouluikdisena ja mitka laulut olivat ja&neet mieleen. Annoin lapsille teh-

tavaksi haastatella jotain aikuista ja kysella hanen muistojaan kouluaikaisista lauluista.

Vanhempien muistamia lauluja omilta kouluajoilta:

Rati riti ralla

Minun kultani kaunis on

Vanhoja poikia viiksekkéaita

Suvivirsi

Ostakaa makkaraa

Min& olen muistanut (Tenavatahti / Timo Turunen)

Onks Tiina kotona

Tunnista toiseen
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Diivaillen

Tuollainen tyttd

Kuudenikéinen

Hei ala mee,

Sealed with the kiss

Suklaasydan

Keski-Suomen maakuntalaulu

Lintu

Punahilkka — musikaali

Janojussin méenlasku

Sininen ja valkoinen

Paivansade ja menninkdinen

Heinilla harkien kaukalon

Jaakko kulta

Kanootin kapean

Suvivirsi

Minun kultani kaunis on

Oi maamme Suomi, synnyinmaa

Pienen pieni veturi

Reippahasti kaypi askeleet

Varpunen jouluaamuna

Enkeli taivaan

Ukko Nooa

Hepokatti

Karhunpoika sairastaa

Maorri moykky

No, onkos tullut kesa

Porsaita aidin oomme kaikki

Taulukko 7. Taulukkoon on koottu kappaleet, jotka nousivat esille aikuisille tehdyissa haastat-

teluissa.

Tehtavananto oli hieman epatarkka, koska olin pyytanyt kysymaan kouluaikaisia lauluja
enka antanut mitaan varsinaista ikdjakaumaa, mutta minun ja lasten mielesta oli kiva
kuulla heidan vanhempiensa tai muiden lahipiirissa olevien aikuisten lapsuudessa lau-
lamia lauluja. Lapsille tehtava vaikutti olevan mieluinen. Itselleni pedagogina on tarke-
aa, ettd aikuiset ovat jollakin tavalla mukana lasten harrastuksissa vaikka sitten anta-
mieni kotitehtdvien kautta haastateltavana. Toivomuksenani oli luoda mahdollisuus

dialogiin lasten ja heidéan lahipiirissaan olevien aikuisten valille.

Koska olen perinteisesti laulattanut omilla lauluoppilaillani kansanlauluja, annoinkin
ryhmilleni yhdeksi kotitehtavaksi etsid jokin tuttu kansanlaulu. Ensin pohdimme mita
kansanlaulu tarkoittaa, ja kerroin joitain esimerkkeja. Osalle lasten vanhemmista oli
epaselvaa mita kasite kansanlaulu tai kansansavelma tarkoittaa. Tehtavan tarkoitus oli
hieman kartoittaa, mitd kansanlauluja lapset tunnistivat ja kannustaa etsimaan ja tie-

dostamaan laulujen alkupera.
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Keskityin lahinna purkamaan auki ohjelmistoon liittyvia asioita sek& antamaan ideoita
ryhmamuotoisen laulutunnin sisaltoihin, vaikka omasta laulukurssista olisi riittdnyt pal-
jon muutakin asiaa kirjoitettavaksi. . Kurssi kaiken kaikkiaan oli lapsille mieluinen ja sai
paljon positiivista palautetta. Taman perusteella ryhmaa tarjotaan Aanekosken kansa-

laisopiston tarjontaan lukuvuonna 2017-2018.

8 Pohdinta

Tyoni aiheen kimmokkeena oli omakohtainen kokemus siitd, ettd sopivan ohjelmiston
l[6ytaminen nuorille laulajille voi olla haastavaa. Opettaessani aktiivisesti tydurani alus-
sa lapsille ja nuorille laulua koin, ettd sukelsin pedagogina niin sanotusti syviin, vierai-
siin vesiin. Syvilla vesilla tarkoitan sitd, ettd jo opetusurani alkuvaiheessa ja jo ennen
taman kirjoitustyon aloittamista tiedostin olevani monisyisten, tarkeiden ja vastuullisten
asioiden aarelld. Vierasta oli se, etta minulla ei ollut valmista mallia, jolla toteuttaa las-
ten ja nuorten laulunopetusta. Tyokokemukseni kautta minulle syntyi vahva visio siita,
kuinka lasten ja nuorten laulunopetus tulisi toteuttaa, mutta esille nousi myds paljon
kysymyksia. Visiooni sisaltyi useita pedagogisia arvoja, joita en aluksi edes tiedostanut
olevan. Niita olivat esimerkiksi niin sanottu genrettémyys ohjelmistovalinnoissa, kan-
sanperinteen ja lasten musiikkikulttuurin vaaliminen, lapsen kokonaisvaltaisen kasvun
tukeminen seka leikin merkitys opetusmetodina. Alun perin olin kiinnostunut erityisesti
siitd, pitaisiko lauluissa olla ikérajat tekstisisallén vuoksi, kuten mediassa ja kirjallisuu-

dessa.

Prosessin edetessa totesin sen kuitenkin olevan lilan haastava aihe tutkia ja myods ka-
peakatseinen nékdkulma nain laajaan aiheeseen. Voiko laululyriikoiden tekstisisalldista
olla haittaa lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen kehityksen nakdkulmasta? Téahan ky-
symykseen oli erittéain hankala 16ytda aineistoa ja lahteitd. Enemman on tutkittu musii-
kin vaikutuksia esimerkiksi tunteisiin ja kayttaytymiseen. Nain ollen en keskittynyt ty6s-
sani siihen, onko tietyista tekstisisalloista haittaa, vaan kartoitin, mitd muut alalla toimi-
vat ammattilaiset ajattelevat ja ovatko he rajoittaneet laulettavaa ohjelmistoa tekstisisal-

I6n perusteella.

Aloitin tyoni varsinaisen kirjoitusvaiheen silla, ettd kirjoitin auki omat ty6skentelytapani,
opetushistoriani ja ajatukseni lasten laulunopetuksesta. Tarkoitukseni oli tiedostaa

omat kayttaytymis- ja opetustapani. Vasta purettuani paperille oman tapani toimia pys-



76

tyin avoimesti katsomaan omasta ikkunastani ympardéivaan maailmaan, siihen, miten
muut nakevat saman asian ja millainen nakyma heidan ikkunastaan lasten laulunope-

tuksen kentéalle avautuu.

Observoiminen oli hyvin mielenkiintoinen keino avata omia silmia ja laajentaa omaa
nakemysta aiheesta. Observointien jalkeen minulla oli mahdollisuus vaihtaa ajatuksia
kollegoiden kanssa. Esitin paljon kysymyksia tarkoituksenani ymmarta& ja sanoittaa
erilaisia tapoja toimia sekd laajentaakseni omaa ajatusmaailmaani. Observoinnin ja
niistd seuranneiden keskusteluiden aikana en kuitenkaan halunnut liikaa avata omia
nakemyksiani. En halunnut johdatella heidan ajatuksiaan enka mielipiteitdan, koska
asiantuntijahaastattelut olivat viela tekematta. Tavoitteeni ei ollut 16ytaa mahdollisim-
man paljon yhtenevaisyyksia vaan ainoastaan kartoittaa ja ymmartaa toisten pedago-
gien tapoja ja syitd toimia lasten laulunopetuksessa niin kuin he toimivat. Erilaisten
tapojen, ajatusten ja mielipiteiden kautta on mielestani mahdollisuus oppia ja ymmartaa
uutta seka kehittaa omaa asiantuntijuuttaan.

Tyoni alkuvaiheessa tuhlasin kenties aikaa yrittamalla miettid, selvittdaa ja ennakoida
asioita ennen observointien aloittamista. Olisi ollut aikataulullisesti jarkevampaa sukel-
taa observointien kautta lasten laulunopetuksen maailmaan jo heti prosessin alkuvai-
heessa. Suoraan aitiopaikalle meneminen olisi todenndkoisesti nopeuttanut ja selkiyt-
tanyt suuntaviivoja toisin kuin kaukoputkella paamaarattomasti kauempaa tahyilemi-

nen.

Asiantuntijahaastatteluiden perusteella nayttaa silta, ettéd lapset laulavat hyvin erilaista
ja monipuolista ohjelmistoa riippuen opettajan omista mieltymyksista ja erityisosaami-
sesta seka lasten mieltymyksistd, kyvyistd ja taidoista. Oman opetuskokemukseni ja
asiantuntijahaastatteluiden perusteella kavi ilmi, ettéd osa lapsista ei halua laulaa varsi-
naisia lastenlauluja, koska he kokevat ne liian tylsiksi, lapsellisiksi tai motivoimattomik-
si. Tenkanen-Lindeman ja Orpana kertoivat laulattavansa oppilaillaan lastenlauluja, kun
taas Puurtinen ja Kiviranta kertoivat oppilaidensa laulavan padasiassa populaarimusii-
kin ohjelmistoa. Mielenkiintoinen huomio on, ettd Tenkanen-Lindeman ja Orpana ovat
klassiseen musiikkiin suuntautuneita ja Kiviranta ja Puurtinen sen sijaan rytmimusiikin
osaajia. Onko lastenlaulujen suosiminen jotenkin genresuuntautunutta vai silkkaa sat-

tumaa?



77

Tutkimuksen kannalta olisi ollut jarkevaad pyytda asiantuntijoita méaarittelemaan kasite
lastenlaulu. Nain ollen olisin saanut tuloksia siitd, onko asiantuntijoiden mielesta lasten-
laulujen valilla eroja. Ehka tdma kysymys ei juolahtanut mieleeni prosessin alkuvai-
heessa, koska pidin itsestaan selvana, ettd 7—12-vuotiaiden kanssa lauletaan paaasi-
assa lastenlauluja: samanlaisia lauluja, joita itse lauloin lapsena kyseisen ikaisena.
Niita olivat esimerkiksi Hyttys-Hubert, Lounatuulen laulu ja niin edelleen. Vasta ylaas-
teella koulun musiikkituntien kautta mukaan tulivat Juicen tuotanto ja muut ajankohtai-

set rytmimusiikin kappaleet.

Tutkimustulosten mukaan muutkin asiantuntijat ovat torménneet samaan ilmiéén kuin
mina lasten laulunopetusurani alkutaipaleella: lapset pitavat ajoittain lastenlauluja liian
lapsellisina ja tylsind. Edellinen lause itsessdén on mielestani liian suuri yleistys; lapsi
kasitteenad voi koskea tassa tutkimuksessa 7-vuotiasta tai 12-vuotiasta ja kaikkia ika-
ryhmid tuon ikdjanan valilla. Itse luokittelen esimerkiksi kappaleet Peukaloisen retket ja
Ei hassumpaa (Risto Réppadja) lastenlauluiksi, joita todennakdisesti tarjoaisin kuiten-

kin eri-ikaisille lapsille laulettavaksi.

Lasten nakemyksien kartoittamiseksi olisin voinut valita muutaman lastenlaulun, joita
kaikki asiantuntijat olisivat laulattaneet oppilaillaan. Taman jalkeen olisi kirjattu ylos
lasten ajatuksia valitusta kappaleesta. Se ei kuitenkaan tassa tutkimuksessa olisi ollut
kaytanndssa mahdollista toteuttaa, koska kaikki asiantuntijat tydskentelivat eri tavalla
lasten laulunopetuksen piirisséd. Osa toimi padasiassa ryhmaopetuksessa, osa yksityis-
opetuksen parissa, osa laulunopettajaopiskelijoiden opettajana. Mielenkiintoista olisi
my0s tietdd, miten kotikaupunki vaikuttaa lasten musiikkimieltymyksiin, koska niiden
muodostumiseen vaikuttaa oleellisesti lasta ymparoiva elinpiiri. Omassa opetuskokei-
lussani keskityin l&hinna kuulostelemaan sitd, minké&laisia lauluja lapset haluavat itse

laulaa. En niinkaan keskittynyt siihen, mita he eivat halua laulaa ja miksi.

Mielestani lasten laulunopetuksessa ohjelmistoa miettiessd nousee esiin se, ettd lau-
lunharrastajille kuudesta vuodesta yléspain ei 10ydy oman ikaista laulajaidolia, jonka
ohjelmistoon voisi tutustua. Haastatteluissa muun muassa Aija Puurtinen nosti esiin,
etta lasten on tarke&é kuulla vertaisryhman laulua, jolloin laulaminen on niin sanotusti
vertailukelpoista lapsen ndkokulmasta kasin. Myoskaan mediasta ei juurikaan tule ala-
kouluikaisille suunnattua vertaisryhman musiikkiesityksia lukuun ottamatta kausittaisia
Idols- ja Voice Kids -ohjelmia, joissa yleensa pisimmalle paasevat laulutaitoisimmat ja

nain ollen yleensa jo vanhemmat laulajat. Mielenkiintoista olisikin saada uutta tietoa
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alakouluikaisten musiikkimieltymyksista seka esimerkiksi lasten laulukilpailuissa esiin-

tyvasta ohjelmistosta.

Pohtiessani sita, mita lasten tulisi laulaa ja miksi lapset eivat halua laulaa lastenlauluja,
térmasin moniin muihin kysymyksiin: Mik& on lapsuuden merkitys elaménkaaressa?
Mika on lapsen ja lapsuuden merkitys yhteiskunnassa? Toisaalta ymmarran kouluikais-
ten lasten haluttomuuden laulaa lastenlauluja: ne sisaltdvat harvoin yhtad suuren emoo-

tion ja mielenkiintoisen tarinan kuin niin sanotut aikuisten laulut.

Asiantuntijat korostivat haastatteluissaan tekstisisallon merkitysta. Oman kokemukseni
mukaan vaitan, ettd kouluikaisille suunnatuissa lauluissa harvoin sukelletaan tunteiden
aaripdaihin, joita aikuisten laulujen sanoitukset usein pitavét sisallaén. Mielestani kou-
luikéisten elamassa olisi monenlaisia vékevia ja vaikeita aiheita kasiteltavaksi musiikin
ja laulamisen keinoin. Lasten elamassa tunteet kulkevat aaripaasta toiseen. Onko tata
uskallettu huomioida lastenlauluja sévellettaessa ja sanoittaessa? Vai ovatko lastenlau-
lujen aiheet aikuisten romantisoimia ja kultareunojen kultaamia muistoja? Uskon, etta
olisi hedelmallisinta ottaa lapset mukaan savellys- ja sanoitusprosessiin. Oman lapsuu-
teni yksi hittibiiseista oli Aiti, en tahdo menna kouluun (Konsta Hietanen). Vastaavia
koskettavia ja voimakasta ilmaisua vaativia aiheita on varmasti muitakin, pitaisi vain
saada lasten oma &ani ja tarinat kuuluviin siihen musiikkiin, jota he esittdisivat. Saattai-

sin olla toista mielta, mikali olisin perehtynyt koululaulukirjoihin paremmin.

Mika on lapsille soveltuvaa ja mieluista laulettavaa? Omien lasteni kautta olen saanut
kokemuksia siita, etta lasten mieltymykset lauluihin ovat hyvin ennalta-arvaamattomia.
Esimerkiksi 2-vuotias kuopukseni laulaa lakkaamatta paddasiassa lastenlauluja. Han on
erityisen ihastunut lauluun Kun Chicago kuoli. Hanta viehattaa fraasi "jai aiti itkemaan"
ja haluaa aina, etta siind kohdassa alan itkemaan, jonka jalkeen han sitten tulee lohdut-
tamaan minua silittden poskesta jne. Aikuisen silmin katsottuna kappale on oiva siind
mielessa, etta siina kyseisen fraasin kohdalla kéasitella&n surullista asiaa erittéin iloisen
rytminkasittelyn ja melodian kautta, huomioiden viela fraasin lopussa tulevat "lallatyk-
set", joita lapset rakastavat. Tdllaisiin yhtéldihin tormaa harvoin lastenlauluissa. Yleen-
sé surullisia tekstejd korostetaan melankolisella melodialla ja harmonialla, joka on

oman kokemukseni mukaan joskus lapsille liian intensiivisté ja kokonaisvaltaista.

Esikoiseni puolestaan katsoo, kuuntelee ja imitoi innoissaan Vain elamaa -sarjan klip-

pid, jossa Pave Maijanen karjaisee laulun aikana ilmentaen kappaleen tunnelmaa. En
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ole koskaan térmannyt lapsille suunnattuun lauluun, jossa saisi luvalla karjaista. Omat
lapseni karjuvat ja huutavat pdivittdin. Myonnén, etta se ajoittain hairitsee mielenrau-

haani. Mitaan aanihairidihin viittaavaa en ole havainnut.

Lapset laulavat myods lakkaamatta uudelleen sanoitettua Joulupukki -laulua vanhalla,
tutulla melodialla:

Joulupukki, joulupukki, parta poikki, silma puhki.
Kaypa tanne, emme pelkaa, isé antaa sulle selkaan.
Mummo ampuu haulikolla, pappa heittda kalsareilla...AAK! ("Cheek-yndhdys").

Mielikuva mummosta haulikon kanssa ja papasta heitteleméssa kalsareita aiheuttaa
lapsissani kerta toisensa jalkeen hilpeyttd. En usko, ettd heille haulikkomielikuva tuo
mieleen perhevékivaltaa, terrorismia tai kouluampumisia. Kulkuset-laulun melodiaa
puolestaan lauletaan seuraavilla sanoilla:

Kulkuset, kulkuset oven vdliin jaa. )
Isé huutaa sisdlle ja lapset saikahtaa. Aak! ("Cheek-ynahdys").

Lapseni eivat ymmarra sanan "kulkuset" kaksoismerkitystd, joka yleensa aikuisille
avautuu. Kaikkia naitd hieman kyseenalaisia sanoituksia yhdistavat riimit ja epatodelli-
set mielikuvat, hieman samalla tapaan kuin muinoin suuren suosion saaneen Ally

McBeal -sarjan paahenkilon epéarealistiset mielikuvat erinéisista tapahtumista.

Voisivatko lasten laulujen sanoitukset olla sellaisia, joihin ei kirjaimellisesti voi samais-
tua vaan joiden kautta vain hassutellaan ja pelleillaan? Yleensa kyseisen tyyliset sanoi-
tukset aiheuttavat aikuisissa jossakin maarin paheksuntaa, mutta lapset rakastavat
niitd. Voisiko téllaisia lallatyslauluja kayttdaa hyodyksi lapsen rohkaisemisessa aanen-

kayttoon ja laulamiseen? Vai onko se huonoa kaytosta?

Asiantuntijahaastatteluiden perusteella nayttaa siltd, etta lapsille opetetaan tunneilla
hyvin erilaisia asioita, jalleen kerran riippuen opettajan omasta erityisosaamisesta ja
lasten kyvyista. Huomioitavina seikkoina lasten lauluohjelmistovalinnoissa nousevat
esille tekstisisaltdjen merkitys seka laulutyylin merkitys: voimallista laulutyylia ja kehon
aktiivisuutta tulee valttaa, mikali lapsen tai nuoren aanielimistélla ja keholla ei ole viela

edellytyksia toteuttaa niita.

Leikilla on tarkea tehtdvansa lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Mikéali opetus on
lian tulosorientoitunutta ja vakavasti tavoitteellista, evatdan lapsen mahdollisuus olla

lapsi. Vakavasti tavoitteellisella tarkoitan sita, etta opetusmenetelmat ovat aikuislahtoi-
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sid ja aikuisen nakokulmasta katsottuna tehokkaita. Usein lasten leikkiminen saattaa
aikuisen silmin nayttaa turhalta ja tehottomalta sekoilulta, jossa ei ole paata eika han-
taa. Leikin kautta lapsen on kuitenkin mahdollista tutustua syvadllisesti ja oman koke-

musmaailmansa nékdalapaikalta asioihin, jotka ovat hanelle itselleen merkityksellisia.

Oman kehittamishankkeeni kautta sukelsin moniin eri vesiin. Aiheen ymparille nivoutuu
monia eri ndkokulmia: Mika on lapsuuden merkitys yhteiskunnassa? Mik& on lasten-
musiikkikulttuurin merkitys? Millaiselta namé asiat nayttavat lasten silmin katsottuna?
Miten lasten laulunopetusta voisi ja tulisi kehittaa? Millaisia opetusmetodeja voisi kayt-
ta&? Millaisia lapsille suunnattuja lauluja laulupedagogit tarvitsisivat? Toivon, etta tyoni
kautta lukija I6ytaa jotain uutta omaan kaytannon tydhonsa seka herédd pohtimaan ai-
hetta syvallisesti. Prosessin aikana herasi haave lasten laulunopetuksen oppikirjasta,
joka sisaltaisi monipuolisia artikkeleita, ohjelmistoa eri-ikaisille lapsille, harjoitteita ja
muuta opetuksessa kaytettdvaa materiaalia.
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Teemahaastattelu laulun asiantuntijoille

Hel!

Teen Ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetyota aiheesta 7—12-vuotiaiden lasten
ja varhaisnuorten laulunopetus ja lauluohjelmistot. Haastattelen tydhoni kokeneita las-
ten laulunopetukseen perehtyneitd laulupedagogeja, 7—12-vuotiaita laulun harrastajia
seka lasten musiikin saveltajia. Tapaisin mielellani henkilokohtaisesti haastattelukysy-
mysten merkeissa tammi—helmikuun aikana. Tarkoituksena olisi nauhoittaa haastattelu,
jotta voin ajan kanssa perehtya haastattelumateriaaliin. Sinun on mahdollista saada
tyoni luettavaksi ja tarvittaessa muuttaa kommenttien sanamuotoja. Toivon, ettd saisin
kysya myos haastattelussa mahdollisesti esiin tulevia muita kysymyksia ©. Alla haas-

tatteluteemat.

Teema 1: Mina lasten laulunopettajana

Kerro itsestasi ja opetushistoriastasi lasten laulunopetuksen osalta.

Teema 2: Lasten lauluohjelmisto

Millaisia lauluja lapset laulutunneillasi laulavat?
Kuinka kappaleet valitaan?
Millainen olisi opettajan unelmalaulu 7-12-vuotiaalle lauluoppilaalle?

Onko kyseisen ikaryhméan ohjelmistoa mielestasi tarpeen rajata jollakin tavalla?
Valitse ja nimed kolme hyvad kappaletta/laulua, joita olet kayttanyt 7—12-vuotiaiden
lasten laulunopetuksessa. Voisitko ottaa mukaan nuottikopiot haastatteluun tai skanna-

ta ne osoitteeseen: susanna.tuhkala@metropolia.fi.

Minka& vuoksi valitsit kyseiset kappaleet?
Mita lauluoppilaat niiden kautta/avulla oppivat?

Teema 3: Teksti lauluissa

Mik&a merkitys mielestési tekstilla on lasten laulunopetuksessa ja laulettavissa kappa-
leissa?
Minkélaisia elementteja ihanteellisessa laulutekstissa olisi ajatellen lasten laulamista?

Miten ty6statte tekstid lasten kanssa opetustilanteessa?
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Teema 4: Lasten laulunopetuksen ominaispiirteet

Nimeda kolme instrumentin rakentamiseen liittyvaa asiaa/teemaa, jotka ovat mielestasi
tarkeimpia lasten laulunopetuksessa.

Kerro muutama esimerkki, minkalaisia musiikillisia asioita opetat lapsille.

Mitd muita asioita lapset laulutunneilla mielestasi oppivat?

Mit& opettamiseen ja vuorovaikutukseen liittyvia ominaispiirteita lasten laulunopettami-
sessa opettajan nakokulmasta mielestasi on?

Annatko lapsioppilaille (7—12 v.) kotilaksyja?

Kiitos ©!
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Saveltdjan teemahaastattelu

Hel!

Teen ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytety6ta aiheesta 7—12-vuotiaiden lasten ja
varhaisnuorten laulunopetus ja lauluohjelmistot. Haastattelen tydhoni kokeneita lasten
laulunopetukseen perehtyneitd laulupedagogeja, 7—12-vuotiaita laulun harrastajia seka
lastenmusiikin saveltdjia. Tapaisin mielellani henkilékohtaisesti haastattelukysymysten
merkeissd tammi—helmikuun aikana. Tarkoituksena olisi nauhoittaa haastattelu, jotta
voin ajan kanssa perehtya haastattelumateriaaliin. Sinun on mahdollista saada tyoni
luettavaksi ja tarvittaessa muuttaa kommenttien sanamuotoja. Toivon, ettd saisin kysya
myds haastattelussa mahdollisesti esiin tulevia muita kysymyksia ©. Alla haastattelu-

teemat.

Teema 1: Miné lastenmusiikin saveltdjana

Kerro itsestasi ja savellystydsi historiasta lastenmusiikin osalta.

Teema 2: Lasten lauluohjelmisto

Kuinka kappaleet syntyvat?
Valitse ja nimea muutama suosittu/onnistunut saveltamasi laulu.
Minka vuoksi valitsit kyseiset kappaleet?

Mité& lapsi voi oppia niiden kautta laulamalla?

Teema 3: Teksti lauluissa

Kerro, mika merkitys mielestasi tekstilla on lastenmusiikkia sévellettaessa.
Miten laulutekstisi lastenlauluihin syntyvat?

Miten tyostat tekstia savellysprosessin edetessa?

Mit& asioita otat huomioon savellysta nuotinnettaessa?

Minkalaisia elementteja ihanteellisessa lapsille suunnatussa laulutekstissa olisi?

Teema 4: Lasten laulumusiikin sdvellysprosessin ominaispiirteet

Millaisia asioita on mielestasi hyvd huomioida, kun sévelletdan 7-12-vuotiaille lapsille
laulumusiikkia?

Millainen olisi saveltdjan unelmalaulu 7-12-vuotiaille lapsille?

Mit& asioita lapset voivat laulujen kautta oppia?

Kiitos ©



