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Vanhenemisen my6td ihmisen elamassa tapahtuu paljon suuria muutoksia ja sitd sanotaankin yh-
deksi elaméankriisiksi. Usein menetetdén laheisia ja ystavia, seka lisaksi perheen nuori sukupolvi
voi muuttaa tdiden perassa eri paikkakunnille. Sita kautta ikdihminen jad mahdollisesti asumaan
yksin, joko kotiin tai palveluasumisen piiriin. Tamé tuo mukanaan yksindisyytta, masentuneisuutta,

elaménhalun vahenemistd, seka toimintakyvyn heikkenemista.

Opinnaytetyon tarkoitus oli kuvailla vanhuuteen liittyvaa yksinaisyytta ja sen vaikutusta sosiaali-
seen toimintakykyyn. Tavoitteena opinnaytetyéllamme oli tukea vanhusten sosiaalista toimintaky-
kya sukupolvien valisilla yhteisilla toimintatuokioilla. Opinndytetydémme tutkimustehtavat olivat: Mi-
ten vanhuksen yksindisyys vaikuttaa sosiaaliseen toimintakykyyn? Miten sukupolvien vélinen toi-
mintatuokio tukee vanhuksen sosiaalista toimintakykya?

Opinnaytetydbmme toimeksiantajana on Ristijarven kotihoito. Nykypaivan kotihoidon resurssit ovat
niukkoja ja aikaa viriketoiminnalle ei aina 16ydy. Taméan vuoksi kotihoito halusi opinnayteyon, jonka
avulla voimme tukea vanhuksen sosiaalista, henkistéd, sekd hengellistéa puolta, jotka ovat tarkea
osa ihmisen kokonaisuutta.

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinndytetydna, joka muotoutui tapahtumaksi, jolla halu-
simme yhdistdd meille laheiset kohderyhmat, eli vanhukset ja lapset. Tapahtuma koostui kolmesta
toiminnallisesta tuokiosta, johon sisaltyi askartelu, leivonta ja laulaminen. Tuokioihin osallistui noin

10 henkil6a, ja niiden kesto oli yleenséa 1 tunti. Tapahtuman toteutus oli joulukuussa 2015.

Kerédsimme tapahtumasta palautetta vanhuksilta teemahaastattelun ja havainnoinnin avulla ja kay-
timme tulosten tarkastelun apuna sisallénanalyysia. Johtopaatéksena vanhuksille on todella tar-
keda jarjestad erilaista toimintaa saanndllisesti, silla se parantaisi mielialaa ja sosiaalista toiminta-
kykya. Lisadksi tulisi huomioida, ettd vanhukset tykkaavat yleensa lapsista, ja tdméan perusteella
sukupolvien véalinen yhteinen tekeminen on antoisaa. Kaiken kaikkiaan ryhméassa toimiminen ja
sen rakentuminen seka ryhman jasenten keskindinen vuorovaikutus takasivat onnistuneen toimin-

tatuokion.
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Many significant changes are associated with aging, and aging is said to be one of the life crises.
Elderly people can lose family members and close friends. In addition, the younger generation
often moves to another town because of work. Therefore, elderly people are often left to live alone
either at home or in care homes, which brings loneliness, depression, loss of interest in life and

deteriorating functional capacity into their lives.

The purpose of this thesis was to describe the loneliness of the elderly and its impact on their social
functioning. The aim of the study was to support the social interaction between different genera-
tions by creating group activity sessions. The research questions were the following: how did the
loneliness experienced by the elderly affect their social functioning, and how did intergenerational

activity sessions support elderly people’s social functioning?

The commissioner of this functional thesis was Ristijarvi Home Care. Presently home care re-
sources are scarce, and there is not always time for mental stimulation. Therefore, the commis-
sioner wanted to have tools to support elderly people’s social, mental and spiritual sides which are

an important part of the human entity.

An event was organized for two target groups, i.e. elderly people and children who are both close
to our hearts. The event, organized in December 2015, consisted of three activity sessions which
included crafts, baking and singing. About 10 persons participated in the event, and one session

took about an hour.

Feedback from the event was collected with theme interviews and through observation and ana-
lyzed with content analysis. As a conclusion it can be said that it is very important to organize
different activities for the elderly on a regular basis, because they improve the elderly’s mood and
social functioning. It should also be noted that the elderly usually like children, and thus intergen-
erational activities are rewarding. Group activities and interaction between group members guar-

anteed a successful activity session.
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1 JOHDANTO

” Nauru pidentaa ikaa! ” on vanhan kansan sananlasku. Taman sananlaskun saat-
telemana toteutimme toiminnallisen opinnaytetyon Ristijarven kotihoidon piirissa

asuville vanhuksille.

Ukkonen-Mikkola (2011 11, 33, 160) toteaa vaitoskirjassaan, ettéd isovanhempien
asema perheissad on muuttunut ja sukupolvien kohtaaminen on samalla vahenty-
nyt yhteiskunnan muuttuessa. Usein vélimatkat isovanhempiin ovat pitkia ja he
ovat myds mukana tybelamassa. Yhteiskunta on myds muuttunut siten, etta eri
ikaryhmaét toimivat entista enemman oman ikdryhmansa parissa, vanhukset ja lap-
set omissa ryhmissaan. Hanen tutkimuksensa tuloksissa merkityksellista oli tieto
siita, ettd lasten ja vanhusten vuorovaikutuksen mahdollistaminen tuottaa kaikille
osallistujille myonteisia merkityksid. Ukkonen-Mikkola kirjoittaa my@s, etta lasten
oppiessa ymmartamaan ja hyvaksyméan vanhusten erilaisuutta, voi olla yhteis-
kunnallisia ja yleismaailmallisia merkityksia, etenkin kun asia on ajankohtainen

nyt, kun suuret ikaluokat alkavat elékaoitya.

Vanhenemisen my6ta ihmisen elamassa tapahtuu paljon suuria muutoksia ja
usein vanhuus onkin yksi elamankriisi. Usein menetetaan laheisia ja ystavia, seka
lisdksi perheen nuori sukupolvi voi muuttaa téiden perassa eri paikkakunnille. Sita
kautta ikaihminen jaa mahdollisesti asumaan yksin, joko kotiin tai palveluasumisen
piiriin. T&ma tuo mukanaan yksinaisyytta, masentuneisuutta, elamanhalun vahe-
nemista, seka toimintakyvyn heikkenemista. Eristaytyminen alkaa usein leskeksi
jaamisesta, toimintavajeesta, sairastumisesta tai masennuksesta. (Ryhmastéa

apua vanhuksen yksinaisyyteen, 2015.)

Ihmisen psykososiaalista hyvinvointia voi tukea Sosiaali- ja Terveysministerion te-
keman laatusuositusten mukaan lisdadmalla tiedottamista ja neuvontaa kunkin alu-
een harrastus- ja muista ryhmista, seka kannustamalla ihmisia osallistumaan mo-
nenlaisten yhteisdjen toimintaan. Lisaksi sosiaalisen median kayttda suositellaan
tietoyhteiskuntavalmiuksien vahvistamiseen. (Laatusuositus hyvan ikaantymisen

turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2013.)



Hoitotyon kannalta opinnaytetydmme on tarked, silla se ennaltaehkaisee yhta
nyky-yhteiskunnan ongelmaa, yksinaisyytta. Aihe on téarkeé ja ajankohtainen, silla
yhteiskunnallisesti ikdihmisten kokema yksinédisyys on todella yleista. Jopa kol-
mannes ikaihmisista karsii yksindisyydesta. Se tuo mukanaan myds muistisairauk-
sia ja heikentad elaménlaatua ja toimintakykya. Yksindisyys voi myods johtaa en-

nenaikaiseen kuolemaan tai laitoshoitoon. (Valkonen 2011.)

Opinnaytetyon tarkoitus oli kuvailla vanhuuteen liittyva yksinaisyytta ja sen vai-
kutusta sosiaaliseen toimintakykyyn. Tavoitteena opinnaytety6llamme oli tukea
vanhusten sosiaalista toimintakykya sukupolvien valisilla yhteisilla toimintatuoki-
oilla. Tutkimustehtdvamme olivat: 1. Miten vanhuksen yksinaisyys vaikuttaa sosi-
aaliseen toimintakykyyn? 2. Miten sukupolvien valinen toimintatuokio tukee van-

huksen sosiaalista toimintakykya?

Olemme miettineet yhdessa, mitk&d kompetenssit tukevat parhaiten ammatillista
kehittymistamme ja kyseisiksi kompetensseiksi nousivat: eettinen osaaminen, hoi-
totydn asiakkuusosaaminen, ohjaus- ja opetusosaaminen, tutkimus- ja kehitys-
osaaminen, tydyhteisbosaaminen ja terveyden edistamisen osaaminen. (Ammat-

tikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 63.)

Toimeksiantajamme on Ristijarven Kotihoito, joka on Kainuun Sosiaali- ja Tervey-
denhuollon kuntayhtyman toimipiste vanhuspalveluissa. Toimeksiantajan mielesta
opinnaytetyomme on tarked, koska kotihoidon resurssit ovat niukkoja ja aikaa vi-
riketoiminnalle ei aina |0ydy. Liséksi han perustelee, ettd ihmisen sosiaalinen, hen-
kinen, sekéa hengellinen puoli ovat tarke& osa ihmisen kokonaisuutta, jota opinnay-
tetydmme pyrkii tukemaan, esimerkiksi laulutuokiossa hengellisien laulujen kautta.
Opinnaytetyoltamme odotettiin uusia ideoita yhdistaa arkityota ja virike- ja kuntou-
tustoimintaa. Myds tulevaisuudessa opinnaytetydostamme tulee mahdollisesti ole-
maan hyotya toimeksiantajallemme, silla he ovat jo panostaneet kuntoutustoimin-
taan uudella tavalla. Aiheemme liittyy laheisesti kuntouttamiseen ja ikaihmisten

virikkeiden luomiseen, joten toivomme kehittdvamme uusia ideoita kotihoidolle.



2 VANHUSTEN YKSINAISYYS JA SEN VAHENTAMINEN

2.1 Vanhuus

Milloin ihminen on vanhus? Millaisena vanhus nahdaan? Onko vanhus yhta arvo-
kas kuin nuori? Naita asioita nousee mieleen, kun ihminen rupeaa miettimaan van-
husta kasitteena ja muodostamaan omaa mielipidettddn. Jokainen meista vastaa
naihin kysymyksiin eri tavalla, joku toinen saattaa jo havahtua vanhus -kasitetta
nimena ja toiselle se merkitsee arvokkaita vuosia. Jokainen meistéa toivoo oman
isovanhempansa vanhenevan turvallisesti ja arvokkaasti. Nykyaan meilla ihmisilla
on valmiiksi toiveita ja odotuksia siita, miten vanhenemisen tulisi edeta tai mita sen
tulisi pitaa sisallaan. Vanheneminen ja vanhuus nahdaan suurimmaksi osaksi ne-
gatiivisena eli kielteisena ilmion4, jota leimaavat fyysinen hidastuminen, toiminta-
kyvyn heikkeneminen, muistisairaudet ja muut yleissairaudet, seké yksinaisyys ja
jopa syrjaytyminen. Vanhenemista ei tulisi ainoastaan ndhda negatiivisena asiana,
vaan myos positiivisena. Vanheneminen on positiivista oman itsensa kasvua ja
kehitystd, jossa elaméan kokemus ja viisaus lisdantyy. (Kivela 2012, 13; Tulva, Uu-
sitalo & Harra 2007, 39.)

Vanhuus maaritteen rinnalla kulkevat sanat esimerkiksi ikaantynyt, seniori ja ia-
kas. Kaytamme opinnaytetydssamme sanaa vanhus. Suomessa on niin sanottu
ikajaottelu, joista yksi on vanhuus. Vanhuus tulee kolmannen ian jalkeen, siirtymi-
nen kolmannesta idsta vanhuuteen on yksil6llistéa, numeroina sité ei ole maaritelty.
Kolmannen ian kasitetta kaytetaan vaestotasolla, kun taas vanhuudesta puhutaan
enemman yksilétasolla. (Karisto 2004, 91.) Kolmas ik& on positiivinen kuvaus van-
huudesta, silla nyky-yhteiskunnassa vanhusten maara lisaantyy jatkuvasti ja he
ovat myos terveempid, sekad toimintakykyisempia ja odottavat eldkevuosiltaan

enemman kuin ennen vanhaan. (Kolmasika — mahdollisuus? 2015).

Vanheneminen jaetaan Peter Lasletin tekeman tutkimuksen mukaan kolmanteen
ja neljanteen ikaan, jolla tarkoitetaan vanhuutta. Laslett on kehitellyt ian viisijaon

menetelman, jonka mukaan ik&a voidaan tarkastella kronologisena eli kalenteri-



ikana, biologisena, sosiaalisena, persoonallisena sekd subjektiivisena kokonai-
suutena. Laslett perustelee: "Keskeisia teemoja uuden vanhuuden maaritta-
miseksi ovat olleet juuri pyrkimys paljastaa kronologisen ian kapea-alaisuus seka

mydhemman ian itsensatoteuttamismahdollisuudet.” (Uutela & Ruth 1994, 85.)

Milloin ihmisesté tulee vanhus? Sosiaalipolitikka on jakanut vanhenemisen kalen-
teri-ikdan. 64—74 vuotiaista kaytetaan nimitysta “’nuori vanhus”, yli 75-vuotiasta
"vanhus” ja yli 85-vuotiaita "vanhoina vanhuksina”. Vanheneminen ei ole ainoas-
taan poikkileikkaus ihmisen elamastéd, vaan se kuvataan kumulatiivisena ja sen
sisalle katkeytyy kerroksia. Vaikka ihnmista sanotaan vanhukseksi, han on samaan
aikaan vanhempi, nuori, lapsi eli kaikkia niitda mindn muotoja, mitéd han on aikai-
semmin ollut. Ikavuodet eivat myodskaan ole enda sidoksissa tiettyyn kasitteeseen
ja kronologinen ika on my6s vaistynyt nykyajan tieltd. Oikeastaan ihmisesta ei voi
sanoa onko 60-vuotias vanhus tai 10-vuotias lapsi. Ikasidonnaiset kasitteet, kuten
lapsuus, nuoruus, tydelama ja elakeldinen ovat vahentyneet puhekielesta. lhmi-
nen pitaé sisallaan nykyddn monta eri kasitettd ja elamanvaiheet eivat erotu enda
niin selkeasti. Ihminen voi olla samanaikaisesti osa-aikaelakeléainen, etta toissa
kayva. (Tulva ym. 2007, 13 — 14.)

Tulevaisuudessa ikaantymiskasitteita aletaan muodostaa niin, etta niita lahesty-
taan myonteisemmasta nakokulmasta. Enaa ei haluta kuvata vanhenemista ne-
gatiivisesta nakokulmasta, vaan tuodaan esille vanhenemisen voimavaral&htoi-
syys eli vahvuudet ja hyvét puolet. Taman nakdkulman ovat tuoneet esille tutkijat
Baltes ja Smith 2003 omalla artikkelillaan ”Hyvia uutisia vanhenemisesta”. Artik-
kelissa painotetaan Ikaantymisen myonteisia puolia, kuten elinajan lisdantymista,
parempaa psyykkista ja fyysista toimintakykya seka kognition sailymista korkeana.
Artikkelissa tuodaan esille myoés vanhenemisen huonoja puolia, kuten dementian
yleistymista ja epainhimillisen kuoleman kohtaamista. Vaestétasolla yha useampi
ikaantyy onnistuneesti, mutta joukossa on viela niita, joiden vanheneminen ei suju
ongelmitta. (Tulva ym. 2007, 44 ; Baltes & Smith 2003.)

Vanhukset tulisi toisaalta ndhda voimavarana yhteiskunnassa. Yksin jaava tuntee
suurta tarvetta puhua omasta elamastéaén seka halua toimia ja olla yhdessa toisten

vanhusten kanssa. Nykyaan ihmisten elinik& on korkea, jolloin vanhemmalla ialla



voi luoda sukupolvien vélisia yhteyksia. Vaarana on kuitenkin nahty, etta yhteis-
kuntakehitys voi johtaa sukupolvien vélisen siteen ohenemiseen. (Lindehag 1993,
19-21)

2.2 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky on ihmisen kykya suoriutua sosiaalisista tilanteista tois-
ten ihmisten kanssa eri ymparistoissa ja yhteiskunnassa. Se tarkoittaa myds ihmi-
sen kykya toimia eri rooleissa, jotka maaraytyvat kunkin yksilon elaman mukaan.
Tarkeaa sosiaalisen toimintakyvyn kannalta on fyysinen- ja psyykkinen toiminta-
kyky. (Tervaskari 2006, 60.)

Sosiaalinen toimintakyky on ihmisen tarkead voimavara. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL) maarittelee ikaihmisten sosiaalisen toimintakyvyn eri osa-alueet sosi-
aalisten verkostojen olemassaoloon, vuorovaikutukseen ihmisten ja yhteisojen
kanssa, tuen saantiin, sosiaaliseen osallistumiseen ja yksindisyyden kokemiseen.
THL kertoo internetsivuillaan tutkimuksen tuloksista, jossa lahes 20 % yli 80-vuo-
tiaista naisista kokee itsensa yksinaiseksi jatkuvasti tai melko usein. Harrastukset
todetaan myo6s edistavaksi tekijaksi sosiaalisen toimintakyvyn sailymisen suhteen.
THL toteaa tavoitteeksi myos sen, etta jarjestoilla ja kunnilla on suuri vastuu mah-
dollistaa ikdihmisten osallistuminen eri aktiviteetteihin yksinaisyyden ehkaise-

miseksi. (Sosiaalinen toimintakyky 2014.)

Sosiaalinen toimintakyky liittyy myds laheisesti inmisen psyykkiseen toimintaan ja
vanhusten kohdalla psyykkinen toimintakyky usein alkaa heiketd ian myota. Suu-
rimpia muutoksia vanhuudessa ovat uuden oppimisen hidastuminen, lahimuistin
heikkeneminen ja yleisen tiedonkasittelyn nopeuden muuttuminen. Toisaalta lahi-
muistin heikkenemista ja suoritusnopeutta korvaa hieman se, ettd elaménkoke-
musta, kasitteellista ajattelukykya ja laajaa yleistietoa on kertynyt elaman varrella
paljon. NAama edellda mainitut vanhuuden mukanaan tuomat muutokset vaativat
usein ajattelua, sopeutumista ja hyvaksymista. Joskus naita asioita on myos vai-
kea hyvaksya, mika voi helposti johtaa eristaytymiseen muista ihmisista ja jopa

masennukseen. (ljas 2006, 17 - 19.)



Sosiaalisten suhteiden merkitysta on myos tutkittu ja on havaittu, etta sosiaalinen
verkosto vaikuttaa terveyden moniin eri osa-alueisiin. Sosiaaliset suhteet ovat
merkittava kuolleisuuteen ja sairastuvuuteen vaikuttava asia. Tutkimusten mu-
kaan hyva sosiaalinen integraatio vaikuttaa myds ikaihmisilla matalaan kuolleisuu-
teen. (Heikkinen & Rantanen 2003, 321.)

Sosiaaliset verkostot ovat ihmisille tarkeitd. Sosiaaliset suhteet voivat olla vapaa-
ehtoisten valintojen tuotosta, eli informaaleja verkkoja tai vastaavasti esimerkiksi
yhteiskunnallisesti muodostettuja erilaisia "pakkosuhteita”, joita kutsutaan formaa-
leiksi verkoiksi. Formaaleja verkkoja voivat esimerkiksi olla toimintakyvyn vajeesta
johtuvat ryhmaét, tai muut asiakas — tyontekija — suhteet. Informaalit verkot voivat
taas olla esimerkiksi perhe- ja ystavyyssuhteita ja verkostoja. Sosiaalisen verkon
ydin muotoutuu kahden ihmisen vélisesta suhteesta, jolloin osapuolilla on odotuk-
sia toistensa toiminnasta ja naitd odotuksia pyritdan tiettyyn rajaan asti toteutta-
maan. Luottamus ja tasavertaisuus ovat myos tarkeita piirteitd toimivan sosiaali-
sen verkon kannalta, joten esimerkiksi asiakassuhteissa vanhusten kanssa, tér-
keda on luoda luottamus, jolloin yhteinen toiminta paremmin onnistuu. (Heikkinen
& Rantanen 2003, 68.)

Vanhuksille olisi tarke&a pystya yllapitamaan luottamuksellisia, turvallisia, niin sa-
nottuja turvaverkkoja. Turvaverkon yllapitdminen on ongelmallista iakkaalle ihmi-
selle, kun ymparilla on paljon vieraita ihmisia, esimerkiksi hoitajia, jotka eivét en-
tuudestaan ole tuttuja. Vieraat ovat sosiaalisissa verkostoissa helposti korvatta-
vissa toisilla vierailla ihmisilla, mutta ystavien, perheen ja tuttavien korvaaminen
on vaikeampaa. Ongelmana vanhuudessa on juuri tdméa informaalien sosiaalisten
verkostojen pieneneminen ja formaalien verkostojen muotoutuminen, jolloin iak-
k&an ihmisen verkko muotoutuu vieraaksi ja ulkopuoliseksi. (Heikkinen & Ranta-
nen 2003, 68 - 69.)

2.3 Yksindisyys ja keinot sen vahentamiseen

Yksinaisyydella tarkoitetaan seuran puutetta, jolloin ihmisella ei ole sosiaalisia

suhteita, tai han eristaytyy muista. Td&man seurauksena inmisella ei valttamatta ole



konkreettista tekemista, jolloin terveys ja toimintakyky heikkenevat. Usein yksinai-
syys johtuu puolison kuolemasta, tai muusta suuresta elamanmuutoksesta. (Uotila
2011, 253.)

Tarkastelemme opinnaytetyéssamme vanhusten yksinaisyytta ilmiona. Yksinai-
syys kasitteend jaetaan kahteen eri alaluokkaan: myoénteiseen ja kielteiseen yksi-
naisyyteen. Opinnaytetydssamme tarkastelemme kielteisen yksindisyyden ilme-
nemista vanhuksilla. Kielteisessa yksindisyydessa vanhukset ovat jddneet yksin
ilman omaa vapaata tahtoaan. Yksindisyyden vanhukset kokevat yleensa ahdis-
tavana ja sitovana, eivatka he paése siita omin avuin pois. Pelko ja karsimys liitty-
vat vahvana osana kielteista yksinaisyyttd, jolloin vanhukset joutuvat kohtaamaan
yksin suuret elaman kriisitilanteet, kuten esimerkiksi laheisensa kuoleman tai toi-
mintakykynsé heikkenemisen. (Ebeling, Tilvis, Pitkala, Standberg, Sulkava & Vii-
tanen 2010, 411.) Tiivistettynd vanhuksen yksinaisyys on vanhusten henkilékoh-
tainen kokemus, johon vaikuttaa tyydyttavien ihmissuhteiden puuttuminen, mika
johtaa vanhuksen karsimykseen ja ahdistukseen. (Ebeling, ym. 2010, 411-412;
Lindehag 1993, 20.)

Terveyden ja toimintakyvyn heikkeneminen vaikuttavat vanhusten yksinaisyyden
kokemiseen siten, ettd vanhukset eivat enaa osallistu yhteisiin toimintoihin. Kuu-
lon, naon ja kognitiivisen toimintakyvyn heikkeneminen johtavat myos vahvasti yk-
sinaisyyteen. Yksinaiset inmiset kayttavéat runsaammin alkoholia ja laakkeita, mika
voi johtaa muihin toimintakyvyn ongelmiin. Uniongelmat, heikentynyt ravitsemus
seka kohonnut itsemurhariski ovat yhteydessd vanhusten yksinaisyyteen. (Ebe-
ling, ym. 2010, 413 - 414.) Vanhuksien yksinaisyyteen vaikuttaa myos elinympa-
ristd, silla maalla asuvat ovat yksindisempia kuin kaupungissa asuvat seké laitos-
hoidossa olevat vanhukset ovat myds yksindisempid muihin verrattuna (Ebeling,
ym. 2010, 411-412; Lindehag 1993, 20).

Yksinaisyys vahvistaa muun muassa toimintakyvyn heikkenemistd, sairastelua ja
edella mainittua sosiaalista eristaytyneisyytta. Jokainen ndista voi johtaa omaan
alalajiinsa. Esimerkiksi sosiaalinen eristaytyminen voi johtaa edella mainitun ta-
voin masennukseen ja itsemurhaan. Toimintakyvyn heikkeneminen taas sairaste-
luun ja sitd kautta avun tarpeen lisaantymiseen, mika lopulta johtaa vanhuksien

laitoshoitoon ja kuolemaan. (Ebeling, ym. 2010, 415.)



Yhtenaisesti koottuna altistavia tekijoita yksinaisyydelle ovat naissukupuoli, kor-
kea ik&, leskeys tai yksin jaaminen. Lisaksi asuinymparisto, alhainen koulutus- ja
tulotaso ovat riskeja yksindisyydelle. Naissukupuolta perustellaan riskina yksinai-
syydelle siksi, ettd naiset ovat yleensd miehi& sosiaalisempia ja ilmaisevat tun-
teensa avoimemmin. k& taasen liitetaan siksi, etta mita iakkaampi on, sitd useam-
min kohtaa omien ystaviensa ja laheisten kuolemia, mika voi johtaa yksinaisyy-
teen. Leskeys ja yksin jdAdminen sek& asuminen lisdavat jo itsessaan yksinaisyy-
den kokemusta. (Ebeling, ym. 2010, 413 - 414.)

Suomalaisille vanhuksille toteutettiin Vanhustyon keskusliiton Geriatrisen kuntou-
tuksen tutkimus- ja kehittamishanke. Tutkimuksen toteutti Jansson (2012) geron-
tologian ja kansanterveyden pro gradu -tutkielmana. Hankkeen avulla tutkittiin
suomalaisten vanhusten yksinaisyytta, sen yleisyytta ja syita yksindisyyden koke-
muksen lievittdmista ryhmétoiminnan avulla. Tulosten hankkimisessa kaytettiin
apuna kyselylomaketta. Vanhustyén keskusliiton toteuttaman kyselytutkimuksen
mukaan 75 vuotta tayttaneistd suomalaisista reilu kolmannes karsii yksinaisyy-
desta vahintadan toisinaan ja 5 % jatkuvasti. (Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus-
ja kehittamishanke (2002 - 2006) Ystavapiiri-toiminnan lahtdékohtana, 2015; Jans-
son 2012.)

Janssonin (2012) tutkimuksesta nousi esille kahdeksan eri selittavaa tekijaa yksi-
naisyydelle, jotka ovat masentuneisuus, negatiivinen elaménasenne, pettyminen
ystavien tapaamisen odotuksiin, yksin asuminen, leskeys, tarpeettomuuden
tunne, pettyminen lasten tapaamisen odotuksiin sekd heikentynyt henkilokohtai-
nen terveydentila (Ebeling, ym. 2010, 413 - 414; Jansson 2012).

Aikaisemmat lukemamme suomalaiset opinnaytety6t aihealueeseen liittyen, tutki-
vat vanhusten yksinaisyytta ilmiona, joko palvelutalossa tai kotihoidon piirissa. Tut-
kimuksissa nousee esille vanhusten yksinaisyyden kokeminen arjessa, kuten esi-
merkiksi Kehalinnan ja Matilaisen (2013) opinnaytetytssa. He tutkivat yksinaisyy-
den syita ja sitd, miten sita voitaisiin vahentda ja ehkaista yhteisollisyytta tuke-

malla.



Aho (2013) tutki opinnaytetydssaan yksinaisten vanhusten [oytamista ja yksinai-
syyden tunnistamista ja lieventamista. Tassakin opinnaytetydssa esille nousi yksi-
naisyyden mukanaan tuomat ongelmat, kuten masennus. Tarke&na osana tulok-
sissa oli yksinaisyyden lievittamisen keinot, esimerkiksi sosiaalinen toiminta ja eh-

kaisevat kotikaynnit.

Eilolan ja Kallion (2012) opinnaytetydssa tutkittiin kotona asuvien vanhusten yksi-
naisyytta. Tutkimuksessa tutkittin eraan kaupungin kotihoidon piirissa olevien
vanhusten yksindisyytta, sen eri muotoja ja vaikuttavia tekijoita. Tassa Eilolan ja
Kallion tekemassa kvalitatiivisessa tutkimuksessa on haastattelujen perusteella

tutkittu vanhusten yksinaisyytta nimenomaan ilmiona.

Kaiken kaikkiaan edelliset opinnaytetyot aiheesta vanhusten yksinaisyys, ovat
keskittyneet enemman yksinaisyyden kokemiseen ja sen ennaltaehkaisyyn. Suu-
rin osa lukemistamme opinnaytetdista oli kvalitatiivisia tutkimuksia, missa tutki-
muksen aineisto oli keratty haastattelujen ja kyselylomakkeiden avulla. Opinnay-
tetdissa ei myoskaan tullut esille toiminnallinen puoli, missa olisi konkreettisesti
tehty jotakin vanhusten yksindisyyden vahentamiseksi. Tyot keskittyivat keraa-
maan teoriatietoa vanhusten yksindisyydesta.

Vanhusten yksinaisyyttd on mahdollista vahentaa monella eri tavalla. Laitoksessa
asuvien vanhuksien yksinaisyytta voidaan lievittaa kotielamien avulla, esimerkiksi
kissojen ja koirien lasnaolo muistuttaa heitd omasta elaméasta ja voi luoda turvalli-
suuden tunnetta. Lisaksi monissa vanhainkodeissa on jarjestetty muun muassa
ystavatoimintaa vanhuksen yksinaisyyden lievittdmiseksi. Vanhustyon keskus-
litto, Suomen Punainen Risti seka seurakunnat tukevat ystava- ja lahimmaistoi-
mintaa. Se on myos tehokas keino vanhuksen sosiaaliseen aktivointiin, psyykki-
sen hyvinvoinnin edistamiseen, kognition parantamiseen ja terveyspalveluiden

kayton vahentamiseen. (Savikko 2014.)

Yksinaisyytta voidaan lievittaa niin yksilé kuin myos ryhmainterventioilla. Interven-
tioissa voidaan hyédyntaa esimerkiksi erilaisia aktiviteetteja, kuten esimerkiksi mu-
siikkia ja taidetta. Nailla voidaan kohentaa vanhuksen fyysisté ja psyykkista hyvin-

vointia. Interventiot ovat tavoitteellisia, voimavaroja tukevia seka aktivoivia. Savi-
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kon (2014) mukaan: "yksil66n kohdistuvista interventiosta ei ole vahvaa tutkimus-
nayttda.” Meidan opinnaytetydmme toiminnallisissa tuokioissa painotetaan enem-
man ryhmainterventioita. Tama siksi, koska suomalaisessa ikdantyneiden yksinai-
syyden lievittamiseen pyrkivissa satunnaisissa tutkimuksissa, esimerkiksi Johans-
sonin (2012) tutkimuksessa, kaytettiin psykososiaalista rynméakuntoutusinterventi-
oita. (Ebeling, ym. 2010, 415 — 416.)

Vanhustyon keskusliiton Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittamishank-
keen tuloksina oli, etta yksinaisyytta kokevien vanhuksien yksinaisyys lievittyi jopa
95 %:lla. Sosiaalisesta eristaytyneisyydesta karsivistd vanhuksista 40 % jatkoi
ryhmainterventioissa vuoden jalkeen seka 45 % heista 16ysi jopa uusia ystavia.
Tutkimuksen ryhmainterventiot pitivat sisallaan kolme erilaista yksinaisyyden lie-
vittdmiskeinoa: taide- ja virikeryhmi&, ryhmaliikunnan ja terveyspainotteisen kes-
kustelujen ryhmid, jotka sisélsivat terapeuttista kirjoittamista ja ryhméterapian ryh-
mid. Tutkimuksessa oli myos vertaisryhma, joiden tuloksia verrattiin interventioryh-
malaisiin. Ryhmaintervention jalkeen kahdeksan kymmenesta (86 %) kyselylo-
makkeeseen vastanneesta koki yksindisyyden tunteen lievittyneen ryhmatoimin-
nassa. Tutkimuksista kavi myds ilmi, ettd ryhmainterventioon osallistuneiden van-
huksien elinian kerrotaan lisaantyneen kolmella ikavuodella seka heidan psyykki-
nen hyvinvointi ja kognitio olivat parantuneet suhteessa vertaisiin. (Ebeling, ym.
2010, 415-416; Jansson 2012, 30; Savikko 2014.)

2.4 Taide, musiikki ja ruokakulttuuri

Askartelu, jota olemme ohjaamassa ryhmalle, on omalla tavallaan taidetta. Taiteen
on todettu Francois Matarasson tekemassa tutkimuksessa (vuosina 1995-1997)
saamaan ihmiset tuntemaan itsensa terveemmiksi, voimaan paremmin ja tunte-
maan olonsa onnellisemmaksi. Samassa tutkimuksessa on tullut myos esille, etta
taiteen vaikutuksesta ihmiset ovat |0ytaneet uusia ystavia ja he ovat samalla op-

pineet uutta eri kulttuureista. (Hyyppa & Liikanen 2005, 125.)
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Taide- ja kulttuuritoiminta voi Hyypén & Liikasen (2005, 134) mukaan olla keino
kehittdd hoitotydn keinoja ja katkaista laitoshoidon arkea. Heiddn mukaansa esi-
merkiksi kuvataide ja musiikki voivat uusina mahdollisuuksina vaikuttaa kuntoutu-
misen tukena asiakkaan sosiaaliseen, fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.

Ikdihmisten kohdalla voidaan taiteen keinoin vaikuttaa myds virkeyteen ja muistiin.

Hyyppéa & Liikanen (2005, 136) ovat tehneet tutkimuksen taiteen maarasta, eri
muodoista ja taidetoiminnan lisddmisesté neljassa eri sosiaali- ja terveysalan yk-
sikdssa. Tutkimuksessa nousi esille, ettd hoitohenkildsto ja asiakkaat kokivat arjen
rikastuneen kulttuuritoiminnan lisddmisen ansiosta. Liséksi tuloksissa nousi esille
yhteisdllisyyden kokemisen lisaantyminen ja samalla se, ettd yhdessa tekeminen

on merkityksellisempad, kuin taiteellinen lopputulos.

Toisessa toimintatuokiossa laulamme joululauluja osallistujien kanssa. Musiikki on
yksi keino ennaltaehkaista ikddntymisen mukanaan tuomaa liikkunta- ja toiminta-
kyvyn heikkenemistéa. Sen on myds todettu auttavan muistisairaita ja masentuneita
ihmisia, mutta myos helpottavan yksinaisyydesta karsivia. (Lilja, Lillandt, Rannikko
& Numminen 2010, 10.)

Tarkeaa on muistaa, ettd muistisairaalla on vahvuuksia, elamankokemusta ja
osaamista, joita tulisi yllapitaa. Musiikki ja laulaminen lisaavat hyvinvointia, vuoro-
vaikutusta ja kommunikointia. Musiikilla voidaan edistda muistisairaan hyvinvoin-
tia, silld se vaikuttaa aivotoimintaan ja tuo myds muita fyysisia vaikutuksia. Tuttu
musiikki yleensa tuo mieleen muistoja ja laulaessa kokemus oman elaman hallin-

nasta paranee. (Lilja ym. 2010, 11.)

Vanhala (2013, 47 - 53) on tehnyt tutkimuksen musiikin vaikutuksesta ikaantynei-
den asukkaiden hyvinvointiin kahdessa jyvaskylalaisessa palvelutalossa. Tulok-
sissa merkityksellista oli se, ettéd musiikki vaikuttaa positiivisesti asukkaiden hyvin-
vointiin. Tulosten mukaan musiikki lisda fysiologisia, psyykkisia ja sosiaalisia vai-
kutuksia. Myds yhteisollinen ja sosiaalinen toiminta toteutuvat musiikin myé6ta. So-
siaalisen toimintakyvyn osalta musiikin kuunteleminen, laulaminen ja musiikkiesi-

tysten kuunteleminen on oivallinen tapa tukea sosiaalista toimintakykya.
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Kolmas toimintatuokio sisaltda joulutorttujen leivontaa ohjattuna. Leipominen ja
ruoanlaitto ovat tarkea osa ruokakulttuuria, mutta erityisesti sydomisella on sosiaa-
linen merkitys (Anttila, Kaila-Mattila, Kan, Puska & Vihunen 2007, 230). Hintsala
(2015, 54 - 59) tutkii leipomisen merkitysta omaelaménkerrallisissa tarinoissa. Tu-
loksissa nousee esille yhteisollisyys, leipomisen ja erityisesti leipojan arvostami-
nen muiden keskuudessa. Leivonnaiset tuottavat iloa leipojalle ja sen ilon jakami-
nen laheisten kanssa on todettu olevan tarkea osa leipomisprosessia. Leipominen
my0s kehittaa identiteettid, henkista hyvinvointia ja itsetuntoa. Ruoanlaitolla ja lei-
vonnaisten valmistuksella on my6s erilaisia merkityksia eri elamanvaiheissa. Esi-
merkiksi lasten muuttaessa pois kotoa, usein leivotaan enemman omaksi iloksi,
koska aikaa jaa enemman. Lasten kannalta leipomiskokemukset vanhempien tai

isovanhempien kanssa taas usein vahvistavat omaa identiteettia ja itsetuntoa.

Joulutortut ovat osa suomalaista joulua pipareiden ohella. Joulutorttujen taikinan
voi leipoa itse, tai ostaa valmistaikinaa. (Bergius 2006, 33.) Valmistamme leipo-
mistuokiossa siis joulutorttuja, silla ne ovat riittavan yksinkertaisia toteutettavaksi
kohderyhméamme ja lasten kesken. Liséksi niiden valmistusaika sopii toiminta-

tuokion kestoon.

Kaiken kaikkiaan tuokioidemme sisallot pyrkivat tukemaan vanhuksen sosiaalista
toimintakykyd, hyvinvointia, yhteisollisyytta ja itsetuntoa. Laulamisella, leipomi-
sella ja taiteella on positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja pyrimme naiden
sisaltdjen avulla tukemaan eri elaméan osa-alueita vanhuksilla. Olemme myos
suunnitelleet tuokiot ajallisesti niin, etta osallistujat jaksaisivat tai pystyisivat tuoki-
oiden ajan osallistumaan ja olemaan paikalla. Lisdksi ohjaaminen on helpompaa,

kun kyseessa on monille tuttuja toimintamuotoja ja perinteisia aktiviteetteja.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetyon tarkoitus on kuvailla vanhuuteen liittyvaa yksinaisyytta ja sen vai-

kutusta sosiaaliseen toimintakykyyn.

Tavoitteena opinnaytetyollamme on tukea vanhusten sosiaalista toimintakykya su-

kupolvien vélisilla yhteisilla toimintatuokioilla.
Opinnaytetydmme tutkimustehtavat ovat:
1. Miten vanhuksen yksindisyys vaikuttaa sosiaaliseen toimintakykyyn?

2. Miten sukupolvien valinen toimintatuokio tukee vanhuksen sosiaalista toi-

mintakykya?
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4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

4.1 Toiminnallisen opinnaytetyon prosessi

Toiminnallinen opinnaytety6 on erilainen tapa tehda opinnaytetyota. Se ei ole pe-
rinteinen kvalitatiivinen, eika kvantitatiivinen tutkimus, vaan nimensa mukaan toi-
minnallinen tyd, missé ohjeistetaan tai opastetaan kaytannon toimintaa tai jarjes-
tetéaan sitd. Toiminnallinen opinnaytetyd voi olla yhta hyvin opas tai muu kirjallinen
tuotos, tai vastaavasti esimerkiksi tapahtuma. Toteutustapa valitaan tuotoksen
mukaan. Ammattikorkeakouluopinnoissa koulutuksen tavoitteena on, etta opiske-
lja osaa toimia alan asiantuntijatehtavissa, seka osaa kehittdd oman alan ammat-
tikulttuuria. My6s tutkimuksen tekeminen on osa ammattikorkeakouluopintoja.
Opinnaytetyon tulee olla ty6elamalahtdinen, kaytannonlaheinen ja tutkimukselli-
sesti toteutettu. Siind taytyy myos osoittaa hallitsevansa tietoja ja taitoja omaan
alaan liittyen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9 - 10.)

Opinnaytetyon aihe tulee tydelamasta toimeksiantajalta. Tarkoituksena on nayttaa
oma osaaminen tydelaméan kontakteille ja saada nain ollen yhteyksia tyéelamaan.
Hyva aihe nousee yleensé koulutuksen aiheista ja liittyy jollain tavalla ajankohtai-
seen tilanteeseen tydelamassa. Tydelamalahtdinen opinnaytetydaihe myos kehit-
taa opiskelijoiden ammatillisuutta ja lisd& opiskelijan tydelaméavalmiuksia, kuten
esimerkiksi projektinhallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16 - 17.)

Opinnaytetydmme on samalla tuotteistettu prosessi, johon kuuluu Jdmséan & Man-
nisen (2000) mukaan viisi eri vaihetta (kuva 1.). Heidan mukaansa p&épaino tulee
tuotteen valmistukselle, kun paatos tuotteen ominaisuuksista on tehty prosessin
alkuvaiheessa. Kehitimme opinnaytetyéssamme uuden tuotteen, eli toiminta-
tuokiot sosiaalisuuden tukemiseen. Prosessi eteni tuotteen kehittamistarpeen tun-

nistamisesta, tuotteistamisprosessin kautta valmiiseen tuotteeseen.
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O 5. Tuotteen
4. Tuotteen viimeistelyvaihe
O kehittelyvaihe

3.
O Luonnosteluvaihe

2.
Ideointivaihe

O

1. Ongelmien ja kehitystarpeiden arviointi

Kuva 1. Toiminnallisen opinnaytetyon prosessi (Jamsa & Manninen 2000, 28 - 92).

Olemme edenneet toiminnallisessa opinnaytetyossamme naiden vaiheiden mu-
kaisesti. Opinnaytetydssamme ongelmien ja kehittamistarpeiden arviointivaihe oli
kevaalla 2015, jolloin saimme toimeksiannon Ristijarven kotihoidolta. Lahdimme
aluksi miettimaan vanhusten yksinaisyytta ja sen tuomia vaikutuksia heidan ela-
maansa seka tietysti tyon merkitysta toimeksiantajalle. Maaritimme tarkoituksen ja
tavoitteen opinnaytetyodllemme, jonka jalkeen rajasimme aihetta ja mietimme tut-

kimustehtavia, joihin pyrimme opinnaytety6llamme saamaan vastauksia.

Ideointivaiheessa tieddmme kehittdmistarpeen (Jamsa & Manninen 2000, 35). Ar-
vioimme keinoja, miten voimme vaikuttaa opinnaytetydllamme tunnistamiimme
ongelmiin ja kuinka vaikuttaa niihin kdytannossa. Tassa vaiheessa kerasimme jo
paljon teoriatietoa, mihin perustaa paatdksemme toimintatuokioiden jarjestami-

sesta ja vaihtoehtoja niiden sisallosta.
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Luonnosteluvaiheessa paatetadn, millainen tuote on aikomuksena suunnitella ja
valmistaa (Jamsa & Manninen 2000, 43). Olimme toimeksiantajan kanssa yhtey-
dessa ja suunnittelimme tuokiota sekd mietimme niiden siséltda lisda. Lisaksi ke-
rasimme teoriaa erityisesti vanhusten yksinaisyydesta, sosiaalisesta toimintaky-
vysta ja itse vanhuudesta. Tassa vaiheessa mietimme osallistujien maaraa ja rea-

liteetteja, jotka ohjasivat ja toisaalta myds rajoittivat tydtamme.

Kehittelyvaiheessa nimens& mukaisesti kehitimme toimintatuokioiden siséltoéa ja
paatimme kaytannon asioista, kuten esimerkiksi kustannuksista ja aikatauluista.
Lahtokohtana oli kohderyhma, osallistujien maara ja syyt, miksi heille toteutetaan
toimintaa. Luonnosteluvaiheessa valitut menetelmat otettiin kaytantoon tassa vai-
heessa. (Jamsa & Manninen 2000, 65, 85.)

Tuotteen viimeistelyvaiheessa viimeistelimme tuotetta ja korjasimme mahdollisia
esille tulleita asioita. Suunnittelimme myos tuotteen markkinointia, kun olimme ke-
hittdneet valmiin tuotteen. (Jamsa & Manninen 2000, 85.) Tuotteen testaamisen
jalkeen viimeistelimme tuotetta ja pohdimme tuokioiden onnistumista ja analy-
soimme esille tulleita tuloksia ja johtop&atoksia palautteiden avulla. Huomasimme
esimerkiksi, etté lopulliseen tuotteeseen tulisi askartelun tilalle ottaa jokin muu ak-

tiviteetti.

4.2 ldeointi ja luonnosteluvaihe

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyémme Ristijarvella kotihoidon piirissa asu-
ville vanhuksille ja paikallisille lapsille. Halusimme tehd& toiminnallisen opinnéayte-
tyon, joka oli kaytannonlaheinen, josta hyotyi meille itsellemme Iaheinen kohde-
ryhma, eli vanhukset. Tydmme sisélsi kolme erilaista toiminnallista tuokiota, joiden
avulla pyrimme tayttdmaan opinnaytetydmme tavoitteet ja vastaamaan tutkimus-

tehtaviimme.

Ajatuksemme opinnadytetyon aiheeseen lahti liikkeelle siita, kun nykyaan vanhus-
ten perheet ja lapsenlapset voivat asua kaukana. Vanhukset eivat ndin ollen paéase

enaa valttamatta tapaamaan lapsia yhta paljon, kuin aikaisemmassa yhteiskunta-
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rakenteessa. Lisaksi lasten isovanhemmat voivat olla myos kaukana lastenlapsis-
taan, kun taas toisaalta he voivat olla niin nuoria, ettd lapset eivat valttamatta
paase nakemaan "oikeaa” vanhusta, oikeasti iakasta ja toimintakyvyltaan rajoittu-
nutta ihmista. Tama luo lapsille ymmarrysta vanhuudesta. (Ukkonen-Mikkola
2011, 11, 33, 160.)

Valitsimme vanhukset kohdejoukoksi opinnaytetydhémme silla perusteella, etta
nykydan vanhusten yksindisyys on mediassa ja kaytanndssa todella yleista. Pyr-
kimyksenamme oli luoda sukupolvien valisia siltoja vanhusten ja lasten valille, jotta
saisimme tuettua vanhuksen sosiaalista toimintakykya ja vahennettya yksinai-
syytta. Myos lasten nakdkulmasta tydmme oli tarkea, silla lapset voivat oppia jotain

vanhuksilta tuokioiden aikana ja kohdata vanhempia ihmisia.

Haasteita kohdejoukkomme valinnassa ja kaytannon jarjestelyissa tuotti vanhus-
ten liikuntakyvyn rajoitteisuus ja sosiaalisen toimintakyvyn aleneminen. Autoimme
itse vanhuksia paikan paalle, silla moni tarvitsi apua liikkumiseen. Paivakodin hoi-
tajat tulivat paikan paalle lasten kanssa ja olivat mukana tuokioissa, joten he huo-

lehtivat lapsista.

Kainuun Sosiaali- ja Terveydenhuollon kuntayhtyman vanhuspalveluiden arvoja
ovat turvallisuus, itsemaaraamisoikeus, voimavaralahtoisyys, tasa-arvo, seka oi-
keudenmukaisuus. Tavoitteena on vanhusten itsendinen selviytyminen turvalli-
sesti omassa kodissa mahdollisimman pitkaan, mutta tarvittaessa jarjestetaan ym-
parivuorokautinen hoiva vanhuksen toiveita kunnioittaen. (Kainuun vanhuspalve-

lut — turvallisesti kotona tukien, 2015.)

Henkilokunta Ristijarven kotihoidossa on paaasiassa lahihoitajia ja sairaanhoitajia,
jotka toimivat asiakkaiden kotona. Kaikki asiakkaat asuvat omissa asunnoissaan,
joissa hoitajat kayvat sovittujen kayntikertojen mukaisesti auttamassa asiakkaita

erindisissa arjen asioissa ja esimerkiksi laakehoidossa.

Vanhusten valinta tapahtui kotihoidon toimesta, eli toimitimme kutsut heille ja he
kriteereidemme mukaan toimittivat kutsut osallistujille. Kutsut toimitettiin vanhuk-
sille, jotka asuvat rivitalossa ja tarvitsevat kotihoidon palvelua. Liitteena kutsut ta-
pahtumiin vanhuksille Liite 1 sekda vanhemmille Liite 2. Tapahtuman toteutus-
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paikka oli rivitalojen lahelld, missa vanhukset asuvat (kuva 2.). Kriteereina osallis-
tumiseen olivat siis vanhuus, yksinaisyys ja riittava toimintakyky, voidakseen toi-
mia tuokioissa. Tuokiot olivat vapaaehtoisia, joten vanhukset saivat itse paattaa
osallistuvatko toimintaan. Lasten valinta tapahtui paivakodin hoitajien toimesta
silla perusteella, kuka on sopivan ikdinen ja jaksaa kavella tuokioiden jarjestamis-

paikkaan. Myds lasten vanhempien suostumus lasten osallistumiseen taytyi olla.

Lapset, jotka osallistuivat toimintatuokioihin, olivat noin 5-vuotiaita. Tyypillisesti ta-
man ikaiset ovat aktiivisia, verbaalisesti riittavan kehittyneitd, motoriikaltaan kyke-
nevid, seka jaksavat keskittyd melko pitkid aikoja eri toimintoihin. He myds ym-
martavat ohjeita, seka osaavat ajatella syy-seuraus-suhteita, joka mahdollistaa
lasten toimimisen vanhusten kanssa. Lisdksi he ymmartavat ihmisten erilaisuutta
ja ikaryhmien eroja. Taman ikéaiset lapset nauttivat konkreettisesta tekemisesta ja
aktiviteetista, joten toimintatuokiomme sopivat hyvin talle ikaluokalle. (5-6 —vuo-
tias, 2015.)

4.3 Tuokioiden toteutus

Opinnaytetydssdmme kohderyhmé&mme vanhukset toimivat lasten kanssa toimin-
tatuokioissa, joten tuokiot olivat yhteisollisté toimintaa. Sosiaalinen toimintakyky
oli suuressa roolissa, kun toimitaan ryhméssé, joten pystyimme ohjaajina huo-
maan, jos osallistujilla oli vaikeuksia yhteisessa toiminnassa. Toivomme, etta tuo-
kioiden sisallot rohkaisivat yksinaisia vanhuksia toimimaan yhdessa lasten kanssa

ja nain vanhukset saivat mahdollisuuden sosiaalisiin suhteisiin sukupolvien valilla.

Opinnaytetydomme toiminnallisissa tuokioissa toteutimme osallistujien kanssa
kolme erilaista aktiviteettia, jotka jokainen omalla tavallaan tukivat osallistujien so-
siaalista toimintakykya ja vahensivat jo itsessaan yksinaisyyttd. Toimintatuokiot
olivat pienen ryhman kesken jarjestettavia tapahtumia positiiviseen henkeen. Ne
todennékoisesti vaikuttivat kohderyhmamme yksinaisyyden kokemiseen ainakin

silla hetkella vahentaen sita.

Olimme itse ohjaamassa toiminnalliset tuokiot vanhusten asuin talojen yhteisessa

kerhotilassa (kuva 2.), joka toimi tuokioiden pitopaikkana. Lapsilla oli mahdollista
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tulla kavellen paivakodilta hoitajien kanssa. Vanhukset taas paasivat paikalle, joko

omin avuin tai hoitajien ja meidan avustamana esimerkiksi pyoratuolilla. Itse kul-

jimme paikalle omilla kulkuneuvoillamme.

Kuva 2. Tapahtumien toteutuspaikka

Jokainen tuokio kesti noin tunnin kerrallaan. Perehdyimme kohderyhmaamme
koskevaan kirjallisuuteen ja kehitimme sita kautta erilaista toimintaa jokaiselle toi-
mintatuokiolle. Rajasimme toiminnalliset tuokiot kolmeen kertaan, silla naiden kol-
men kerran aikana pystyimme toteuttamaan monipuolisia aktiviteetteja, lisaksi se
mahdollisti meitd seuraamaan paremmin lasten ja ikdihmisten yhteista toimintaa
seka mietteitd tuokioista. Jos kertoja olisi ollut enemman, olisi se ollut meille opis-
kelijoina vaikeampaa toteuttaa ja myos paivékodin lasten ja ikaihmisten aikataulut
olisi pitdnyt suunnitella eri tavalla. Nama kolme kertaa olivat hyva alku sukupolvien

véalisen sillan rakentamiselle ja toivommekin, etta toiminta saisi jatkoa.

Askartelutuokiossa 16.12.2015 kello 9:30 ohjasimme lapsille ja vanhuksille help-
poja joulukortteja (kuva 3.). Askartelu tapahtui pdydan aaressa, jossa vanhukset
ja lapset toimivat yhdessa. Sijoitimme lapset ja vanhukset kahteen eri ryhmaan,
jotta toiminta olisi sujuvampaa ohjata. Toisessa ryhmassa oli yksi lapsi ja kolme

vanhusta ja toisessa kolme lasta ja kaksi vanhusta. Ryhmistd muodostui toimivia.
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Suunnittelimme tuokioita yhdessa etukateen ja teimme valmiit joulukortit malleiksi
tuokioihin. Hankimme myos askartelutarvikkeet ja pohdimme askartelun ohjausta
kohderyhmallemme. Olimme jarjestelleet poydat tuokiotilassa siten, etta saimme
muodostettua kaksi eri pistetta askartelulle. N&aihin poytiin ohjasimme osallistujat
istumaan. Itse tuokion aloitimme kun kaikki osallistujat olivat tulleet paikalle ja osan
vanhuksista autoimme paikalle kotoaan. Paivakodin lapset tulivat kavellen hoita-
jan kanssa tuokiotilaan, jonka jalkeen aloitimme tuokion.

Aloitimme tuokion esittelemall& itsemme ja kerroimme, miksi kaikki olemme ohjaa-
massa heille askartelua. Keskustelimme osallistujien kanssa myds tunnelmasta
askartelua kohtaan. Osallistujamme olivat jakautuneet sopivasti kahteen eri po-
rukkaan, joten toinen meista meni ohjaamaan toista porukkaa askartelussa. Ta-
voitteena meilla oli ohjatessa saada vanhukset ja lapset askartelemaan yhdessa
ja pyrimme ohjauksessa ottamaan taman huomioon. Tuokio kesti noin tunnin,
jonka jalkeen paivakodin lapset lahtivat takaisin paivakodille. Taman jalkeen

jaimme vield kuulemaan vanhusten palautteen tuokiosta.

"Voin antaa nyt lapsilleni joulukortit.” — yksindinen vanhus tuumaa

Kuva 3. Askartelutuokion tarvikkeita ja mallikortit.

Laulutuokiossa 18.12.2015 kello 9:30 tarkoituksemme oli saada osallistujia yh-

teensa noin kymmenen. Yllatykseksemme paikalle tuli kuitenkin 16 henkil6a ja osa
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heista oli kuorolaisia. Varsinaisesti kutsuttuja vanhuksia oli mukana kuusi ja lapsia
oli seitseman. Oli hienoa huomata, ettd kuorolaiset halusivat osallistua tuoki-

oomme.

Olimme valmistelleet laulutuokiota jo edellisena iltana, silla tulostimme valmiiksi
joululaulujen sanoja osallistujille. K&ytimme myds valmiita Kauneimpien Joululau-
lujen lehtisia tuokioissa. Valitsimme lauluja, joiden oletimme olevan tuttuja osallis-
tujille. Ennen tuokiota, menimme paikan paalle aikaisemmin ja jarjestelimme jal-
leen tuokiotilan valmiiksi. Tamén jalkeen autoimme vanhuksia tilaan ja odotimme
lapset paivakodilta, ennen kuin aloitimme tuokion. Myds kuorolaiset saapuivat pai-

kan paalle. Taman jalkeen aloitimme laulutuokion.

Oli hienoa huomata, kun lapset leikkivat laululeikkeja heille tuttuihin joululauluihin,
niin vanhukset alkoivat myos leikkia samaa laululeikkid. Tuokiossa oli hyvin yhtei-
sollinen tunnelma ja laulua ei haitannut sdestyksen puuttuminen, silla osallistujia
oli niin paljon. Laulutuokion kannalta oli erittéain hyva, etta osallistujia tuli paikalle
paljon. Kerkesimme laulaa yhteensa noin 40 minuuttia laulutoiveita, kunnes lapset

kertoivat, ettd alkaa vasyttaa.

"Ei ole itsellé isoja, eika pienié lapsia. Mukava néhdéa lapsia kun ei 0o niité ko-

tona.” — vanhus toteaa

Lasten lahdettya takaisin paivakodille, keskustelimme vanhusten kanssa tuokion
kulusta ja kirjasimme palautteet opinnaytetytpaivakirjaamme. Autoimme heidéat
myds takaisin asuntoihinsa ja sen jalkeen itse pidimme oman loppupalaverimme.
Tuokio meni kaiken kaikkiaan hyvin ja henkilémaara oli lopulta mielestdimme so-

piva tuokion aiheeseen nahden.
"Tulen seuraavallakin kerralla!” — vanhus iloisena tuumaa

Leivontatuokiossa 22.12.2015 kello 9:00 ohjasimme osallistujia joulutorttujen te-
ossa. Menimme paikalle valmistelemaan tilaa ennen leivontatuokiota ja jarjeste-
limme pdydat niin, ettd osallistujat voivat toimia pienissa ryhmissa. Laitoimme

my0s leivontatarvikkeet ja — vélineet valmiiksi. Taman jalkeen autoimme vanhuk-
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set paikan paalle kodeistaan ja odotimme lapset paivakodilta, ennen kuin aloi-
timme tuokion. Leivontaan osallistui viisi vanhusta ja nelja lasta, jotka jakautuivat

poytiin siten, ettd molemmissa pdydissa oli vanhuksia, seka lapsia.

Oli iloista huomata, etté osa lapsista kertoi vanhuksille, miten tyovaiheet etenevat
ja toisaalta my6s vanhukset osasivat kertoa lapsille eri vaihtoehtoja joulutorttujen
teossa. Yhdessa lapset ja vanhukset saivat tehtya nopeasti joulutorttuja, silla he
jakoivat itse tyovaiheet esimerkiksi siten, ettd lapset leikkasivat torttujen nurkat
taikinapyoralla ja vanhukset laittoivat luumuhillon. Toiminta oli nahdaksemme mie-
leista molemmille osallistujaryhmille, silla leipominen olisi kuulemma voinut kestéaa

pidempaankin.

Sen jalkeen kun osallistujat olivat saaneet tortut tehtya, me ohjaajat paistoimme
tortut. Paistamisen aikana lauloimme muutamia joululauluja ja muistelimme leipo-
mista. Laulamisen jalkeen tarjoilimme osallistujille kahvia ja mehua, sekd maiste-
limme osallistujien tekemia joulutorttuja (kuva 4.). Kahvittelun aikana vanhukset
ottivat kontaktia lapsiin kyselemalld kuulumisia ja kertomalla omia muisteloita jou-

lusta.
"Leivoin ensimmaéisen joulutortun elémésséni!” — herrasmies kertoo

Kun paivakodin lapset olivat lahteneet takaisin paivakodille, keskustelimme van-
husten kanssa viela tuokion kulusta. Teimme yhteenvedon yhdessa siitéa, milta
vanhuksista on tuntunut olla mukana tuokioissa, silla suurin osa osallistujista oli
mukana jokaisessa kolmessa tuokiossa. Taman jalkeen autoimme heidét takaisin
koteihinsa ja kiitimme osallistumisesta tuokioihimme. Osalle vanhuksista jai hai-

kea mieli tuokioiden paattymisesta.
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Kuva 4. Kahvihetkia

Pyrimme luomaan rennon ja mukavan ilmapiirin tuokioissa, mika onnistuikin hyvin.
Jokaisessa tuokiossa oli omanlaisensa teema, joten kerroimme tuokioiden aluksi
myos kyseisen tuokion toiminnasta ja kyselimme osallistujien toiveita. Osallistujat
ottivat mielellaan kantaa tuokion aiheeseen ja saimme heilta positiivista palautetta
tuokioiden onnistumisesta. Kasittelemme tuloksia kohdassa 5. (Tulosten tarkas-

telu, johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet).

Lapset olivat tuokioissa aktiivisia, keskittyneita ja kiinnostuneita tuokioissa tehta-
vista asioista. He tulivat my6s hyvin toimeen vanhusten kanssa. Aluksi lapset ujos-
telivat enemman, mutta toiminnan kautta lapset reipastuivat. Lapset kertoivat ko-

vasti omia mietteitdan ja vanhukset nauttivat heidan lasn&olostaan. Turvallisuutta



24

lapsille loi tuttu hoitaja seka kaverit ymparilla. Kuitenkin, mita pidemmalle tuo-
kiokerrat etenivat sita reippaampia ja puheliaampia lapset olivat. Paivakodin hoi-
taja oli hyvin mukana tuokion kulussa muun muassa ohjaamalla lapsia. Lapset
sopivat taydellisesti tuokioiden toimintaan mukaan ja vanhukset odottivat lapsia
joka kerralla mukaan tuokioihin, se oli ikdaan kuin tuokioiden kohokohta, etta sai
olla lasten kanssa. Huomasimme, etta vanhuksille oli tarkeaa lasten lasnaolo tuo-
kioissa, joten he olivat avainasemassa tuokioiden onnistumisessa. Vanhukset

nauttivat silmin nahden lasten kanssa yhdessa tekemisesta.

4.4 Tuotteen arviointi

Toiminnallisen opinnaytetydprosessin mukaisesti arvioimme tuotteen onnistu-
mista palautteiden pohjalta, jotta tuotetta olisi mahdollista myéhemmin kehittaa ja
viimeistella. Palautteen kerasimme teemahaastattelulla ja havainnoinnilla tuoki-
oon osallistuneilta vanhuksilta. Arvioimme tuokioiden onnistumista myds kotihoi-
don henkildkunnan huomioista, mitd he nakivat vanhusten mielentilasta tai asen-

teesta esimerkiksi tuokioidemme jalkeen.

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa kaytettavat teemat
kohdentuvat teoreettisesta viitekehyksesta. Haastattelun tarkoituksena on saada
vastauksia tutkimusongelmaan- seka tehtavaan. (Kankkunen & Vehvildainen-Jul-
kunen 2009, 97; Teemahaastattelu 2016.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole
tutkimusotetta, vaan tuote. Kaytimme teemahaastattelua, jotta saisimme palaut-
teen tuokioiden onnistumisesta eli tulokset seka vastauksia tutkimustehtaviimme

eli johtopaatokset.

Valitsimme teemahaastattelun, koska sen avulla vanhukset pystyivat paremmin
iImaisemaan omia tuntemuksiaan tuokioista. Emme voineet etukateen tietd, mita
vanhukset pitivat tuokioistamme, jolloin tarkkojen kysymyslomakkeiden laatiminen
oli mahdotonta. Teemahaastattelu mahdollisti myds emotionaalisesti haastavien
aiheiden keskusteluun, joita nousi haastattelun aikana esimerkiksi yksinaisyy-
destéa keskusteleminen seké tuokioissa tulleiden muistojen kertominen. Teema-

haastattelu mahdollisti vapaaseen keskusteluun, jossa me pystyimme esittdmaan
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lisakysymyksia vanhusten kokemuksesta tuokiossa. Tarkeaa oli myds saada vas-
tauksia tutkimuskysymyksiimme, jotta pystyimme arviomaan tuotettamme. (T utki-
musmenetelmat/empiirisen tutkimuksen perusratkaisut/empiirisen aineiston ke-

raaminen/kyselevat tutkimustavat 2016.)

Kaytimme teemahaastattelussa opinnaytetyopdaivékirjaa. Meilla molemmilla oli
omat opinnaytetyopaivakirjat eli ruutuvihot, johon kirjasimme teemat yloés ennen
haastatteluja. Lisdksi merkitsimme tuokiokerran aiheen ylos sekd paivamaaran,
josta tiesimme, mikd haastattelukerta oli ollut kyseesséa. Teemahaastattelussa
kayttamidmme teemoja olivat: tunnetila tuokiosta, muistelu, tuokioiden aihe, lapset

tuokiossa ja vanhuksen kokema anti tuokiosta.

Teemahaastattelun toteutus oli vanhuksille kaikkien kolmen tuokioiden jalkeen,
kun lapset olivat lahteneet ja saimme rauhallisen hetken keskusteluun. Jokaista
tuokioon osallistunutta vanhusta haastateltiin, jotta saimme mahdollisimman kat-
tavan kuvan tuokioiden onnistumisesta. Esimerkiksi teemana oli tunnetila tuoki-
oista, jonka ymparille rakensimme avoimia kysymyksia, kuten millainen tunne tuo-
kiosta jai. Mitaan tarkkoja ja ennalta suunniteltuja kysymyksia meilla ei ollut val-
miina, vaan muotoilimme kysymyksemme tilanteeseen sopivalla tavalla niin, ettei
aihe lahtenyt rénsyilemaéan. Halusimme vapaata keskustelua, mutta tarkensimme
omat kysymyksemme teemoihin ja pidimme keskustelun raiteilla niin, ettei se hy-
pannyt sivuraiteille. Jos aihe lahti liikaa ronsyilemaan, palasimme takaisin aihee-

seen omalla teemaan kohdennetulla kysymyksella.

Haastattelu tapahtui pienryhmissa poydan aaressa, jossa jokainen vanhus sai
tuoda oman kokemuksensa esille. Tama oli nopeampi tapa, silla kunkin vanhuk-
sen haastattelu erikseen olisi vienyt enempi aikaa, lisaksi yhtenainen haastattelu
heratti paljon muistelua ja keskustelua vanhuksissa. Haastattelu tapahtui esimer-
kiksi niin, ettd toinen haastatteli kolmea vanhusta pienryhmassa toisessa paassa
poytaa ja kirjasi samalla, ja toinen kahta vanhusta seka kirjasi samalla. Haastatte-
lupaikka oli sopivan kokokoinen, jolloin molemmat pienryhmat pystyivat myos kes-
kustelemaan keskenaan. Kirjasimme myds yksittisten haastattelukertojen palaut-
teita opinnaytetyopaivakirjaan tarkemmin, koska osa vanhuksista saattoi yhtakkia
sanoa lisdd omia kokemuksiaan tuokiosta, tuolloin haastattelutilanne oli jo p&atty-

nyt, esimerkiksi pukemisen hetkella tai kotiin saattaessa. Vanhusten vastaukset
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kirjoitimme péaivéakirjaan kunkin teeman alle. Vastaukset eivat olleet vanhuksilta
lyhyit&, esimerkiksi tuokio oli hyva tai mukava, vaan vastaukset muotoituivat lau-
seiksi esimerkiksi: on mukava jutella muille vanhuksille ja lapsille, kun kotona ei

ole juttukaveria” tai “olipa mukavaa vaihtelua!”

Ensimmaisen tuokion jalkeen haastattelimme viittd vanhusta, toisen tuokion jal-
keen kuutta ja kolmannen eli viimeisen tuokion jalkeen viittd. Saimme 16 eri pa-
lautetta tuokioistamme. Kolme vanhusta osallistui jokaiselle haastattelukerralle ja
loput vanhuksista olivat kahdessa haastattelukerrassa mukana, koska samat van-
hukset eivat osallistuneet jokaiseen tuokioon. Kukin haastattelukerta kesti yh-
teensa noin tunnin sisaltden kaikki haastattelut vanhukset. Taman jalkeen ka-

vimme noin puoli tuntia I&pi tuokiosta saatuja palautteita ilman vanhuksia.

Havainnoinnissa kaytimme osallistuvaa havainnointia. Osallistuvassa havainnoin-
nissa tutkija on mukana tutkimustilanteessa. Havainnoinnin aikana tutkijalla voi
olla eri rooleja, joiden mukaan havainnointiaste vaihtelee. (Kananen 2010, 50.)
Havainnoinnin aikana olimme mukana tuokioiden kulussa. Valilla seurasimme
enemman sivusta tuokioiden kulkua. Havainnoinnin avulla pdasimme paremmin

sisélle itse tutkittavaan ilmioon.

Havainnointikohteenamme oli osallistujien sanaton viestinta, esimerkiksi eleet ja
iimeet seka sanallinen viestinta. Havainnoinnin kirjaamisen peruslahtékohtana on
tutkittavan ilmion kirjaaminen tutkimuspaivakirjaan. Tutkimuspaivan aineistosta tu-
lisi tehda tarkka tiivistelma, minké jalkeen se olisi hyva analysoida ja etsia siita
vastauksia kysymyksiin, mitéa havainnot pitavat sisallaan ja mista se kertoo. (Ka-
nanen 2010, 51.) Kirjasimme tutkimuksen havainnoinnit tutkimuspaivakirjaamme
samalla tavoin kuin teemahaastattelun vastaukset vanhuksilta. Lopuksi k&vimme
ne yhdessa lapi jokaisen tuokion jalkeen. Oli tarke&é yhdistaéd omat ja toisen ha-
vainnoinnit, jotta tuokion onnistumisesta muodostui kokonaiskuva. Havainnoin-
nissa otimme huomioon muun muassa yksinaisyyden vaikutuksen sosiaalisen toi-

mintakykyyn, esimerkiksi miten vanhukset lahtivat mukaan tuokioon.

Tuomin & Sarajarven (2002, 93,105) mukaan sisallonanalyysilla tarkoitetaan Kir-
joitettujen, kuultujen tai nahtyjen siséltdjen analyysia. Sisallonanalyysi on teksti-

analyysia, jossa tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuotoisia tai sellaiseksi muutettuja
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aineistoja. Tutkittavat tekstit voivat olla muun muassa kirjoja, paivakirjoja, haastat-
teluita, puheita ja keskusteluita. Sisallonanalyysin avulla pyritddn muodostamaan
tutkittavasta ilmigsta tiivistetty kuvaus, joka kytkee tulokset ilmién laajempaan kon-

tekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin.

Ensimmaiseksi analysoimme tuokioista saamaamme palautetta kunkin tuokion jal-
keen noin puolituntia suullisesti. Keskustelimme vanhusten kokemuksista, jotka
nousivat teemahaastattelusta seka havainnoinnista esille. Taméan jalkeen luimme
koko opinnaytey6tamme ja siihen kuuluvan haastattelu ja havainnointiaineiston
tammikuun 2016 aikana. Oli tarkeaa lukea koko opinnaytety6 ja tuokioiden pa-
laute, jotta saimme kattavan kuvan tapahtumamme onnistumisesta. Kokosimme
kaikki haastattelu- ja havainnointimateriaalit opinnaytetydpaivakirjasta tietoko-
neelle tekstimuodossa sahkdiselle opinnaytetydpohjalle. Tekstin kokosimme tiivis-
tettyyn ja yleiseen muotoon tammikuussa 2016, josta nousi esille kokemuksia tuo-

kiosta sek& sen onnistumisesta.

7 7

Vanhusten kommentteja olivat muun muassa: “saa muuta ajattelua”, “piristysta
arkeen” ja ” leipomisesta oli kauan aikaan, se oli mukavaa.” Kirjoitimme kaikki
vanhusten kommentit allekkain ja niistd muodostui 1 sivu. Kaiken kaikkiaan van-
hukset pitivat tuokioita positiivisina, arkea piristavina ja lapset tuokioissa oli heidan
mielestaan kaikkein parasta antia tuokioista. Tuokioiden loppuminen sai osan van-

huksista surulliseksi ja osa toivoi jatkoa tuokioille.

Kun olimme analysoineet vanhuksien palautteet, analysoimme tapahtumamme
onnistumista eli itse tuotetta myds tutkimustehtavien kautta. Ylaotsikkona opinnay-
tetyopaivakirjassa oli tutkimustehtava 1. Miten vanhuksen yksinéisyys vaikuttaa
sosiaaliseen toimintakykyyn. Ja tdhan saimme nelja eri osa- aluetta, joita olivat
aloituskynnys suuri, vaikea saada vanhuksia mukaan tuokioihin, oman osaamisen
aliarvioiminen ja kiireen tuntu. Toisena ylaotsikkona oli tutkimustehtava 2. Miten
sukupolvien valinen toimintatuokio tukee vanhuksen sosiaalista toimintakykya.
Loysimme osa-alueiksi seuraavia asioita: vanhukset innokkaampia lahtemaan jat-
kossa viriketoimintaan ja kynnys lahtemiseen pienenee, lisaksi sosiaalisen toimin-
nan jarjestaminen jatkossa tarkead, jotta sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky
pysyy Vlla. Vastaukset tutkimustehtaviin saimme havainnoimalla vanhuksia ja

osan myos teemahaastattelusta.
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Palautteen saimme haastattelu- ja havainnointiaineiston avulla vanhuksilta, mutta
myds hoitohenkilokunnalta. Hoitohenkildkunnan palaute oli suullista ja se toi la-
hinn& meille itsellemme varmuutta tuokioiden onnistumisesta. Kun palautteet oli
analysoitu, kokosimme materiaalin tuloksiin ja johtopaatoksiin. Toimme myds van-
husten suoria lainauksia elavoittamaan tulosten tarkastelua ja johtopaatoksia. Lo-
puksi yhdistimme alussa etsimamme teorian tulosten tarkasteluun, jonka avulla
pystyimme kuvaamaan tuokioiden onnistumista seka vanhuksen kokemuksia yk-

sindisyydesta ja sen vaikutusta sosiaaliseen toimintakykyyn.
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5 TULOSTEN TARKASTELU, JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSAI-
HEET

5.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoitus oli kuvailla vanhuuteen liittyvaa yksinaisyytta ja sen vai-
kutusta sosiaaliseen toimintakykyyn. Tavoitteena opinnaytetydllamme oli tukea
vanhusten sosiaalista toimintakykya sukupolvien valisilla yhteisilla toimintatuoki-
oilla. Opinnaytetydmme tutkimustehtavéat olivat: 1. Miten vanhuksen yksinaisyys
vaikuttaa sosiaaliseen toimintakykyyn? 2. Miten sukupolvien valinen toiminta-
tuokio tukee vanhuksen sosiaalista toimintakykya? Pyrimme toteuttamaan kolme
taysin erilaista tuokiota sisalloltaan, jotta néemme onko ensimmaisen ja viimeisen
tuokiokerran valilla eroa siind, mitd vanhukset ajattelevat sen vaikuttaneen yksi-
naisyyteen. Téhan vaikutti se, ettd moni vanhus osallistui useammalle kuin yhdelle
tuokiokerralle. Olemme kuvanneet opinnaytetyéssamme vanhuutta, yksinaisyytta
ja sosiaalista toimintakykya teoriapohjan avulla, silla olemme etsineet paljon tietoa

edella mainituista aiheista.

Loysimme hyvin tietoa ja ymmarsimme paékohdat, mitk& ovat tyypillisimpia piir-
teitd vanhuksen yksinaisyyden ilmenemisessa ja seurauksissa. Vertasimme myos
vanhusten yksinaisyyden kokemusta ja sosiaalista toimintakykyd teoriapoh-
jaamme, ja huomasimme, etta teorialla ja vanhusten kokemuksilla oli yhteys. Oli
mielenkiintoista toteuttaa opinnaytetyd, missa tuli ottaa kohderyhma kokonaisuu-
tena jatkuvasti huomioon prosessin aikana. Kuten Tervaskari (2006) toteaa, tar-
keaa on sosiaalisen toimintakyvyn kannalta myds fyysinen- ja psyykkinen toimin-

takyky.

Keskustelimme esimerkiksi yksinaisyyden alkamisesta, ja huomasimme, etta van-
huksilla oli aivan samoja kokemuksia asiasta, kuin lukemissamme tutkimuksissa
ja kirjoissa oli kerrottu. Ebeling, ym. (2010) kirjoittavat, ettd altistavia tekijoita yksi-
naisyydelle ovat naissukupuoli, korkea ika, leskeys tai yksin jadminen. Lisaksi
asuinymparisto, alhainen koulutus- ja tulotaso ovat riskeja yksinaisyydelle. Naita

asioita huomioimme myo6s vanhuksilla omissa tuokioissamme.
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He kokivat yksindisyyden epdmukavana ja arkea varjostavana. Lisdksi huoma-
simme, etta yksinédisten vanhusten sosiaalinen toimintakyky oli selvasti alentunut,
silla he eivat esimerkiksi olleet innokkaita lahtemaan tuokioihin aluksi. He kertoivat
syyksi vieraiden ihmisten lasné&olon ja pelon siitd, ettd tuokioista ei paase pois sil-
loin kun haluaa. Loppujen lopuksi he kuitenkin kavivat ensimmaisessa tuokiossa
ja sen jalkeen innokkaina osallistuivat seuraaviin tuokioihin. Tuimme vanhusten
sosiaalista toimintakykya juuri tavoitteemme mukaan, silla saimme tuokioihin osal-
listumaan lapsia, joka oli ensiaskel sukupolvien vélisen sillan luomiseen. Ahon
(2013) opinnaytetyon tarkedna osana tuloksissa oli yksinaisyyden lievittdmisen
keinot, esimerkiksi sosiaalinen toiminta ja ehkaisevat kotikaynnit. Myds tuokiot oli-

vat osallistujille sosiaalista toimintaa.
"En ole pitk&én aikaan kdynyt misséén.” — toteaa yksinainen vanhus

Naiden tuloksien valossa oli tarke&da pystyd tukemaan ja rohkaisemaan ikaih-
misien sosiaalisia suhteita ja toimintakykya. Opinnaytetydmme pééaajatus, suku-
polvien vélisen sillan luominen, tuki hyvin sosiaalisten suhteiden muodostumista.
Pystyimme luomaan hyvan pohjan informaalien suhteiden muodostumiseen las-
ten ja vanhusten valille, ja nain tuimme molempien tapahtumiin osallistuvien osa-

puolten sosiaalisuutta.

Kaiken kaikkiaan prosessimme eteni johdonmukaisesti ja pysyimme hyvin aika-
taulussa. Suunnittelimme eri tydvaiheet hyvin etukateen, joka helpotti lopullisten
tuokioiden pitdmista ja auttoi paasemaan toivottuun lopputulokseen. Lopullinen
tuotteemme oli onnistunut ja palautteiden perusteella voimme todeta, etta siita oli
hyotya vanhuksille. Tuote itsessaan oli sopiva kyseiselle kohderyhmalle, mutta
esimerkiksi askartelu oli hieman vieras aihealue vanhuksille, joten jatkossa sa-
manlaisia tuokioita suunniteltaessa, olisi hyvéa pohtia vanhusten mielenkiinnonkoh-

teita.
"Osaankohan minéd?” — vanhus tuumaa askartelusta

Ensimmainen tutkimustehtavamme oli: Miten vanhuksen yksinaisyys vaikuttaa so-
siaaliseen toimintakykyyn? Saimme tah&an kysymykseen vastauksia huomioimalla

ja keskustelemalla vanhusten kanssa tuokioissa, lisdksi vertasimme vanhusten
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sanomaa teoriapohjaamme. Alussa huomasimme, ettd vanhuksia on todella vai-
kea saada mukaan tuokioihin, silla he olivat passiivisia innostumaan tuokioista ja
lAhtemaan niihin mukaan. Lisdksi he eivat omatoimisesti vastanneet lahetta-
miimme kutsuihin, eivatka ilmoittaneet itse kotihoidon henkilokunnalle osallistumi-
sestaan. Oikeastaan vasta tapahtumapaivien aamuna hoitajien houkuttelun jal-

keen saimme vanhukset innostumaan tuokioihin tulemisesta.

Toimintatuokioissa huomasimme, ettd vanhuksilla oli haasteita aloittaa ohjaami-
amme tehtavia, vaikka olimme kertoneet ohjeet selkeé&sti ja vanhuksille ymmarret-
tavasti. Lisdksi osa vanhuksista koki, ettei pysty toteuttamaan esimerkiksi joulu-
kortin tekoa, silla he kokivat sen lilan vaikeaksi. Kuitenkin pieni rohkaisu ja kan-
nustaminen auttoivat heitd alkuun ja lopulta kaikki saivat askarreltua kortit. Ebe-
ling, ym. (2010) toteaman mukaan terveyden ja toimintakyvyn heikkeneminen vai-
kuttaa vanhusten yksindisyyden kokemiseen siten, ettéa vanhukset eivat en&é osal-

listu yhteisiin toimintoihin.

Huomasimme my@s, ettd vanhuksen yksinaisyys ilmenee my6s muistamattomuu-
tena, silla he unohtivat tuokiot todella helposti, eivatka tahtoneet uskaltaa tulla vie-
raiden ihmisten joukkoon tuokioihin. He kokivat oman kodin turvalliseksi ja olivat
kertomansa mukaan oppineet omaan arkeensa, eivatka osaa kaivata siihen valt-
tamatta virikkeitd. Vanhusten yksindisyyden vaikutus sosiaaliseen toimintakykyyn
nakyi myds siten, ettd he halusivat tuttujen hoitajien olevan lahettyvilla ja kaipasi-
vat varmuuden esimerkiksi siita, ettd heidat autetaan pois paikalta tarvittaessa.
Osalla vanhuksista oli myds huoli tuokioissa siita, ettd omat paivarutiinit menevét
sekaisin, joten sosiaalinen kanssakayminen heikentyi osalla sen vuoksi. Liséksi
vanhusten yksinaisyys nakyi selvasti siind, etté luotto meihin vieraina inmisina oh-

jaamassa oli heikkoa, mutta luottamus kasvoi tuokioiden edetessa.

Kuten olemme aiemmin maininneet, Heikkisen & Rantasen (2003) mukaan luotta-
mus ja tasavertaisuus ovat tarkeitd toimivan sosiaalisen verkoston luomiseen.
Huomasimme tuokioissamme, etta yhteinen toiminta onnistuu paremmin, kun luot-
tamus ryhman kesken syntyy. Jatkossa, mikéali tutut hoitajat pitavat samankaltaisia
tuokioita, on toiminta todennékdisesti helpompaa, silla luottamussuhde on jo muo-

dostunut.
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Itse tuokioissa vanhuksen yksinaisyys nakyi keskustelun vahaisyytena ja hieman
vaivaantuneena tunnelmana. Muistin heikkeneminen vaikuttaa ljaksen (2006) mu-
kaan sosiaalisten suhteiden luomiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. TallGin
eristaytyminen muista ihmisista ja jopa masentuminen ovat tyypillisid seurauksia
yksindisyydesta. Keskustelua oli aluksi vain vanhuksilla keskenaan. Oman roolin
ottaminen keskustelun aloittajana oli isompaa meilla ohjaajina. Keskustelun aloit-
taminen ja yllapitaminen oli myos tarkeé osa sita, ettd osallistujat alkaisivat jutte-
lemaan. Loppua kohden tuli enemman muistelua, miten joulu oli ennen vanhaan
ja nyt. Vanhukset ja lapset rupesivat keskustelemaan paremmin keskenaan. Toi-
saalta vanhukset tykkasivat myos kuunnella lapsen puhetta ja kertomaa rauhassa.
Tuokiokertojen edetessa huomasimme selvaa keskustelun lisdantymista osallis-

tujien valilla, joten meidan panosta keskustelun ohjaajina ei endé lopussa tarvittu.
"En ole nédhnyt lapsia pitkdén aikaan.” - kertoo eras vanhus
"Pienié ihmisia!” — ihmettelevat vanhukset yhteen @&éneen

"Olisi mukava kun olisi enemmaén touhua lasten kanssa.” — kertoo yksindinen

rouva
"Eihén taéalté pois malta olla!” — toteavat vanhukset

Vaikka vanhukset olivat yksinaisia, he silti olivat kiinnostuneita nakeméaan lapsia
ja kokivat lapset tuokioissa mukavana seurana. He kommentoivat, etté eivat ole
nahneet lapsia pitkdan aikaan ja kuinka harvinaista on olla lasten kanssa. Lisaksi
he toivoivat, ettd touhua olisi lasten kanssa enemman myos ihan normaalissa ar-
jessa. Yksindaisyys oli siis hidaste vanhusten mukaan lahtemiseen, mutta ei lopulta
este. Tuokiot toivat vaihtelua heidan elamaansa ja heidan mielestaén tuokioihin
tuleminen oli "Jdnnéé ja mukavaa ja voittaa yksindisyyden”. Ensimmaisen tuokion
jalkeen monet vanhukset odottivat innoissaan seuraavia tuokioita ja lapsia. He
kertoivat mietteitdan kotihoidon henkildkunnalle tuokioista. Esimerkiksi yksi van-

hus kommentoi tuokioita nain: "Mukava mieli jéi loppupéivéksi”.

Vanhusten yksinaisyys néakyi myos siita, etta tuokioissa ei ollut uutta keskustelun
aihetta, silla pddosassa keskustelua olivat muistelut. Esimerkiksi mita ovat tehneet

ennen vanhaan jouluaikaan ja mita perinteita heilla oli. He keskustelivat lasten
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kanssa joulusta ja kyselivat lasten joulun odotuksesta. Esimerkiksi, mita lahjatoi-
veita lapsilla on tai mita jouluperinteita nykyperheilla on. Jonka jéalkeen vanhus al-
koi peilaamaan kuultuaan omaan lapsuuteen ja nuoruuteen. Vanhukset kertoivat
myo6s, miten ennen vanhaan oli monta lasta perheessa ja liséksi maatila hoidetta-
vana ja karja, jolloin leikkimiseen ei jadnyt aikaa. Vanhemmat sisarukset hoitivat
pikkusisaruksia. Osalla palasi mieleen, kun kerroimme opiskelustamme, miten he
menivat kouluun suksilla pitkia matkoja. Osa jai koulun jalkeen piiaksi. Tyota oli
paljon. Muistelu oli hyva keino luoda mielestamme sukupolvien valista siltaa ja
auttaa osallistujia toimimaan ryhmassa. Se myos vahensi yksinaisyytta, silla van-
hukset saivat jakaa omia elaménkokemuksiaan lasten kanssa ja kokivat tulleensa

kuulluksi.

Laulutuokio oli mielestamme kaikkein sosiaalisin tuokio, silla laulaminen oli kaik-
kien osallistujien mielestd mukavaa. Laulaminen on perinteik&sta toimintaa van-
huksille, silla he ovat aina laulaneet ja se siséaltona tuki hyvin vanhusten sosiaalista
toimintakykya. Oli hienoa huomata, ettd laulutuokiossa, alkoi ndkya selvaa kehi-
tystd ryhméan toiminnassa. Osallistujilla oli myds paljon keskusteltavaa lauluista,
silla monet joululaulut ovat olleet jo vanhustenkin nuoruudessa mukana. He ker-

toivat lapsille, mité olivat ennen aikaan jouluna laulaneet.

Toinen tutkimustehtavamme oli: Miten sukupolvien vélinen toimintatuokio tukee
vanhuksen sosiaalista toimintakykya? Tarkeimpia huomioita, miten tuokiot vaikut-
tivat vanhusten asenteisiin, olivat esimerkiksi ne, ettd vanhukset odottivat ensim-
maisen tuokion jalkeen seuraavia. Liséksi he olivat murheissaan, kun tuokiot lop-
puivat, mutta kuitenkin onnellisia kun lapset osallistuivat toimintaan. Kuulimme
my0s kotihoidon henkilékunnalta paljon positiivista palautetta pitamistaémme tuo-
kioista. Keraamamme teorian mukaan yksinaisyytta voidaan Ebelingin, ym (2010)
mukaan lievittaa yksilo, sekd ryhmainterventioilla. Naissé voidaan hyddyntaa esi-
merkiksi musiikkia ja taidetta. Interventiot ovat tavoitteellisia, voimavaroja tukevia,
seké aktivoivia. T&hén perustuen toteutimme omat tuokiomme ja huomasimme ne

mya0s toimiviksi.

Vanhuksille oli riittanyt puheenaihetta tuokioista pitkéksi aikaa niiden loppumisen-

kin jalkeen. Toimme tuokioillamme vanhusten arkeen virikkeitd. Myos selkea pa-
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rannus vanhusten aktiivisuudessa tuli esille, silléa jo toisessa tuokiossa osallistumi-
nen oli vanhuksilla innokkaampaa. Taman seurauksena kynnys kotoa lahtemiseen
ja yksinaisyyden kokemiseen voivat vahentyd. Tuolloin myds vanhusten sosiaali-
nen toiminta voi lisdantya ja talla on oletettavasti positiivisia vaikutuksia myds van-

husten sosiaaliseen toimintakykyyn.

5.2 Johtopaatokset

Tulosten tarkastelussa huomasimme, ettéd vanhuksille olisi todella tarke&a jarjes-
taa erilaista toimintaa saanndllisesti, silla se parantaa tulostemme mukaan mie-
lialaa ja sosiaalista toimintakykya. Lisaksi tulee ottaa huomioon se, etta vanhukset
pitavat yleensa lapsista ja meidan tulostemme perusteella vanhusten ja lasten yh-
teinen toiminta on tuloksellista. On my@s tarke&aa huomioida tuokioiden sisalto niin,
ettd se vastaa vanhusten mielenkiinnon kohteita, joka nain ollen parantaa myo6s
heidan motivaatiotaan toimintaan. Laajempana johtopaatoksena voidaan nahda,
ettd yksinaisyyden vahentyessa mielenterveysladkkeiden kayttd voi vahentya.
Tuolloin ladkkeiden haittavaikutusten riski pienenee, jolloin haittavaikutuksista joh-
tuvien tapaturmien méaara voi vahentya, esimerkiksi kaatumisten osalta. Kun tapa-
turmien riskid vahennetaan, voi vanhus valttya tapaturmista johtuvista vuodelepo-
jaksoista, joka heikentaa jo itsessaan jaljella olevaa toimintakykya. Tama vahen-
taisi myos yhteiskunnan terveydenhuollon kustannuksia. Kaiken kaikkiaan ryh-
massa toimiminen ja sen rakentuminen seka ryhman jasenten keskindinen vuoro-
vaikutus takaavat onnistuneen toimintatuokion ja tukevat aina vanhuksen sosiaa-

lista toimintakykya.

5.3 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheita opinnaytetybhomme liittyen ovat esimerkiksi:
1. Minka ikaisten lasten kanssa vanhukset osaavat parhaiten toimia?

2. Minkalainen toimintatuokion sisaltd tukee parhaiten sukupolvien vélisten

siltojen muodostumista?
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Jatkotutkimusehdotuksina ajattelimme myds, etta tuokioita voisi jatkossa jarjestaa
pidemmalla aikavéalilla ja useampia kertoja, jotta osallistujien kokemuksia voisi
viela paremmin kuvata. Lisaksi tuokioiden vaikutukset yksinaisyyteen selviaisivat
todennékoisesti paremmin. Toisaalta myds erilainen ryhmékoko tai tapahtuma-
paikka voisi antaa erilaisia tuloksia tutkimukseen. My6s erilaisten aktiviteettien ko-
keileminen tuokioissa voisi antaa erilaisia tuloksia, silla esimerkiksi ulkoilu vaikut-

taa varmasti vanhuksen sosiaalisuuteen eri tavalla kuin laulaminen.

Jatkotutkimuksina voisi myds tutkia paivakodin lasten mietteitéa vanhusten kanssa
toimimisesta ja tuokioiden sisalldista. Olisi mielenkiintoista saada lasten nakemys
tuokioista esille, kun nyt olemme selvittdneet, miten vanhukset kokivat tuokiomme.
Myds lapsiin liittyen voisi tutkia jotakin, silla olisi mielenkiintoista tietd&, miten esi-
merkiksi lapsen ujouteen vaikuttaa vanhusten kanssa toimiminen. Samankaltai-
sen tutkimuksen voi toki tehda my6s muissa kunnissa tai kaupungeissa, silla mei-
dan tapauksessamme ollut pieni kunta ei ole edellytys samanlaisen tutkimuksen

jarjestamiselle.
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6 POHDINTA

6.1 Luotettavuus

Opinnaytetyon tekijoina, meidan pitdd pystya todistamaan tutkimuksemme tulok-
set oikeellisiksi ja luotettaviksi (Kananen 2014, 125). Luotettavuuden arvioinnissa
kaytdmme kvalitatiivisen tutkimusmenetelman luotettavuuden kriteereja soveltaen

niité toiminnalliseen opinnaytetybhomme.

Avainasemassa toiminnallisessa opinnaytetyéssamme on tuotteen dokumentaatio
ja siirrettavyys. Pyrimme néaiden kahden kriteerien avulla dokumentoimaan asiat
mahdollisimman tarkasti, jotta tuokiot voidaan toistaa samanlaisena ja etté lukija
voi arvioida luotettavuutta. Siirrettdvyyden mukaisesti kuvasimme tuokioiden lah-
toasetelmat tarkasti, jotta tuokioiden tulokset soveltuisivat lahtdasetelmiin (Kana-
nen 2014, 134 -135.)

Siirrettavyys on tarkeéd luotettavuuden kriteeri toiminnallisessa opinnaytetyds-
samme. Tarkeaa on kuvata tutkimuksen konteksti, eli tutkimusymparist6, seka
osallistujavalinta, taustojen selvittaminen ja aineiston keruu ja analyysi tarkasti.
Naiden asioiden kuvaus varmistaa sen, etta joku muu voi seurata prosessia.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2009, 198.) Pyrimme omassa opinnayte-
tydssdmme kertomaan mahdollisimman tarkasti toimintaymparistosta, osallistu-
jista, seka teoriasta, minka pohjalta toteutimme opinnaytetydomme. Huomioimme
my0Os sen, ettd osallistujista riippuen tutkimustulokset voivat olla erilaisia, vaikka

tutkimus toistettaisiin samanlaisena.

Myos uskottavuus on tarked kriteeri, jonka avulla meidan toiminnallisen tuotoksen
luotettavuus vahvistui. Uskottavuuden tavoin olemme kuvanneet opinnaytetydpro-
sessin riittavan selkedsti, jotta lukija voi paatella analyysin teon, tuotteen vahvuu-
det ja rajoitukset tuokioissamme (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 160).
Pyrimme kuvaamaan tutkimuksen tulokset selkeasti, jotta lukija voi ymmartaa, mi-
ten analyysi on tehty ja mitk& ovat olleet vahvuudet ja heikkoudet tuotteessamme.

(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2009, 198.) Pyrimme kirjoittamaan loppupa-
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lautteet, eli teemahaastattelut ja havainnoinnit mahdollisimman tarkasti ja yksityis-
kohtaisesti opinnaytteeseemme. Lisdksi tulosten uskottavuutta lisasi se, etta

haastattelimme kohderyhmaamme yhdessa, mika lisdsi samalla luotettavuutta.

Varmistimme opinnaytetydmme onnistumisen tarkalla aikataulun suunnittelulla ja
riskien arvioinnilla. Aineiston keruulla oli tarkea merkitys. Ensin pitaa olla kunnolli-
set perustiedot, ennen kuin on mahdollista keksia uusia innovaatioita tai kehittaa
jotain asiaa parempaan suuntaan ja l0ytaa uusia ratkaisumalleja (Hakala 2004,
111).

Olemme huomioineet lahdekritiikin tdrkeyden opinnaytetyoté tehdessa. Kirjallisuu-
desta olemme saaneet paljon uusia nakdkulmia asioihin, joita kohtaamme aivan
arkipaivan tyossakin. Arvioidessamme opinnaytetydmme luotettavuutta, meidan
tulee huomioida omien nédkdkulmien ja ajatusten vaikutukset tuokioiden toteutuk-
sessa, havainnoinnissa seké haastattelun tuloksissa, silla se olisi voinut vaikuttaa

tuokioista saataviin tuloksiin.

Hankimme opinnaytetydhomme aineistoa tytelamasta omien kokemuksiemme
kautta, kirjallisuudesta, internetistd, haastatteluista ja yleisista kasityksista, mita
esimerkiksi media tuo julkisuuteen. Kirjallisuutta kaytimme lahteena teoriapohjan
luomiseen, lisaksi kaytimme myds muutamia internet-lahteitd, kuten esimerkiksi
vaitoskirjojen webversioita. Osa kirjalahteista olivat yli 10 vuotta vanhoja, mutta
asiantuntijan mukaan niiden sisalt6 ei ole sinansad muuttunut. Keskustelimme asi-
asta informaatikon kanssa ja hanen mielestdan naiden lahteiden kayttdminen

opinnaytetydssdmme on sallittua, koska teoria ei ole muuttunut (Hihnala, 2016).

Kirjallisuutta olimme etsineet kirjastoista usealta paikkakunnalta. Toinen meista
k&vi opinnaytetydbmme toteutuspaikkakunnan kirjastossa, silla paikkakuntaa titu-
leerataan “Seniori-kylaksi”. Sieltéd oli |6ydettavissa aivan erilaisia kirjoja liittyen
opinnaytetydmme aiheeseen, kuin kirjastosta, missa yleensa olemme asioineet.
Olemme oppineet tata tyota tehdessa, etta aina ei kannata turvautua ainoastaan
kotikirjastoon tai lahimpaan mahdolliseen vaihtoehtoon. Lisaksi on myds ollut tar-
kedad huomata, etta kokemustiedon lisdksi olemme tarvinneet oikeaa teoriatietoa,
jotta olemme voineet ymmartad kohderyhmamme tarpeita paremmin. Nain onnis-

tuimme luotettavan toiminnallisen opinnayteyon tekemisessa.
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6.2 Eettisyys

Tutkijoina meidan tulee ottaa huomioon tutkimusaiheen yhteiskunnallinen seka
osallistujien nakokulma. Hoitotieteessa tutkimusta hahmottavat tarkat ohjeet ja pe-
riaatteet. Suomessa tutkimuksen eettisyys turvataan Helsingin julistuksen mukai-
sesti, joka astui voimaan 1964. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 173.)
Opinnaytetydsuunnitelman hyvaksymisen jalkeen haimme kirjallisen tutkimuslu-
van Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméan ohjeiden mukaisesti (Tut-

kimusluvan hakeminen, 2015).

Opinnaytetybhomme nivoutuu hoitotieteen eettiset ohjeet. Ne on laadittu Ameri-
can Nurses Association (ANA) mukaan 1995. Hoitotieteen eettiset ohjeet pitavat
siséllaan yhdeksan eri periaatetta, joita noudatimme opinnaytetydmme tekemi-
sessda. Tekijoina arvostimme tapahtumaan tietoisesti osallistuneita vanhuksia ja
lapsia. Pyrimme estamaan tapahtumasta mahdollisesti kertyvid haittoja osallistu-
jille seka kotihoidolle. Huomioimme vanhusten ja lasten erilaisuuden yksil6llisesti
tapahtumassa, muun muassa huomioimalla muistisairaan vanhuksen toimintaky-
vyn. Tapahtuma oli vapaaehtoinen ja siksi emme voineet velvoittaa vanhusta tai
lasta osallistumaan jokaiselle tapahtuma kerralle. Kerroimme myads, etta tapah-
tuma on yksityinen ja ulkopuolisia tapahtumaan ei paase. (Kankkunen ym. 2009,
176.)

Kerroimme tapahtuman toteutuksesta ja sieltda nousseet tulokset asianmukaisesti
ja rehellisesti sepittamatta niitd. Otimme huomioon tapahtuman toteutuksessa am-
matilliset kompetenssit. Tapahtumassa pyrimme minimoimaan haittoja, jotka vai-
kuttaisivat hoitotyon tutkimukseen ja yleiseen hyvinvointiin kotihoidossa. (Kankku-
nen ym. 2009, 176.) Olemme noudattaneet oikeaa l&ahdekirjaamista, jolla olemme
nayttaneet teorian alkuperén. (Kankkunen ym. 2009,182.)

Etiikan tueksi, hoitotieteellista tutkimusta tehdessa, nousivat hoitoalantyontekijoita
saatelevat lait, joita meidan tuli noudattaa opinnaytetydprosessimme aikana
(Kankkunen ym. 2009, 175). Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 138 seké sosi-
aalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 148§, velvoittaa hoitohenkilokuntaa
salassapitoon ja vaitiolovelvollisuuteen. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
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785/1992, 138; Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000,
148.)

Lain sdadosten mukaisesti, emme ole julkaisseet vanhusten henkilo- tai potilastie-
toja opinnaytetyéssamme. Kutsujen lahettaminen tapahtui osallistujille kotihoidon
henkilokunnan kautta, silla meilla ei ole oikeutta potilastietoihin tai osallistujien
muihin henkil6tietoihin. Nain varmistimme sen, etté luottamussuhde osallistujiin

muodostuu ja sailyy koko prosessin ajan.

Meilla on tekijanoikeus omasta opinnayteyostamme. Tekijdnoikeus suojaa opin-
nayteyomme omaperéista muotoa eli sitd muotoa mihin opinnaytetyémme saa-
tamme. Tekijanoikeus ei suojaa opinnaytetydmme ideaa, yksittaisia tietoja, tutki-
mustuloksia tai vaittamia. Tassa vaiheessa emme ole luovuttamassa tekijanoi-
keuksiamme. Opinnaytetydmme on julkinen. Tekijanoikeuden paatoksen mukaan
haluamme lahjoittaa kotihoidolle oman opinnéaytetydversion. liman kirjallista lu-
paamme oppilaitoksemme ei saa hyotya taloudellisesti opinnaytetyéstamme.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 162—-163.)

Vaikkakin toisella meisté on ollut tyésuhde kyseiseen toimeksianto yritykseen, ei
tasta kertynyt haittoja opinnaytetybhomme. Tydsopimuksessa ei tarvitse olla eril-
listd mainintaa opinnaytetydhaon liittyen ja opinnaytetydmme tuotosta voidaan kayt-

taa jatkossa yrityksen normaalissa toiminnassa. (Vilkka ym. 2003, 162—-163.)

Toimeksiantajan kanssa olemme sopineet opinnaytetydmme kayttéehdoista suul-
lisesti kuin my6s kirjallisesti. Meista olisi hienoa, jos toimeksiantoyritys ottaisi toi-
minnalliset tuokiot osaksi hoitotyotdan, esimerkiksi kerran kuussa. Toivomuksen
olisi sukupolvien valisen yhteisen toiminnan sailyminen. Olemme antaneet luvan
kotihoidolle kayttaa tulevaisuudessa tapahtumamme tuokioita osana hoitoty6taan.
Kotihoidon toimi mietti esimerkiksi joulujuhlien yhtenaistamista péaivakodin kanssa.

Emme kasitelleet opinnaytetydssdmme potilasasiakirjoja. Tuokioihin osallistunei-
den lasten henkil6llisyys jai myos salassa pidettavaksi, mika kuuluu henkildiden
yksityisyyden suojaamiseen hoitotieteen eettisten ohjeiden mukaisesti. Havitetta-
via aineistoja opinnaytetydssamme olivat haastattelut, analysoinnit ja tutkimuspai-

vakirja. Havitimme aineistot polttamalla.
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Laajemmin ajateltuna opinnaytetydémme oli eettisesti puhutteleva. Vanhuksen yk-
sinaisyys herattda jokaisessa ihmisessa mietteita, miten yksilona voisin vaikuttaa
vanhuksen yksinaisyyteen. Eettisesta ndkokulmasta olisi oikein puuttua vanhuk-
sen yksindisyyteen ja jarjestaa vanhuksille viriketoimintaa, joka tukee sosiaalista
toimintakykya. Kaiken kaikkiaan me omalla toiminnallamme tuimme tata eettista

nakokulmaa ja vaikutimme vanhuksen sosiaaliseen toimintakykyyn positiivisesti.

6.3 Ammatillinen kehittyminen

Ammattikorkeakouluopinnoissa pyrimme kehittymaén oman alamme osaajina ja
kehittamaan jatkuvasti omaa ammattitaitoamme ja tietoperustaa. Lisaksi ammatti-
korkeakouluissa edellytetdan sidoksia tydelamaan jo opintojen aikana ja opinnay-
tetyot sopivat oivallisesti tdhéan periaatteeseen. Opiskelun tavoitteena on, ettéa am-
mattikorkeakouluopiskelija pystyy kasittelem&an tutkittua tietoa ja yhdistamaan
sitd tydelaméaan. Tarkeda on pystya opinnaytetytta tehdessa tunnistamaan ajan-
kohtaisia yhteiskunnan kehitystarpeita ja ongelmia seka kehittdd omaa asiantun-

tijuutta niihin. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2015.)

Mietimme yhdessé, mitka kompetenssit tukisivat meidan ammatillista kehittymis-
tamme parhaiten, seka toiminnallista opinnaytetyétamme ja miten n&dma liitettaisiin
toiminnallisiin tuokioihin, joiden avulla pyritdan lievittdmaan yksinaisyytta ja tuke-
maan sosiaalista toimintakykya seka sukupolvien vélista siltaa. Kyseisiksi kompe-
tensseiksi nousivat: eettinen osaaminen, hoitoty6n asiakkuusosaaminen, ohjaus-
ja opetusosaaminen, tutkimus- ja kehitysosaaminen, tyoyhteisbosaaminen ja ter-

veyden edistamisen osaaminen. (Opetus- ja kulttuuriministeri6, 2015.)

Eettinen osaaminen on tarkea osa sairaanhoitajan ty6ta. Hoitotyon perustana ja
paamaarana on sairauksien ehkaisy ja hoito, terveyden edistaminen, seka karsi-
myksen lievittdminen (Terveydenhuollon yhteinen arvopohja, yhteiset tavoitteet ja
periaatteet, 2015). Eettinen osaaminen nousee esille opinnaytetydssamme erityi-
sesti kohdatessamme vanhuksia, silla sairaanhoitajan taytyy tydssaan kohdata
asiakkaat ja potilaat ammatillisesti ja kunnioittavasti henkilosta tai sairauksista riip-

pumatta (Sairaanhoitajan eettiset ohjeet 2014). Toisaalta myos eettiset valinnat,
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kuten toimintatuokioihin osallistujien henkil6tietojen suoja on tarkea osa opinnay-
tetydmme eettisia valintoja. Olemme opinnaytetyoprosessin aikana joutuneet poh-
timaan eettisia valintoja aivan uusista ndkokulmista, joten kehitymme tarkastele-

maan asioita monipuolisemmin eettisen osaamisen suhteen.

Hoitotyon asiakkuusosaaminen, seka ohjaus- ja opetusosaaminen ovat myos en-
siarvoisen tarkeitd kompetensseja, kun pidamme ohjattuja toimintatuokioita eri-
ikaisille ihmisille. Meilla on mahdollisuus opinnaytetydprosessin aikana kehittya
erityisesti naiden osa-alueiden suhteen. Hoitotyon asiakkuusosaaminen on esilla
silloin, kun meidan taytyy kohdata kohdejoukkona olevat vanhukset seka my6s
lapset. Tdma luo haasteita meille ohjaajina, silla meidan taytyy molempia ikaryh-
mi& kasitella omalla tavallaan ja samalla ohjaaminen on erilaista iasta riippuen.
Opetus- ja ohjausosaamista kehitimme koko prosessin aikana, mutta erityisesti
tuokioissa. Tasta on hyotya tulevassa ammatissamme. Erityisesti hoitotyon asiak-
kuusosaaminen nousi esille opinnaytetyoprosessissa, silla toimimme tuokioissa
osallistujien kanssa konkreettisesti. Taméa myds vaati ohjaus- ja opetusosaamista
meiltd ohjaajina, silla jouduimme monin eri tavoin ohjaamaan osallistujia ja autta-

maan heita toiminnassa ilman, etta itse teimme puolesta.

Tutkimus- ja kehitysosaaminen on tarkea osa-alue tehdessa opinnaytetyota. On
tarkeaa, etta sairaanhoitaja voi nahda tarkeita ajankohtaisia kehitystarpeita tyos-
saan, kuten meidan opinnaytetydssamme vanhusten yksinaisyys ja siihen puuttu-
minen. Muutosten kaynnistaminen on avainasemassa, kun kehitetdan hoitotyota
parempaan suuntaan. Myo6s projektien toteuttaminen ja lapi vieminen, seka suun-
nittelu ja arviointi ovat tutkimus- ja kehitysosaamisessa tarkedd. Mielestamme
opinnaytetyota tehdessa tdma osaamisalue korostui erityisesti. (Ammattikorkea-
koulusta terveydenhuoltoon 2006, 66.)

Meille opiskelijoina on tullut paljon kehitysta tutkimus- ja kehitysosaamisen suh-
teen, silla olemme joutuneet opettelemaan tutkimusprosessin kulun ja kirjoittami-
sen vaiheet aivan uudella tavalla opinnaytetydprosessin edetessa. Olemme oppi-
neet paljon organisointikykya ja taitoa kasitella haastavia tilanteita. Myds ajankay-
ton hallitseminen on korostunut opinnaytety6ta tehdessa, silla omien harjoittelujen

ja muiden asioiden lisaksi olimme luvanneet toteuttaa tuokiot tiettyina paivina ja
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tiettyyn aikaan. Pysyimme omasta mielestamme hyvin aikataulussa ja osasimme

jakaa tehtavid myos toisillemme.

MyoOs tydyhteisbosaaminen nousee esille toimiessa erilaisten yhteisty6tahojen
kanssa. Hoitotydssd moniammatillinen yhteistyo ja sosiaaliset taidot ovat tarkeita
osaamisalueita tyontekijélle. Toisaalta myds opinnaytetybprosessissa tyoyhtei-
s6osaaminen on tarkeaa, silla erilaisten tiimi- ja projektitdiden toteutuksessa yh-
teisty0-, esiintymis- ja vuorovaikutustaidot nousevat vahvasti esille. (Ammattikor-
keakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 66.) Tydyhteisbosaaminen korostui, kun
otimme yhteytta kotihoitoon, paivakodin henkildkuntaan, ohjaavaan opettajaan ja

moniin eri tahoihin opinnaytetydprosessin aikana.

Terveyden edistamisen osaaminen on tarkea kompetenssi, silla meidan tulevina
hoitotyon ammattilaisina pitd& pystya tunnistamaan ja ennakoimaan terveysongel-
mia ja uhkia. Erityisesti voimavarojen ja toimintakyvyn yllapitaminen nousee mei-
dan opinnaytetyéssamme esille taman osaamisalueen sisalldista. (Ammattikor-
keakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 64.) Kaikki mitd olemme tehneet opinnayte-
tyon aikana, on ollut eraanlaista terveyden edistamista juuri vanhusten kohdalla ja
toisaalta myds lasten. Olemme hakeneet paljon tietoa siita, kuinka yksinaisyys uh-
kaa vanhusten terveyttéa ja mielestdmme vaikutimme tuokioillamme vanhusten ter-
veyteen sitd edistden. Osallistujien mielipiteiden perusteella osasimme ohjata ja
neuvoa heité tuokioissa ja vaikutimme heidan yksinaisyyteensa positiivisessa mie-
lessa.
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Jouluisia tuokioita

Heil

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Kajaanin ammattikor-
keakoulusta. Opintomme ovat siind vaiheessa, ettd teemme opin-
naytetyota Ristijarvella. Tarkoituksenamme on pitdd kolme tuo-
kiota, missa leivomme, laulamme ja askartelemme yhdessa péiva-
kodin lasten kanssa. Tuokiot pidetddn Kotokunnaan paivasalissa.
Osallistujaméaara tuokioihin tulee olemaan noin 10 henkil6é/kerta.
Me opinnaytetyon tekijat autamme teitd osallistumisessa, mikéli tar-
vitsette apua esimerkiksi litkkumisessa.

Paivamaarat tuokioihin:
16.12.2015 klo 9.30 Askartelu
18.12.2015 klo 9.30 Laulaminen
22.12.2015 Kklo 9.00 Leivonta

Tietoa: Opinndytety6 on meidan opiskelijoiden opintojen kannalta
tarked tehtdva, mutta se ei teilta osallistujana vaadi osallistumismak-
sua, sitoutumista tai henkil6tietojen luovuttamista. Emme julkaise
kuvia tai henkildiden nimié ilman lupaa. Toivoisimme, ettd osallis-
tuisitte kaikille kolmelle kerralle, ettd voisimme arvioida itse parem-
min tuokioiden onnistumista.

Tarkoituksena on luoda vanhusten ja lasten vélille yhteista toimin-
taa ja samalla vahent&& vanhusten kokemaa yksinéisyyttd mukavien
yhteisten hetkien avulla!

Jokaisen tuokion jalkeen kerddmme ikaihmisten mietteitd tuokioi-
den onnistumisesta ja tunnelmasta keskustellen yhdessa kahvikup-
posen aaressa.

Taman toteuttamiseen tarvitsisimme teidan apuanne hyva
ikdihminen! Tervetuloa mukaan!
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Osallistumisestasi voit kertoa Kotihoidon henkilokunnalle tai soit-
taa suoraan meille opiskelijoille. My0s lisétietoja saa alla olevista
numeroista. Ota rohkeasti yhteytta!

Puhelinnumerot:
Maiju Akkanen -----------------
Riitta-Liisa Hutri --------------
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Jouluisia tuokioita

Heil

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Kajaanin ammattikor-
keakoulusta. Opintomme ovat siind vaiheessa, ettd teemme opin-
naytetyota Ristijarvella. Tarkoituksenamme on pitdd kolme tuo-
kiota, missa leivomme, laulamme ja askartelemme yhdessé paivé-
kodin lasten ja vanhusten kanssa. Tuokiot pidetddn Kotokunnaan
paivasalissa. Osallistujaméaérd tuokioihin tulee olemaan noin 10
henkil6é/kerta.

Paivamaarat tuokioihin:
16.12.2015 klo 9.30 Askartelu
18.12.2015 klo 9.30 Laulaminen
22.12.2015 Kklo 9.00 Leivonta

Tietoa: Opinndytetyd on meidén opintojemme kannalta tarked teh-
tava, mutta se ei osallistujilta vaadi osallistumismaksua, sitoutu-
mista tai henkilGtietojen luovuttamista. Emme julkaise misséén
osallistujien kuvia tai nimia.

Tarkoituksena on luoda vanhusten ja lasten valille yhteista toimin-
taa ja samalla vahent&4 vanhusten kokemaa yksinéisyyttd mukavien
yhteisten hetkien avulla!

Toivoisimme teiltd vanhemmilta suostumuksen lapsenne osallistu-
misesta tuokioon allekirjoittamalla tdman kutsun ja toimittamalla
paivakodin henkilékunnalle.

pvm: Lapsen nimi:

Vanhemman allekirjoitus:
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Tervetuloa mukaan yhteisiin hetkiin ikdihmisten kanssa!
Lisé&tietoja saa alla olevista numeroista. Ota rohkeasti yhteytta!
Puhelinnumerot:

Maiju Akkanen --------------

Riitta-Liisa Hutri -------------
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Teemahaastattelussa kaytetyt teemat:

tunnetila tuokiosta

muistelu

tuokioiden aihe

lapset tuokiossa

vanhuksen kokema anti tuokiosta

akrwNE

Tutkimustehtava 1. Miten vanhuksen yksinaisyys vaikuttaa sosiaali-
seen toimintakykyyn?

1. Suuri aloitekynnys

2. Vaikea saada vanhuksia mukaan tuokioihin
3. Oman osaamisen aliarvioiminen

4. Kiireen tuntu

Tutkimustehtava 2. Miten sukupolvien valinen toimintatuokio tukee
vanhuksen sosiaalista toimintakykya?

1. Vanhukset innokkaampia lahtemaan jatkossa viriketoimintaan

2. Kynnys lahtemiseen pienenee

3. Sosiaalisen toiminnan jarjestaminen jatkossa tarkeaa, jotta so-
siaalinen, psyykkinen ja fyysinen toimintakyky pysyy ylla



