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TIVISTELMA

Tama opinnaytetyd on omaelamaékerrallinen, nariagiv tutkimus, joka
kasittelee nuoren urheilijan kokemuksia ja tuntesmlkaduilla ja latujen
ulkopuolella.

Kirjoittamani urheilijan elamantarinan avulla olkealunnut selvittéda, kuinka olen
tahan hetkeen kasvanut. Kohtaamani vastoinkaynaseivat sytykkeena
kirjoittamisprosessille. Tavoitteenani oli itsetistkelun myota 16ytaa oikea
suhtautumistapa elamaani. Subjektiivisen, hyvifig@rkan tarinan myoéta halusin
luoda lukijalle tiivistunnelmaisen hetken, jossa [p@asee pintaa syvemmalle
nuoren urheilijan kokemusmaailmaan.

Opinnaytety6 eteni tunnepitoisen vapaan Kirjoitsenivaiheesta kohti
analyysivaihetta, jossa teemoittelun avulla erittelamankulkuni keskeisimmaét
vaiheet ja kddnnekohdat lapsuudesta tdhén hetkeatysoin tapahtumia ja
niiden tuottamia reaktioita minussa samalla pyrkigtamaan minua vahvistavat
tekijat.

Opinnaytetyon otsikko "Voittaja sielultaan” kerttatkimuksen tuloksen. Tama
tyd on osoitus identiteetin eheytymisestd, omarunmien vahvistamisesta
vaikeuksien keskeltad kohti parempaa elamanhallijatétaetuntemusta. Opin
samalla arvostamaan itseani muunakin kuin pelkkéhdilijana seka
menneisyytta rikkaiden kokemusten tarjoajana. Kalk®raltaisen tutkiskelun
avulla kirkastin ajatukseni, silla nykyisyydelleytgi selityksensa.

Menneisyyden lapikaymisella on merkitysta tulevatta kohtaan. Iltsensa
kehittamisen ja uudistamisen kannalta itsedanipéiitsominen on paikallaan.
Itsekeskustelu ja sisdinen pohdinta mahdollisteeaistisen ja rehellisen otteen
l6ytamisen elamaan. Kokonaisuuden hallinta on jauwppimista, joka lahtee
keskittymisesta tahan hetkeen. Elaménhallintaisritsensa tuntemista. Nyt
tiedan mita tavoittelen, miksi arvostan tiettyjéodéa ja ennen kaikkea nyt
ymmarran miksi olen sellainen kuin olen. Vaikeuksiittamiseen ja muutoksen
aikaansaamiseen tarvitaan vahva motivaatio.

Avainsanat. omaelaméakerrallisuus, narratiivinesetiitkiskelu, identiteetti, ela-
manhallinta, itsetuntemus, motivaatio, lahjakkuasopitteellisuus, vuorovaikutus,
itseluottamus, ylirasitus



Lahti University of Applied Sciences
Degree Programme in Sports and Leisure

HANNONEN, MARIANNE: A Winner by her Soul

A thesis on coaching, 91 pages, 2 appendixes
Spring 2007

ABSTRACT

This thesis is the result of autobiographical aadative research. It relies on sub-
jective observations of the experiences and feglofg young athlete on the ski
tracks and away from them.

This thesis the result of a review of autobiographfacts and extensive intro-
spection, presented in narrative form.

This researcher wished to evaluate the extentroblva personal growth follow-
ing adverse experiences or events. | wanted tdifgetinrough introspection, ap-
propriate responses to adversity. These adverspi@aked change. My goal was
to identify the attitude most helpful in buildindhaalthy life. This story is very
subjective, and — hopefully — readers will findatbe touching. | wanted to create
an atmosphere of intimacy in order to more cleaplypnmunicate to readers my
thoughts and experiences as a young athlete.

| began the research by writing freely and emotigradoout my sport. The next
step was to analyse the story according to diftefemes. | identified key periods
and turning-points of my life from childhood to shmoment. | also analysed im-
portant episodes resulting from participation in spprt, and evaluated their ef-
fects on me. This kind of analysis helped me idgtitiose factors that strength-
ened me, thereby supporting my athletic and petstenaelopment.

This thesis’ headline, “A Winner by her Soul,” ezdts the suggestions arising
from this examination. Findings suggest that aegrdated and self-healing per-
sonality is emerging, and that | am more able solke problems and sorrows. My
self-esteem and control of life is now better tkaar; | have learned to respect
myself, not only as an athlete but also as a peeswhrealised how many rich
experiences my past has provided. By the meansrmopiehensive introspection |
managed to brighten my thoughts, because | fourekplanation for the present.

Shaping a successful future relies on understaraheds past. Introspection and
profound consideration enable a realistic and faligititude towards life. | real-
ize now that sports activity is not my life’s siegdurpose. In order to control the
whole, one must learn continuously from one’s safgaactions. Learning starts
from concentrating on this moment. Thus, it mightdoncluded that in order to
fully live, one must understand oneself. Now | knatat | want and what | am.



Strength and motivation are required if one isweroome one’s difficulties and
change.

Key words: autobiographical, narrative, introspactiidentity, control of life, self
knowledge, motivation, talented, target-orientetgraction, self-confidence,
overexertion
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1 JOHDANTO

Itsetutkiskelun paikka

Lehdistéd voidaan lukea julkaisuja, joissa urheitansa lopettaneet urheilijat
kertovat uransa jalkeisesta tyhjyyden tunteest&iheilu on ollut heille koko

elama, ja kun se on poissa, voi monoihin astuaiesttu vieras, masennus, ellei
urheilja osaa ohjata mononkéarkiddn toiveikkaampgdamansuuntaa kohti.
Vaikeuksia kokeneiden urheilijoiden juttuja lukiesg ymmarrdn mistd he
puhuvat, vaikka huippu-urheiljaa minusta ei oleel& kasvanutkaan.
Tavoitteellinen kilpaurheilija kuitenkin olen jeetian, kuinka totaalista urheilu voi

olla. Se vie mennesséaan, jos ei valilla osaa jB#kei

Opin kévelemdan kahdeksan kuukauden ikdisena jandleen juoksemaan
ennen ensimmaistakaan sanaa. Liikkuminen on aihd wiinulle elamantapa.
Loytdessani kilpaurheilun pariin tunsin kuuluvaoukkoon. Urheileminen on
tuonut minulle paljon onnea hienoine ja ikimuistoés kokemuksineen. Multta,
miten paadyin tilanteeseen, jossa vaikeudet syig@ytt itseluottamustani,
terveyttani ja motivaatiotani? Miksi tunsin pahdaa® Miksi jotkut asiat olivat

tukahduttaneet mieleni niin, etté jopa perusonsalis katosi?

Opinnaytetyoni "Voittaja sielultaan” sai alkunsavkélla 2006, koska minulle tuli
tarve tehda urheilullisista vuosistani yhteenvettkgakseni urheilu-uraani.
Halusin purkautua ja l6ytd& takaisin sivupoluiltaanellisempaan elamé&an.
Tarinani on siis taysin subjektiivinen kokemus, taunita luultavimmin siitd on
hyotya itseni lisaksi myos tyohoni tutustuvalle eitipalle, valmentajalle, nuoren

urheilijan vanhemmille kuin muillekin urheilun pssia tydskenteleville ihmisille.

Haluan luoda lukijalle tiivistunnelmaisen hetkemgsga han paasee pintaa

syvemmalle urheilun maailmaan. Tavoitteenani on ahduttaa lukija



ajattelemaan ja ymmartamaan urheilijan arkea. sispirkimyksenani on avata
muiden urheilun parissa tydoskentelevien ihnmistém&ti Haluan my6s osoittaa,
kuinka suuri merkitys nuorelle urheilijalle on karstavalla tuella, kasvatuksen
huomioonottamisella valmentautumisessa, oikeidettamihteiden I6ytamisessa
elamassa ja ammattivalmennuksella sekd& urheilijagnnon asenteen

omaksumisella.

"Seuran miehet sano moon niin jukuripéine... séo@lolla niinku ite haluu. Niin
ma oonki sanoin. Kolome naista vield viiella mirll@atvoitti ja miun ois viela

pitany hiihtda. Ku tein toisill” hyvvaa tekdd... uminurkkaan.”

"Ku méa kerran ite treenaan eikd mua kukkaan treeei&d kukaan korvaa. Mitéa
miun pitaa jotain kuulla joka mua ruppee maardil@ma minne menna...ei...
kuulkaa ite treenannu ja ite tyon teheny.”
- Siiri Rantasen kokemuksia (Laitinen
1992)



2 TUTKIMUKSEN MERKITYS

2.1 Jotain on paremmin kuin ennen tutkimusta

Elamé&kerrallisuus on aina kiinnostanut minua, silEvostan ihmisen
kokemusmaailmaa. lakkaiden, paljon elamaa nahnewisautta, ei voi 10ytda
muualta kuin heidan kertomuksistaan. Urheilijoidefamasta ei tiedettaisi
menestymista enempad, elleivat he jakaisivat kokermman muiden kanssa.
Tekemaninarratiivisen tutkimuksen voima piileekin sen toderkaisuudessa
"Tallaisen tutkimuksen uskottavuus ei pohjaudu peruihin ja vaitelauseisiin,
vaan sen kykyyn vakuuttaa lukija ja saada hangtyet@an tarinaan ja kokemaan
sen todentunnun. Tutkimuksen lukemisen jalkeengiammillaan jotain on toisin

kuin aikaisemmin seké lukijan etta tutkijan maaibsea” (Syrjala 2001, 214.)

Tutkimukseni on hyvin tarinallinen, silla siina @bku, loppu ja juoni. Tarinan
osia ovat tapahtumat ja henkildhahmot. TyOproselsii varsinaisesti vapaan
kirjoittamisen vaiheesta, joka oli tunnetta taynAtuksi Kirjoitin vapaasti omasta
elamastani ja urheilusta. Luovan Kkirjoittamisvaimgélkeen aloin tulkitsemaan
tarinaa teemoittain. Erittelin  elAmé&nkulkuni  kesk®&imat vaiheet ja
kdadnnekohdat, jotka ovat vaikuttaneet ’reittivalihtni”. Omaelamakertatutki-
muksessani oli oma tietty tavoitteensa. Tutkin pgk joiden kautta kehityin
tasapainoisemmaksi ihmiseksi. "Koska ihmisen el@masa kulttuuria, voidaan
elamékertatutkimuksen avulla saavuttaa uutta ymysidrlaajemminkin koko
kulttuurista” (Erben 1998, 4Halusin tarkastella havaintoja syvallisesti nuoren

urheilijan nakokulmasta.

"Oman elaméanpohdinta, reflektio, on ihmisen penestéaatuinen ominaisuus. Se
on samalla kerrontaa, jonka avulla ihminen rakentagauuttaan. Siten tarinoiden
kertominen on ennen kaikkea persoonallisen ja aifiisen kasvun valine, mutta
samalla se on myo6s tutkimusmetod{Syrjala 2001, 204.) lhmisen yksittaiset

kokemukset ovat tarinan pienia palapelin osasistgorakentuu ihmisen koko



elama ja identiteetti*. Elamantarinani avulla pahdmiten tdhé&n hetkeen olen

kasvanut.

* identiteetti, yksilon henkilokohtainen kokemus #gin suhteessa muihin sosiaalisen

yhteisdn jaseniin (Lonka, Hakkarainen, Ferchentd@@005, 216).

Havainnollistaessani narratiivi-kasitettd on suorkexeen vakiintuneet kasitteet
tarina (story) ja kertomus (narrative) (SirkkilalITE 2). "Ké&site tarina viittaa
ihmisen mielen sisdiseen tapaan hahmottaa elamaaagilmaa. Tarina on
ihmisen kokemus, joka ei valttamattd avaudu koskasellaisenaan
ulkopuoliselle.” Samaa tarinaa voidaan myos kerseissa kertomuksissa. Eri
ihmisilla on erilaisia tai samanlaisia kertomukEkiseisesta ilmiésta. (Johansson
2005, LITE 1.) Korostan, etta kirjoittamani tariren oma tulkinta urheilu-

urastani. Sita voidaan tulkita eri tavoilla.

"lnmisen tarina muovautuu kertomukseksi sen mukaaissad se kerrotaan ja
kenelle se kerrotaan” (Johansson 2005). TarinaNaimyds Hannisen (1999, 50-
71) kuvaama siséinen tarina. Sisainen tarina omaaisesta tarinavarannosta
tuotettu tulkintamalli, jonka mukaan ihminen tekedkintoja ja valintoja eri

tilanteissa. Sisaisen tarinan avulla ihminen mégee identiteettiaan, arvojaan,
tavoitteitaan ja asemaansa suhteessa muihin immikinisen sisdinen tarina saa
uusia piirteitd tai muuttuu kun ihminen joutuu elssaan uusien tai erilaisten
tilanteiden eteen. Opinnaytetyo "Sielultaan voitapn taman hetkinen nakemys
itsestani ja itsedni koskevista asioista. Voi o#tA kymmenen vuoden paéasta

naen asiat aivan uudella tavalla.

2.2 Sallitut menetelmat

Kirjoitusprosessi noudattaa koherenttiuden vaattmusama tarkoittaa sita, etta
Pyrin  kirjoitusprosessissa loogis-lineaarisuutealysta loppuun etenevaan
kertomukseen, jolloin lukijan olisi helpompi muodts kuva elamastani. En

kuitenkaan jarkeillyt Kirjoittamistani, vaan muibte elamani tapahtumia siten,



kuin ne ajatuksiini tulivat. Hyvinkin varikkailldmauksilla ja mielikuvilla pyrin
luomaan tunnelman kerrontaan. Kirjoitusprosessi whativaa juuri niissa
vaiheissa, joissa jouduin olemaan itselleni rehefii Kertomus syntyi tunteiden
ohjaamina, jolloin ndkdkulma tarinaan muodostuestaan. En valinnut siis
nakokulmaa tietoisesti ennen Kirjoittamisprosessiallee huomioida, etta
nakokulma voi muuttuakin. Se ei ole aikaan sidottuahtokohtana
kirjoittamisprosessille olivat vaikeudet, jotka kakin urheilu-urallani. Olin
kevaalla masentunut, minka johdosta elamakertatyynnyos tdman tunnelman
kautta. Tarina muodostui asioista, jotka olivatlir@@naisena mielessa ja joissa
on ollut tunnekokemus vahvimmillaan. Kirjoitusmuttdan omael&améakertani
muistuttaa pitkalti puhetta, silla kerron eri tapahia tietylla tavalla.
Kirjoitusprosessissa keskityin oman toiminnan jakteiden kuvaamiseen, mutta
myds laajempaan kokonaiskuvaan asioista, jollaottaR erityisesti sitda, miten

minuun on vaikuttanut myds ymparisto ihmissuhtemee

Oman eldmankerran Kkirjoitusprosessin jalkeen sirnanalyysivaiheeseen.
Narratiivisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneiista tapahtumista, joista
kerrotaan, siis kiinnostuksen kohde on kertomulsse@lto (Heikkinen 2002, 191-
192). Talloin tutkimuksen tavoitteena on ollut &itfamani kertomuksen,
analysoimisen ja tutkimuksen avulla yhteiseksi dlexl saattaminen. Analyysin
pyrkimyksena on ollut kertomuksen valittaminen mahsimman tarkasti, jotta
lukija voi arvioida tehtyjen tulkintojen luotettantia. Eli kerroin, mita todella

tunsin.

Tarinan analyysivaiheessa pyrin laaja-alaisuutdenukkitsin koko Kkirjoitettua

materiaalia. Analyysitapa oli vapaamuotoinen. Awgsily tyOkaluna kaytin

Kirjoitetun teemoittelua, jonka avulla sain otetdmani eri vaiheista esim.
lapsuus, lahjakkuus, valmennussuhteet, valinnat@d&a, ylikunto, itseluottamus,
voittaminen jne. Konkreettisesti analysointi tapahallevivaamalla tarinasta
tarkeimmat asiat, tapahtumat ja kasitteet. Poinmentoavulla oli helpompaa
muodostaa kokonaiskuva siitd, mitkd asiat ovatwakeet tekemiini valintoihin
ja miten olen kasvanut lapsuudesta nuoruuteen.|&d#initut ns. ydinepisodit

ovat olleet kertomuksen taitekohtia. Kyseessaidivarsinainen “eletyn elaman



jarkeistamisremontti”, prosessi, joka yhdistad mumtoiset tapahtumat

yhtenaiseksi identiteettikertomukseksi.

Kaikessa eldmanmakuisuudessaan ja tunteikkuudessaaan urheilu-uran
analysointi oli vaativaa. Punaisena lankana anagifseessa kulkee muutoshalu,
"halu paasta polviltaan ylos”. Analysoin tapahtunaaniiden tuottamia reaktioita
minussa pyrkien samalla |6ytdmaan minua vahvistéejat ja ymmartamaan
my6s sen, etta elama on loppujen lopuksi hyvin. Iysmntivaiheessa etenin
lapsuudesta aikuisuuteen, jotta hahmotin paremnaipahtumat ja niiden
seuraukset. Kasvoin analysointivaiheessa inmisen&ifesti kypsemmaksi, silla
kasittelin siind juuri minuun eniten talla hetkelldikuttaneita asioita. Annoin siis

suuren painoarvon asioille, jotka saattavat sauttautamia henkil6kohtaisesti.

Taméan arkaluontoisen tuotoksen julkaisemiseksiit&rnv asianomaisilta luvan
esittdd taman julkisesti. Tama tapahtui lukuisinhgimsoitoin, raastavine
keskusteluineen ja valvottuine 6ineen siina turgae®tta oliko oikein lahtea
kertomaan syvimmista tunteistani julkisesti. Tagsdmiteettisuojan vaiheessa
kaikkein tarkeinta oli synnyttdd heille ymmarry#&si etta tama on vain minun
nakemykseni télla hetkelld. Halusin esittdd opitedssani esiintyvat
padhenkil6t mahdollisimman tuntemattomina, elleivéttoisin halunneet. Turhat
tunnistettavuuden lisddjat, kuten tittelit pyrin nmoimaan tekstista.
Neuvotteluissa emme péaéasseet yhteisymmarrykseasté jahtuen olen poistanut
hyvin merkittavia asiakokonaisuuksia opinnaytetyjoikisesta raportista, jotten
loukkaisi  asianosaisten  yksityisyyttd.  Tarinastangrotettavissa olevat
"tiedonjyvaset” eivat taman vuoksi nyt paase oilkgulsa, mutta seminaarien ja
kehityskeskustelujen avulla voimme paasta lahesaaanopputulokseen. Tekstin

poisto on merkitty tekstiin merkilla: <delete>.

2.3 Menneisyyden lapikdyminen lisaa ymmarrystaailuutta kohtaan

Valitsin opinnéaytetyoni nimeksi: "Voittaja sielulia”, koska nuo kaksi sanaa

kertovat kaiken taman tyon sisallosta. Hyvinkin lkikikohtainen aihe askarrutti



aluksi, mutta paadyin lopulta rohkeasti kirjoittaanaurheilumaailmastani, joka oli
viimeisten kahden vuoden aikana alkanut muuttuaskysan epévakaaksi.
Tarinaa kirjoittaessani ja pohtiessani, huomasimkal oikean ratkaisun olin
aiheen valinnassa tehnyt. Olin itseni psykologkajgaransi menossa syntyneita
haavoja itsetutkiskelun avulla. Tama opinnaytetyti osoitus identiteetin
eheytymisestd, oman minuuden vahvistamisesta Wskau keskeltd kohti
parempaa elamanhallintaa ja itsetuntemusta. Hated@itdd henkistad vahvuuttani
kuluttaneet "tuholaiset” pysahtymalla pohtimaantdaminé todella olen, koen ja

haluan.

Opin samalla myds arvostamaan itseani ja mennégsydikeuksiakin. Huomasin
elaneeni taysilla, mitddn pelkddmatta. Oli opetssa kdyda kokemukset
urheilukentiltd perusteellisesti lapi, silla enddlalua toistaa tekemiani virheita
enka ottaa liilan vakavasti itseani. Ymmarsin kuiskari merkitys menneisyyden
lapikaymiselld on tulevaisuuden kannalta. Itsenshitiémisen ja uudistamisen
kannalta "itsednsd peiliin katsominen” on paikallaalallaisen taydellisen

psyykkisen prosessin kautta saavutin tasapainanagéi. Lahtékohtana voidaan
kai pitda, ettd tasapainoinen ja tavoitteellinenmiiten on onnellinen.

"Psyykkisella prosessilla viitataan havainto-, nibifga ajattelutoimintoihin seka

tunteisiin, motiiveihin ja mielikuviin. Psyykkiséll prosessilla tarkoitetaan

muutosta, jarjestelméan siirtymista tilasta toisé@galliopuska 1994, 79.)

Mariannen tarinan avulla tarkastelin omaa elamaanipittomasti ja
antaumuksella. Tallaisen reflektiotekstin peruséeekerroin  pohjimmista
tunteistani ja samaan hengen vetoon jarkeistin kolksiani. Kerronnan aikana
suunnistaessani en jattanyt rastiakaan noutanittin ennen tydohon ryhtymisté
tarkastella keskeisid kokemuksia. Monien oivallasgsulla 16ysin turvallisesti

"maaliin” saakka.



2.4 Urheilijan ymparilla olevat, yrittdkaa ymmarntaa

Hiihtajan paivarytmi muodostuu kahdesta, jopa kdatadarjoituksesta paivassa.
Yleensa viikossa on yksi lepopdiva. Kesalla haetpahjakuntoa syksyn ja
alkutalven runsasta tehoharjoittelua varten rulesdiarjoitusmaarilla. Talldin
harjoitustunteja kertyy 15-25 viikossa. Se tarla@tt noin 3 - 5 tunnin
harjoituspaivia. Lisaksi illalla hiihtgjan harjogahjelmaan kuuluu venyttelya tai
hierontaa. Koska myo6s lepoon tulisi jdada aikaa,jokainen itsekseen pohtia,
ehtiikd urheilija tekemaan harjoittelun ohella t@ggsvaisia tyopaivid. Voisi
ehtiakin, mutta pidemman pdaalle han ei jaksaisil6ira urheilija menettaisi
harjoittelusta paljon tehoa. Ihanteellisinta olistta kovilla harjoitteluviikoilla

urheilija saisi keskittya taysin harjoittelemisgarsiita palautumiseen.

TAULUKKO 1. Esimerkki sprintterin heindkuun méaarkasta:

paiva toteutus h
ap. matkustus Vuokattiin / lepo
MA ip. hp pk, mukana tt 5X3min vauhdikkaasti + jk 2:00
llta. jalkapalloa 45min + venyttely 0:45
TI ap. hv pk sis. rennon kovasti 12x20sek + sk 3:00
ip. j verra + hermottava voima + loikat, spurtit 1:30
KE ap. vaellus 3:00
ip. hp pk sis. taytta tt 15x10sek 2:00
TO ap. rhv pk sis. tayttéa 3x5x30sek/ 90sek/ 8min 2:00
ip. kevyt hp + jk 2:30
PE ap. hp pk sis. tt 4x2,30min kovaa/ 10min 2:00
ip. kewyt jk 1:30
LA lepo 0:00
aamu. aamulenkki 0:15




TAULUKKO 1 (jatkuu)

SuU ap. sr verra + 20sek sl maks. + 3min sj maks + 7min @k 2:00
ip. pyora loysa 2:00
yht. 24:30

Haluan painottaa, etta kilpaurheilu, huipulle t@ta harjoittelu on tyota. Siksipa
jokaisen urheilijan tulisi 0ytaa itselleen soppaivarytmi ja taustatiimi tuekseen,
jotta hé&n voisi kokea hallitsevansa elam&énsa. Muydseilijan ymparilla
tyoskentelevilta ihmisiltd edellytetddn motivaadiot Nain urheilijalla olisi

turvallisuuden tunne paivittaisessa harjoittelussaa
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3 MARIANNEN TARINA: NUOREN URHEILIJAN KOKEMUKSIA
LADUILLA JA LATUJEN ULKOPUOLELLA

3.1 Urheiluhullu henkeen ja vereen

En olisi nelja vuotta sitten uskonut, kuinka vaikemn pyrkia ammattimaisuuteen
urheilussa, nauttia liikunnan tuottamasta ilostasgayttdd samalla usko omiin
kykyihin alati vaanivassa ristitulessa. Urheiligalbn oltava luonnetta ja "paksu
nahka”, jotta selviytyy haasteista. Urheilu on aotlt merkittdva osa elamaani.
Sita tulee jatkossakin olemaan. Haluan nyt kertoalla tarinallani juuri sen, mita
min& olen kokenut urheilun parissa. Kerron niistikista, jotka kannustavat
minua jatkamaan ja ovat taman koko urheilemiseniol&®’, ja myds niista

hetkistd, jotka aiheuttavat pahaa oloa, valuviankygitd poskelleni ja joista
haluaisin irti. Tass& on tarinani vauhdikkaista slagpsvuosista suurten

elamankysymysten ja muutosten nykypaivaan.

Isoveljeni opetti minulle pienend ollessani pituggbyd: "Nosta ne jalat
vaakatasoon, kun lennat!”. "Minahan otin hurjan i lankulle, tempaisin
ponnistuksen jalkeen jalat melkein olalle, liidimik tiikeri, mutta alastulo oli
karmea.” En ehtinyt koukistaa jalkojani ja siiheneid@én ison Kkotipiirin
hiekkakasaan, jonka isa oli meidan omasta hiekkamstan Leulandin
kauhakuormaajalla siihen tipauttanut, tupsahdinraamo pepulleni ja ilmathan
siitéa keuhkoista pellolle tuli. Henke& en saanoakaan minuuttiin, mutta Petri oli
jopa niin rakas ihana veli, ettd naurun sekaisiiein tarjosi minulle siin&a hiekan
keskelld salmiakki-leijonaa rasiastaan. Siita ttiuu pian. Ei me joudettu
suremaan kauan kipujamme, silla koko ajan meninmumkkat putkella. Muistan,
kuinka tiukkaan me leikimme ja pelasimme ja valilléntui, ettd ihan oksettaa,
kun niin hengastyttaa. Aiti aina epailikin, etthim minulla ole auringonpistosta,
kun naamastani erottui vain kaksi pyorean valkostmaa kaiken sen punan
keskelta. Olin sellainen r&&péle pienena, Petrittdsakki, jonka tyylikin nain

jalkikateen kuvista katsottuna on ollut melko roleata, ennemminkin sisalta
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kaunis lapsi ... heh...heh.. Pitkat joka suuntaarsbiéggvat ohuet vaaleat hiukset,
jossa paalaki ajeltu siiliksi. Olin lapsena erittarilli. En pysynyt hetkeadk&aan
paikoillani ja siksipa juuri sain ison mustelmankiakaraan, ihan vain opetuksena

aidiltani siita, etta pitaisi valilla olla ihmiseks

Harrastimme veljeni kanssa aamusta iltaan urheijlmskus oli serkkummekin
mukana. Keksimme uuden pelin, jota pelasimme sg¢ekkme Janin ja Jounin
kanssa. Pelissamme lyotiin palloa tennismailallafek pesé&pallossa, mutta
pelaajia oli vain nelja, joista yksi oli ulkokentilja kaksi lydomassa. Pallon
lyonnin jalkeen taytyi ehtid juoksemaan viivalletgkaisin ennen kuin juoksija
poltetaan joko viivalle tai kotipesaan. Se oli jadhlhan sydan takoi rinnassa, kun

pelin tunnelma oli niin hurja, etta kiljuin iharag tuli kiire juosta pesaan.

Olin lapsena todella ujo. Muistan kuinka tatini gynapaiville saavuttaessa nain
oranssin 75-luvun Volvon takapenkiltda, kuinka paljinmisia oli kokoontunut
Kaurilan  kylatalolle. Lampoasteita ulkona oli vasstia lahemmas
kolmekymmenta, mutta koko juhlan aikaan en sig@k@penkilta likahtanutkaan.
Pidin tiukasti penkin selk&nojasta kiinni, vaikkasget helottivat punaisina. Toi

vanhempani sentdé&n mehua ja tiikerikakkua minutlaesautoon.

Mutta kuinka ollakaan ujous havisi aina, kun saikoj nappikset, piikkarit, monot
tai luistimet jalkaani. Veljeni muokkasi minut patiytoksi, mutta lisdksi myos se,
ettd pidin enempi miesten urheilun seuraamisel@isesta kuin naisten. Miehet
osasivat tehdad kaiken siistimmin ja kovemmin. Eilutol puhettakaan

kaunoluistimien hankkimisesta. Veljeni painostukaestini osti minulle hokkarit

ja siina lisukkeena tulikin koko jadkiekkovarustiusijona-paitaa myoten. Olen
ikdan kuin oppinut kaiken kantap&an kautta. Olinmaan kuusi vuotta vanha,
kun Petri vei minut Akkalan jaalle pelaamaan isojeniesten kanssa
kaukalopalloa. Siind mina vaan etupenkilla istuaotm matkan kotoa jaalle kuin
olisin ollut ideaalisiteesséa koko tyttd. Varustukekvat ainakin kunnossa, mutta
eri juttu oliko tyton luistelutaito? Melko hyvin m& siella jaalla pujottelin niita
"isoja hahmoja”. Tuskin erotinkaan niitd kunnoliatikkokyparan takaa, kunnes

maailmani sumeni. Luistelin suoraan miehen padké dankaan tainnut osata
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jarruttaa. Mailani lensi ainakin viisitoista metj@égpolvisuojani pyoérivat vahintadén
kolme kertaa jalkojeni ympari. Vahan jomotti paghémutta peli jatkui heti, kun

tolpilleni kykenin.

Urheilullisia kavereita ala-aste pullollaan

Meista tehtiin ihan lehtijuttu paikallislehteen. iR@aat naapurintytét Reetta ja
Katri, l&ahikylan parhaat kaverini Kaisu, Tiina jakhe, ison sikalan pojat: Otto ja
Ahti, Uuden-Vartsilan Emilia seka vieldkin keihagpidkalle takova Mikko ja
hanen serkkunsa Sanni muodostimme sellaisen kejpita eivat "konstit”
loppuneet kesken valitunneillakaan. Koulumme valitkin olivat taynna
likuntaa. Milloin emme temmanneet suksia jalkaammien silloin pojat ottivat
meita Kkiinni poliisin ja rosvon leikin tiimellykse&a tai vaistelimme toisiamme
lumipallosateessa. Myohemmin viidennelld ja kuuddlanuokalla kyseiset leikit
kiellettiin meilta, koska eras koulumme oppilaistamsai aivotarayksen, toiselta

meni nilkka nurin ja kolmannelta silm& mustaksi.

Mikko oli minulle lojaalinen ystava pienené. Joshkaailun jalkeen menin Mikon
luo pelaamaan. Pelattiin sahlya ja jaékiekkoa jdakgli Mikon vanhempien
Reinon ja Pirkon parketti silloin lujilla. Meill&liosamanlainen Suomi-paita, puna-
musta verryttelypuku ja koulureppu, sellainen, osdi mustaa ja violettia.
Olimme hyvia kaveruksia. Olen kuullut myohemmintdehan oli &idilleen
sanonut pienend ollessaan nain: "Mie tykkaan Maeata sen takii, ku se ei

supattele eika kiusaa toisia.”

Kaikki me harrastimme kaikkea kesélajeista taleilan. Meilla oli mahtava
likunnanopettaja Elisa, joka varmasti piti huolsiita, ettd opimme perustaidot
kunnolla ja viimeisen pé&alle. Koulujen valisissésdissa oli hernekeiton ja
ruisleivan tuoksuinen tunnelma. Valtasimme kaikkérkisijat ja toimme
koulullemme mainetta. Liséksi pojat pyysivdt  minuamukaan
jalkapallojoukkueeseen, silla olen mahdottoman adpennostani, jaksoin juosta
kentalla kuin yleinen syyttdja ja pallotaituruus kehittynyt isoveljed vastaan

pelatessa niin, ettd jopa muutaman kerran pokKesmtan parhaimman pelaajan
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palkinnon. Pojat olivat tosi kannustavia ja ottivainut tyttona reilusti mukaan.
Myds talvella paasin kaukalopalloturneeseen. Topdddsitybopettajamme Maija

risti meidat sinipaitaisina pelaajina Peijonniemeustikoiksi.

Kotiin paastyani linja-autolla, jossa minulla yleé@ntuli paha olo, kun meilla pain
oli niin kurvikkaat ja méakiset tiet, sdin valipalgatein laksyt. Laksyt tein erittain
huolellisesti. Olin tunnollinen oppilas ja joskusuntui ihan kauhean

pitkastyttavalta ja uuvuttavalta tehda kotitehtay@s opettaja oli antanut niita
paljon. Ja kun minun piti tehd& aina ne mahdollmen taydellisesti, etta sain
mielenrauhaa niista. Ilta menikin taas ulkoillesss hypatessa korkeutta
vanhempieni sankyyn, jossa rimana oli tyynypino l&kkiessa vuorikiipeilijga

huoneittemme seinilla ja huonekaluilla. Toisaaltanuh saattoi |6ytad myos
navetasta harjaamasta Mansikkia ja Helunaa taispmolassa maitoturpaisia,
pokkivia pikkuvasikoita karkuun. Vasikat tykkasivdtin, etta ripulihan niilté ihan

lensi.

Ensimmainen piirikilpailu jannitti

Vuotta vanhempi naapurintyttd Katri, joka on hywdayva edelleen, yllytteli minua
Pohjois-Karjalan piirikunnalliseen kilpailuun mukaaOlin seitsem&n vuotta
vanha kahdeksan vuotiaiden sarjassa. Jannitti fhianuisesti, ettd olenkohan
viimeinen. En ollut viimeinen, vaan hienosti nelj@s se antoi minulle intoa
hiihtaa lisda tuollaisissa isoissa kilpailuissatdSurkeni minun pitkéahkd urheilu-

ura, jos sité uraksi viela voi sanoa.

Kisoja kiersin siita paivasta eteenpdin kymmenewottau keséat talvet, lajeina
yleisurheilun kaikki lajit, maastojuoksu ja hiihteunnes oli tehtava lajivalinta.
Tulipahan kokeiltua yksi kesa jalkapalloakin Kitegttojoukkueessa. Mikaan laji
ei ole jaanyt minulta lapsena huomioimatta, silldm& kovana seurasin
urheiluhuippujen suorituksia tennistahtia ja Mallykastad myoten. Tarkkailin
suorituksia metrin paasta tolléttimesta ja kuiv@higelin tupamme penkilta

tyontden alamékilaskuasentoa paatyen hienoon teteafestuloon. Sitten olinkin
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jo isdlta pyytamassa lapiointiapua hyppyrin tekaaten. Ja isahan tuli ja olipa

vield selostamassa, etta "sielté tulee, maailmataniddatti Nykanen”.

Olin &idin ja isan iltatahti

Ollessani pieni ei meiltd kuria kotoa puuttunutitéspiti ukki (is&n isa) huolen
mummon ollessa hiljainen ja herttainen hyssykkailleli selvat ajat, jolloin
ruoka oli poydassa eika silloin saanut leikkiak@&dlein laskea. Mieleeni tuolta
ajalta tulee hiilihanko seka sisukkaan ukin ja n#én yhta periksi antamattoman
luonteen omaavan minian (&itini) tappelut. Muist@ninka &itini ja iséni
kutittelivat minua makuuhuoneessa ja mina naurkatiré kuin viimeista paivaa.
Kaiken siina ilon keskella ukki hyokkaa huonees@erhuutaa: "ettd pentuako
taalla tapetaan?” kourassaan hiilihanko. Saikalmiim paljon, etta 16ysin itseni
sangyn alta enk&a uskaltanut tulla pois vasta kuki ok kadonnut nakyvista.
Minun ukkini oli sisukas mies, jolta konstit eivibskaan loppuneet kesken.
Selviytyi han kymmenia metrid syvaan monttuun syé&kin pikku Dextan
ratissa. Oli ukki herttainenkin. Tarjosihan han uisalimppariksi” omenaisen
kuplivaa nojatuolinsa alta. Mina saunanraikkaartahidin pehmeaélle ukin ja
mummin kammarin nojatuolille odottaen, tarjoaisisohhan minulle kunnon

vanhaa omenalimonadia.

Olen saanut kasvatuksen, jossa tyonteko on kaikkieksa. Lapsesta lahtien
heindtbissa auttaminen kuumalla ja paarmojen tayité pelloilla oli joka

elokuinen kohokohta. Siella mind kasasin paalejdageavoin heinda reunoilta
karhelle. Ehdin mina siina vélissa harrastamaalhagit@dnyppelyakin, kuten oikeat
aitajuoksijat sen tekevat. Toiden jalkeen hyppéastkolmen kilometrin paassa
olevaan Matolampeen tai ihan lahella olevaan Hoksodlvoittelemaan

kuumottavia lihaksiamme. Teimme tuolloin heindalasiseipaallekin ja kasasin

min& myos jopa muutamia sellaisia.

Aitini ja isani ovat tehneet kovasti t6ita leipanstieen maatilalla. Vaikeat ajat
tuolloin oli kyseessa eikd mikaan tullut ilmaisek&tenkin ihmettelen Aitini

sinnikkyytta, kun han on kestanyt kaikki ne vuodahiana tassa talossa, jossa
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kaskyvallan maarasi miesvalta. Muistan kuinka paikaukin ja aitini valisia
tappeluita, jossa valilla jopa ukin linkkuveitsii ddeassa. Kumpikin oli niin
itsepadisia, etteivat voineet antaa periksi. KaikKeumoristisinta mitéa olen aidilta
kuullut, on aidin saama jogurttipurkki padhansanulknkoamana ensimmaisené
yhteisena aamuna ruokapoydassa. Niin mansikkajpguaiui &itini otsalta

suupielille asti, etta sitd voi maistaa.

Ukin viela elaessa elamamme oli rajoittunutta j&kkaa. Vanhemmillani elama
oli niin rankkaa, etta elaméanilo tuntui olevan koesella toden teolla. Isalla oli
suuri vastuu ja paine tilanhoidossa ja aiti ynqitirhaansa mukaan hoitaa ukkia
maatilan toéiden rinnalla. Muistan kuinka aiti olidsynyt taluttaessaan
kahdeksankymmentakiloista lonkkavikaista miestéakeal@n saunaan jyrkkia
portaita pitkin. Aidillani on nivelkulmat muistoinaoista ajoista, jolloin hanen
taytyi ukin hoidon lisaksi, hoitaa karjaa ja heittédsea tuhat paalia yksinaan joka

kesa.

Elam&mme helpottui ukin kuoltua aprillipaivana voan 1989. Saimme
elamamme omille uomilleen ja vanhempani olivat kinjla, mutta rakastavaisia.
Minun innostuessa koko ajan enempi urheilemisesteejjeni ohjatessa minulle
milloin mitdkin, myds Aitini ja isé&ni alkoivat kaostaa minua. Toisin kuin
likunnallisesti lahjakasta veljeéni, joka oli mamwkahdeksan vuotta vanhempi.
Vanhempien kannustuksen puute saada Petri urheédtm johtui selvasti niista
vaikeista ajoista, jolloin vanhempani eivat jaksstn@aneutua muuhun kuin
tyontekoon. Aitini oli iltaisin katsomassa minuajrkesitin suksilla taitoluistelua
pihamaallamme. Tein vaakaa, spurtteja, sirklasimam sauvoja, hiihdin takaperin
ympyréa ja vaikka mitéa. Jos en pujotellut sauvojmm sitten isa voi olla réllina ja
otti minua jaloista kiinni, jos en kerinnyt juostaurelle lumikinokselle tarpeeksi
nopeasti. Kaikki mita pienend tein, oli niin ihandeaikkia vain. Nautin

likkumisesta erittain paljon.
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Olin lapsijulkkis piirissamme

Lahjakkuuteni huomattiin, kun aloimme kiertaa kilpm. Monipuolisesti niita
k&dvimme kesaisin ja talvisin. Milloin heitin kiek&aai keih&sta, juoksin lyhytta
tai pitkda, hiihdin tai pelasin palloa. Olin mongtissakin. Jokainen Kkilpailu
jannitti, mutta jannitys unohtui l&ahtélaukauksem@aédadettua. Sain monta kaveria
Kilpailuista ja oli hauskaa vaihtaa kuulumisia lEgidkanssaan. Myo6s lehdisto
Karoliinasta, joka oli minua vuotta nuorempi oivaoksijalupaus. Olimme

superlahjakkaita, silla saimme nimiimme useitaigminatyksia eri lajeista.

Juoksukoululaisten maastofinaalissa Kuortaneella Kéytyd useana vuotena.
Muistan kuinka 9-10-vuotiaina kirmattiin matkaanusalta nurmikkokentalta
Juha Vaataisen ollessa kisaisantana. Erityiseslieam on jaanyt tuolta ajalta eras
televisiohaastattelu, jossa haastattelija kysyiultdry "Mitd muuta teen urheilun
lisdksi?” Vastasin pitk&n pohdinnan jalkeen, etkyn navetassa.” Nain jalkeen
ihan naurattaa, etta ei talla lapsiparalla ole mdwin urheilu. Haastattelija kysyi
myds, "Osaanko lypsda ihan kasin?” Siihen mina isakapilke silmakulmassa:
"Olen lypsanyt, mutta ei sieltd oikein tippunut &#h” ja nauroin paalle

silmakulmieni takaa ujosti vilkuillen.

Muistan saaneeni 1l-vuotiaana epaselvasti kirjoitethailijakirjeen erdalta
iakkaalta mieheltd. Han oli laittanut samanlaisete&n myos Karoliinalle, silla
han oli varsin ajan tasalla yhteensd kuudestat@stanmestaruudesta, jotka
olimme saavuttaneet saman vuoden aikana. Laitoikingen poliisitutkintaan,
silla kirje ei ollut asiallinen naimisiin menemisga lapsientekemisen osalta.
Mybhemmin poliisitutkinnan toiminnasta selvisi, &tkirjeen Kirjoittaja on
mielisairaalapotilas. Minusta kirjoitettiin lehd&aika paljon. En min& suuremmin
niitd lehtijuttuja ajatellut. Keskityin vain hauskgitamiseen. Urheilu ol

luonnollista, mukavaa ja hauskaa. Tunsin urhe#iesslevani oma rento itseni.

Lapsuusvuosina keihdanheitto oli vahvasti mukangelmiassani, sillda onhan

Tohmajarvi tunnettu keihdanheittokunta Seppo Radgnsiosta. Piirin
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keihaanheittovalmentajakin halusi minua muutamanrake opastaa heiton
saloihin. Inme asentoihin han minut vaansi. Kasisellaisella kierteella takana,
ettd tuntui mahdottomalta heittdd keihasta pitkaligd asennosta. Heittokattani
han jaksoi aina kehua. Meiddn seurassamme oli hkaoitdahjakkaita
keihaanheittgjia ja yleisurheiluharjoituksissa saienohjeita muutaman kerran
myds Maksimaisen Einolta Radyn Sepon séestaesstaltau Heidan toimestaan
tai oikeastaan Sepon hierojan  Antin ansiosta sefrds kaunis paiva
koulustakotiintulon paéatteeksi kortin  Satu Ruotsalla Eteld-Afrikan
harjoitusleiriltd. Satu oli minun idolini tuohon kaian. Kortti on vielakin

palkintokaapissani.

Muistaakseni noin kahdentoista vuoden i&dssa kuwioituli ensimmaéinen
valmentaja. Han oli pyhaselkalainen juoksuvalmentdjarri. Taisin Harryn
harjoitusohjelmaa noudattaa korkeintaan kaksi w&kEn miné vield halunnut
ohjelman mukaan harjoitella, kun liikkuntaa tuli y&&in muutenkin jo niin
paljon. Tuohon aikaan liityin myds Siitosen Eskoar&lia Team -juoksutalliin.
Kiersimme juniorivuosina suurissa kestavyysjuokkgduissa ja meilla oli oma
juoksupukukin. Tiimiin kuului juoksijoita lahinnao@énsuun suunnalta, kuten
Pauliina ja Emilia Sormunen, Henna Kosunen, Jugsoii@n, Kaisa Pelkonen ja
Jukka Keskisalo. En tyk&nnyt silloin pienend Kkuksean kayda timin
yhteisharjoituksissa enka muuten myodskaan hiihtleblao
hopeasompaleirityksissa. En tieda miksi kammokseineja. Halusin olla kotona
tutussa ymparistossa. Isdani olin varmaan tullitd shan on varsinainen

kotimyyra.

Isoveljeni sai minut kuitenkin hankkimaan ihka emsidaisen harjoituspaivakirjan
itselleni vuonna 1997 ollessani neljatoista. Kiga pieni ja sininen, johon
etukanteen pistin hauskan tarran, jossa juoksi fgtpoika. Tuolloin ohjelmaan
kuului hiihtoa ja jalkaisin lenkkeja erilaisissa astoissa valilla rauhallisesti
vuoroin tehden spurttauksia. Pallopelit olivat skiksjani ja kiemuraisen nopeita
askelia kertyi etenkin tennis- ja jalkapallokegititéahlyparketeille. Harrastin myos
kuntopiirid, koululiikuntaa, koordinaatioharjoituks yleisurheilua monine

lajeineen, pyodrailya maastossa, halonmattdd jadh@iéd vanhempien avuksi,
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kilpailuja, uintia yms. Tutkiessani silloista hatjespaivakirjaa on lepopaividkin

ohjelmaan mahtunut. Harjoituskirjan takasivullaronistiinpanoja ennatyksistani

ja asettamistani tulostavoitteista. Vuonna 1997mi€i@in ennétys on ollut 13,84,

800 metrilla 2.26.20, 3000metrilla 10.54.84, Ke#s# 34,78 ja kiekossa 30,61.
Seuraavana vuotena tulokset hieman parantuivam1l®6, 800m 2.23, 2000m
6.49,39 ja keihas 36,20. <delete>.

Jannittavia kisamatkoja

Kisamatkoja alkoi kertya joka viikonlopulle. Pa&dksesti kiersimme Pohjois-
Karjalaa ristiin rastiin. Kevdisia koulujen vélisthaastojuoksukilpailua seurasi
Hameenlinnan Aulangon kolmiottelu, jossa mitelkimimessa lajissa: 150 metrin
puistojuoksu, noin 400 jyrkan kivirappusen ylosjsokja seuraavana paivana
kestavyysjuoksukilpailu kauniin  kevaisessd puidosKesalla kiersimme
yleisurheilukenttia piirissamme yrittden rikkoa étyksia. Syksylla koitti tosi

koitos, kun lapset kirmasivat Kuortaneelle maastkgufinaaleihin.

Elamé&stani ei ole jannitystd puuttunut, silla mahain I6ysdnéd ennen jokaista
kilpailua. Kun olin alkanut parjgdmaan kilpailuissanomaisesti, hyvin nopeasti
minulle oli myds tullut tavoitteet mukaan suorituks Muistan, kuinka jannitin tai
oikeastaan pelkasin, ettéa olen viimeinen tai enavlyseista kilpailua. Halusin

olla aina paras. Harvoin mina havisin.

Muistan kuinka Harri oli neuvonut, jos kilpakumppagnttaa rinnalle, niin taytyy
vain kiristdd vauhtia vaikka kuinka vasyttaisi. W@y olla vaikka kymmenen
senttia edella. Sain mahdollisuuden toteuttaa pétéaatetta muutamassa todella
tiukassa kilpailussa. Ensimmaisen kerran Kuortaaekln juoksija-hiihtajatyttd
Mervi yritti kaksintaistelussa ohitseni neljasataatria ennen maalia. Taistelin
hampaat irvessa voittoon, silla kilpakumppanini sgianut henkista yliotetta
minusta. Samoin k&avi myds Kuopion Hannes juniopdaiuissa, kun Oulun
pyrinnon tyttd kiristi rinnalleni hieman ennen 8@tetrin loppusuoraa. 50metria
juoksimme rintarinnan tarjoten yleisolle varsinais@gnnitysnaytelmén, silla

kumpikaan ei olisi halunnut antaa periksi. Viimein@0 metria ratkaisi taiston
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edukseni, mutta olimme maaliin tullessa kumpikiyttdiman onnellisia, silla
olimme kaikkemme antaneet. Hymyilimme kilpaa myddkmtopallilla. Olin

laiha ruipelo, mutta sinnikas ja sisua tdynna pikkpaasta hiussuortuvaan.

Syksylla kun yodpakkanen oli tehnyt nurmikolle jallpée ohuen lumisen
kerroksen tai paremminkin se oli vain olematontarhetta, olin jo kokeilemassa
miten suksilla eteneminen luonnistuu. Kyllahan s&ss valilla tokkasi kiviin,
mutta se olikin oma taiteen lajinsa se. Aamulla lkbussissa Katrin kanssa
rapateltiin, kuinka aamulla oli suksi luistanutl&Katrikin oli jo kokeillut ennen
kouluun 1ahtéa. Talvisin  kiersimme hiihtokilpailujakohokohtanamme
hopeasomman loppukilpailut kevatpuolella, johon dahktuivat innokkaat
hiihtajalapsukaiset ympari Suomea. Seurastammebdahsilastillinen hiihtgjia ja

jokaisen olemuksesta oli aistittavissa hauskanakas henki.

Lapsena olin tulosten perusteella lahjakkaampi guska kuin hiihdossa.
Juoksussa saavutin kansallisella tasolla kéarkjsipaitta hiihdossa juniorivuosien
4 - 10 sijat vaihtuivat karkisijoihin vasta nuortesarjoissa. Juoksussa kéavi
oikeastaan painvastoin. Urheilin 16—17 vuotiaalsti kesat ja talvet, kunnes ol
lajivalinnan paikka, silla en enda ehtinyt joka Kbaian koulun tullessa

raskaammaksi ja kilpailumatkojen pidentyessa.

Kateus kavereiden keskuudessa

Lapsena olin innokas yleisurheilukoulussa kéavijaska ohjaajat olivat erittain
mukavia ja taitavia yleisurheilijoita. Sanna, Meajj Esa opastivat lajitaidot lajiin
kuin lajiin. Jo lapsena kohtasin urheilussa ikayédinmteen. Vaikka olimme

kavereita, me koulukaverit, muutama kiusasi minoiasa harjoituksissa niin, etta
kotiin p&astyani itkin. Kiusaaminen oli ovelaa jutelua ja seldn takana
puhumista, mutta myds sanallista sortamista, siikdn mina mahtanut mitaén
sille, ettd osasin asiat paremmin kuin moni muuan @&in niin liikunnallinen ja

opetukseen takertuvainen, ettd taidot menivat lsélperille. Seuraavilla kerroilla
Isosiskoni ja aitini tulivat seuraamaan harjoitaksilla he paattivat, ettei meidéan

pikkuista kiusata! Ei minua silloin kiusattu. Koskakin minua kiusattiin ja tunsin
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oloni epamukavaksi. Eikbhan sitd vahan jokainemyokoulukiusatuksi pienena,
mutta ei sitd pienena ajattele talla tavalla. Lapdeoko maailma tuntuu kaatuvan

paalle.

Olen horoskoopiltani harka ja olemme luonteeltamnaasin leppoisia ja
itsepdisid, sanotaan. Ystavanani tandkin paivarsytigjevan Katrin kanssa
olemme nauraneet jalkikateen erésta valikohtaustaepa. Tuolloin ala-asteella
tama valikohtaus ei ollut niinkdan naurattava. Katfi kiusannut minua
muutaman muun kanssa useita paivia eika kiusadeniseinannut tulla loppua,
kunnes tulistuin koulun kaytavalla pahemman kerends tuiki tavallinen
valitunti. Jostain se kiukku vain tuli. Tonaisin tka suutuspéissani seindan ja
lauoin kunniat menemaan. Raivonpuuskastani Katagg niin, ettd oli hyvin
loukkaantunut siitéd, miten hanta olikaan kohdeBeuraava paiva taisi menna
viela mykkakoulua, mutta sitd seuraavana paivananoé jo kavereita ja
kiusaaminen loppui siihen paivaan. Tuohon aikaarekaus tahtoi olla tallaista:
"Tanaan ollaan bestiksid, huomenna en oo sun kaksgearliina ja Hanne tulevat

meille koulun jalkeen. ” Yhta vaihtelevaa kuin Suemsaat.

Jos urheilu toi mukanaan kateutta, toi se minuligsnrohkeutta. Reissasimme
paljon aidin kanssa kesaisin ja talvisin. Talvismyos is& oli mukana
hiihtokilpailuja seuraamassa. Voitihan han sukeealia niin liukkaaksi, etta jalat

meinasivat karata alta pois lahtosuoralla. Ujousdtaurheilukenttia kiertaessa.

3.2 Lajivalinnan aika

Muistan kuinka pohdin tarkkaan haluanko juoksijakai hiihtdjaksi. Muut lajit
olivat karisseet rinnalta tuohon mennessa. Keihgginokin oli noussut, joten
lihasmassaa olisi pitanyt aloittaa kasvattamaarmemén, jotta paikat olisivat
kestaneet. Heittotekniikkani kun oli hieman kyyr&jteni otollinen. Valinnan
aikaan minun jalkojeni saaren etuosat olivat oilkege eli toisin sanoen penikat
olivat vaivanneet aina kesaisin. Juoksu vaatii grgadoilta kuin hiihto, joten

valintaani vaikutti myos tdma. Menestyminen oli teakin suurin syy miksi
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kallistuin hiihdon puolelle. Aloin menestymdan Midssa paremmin kuin
juoksussa viidentoista ikdvuoden jalkeen. Mielepuipahtaa myds keskustelu
aidin kanssa tuolta ajalta, jolloin pohdimme, etithdossa suomalaiset ovat
padsseet maailmanhuipulle laajemmin kuin juoksu&da.jo tuohon aikaan

sivuavasti ajateltiin korkealle tahtaamista urhgsl Suurimman idolini Jelena

Valben liukuja halusin opetella jatkossa. <delete>

Urheilin lapsena koulun ehdoilla ja ohjelmat rakettim kouluaikataulun
mukaan. Joskus pitkat kilpailumatkat vasyttivat naadaisin ollessani
ylaasteikainen. Muistan, kuinka aidinkielen opeaitajkerran heratteli minua, kun
olin ollut ihan toisissa maailmoissa. Silméat olikain ajokoiralla, pyristellen alati
vaikuttavaa painovoimaa vastaan. Hyvin opettajadtoaina ymmartaneet
urheiluani, niin  myds tuolloin ylaasteella, jolloinvoin jopa osalla
likuntatunneistani tehda oman treenin. Kilpailmhiannettin vapaapaivia
ongelmitta ja he tukivat taysin minua. Rastitehtds@in tehtya kotona ja pidin
huolen siita, ettd pysyin ajan tasalla. Opettaguat olleet oikein kannustavaisia

ja kiitos heille siita.

Tutkiessani harjoitusohjelmiani, olen harjoiteliké&an nahden melko hyvin, mutta
en ole ollut erityisen tunnollinen harjoittelijaaldikateen ajateltuna ohjelmien
tarkka noudattaminen olisi voinut luoda parempasugiaa kunnolleni. Pidin
vauhdista ja usein harjoitukset saattoivat karatauhtileikittelyn puolelle.
Ylaasteiassa olin urheilija, mutta jotenkin on jasellainen maku harjoittelusta
noilta ajoilta, ettéd pidin pallon perdssa juoksessia enemman kuin sanatarkasta
harjoitusohjelman noudattamisesta. Lie ollut muké@isyytta vai mita, mutta en
ollut valmis yksipuoliseen harjoitusohjelmaan. Hidm lajiharjoittelu ei oikein
tarpannyt, silla ne eivat tuntuneet yhta mielertkisilta kuin taktisen vauhdikkaat
pelit. Noudatin harjoitusohjelmaa ja en noudattarikuin monipuolisesti ja
runsaasti, mutten pitanyt aina harjoittelusta sansimaisessa mielessa. Myos
kilpailin melko paljon. Minusta kylla tuntuu vieldk etten ole elanyt murrosikaa.
En ole pahemmin Kkiivaillut tai tehnyt mitddn hullmaoruudessani. Pojatkaan

eivat kiinnostaneet, vasta kun lukion viimeisellaKalla.
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Saavutin kuitenkin tuloksia. Luulen kuitenkin, elédjakkuudella olen parjannyt
viela nuoruusvuoteni, silla hiihtoharjoittelu elulvield kovin kummoista tuohon
aikaan. Nain 23-vuotiaana pohtiessani harjoittéisi goinut olla tuolloin paljon

systemaattisempaa hiihdon kannalta. <delete>. Ninolhjelmien olisi taytynyt

siséaltdd enemman virikkeitd ja luovuutta, joissasiml saanut toteuttaa
energianpurkua myos aivopuoliskoistani. En tyka&npgikistd jalkalenkeista
"peekoolla” enkd kuntopiireista etunojapunnerrukgtmempi minulle olisi siina
vaiheessa sopinut nassikkapaini ja vivahteikkaatisgglmaharjoitukset, joissa
olisin voinut leikkia olevani Pauli Kiuru. Kinkkiseaivolohkoni eivét olleet
kypsyneita tavanomaiseen hiihtoharjoitteluun. Xiteen ajateltuna, olisin
toivonut hiihtoharjoitteluun luovuutta, silla oleaina ollut raiskyva ihminen.
Toisaalta omatoimisesti toteutettu monipuolinekkliminen on pitanyt kipinda
ylla ja antanut minulle harjoitusarsykkeille oten elimiston. Kylla mina kaikkea

muuta sahlasin, kun koululiikuntaakin oli kahdekgamtia viikossa.

Aloitin nuorena viimein leireilemisen. Ensimmaisédirit olivat piirileireja
Vuokatissa. Tallgin tapasin monta nykyista ystavadlussa jannitti kovasti, kun
kaikki olivat kovia ja osa tuntemattomia, koska &oka-Suomen alueelta ol
valittuja hiihtajia mukana. Tunsin itseni ajoittdireman heikoksi, koska olin aika
ruipelo ja heikko viela tuohon aikaan. Kompensaté &uitenkin nopeudella ja
suorituskykyisyydella seka sinnikkyydella. Ryhméawmahtajana toimi tuolloin
Mika Tuononen, joka oli mielestani oikein kannustavalmentaja. Hauskaa
leireilla oli ja turhaa olin niita pelannyt. Nauname leireilla hurjan paljon, niin
paljon, ettei aina tiennyt olivatko vatsalihaksetrmeet kipedksi edellisen péivan

vatsalihastestissa vai pelkasta nauramisesta.

3.3 Henkil6kemiat sardilevat, mutta menestyminékua

<delete>

Kokonaisuudessaan harjoittelin noina vuosina logpuljopuksi melko oikein,

ainakin tulosten perusteella. Luulen, ettd leisgk takasivat tehokkaan
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valmentautumisen, silla leirit olivat kohokohtiaavioitteen asettelu oli viela
summittaista, tunnustelevaa, lahinna kauden mukadenevad. Ehk&pa
itseluottamuksen vahyys oli syy, miksi en uskaltaasettaa kovia tavoitteita.
Tulostavoitteita en oikeastaan edes ajatellut dir@llIMina vain hiihdin ja tulokset

"saivat puhua” puolestaan. <delete>

Menestyin erinomaisesti. Taoin hopeasommissa 4.6jasijoja ja tuntui

mahdottomalta saavuttaa mitali, kunnes ensimmaitgn hopeasompaiassa
viimeisena vuotena Kuhmossa 1999, jolloin tuomiselnam-hopeaa lapsuusian
kovan juoksukaverin Mervin jalkeen. Oli hieno tuprsmada mitali kaulaan.
Tuntui, ettd pakahdun onneen. Onnittelijoita riifi kotona taytyi jarjestaa
kakkukahvit. Bussimatkalla kotiin oli mahtava ili Kevyt ja onnellinen olo
valtasi kehon, vaikka koko pdiva oli uurastettu aata iltaan ja matkaa oli kotiin

viela pitka matka.

Lapsuusvuosien menestys sai siis hienosti jatkoadsmguorten sarjoissa.
Seuraavina vuosina saavutin jo nuorten sarjoissa-nitileja. Paasin
karsintakilpailujen kautta edustamaan jopa Suomemej& Pohjoismaiden
mestaruuskilpailuihin  Kristiinankaupunkiin  2001. i®©l tuolloin lukioikainen,
seitsemantoista vuotta. Lansirannikonreissu seavésmuistoinen olikin, kun
kovan pakkasen ja merituulen sdestamana tarvatigmemaan nahkeaa latua
pitkin. Moni keskeytti, kun korvat olivat meinanndgpua kyydista pois eivatka
silmat olleet erottaneet latua. Amerikkalaisiakima kisassa oli, joten he toivat
lisdd kansainvalista varia kilpailuun. Vaikka kilpg siirrettiin muutamalla
tunnilla ja matkoja lyhennettiin, oli pakkanen gfitava. "Toppatakkimiehet” el
kilpailun jarjestajat mittasivat 21 astetta ja rhauli lisdsi purevuutta niin, etta
arviolta lahes 50 asteen raikas ilma meinasi lalisiputtaa minultakin hampaat
laskuissa. Vauhdikkaan laskun jalkeen oli vaikdadtaa tarpominen, kun siihen

laskuasentoon olin jaatynyt.

Aitikin tuumasi kilpailun jalkeen, ettd olimme lopguoralla kuin hidastetussa
filmissa. Tahmeus oli kamalaa ja maaliviivan ylggk jalkeen jarjestajat laittoivat

huovan paalle. Ei polviin asti ylettyva viilea geitlammittanyt yhtéaan, kun
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keuhkot olivat ihan jaassa ja silmid en saanut ,ankn jaassa ne olivat.
Ensimmainen ajatus oli, etté olen ihan kohmeesbkaljgan lampimaan. Suksetkin
taytyi laittaa jalkaan toholla lammitetysta makusgista vasta juuri ennen starttia,
jotta joukkueemme saisi suksien liukkaudellaan etiiaa ensimmaisella
kilometrilla muihin maihin verrattuna. Muistan kkim palelin jo lahtdviivalla.
Varpaat ja sormet olivat ihan jaassad seka nen&éstkipVerryttely ei paljoa

auttanut.

Olin tuossa kilpailussa kuitenkin &aarimmaisen kighyt. Olin todella
jannittynytkin, mutta muistan kuinka puoli tuntiaren starttia pysakointialueella
torottdneessa tuttavani asuntoautossa, jonka olisaaeeet mukaan matkaamme,
kadvin mielessa kilpailua [&pi. Siella selallani es$ani kuunnellen
korvalappustereot korvillani rytmikasta Solid Bage#éin rauhoitella itsedni. Syke
oli varmaan 200 jo siella autossa, vaikka hiihtov@la hiihtamaéatta. Ajattelin, etta
unohdan muut kilpakumppanit ja keskityn vain omasuoritukseen, jossa
paamaara on hiihtdd maaliin kaikkensa antaneenaistom k&&ntamaan myos
olosuhteet mielessani hyvaksi. En ajatellut, etter kun on tallainen keli, vaan
kuiskasin aaneen itselleni: “juuri tdma on minuri, k@ keli on sama kaikille
hiihtgjille”. Todellisuudessa en ollut koskaan paErhmillani pakkaskeleilla,

koska pakkaskeleilla vaadittavaa raakaa voimaa lbaipuuttui.

Kun kilpailu oli ohi ja kylmettyneend kavelin asoattoon lammittelemaan
monen peiton alle, <delete>, joka oli "lippulaivamimkuski tuolla reissulla,
maastosta kertomaan ilouutisen. Emme olleet aidims&a uskoa korviamme, silla
olinhan aina ollut 4. tai 2., mutta nyt voitin kokkilpailun. Tata seurasi
lehdistotilaisuus ja palkintojen jako. Me suomadaigarjattiin hyvin, kun nelja oli
kuuden joukossa. Mahtava fiilis, jonka voi kokeainyajos voittaa itsenséa
aarimmaisisséa olosuhteissa. Itseni voittamisentaaétma voitto tuli ja sydameni

oli taas pakahtua onnesta, silla voitto oli ensinm®é suuri voittoni.

Kotona odotti lammin vastaanotto, kun sisko olptut herkullisen kermakakun,
joka odotti poydalla moyryavia tyhjamahoja. Pitk&irkuitenkaan juhlittu, silla

tulimme niin myohaan kotiin pitkdn ajomatkan takestd nukkumaan ehti tuskin
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kolmea tuntiakaan kun taytyi raahata peppu koulsibusTaisto kuljettaja oli

kuullut uutisen ja antoi minulle ilmaiseksi kyydkouluun. Olin ihan punainen
nolostumisesta, kun Taisto oli noin antelias jakki&n kuullen tuolla tavalla
onnittelee. Lukiomme rehtori jarjesti kakkukahvdko koululle ja muut oppilaat
heittivat minulle leikkimielisesti huulta, ettd higisipa Marianne kovasti
jatkossakin, niin saataisiin herkutella useammiaht@ri Eero piti oikein puheen
ja liikkunnanopettaja Elisa halasi ojentaen samialiekakimpun kouraani. Silloin
min& vasta olin paloauto. Myos lehdet halusivatubsasa. Silloin minusta tuntui
ensimmaistd kertaa, ettd tdma on likaa, kun aim#@apolla antamassa

haastatteluja, jopa koulussa.

<delete>

<delete>

<delete>

<delete>

3.4 Hurmoksen kautta menestykseen

Olen kokenut muutamaan otteeseen niin sanotun hilaméaiihtaessa, jolloin
kilpailutilanteessa kaikki menee nappiin. Hiihto ®innu missaan vaiheessa
raskaalta vaan meno on niin kitkatonta, etta Vaisitaa niin lujaa kuin sielu vain
sietdd. Kaikki muu ympariltd unohtuu, niin muutplallijat, kannustajat kuin itse
suorituskin. Ensimmaisen kerran koin tallaisen ¢ent vuonna 1999 Kuhmon
hopeasommissa, en henkilokohtaisella matkalla,oijolltulin toiseksi vaan
viestissd ankkurina hiihtaessani. Pystyin "mattamhdéoko matkan tuntematta
ollenkaan vasymysta. Nostin joukkuettani tuolloielj@itoista pykalad. Maalissa
oli ihan ihmeellinen olo, tyytyvainen, silla olimmgaavuttaneet pistesijan ja

saimme kotiin viemisiksi pienen palkinnon eika tanut tyhjin kasin lahtea.
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Toiseksi flowksi voisin nimittdd Keuruun sm-kilpad 2001, joka oli myo6s
karsintakilpailu pohjoismaidenmestaruuskilpailuihvtinulla oli kova halu paasta
ensimmaiseen kansainvaliseen kilpailuun ja minupakko onnistua tassa ja nyt.
Halusin saada joukkuepuvun, siita kaikki oli kiind&annitin jo edellisena iltana
kamalasti. Yollakin herasin tuska hikeen, kun paitali ihan marka. Herasin
usein yon aikana ja kilpailu oli joka kerta mieléssTaisin nahda untakin

suorituksestani.

Aamutoimet aamulenkkeineen ja puuroineen seka &ikalte siirtymisineen sujui
ongelmitta. Suksitestin jalkeen olin hermona. Sapsuksi I6ytyi ongelmitta,
mutta tuiskin aidille, kun han ei ollut kantamassésiani lahtopaikalle. Kyseessa
oli vaivaiset sata metrid, mutta kun adrenaliimtasi suonissa niin vilkkaasti, oli
mahdotonta pitaa aisat kurissa. Kylla siella muutkiivat hermona. Aiti ei
kiukustani kummastunut, silla han oli tottunut johen. Minulla on melko usein

ennen kilpailuja hermostunut olo.

Itse suoritus oli samantapainen tuntemuksiltaam KKuhmossa. Satumaisen
helppoa. Odotin innossani Suomi verkkaria, jok&iolpettymys, lie Tokmannin
alennusmyynneista hankittu.  Kilpailupukukin  muistutenempi  Puolan
maajoukkuetta kuin Suomen. Mutta sehan olikin Venska sivuseikka, josta me
tytét ammensimme voimavaramme hiihtoihimme. Henkiissdmme vain nousi,
kun saimme yllemme joukkuetoppatakit, jotka oliviabkoa xxx| ylettyen

nilkkoihin saakka. Olimme Stasiukeja ja Mitoszeja

Samainen vuosi oli minulle tdynné kokemuksia, upsikkoja ja ihmisia, joita en
ollut koskaan ennen tavannut. Tilanteet vaihtelivaiutta kevat oli tdynna
ilonkyyneleitd, joiden avuilla jaksoi vetaa lapiiviin kilpailusesongin lapi

Keuruulta alkaen. Kunnonajoitus osui tarkeiden &ilgen osalta nappiin, silla
viilkko Keuruun jalkeen matkasimme 500 kilometriéatEen, jossa pakkashiihto
oli kaikkea muuta kuin helppoa, mutta ei se muakek ollut. Vain viikko PM-

kilpailujen jalkeen oli Nousiaisten SM-kilpailutpten kotona ehti juuri pyykin

pesta, kun auton renkaat suuntasivat kohti etelaa.
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Nousiaisten viestistd haluan kanssa kertoa, vaikkeimikdan flow ollutkaan,
mutta se hiihto kertoo viestihiihdon herkullisedteonteesta. Ennen kilpailua
joukkueemme johtajat <delete> lupasivat leikkinsesti tarjota jalkiruuan, jos
saamme mitalin. Jenni aloitti viestin ja toi jouldan parisen minuuttia karjesta.
Jenni ei taysin tyytyvainen suoritukseensa ollutjtten minusta han taisteli
hienosti. Reetta, hyva ystavani pyyhalsi matkaatigpdana. Ensimmainen osuus
hiihdettiin perinteiselld, loput kaksi vapaalla lifg. Hampaat irvessa ja raka
poskella Reetta taisteli eroa karkeen pienemmdksd. kaventuikin minuutti

viideksitoista karkeen ja mitaliin oli vain parikynenta sekuntia.

Olo oli lahtdalueella ihan kauhea, silla ankkuriabn viimeinen valttikortti.
Reetan veli, Jyri sanoi vield, ettd voitto tuleaukahdin vain, silla en uskonut
siihen. Pitkdan asiaa en paassyt hautomaan, onrsksiReetta lahetti matkaan
lyoden olkap&&héni taistelutahtoa. Tuntui, etténoleltto jAnnityksestd, mutta
muutaman sadan metrin paassa olo teravoityi. Qoim&nnen tyton kiinni jo
ensimmaisen kilometrin kohdalla ja toisen melkonpiinen jalkeensa. Ajattelin
hiihtdessa, ettd nyt olemme hopealla. Karkeen miavreilusti matkaa enka
ajatellut sitd saavani kiinni. Melkein jopa tuuditiuin taéhan tilanteeseen, kunnes
ihmettelin, kun seuramme miehet huutavat kurkkuso@ikaksi kilometria ennen
maalia, ettd "ota karki kiinni, saat sen”. En oikeiiela tuolloinkaan uskonut
saavani kiinni, silla ladun tasainen osuus oli es&ni ollut erittéain puuduttavaa
hiihtoa ja oletin, etta karki on useiden kymmensakuntien paassa. 700 metria
ennen maalia nain edessani sadan metrin paassaekamKirin hiihtgjattaren
selan. Silloin tajusin kuinka lahella olen, muttan eerittdin vasynyt. Hiihtoni ol
melkein vaappuvaa, mutta kuinka ollakaan kuinkgopaknergiaa antoi kulta-

ajattelu.

Parinsadan metrin nousu oli edessda, jossa <delatesi henkitorvestaan sen,
mitd aanihuulet juuri ja juuri kestivat. Olin ihgoikki ja toinen huutaa vaan, etta
"iske — iske!” Ajattelin, ettd voi kauheata. Eroviemtui silmissa ja yleiso el
taistelussa mukana kannustaen. Nousun paéalla drgaamkymmentd metria,
mutta edessa oli vain vaativa s-mutkalasku, loppiaie johtava kaarre kovassa

vauhdissa ja viimeinen 50 metrid suoraa. Nain kaik&mpeletar havisi mutkan
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taakse vauhdikkaaseen laskuun. Muistan, kuinkairpdina tilanteessa, etta
kaikki tai ei mitddn. Tyrkin laskuun erittdin kovasjattelematta laskua sen
kummemmin. Pidin huolen laskulinjoista pysyakseadulla. Vauhtini oli niin
kova, etta kylkeni pyyhkaisi mannyn kylkea suojaasaaollutta heinapaalia niin,
ettd heinat pollahtivat ja yleisé tuossa tilantaesgkein kohahti. Koska toinen
tyttod jarrutti ja mind en, sain hanet heittden kiilaskussa, en edes imussa ehtinyt
olemaan. Ohitus tilanteessa tyttd kirosi. Askelgimeisen kurvin tarkasti ja
annoin loppusuoralle viela lisdd vauhtia. Samalialik kuinka kempelelédinen
hiihtaja itki. Siind parin sekunnin sisalla oli lsaakaaripaata, jotka urheilija voi

kokea, hurmos ja &arimmainen pettymys.

Voitimme 1,6 sekunnilla ja olo maalissa oli kuinnkokaalla. Reetta ja Jenni
hyppasivat kaulaani ja Reetta huusi kovaa: " Jee? Bhadaan ruokaa”,
huomaamattaan, ettd muutkin kuulivat ja nauroivadivat ajatella, ettd tytot
hiihtavat ruokapalkalla. Kylla jalkikateen olemma@été tilannetta nauraneet.
Itkimme ilonkyyneleita, silla olimme yllatysvoittaj ja taistelimme joukkueena

loppuun saakka.

Kevaan 2001 naytdilla paasin nuorten maajoukkueegeeulevan kesan leirien
laadukkuus oli turvattua. Olin onnistunut oikeisgaikoissa oikeaan aikaan.
Joukkueessa oli monta lupaavaa nuorta: Mona-Liisivdlehto, Riikka Sarasoja,
Kirsi Perdla, Hilla Herranen, Mikko Auvinen, Tomekka Riihivuori, Johan
Enlund, Hannu Lappi, Kari Varis, Timo Mantere ja tiMaHeikkinen. Taas

elamé&ani tuli uusia tuttavuuksia.

3.5 Ensimmainen vuosi vield oppikoulua

Nuorten maajoukkueessa olin todella tasokkaassessu Silloin kasitin, etta
tyota on tastad eteenpain tehtava kaksinkertaine@rand&naa lahjoilla ei paase,
vaan jatkossa tyonmaara laatua unohtamatta ragkaté@vahduin myods siihen,
ettd olen muita peréssa. Fysiikaltani tunsin IB&eadlevani heikko. Ehkéa se ol

jonkinlainen shokkikin, silla aluevalmennuksen \gisena vuotena olin
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kovimpia. Taso oli siis noussut astetta ylemmasosyhman valmentaja oli
minulle uusi tuttavuus. Leirit olivat kovia ja jaitin niitd. Rimpuilin kuitenkin
mukana, silla opin monia kullanarvoisia asioitartauotena. Opin muun muassa
tekemaan hitaita huoltavia lenkkeja ihan toisedleatla ja ajatuksella kuin ennen.
Pitkdan ryhmamme valmentaja Toni Roponen sai iskoptidhani hitaan lenkin
merkitysta. Tiesin my0s biologisen kehittymisenev@dn hieman jaljessd muita,

silla suvussamme on téallainen kehityskaari ollpataa. Yritin pysya mukana.

Lukuisista harjoituksista ja testeista paatdkseindetta suorituskykyisyyteni on
hyva, mutta alapdad ei ole viela tarpeeksi hyva.pa#da tarkoitan tassa
peruskestavyystasoa. Toni neuvoi ja seurasi, m@a vikisten. Toni oli

ammattitaitoinen, mukava ja rento valmentaja, jsiaminulle aikaan heratyksen,

ettd perusominaisuudet eivat ole hollillaan.

Maajoukkue valmennuksessa paasin ensimmaisen kamgis lumileirille

Lappiin. Olin Hillan kanssa kamppis. Hanesta orutugrittdin hyva ystavani ja
han on niita harvoja ikaisiani, jotka hiihtavat lieana paivanakin kilpaa. Han oli
jonkinlainen turvani leireillda ja hanen kanssaanagma eniten samalle

aaltopituudelle.

Kirjoitin lukiosta kevaalla eika kilpailukausi olumennyt ihan nappiin. Olin
hiihtanyt sijoituksia kéarjen tuntumasta enka kamsigsakaan pystynyt esittdmaan
karkisijojen suorituksia, jotta olisin paassyt Saks nuorten MM-kilpailuihin. En
pystynyt tuona kautena hiihtdmaan paremmin, joteéhers tilanteeseen oli
tyytyminen. Kirjoitukset antoivat muuta ajateltavaaka kovin harmitellut sita
kautta, silla olinhan saanut hyvat ja runsaat ev@dbuun tulevaa kautta varten.
Olin tulevalle harjoituskaudelle lahdettdessa injaapuhtia taynna. Halusin
nayttaa, etta en ole menneen talven lumia. <deleé¥&ytot riittivat kuitenkin
nuorten maajoukkueeseen paasyyn toiseksi vuode@sei ollut endd opinvuosi

vaan tayttd duunia vahvalla asenteella, joka metri.



30

Piteleméatodn vauhti

Seuraava harjoituskausi koitti ja useita hikipigarouodatettiin jalleen Vuokatin
vaaran maisemissa. Ryhma oli nyt hieman muuttusiia lenkki vahvistui
nuorilla tulokkailla. Osa edellisen vuoden hiihs#i sailyi, osa nousi Ski
Catseihin eli b-maajoukkueeseen ja osa kasvoi siiaopois yleiseen sarjaan. Tuo
vuosi oli harjoituksellisesti erinomaista aikaa, llési leirilla suoritetut
sauvarinnetestit lupasivat kovaa vauhtia talvenillanHarjoittelin terveena koko
kauden ja olin erittédin motivoitunut, vaikkei mitalmotivaatio-ongelmia ollut
koskaan ollutkaan. Pystyin joka kuukausi parantamaaaksiminousua
sauvarinteessd useammalla sekunnilla ja se ruokko kajan uskoa omiin

mahdollisuuksiini.

Leiriohjelma oli tiivis. Harjoittelimme kolme kerda paivassad. Aamulla ol
paaharjoitus, joka Kkesti harjoituksesta riippuenhdesta kolmeen tuntia.
lltapaivalla tehtiin lyhyempi harjoitus, joka tukamupaivan ja seuraavan paivan
harjoitusta. lltaisin pelattiin ja venyteltiin jatiin |&pi seuraavan paivan ohjelma.
Leiriohjelmaa ei tarvinnut noudattaa pilkulleen ra@miakin treeneja voi siihen
soveltaa. Paivatreenien valissa nukuttin paivgungitta palautuminen
optimoitiin. Lihashuoltaja Welsbyn Timppa suoriitiashuollon leireilla kenella
siihen oli tarve. Valiajoilla kaytiin lapi tekniikdkuvauksia. Leirit kestivét yleensa

noin viikon, lumileiri Saariselalla pidempaankin.

Joskus leireillamme oli luentoja, joissa kaytiipildyvin tarkeité asioita, kuten
ravinto ja suksipaivakirjan tayttdminen. Joka vuasieille luennoi myos
antidopingtoimikunnan jasen Kkielletyista laakeastei Meille tehtiinkin
yllatystesteja pari kolme kertaa harjoituskaude&sgrankin olimme juuri tulleet
kolmenkymmenen asteen kesahelteessa suoritetultgin néunnin  Vaaran
vaellukselta, kun jouduimme heti testiin. Valmeatamekaan eivét niista tienneet
etukateen. Siella me pukukopissa juotiin vichydifasaa mita napa vain veti
odottaen hetkea, jolloin voisimme pissata mukimiltdin se vei jopa nelja tuntia
ja auta armias sitd testin jalkeista aikaa, jollgimen minuutin valein taytyi

vierailla kaymalan puolella.
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Toisena vuotena minulla oli kotoisampi olo maajoudeireilld, silla ryhmassa oli
enempi vanhoja tuttuja, ystavia ja hiihtajia mydsggamme. Myos valmentaja oli
tuttu aluevalmennuksen ajoilta. Tuonosen Mika @hikustava valmentaja. Han
sai kayttaytymiselldédn ja olemuksellaan minut vdtaneeksi omista kyvyistani.
H&an luotti minun menestymiseen. Olin kuin kotonakun Rautalammin kova
sisupussi palpattdja Anna Rahkonen kuului mydstialii Hanen kanssaan olen

laheisissa valeissa vielékin, ja tulen aina olemhaireilla oli superhauskaa.

Jai leireilla aikaa suunnitella myo6s leirikastettdyt me vanhempana saatiin
noyryyttdd nuorempia Vuokatin ihanassa 100 metrillkapsa jyrkassa
hiekkarinteessé, jossa suoritettiin viestikilpgkinavaa kannon jurikkaa kantaen.
Edellisena vuotena me jouduimme maistamaan vatginurheilujuomaa, joka oli
valmistettu dexalista, etikasta, veriletuista jassé pippurilla maustettuna. Ennen
sitd olimme kuitenkin hilluneet puoli alasti hotellaulassa, kun yritimme kaikin
keinoin saada aikaan pidemman vaatekdyden kuiengmukkue. Lopussa meilla
oli huivi silmilla, perunajauhot jahmettyneend ilss@& sekd marat vaatteet.

Hauskaa, jota ei hevilla unohda.

Taman kaiken hulinan jalkeen alkutalven testikigasslin pitelematon.
Sprinttivauhti tuntui olevan kohdallaan ja Tuonosk&fika oli vakuuttunut
menostani. Vahva itseluottamus tulee hyvin menéadestjoituskaudesta. Syksylla
oli muutto Nastolaan, jossa odotti uudet ympyratlémeen ja ihmissuhteineen.
Tiesin, ettd muutokset vaikuttavat urheilijaan mimn herkasti, mutta en olisi

ikind uskonut, ettd koko ura lahtee keikkumaan skaldalle.

3.6 P&a ja jalat, aivan eri paria

Lukiosta valmistuttuani 2002 pdaasin opiskelemaan ijaPHameeseen
likunnanohjaajakouluun. Tuleva vuosi oli haasteitadynna, kotoa
ulkopaikkakunnalle muutettaessa, vaikkakin olin dillat yksin asumista jo
lukiovuosina. Opiskelut alkoivat lupaavasti ja Palulessa oli hauskaa.

Liikuntakoulu oli joskus vaikea ajatella kouluksilla liikkuminen oli minulle
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kaikkea muuta kuin puurtamista. Pikkuhiljaa totuustenkin valkeni, vaikka
osasin sita hieman jo odottaa. Ensimmaisena vuoteil# oli suunnilleen kaikki
kaytannon lajikurssit ja liikuntaa kertyi viikoskarjia maaria, silla yhtend paivana

voi olla kolmeakin eri lajia.

Tavallinen paiva oli aamulla kaksi tuntia tanssidgiset kaksi koripalloa peraan.
lltapaivalla oli vuorossa laskettelua kolme tunt#@ulupéivan jalkeen lihaksisto
oli vasynyt runsaasta uudenlaisesta liikunnastdd sisein tunnilla teimme
sellaista, mita en ollut pitkdan aikaan tehnyt. dfat syomani valipalan jalkeen
tein oman hiihtotreenin, joissa alkoi kauden edgtea enemman ja enemman

maistumaan puun mauttomuus.

Olin kesalla 2002 treenannut onnistuneesti ja nanoli kovat odotukset kauden
suhteen, silla tiesin olevani kunnossa. Loppuvuodsietessd Nastolan ja
Pajulahden maastoissa vilisti kaikkea muuta kuinlawaliikkeinen ja
kovakuntoinen hiihtgjatar. Hiihdin sata metria jiaoksin viisikymmenta ja olin
ihan hapoilla, lihasten hermotus aivan sekaisinvelia koulussa rappusia enka
tuntenut jalkojani omikseni, silla jalat ja selkédka tuntuivat olevan toisistaan
irrallaan. Hengastyin ihan pienesté liikkumisestanjinua vasytti hyvin paljon.
Alkukauden kilpailut menivat huonosti, kuten myodardintakilpailut nuorten
MM-kilpailuihin Ruotsiin. Karsintakilpailuissa hidlin taistellen kymmenen
joukkoon, parhaimpina taisi olla neljdnnet ja kuulet tilat. Kaikki suoritukset
olivat vakisin menemista ja pelkkaa tuskaa, kuisijléru olisi ruostunut kiinni.
Viimeisen karsinnan jalkeen oli piinaavaa odotellajiliton valintoja

joukkueeseen. Olin masentunut, silla ajattelir gthanko tekemani tyo kaatuu.

Liiton valmentajat ja eritoten Mika tuntui kuitemkiluottavan minuun. Luulen,
ettd he laskeskelivat minua pitkalti sprintin varad@aasin reissuun, mutta
seuramme miehet eivat paastdaneet minua endd kowmaan veivat minut
Jarventaukseen toipumaan ja herkistelem&én aidinukan mauilla ja saunan
lammolla. Niinpa edessa oli kuuden viikon katkosiuissa ja rastejahan niista

kertyi viela tdhan paivaan saakka. Mutta se pdwssatti.
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Kamppailu luovuttamista vastaan

Saavuimme Ruotsiin, jossa meitd ensiksi odotti pera navetta. Tuli oikein
kotoinen tunnelma, mutta olisin mind kaivannut &akin jotain muuta.
Majoituimme kantaen painavat pussit ja laukut husimeme ja sadat sukset
huoltokoppiin. Hiihtda on leireillessdaan ja kilpassaan kuin kassi-alma, aina
pakkaamassa ja purkamassa. Seuraavana pdaivanamiahditutustumaan

kilpailupaikkaan, jonne meidat kyydittiin pikkubwska.

Minut oli valittu hiihtamaan kahta matkaa Solleftedaativiin maastoihin, jossa
kaksi ensimmaista kilometrid noustiin koko ajan.mB& jalkeen seurasi
kovavauhtinen ja mutkainen lasku, jossa huolimatminaskea metsaan. Mina en
siina laskussa metsaan ajanut, mutta viiden kilamegderinteinen avausmatka
meni suoraan sanoen ihan popelikk6on. Meinasin lkukbhden viimeisen

kilometrin aikana. Jalat eivat liikkuneet eteenpaja kéadet heiluivat

epamaaraisesti vartaloni sivuilla. Olin kuin lyijygamala tunne, kun hiihto ei
kulje! Olin erittdin pettynyt suoritukseeni ja ithan 29. sijasta tuli. Olin vihainen
enka sallinut itselleni tuollaista suoritusta. Qdillapain seuraavankin paivan, silla
halusin varmaan silla tavalla rankaista itseénilkigia luovutin luottamuksesta

hiihtda enaa kovaa.

Minua lohdutti kuitenkin se, ettd paamatkani olieléi edessa. Minulla oli
kuitenkin suuria paineita, silla tunsin heikollahigiollani pettédneeni valmentajat,
jotka minut kisoihin olivat valinneet. Ennen aamaika-ajoa kilpailupaikalle

mennessamme  kuuntelin  korvalapuista tutun keskisfyapani mukaan
vauhdikasta musiikkia. Uskon hippusen omiin kyksgihioi Metallicin Reload,

jonka aikana paatin, ettd tanaan ei millaan munlbavalia kuin silla, etta raivoan
pahanoloni latuselle. Kyseessd on kilometri, jossavit vedetddn suoriksi
aarettomalla tempolla. Olin kuitenkin realistinengjattelin olevani tyytyvainen,
jos selviydyn edes aika-ajoista jatkoon eli kuudestd parhaan joukkoon.
Suksitestissa olin erittain epavarma ja jopa vigitePaavolan Esko kéavi

varmistamassa, ettd olin valinnut oikean suksem BHnoikin, jos hiihtdja on
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epavarma, niin silloin on jonkin muun otettava homhaltuun. Hanen avullaan

sain ripauksen itseluottamusta, etta suksista gind kiinni tanaan.

Aika-ajo sujui yllatyksekseni hyvin. En ollut uskoattd pystyin kolmanneksi
nopeimpaan aikaan. Joukkueellamme pyyhki karsinatkeen mahtavasti, silla
Mona-Liisa oli karsintojen nopein. Ensimmaisen #oh jalkeen huuhtelin
maitohapot lihaksistani pois verrytellen ja siirtysisatiloihin nopeaa Timpan
ravistelua varten. Karsinnan jalkeen taytyi nopepgtkia nollaamaan tilanne,
silla seuraava startti oli vasta puolentoista tonpaasta. Aloin keskittymaan
uudelleen ja hyvissa ajoin siirryin ladulle vergfgmaan. Samalla ajattelin, etta

nyt kahden parhaan joukkoon, niin olen jo kahdeksshaan joukossa.

Toinen startti tapahtui ja ryntasin jo lahtosuaalkarkeen. Hiihto tuntui
lennokkaan helpolta. Paasin jatkoon ongelmitta. INatulon jalkeen alkoi taas
verrytteleminen, mutta nyt seuraavaan starttiin wlin parisenkymmenta
minuuttia. Seuraava era olisi taas edellistd kovemjtla siina ratkottiin jo
finaalipaikat. Jos olen kahden parhaan joukossssamd, paasen neljan parhaan
joukkoon ja saan palkinnon. Nalka alkoi kasvaan@della yllattynyt menostani
tdhan mennessa ja siihen, ettd pystyin hiihtamasimenadista kertaa oman

tasoistani vauhtiani koko kauteen.

Hiihdin jalkimmaisessa erassa ja olin suomalaisigta ainoa mitalitoivo. Olin
flow:ssa jalleen, silla muistan kuinka lahtésuaadiimani olivat jAhmettyneet
lahtbsuoran paahan saakka niin, etten huomannuénitdpi mitd&dn muuta kuin
ajatukseni, joka maarasi minua hermottamaan limakseaksimaaliseen

suoritukseen. Muu ymparilla naytti olevan vain sunpeitossa.

Lahtbsuoralla olin taas nopein. Rata oli kuin tehtjnua varten, silla nopeat
mutkat ja jyrkat pikku maen tonkyrat seurasivatt@anutkia, jolloin tarvittiin

tempon vaihdoksia ja hyvaa vapaan hiihdon teknakkasaksi viimeinen maki
oli tarpeeksi pitkd, jossa voi loikalla tehda etagpakumppaneihin. Tasatahtia

norjalaisen tyton kanssa tultiin maaliin ja paasierkampikin A-finaaliin.
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Olin onnellinen jo siina vaiheessa, silla olin eigrkarsinnoista askel askeleelta
tai oikeastaan liuku liu'ulta finaaliin. Kaikki saattamani oli jo pelkkaa plussaa,
mutta olin nalkdinen aina jatkamaan. Koko joukkue®moli kannustamassa
ladun varrella. Viimeinen startti jannitti viela emman kuin edelliset ja sita
toivoi, etta olisipa tamé jo ohi. Odottaessammaedi&bmentoa, viivalla ravisteli

jalkojaan saksalainen Nicole Fessel, norjalainera B¥artinsen, puolalainen

Justyna Kowalczyk ja ming, jolla oli perhosia vatsa niin suuri parvi, etta ne
pyrkivat suusta ulos. Ajattelin, etta olen yhta &dwin hekin ja pystyn voittamaan

tanaan kenet tahansa.

Lahtékomennon, take positionin, jalkeen pamahtetéjan pyssy. Suihkimme
matkaan taysilla. Sain erinomaisen lahdon jalleealin suoran paadyssa toisena,
silla Nicole survaisi lahtdésuoran jalkeen sisékstaimékeen ensimmaisena. Olin
aivan perdssad. Méaen jalkeen oli loiva luisteltavékinjossa vékisin nousin
johtoon. Suoran jalkeen oli jyrkka mutka juuri enneinun suosikkinousuani,
joka oli jyrkka ja jossa voi tehda eroa ennen vistéesuurempaa nousua ja pitkaa
laskua. Menin kurviin vauhdilla ja hyvalla rytmillga olin tekemassa jymy-
yllatysta, kunnes jouduin maistamaan lunta. Puwmlata Justyna polkaisi takaa
sauvani paalle, jolloin auttamattomasti kellahdidjekleni maahan. Kaksi meni
taistossa mukana. Kaatumisen jalkeinen viimeingkapnousu ei enéa irronnut
samaan tahtiin kuin aiemmin, vaikka Tuonosen Mikannustus oli kovaa. En
paassyt viimeiseen laskuun karkihiihtdjien imuungja taistelemaan pronssista.
Hiihdin niin kovaa kuin pystyin, mutta norjalainéui vakisin ohi loppusuoralla.
En mahtanut mitaan, kaikkeni yritin, mutta suurdstirmitti mitalitta jaaminen.
Kilpailun jalkeen paallimmainen tunnetila oli pettys, silla jossitteluun jai varaa.

Ajatukseni olivat sekaisin enka tiennyt miten paiia.

Verryttelya seurasi dopingtesti. Harmittelin sikiféa tapahtunutta, mutta
majapaikalle siirryttaessa aloin jo kelaamaan, &téda oli minulle tavoitteiden
ylitys tai ainakin vaikeuksien voitto, silla vaikeaalkukauden ja po6pelikk66n
menneen avauskisan jalkeen oli itseluottamus @hhjamudissa. Jostain usko

omiin kykyihin oli palannut, kun pystyin hiihtamadimaaliin saakka. Samaisena
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iltana odottivat palkinnot noutajiansa. Palkintggotilaisuus oli juhlallinen ja
saksalaisten kansallislaulun soidessa aloin melkginelehtimaan, kun kuvittelin
kuinka hienonkuulloista olisi ollut Suomen maamméla Annoin kuitenkin
kaiken kunnian mitalikolmikolle, silla sprintin lmme on arvaamaton ja tilanteet
muuttuvat nopeasti. Joskus et vain voi asioilledént Voin kai sanoa, etta tassa

lajissa on venalaisen ruletin piirteita.

Ruotsin matka oli antoisa, silla vaikeuksien kawtbétoon nouseminen vahvisti
henkistd kapasiteettiani roimasti. Kotimatka olegs muutaman paivan paasta,
silla viestihiihdot olivat viela edesséa. Viestiim gaassyt hiihtamaan, koska
avausmatka oli mennyt heikosti ja palautuminenngphiindosta kesken. Mika ei
halunnut riskeerata, silla olinhan hiihtdnyt aiklavaisesti koko kauden.
Ymmarsin tilanteen vaikka harmittihan se. Annoangpkseni kuitenkin olemalla
ladun varrella huutamassa tytoille lisdd vauhtigtoT saavuttivat hienosti mm-

hopeaa.

Jos minua ihmetytti talla reissulla omat hiihtaihinetytti minua myés <delete>
Hyvin he kuitenkin hommansa kukin hoitivat. Kotirkatkesti yhteensa 14 tuntia,
silla olimme useaan otteeseen ahtojaissa kiinnasssta taytyi ajaa viela Lahteen.

Oli muuten rankka reissul

Samalla hoyrylla eteenpéain

Seuraavana viikonloppuna olivat vuorossa nuorterhigmlot. Muutaman paivan
ehdin kotona olemaan, kun Pyhajarvella oli jaos#aleita kolmella eri matkalla.
Vasytti aika tavalla, mutta intoa oli jo taskussiéeen menestyksen ansiosta.
Kilpailuihin mennaan yleensa kilpailua edeltava@ivana, jolloin ohjelmassa on
suksitestaus, latuun tutustuminen ja lahtonumeroig@gkeminen, majapaikkaan
siirtyminen ja majoittuminen. Hiilihydraattipitoiseruokailun jalkeen on pieni
lepo. Kevytta iltalenkkia seuraa ravistelu, josaBhuoltaja on paassyt mukaan.
Muuta ei juuri ehdi tekemdan vaan perusrutiinit nvatelevat elimistéa

seuraavaan paivaan.
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Olemme aitini kanssa majoittuneet monenlaisisskopssa, yleensa hotelleissa ja
maatilamajoituksissa. Eksoottisimmat kokemukseteuva Joutsenosta ja
Pyhajarveltd. Joutsenon koululiikuntaliiton kilpaHin yldasteen opettajani oli
hankkinut meille majoituksen. Saimme nukkua viiddhden sellissa, jossa oli
kymmenen senttia paksu rautaovi, jossa viisitoikeataa viisitoista senttia
kokoinen luukku seka kalteri-ikkunat, jonka allskkahetekaa. Nauroimme niin,
ettd olimme haljeta eika siitd meinannut tulla &ekiaikkiaan loppua. Reissu
menikin hyvin hilpeasti ja menestyksekkaasti. P§h&glla majoituimme

luostariin, jossa meita oli vastassa vieraanvarailsd Risto. Han antoi meille
kolmelle, aidilleni, pikkuveljelleni ja minulle kaole metrid sivultaan kokoisen
luostarin huoneen, jossa mahtui juuri ja juuri K§Er@an. Sekin meita nauratti.

Kaikkeen sitd hakeutuu matkustaessaan.

Ensimmaisend paivand Pyhgjarven pikkunateissd oissat hiihdettiin

sprinttimatka, toisena vapaan viisi kilometrida jeolrkantena kymmenen
perinteisella. Rankka rupeama, jossa ensimmaistdadke hiihtohistoriassa
hiihdimme Mona-Liisa, Lotta Puttonen ja mind jolaia paivdnd samat
sijoitukset. Mona kultaa, mind hopeaa ja Lotta peie. Sekunnit olivat tiukoilla
ja otimme toisista mittaa toden teolla. Jo toispawvana alkuverryttelyssa tuntui,
ettei minulla ole puhtia lihaksissa, mutta niin twinvarmasti muillakin, silla

olimme kaikki Ruotsissa urakoineita. Ensimmaisepakkintojen jaossa hymy
irtosi vield herkasti, mutta kolmantena paivandsiuat polvet vasymyksesta,

vaikka sisalla leijui hyva tunne menestymisesta.

Vauhdikas viikonloppu, jonka aikana aitikin meinagiutua turvautumaan
nitropurkkiin. Itsellani jannitys ei ollut kovin kkealla viikonlopun aikana, silla
Ruotsin reissu tuntui suurelta kokemukselta, jgdkeeen sm-kilpailut olivat vain
pikkukisat. Aitini oli elementissaan tuolla reissyl kun han oli kaataa
kannustaessaan ladun rajanneen aidan. Naapurima, réwvnmitatini Raija sai
otettua nutusta kiinni, ettei aiti olisi kaatunuiosaan Mona-Liisan eteen. Meilla
oli kova loppukirikamppailu, niin vAhemmastakin Héittyi. Kilpailureissuilta ei

voi valttyd monilta hilpeiltd asioilta, mutta ne aikin piristysruiskeita rutiinien
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valiin. Myoéhemmin loppukaudesta kaikki menikin pel&en vammautumisen

myota.

3.7 Alku lupaavaa, loppu taistelua jaksamisen kanss

Seuraava askel olikin suuriin saappaisiin astumsslid juniorisarjat jaivat taakse
ja edessa oli pitka ja vaativa taival yleisen sahaasteissa, milla olen edelleen.

<delete>

Harjoituskausi oli haasteita taynna, silla pitkalkesaan jouduin tekemé&an
korvaavia harjoituksia, silla jalkalenkit ja hiim#nen rullilla tekivat kipe&a.
Paikkasimme harjoittelua pitkalti pyorailyn ja y&italovoiman lisaamisella.
Lahdimme kehittamaan perusominaisuuksia, sillainiege niiden olevan viela

puutteellisia.

Yleisen sarjan myo6ta myos kilpailumatkat pidentyivipten peruskestavyyden
painottaminen oli tarkeaa. Leireilin kesélla itseeéti ilman ryhmaa, silla
alkukesasta pidetty training camp meni osin jalantekia monk&an. Training
campilla testattiin hiihtdjalupauksia b-maajoukkssn eli ski catseihin.
Testitulokseni eivat riittdneet joukkueeseen padsygten siltdkin osin tuleva
kesa oli haasteellinen, koska pitkasta aikaa teimreilem&éan yksin ilman ryhman

tukea.

<delete>

<delete>

Alkutalvi pydrahti hyvin kayntiin ja hiihdin alkuteeen ndhden lupaavia hiihtoja,
silla yleensa alkutalvi on ollut kaukana omastgppui vauhdistani. Ensimmaiset
aikuisten SM-kilpailut lisalmessa 2004 menivat simmitta ennakko-odotuksitta
ylakanttiin, silla oletin pystyvani sijoittumaan 2Parhaan joukkoon. Kotiin

tuomisena oli sprintin kymmenes sija ja 15 kilomretrd7. sija. Sijoituin
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maajoukkueen perdan. Osallistuin myos Valkeakoskalliettavaan scandinavia
cupin osakilpailuun. Hiihtdminen tuntui helpoltal&ikin, vaikka sprinttimatka oli
kaikkea muuta kuin sprinttimatka. Lenkin pituus dlj5 kilometria ja kylla
neljdnnen startin viimeinen 50metrin maki tuntusigsa. Liittokin taisi hieman
yllattya menestyksestani, vaikka he olivat pitaneeinua jo jonkin aikaa
sprinttityyppind. Mina jopa kesalla loukkaannuiminkTuonosen Mika sanoi, etta
olen puhtaasti sprinttityyppi. Talle kaudelle miiaubli paljon naytettavaa myos

sen suhteen, ettd pidemmatkin matkat luonnistuvat.

Koulukaan ei liiemmin hairinnyt, silla suoritin klua pitkalti etaopiskeluna
Tohmajarveltd kasin. Nain olin [&hella valmentajaaharjoittelun seuranta ol
mahdollista. Sain opiskeltua kohtalaisen hyvin tpmkkoja enkéa jaanyt paljoa
jalkeen. Kaytdnnon tunnit jaivat kuitenkin suomtiatta, silla niissa en voinut olla
paikalla. Opettajat joustivat erinomaisesti ja pi&tt soveltamaan kurssejaan
etdopiskeluun. Etdopiskelu on hyva vaihtoehto agiskn sitoutuneelle nuorelle
urheilijalle. Etdopiskelu oli tdysin minun valinteélittAméatta opiskelujen jalkeen
jddmisesta. Urheilun ehdoilla olen edennyt, sijfatd, kovaa harjoittelua on

tehtava juuri nyt.

Lapuan SM-kilpailutkin menivéat taistellen. Tiukkparistusta oli loppuun saakka
ja takaa-ajo kahden viiden kilometrin lenkkina tateltiin toisistamme mittaa
otellen. Maaliin tullessa kaden ojentajiin sattimnkovasti, etté oli vaikeaa lahtea
loppuverryttelyyn. En min& kipua Kkilpailuissa huamat. Tuolloin saavutin
parhaan sijoituksen yleisen sarjan normaalimatk@la viidestoista ja ajattelin,
ettd tastd on hyva jatkaa tulevaisuutta ajatek&irki ei ollut saavuttamattoman

kaukana, olin viela nuori ja harjoituskilometrejalé runsaan mitoin edessa.

Naiden sijoitusten ansiosta paasin kokeilemaannmengista kertaa elamassani
maailman kovimpien naishiihtgjien vauhtia Lahdenp&asselan kilpailuihin.
Hiihdin sprinttimatkan vapaalla tyylilla. Voi kauade miten minua jannitti
kilpailuaamuna. Puurokaan ei meinannut menna ktekwadas. Verrytellessa
kaikki tuntui olevan niin hurjan kovia ammattilaasiOnneksi 1ahto koitti pian ja

starttasin kansallisessa ryhmassa, joka tarkogii#a ettd kotikisoihin voi liitto
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valita maajoukkueen ulkopuolelta tietyn maaran rkaisia hiihtajia mukaan
kilpailuun. Puolessa valin matkaa eli ylamaen naugilkeen oli menossa viela
jatkoon kuudentoista joukkoon, mutta loiva alamaksen jalkeinen stadionosuus
ei mennyt tarpeeksi kovaa, joten lopputuloksenauiripjuuri pisteiden
ulkopuolelle 32:ksi. En ollut yhtdan pettynyt, &ilritin hiihtaa niin kovaa kuin
pystyin, jaihan taakseni muun muassa muutaman vutal@inen Lahden MM
sprinttimitalisti Julija Tchepalova. Olin ihan iniseani tuloksia katsellessani. Olin

voittanut muutamia suuria nimi&, mina tavallinekkpikylan tytto.

Taman kilpailukauden muistikuva on, etta pidemmiétklpailumatkat sujuivat ja
jaksoin puristaa loppuun saakka. Olin pystynyt ssaakilpailussa antamaan
kaikkeni ja pistanyt ahtaalle elimistoni. <delete>

<delete>

<delete>

3.8 Dramaattinen maakuntaviesti

<delete>
<delete>
<delete>
<delete>
Jalkikateen llta-Sanomissa Kkirjoitettiin Pohjoisflédan maakuntaviestista, etta
lapsia hiihdatettiin kovassa pakkasessa. Osallgkjmista aikuisten osuuksilla
hiihti 13-vuotiaita. Miehillekin keli oli liian kyin&, silla sauvat polttivat ihoa

hiihtopuvun l&pi alamakeé laskettaessa. Kylla tpppapaattajilla olisi pitanyt

olla jarked paassa ja olla hiihdattamattd ketd&na spakkasessa, vaikka
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kustannuksia olisi tullut kuinka paljon. Terveys @e rahalla korvattavissa.
Muutama viikko viestista sain kuulla valmentajaitagtta jotkin ihmiset olivat
tulleet sanomaan hanelle minun rohkeasta tempaiaksega siita, etté olin tehnyt

aivan oikein.

Rovaniemella erheiden kautta taistelutahtoon

<delete>

Kauden viimeinen kilpailu Rovaniemella oli oppia kko joukkueelle.
Huoltajamme unohti  varmistaa edellisend iltana ndpjoukkueen
hiihtojarjestyksen, josta meilla sakkona tuli hyvéarsintahiihdon pistesijan
jalkeen viimeinen neljastoista lahtoruutu finaalimonen kymmenen metrin
jalkeen karkijoukosta. Pitkddan emme Reetan kanegzeet jaddd murehtimaan
tapahtunutta vaan kerdsimme pettymyksen voimavarakgtimme nayttdd mista
se kana pissii. Taistelimme osuus osuudelta nostd@mkkuettamme
korkeammalle ja korkeammalle. Vaikka kuinka vasytiukat reilun neljan
minuutin taysvauhtiset vedot ja riittamattoméat pélaniset valissa, jolloin toinen
oli osuudellaan, taistelimme hampaat irvessa. @it Lieksan tyt6t ja tulimme
maaliin kuudensina. Olimme onnellisia, silla saimmalkinnon. Yleisessa

sarjassa kun on vaikeaa saavuttaa palkintoa.

3.9 Henkista voimavaraa kuluttavaa manipulointia

<delete>

<delete>

<delete>

Pain muuria pusketaan

<delete>



42

Pian huomasin, ettd olemme menossa asettamienittédgdlen ja ympariston
kanssa eri poluille. Ymparistd alkoi ahdistaa, kogaikki olisi pitanyt tapahtua
heti. Todellisten tukijoiden maara vaheni, "takidki#jien kurssi” koki puolestaan
noususuhdanteen. Pikkuhiljaa aloin huomaamaan kéeiékan, joka menestyksen
kylkidgisena oli tullut. Menestyksen hetkella selk&aputtelijoita riittaa ja kaikki
haluavat osansa ilosta, mutta huonoilla hetkillééreilija saa paljon kysymyksia
ja syytoksia. Neuvojia siind tilanteessa riittdédkgo kulmalta, mutta ei

vastuunottajia. <delete>

Alkutalvi pyorahti kayntiin totuttuun tapaan. Muuatan kilpailun sain alle hiihtaa
ennen Lapinlahden fis-kilpailua. Siella pystyinht@dmaan rennon vauhdikkaan
hiihdon kymmenen kilometrin vapaan kilpailussa.péilun jalkeen sain Virtasen
Mikolta, Vuokatin aseman testaajalta iloisen ylk&gn: "Haluaisitko lahtea
opiskelijoiden olympialaisiin Seefeldiin?” No tiety olin halukas kansainvaliseen

mitteloon Itavallan lumille.

Alkutalven kilpailut olivat epatasaisia, valilla ki erinomaisesti, valilla ei
mihinkdan. Lahdin Seefeldiin ennakkoluulottomagtttalematta sen enempéa,
kulkeeko vai ei. Lentokoneessa oli rento meinirki Nlikko viela kysyi, etta
"tajuatko sina Marianne, ettd olet menossa isosgkaboihin?” Taisin vastata

siihen, etta en taida ja nauroin peraan.

Universiadit on kansainvalisen opiskelijaurheilioii FISUn (Fédération
Internationale du Sport Universitaire, Internatiobaiversity Sports Federation)
alainen, maailman toiseksi suurin monilajinen Jthapahtuma. Universiadit,
"opiskelijoiden olympialaiset”, jarjestetddn jokainen vuosi (parittomina
vuosina). Taman vuoden 2005 talviuniversiadeihimsbruckissa osallistui 1447
urheilijaa 50 maasta. Suomi osallistui Innsbruckisoinin 59 urheilijan

vahvuisella joukkueella, joka toi kotiin 5 mitalja-2-2).

Maisemat olivat mahtavat, aivan upeat. Aurinko iallumisia vuoria kirkkaan
siniselta taivaalta. Olin ihan sfaareissa, kun tdpailujarjestelyt. Ne olivat viisi

kertaa suuremmat kuin nuorten MM-kilpailut Ruotaiss Hotellille
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majoittuessamme nukuimme kaksi tuntia, silla olimMevan kanssa poikki

matkustamisesta. lImanalakin taisi vaikuttaa pameu pituuteen.

Oli hinku péaéastad kokeilemaan suksien luistavuuttékkan hohtavalle lumelle,
jossa hiihtelivat niin pienet lapset kuin isommamkionon haltijat. Meita oli pieni
ryhma siind vuoristohotellissa, voitelija Antero Uda, valmentaja Mikko Virtanen
ja viisi hiintgjad Mirva Rintala, Jesse Vaananem|i¥ekka Kurunmaki, Riikka
Sarasoja ja mind. Muut Suomen joukkueesta olivapithaneet Innsbruckiin.
Ensimmaiset paivat menivéat latuun tutustumiseaulaitestaukseen. Syke huiteli
kymmenen tai jopa viisitoista pykalaa korkeammaddlan normaalisti. Olimme
noin kilometrin korkeudessa. Hiihto ensimmaisindivip@ hapotti lihaksia
enemman kuin normaalisti. En kuitenkaan antanutsememmin hairita, silla

muillakin oli samanlaisia oireita.

Tunsin olevani kovassa kunnossa enka Kkilpailua tédihd paivand antanut
hierojan kuin mutustella vaatteen lapi lihaksiau@avana aamuna tein normaalit
kilpailuun valmistavat rutiinit, mutta jouduimme atthmaan viela pitkaan starttia,
silla sprintti hiihdettiin iltahiihtona. Jannitimm#lirvan kanssa mielettomasti,

mutta samalla oli hieno tunne paasta hiihtamaaa&owseuraan.

Ennen Kkilpailua taytyi ottaa paivaunet, jotta paieisi mennyt nopeammin.
Nukuimme sikeat unet. Kutkuttava ilta viimein ko tunnelma oli katossaan.
Ladun varrella oli paljon kannattajia, myds Suonjeunkkueen huoltajia, jotka
lasnéolollaan ja iloisella kannustuksellaan samigban hyvan fiiliksen yhdessa

taustalla soivan menevan musiikin kanssa.

Kilpailussa en ajatellut, monenneksi minulla on o@hsuudet, lahdin vain
hiihtamaan startti kerrallaan "heti karkeen” petteella. En voi kieltaa, ettei
minulla olisi ollut paineita. Tunsin, ettd minun péarjattava, silla olinhan paassyt
kilpailuihin ikdan kuin ryhmaan takaa. Olin mustabieen, niin kilpailun jalkeen

moni sanoi.
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Hiihto lahti alusta saakka kulkemaan helponlaisgstolin karsintojen toiseksi
nopein. En ajatellut karsinnan jalkeen kuin seusmaastarttia, jossa aion rynnata
lahtosuoralla jo karkeen, silla minulla oli huond@kemuksia kaatumisista.
Etenin finaaliin saakka erieni voittajana. Myds Wir selvitti itsensa finaaliin
saakka ja meilla oli kummallakin tsemppi paallan3sahtelimme ennen starttia
l&ahtopaikalla musiikin tahtiin. Meitd holhosivat iskelijaliiton OLL:n porukkaa

suksiamme vahtien ja kannustaen.

Olin yksi viidestda Suomen joukkueen mitalintuojaskarmittamaan jai vain
viestimitalin uupuminen, sillA emme Mirvan kanssgstpneet palautumaan
sprintista tarpeeksi nopeasti pohjustaaksemme [Riikayvat lahtokohdat
ankkuriosuudelle. Muiden maiden etuna oli suonéms& nesteytys mita
luultavimmin, ainakin itdblokin maissa. Mutta tatediavaa olisi lopputalvelle
viela riittanyt. Nalkaa olisi ollut, mutta rasittunen vei teran ja ilon hiihdosta

pitkaksi aikaa.

Finnairin kone laskeutui Helsinki-Vantaan lentok#lat, josta matka jatkui yolla
kohti Lahtea. Olisin tarvinnut lepoa, mutta levojaan urakoiminen koulun
penkilla jatkui heti varhain aamulla. Opettajaniraitieli jo ennen joululomaa

meité valmennuksen opiskelijoita, ettd kevat tukgnaan erittdin rankkaa aikaa.

En uskonut, ettd opiskelu olisi vaatinut energig@ paljon, ettenko olisi pystynyt
tasapainottelemaan urheilun ja opiskelun valillatkdva univelka ja uusien
tilanteiden hallinta seka osittain myds suunnittedéomuus opinto-ohjelmassa loi
kasvupohjan kasaantuvalle stressille. Kdmppakakierikanssa, joka lisaksi piti
minut aina ajan tasalla opiskeluasioissa kilpailtkoidta saapuessani,
tuskailimme kuinka véhéksi lepo jad. Opiskelimmaenaakahdeksasta iltaan
saakka, joten treenit tuli tehda iltaisin. Harj&gen jalkeen tai ennen sita piti
hoitaa pakolliset asiat, kuten kaupassa kaynniskufgn maksut, kirjastossa
kaynnit yms. Myohaan illalla taytyi keskittya kotdintaviin, luennonvalmisteluun

tai seuraavan tunnin alustukseen.
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Loppukevaasta meilla kaikilla oli mustat silménaekja jokaisella meilla saattoi
olla motivaatio-ongelmia silloin talléin. Opiskeltat aiheet olivat kuitenkin niin
kiinnostavia, ettd luennoilla jaksoi roikkua, vaskbuolikuolleena. Opiskelimme
viisi kertaa viikossa, mutta kun kaikkea on niinj@a, niin stressaava olo jaa
paalle viikonlopuksikin. Usein perjantaina taytghtea kilpailuihin, josta tulin
vasta sunnuntai-iltana. Lopulta yot olivat kaukasyavéstd kauneusunesta. Ei
olooni auttanut vylirasituksen perusteellinen opiigke koin sen sijaan
henkilokohtaisesti erittdin pahan olon, jota envagi kenenkaan urheilijan
kokevan. Totaalinen vasymys kun ei lahde yhden si&gilla pois, vaan siihen

vaaditaan systemaattinen kuntoutusjakso.

3.10 Aallonharjalta aallonpohjalle

Liian nopeasti Itavallan jalkeen koitti Jamijarv8M-kilpailut. Vajaa viikko ehti
kulua koulunpenkkia silmat ristissd kuluttaen, koimme mittaa kolmella eri
matkalla perékkaisina paivina. Olin ollut Seefeddishuipussani, mutta kesken
palautumisen perjantain kymmenen kilometrid pak&hbik [6i lihaksiini niin
pahasti, ettd avausmatka meni taistellessa mapbiisemiseksi. Ehka siind
tilanteessa olisi ollut hyva keskeyttad, mutta @era pelannyt kesken heittamista.
Jos kerran keskeyttaa, se alentaa kynnysta kegkestturaavankin kerran. Jamin
takkuinen olo toi vain kolmannentoista sijan spsisd emmeké
sprinttiviestissdkaan viimeisend paivana pystynglemaan tasainen joukkue.
Huomasin, etta hiihto oli kankeanoloista ja hamiiviat helposti lihaksiin. En
pystynyt endaa hermottamaan hiihtoa entiseen tapdnsiitd puuttui teravyys ja

rentous.

Ennen Itavaltaa I6ytynyt huippukunto ja universiada toteutettu nappihiihto
sprinttiniihdossa  kulminoitui  tiiviseen  kilpailutéiin  ja  tiukkaan

opiskeluaikatauluun, mika oli taitekohta alamakgentumisessa. Seefeldin
huippuhiihdon jalkeinen paiva oli etova osin ilialion venyneen aikataulun
takia, silla padsimme hotellille vasta kahdentojatkeen yolla ja osin siitd, etta

olin saanut itsestani kaiken irti. Minulla oli seavana paivana paansarkya ja
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vasymysta. Kesken palautumisen hiihdetty viesikkaa flunssaista kouluviikkoa
seuranneet kolme kovaa matkaa Jamilla sai jatkaa tahes viisikymmenta
tuntisella kouluviikolla ja Keravan SM-kilpailullgpssa matkana oli vuorostaan

takaa-ajo.

Alku nelja kilometrid sujui Keravan maastoissa, taukeskeytys ei ole ollut
koskaan lahempana kuin niilla yhdellatoista viinedlis kilometrilla, jotka
sinnittelin maaliin. Sinnitellessani toivoin jopaskevani laskussa puuhun, jotta
minulla olisi jokin syy keskeyttad. Jonkinlainemeenvaihdunta hairié se oli, kun
vilu aaltoili elimiston lapi. Tahmeus ja uupumusdtaaivat lihaksiston, jonka takia
oli teknillisesti erittdin vaikeaa hiihtaa loppuusaakka. Hoipertelin, koska
energiaa ei ollut ja ihan kuin olisin kasijarru [p@&yrittanyt taittaa matkaani.
Kerrottuani kisan tunnelmista kurssikavereilleng hauroivat kuinka mukavaa
urheilu voi olla. He lohduttivat minua ihanan restip vaikka silloin

puolikuolleena ei olisi naurattanut.

Jami vield sujui kohtalaisesti, mutta loppukevatpalkkaa tuskaa ja kyyneleita.
Olisin halunnut olla vain lampiméan huovan alla ilmainkaanlaista stressia ja
kiiretta. Siihen minulla ei ollut mahdollisuuttall& “"sinkoilin” paikasta toiseen
flunssan oireissa ja pakottaen itseni vain jaksamadoin kuusi kiloa kevaan
aikana. So6in normaalisti kuten aiemminkin, muttalkig® ruisleipd tuntui
rasvoittuvan vyotarélle. Painon lisdantyminen masemnua ja valilla ajatuksiini
hiipi, miksen oksentaisi. Jarki tuli kuitenkin vierkadessa enka sitd kertaakaan
tehnyt. Kestavyysurheilijan on pidettdva tiukastsirmsta huolta, jotta hiihto
tuntuu helpommalta. Ei minulla koskaan aiemmin tofluwokailun kanssa mitaan
ongelmia. SOin paljon ottamatta siitd stressidla gidksaminen vaatii paljon
energiaa. Kuluuhan sitda yleensd enemméan kuin edassag syoda.
Aineenvaihduntani vain oli niin sekaisin, ettd piian huokailla saadakseen
raikasta oloa keuhkoihin. Tunsin itseni kuin oli®tut vanhassa tunkkaisessa
aitassa, jossa minua vuoroin paleli ja vuoroin katim Mieli ei ollut
sopusoinnussa kehoni kanssa ja minua ahdisti. ll&nkgkekin huiteli taivaissa,

jopa 25 sykaysta normaalia korkeammalla.
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Olin todella vasynyt ja suorituskykyisyyteni porgsski miinuksen puolelle monta
prosenttia. Koska hiihto ei kulkenut treeneissé& ditpailuissa, masennuin koko
ajan enemman ja hyva itseluottamus oli tipotiessaatkuva vasymys ja pahaolo
oli kuin oravanpyodrd, jossa en voinut ajatella @u&sti. Aloin syyllistamaan

itseani, kun en pystynyt tekemaan parastani. Upalal tulisi siina tilanteessa olla
henkil0, joka alyaa ottaa vasymyksen vakavasti geda ne faktat, jotka ovat

johtaneet ylirasittuneeseen tilanteeseen.

<delete> Minakin ajattelin vain jaljella olevia k&ita kilpailuita ja mahdollista
menestymista, vaikka motivaatio hiihdon suhteenatitainen ja olin koko ajan
valumassa syvempaan suohon. Minun olisi tullut nmaautavoitteita. En elanyt

tilanteen mukaan vaan elattelin viela toiveita Bt&ihiihdoista.

Menestysta olisi pitanyt <delete> tulla

<delete> Alkoi tuntua silta, ettd hiihtamiseni ketha enempi muita ihmisia kuin
itseani. Miksi en voinut hiihtdd huonoja sijoja? &@wahan on urani ja omapahan
on laskini, <delete> kertonut, etta olen lihonuh Bin& mahtanut opiskeluille
mitdédn enka sille, ettd lihoin. Ei ollut mukava en kun kaikkien ongelmien
keskella pitaisi vain suoriutua ja olla aina iskasMina olin loppu, silla liian
monta rautaa oli tulessa ollut. Olin ajanut itsilanteeseen, josta toipuminen on
vienyt pitkd&dn. Meni kamalan pitkdan ennen kuins@k tehda normaalisti
asioita, energisesti ja keskittyen. Vuoden ajardymn miettimaan tarkkaan mita
jaksan ja mitd en. Henkinen kestavyyskaan ei ofodd samaa luokkaa. Ei

oikeastaan vield tadna paivanakaan.

<delete>

Odotin kauden viimeisia kilpailuja vain toivoen,téetne olisivat jo ohi. En
jaksanut enaa, silla jo lahdossa oli suuri epaibysiin kykyihin. Sippasin
totaalisesti viimeisilla kilometreilld. Joka kisastintui olevan kymmenen kilon
jauhosakit jaloissa ja késissa. <delete>. 2004-2en jalkeen tiesin, kehen

voin luottaa ja kehen en. Olin valmis taistelemdanti ensi talvea, mutta
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huomattavasti sulkeutuneempana kuin lapsena. Bigisyys oli tielladn
tuntemattomalla. Sisuunnuin kovasti kaikista niigtavista asioista, joita olin
kohdannut. Minulla oli motivaatiota jatkaa, muttavia asenne alkoi murtua

pikkuhiljaa tulevan kesan aikana.

Ahneella on se kuuluisa loppu

Jos mind nyt saisin elaa kevaan-alkukesén 2005lleadetekisin kaiken toisin.
Sokaistuin tavoitteistani niin, etten huomannutdgk ja sita lahtotilannetta, jossa
olin. <delete>. Koulu kesti tiiviillla ohjelmalla &ia toukokuun loppuun saakka.
Vasyneena sain valmennuksen opinnot vihdoin loppaumutta 16in koko ajan

paata seinaan.

Hiihtajat aloittavat harjoituskauden toukokuun gkisMitddn oppia rasituksen ja
levon tunneilta ei liene tarttunut, silla paatté®esti uupuneena niin fyysisesti kuin
henkisestikin olin aloittanut treenaamaan 18.vikolEntiseen tuttuun tapaan
edettiin, mutta tuskaa oli alkumetreiltd saakkanii olisi taytynyt opiskelujen

jalkeen nukkua koko kesakuu ennen kuin olisin &oiit treenaamaan vakavasti.
"Nollauskausi” jai opintojen takia tavallaan véliirkoska mind en missaan
vaiheessa paassyt lepddmaan kunnolla. Olin jo e#adta kiukkuinen, koska

kaikki asiat eivat olleet hyvin. Oikeastaan mik&iollut.

Olin paattanyt pitaa valivuoden opiskeluissa, didiéoitteenani oli 23-vuotiaiden
MM-kilpailu. Ajattelin, ettd muuttaminen Kiteelléhemmaéaksi valmentajaa olisi
tahan paikkaan paras ratkaisu. Olen urheillut sosessani ja peruskoulun jalkeen
kaikki tekemani valinnat olen tehnyt urheilun eHi@oi Nyt on tehtava tyo,
opiskella ehtii urheilun jalkeenkin. Totaalista k@& opiskeluihini en aikonut
kuitenkaan tekevani, silla tydharjoittelun avullaidip etenevyytta vylla
opiskeluissa. Pyrin jarjestaméaan aikataulun matsiimlinan palvelevaksi urheilun
kannalta. Moni asia jarjestyi, kuten halusinkin, trauolin niin vasynyt, etten
harjoituksissa ollutkaan enaa entinen tehokas MaeaHarjoitukset laahustivat

ja tuskastuttivat, helpoimmatkin.
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Lepokauden puute ja tavoitteista sokaistuminen ipatkminua eteenpain. Ol
itsensa ruoskimiseen varmasti syyna myos nayttémtiau, etta kylld mina viela
naytan kaikille epailij6ille ja takinkaantajille ikkuhiljaa kesan myota probleemat
kasautuivat enkd ollut innokas harjoittelija. Trasin keskinkertaisella
motivaatiolla paljon, mutta turhaan. Treenin jékitarttunut kroppaan entiseen
malliin. Useissa harjoituksissa olin kaukana temuisfa valittelin <delete> usein
olostani, <delete>. Lihaksistoni oli tukkoinen enkiélautunut helpostakaan
harjoituksesta. Siksi kuormituin koko ajan vairélis Valilla harjoittelu kulki enka

lopulta saattanut edes huomata kuinka rempallagko kelimistd oli, silla

vasymysta oli jatkunut niin pitkaan.

Halytyskellot olisivat pitaneet soida jo kesdkuunattotestissd. Mattotestin
perusteella minulle maaréattiin kaksi viikkoa huela, lihaksistoa huuhtelevaa
harjoittelua. <delete> Mina jollain tapaa kielstseltani heikkouden ja sen, etta
lihaksistoni oli ollut pitkdan jumissa. Jumilla kaitan olotilaa, jossa rasituksen
aikana happi ei kierra lihaksissa normaalisti. Huerrenkierto aiheuttaa kuona-
aineiden kerdantymiseen lihaksiin, jonka takia tekin kuormituksen aikana
lihaksisto kerd&d maitohappoa ja ns. hapottaa. EHergdka silloin talléin hieroi

minua, sanoi kevaalla, ettei sinun ikaisella pitéita ndin paljoa solunulkoista
lymfanestettd eli selluliittia. Mina selluliitistdauskastuneena ajattelin silloin

kevaalla jopa kaikenmaailman dieetteja ja paastoja.

<delete> Elimistoni kavi koko ajan niin kovilla kreksilla, etten saanut disin
unta. Nukahdin vasta aamuy6sta neljan aikaan jasheikahdeksalta. Tarpeilla
piti kdyda monta kertaa yolla. Uni oli pinnallisfa ndin huonoja unia mm.
tornadoista, jotka ajoivat minua takaa. N&ain noitga nelja lyhyen ajan sisalla.
Oisin mina saatoin herata hirvittavaan janon tusegea ja hikoilin runsaasti.
Toista viikkoa jatkunut huono unenlaatu teki miragkavaksi. Paivisin koski
jatkuvasti paata ja vasytti. Olin artynyt, paivatikuin kimalaisen lento. Pelkasin

tulevani mielisairaaksi.

Syksyn treenit tuntuivat pahalta. Olin oksentaanaireenin jalkeen, koska minua

huimasi. Jalkani olivat raskaat ja mietteeni sekawahaolo vaivasi koko
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vuorokauden ja purskahtelin itkuun vahan valia. bairpelotti lahted tekemaan
Kolin kymmenen minuutin pituista rinnetta maksimjlsilla pelkasin, etten pysty
parantamaan nousuaikaa enka puristamaan, kutéhtdanteessa pitaisi pystya.
Lapsena rakastin vaativia harjoituksia, nyt pelkdgsi helpotkin sauvakavelyt

tuntuivat uuvuttavilta.

Viikon totaalinen lepo helpotti vahén oloa ja spikkuhiljaa unen paasta kiinni.
Lepo oli tehnyt lihaksistollenikin hyva&. Raskaudgn tunkkaisuuden sijasta
lihakset tuntuivat hieman elpyneen ja ylimaardiseesteenkin véahenneen.
Syksylla harjoittelin tehoja hieman vahemman kuikagemmin. Olin vasynyt
treenaamisesta. Ennen kilpailukautta helpotin @desasti harjoittelua ja yritimme

herkistella, silla alkukaudesta lahtien oli tiedogsvia kilpailuja.

Talven hiihdot voi etukateen arvatakin. Kauttaaitaeoko kilpailukausi oli
tasapaksua puurtamista, jossa puuttui minulle omemateravyys. Jatkoin siita
mihin olin kevaalla jaanyt. Ja se vasta motivaatjatkarsivallisyytta soi, silla olin
odottanut tasoistani hiihtoa jo vuoden. Valilla mksanut puristaa ja hiihtoni
muistutti [&hinn& vanhaa suomalaista hidastettuva#itai milloin jaksoin, niin se
oli vakisin menemista. Metrikdan ei tullut vimelvana ilmaiseksi. Muutaman
kerran pystyin paasemaan tasolleni, mutta ei serpghduttanut, kun ajattelee
suurta tydnméaaraa ja uhrauksia. Ylikunnon jalkeeworitukseni ovat olleet
epatasaisia, silla terveyteni on ollut vaakalawdaKesan treenit eivat olleet
tarttuneet rasittuneeseen elimistdon, ja kun uiajallakin syksylla kaytiin, olen
antanut itselleni tdyden ymmarryksen huonosta nmgkesstd. En ole sentddn

kone.

<delete> Luottamus alkoi rakoilla, vaikka sisimnéiss tiesin, ettemme olleet
harjoituksellisesti tehneet suuria virheitd. Kaildlisi saattanut menna erittain
hyvin, jos olisin ollut terve. Suurin virhe olikilsiasioiden kiertaminen ja hyvien
treenien pakonomainen upottaminen kroppaan. Eniteimua harmittivat
rasitusvammat, jotka enemmissa maarin ovat alkanerta kiusaamaan kahtena
viime vuotena. Olen joutunut harjoittelemaan pitk&érveyteni ehdoilla. Milloin

olen joutunut korvaamaan jalkalenkkeja jalkateréjaep takia tai pyoralenkkeja
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polvitaipeen takia. Viime talvena jouduin ottamassean kortisonipiikin reiteen,
kdymaan tutkimuksissa, koska reiden ulko-osaa fkkaa pakotti levossakin.
Aloin miettimaéan talvella, onko urheilu todella kan tdméan arvoista. Viimeisen
vuoden aikana minulla oli kdsissé vain jatkuvaapamottelua terveyden kanssa:
useita flunssia, rasitusvammoja ja itkuun tai suuatikseen paattyneita kilpailuita.
llo oli havinnyt ja olin todella lahella lopettands keskella kilpailukautta.
Normaalina ihmisend olisi helpompaa eika tarvitoa koko ajan allapain.
Minua raivostutti joidenkin ihmisten kayttaytymineile ajattelivat vain tata
hetked eivatka &lynneet katsoa kauaskantavia asigitenneisyydesta.

Menestyminen vaatii onnistunutta harjoittelukatttaveena.

<delete> Huono kunto oli monen tapahtuman ja satks®en summa, johon on
vaikuttanut monet muutokset ja vastoinkdymiset @ksani. Olin minakin
vauhtisokea menestyspaineesta, jolloin en minakagstynyt ajattelemaan
tervejarkisesti. Tana paivanakaan en usko sita, tekinkaantajat ja syyttelijat
ajattelisivat, mitd he olisivat voineet tehda toisHeh&n olivat aina oikeassa,
vaikka yritin joskus selittaa tosiasioita. Mutta & he halunneet kuunnella, koska

heilla oli paljon paskaa suu taynna.

Uudet luistot seka suksiin etta niveliin

<delete>. Kylla minulla on tapana aiheesta kehuattanilman syytd en siihen

rupea. Sanon asiat niin kuin ne ovat.

Start kaipasi lisda naishiihtajia tallinsa PohjKiarjalan suunnalta.
Voidesopimukset ovat yhden kauden mittaisia, jot@mulla ei ollut mitdan hyvaa
syyta olla vaihtamatta uuteen tuttavuuteen. Tutastiperildiseen voitelijaan
Mikkoon, joka opasti minua huoltoasioissa. Sairtt@n hyvaa oppia Startin
riveissa ja pystyn nyt hoitamaan tarpeen tullerekits sukset kuntoon kuin
kuntoon. Talven mittaan tutustuessani paremmineauutalliin, olin tyytyvaisempi

kuin koskaan. Sain olla oma itseni ja sukset toanixarmasti.
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Talven vaikeilla hetkilla sain tukea aidiltani, 4ele>, eraaltd sponsoriltani,
treenikaveriltani seka poikaystavaltani. llman &eiblisin surrut talvella
pidempaan. Isékin paahtoi lopettamisen peraaniyaitminun aloittavan kunnon
tyot. Tappelin isan kanssa usein kyseisesta asiasta jopa sisuunnutti minua
enemman jatkamaan urheilua. Ehka isa pohjimmiltgatteli minulle hyvaa, silla
han ei halunnut ndhda mielipahaani. Itseluottamulkdiessa heikoimmillaan ja
terveyden reistaillessa tajusin etsia iloa muusia kurheilusta. Olin olettanut
ymmartavani jo vuosikausia sen, ettei urheilun talla koko elama. Viime
talvena painiessani vaikeuksieni kanssa sen vasaistn. Taytyi oppia
nauttimaan muustakin kuin urheilusta, silla onme¢uenimmakseen muualta kuin
menestymisesta. Menestyminen on vain hetkelli$t@ ele pitkdssa juoksussa sen

onnellisempi.

Elamé&stani oli tullut vuosien varrella musta-valitai mutta virheiden
seurauksena opin "kantapaan” kautta elamaa. Emmhaiwlla enda kaiken napa,
silla halusin keskittyd muihinkin kuin vain itseefAmmattimainen urheilu on
sitovaa ja tulee tarkkaan miettia, miten ohjelmaivinsa. Kaikki asiat menevét
urheilun ehdoilla. Henkisen hyvinvointini kannaltainun oli hyva hetkeksi
hellittdd kaasua ja etsid uusia tavoitteita tyoékté jumppien vedon parissa ja

etenkin poikaystavani kanssa viettamasta ajasta.

Loppu kevéaseen asti yritin elatella viela toiveitwhdon suhteen, silla
paamatkani SM:ssd oli viela edessd. Oikeastaan blinltanut viimeiset
kuukaudet lihaksistoani tehden rauhallista lenk&i&enyttelyd. Kilpailin, mutta
harjoittelin taysin jalan ehdoilla, silla ladkamnkiantoi ohjeeksi vain rasituksen

valttamista. Mitddn ihmeempaéd huumetta vaivaaréi o

Maaliskuussa Tampereella hiihdetty sprintti sujilétygen hyvin ja saavutuksena
oli paras yleisen sarjan henkilokohtainen sijoitdshto olikin oikeastaan kauden
ainut valopilkku, mutta se kertoo siitd, etta kadiot taito on jossakin. Kaudella
tuli niin paljon tappioita, etten enda liemmin std jaksanut ottaa pulttia.

Nauroinkin aidilleni, ettd mindh&n alan tottua ta@viamiseen. Kun joskus sain
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palkinnon, hypin onnestani saadessani vieda pakasppiin muutakin kuin

ilmaa.

Kevaalla sain kutsun joensuulaiselta hierojalt&amakasittelijalta, tulla h&nen
vastaanotolleen. Olin kuullut hanesta jotain aiemmiutten osannut arvata, etta
han on varsinainen urheiluhullu, joka on seuramumaani koko pienen ikani seka
hanella on kovia meriitteja myos itselladn arvojasmyoten. Han ei osannut
arvata ennen ensimmaista kayntiani, ettd olin ajaut niin huonoon kuntoon.

Han ihmetteli, kuinka olen téalla elimistdlla pysyynedes hiihtamé&an. Han
muokkasi minua lahes kolme tuntia, saadakseen dimkylkiluut ja oikean

olkapaan paikalleen, kyynarnivelet rennoiksi kod&ugolvet oikeaan liikerataan
ja lantion oikeaan asentoon. Oikea jalkatera jikailaivat 15 % vasemman jalan
likkuvuudesta. Oikea peukalokin oli paikoiltaan tiaumin, etta pyoratuolillako

minun on taalta lahdettava. Han epaili, ettd pammen takaisen Saariseldn
kaatumiseni ansiosta, jossa syoksyin kovan lasketsdédn kolmella kierteella ja
menettden hetkeksi tajuntani, olisin saanut paikiédrén kuntoon. Mutta ei se ole
ollut ainoa muksahdus elaméssani, silla olen kisppunonta kertaa ja monta
metrid olen askelillani mitannut tietd, polkujal@duja. Han sai laukeamaan myos
talvella oikutelleen reiden. Erikoisella otteelladudn hieroi ja muokkasi. Minun

pohje ihan tipahti poydalle, silla koko hermo vasemsta jalasta oli ollut

kiristyksissa. Jo kahden kasittelyn jalkeen, héan salavuttanut uskomattomia
tuloksia, johon eivét pysty tavalliset hierojatv&i ainakaan minun kohdalla olleet

pystyneet, silla minulla on rakennevika.

Ensiksi on saatava asento korjaantumaan ennenlikaikset tukevat asentoani
taysin ja toimivat normaalisti. Niinpa rasituksenydté vaivat olivat vain
korostuneet. Minun jalkoihini palasi lammaon tunaeljalla ihan kuumotti jalkoja.
Pitkaan aikaan minulla oli jalkaterat lampimat, kkai ollut edes villasukkia
jalassa. Minulla oli aina jalat jaassa, viime tal@gakaroita myoéten, vaikka olisin
kuinka paljon l[ammiketta iholleni laittanut. Kylmatunne kertoi huonosta
verenkierrosta, mutta en tiennyt silloin, ettd a@ila aitoja ja vilpittomia
iIhmeauttajia maailmasta vield 16ytyy, joka saa mimaikat ojennukseen. Han

kielsi minua viela lopettamasta urheilua ja sareitd meidan taytyy aloittaa
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yhteistyd. Mietin, ettd rukoukseeni oli vastattulinOnimittain toivottamassa
tilanteessa urheilun suhteen. lhastuin hanen tolpdan auttamisen haluun. Han
on hieno ihminen ja toivottavasti han saa tervaypanempaan kuntoon. Han sai

minut uskomaan, ettei vika ole ollut korvieni v8hs

3.11 Kevat 2006, pohdinnan paikka jatkon suhteen

Tunnelmia tdssa hetkessa

<delete>

<delete>

<delete>

Muutama y6 meni kevaalla itkiessa. En ole koskaaust benkisesti niin lujilla.
Jos toissa kevaana olin ylikunnosta johtuen fygsisgallonpohjalla, niin viime
kevddna péaakoppa on vahintddn ollut samanlaisebbatuksella. Lujilla
nimenomaan siitd, jaksanko enaa jatkaa? En jakisgisila enaa urheilun eteen.
Kaiken olen joutunut hiihdon eteen tekemaan, jpystyisin sitd mahdollisimman
ammattimaisesti viemaan eteenpdain. Tana talvelkayaana olen tuntenut itseni
yksindiseksi ja hieman pelokkaaksi tulevaisuudehtesn. Taustatuki on ollut
puutteellista ndma vuodet ja rautalangasta olekkkaaanut vaantaa. Luulen, etta
nimenomaan henkista kapasiteettia nama vaannotsydéaieet. TAssa vaiheessa
elamaani tuntuu, etten olisi tyytyvainen elamaémai urheilua. Tai oikeastaan en
halua tyytyd mihink&&n muuhun, kuin siithen miss@arion korkein. Voidaan
sanoa, ettd olen urheilu-urani aikana kaynyt talp@ivan mennessa seka

aallonharjalla ettd pohjalla, pohjamudissa myoéten.

Kilpailukauden paatyttyd olin "nollilla”. Mitad nytapahtuu? Kaksi kautta oli
mennyt ohitseni, vaikka satsaus oli ollut huike@in vasynyt ja kyllastynyt

menneisiin kokemuksiin. Urheilu oli tuonut kaikki#dmanien muistojen joukkoon
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ikavia asioita. Toista kertaa urani aikana lopeiteem kavi mielessani. Tai
oikeastaan se ei vain vieraillut vaan oli useammwigon lomalla ajatuksissani.
Vierailevana tahtenad kavi paivakahvilla myos unnmeijatkaminen, mutta taysin
uusilla purjeilla ja valjemmilla vesistoilla. Seara siirto tulee olemaan iso
harppaus, muutos kohti tulevaisuutta. Olin varnit@,setten endé jaksaisi samaa
rataa, jos pistan viela sukset jalkaani. Olin enekyin varma myds siita, etta
jatkaessani urheilua tulen siihen satsaamaan &ntetempi. En tyydy
keskinkertaiseen harjoitteluun ja ynna muita gijesiin, vaan jos ryhdyn tahan
leikkiin teen sen taysilla. Oli lopputulos sittenkd tahansa, en tule katumaan
patkdédkaan. Uudet purjeet karkottaisivat negasivgirteet ympariltani, ainakin
osittain niin, etteivat ne pyorisi herhilaisina yamplani. <delete> Yritan etsia
luotettavan ja toimivan tiimin taakseni, silla yksautalankaa vaantaen menee iho

vain vereslihalle.

Toisaalta joka toinen paiva sekavissa kevaan tamesa tuntui kiusallisen
herkulliselta ajatukselta jattda huippu-urheilijang paivarytmi taakse ja aloittaa
elamaan kuten normaalit ihmiset. Hankkia kunnon sida urheilulla ei tule
rikastumaan vaikka menestyisikin seka rakentaaghankerin kanssa omakotitalo
ja perustaa perhe, silla olisihan myds siind h#ast@asvattaa omia pienokaisia

kunnon kansalaisiksi.

Minun paassani pyodri monenlaisia asioita, joiderolpen k&&ntyminen tulisi

olemaan ratkaisevaa seuraavien vuosien kannaltadifconko urheilu kaikessa
kieroudessaan sen arvoista, etta viivyttaisin etfdmmita tavoitteita? Hetkessé en
voinut vastata noihin kysymyksiin, silla toisaaltaheilu kiehtovuudessaan ja
haastavuudessaan haastoi perusduunarin, jolla sarm#aa myos elamasséan

tekemista haasteiden eteen.

Otin kevaalla etaisyytta asioihin ja annoin seur@avsiirtojen urheilu-uran
suhteen kehittyd kaikessa rauhassa. Pitk&std akiaamy0Os ajatukset viriteltya
kesalomalle. Osa jarjestyi itsestaan, kuten pagtieemisen suhteen. Loman

jalkeen tonaisin joihinkin asioihin vauhtia. Ajditerohkeasti ja itsenaisesti, mutta
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tein suunnanmuutokset harkitusti, silla urheiluhteen minulla ei ole enda varaa

hukata vuosia, jos haluan kiiveta mahdollisimmaisyl

Vaihdoin seuraa, silla minulle tarjoutui siihen rdahisuus. Halusin rennomman
ilmapiirin lisaksi taloudellista ja kaytdnnon tukesakseni. Nain minulla jddnee
voimavaroja keskittya harjoitteluun ja mielen legamiseen. Vaikka muutokset
valmentajan vaihtoa ja seuranvaihtoa myéten voiuatua suurilta, perusasiat
eivat muutu. Olen edelleen sama Marianne, jokaoligalee, toivottavasti

viisaammin kuin koskaan seka ottaa mittaa omistgikiaan.

<delete>

<delete>

<delete>

Pieni toivon kipind on saanut minua viela kokeileamaahkeitani, mutten enéa
niin vakavasti ajatellen, etta urheilu olisi kaikkita minulla voi olla. Urheilu on
vain yksi osa elamaani, johon satsaan viela muutamenden taysilla osaten
nauttia samalla muustakin elamasta. Olen nyt 23isiojoten minulla on viela
aikaa urheilla. Menestys tulee, jos on tullakseenjta kaikkein tarkeinta olisi
lopettaa urheilu tunteeseen, jossa olisin antaraikkkni, |0ytanyt kadotetun
lapsuuden innon ja saavuttanut ymmarryksen merydEsya ja itsestani
kokonaisvaltaisena ihmisena. Taman kirjoittamannnegsyyden tarinan avulla
olen saanut selkeyttd elamaani ja usva, joka omevivuodet hamartanyt
nakokenttddni, on poistumassa auringon sateidenstéedelunne elaman
hallittavuudesta seka urheilun jatkamisesta vieléutaman vuoden ajan on
vahvistunut, silla jos en viela kerran kokeilisgigi haaste kokeilematta ja
ponnistelemalla tehty ty¢ valuisi hukkaan. Tulisgitd vanhana mummona
kilkkutuolissa jossittelemaan. Siksi en sita teeska haluan elaa kuin viimeista
paivaa, vaikka valilla sattuu niin jalkaan kuin &puteenkin. Haluan lopettaa
siihen, mista aloitin, riemukkaana. Talla hetkellanen itseni kokonaisemmaksi

kuin koskaan, silla olen oppinut, ettd mika eteeled, se on tullakseen. Olen
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mydtatuntoinen Kkaikille urheilu-urallani toiminadlihmisille, silla he ovat tehneet

parhaansa, kuten min&kin. Aina ei voi vain voittaa.
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4 KOKONAISVALTAINEN TUTKISKELU

4.1 Lapsuuden lippalakki tdynné urheiluntaikaa

Pohdin opinndytetydssani ensimmaiseksi lapsuuttioska on luonnollista
aloittaa juoksun alkumetreiltéd ja etenin kohti anttim@aisempaa panostusta ja
taysipaivaista urheilemista. Kuten tarinanikin "Mew urheilijan kokemuksia
laduilla ja latujen ulkopuolella” lahtee isoveljepituushypyn opetustuokiosta,
l&htee syvaluotaava pohdinta osuus myds lapsusgtajdiulen pohtimaan erilaisia
asioita koskien persoonallisuuttani, harjoittelyakiipailemista ja ihmissuhteita
kirjoittamani  tekstin pohjalta pyrkien paasevani Gmy tekstin taakse

ymmartaakseni paremmin elettyd elamaani.

4.1.1 Maalla on mukavampaa

Tarkastellessani tarinaa, sen alussa heijastuu ngipdjoka on mahdollistanut
luonnollisen tavan liikkkua paivittain. Maalla asuman on tarjonnut laajan
likkumisympariston, jossa isoveljen osuus urhéigeh elamantavan luojana on
ollut varteenotettavaa. Virikkeellinen ymparistirse pihoineen ja peltoineen,
navettoineen ja latoineen. Myds veljeni houkuttetulajien pariin on ruokkinut

jatkuvaa mielenkiintoa urheilua kohtaan. Liséksi nalia on ollut oma

mielenkiinto ja motivaatio oppia eri urheilulajigiekniikat maailmanhuippuja

leikinomaisesti jaljitellen.

Milloin oli kAmmenet auki, milloin kova nestehukkalin aina menossa tai
tulossa. Tapahtumista, jotka ovat jaaneet mielgemivat tarinani "varilaiskia”,

muodostuu kuva, jossa olin iloinen ja vauhdikakatyittd, jonka paivat tayttyivat
likkumisesta leikin varjolla ja mielikuvituksellisiden viidakossa. Menestyjien
matkiminen vanhemmille makihypyssa ja korkeudessdokat aidosta halusta

oppia tarkkaan eri lajit, joita vain televisiostaytettiin. Viimeista piirtoa myoten
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hiottiin hyppylasien asentoa ennen laskuasento@myynista tai Trine Hattestadin
eriskummallista puhaltelua posket pullollaan ja é@&dvatkaamista ennen
vauhdinottoa keih&alle. Ne olivat epaolennaisuyksiatta kertovat halusta olla
samanlainen kuin he, pienid yksityiskohtia myot&dytyminen oli aitoa ja

mielikuvituksellista, silla liikkumiseen liittyi ldes aina mielikuva lajinsa huippu-

urheilijasta.

Kuortaneen haastattelu lapsuudessa, jossa kemastdttelijalle pitkdn pohdinnan
jalkeen kayvani urheilun ohella my6ds navetassa s$ehiki ne lapsuusvuodet,
jolloin ala-asteen valitunnitkin tayttyivat vauh@iista liikunnallisista leikeista ja
peleistd viestivat siitd, etta likkuminen on olljd lapsena kaikki kaikessa.
Minulle ei riittanyt koululiikunta, varsinainen temeltaminen alkoi vasta kotiin
paastya. Heinatdiden ohellakin taytyi paasta aismauippuaiturina itsensa
kuvittelemana. Olin vauhdikas ja meneva lapsi, gptempaisi liikunta mukaansa.

Maalla ei paljon muutakaan ollut kuin liikunnan teetaminen.

Liikunta nimenomaan tempaisi mukaansa, silla ujyttédna unohdin olevani arka
pelin tiimellyksessa. Urheileminen tuntui laukaigev jannityksen, jolloin
isommatkaan miehet eivat ujostuttaneet. Veljen ssubeilun harrastamisessa on
suuri, silla han rohkaisi minua pelaamaan ennakKottomasti vahvempia
vastaan. Olin veljeni silmissa tasavertainen pekkia joka sai otella
vahvempiaan vastaan lapsesta lahtien. Taitavanggtaan pelatessa fysiikkani ja
mm. pelidlyni kehittyi nopeasti. Urheilemisen tgka koko ajan enempi ja enempi
osaksi elamaani, sen rohkeammaksi ja itsevarmemmakin. Olin
ennakkoluuloton kokeilemaan eri lajeja kaikessakknudessani urheilua ja sen
ihanteita kohtaan. Motivaation lahde oli kentiesrsynndinen, mutta takana piilee
myods halu olla yhta hyva kuin velipoika ja maailrhaiput. Eri lajien
opetteleminen tapahtui mallioppimisen seka kadgst@en oppimisen kautta.
Opettelun jalkeen seurasi valittomasti useita itd#epsia suorituksia

mielikuvituksen henkiessa voimaa hyppyjen, heitiggetyontdjen alle.

Liikunnallisesti kehittdva kasvuympaéristd, urhdikihe koulukavereineen ja

opettajineen ruokki motorista kehittymistani moropsesti. Vanhemmat
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suhtautuivat avoimesti liikunnan harrastamiseehat Niin teknis-taktiset taidot
kuin fyysinen kunto kehittyivat kasi kadessa. Minem kokeilujani tuettiin tai ei

ainakaan vastustettu.

4.1.2 Liikkunnan lahja

Useat piirimestaruudet ennatyksineen ja suurissadaoitoksissa parjadmiset
osoittivat monipuolisuuttani ja lahjakkuuttani. kuinnan ilo oli sis&syntyista,
polttavaa paloa kokea, kuinka syke nousee tai "Rdpptaa. Tama mahdollisti
sen, etta olin lapsena ikaisiani poikia parempi essa eri lajissa myos fyysisilta
ominaisuuksiltani. Lahjakkuus ei ilmene pelkastééitoissa ja ennatyksissa vaan
myds nopeana eri liikuntalajien tekniikoiden ja stustapojen omaksumisena.
Motivaatio nakyi sinnikkdana yrittamisena kohti dajlisyytta ja haluna luoda
ymparistd virikkeelliseksi suorituspaikkojen osalt&simerkkind mainitsen

hyppyriméen rakentaminen ja korkeushypyn harrastamvanhempien sankyyn.

Kilpailut olivat haasteita, jotka toivat jannitystélamaan, niin minulle kuin
vanhemmilleni. Todellinen haaste oli seitseman ‘amodkaisend hiihdetty
ensimmainen piirikilpailu, joka antoi kilpailukipém. Kilpailuilmasto ja uudet
ihmiset innostivat minua. Kilpailukenttia kiertd@ssuudet kasvot” muuttuivat
tutuiksi ja monista kilpailukumppaneista tuli hyvi&kavereita, mika loi

yhteenkuuluvuuden tunnetta. Olimme kaikki samaailuperhettda. Se on tuonut
minulle tunteen, ettéd olen osa jotain suurempaansifuheti kuuluvani téahan

joukkoon.

Olin lapsena laiha mutta sitked ja periksiantamat&ntoten tiukat voitot

kovatasoisissa kilpailuissa tuntuivat aarettomamaita. Vaikka olin sairaalloista
jannittajatyyppida, nautin koko Kkilpailemisesta. eltsa ahtaalle laittaminen ja
tuhannet hikipisarat olivat kohokohtia elamass&ain kilpailun jalkeen hyvan
olon tunteen ja tavata ystaviani. Urheilu oli muiiakuin pelkk& suoritus. Se oli

tunnelmaa, joka laittoi vereni virtaamaan.
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Matkustelu vieraille paikkakunnille avarsi maailrkamaani, silla sain vaihtelua
kotoiseen maalaiselamaan. Myos aiti nautti pagsdeskotipiirista ja rutiineista.
Urheilu oli meidan yhteinen harrastus. Aiti oli ssiimuutakin kuin pelkka
kyyditsija. Han oli tuki ja turva ja olin hyvin ppuvainen hanen lasnaolostaan

kilpailumatkoilla. Han oli ikdan kuin "onnenkaluni”

Lahjakkuuteni toi mukanaan melko pian myds julkidemn. lhmiset kiinnostuivat
minusta. He seurasivat tarkasti tuloksiani ja Kys¢lkuulumisiani. Myos pienen
paikkakunnan lehdisté alkoi saanndllisin valiajoiehda juttuja minusta ja
menestyksistani. Voittaminen ja ihmisten kannustakd jonkinasteinen ihailu
tuntui hienolta. Liikuin vauhdikkaasti eteenpairirkelohopea ja minua onniteltiin
hienoista saavutuksista. Sain kunnioitusta ihmisteeskuudessa eritoten
menestyksen kautta. Myos sukulaiset osasivat ogaasa: "Han on veljen tytto!”
En kuitenkaan ajatellut julkisuutta, vaan toteutseani. Urheilu oli hauskaa, ja

tunsin rentoutuvani sen avulla.

Julkisuus toi "sivutuotteena” koulukavereiden kaken.. Minusta tuntui raskaalta,
kun saatua luonnonlahjaa horjutettiin kiusaamigallgyrjinnalla. Mietin, taytyyko

minun naytellda huonompaa, tullakseni hyvaksytykBe&theeni puolusti tarpeen
tullen, kuten silloin, kun he tulivat seuraamaaeisiirheiluharjoituksia paikan
paalle, jotta kiusanteko valtettaisiin. Perheemidig sanoillaan ja teoillaan minua

olemaan oma itseni.

4.1.3 Perhe kuin Kiljusen herrasvaki

Kirjoittamani tarina kertoo rakastavista vanhemmidtarikkyyttd perhe-elamaan
toivat sukupolvien valiset erimielisyydet. Isovanigen asuminen samassa
talossa vanhempieni kanssa aivan lapsuusvuosiessaltakasivat paivia, jolloin
"ilmaa puhdistettiin”. Lapsena elama ei ollut ainbelppoa olemista.
Erimielisyyksia henkildiden vélille aiheuttivat kkim perheenjasenen vahvat
luonteenpiirteet. Ukin sisukkuus ja jaarapaisyysistiriidassa aitini rohkeuden ja

periksiantamattomuuden kanssa. Ukki piti aidistiopulta melkein omisti hanet,
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koska aitini oli sinnikas eikd antanut periksi.nis&ahvuus oli tydénteko, johon
hanet oli kasvatettu. Han tasapainotteli kahdenuléw vélissd”. H&nen
horoskooppinsakin on vaaka. Me lapset kuuntelimanémettelimme. Teimme
osuutemme maalla auttaaksemme toisiamme. Vaikkmé&eltarinan mukaan
vaikuttaa hieman villilta, perheen yhdistdva voiroa aina ollut huumori.
Huumorin avulla olemme selvinneet vaikeistakin st@i Perheesta ei puuttunut

temperamenttia. Tama toi rikkautta ja "varia” el@mne.

Vanhemmat kannustivat minua urheiluharrastukseere Eivat koskaan
pakottaneet minua vaan olivat innokkaasti mukanarasgnassa esityksiani
pihamaalla, minka Kkiireiltddn ja jaksamiseltaan aaiehtivat. Vanhempani
halusivat seurata urheilemistani, silla se toi laekih mielihyvaa. He halusivat
nahda, kuinka nautin liikkumisesta. He halusivajatéh minut liikunnan ja
terveellisen elaméantavan pariin. He ajattelivat unirparastani ja huumorisesti
tuumivatkin, ettei lapsesta tulisi samanlaista kba&istd. Huvittavaa oli nahda,
kuinka siskoni ja isani itkivat luettuaan jokaisamusta kirjoitetun lehtiartikkelin

jalkeen. He olivat liikuttuneita. Ehka he tunsipénta ylpeytta.

Vanhempani eivat mydskaan asettaneet minkaanlaareeita kilpailun tuloksen
suhteen. Is&n suhtautumistapa muuttui myohemmiruagguosinani, mutta aitini
on ollut aina tukemassa parhaalla mahdollisellaaltav Olin lapsena seké
tehtavasuuntautunut ettd mindsuuntautunut. Halpgrantaa ennatyksiani, mutta
kiinnitin huomion my6s tulosluetteloon. Minulla dtunnianhimoa, silla halusin
olla aina paras. Halusin voittaa niin veljeni kuiilpasisaret. Jos en veljeani
voittanut, olin tulta ja tappuraa, jolloin Kkorttissakin kortit lensivat kaaressa

lattialle. Olin tempperamenttinen.

4.2 Ladut ovat johdattaneet minua

Lapsuusvuosien jalkeen otin askeleen hieman taedifempaan suuntaan. En
endaa kilpaillut niin useassa lajissa kuin laps@ndostavoitteet asetettiin hiihtoon.

Lajivalintaan vaikutti suuresti ajan puute ja taaklpohdinta menestymisen
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mahdollisuuksista hiihdossa ja juoksussa. Lapdakten olen ollut hyvin tarkka
ja jarjestelméllinen. Maantiedon tehtavat tein lelldesti. Halusin aina
kontrolloida asioita. Koin paineita, jos jokin asii kesken tai aikaan nahden

kovin suuri.

Mydhemmin nuoruudessa kasvaessani kohti aikuiswligan tarvinnut henkilon,
joka olisi opastanut minua nakemdaan eri vaihtoehtjlevaisuuden ja siind
vallitsevien tavoitteiden suhteen. Tama henkilo siolivoinut olla joko
ammattitaitoinen valmentaja tai muu laheinen hénkdka olisi esittanyt minulle
varteenotettavia nakokantoja eri mahdollisuuksigiamani suhteen. Tassa
vaiheessa minun olisi taytynyt punnita tavoittegai niitd johdattelevat
elaméanarvot lapikotaisin. Minun olisi pitanyt taskalla, mitd miné todella haluan
elaméassani saavuttaa. Ehk& ohitin taman teini-g@iheen liian nopeasti, liian
vahan ajattelemalla, mistd seurauksena oli liiappea ajattelumalli, jossa
tekemisen taso ei ollut samalla tasolla kuin sur@nsisti asettamani tavoitteet.
Ensinnakin tavoitteeni olivat epatarkat ja pelkastéamenestykseen tahyavia.
Toisaalta valmennus ja suhtautumiseni urheiluun ateivlleet tarpeeksi
ammattitaitoista tuohon kaavaan. Mydhemmin ongelaat lisaantyivat, minka
vuoksi olen kokenut seka urheilun hyvét ettd huopoablet. Voinkin pohtia,
olisiko lopputuloksen kannalta ollut parempi ehk#isongelmat etukateen
pohtimalla tarkkaan edessé olevaa vai oppia as@ttapaan kautta”™? Voin sanoa,

ettd kokemuksien kautta ongelmien kasittely ontdilakallista ja opettavaista.

4.2.1 Eldma on valintoja

Ylaasteiassa koulu oli viela askeleen edella wiagivaikka kilpailuaikataulu ol
tiivis. Suhtauduin urheiluun harrastuksena. Tulbkisdivat omalla painollaan.
Harjoittelu oli ollut lapsena erittédin monipuolistdoin jonkinlaisen kriisin eraan
valmentajan opissa. Yhteistyd valmentajan kanssalwksi uutuuden viehatysta,
mutta liikkumistottumusten muuttuminen ja harjdiite yksinkertaistuminen ei
ollut mieleeni. Minusta tuntui, ettd henkinen ikam valmistautuminen

tavoitteellisuuteen eivat kehittyneet samaan tahtiloisaalta valmentajan
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kasvatusmetodit eivat riittdneet pienin askelimet&an urheilijan kehittamiseen.
Sen sijaan, etta valmentajani olisi kehitellyt persallisuuteeni sopivia luovia
hiihtoharjoituksia, han jaksoi uskoa tapaan, jbifan itse oli nuorena harjoitellut.
Luovuuden kautta h&n olisi sytyttanyt minulle héatguinnon. Sitd kautta
olisimme paasseet kohti tavoitteellisempaa hiihtjplitselua, pienin varovaisin

askelin.

Menestyin hiihdossa ja rohkaistuin ensimmaisilléhtoieireille. Arkuus johtui
varmaan epaluuloista uutta kohtaan. Lopulta rohKaukalu paasta eteenpain
voittivat pelon. Leirit olivatkin hyvia tavoitteita joissa opin paljon
hiihtoharjoittelusta. Ryhman mukana tekeminen itinbarjoittelemaan. Tassa
tapauksessa siis leirit olivat jonkinlaisia "sytgdd” hiihtoharjoittelun
aloittamiseen. Huomasin, ettd nautin leireistalassdiella oli samanhenkisia

ihmisia.

Urheilin lukioaikana edelleen koulun maarittdmiekataulujen mukaan. Pitka
koulupaiva normaalilukiossa on verottanut harjaitiékaa, mutta energiaa on
riittdnyt harjoitella koulupaivan péaatteeksi. Nwrtsarjoissa menestyminen on
mahdollista viela liikkunnallisten lahjojen avullautta tein kaikkeni, ettd urheilu
olisi ollut sopusoinnussa opiskelun kanssa. Luldosfiessani suhtautumiseni
urheiluun ei siis viela ollut kokopéaivaista. Suwmritukion normaaliajassa, mika
kertoo sen, ettei urheilu ohjannut paivarytmiarikka harjoittelin paaasiallisesti
kerran paivassa, olivat menestystavoitteet kasvamggin menestyksen myota.
Jos olisimme alynneet ajatella tulevia yleisen @asarj vuosia, olisi

tavoitteellisempaa ja ajankaytén kannalta tehoklgsam ollut valita téssa
vaiheessa urheilulukio tai valjempi opiskeluaikéauTalloin olisi taytynyt

kerryttaa runsaasti harjoituskilometreja.

Menestyin nuorten sarjojen viimeisind vuosina. Sesiosta padsin maajoukkueen
leireille, jotka ovat merkinneet edistystd ja suammeet harjoittelua seka
suhtautumista ammattimaiseen urheilun suuntaanajddkkueessa ensimmaista

vuotta ollessani tajusin, etté tyota taytyy tehmkigsaan, jos aikoo menestya. Pieni
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heikkouden tunne oli hyva herattdja. En lannistusiit kovin pitkaksi aikaa,

vaan paatin vahvistua urheilijana paiva kerrallaan.

Lukion, tai oikeastaan vasta ensimmaisen ammakiakouluvuoden, jalkeen
tehdyista valinnoista néden sen, ettd suhtautupasiaurheilua kohtaan on
muuttunut tasaisesti. Olen tehnyt ratkaisuja jansanmuutoksia elamassani
urheilu-urallani etenemisen vuoksi. Kaikki valinrevéat ole olleet onnistuneita,
mutta ne ovat yrityksid kumminkin kohti ammattimerigpaa valmentautumista.
Valinnoista ammattikorkeakouluopiskelu liikuntaidaja <delete> eivat olleet
ihan tarkkaan ajateltuja. Mutta, koska koin, eiitéuhta on se ala, jota rakastan,

paatin hankkia alan koulutuksen.

<delete> Hyva yritys oli luoda myos taustatimia@akseni, mutta sekin sortui
mybhemmin ammattitaidon puutteeseen, jossa jokairipolki toistensa
varpaille”. Asia "kaatuikin” toisten syyttelyyn, ja olisi tullut valttaa viimeiseen
asti. Moni teki johtopaatoksia liian karkkaasti amtatta kaikkia nakokulmia

huomioon.

Urheilijalle voi olla haasteellista vaihtaa asumigaristoa. Toiselle se saattaa olla
hyvéksi ja toiselle ei. Vieraalle opiskelupaikkakafle muuttaminen ja omasta
elamastad vastuuottaminen on rasite urheilijallelviggminen riippuu pitkalti
kaytannobn asioiden jarjestymisestd ja sujuvuudgstia muutos ei stressaisi
suhteettoman paljon nuorta urheilijaa. Yritin suitt@ asioihin rennosti, mutta
stressini kohdistuikin eniten fyysiseen jaksamisddgos henkinen jaksaminen
oli koetuksella, silla Nastolassa jouduin taysinaononneni nojaan vastatessani
harjoittelun sujuvuudesta, suksien voitelusta, diwllon jarjestdmisesta ja
ravinnosta. Endad ei ollut valmentajaa seuraamabassts, isdd huoltamassa
suksia, Hierojaa hieromassa lihaksia eika aitiialanassa ravitsevaa ruokaa tai
olemassa henkisena tukena rinnallani. Hetkessépaiivatkin entista tdydempia
kaikkine  puuhineen, jolloin jatkuva asioista hudietinen  kulutti
energiavarastojani. My0s useat sadat ajokilometkitpailuihin useana

viikonloppuna liséasivat tunnetta yksin tekemise$tiytyi huolehtia kaikesta itse.
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Jo syyslukukausi 2002 liikunnanohjaajan opinnoigsaitti jaksamiseni olevan
rajallista. Paasylipun saaminen nuorten MM-kilpiio ja seuran miesten tiukka
toiminta vieda minut kotiin lepaamaan pisti minuapitsemaan eri vaihtoehtoja.
Taméa vaati muutosta opiskeluihin. Talldin oikeastaansimmaista kertaa
keskeytin konkreettisesti opiskelut urheilun takMirasitustila oli vaivannut
minua noin kaksi kuukautta. Tama vaati kaytannomtoksia jotta ykkostavoite
onnistuu. Opiskelu oli nyt toisella sijalla. Tam$etelma korostui ynd enemman
tulevina vuosina. Seuraava vuosi 2003 oli valivuagpiskeluista erdan
valmentajan kanssa harjoitellen kotimaastoissantOpi etenivat etdopiskeluna.
Halusin parantua pian loukkaantumisesta, silla diégjumotivaationi ol
tavoitteiden  vuoksi  korkealla. ©~ Na&ma  kaikki  muutakse kertovat
tavoitteellisemmasta toiminnasta urheilun suhteklyds suhtautumistapa oli
muuttunut suuntaan, jossa ty0 urheilun suhteenebtéva nyt tai ei koskaan.
Ajattelin, ettd ei ole valia valmistunko ammattimyohemmin kuin muut
opiskelutoverini. Pyrin paivarytmissa siihen, ettaikki tekeminen palvelisi
urheilua. Yritin olla stressaamatta arkisin teht#viasioista, mutta kaikki ei

ollutkaan niin helppoa kuin oletin, koska kohtagusia takaiskuja.

4.2.2 Valmennussuhde ja vallankaytto

Urheilijan ja valmentajan yhteistyon ristiriidat i@t tavallaan ensimmainen
"koetinkivi” tulevaisuuden suhteen. Moni urheili@isi saattanut harkitsevansa
lopettamista valmennussuhteen paattymisen jalkeenta minulla se ei kaynyt
vaikeuksista huolimatta edes mielessa. Halusiragathiihtoa eraan valmentajan
ohjauksessa. Suurin virhe erdassa valmennussuhteksgllankayttd. Vuosien
varrella harjoitteluun ja yhteistydhon hiipi pakenaisuus. Olin lahjakas.
Menestymistani janottiin ymparilla. Valmentaja aisédvoitteita puolestani. Ne
olivat realistisia mutta eivat aina omia. Ehk& sbtyi siitd, ettd olin itse arka
asettamaan paatavoitteita. Tassa tilanteessa nakasvatuksen nakokulmasta

katsottuna, minulle ei opetettu, miten tavoitt@iigisi asettaa.
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Menestymisen pakko ja kunniakysymys astuivat valoomorten sarjojen
viimeisind vuosina. <delete>. Sairaana tai loukkaaeena kilpaileminen tai
vaarallisissa olosuhteissa hiihdattaminen viestittéselvasti vallankaytosta, jota
<delete>. Minulle tarkedmpdd arvojarjestykseni namkaolisi ollut itseni
hoitaminen kuntoon. <delete> Urheilun lisaksi muukielaméd ajautui
suorittamiseen.  Pahin  taitekohta itseni kannaltai ofiitaantuneen
valmennussuhteen vaihtaminen eraaseen valmentajaaftradssa
valmennussuhteessa nayttamisen halu entisille ll@lyuokki suorittamisen-
asennetta. Minun oli pakko vaihtaa valmentajaald sén tuntenut oloani
turvalliseksi enkd myodskaan luottanut valmentajaimennukseen. Yritin siind
tilanteessa ottaa koetut vaikeudet mukaan vain wadeksi tulevaisuutta

ajatellen. Mutta mukana oli liikaa nayttamisen lagla katkeruutta.

Erdaan valmentajani myotd minusta tuli vahvempi Uijhe joka uskalsi paattaa
omista asioistaan ja ottaa taysin itse vastuuniludtaan. Valmentajani oli hyvin
demokraattinen. Paatokset tehtiin yhdessa. Toshkup toivoin, ettd han olisi
tarkemmin suunnitellut etukateen ohjelmaa eikaiofisn odottanut minun
mielipidettani. Alku lahti erinomaisesti liikkeelja koin hyvaksi asiaksi, ettéa sain
ottaa vastuuta harjoittelustani ja edettiin taysp@ivan kunnon mukaan
suunnitellen ohjelmaa korkeintaan viikoksi eteenpdKehitysta tapahtui ja
jatkoimme samaan malliin luottaen taysin toistemntekeen. Toisen
valmennuskauden jalkeinen huonosti mennyt kevatkaliguntoineen teki
kuitenkin  tepposet demokraattisuudelle ja se toikwastaisuudessaan
epavarmuutta minuun. Huolimattomuus ja valinpitddrayys terveyden tilan
suhteen ja testitulosten tulkitsemisessa heikensehittymistani ja

jatkomahdollisuuksia edetd noususuhdanteisestaunial

Valmentajallani oli erittain vankka arvomaailma jaissakin asioissa jyrkat
mielipiteet. Han seisoi sanojensa takana ja hé&saatoin luottaa aina. Arvostin
hanta ja han arvosti minua. Kunnioitusta, joskysajpelkoa, herattivat hanen
mielipiteensd, paahanpinttymansd ja joustamattoemsat periaatteissa.
Valmentajani oli humoristinen, vaikka tosissaan h&almensi minua.

Kestavyysurheilu oli hanelle sydamen asia. Han tekoihinsa nahden kaikkensa,
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minka pystyi vieddkseen minua korkeammalle. Valmgma héan ol
vahvimmillaan kasvattaessaan urheilijaa itsenaisekattelijaksi ja vahvaksi
urheilijaksi, joka uskaltaa olla oma persoonandgaalsi han oli omaa laatuaan
harjoittelun luovuudessa, mutta hanen taiteilijarliieensa, epéatarkkuudessaan ja
intohimossaan sokaisivat valilla todellisuuden. eéfanammattitaidottomuus
korostui juuri siing, ettei han uskaltanut antaaumilevata, kun minun elimistoni
oli sairas ylikunnon jalkeen. Lisaksi harjoittelduaadun parantamisessa el

tarkoituksen mukaisessa valmennuksessa olisi talifkénnettavaa.

Eréailla valmentajillani ei ollut hiihdon nykyaikaém valmennustietous paras
mahdollinen. Yhdella valmentajallani oli annettaaankuitenkin paljon

itseluottamusta nostattavia asioita harjoitteluumreloksellisesti en pystynyt
tasaisuuteen yleisessa sarjassa, mutta siihen ttra#itu monet asiat, kuten
ymparistbonmuutos, rankka fyysinen kuormitus opisissla ja vastuun ottamisen
kasvaminen omasta elamasta. Pystyin kuitenkin jakda paaseméaéan parhaalle

tasolleni, vaikka muutamana talvena se jai vairb Xdpailuun.

N&aen eletyt kokemukset hymyineen ja kyyneleinedmvuatena tulevaisuudessa.
Rahastakin on saanut aina taistella, mutta olenyteValinnan, jossa urheilu on
syddmen asia eika jokin keino, jolla saavutan jotgimaaraista. Urheilu on
itsessaan nautinnollista, vaikkakin ammattimaisemit@yrkiminen on vaatinut
jatkuvaa ponnistelua. Useiden elamani ratkaisigaragtoinkaymisten perusteella,
olen tajunnut kuinka korkea motivaatio minulla onngtella viela mukana ja
jatkaa unelmaani. Unelmani on muuttunut lapsuus- raoruusaikojen

olympiavoitosta itsensé voittamisen ja rajojen &igtsen suuntaan.

En voi suoraan sanoa, ettd erdan valmentajan emiiten valmentajakseni olisi
ollut virhe, kuten monet ovat minulle vaittdneetomét ihmiset ymparillani ovat
katsoneet vain tulosluetteloa ja odottaneet tulbksiivan lilan nopeasti
tapahtuvaksi. He eivat ole huomioineet esimerkii$di, ettd nuorena minun
perusominaisuuteni eivat olleet vield kunnossagnoineidan tuli valmentajan
kanssa tarttua ensiksi niiden parantamiseen kueoake nuorten sarjan ja yleisen

sarjan huipun valista eroa pienemmaksi.
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Ihmiset, sellaisetkin, jotka luulevat tietdvansdk&a urheilusta, saattavat sortua
ajattelemaan liian yksioikoisesti asioita. He eigdloin ole ottaneet huomioon
urheilijan kokonaisvaltaista kehittymista ja kaikksiihen hetkeen johtaneita
asioita. Talléin he vain arvuuttelevat ja muuntelevodellisuutta. Kuten, jo
aiemmin viittasin, ymparillani olleiden ihmisten amattitaidottomuus on ollut
yksi syy ristiriitojen syntyyn. Jotkut ihmiset pyviét ponkittdmaan asemaansa,
pahimmillaan, toisen ihmisen horjuttamisella ja stamaalaamisella”. Silloin
urheilijalta kysytddn henkisia voimavaroja olla ittdmétta moisesta ja taitoa

keskittya olennaiseen.

Juuri daritilanteissa vaaditaan selvia sdantojélete>.

<delete>. Kaikessa ristiriitojen tulessa koin ol@vaain menestyksen tuoja,
pelkka hiihtdja. Koko ryhman tavoitteena tulisieolirheilijan eteenpdain vieminen

urallaan.

4.2.3 Positiivinen ajattelu avain itseluottamukseen

Onnistumiset ja epaonnistumiset ovat olleet urh@den rikkauksia, mika on
antanut energiaa jatkaa. Aiemmilla onnistumisilla ollut merkitystd niin
vaikeina hetkina itseluottamuksen takaisinsaamisé&ksn sen ruokkimisessa
ollessani parhaassa mahdollisessa kunnossa. Hlakoaemukset ovat antaneen
arvokkaita kokemuksia siitd, ettd kovassa paikasdsa ollut vahvimmillani.
Flow-kokemukset ja venymistapaukset kilpailusudsiasa ovat antaneet uskoa
tulevaisuuteen siihen, etta kun olen hyvassa kusa@asonnistun tiettyna hetkena,
olen kova vastus kenelle tahansa. Kaikki voi tasiaanistua. Se jos mika, on
tavoittelemisen arvoista. Jos menestyminen onuitdElmuksen kannalta tarkeaa,
ovat epaonnistumiset olleet toisaalta hyvia mittare itseluottamuksen
punnitsemisen kannalta. Jollain tapaa olen vaikéieikind pystynyt [6ytamaan
positiivisia ajatuksia. Ne ovat johdattaneet uskamiin kykyihin urheilijana

takaisin.
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Ensimmainen kansainvalinen kilpailu Kristiinankaogissa oli ponnahduslauta
itseluottamukseen. Voitto todisti sen, ettd menest§iind missa muutkin,

kansainvalisestikin. Usein luottamustani omiin kijkyi oli nelossijoilla koeteltu.

Samainen Kkilpailu toi mukanaan uuden kokemukserka joon tarkeaa
kestavyyslajin kannalta. Voitto oli itsensé voitiata vaikeissa olosuhteissa.
Keskittyminen tuli tuolloin luonnostaan. Juuri t@ysomaan suoritukseen
keskittyminen ymparistétekijoista, kuten muista ailijoista ja saaolosuhteista
piittaamatta, on tarkeintd hyvan hiihdon saavutsaksi. Jos en olisi ollut
fyysisesti hyvassa kunnossa, mita luultavimmin guksen sivuseikat olisivat
vieneet keskittymiseltani enemman tilaa. Nain mmdysiikka ja henkinen kantti
kulkevat kasi kadessa. Huomasin, ettd haasteetisasnut syttymaan, vaikka

jannitys oli hermoja raastavaa.

Ylimaéardinen henkinen paine lisaa jannityksen ttiankehossani ja mielessani.
Minulla on useita kokemuksia menestyspaineen alidtdmisesta, kuten

Nousiaisten viesti, Keuruun katsastus ja Ruotsauamatkan jalkeinen pdamatka.
Noissa tilanteissa olen kestanyt paineen aiheutiaytimaaraisen tunnelatauksen
ja pystynyt suoriutumaan erinomaisesti. Noita kokksm yhdistda hyvassa
fyysisessd kunnossa oleminen ja taistelutahdonynséién loppuun saakka
vasyneenakin. Tiukan viestin seurauksena opinj kttgkaan pida antaa periksi
vaan aina on taisteltava loppuun saakka. Minulla plyds vastuuta

ankkuriosuudella, mutta tuo paine oli joukkuetotsee hienojen suoritusten

ansiosta positiivista. En antanut jannityksen tealljatuksiani.

Minulla on ollut myds usein vaihteleva itseluottanjolloin vuorottelevat hyva ja
huono luottamus omiin kykyihin. Hyva esimerkki #%tn Ruotsin nuorten MM-
kilpailuja edeltava aika, jolloin fyysisesti "tukes’ ollessani itseluottamukseni
heikkeni treenien ajaksi, koska lihaksisto oli &gisiista hyvin rasittunut enka
jaksanut harjoitella. Tiesin kuitenkin harjoitelfeeedellisend kesédna hyvin ja
uskoin kunnon olevan siella jossakin kropassanivella olin menettdd uskoni
omiin kykyihini huonojen hiihtojen takia. TuolloirRuotsin kisojen alla ja
Ruotsissa ollessani itseluottamukseni oli kuin atorata. Koin pettymyksia,

vaikka olin harjoitellut ahkerasti. Minulla oli s&l tavoite, joka oli karata
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kasistani. Tarkeaa oli, ettd olin harjoitellut Késayvin, silla se antoi uskoa
kunnon |0ytymiseen. Pienikin toivo omiin kykyihinelasti tilanteen. En
luovuttanut. Taman lisaksi raivo epaonnistuneestausmatkasta ja oikea
kunnonajoitus toivat menestyksen paamatkalla. utgedmus ei tuolloin ollut
kovin hyva, mutta hyva keskittymiskykyni ja taité&lella omia tunteitani itselle
sopiviksi tukivat suoritusta. Olin sittenkin hengssi vahva, silla hyvaksyin omat

tunteeni ilmaisemalla ne.

Vahva persoonani ja sisukas kilpailijanluonteenkyvat vahvimmillaan juuri
tappioissa. Huono alkukausi MM-vuonna oli hankaki#aa, mutta sprintin
finaalissa onnistumisen tunteen tilanteessa aiegpionnistuminen ruokki
voimiani. Tunsin olevani vahvempi kuin koskaan. t&iiammensin  myos
keskittymiseni. Elin taysin siind hetkessa nautseétd, etta olin omalla tasollani,
ellen jopa korkeammalla. Se oli kuin "henkireik& inmlle. Koskaan ei pida
luovuttaa, vaikka mennyt olisi katastrofin kaltainégHetkeen keskittyminen voi

tuoda yllattavankin tuloksen.

Hyvassa fyysisessa kunnossa oleminen mahdollistsygwksen rajan ylittdmisen
suorituksen loppupuolella, mutta silloin en siin@e yleensa pystynyt, jos olen
ollut epavarma voimistani. Talloin yleensa suoribishajonnut enké ole pystynyt
keskittymaan suoritukseen vasymyksen kynnyksellalloih ajattelen usein
negatiivisia, suoritusta hajottavia asioita, kutemien fyysisten tuntemusten
tiedostaminen ja suoritustekniikan pohtiminen. lejk ja epatasaisia suorituksia
on tullut erityisesti parin vuoden takaisen pahéimagitustilan jalkeen, jolloin
elimistoni toiminnot eivat pitkdan aikaan olleetrmaalilla suoritustasollaan.
Tunnen olevani vahvimmillani silloin, kun luotan Kgghini. Silloin olen myo6s

rohkeimmillani tekemaan ja paattamaan.

Onnistuneet harjoitukset harjoituskaudella ja ten& sailyminen ovat
menestyksen kulmakivia. Kovat harjoitukset antawaihulle itseluottamusta.
Harjoittelu paaharjoitusten ja testien jalkeen amlisesti aina uudella tasolla.
Nuorena tulee uskaltaa harjoitella paljon, ett@ weiseen sarjaan siirryttdessa

kasva lilan suureksi. Tulee olla halu harjoitellatta samalla rentous ja hauskuus
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tulee sailyttaa. Urheilijan taytyy nauttia siitéiténhén tekee. Onnistumiset lisdavat
urheilijan itseluottamusta, joka taas lisaa hanelud tehda tyota positiivisella
asenteella. Minulla ongelmien tullessa osaksi Ulwhaei muutuin tosikoksi ja

surumieliseksi.

4.3 Tappion karvaan kalkin nieleminen poistanut teneikoisuuden

Olen kokenut urhelu-urallani paljon tappioita, nauttaikessa kipeydessaan ne
ovat kasvattaneet minua ja olen oppinut ymmartane#&#man monimuotoisuutta.
Olin ottanut urheilun ylikunnon jalkeisina vuosilian vakavasti. Onnellisuus oli
kateissa. Tuolloin en osannut iloita oikein mista@in siis ollut suoriutuja.
Luulin I6ytavani onnen pokaaleista. Siteeraan oytetyoni loppupuolella mm.
Satu Kasken vastikaa kirjoittamaa kirjaa Valmenienisen psykologia kilpa- ja
huippu-urheilussa (2006), jossa kasitellaan urbeilivalmentautumista laaja-
alaisesti. Kaski tuo esiin keskeisia tekijoitatgourheilijan tulee ottaa huomioon
kilpaurheilussa ja huippusuoritukseen paadsemiséssgdessani kirjaa, huomasin,
kuinka paljon samanlaisia asioita Kasken kirja jmun luoma teksti kasittelee.
Huippusuoritukseen péaaseminen vaatii muutakin kuheilijan lahjakkuuden ja
kovan motivaation. Urheilijan suoritusten tueksivitaan osaamista, saumatonta
yhteisty6ta ja jatkuvaa oppimista. Mutta myds enneikkea uskoa omaan

tekemiseen. Opinnaytetydni myoéta olen syventanyakokemusmaailmaani.

4.3.1 Hurjahko alaméaki veikin oikealle tielle

Huonosti menneen suorituksen jalkeinen itsensalisigrhinen on raskasta
urheilijalle. En tieda, miksi olen omaksunut itsgtaisumenetelman. Ehka tama
on luonnollista ja osa kunnianhimoa, mutta huonogroritusten jalkeinen
itseinho kertoo, etta olen ottanut tappiot liiaskaasti. Monet tapaukset viestivat,
ettd olen ollut suoriutuja ja olen rinnastanut netymisen osaksi ihmisarvoani.
Pidin itsedni hyvana ja merkityksellisena, vain kpgstyin parhaimpaani.
Mindsuuntautuneisuus nakyy juuri siita, ettd olekdnut menestyvani silloin,

kun kykenen osoittamaan olevani parempi kuin muMindsuuntautuneella
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urheilijalla  kyvykkyyden kokeminen maaraytyy peitaalla itsed suhteessa

muihin” (Mero, Nummela, Keskinen, Hakkinen 2004422

Kilpaurheilu on "raakaa pelid”, jossa urheilijawvai valttya pahan olon tunteesta.
On opittava havidméaan, jotta oppii arvostamaartejait Mina nden sen juuri noin
kohdallani, silla olen "tippunut Voitto Onnisen ldigtd”. Saavutin lapsena ja
nuorena paljon. Toisinaan voitot alkoivat tuntupgaylsilta. On turha luulla, etta
lahjat riittavat loppuun saakka. Ne ovat vain pisysays loputtoman tuntuiselle
yrittamiselle. Tappioiden myodtd olen kasvanut iteks, joka ei pelkaa

kasvojensa menettdmista. Olen hyva ihminen, ottersivoittaja tai en. Toisaalta
karvaat tappiot ovat kasvattaneet sisua harjoikgli‘emmin ja kovemmin katseen
hapuillessa kohti rimaa. Tama on osoitus vahvessta itsetunnosta.
Keltikangas-Jarvisen (2000) mukaan itsetunto on takim kuin pelkkaa

tyytyvaisyytta itseensd. "Hyvaan itsetuntoon kuuluunahdollisimman

totuudenmukaisen minakuvan yllapitdminen ja omiémerdensad nakeminen,
mutta itsensa arvostaminen siita huolimatta.” Oitekikin normaalia olla valilla

pettynyt itseensa, tuntea huonoutta ja vaatiat@ifel parempia suorituksia ilman,

etta tallaiset ajatukset osoittaisivat heikkoatutstoa.

Kasvattiko runsas kilpaileminen minua lapsena enamm
mindsuuntautuneisuuteen kuin tehtavasuuntauturtesso®

Tehtavasuuntautuneisuudella tarkoitetaan koetuglkyyden tunteen syntymista
seurauksena omasta kehittymisesta ja yrittamigdétsio, Nummela, Keskinen,
Hakkinen 2004, 224). Todennakoisesti nain on. &iliglisuuden korostaminen
lapsena ei valttamattd ole hyvaksi. Hieno kilpadumastys lapsena sokaisi
harjoittelun merkittavyyden huomioimisen nuoruusés jolloin tavallaan

"ratsastin” lahjoilla. Tekemisen taso nuoruudessaastannut elateltyja unelmia.
Nuorena menestyminen oli viela mahdollista lahjgeemonipuolisen liikkumisen

avulla, mutta aikuisidlla, kun kilpailujen taso msolentistd kovemmaksi, laji-

fyysisten ominaisuuksieni kuilu aikuishuippuihin wielko suuri.

Tuolloin ylaasteikaisena en tiennyt, miten paljofeé tehda to6itd menestymisen

eteen, jotta tulevaisuudessakin menestyy. Valmamtdplisi selvasti kertoa
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urheilijalle runsaan harjoittelun merkitys juuriossa 17 - 20 vuoden iassa.
Kestavyysurheilu on kuitenkin vuosien tyota. Kaikiurheilijoiden ei valttamatta
tarvitse olla jo nuorena huipulla. Yksilon biologm kehittyminen tulee ottaa
huomioon. Jokainen kehittyy niin fyysisesti kuinnkisestikin eri tahtia, mika
tarkoittaa sita, mika toiselle sopii, ei toisell@lttdméattd sovi. Korostaisin

yksilollisyyttéa valmennusprosessissa.

Aiempi kilpailumenestys oli huono mittapuu asetjatkotavoitteita. Tavoitteet
olivat osittain epéarealistisia, vaikka unelmia @in olla. Hienoisessa
jalkijunassa kulkemisen ja vylirasitustilojen vuoken pystynyt tasaisuuteen

kilpailusuorituksissa enka yltanyt yleisen sarjankihiihtajien vauhtiin.

Motivaation lasku johtuu siitd, ettd pitkdan jatkiden ongelmien ja
epaonnistumisten seurauksena en ollut endaa varmgistdni. Motivaatiolla

tarkoitan voimaa, joka saa ihmisen liikkeelle. "MWafatio harjoitteluun syntyy
tavoitteista ja tavoitteet puolestaan unelmistavoiteeiden tulee olla selkeita,
portaittain etenevid ja itsetuntoa vahvistavia.”ef® Nummela, Keskinen &
Hakkinen 2004, 216). Tehtavasuuntautunut tavokedoituneisuus on kuitenkin
ollut urheilussani aina lasna ja sen olemassaologtd osoituksena sinnikas
yrittaminen ja haasteellisten tehtdvien valitseminekarvaiden tappioiden

lapikayminen siis "heratti eloon uinumassa” olléentavasuuntautuneisuuden.

Vaikka aiemmin jo totesin olevan henkisesti vahvheilija, vahvuuskin alkaa
murentua, kun ongelmia keraantyi eika onnistuntisia pitkdan aikaan. Urheilu-
urani jatkuminen vaikeuksista huolimatta kuitenkertoo siita, ettd sisimmassani
on vield luottamus omiin kykyihin urheilijana. Olegpaonnistunut ja tehnyt
virheitd, mutta olen kuitenkin  kestanyt ep&onnigsiim liittyvat
tunnekokemukset. Taman itsereflektion avulla oledesauttanut henkisen
vahvuuteni I6ytamista. Olin hyvin lahella luovuttdmska aloin tuntemaan itseni
heikoksi ympéariston ja itseni painostuksessalutgtamuksen takaisinsaaminen
ei kuitenkaan tapahdu hetkessa. Tallakin hetkgb&téin tata iskua takaraivoon,

jolla on suuri merkitys lahtoviivalla.
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4.3.2 Syoksyrinteen keskimmaiset kepit

Urheilijana minulla on ollut rinteessd vastassa takin esteitd kuin
kanssakilpailijoita. Jalkikateen on ollut antoigedntia, ovatko ne sittenkdan olleet
pahaksi. Urheilullisessa mielessa ne ovat olledadteita, mutta ne ovat olleet
hyvia sellaisia. Opinnaytetydni myo6ta olen ajatella tajunnut, kuinka paljon
olen oppinut eletysta elamasta. Jos minulla olisihdollisuus eldd menneet
vuodet uudestaan, en sitd valttdmatta tekisikadsintoOlen oppinut paljon
itsestani, toisista ihmisista, omista rajoistanufaeilun maailmasta juuri ikavien

tapausten myota.

Korostaisin narratiivisuuden perimmaista luonngtari tdssa vaiheessa. Koska
Mariannen tarina on Kirjoitettu taysin tunteen &afia, on oma tulkinta asioista
kyseenalaistettava. Tunteet, jotka vallitsivat ovkirjoittamisvaiheen aikana
maarasivat sen, kuinka paljon painopiste siirtyhimkin suuntaan kerronnassa.
Kirjoitin tunteistani, jolloin sokeuksissaan negasiet asiat saattavat saada liikaa
huomiota. Tarinassa oli sen hetkinen tunnetilamist®, mutta mitd enemmaéan
asioita pohtii, sita enemman nékee eri nakokulmygsimuiden puolesta. En vaita

siis olevani oikeassa mutten vaarassakaan.

Valmennussuhteissani on havaittavissa melkein kaligpaata. "Vuorovaikutus
on onnistuneen ja hyvan valmennussuhteen pohjaskiKa006, 31) Eraassa
valmennussuhteessa minulla syntyi luottamusta jheisgytta ja eradssa
epaluuloisuutta ja etaisyyttRraan valmentajan tapauksessa tulee tarinan takint
tehdessa kuitenkin ottaa huomioon juuri negatensasioiden painottuminen. Oli
valmennussuhteessamme toki hyvidkin, menestyksetyvifi asioita, jotka

valitettavasti jaivat voimakkaampien tunteiden garj.

Onko taydellistd valmentajaa olemassa? Ei, koskaadu meista ei ole
taydellinen. Voidaan kuitenkin pohtia, millainenisioolla hyva valmentaja. Satu
Kasken (2006, 36 - 37) mukaan valmentajalta vaaditayvaa ihmistuntemusta,
itsendisyyttad, erilaisuuden hyvaksymista ja moniisie vuorovaikuskeinoja ja -

taitoja. Vuorovaikutuksen onnistumiseksi tarvitaamyots kummaltakin
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osapuolelta vaivannakoéa. Niin valmentajalta kuinheilijalta vaaditaan
kuuntelemistaitoa, kykya antaa palautetta ja offalautetta vastaan seka taitoa
kertoa selkedsti omat ajatukset, tunteet ja taigs@iu Olen aina ollut avoin ja
tunneperdinen ihminen. Tarvitsen valmentajan, jonkanssa on helppo
keskustella. Tapanani on my®ds sanoa suoraan, umtieh ja haluan. Tama taito
on kehittynyt minulla vasta vuosien mittaan. Haluayds, etta valmentajani
tuntee olevansa onnellinen. Edellytan myos, ettd kertoo heti totuuden eika
kiertele asioita. Suurimmat ongelmat <delete> jaumi valille syntyivat juuri
huonosta vuorovaikutuksesta. Urheilijan ja tiimialiNa on oltava tiiviytta ja

luottamusta.

Kaksi valmennussuhdettani ovat olleet voimakkaastiteita herattavia. Taméa
kertoo siitd, kuinka tunneherkkaa urheileminen k& vuorovaikutuksineen ja
kokemuksineen on. Kaiken valmennuksen perusta orkma valmentaja-

urheilija-suhde. Valmentaminen on ennen kaikkeaisbohdety6td, ei pelkastaén
fyysisten ominaisuuksien kehittdmistd. Valmentajaehtavand on omaa
persoonaansa kayttamalla pyrkia yllapitamééan ujheil innostusta itsensa
kehittamiseen ja samalla tukea hantd kehittymaapykgisesti vahvaksi.

Valmennussuhteet ovat kuitenkin erilaisia ja toiatieri tavoilla urheilijan ja

valmentajan maailmankuvan ja elaméantilanteen pthj&lontakti syntyy vain, jos

sekad urheilija ettd valmentaja kummatkin ymmartgedain toisen tilanteesta.
"Jotta valmentaja voi edes kuvitella voivansa vé#a urheilijaan jollakin tavalla

pysyvasti ja syvallisemmin, onpa paino sitten fgissa tai psyykkisissa
ominaisuuksissa, hanen on tunnettava urheilijaasaen myé6ta loydettava ne
kanavat, joita pitkin kyseiseen yksiloon voi vaiiaa.” (Narhi, Frantsi 1998, 38 -
39.)

Valmennuksen jonkinasteisen ammattitaidottomuudés@ksi ongelmia on
tuottanut "likunnanohjaajakoulussa” opiskeleminéihaksiston kanssa alkaneet
vaikeudet heikensivat suorituskykyani. Kun ongelmigheilu-uralla ilmeni,
vaihdoin kontaktiopiskelun etéopiskeluksi ja vabgin. Taman perusteella on

IImiselvaa, ettd urheilu oli tarkein ja opiskelusteksi tarkein asia elamassani.
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Toisaalta korostan, etta likunnan opiskelu on aamtaninulle monipuolisuutta ja

taitoa liikkeisiin.

Kotoa muutettaessa ja yleista sarjaa kohti mendagstoin panokset kovenevat
ja hiintgjat alkavat valikoitua, kokonaisvaltaineldméanhallintani alkoi vaappua.
Eritoten psyykkinen rasitus lisaantyi merkittavdstikkine henkilokemioineen ja
kaytannodnasioineen. Tama merkitsi minulle ylikudtomista. Kun vastuu kasvaa
ja samalla taso urheilussa nousee tulisi urhddijalla entista toimivampi
tukiverkosto takanaan. Elamanhallinta on sita, éttdinen pyrkii muuttamaan
itselleen lilan rasittaviksi kokemansa ulkoiset gisdiset olosuhteet joko
konkreettisesti toisiksi tai pyrkii sopeutumaantgakastelemaan asioita uudella

tavalla (Keltikangas-Jarvinen 2000, 41)

Urheilu-uraani olen selvasti pyrkinyt viemaan s@gst¥ eteenpain opiskelujen
soveltamiseen viitaten. Satu Kaski (2006, 113 -) Kiiéyttaa kirjassaan, etié@n
urheilu-ura on suunniteltua, on urheilijan ja |&ten helpompi sietdaa tdhén
elamantilanteeseen liittyvia tekijoita. Suunnitelisaus koko kautta ja pitkan
ajan tahtainta ajatellen on tarkedd myos muiden utheilijan kannalta. Ehka en
ole kuitenkaan tarpeeksi selvasti kertonut tavivgtte [&hipiirilleni, silla eritoten
Isani kayttaytymisesta voin havaita, etta han eyt kohtuuttomana sitéa aikaa ja
panostusta, jonka olen kayttédnyt uraani. Suoritukdsennalta hyvaksi eivat ole
olleet isani suusta pulpunneet painostavat samabl& aina pystynyt luottamaan
isan tukeen, silla hdnen panostuksensa minuun mortut minusta aina hénen

uhrautumiseltaan.

Olen tuntenut syyllisyyttd urheilemisestani ja perh laittamista resursseista,
etenkin silloin kun menestymista ei ole tullut. Kag2006, 114) viittaa myods

kodin merkitykseen: Kodin tulisi edustaa paikkgessa urheilija saa levatéa ja
vain olla: hanen ei tarvitse suorittaa siella mt&&oki olen pyrkinyt auttamaan

mahdollisuuksieni mukaan kotiaskareissa, muttausgin sanoi, ettd olen laiska
tai en kehtaa. Pidin kylla kovapintaisesti puolegiten lepopaivana tee liikaa
kotitdita, silla isan tuntien, ty6t eivat lopu ty@olla. Mybhemmin isa on selvasti

ryhdistaytynyt ja tajunnut missd menndén. Hanesta tullut empaattisempi
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urheilua kohtaan. Olen kuitenkin kiitollinen l&hirdmsteni panostuksesta, silla he

ovat tehneet parhaansa tietdmykseensa nahden.

4.3.3 Viimeisissa kadannoksissa uloslasku

Suurimmat vaikeudet urallani ovat olleet ylikunnarkeminen, jopa muutamaan
otteeseen ja superkompensaatio-kayrdn palauttamtaalukon ulkopuolelta
takaisin hallintaan. Ylikunnosta toipuminen on waatt motivaatiolta paljon. Kun
alaméaki lasku mahallaan alkaa, se sy0 itseluotttanuBohjalla oleminen
terveyden tilan ollessa nolla, suoriutuja sortuavanpyoraan, joka lopulta johtaa
hyvin onnettomaan kapeanékdisyyteen. Kun siihegiéligiela ampiaisen pistot,
jotka vain pahentavat tilannetta, on asetelma \&alfPdan lydminen ahneuksissaan
ja kaikessa nayttamisenhalussaan seinaan tekeenslilksista vakisin tokkivan ja

hiihdosta horjuvan.

Paa ei enada kestanyt. Tasta seurauksena on afubmrtumista. Kilpailin usein
alle oman tasoni. Tama néakyi siten, etten pystyngmaan suoritusta loppuun
asti. Keskittymiseni alkoi harhailla suorituksen kasiin tuntemuksiin.
Alisuoriutuminen on itsevarmuuden menettdmisen kierKilpailutilanteessa
kanssakilpailijoiden ndkeminen ja heidan suorituksensa ikaan kuin lamaa.
Pelkasin epaonnistumista jo ennen lahtéa. Kahten@mev kautena
johtui siita, etten ollut saavuttanut kauden alussetettuja tavoitteita ja siita etten
yksinkertaisesti uskonut en&a hyvaan suorituksédimun mina-pystyvyyden

tunne oli alhainen ja ajattelin "etten pysty”.

Lopulta vastoinkdymiset laittoivat pohtimaan, onkoheilu kaiken taman
ponnistelemisen arvoista. Identiteettini horjullasaloin pohtimaan perimmaisia
asioita, kuten mitd mind olen. Muutamat todelliggtijani ovat jaksaneet olla
pitdimassd minua tolpillaan ja kannustaneet minukagaaan. Lopullisen

paatoksen urheilun jatkamisesta olen tehnyt kuitenkna itse.
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Hyvaksyn sen, ettd menestyakseen kovassa ja ualile@ssa seurassa tulee olla
valmis tekemaan t6itd huimasti, ponnistella vailestia huolimatta ja uskaltaa
tehda omia ratkaisuja. "Pettymykset ovat haasttutsolle. Itsetuntoa voidaan
arvioida pitkéalle sen mukaan, paljonko pettymyksighinen kestaa ja miten han
jaksaa aloittaa uudelleen alusta niiden jalke#s€tuntoa voidaan arvioida myos
sen mukaan, millaisia keinoja ihminen kayttaa sékseen ja miten kauan han
joutuu "tydskentelemaan” paastdkseen tasapainogsyaRseen psyykkisesti
tasapainossa ihminen joutuu joskus hetkellisestit&indan totuuden. Hanen
itsetuntonsa on sitd vahvempi, mitd aikaisemmin hdlnkenee kohtaamaan
totuuden ja mitd vahemman puolusteluja hén tamitg&eltikangas-Jarvinen
2000, 137.)
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5 TULEVAISUUDEN NAKYMAT

5.1 Puhtaalta poydalta

Minulla on nyt yksi ainoa tavoite, joka on keskittiynen tahan hetkeen. Tartun
siihen ja elan sitd! Nautin harjoittelusta ajatbeddta liikaa tuloslistaa. Luotan
siihen, ettd laadukkaan tekemisen kautta tuleestaloLopputulos rakentuu
yksittaisista harjoituksista. Motivaation sailymlgae on ollut suuri merkitys
kilpaurheilun jatkamisen suhteen. Valilla joutuuiMeanaan motivaation esille.
Mina tein sen radikaaleilla muutoksilla. Lisdksuséalla vahvasti on sisimmainen
palo itseni kehittamiseen. Tavoitteiden asettamimejokseenkin varovaista, silla
haluan lahtea liuku liulta kohottamaan itseluottatani. Tarkedd on lapsuuden
aikaisen urheilemisen ilon l6ytaminen, ei niinkdélostavoitteet, vaikka niitakin
on korkealle asti. Haluan lopettaa onnistumiseeseen tai tunteeseen, johon ei
kuulu yrittamaéatta jattaminen. Vasta sitten olennvial antamaan tilaa enemman
muille elamanalueille, kuten tyéuran luomiselle garheen perustamiselle. Jos
laittaisin jo nyt sauvat tuubiin ja monot laatikkgaminulle jaisi keskenerdinen

tunnelma. Olisin hdlmo, jos en kayttaisi tilaisaunit hyvaksi.

Taman tyon avulla olen pystynyt kirkastamaan ajsguk silla menneille asioille
on loytynyt selityksensa. Tama seka muutamat paset esitykset vime talvena
vaikean ylikunto vuoden jalkeen ovat olleet tukesaasgjatusta, etta nain en halua
luovuttaa. Sinnikkyyttd minulla riitti jaksaa nuaikeudet I&pi ja viime kevaana
minulta [6ytyi viel& hippusen verran toivoa parenstaa Ja aina kun on toivoa ja
uskoa omiin kykyihin, niin silloin kannattaa yrii&a Sen olen kilpakentiltd
oppinut. Oikeiden mittasuhteiden l6ytdminen elarddses ollut ratkaisevinta.
Ladut ovat vain osa koko kartastani. Karikoiltacd& pystynyt valttymaan, mutta
kukaan muukaan ei paase helpolla. Tama on aitaadélajonka avulla olen
oppinut tuntemaan itseni, sietdm&&an itsedni ja gt@n sekd kasvanut
kovahermoisemmaksi. En ole enaa niin sinisilmaikeim lapsena, mutta luulen,

ettd nama edistysaskeleet ovat suuria askeleit&kideen hyvinvoinnin ja
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kaikkivoipaisuuden kannalta. Olen ehjempi kuin laemk koska uskallan olla
valittamattd, uskallan rakastaa, uskallan tehddaomtkaisuja ja ennen kaikkea
uskallan olla heikko. Minun ei tarvitse olla taydetn. Kuten Keltikangas-
Jarvinenkin (2000, 15) toteaa, etta "elamanhalliaiteaa itsensd tuntemisesta.”
Tata se juuri on! Nyt tiedan mita tavoittelen, milsvostan tiettyja asioita ja
ennen kaikkea nyt ymmarran miksi olen sellainemlalen. Asiat ovat loppujen

lopuksi hyvin. Minun ei tarvitse olla kakku, joka aina paalta kaunis.

Tiedan, ettd olen keskenerdinen niin urheilijanan kihmisend. Tuskin olen
koskaan valmis. Juuri tama kehittymisen mahdolksiekee elamasta viehattavan.
Olen tavallaan jossain vaiheessa, josta eteen@distiikseen minun on punnittava
omia mahdollisuuksiani. Natalie Durand-Bush ja JdhnSalmela (2002) ovat
tutkimuksessaan The development and Maintenance Expert Athletic
Performance Perceptions of World and Olympic Champiselvittaneet tekijoita,
jotka vaikuttavat huippu-urheilijan suorituksen kgtmiseen. Tutkimuksen
kohteena on ollut kymmenen huippu-urheilijaa, jotkat voittaneet vahintadan

kaksi arvokisamitalia eri olympia ja/ tai maailmasstaruuskilpailuista.

Tulokset paljastavat, etta urheilijat ovat edennedieilu-urallaan neljan eri
vaiheen lapi: (a) kokeiluvuosien, (b) erikoistumisgien, (C) panostusvuosien ja

(d) yllapitovuosien.

Kokeiluvuosien aikana urheilija on harrastanut raogii lajeja juuri nautinnon ja
sosiaalisuuden n&kokulmasta. Tallaiset aktiviteetihahdollistivat heita

kehittamaan persoonallisuuttaan ja fyysisid omingdsiaan. Erikoistumisvuodet
edustavat jaksoa, jossa urheilijat ovat panostapeetmman aikaa ja yritysta
harjoitteluun muutamissa heidan suosikkilajeissd4arjoittelu ja kilpailu astui

koko ajan enempi kuvaan. Kolmannessa vaiheessgasostuksen vuosissa
urheilijat yleisesti keskittyivat lajiin, jossa Is¢#& tuli maailmanmestari tai
olympiavoittaja. Tassa jaksossa he uhrasivat mohenkilokohtaiset ja

ylimaaraiset aktiviteettinsa keskittyakseen tatdasenmukaiseen harjoitteluun ja
kilpailuun. Viimeinen vaihe urheilijoilla oli yll&povuodet, jossa urheilija on

saavuttanut yhden tavoitteistaan eli arvokisammtalialla tasolla he jatkoivat
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harjoittelua ja Kkilpailua yllapitdédkseen tasoaanutten myds parantaakseen

suorituksiaan.

Tutkimus laittoi pohtimaan, missa vaiheessa mireén®lEhk& olen paikantanut
itseni tuolta urheilijan elamankaarelta. Harrastapsena monia lajeja ja
persoonallisuuteni kasvoi urheilukentilla. Useidem lajien tiimellyksesta alkoi
muutamasta lajista tulla se minulle sopivin. Niigs#ds menestyin. Talléin olin
erikoistumisen vaiheessa. Talla hetkella voin kaitedla olevani panostuksen
vaiheessa, jossa odotan sitd todellista menestyniR&alistisinta olisi odottaa sita
vasta muutaman vuoden paastd ottaakseni kiinni oistikmisvuosien

puolihuolimattomuutta tekemisen laadussa.

Tarkastellessani tutkimuksen pohjalta panostuks@sina urheilijan suoritukseen
vaikuttavia merkittavia tekijoita, joista voin ollkamaa mieltd. Tassa vaiheessa
urheilijan vanhempien tehtava on tukea ja rohkaiskeilijaa. Valmentajan rooli
on olla motivoiva, vaativa ja tietava. Urheilijaaustatiimissa on hyva olla myos

muita tarkeitd ihmisid, kuten hieroja, ravintoterafti ja urheilupsykologi.

Tutkimuksen mukaan urheilijat mainitsivat tiukastékataulusta opiskelun ja
urheilun yhteensovittamisessa, mutta toisaalta tivatt siitd ja pitivat sita
tarkeana. Opiskelu antaa vastapainoa urheilullén Nénheilu ja opiskelu nahtiin
taydentavan toisiansa. Urheilija tarvitsee tadssheeassa hyvaa itseluottamusta,
motivaatiota ja kilpailullisuutta. Harjoittelu muostuu fyysisistd, mentaalisista,
teknisista ja taktisista alueista. Edeltavdan jakswerrattuna harjoittelu on
intensiivisempéa ja jarjestellisempaa. Harjoittdus tulee laadukasta
kokopaivatyota. Kilpaileminen on erittdin vaatijashaastavaa, mutta jannittavaa.

Paineista ja odotuksista johtuen urheilijat eivi&okeneet menestysta.

Analysoimalla suoritustaan ja ajattelemalla posgesti he sailyttivat
itseluottamuksen ja keskittymiskyvyn ja pystyivAtiosutumaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Tulee kuitenkin muistaaaekaikki tutkimuksen urheilijat

eivat seuranneet samaa reittia maailmanhuipulleanverojakin 10ytyi. Erot
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urheilijoiden vélilla, todistaa sen, ettad urhetlijoivat kulkea eri reitteja, kayttaa

useita strategioita ja olla kekselidita tullakseaelitsemassaan lajissaan huipulle.

5.2 Oman eldméan ruotiminen on kritiikkia itsea kit

Kun aloin ty6éstamaan omaa tarinaa, olin innokad. l@¢no tilaisuus saada
elamani konkreettisesti paperille. Tekstia kertgiposti, silla olinhan kokenut
kaiken itse. Oli antoisaa muistella rakkaita mysestourheilukentilté.
Kirjoitusurakka analyyseineen ei ollut kuitenkaanaahelppo, silla syvallisella
menneisyyden lapikdymisellda on omat seurauksenak&oiR rivien valissa ol
tuskaa, kun tajusin, kuinka sokea ja huima olimtolMinulle tuli valilla oikein

tyhma olo.

Eniten varmasti saan katsoa omiin kenkiini, muttéduén talla tyolla korostaa
my0ds taustatekijoiden merkitysta urheilijan koka@vaitaisen kehittymisen
kannalta. Virheisiin ja ylilydnteihin johtaneidersiaiden taustalla on ollut usein
tietdmattomyys tai sattumien summa. Tyon avullan digjunnut, etta kaikille
asioille on selityksensa. Minun ei tule koskaankeasta tai syyllistaa itseani.
Mutta toisaalta selvisi myods se, miten herkka nuorheilija olen ollut.

Kokemukset ovat vaikuttaneet tunteisiini erittdin oinaakkaasti, josta

voimakkaimmat, negatiiviset, ovat peittaneet aldepssitiivisetkin asiat.

Hyvin henkilékohtainen ja arkakin analyysi on avanminua "kahlinneet lukot”.
Sisdinen pohdinta mahdollisti realistisen ja rakell otteen lI6ytdmisen elamaan.
Oli hieno tajuta ongelmien keskella my6s saavutt@maenestys ja onnistumisen
hetket. Opin arvostamaan kaikkea kokemaani. Suusdasin alle joutui
erityisesti lahjakkuus-motivaatioasetelma. En olltdrpeeksi motivoitunut
hiihtamaan oikeita latuja pitkin tarkedssa vaihae3slloin minulla ei ollut tietoa,

mika merkitys talla olisi ollut jatkuvan kehittyngis kannalta aikuisialla.

Moni lopettaa uransa juuri yleisen sarjan siirtyyaibeessa hiihdettyaan

muutaman vuoden kovatasoisessa joukossa. Talloheiljalle tulee eteen
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motivaatiokysymys. Jaksaako urheilija ponnistekskinkertaisilla sijoilta kohti
kérkea vai panostaako opiskeluun? Urheilu-uranttapes- tai jatkamispaatos on
jokaisen oma ratkaisu. Se paatds on aina oikeanjatheilija lopulta paatyy.
Kovin helposti ei urheilijan tule kuitenkaan luotad, jos rakastaa sitd mita tekee.

Ongelmiin voi I6ytya ratkaisu, kun vain osaa etskeasta paikasta.

Taman opinnaytetydn merkitys korostuu siing, atteivalehdella itsellensa. Kun
kirjoittaa ja lukee, nédkee sen edessdnsa. On ekaikkea rehellinen itsellensa.
Tama on ollut terapeuttisinta mita olen koskaanekak. Minulle on ollut aina

helpointa kasitella tunteita kirjoituksen kautta.

"Valmentautumisen psykologiassa on keskeista logg&ekijat, jotka auttavat ja
tukevat urheilijaa parhaiten sekd urheilu-uralléé etlamassa yleensgKaski

2006, 13) Kokemusten ja kasvamisen kautta olen Ioytanyt mnimnahvistavat
tekijat. Tallainen analyysi on hieno mahdollisuughailijalle tarkentaa

tavoitteitaan ja rohkaista itseaan. Loytaa takdisamtalle”.

5.3 Kokonaisuuden hallinta on jatkuvaa oppimista

Kulkiessaan vauhdilla eteenpdin ei voi valttya "kmastuskiviltd” eikd ongelmia
kannata jadda hautomaan kovin pitkaksi ajaksi. a&fithei kuitenkaan kannata
ohittaa ilman niiden perusteellista lapikayntia.iski kannattaa ottaa oppia.
Virheitd voi pyrkia valttdmaan jatkossa. Kaikkeirdudisinta olisikin, jos
urheilijalla olisi kaytettavissdan sellainen maidrétoa ja taitoa, ettei suuria
virheita tarvitsisi koskaan kohdata. Urheilijan Kaltessa esteitd, hdnen kannattaa
keskustella asiantuntijoiden kanssa. Mitd nopeamsein parempi. He antavat

apunsa ja tukensa urheilijalle. Tai jos ei tunrifstulee sitéa osata vaatia.

Urheilijalla tulee olla mm. vakituinen osaava ladkgoka on tavoitettavissa
nopeasti. Juuri ammattitaito taustoissa on oleenaigirkedd. Kukaan tuskin

ongelmitta selvidd, mutta pahimmat esteet urheitun-jatkumisen kannalta, kuten
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loukkaantumiset voidaan jattdd luvusta pois mm. attitaitoisen

valmentautumisen ja huolellisen terveyden seurajambhashuollon avulla.

Urheilijan ja taustatiimin tulee ndhda vaivaa l@kseen oikeat "palapelin palat”
ja oivaltaa kokonaisuus, joka lopulta ratkaiseeeiim huipulla. Usein alytaan
etsid rohtoa vaivaan vasta kun jotain on jo tapalituAnnamme jo tuolloin
etumatkaa kanssakilpailijoillemme. Meidan tulisatss toimia aikaamme edella,
tehda oikeita valintoja jo lapsesta lahtien, sitauhti maailmalla kovenee
kovenemistaan. Kaikki eivat ole kuitenkaan samdBatoviivalla. Toisten
urheilijoiden taustat ovat edullisemmat. Heidan @nifaan on osaavia ihmisia ja
paaomaakin saattaa olla enempi. Urheilija tarvitieudellista tukea. Raha
ratkaisee nykyaan! Urheilun parissa tydskentel@gi@insa osaavia ihmisia tulisi
olla enemman jo seuratasolla. Pientenkin asioidenfioonottaminen ratkaisee
nykyaan. Viime vuosien aikana on Suomeen rantatiturswuntaus
ammattitaitoisemmasta suhtautumisesta urheilua alaoht Tastéd esimerkkina
urheiluakatemiat, = ammattivalmentajien  koulutus ja okdnaisvaltaisen

valmentautumisen kasittaminen.

5.4 Urheilun jatkaminen vaatii motivaatiota

Minun kohdallani pitkdan jatkuneet pettymykset @bivitseluottamusta ja
motivaatiota. Yksittaisilla ep&onnistumisilla ei ludl motivaation kannalta
suurtakaan merkitysta. Tarkentaakseni kasitett&jvamatiolla voidaan tarkoittaa
niitd asioita, jotka saavat ihmisen liikkeelle selgitavat ylla ihmisen
mielenkiintoa ja kiinnostusta (Kaski 2006, 142).ikdhtovuosi vei minulta
urheilusta ilon. Harjoittelu oli myds henkisestiitétin raskasta. Nain minun
perimmainen motivaation lahde, joka sytytti minat [ppsena mukaan tdhén

"leikkiin”, ilo, katosi pitkaksi aikaa.

Totaalinen irrottautuminen “oravanpyorastd” antaarvittavan valimatkan
urheiluun. Kevaalla 2006 pysahdyin tarkastelemaaita motivaation laskun

taustalla on. Vaikeiden hetkien aikana urheilijanka vaakakupissa painaa
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enemman ns. ulkosyntyinen motivaatio, on vaaragegauttaa herkemmin kuin
sellainen, jonka sisélla roithuaa suuri halu tehdakehittya. Ulkosyntyisen
motivaation omaava urheilija on ongelmien edesHéinaahtaalla, silla han on
perustanut motivaationsa pitkalti kilpailuun jata#iuun. Jos motivaation "liekki”
on puhallettu sammuksiin, on hiihtajan turha edegtklla parjadvansa rankoilla
sohjoisilla laduilla. Urheilijan tulee tassa motw®n laskun vaiheessa pohtia,
mitka seikat ovat ajaneet hénet tahan tilanteeshB®Ensisasyntyistd motivaatiota
viela 10ytyy, urheilijaa mahdollisesti hairinneil@engelmille voidaan viela tehda
jotain. Ikdan kuin eliminoidaan haittatekijat ja rppg&an luomaan otollisempi
kasvualusta kehittymiselle. Muutoshalulla urheili@i siis lisatd motivaatiotansa.
Motivaatiota tulee tarpeen tullen ruokkia ennerjdituskautta ja harjoituskauden
aikana. Mm. realistiset tavoitteet ja uudet hamghiimetodit ovat ponnisteluun
hyvia arsykkeitd. Kun harjoittelu sujuu hyvin, méishetkista tulee osata ansaita
onnistumisen elamyksid. Motivaatio ei ole hetkdssgussaan, mutta nama ovat

kehittymisen perustaa.

Urheilussa motivaation merkitys kasvaa, mita konkewealle pyritdan urheilussa.
Eritoten hiihdossa taytyy olla vahva motivaatidjasse on fyysisesti vaativaa.
Hiihtdjan on harjoiteltava paljon. Puitteet eivdihan ole valttamatta parhaat
mahdolliset. Tassa lajissa ei rikastu muuten kw@nkisesti. Ilman minkaéanlaista
motivaatiota on turha tuskailla menestyksen per&ild tekemisen taso ei ole

ilman tuota voimaa erinomaista.

5.5 Tujaus ymmarrysta elamaan

Kenenkdan ei tule olettaa, etta urheilijana olemioe helppoa. Se ei ole pelkkéaa
harjoitusta ja paivaunta. Se on myos elamistd kipufanssa ja taistelemista
vastatuulta vastaan. Urheilijana oleminen on vaativ mutta huikeimmat
kokemukset jadvat mieleen ikuisiksi ajoiksi. Megesten ei tulisi olla kaiken
perusta ja ainoa paamaara, silla silloin urheljghd monta muuta antoisaa
kokemusta huomaamatta. Urheilijan taytyy pysahtigttrmaan, miten paljon han

on oppinut urheilun kautta.
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Jos urheilija tuntee olevansa henkisesti "tukossien kannattaa tehdéa asioille
jotakin, silla harvoin asiat muuttuvat itsestaarénein tulisi pohtia uraansa ja
analysoida, mitka asiat pitéisi olla paremmin. Har@nnattaa myos arvioida
panostuksen maardé, jonka han on valmis panostamliaaituun. Vasta sitten han
VOi asettaa realistiset tavoitteet itselleen. Joseilja haluaa kehittdd omaa
toimintaansa, tulee hanen tarkastella itsedan jpayistoddn eri nakokulmista.
Kaiken kaikkiaan urheilijan tavoitteena tulisi olléytda tasapaino elamaan.
Urheilijan tulee olla tarkka, mitd h&n elamaltaadella haluaa. Jos urheilija on
tavoitteellinen, tekee han tehtavansa huolellisgati menestyy. Toisaalta
urheilijalla tulee olla varasuunnitelma huonojenivgn varalle. Urheilijan

toiminnassa tulee olla jarki ja realistisuus mukalWmtta héanen ei tule pelata

elamaa!l

"Mieli liikuttaa lihaksia. Siksi mielen harjoittamen on valttamatonta pyrittdessa

huippusuorituksiin.”
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LITTEET

LITE 1

Narratiivin kasite 2/2
tarina (story) — kertomus (narrative)

Ihmisen tarina muovautuu kertomukseksi sen mukaan missa se
kerrotaan ja kenelle se kerrotaan

Kertomus voidaan kertoa eri tavalla eri yksildille ja jalleen eri
tavalla eri ryhmille

Kertomistilanne, kerronnan saannét ja kuulijoiden odotukset
ohjaavat tapaa, jolla ihminen kertoo kokemuksiaan

Kertomuksen tulkinta maarittelee ihmisen elaman tapahtumat ja
kokemukset toivoa herattaviksi, kunnian, hapedn tai
suuttumuksen aiheiksi.

Ihminen voi kertoa samasta asiasta erilaisia kertomuksia, ja eri
ihmisilla on erilaisia tai samanlaisia kertomuksia kyseisesta
ilmidsta

OTU/Berg, Johansson 2005 34

Narratiivin kasite 1/2
tarina(story)-kertomus(narrative)

» Kasite tarina viittaa ihmisen mielen sisdiseen tapaan hahmottaa
elamaa ja maailmaa

= Tarina on ihmisen kokemus, joka ei valttamattd avaudu koskaan
sellaisenaan ulkopuolisille

= tarinan osia ovat tapahtumat, tapahtumiin liittyvat henkil6t,
tapahtumapaikat ja aika

= sisdinen tarina on sosiaalisesta tarinanvarannosta tuotettu
tulkintamalli, jonka ihminen tekee tulkintoja ja valintoja eri
tilanteissa

= sisdisen tarinan avulla ihminen maarittelee identiteettiaan,
arvojaan, tavoitteitaan ja asemaansa suhteessa muihin ihmisiin.

OTU/Berg, Johansson 2005 35
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LITE 2

Narratiivisesta analyysista

Hannu Sirkkila

VTM, lehtori

Hannu.sirkkila@humak.edu

Narratiivin kasite

Tarina (story)

<!--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->k&sittddaika, paikka, tapahtumat,
henkilohahmot

- peruselementit: alku, keskivaihe, loppu

Kertomus (narrative)

= tarinan esitys erilaisten merkkien valityksella

>> samasta tarinasta erilaisia kertomuksia

>> yhdessa kertomuksessa eri tarinoita

- kertomuksen konteksti, kertoja, kertojan aanitdmisen tapa & sddnnot, yleiso
& sen odotukset

- tietty moraalinen tarkoite

<!--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->juonellisaminen:

= prosessi, yhdistdd monimuotoiset tapahtumat @teksi
identiteettikertomukseksi (Sintonen 1999)

* erillisten tapahtuminen sitominen, ristiriitaikgien ylittdminen, aikaan liittyvan
perakkaisyyden rakentuminen

* juonien luokittelu: komedia, romanssi, tragediania



