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omgivningen kan stodja delaktighet 1 aktivitet. Resultatet visar &ven att
aktivitetsanpassning och vissafaktorer i aktiviteten framjar delaktighet. Att barnet har de
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delaktighet. Slutsatsen av studien &r att forbéttrandet av faktorer som enligt forskning
stodjer delaktighet inte nddvandigtvis & den effektivaste strategin for att maximera
delaktighet i aktiviteter. Studien utgér en kartldggning av existerande forskning inom
amnesomradet och belyser behovet av vidare forskning.
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1 INLEDNING

Engagemang i en livssituation, delaktighet, ses som ett positivt uttryck for hdlsa och ar
ett dterkommande temai politiska dokument, bl.a. i konventionen for barns réttigheter
och i olikalagar och férordningar i olika lander, t.ex. i Finland (Imms & Granlund
2014; 291). Delaktighet &r, forutom en mansklig réttighet, ocksa viktigt for barnets
utveckling. Genom delaktighet 1&r sig barnet nya fardigheter och 6kar fysiskt, psykiskt
och socialt valbefinnande (Hogsteen & Woodgate 2010: 325-339).

Barn med funktionsnedséttning lider av begrénsad delaktighet bade i skol- och
daghemsmiljon och i aktiviteter utanfor skola och daghem. De upplever sjalva ocksa
marginalisering, sarskildhet och mobbning (Janson 2004:178). Forenta nationernas
konvention for personer med funktionsnedsattning uttrycker oro for att personer med
funktionsnedséttning, trots olika redskap och |6ften, fortfarande méter hinder for sitt
deltagande som likvérdiga samhéllsmedlemmar i alladelar av vérlden
(Utrikesdepartementet 2008:4).

| denna studie kartlaggs kunskap om atgarder som framjar delaktighet i aktiviteter hos
barn med funktionsnedséttning. Denna studie kan ge ergoterapeuter vidare kunskap, nya
strategier och fler verktyg for att ge varje barn med funktionsnedséttning en mojlighet
att vara delaktig i aktiviteter. Andra professioner kan ocksa dra nytta av resultaten i
denna studie och studien har en betydelse for att forskning skall fortsétta understka och
utveckla atgéarder som framjar delaktighet hos barn med funktionsnedséttning.

Delaktighet intresserar mig for dess stravan till lika vérde och lika mdojligheter mellan
manniskor. Jag &r speciellt intresserad av atgarder for att framja delaktighet hos barn
eftersom jag att anser att barn med funktionsnedsattning skall vaxa upp med forstael sen
och upplevelsen av att delaktighet ar en galvklarhet och en réttighet.



2 BAKGRUND

| bakgrunden behandlas vikten av aktivitet och delaktighet for barn med
funktionsnedséttning och deras rétt till delaktighet i aktiviteter i sin omgivning.
Ytterligare presenteras begreppet delaktighet utgaende fran Molins begreppsanalys och
slutligen beskrivs den teoretiska utgangspunkten Person-Environment-Occupation-
Performance (PEOP) modellen som identifierar faktorer som & relevanta for
aktivitetsutforande och del aktighet.

2.1 Aktivitet och delaktighet i barndomen

Ett barn & varje ménniska under 18 & (Unicef) och deras delaktighet i aktiviteter &r
absolut nodvandigt for att de ska vaxa och utvecklas. Genom delaktighet |ar sig barnet
fardigheter, engagerar sig i aktiviteter med andra, l&r sig uttrycka sig och finner mening.
Delaktighet & vagen genom vilken barn interagerar med manniskor och deras omgivning.
Genom att interagera med omvérlden framjas barns géavkansla (Peny-Dahlstrand 2016:
23). (Law et. a. 2006: 67)

Regelbunden delaktighet i aktiviteter & inte bara viktigt for barns utveckling utan ocksa
en viktig aspekt for hdlsan och vamaendet. Delaktighet har visat sig vara en fordel for
utvecklingen av barns formagor, socidla relationer och deras fysiska och mentaa
vamaende palang sikt. (Pierce 2014; 92)

Forutom delaktighet antas ocksa aktivitet vara positivt lankad till halsa for att det
uppfyller det manskligabehovet att gora, det ger en ké&nslaav mening och det ger verktyg
for att organisera tiden och platsen. Genom aktivitet formas barnet som person och
utvecklar sin identitet (Case-Smith 2015b: 22). Delaktighet i aktiviteter i livet har en
direkt och positiv influens palivsstilen, hdsan och val maendet. (Rodger 2010:12)

Aktiviteter kan definieras som monster av handlingar som uppstar i interaktion mellan
barnet och omgivningen och & saker som ett barn vill eller maste gora (Case-Smith
2015h: 22, 28, 76). Vad barn gor kan ocksa betraktas genom deras roller. En roll &r ett

beteendemdnster som involverar vissa réttigheter och skyldigheter som en individ
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forvantas, har lart sig och ofta uppmuntras att utforai en speciell socia situation. Vissa
roller véjer vi, andra sléngs pa oss och vissa faler in ndgonstans mellan va och
skyldighet. Roller utvecklas och forandras under livets gang (Case-Smith 2015h:28,
Harvey & Pentland 2010: 105-106).

Barn engagerar sig i manga sociala och aktiva roller varje dag. De & barn, barnbarn,
syskon, véan, lekkamrat, elev och ndgon som tar hand om sig sav. De utvecklar
gavstandighet och autonomi i de ovannamndarollerna. Friska, aktivabarn engagerar sig
i aktiviteter som & relevantafor sinaroller helatiden: de leker, kléar pasig, &er, tar hand
om sig sdva, engagerar sig i skol aktiviteter och hushdllssysslor. Dessutom engagerar
sig manga barn i fritidsaktiviteter exempelvis fotboll, gymnastik eller att spela nagot
instrument. Barn engagerar sig i dessa aktiviteter i manga olika kontexter till exempel
hemma med sin familj, med vanner i skolan och i samhdllet (t.ex. kyrka, parker,
grannskap och sport klubbar). (Rodger 2010:1-2)

Aktiviteter forandras och byts ut i takt med att barnet utvecklas. De erfarenheter barn far
fran aktiviteter under barndomen paverkar deras aktivitetsrepertoar ocksa som vuxna
(Peny-Dahlstrand 2016: 23). Barn med funktionsnedséttning ar i riskzon for lagre
delaktighet i aktiviteter och monstret for |agre delaktighet borjar just i barndomen. Det ar
darfor bast att ingripa dar innan monstret av begrénsad delaktighet blir impregnerade.
(Law & King 2014; 92)

Ergoterapeuter kommer ofta i kontakt med barn nér det finns en oro Gver barnets
aktivitetsutforande, alltsa forméaga att fullt kunnaengagerasigi roller, problem att utfora
uppgifter eller aktiviteter eller barridrer i omgivningen som hindrar barnets utférande och
delaktighet. | ergoterapi ar visionen att barn och ungdomar med funktionsnedséttning kan
varafullt delaktigai samhéllet och ergoterapeuter har en viktig roll i att méjliggora full
delaktighet (Case-Smith 2015a: 4). Ergoterapeuter har ocksaenroll i att talafor barnsrétt
och platsi samhdllet, deras behov av aktiviteter och att sékra stédjande omgivningar som
mOjliggor deras aktivitetsutforande och delaktighet (Rodger 2010:1-2).



2.2 Delaktighet

Litteraturen har manga olika sétt att definiera delaktighet och det saknas en universell
definition av begreppet (Molin 2004: 61, Granlund 2013: 470, Imms & Granlund 2014:
291). Detta & manga ganger ett problem, men det betyder ocksa att delaktighet ar ett
flerdimensionellt fenomen (Granlund 2013: 470).

Gemensamt for manga definitioner & fenomenen aktivitet eller deltagande (i en aktivitet)
och engagemang. Imms et. a. (2016: 33) har analyserat hur forskning som syftar till att
framja del aktighet hos barn med funktionsnedséttning definierar begreppet delaktighet. |
forskning verkar upplevelsen av delaktighet bestd av tva element: deltagande och
engagemang, dar deltagande & nddvandigt for att engagemang skall uppstd. Ocksa
Molins (2004: 68-69) begreppsanalys av del aktighet, som mer specifikt & ramen for hur
denna studie ser pa del aktighet, inkluderar fenomenen aktivitet och engagemang.

2.2.1 Olika former av delaktighet enligt Molin

Enligt Molin (2004: 69-70) kan en person vara engagerad i en aktivitet endast om
personen & medveten om aktiviteten, har tillgang till den, & emotionellt intresserad av
den och om en samtidighet foreligger mellan aktiviteten och individens intentioner. En
aktivitet kan utforas med olika grad av engagemang. Engagemang handlar alltsa om pa
vilket sétt personen utfor en aktivitet. Individen kan uppleva sig delaktig utan att vara
fysiskt aktiv i aktiviteten. Aktivitet & dock en faktor i engagemang och darfor menar
Molin (2004:69) att delaktighet inte finns utan ndgon form av aktivitet. En grafisk
illistration av Molins begreppsanalys av del aktighetsformer presenterasi figur 1.

Formell tilhérighet
Makt

Engagemang AKTIVITET Interaktion

tonomi
Aachow, Informell tillhdrighet

Figur 1. Beskrivning av olika delaktighetsformer (Molin 2004:74)
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Sjavbestammanderatt och autonomi & ocksa en form av delaktighet som roér individens
mojligheter att traffa gavstandiga val och att galv bestdmma Over sin situation. Det
fungerar ocksa andra vagen alltsa rétten att valja att inte varadelaktig i vissa situationer.
Delaktighet kan alltsa betyda ett visst utévande av makt, dar makt handlar om att av fa
bestdmma. (Molin 2004:72)

Molin (2004:74) tar upp interaktion som en delaktighetsform. Han menar att en
omsesidighet borde rada i ett socialt sammanhang for att delaktighet skall uppsta. Den
sociala interaktionen borde genomsyras av ett givande och ett tagande som forutsatter

handlingar fran individen sjalv och fran dennes sociala omgivning.

Tillhorighet & enligt Molin (2004: 69-71) en viktig aspekt for att kunna kanna
delaktighet. Tillhorigheten kan antingen vara formell eler informell. Den formella
tillhdrigheten kan exempelvis betyda att ha formellt tilltrade till en klass i juridisk
bemérkel se. Den formellatillhorigheten inrymmer alltsa deltagande, men séger ingenting
om huruvida individen & accepterad i ett givet sammanhang. Den informella
tillhdrigheten & en subjektiv dimension av tillhorighet och beskriver individens egen

kanslaav att vara accepterad i ett sammanhang eller tillhdra nagot.

Molin (2004:78) presenterar interna och externa forutséttningar for delaktighet. Med
internaforutséttningar till del aktighet menas en for aktiviteten fungerande kroppsfunktion
och vilja att delta. Det handlar om individuella faktorer betraffande en persons kapacitet
inom ett visst omrade och kan beskrivas genom tva olika komponenter; vilja till
delaktighet och forméaga till delaktighet. Med externa forutséittningar till delaktighet
menas tillgangliga fysiska och sociala miljoer samt regler och normer som majliggor
deltagande. Dessa forutséttningar anspelar pa kontextuella faktorer och i vilken
utstrackning tillfaletill delaktighet erbjuds. Molin beskriver de externaférutsdttningarna
for delaktighet genom tva olika komponenter; tillganglighet och tillfaletill delaktighet.

Molin menar att en definition av delaktighet inte bara bor beskriva egenskaper hos

individen (huruvida denna &r aktiv och engagerad). For att vara maximalt delaktig bor

ocksa omgivningen i vilken individen finns beaktas. | detta fall handlar det framst om
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samspel et mellan individen och omgivningen, men ocksai viss man den fysiskamiljon i
vilken samspel forvantas uppsta. Samspelet skall kannetecknas av bade accepterande och
omsesidighet. Vidare anser Molin att delaktighet innefattar bade subjektiva och objektiva

dimensioner.

Molin (2004:79) diskuterar maximal och minimal delaktighet och menar att man pa det
sdttet kan ringa in i vilken utstrackning delaktighet féreligger. Personen & minimalt
delaktigi ett sammanhang om en form av del aktighet foreligger och personen & maximalt
delaktig om bade subjektiva och objektiva dimensioner av delaktighet existerar och det
finns en interaktion mellan individ och omgivning.

2.3 Funktionsnedsattning och ratten till delaktighet

Personer med funktionsnedséttning inbegriper bl.a. personer med psykiska, fysiska,
kognitiva och sensoriska funktionsnedséttningar som kan stéta pa barriarer i vardagen.
Dessa barriger hindrar deras deltagande i samhéllet palikavillkor som allaandra
(Utrikesdepartementet 2008: 2, 5). Personer med funktionsnedsattning har ofta svart att
deltai olika ekonomiska och sociala sammanhang pa grund av forhallanden som beror
pa attityder och miljo (Europeiska Unionen, 2010:1).

Omkring en géttedel av EU:s befolkning, cirka 80 miljoner personer har ett
funktionshinder. Personer med funktionsnedséttning har ssmma réttighet till vérdighet,
oberoende och samhélleligt deltagande. Detta & k&rnan i EU:s strategi for personer med
funktionshinder for & 2010-2020. Det aven kdrnan i FN:s konvention for personer med
funktionsnedséttning (som EU och aven Finland har undertecknat (K emppinen
2011:10)). Aven om det & medlemsstaterna sjalvasom i huvudsak ansvarar for
behoven hos personer med funktionsnedséttning kompletterar EU deras insatser och
skapar forutsattningar for en vidare utveckling. Syftet i konventionen for personer med
funktionsnedséttning &r att framja och skydda ett fullt och jamlikt utnyttjande av alla
manskliga rattigheter och grundléggande friheter for alla personer med
funktionsnedséttningar. Konventionen faststéller att funktionsnedséttningar inte bara ar
en social fraga utan dven handlar om méanskliga réttigheter och &r saledes en réttslig

fraga. (Europeiska Unionen 2010: 1) Ocksa barnkonventionens artikel 23 (Unicef)
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behandlar barn med funktionsnedséttning och deras rétt till ett fullvardigt och
anstandigt liv och hjép att deltai samhéllet palikavillkor.”

Enligt diskrimineringslagen (Finlex 2014/1325) far ingen diskrimineras pa grund av
funktionsnedséttning. Myndigheter, utbildningsanordnare, arbetsgivare och andra som
erbjuder varor eller tjanster ska gora anpassningar som gor det majligt for personer med
funktionsnedsattning att palikavillkor som andra utrétta &renden hos myndigheter, fa
utbildning och arbete och tillgang till de varor och tjanster som tillhandahalls
almanheten. Enligt lagen om stod och service pa grund av handikapp (Finlex 1987/380)
ansvarar kommunernai Finland for att tjanster och stod for personer med funktions-
nedsattning anordnas sa att innehallet och omfattningen motsvarar behovet inom
kommunen. Vid anordnandet av service och stéd skall klientens individuella behov
beaktas.

Barn och ungdomar med funktionsnedséttning har samma réttigheter och behov att
utvecklas, leka, utfora aktiviteter och vara delaktigai olika sociala sammanhang som
allabarn och ungdomar. Tyvéarr kan inte alltid alla dessa behov uppfyllas. For att tka
del aktigheten behdver ergoterapeuter ha kunskap om omgivningen, hur aktiviteter och
uppgifter ar utformade, forvantade eller nddvandiga och hur dettainverkar pa barnets
gorande (Winberg & Lidstrom 2016: 203). Genom att fokusera pa personen, dennes
omgivning och aktiviteter kan ergoterapeuten optimera barnets del aktighet i relevanta
livssituationer (Rodger 2010: 16).

2.4 The Person-Environment-Occupation-Performance Model

Som teoretisk utgangspunkt i denna studie anvands PEOP-modellen. Modellen anvands
i denna studie som stod for att hittarétt forskningsfragor och som grund i analysen. PEOP
ar en klientcentrerad modell och syftar till att forbéttra det vardagliga utférandet av
nodvandiga och meningsfulla aktiviteter hos individer och forbéttra deras meningsfulla
delaktighet i varlden runtomkring dem. Modellen &r utvecklad av Christiansen och Baum
(2005: 244, 254) och hjdper att identifiera faktorer som & relevanta for
aktivitetsutforande och delaktighet genom att fokusera pa tre centrala komponenter:

personfaktorer (person), omgivningsfaktorer (environment) och aktivitet (occupation)
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som vidare best&r av tva dimensioner: aktiviteten (occupation) som beskriver vad
personen vill eller maste gorai sitt dagligaliv och utforandet (performance) som beskriver
pavilket satt gorandet utfors. Figur 2 visar den grafiska utformningen av modellen.
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Figur 2. Beskrivning av PEOP modellen. (Christiansen & Baum 2005: 246)

Fokus i modellen ligger pa den komplexa interaktionen mellan personen och
omgivningen dar manniskor utfor aktiviteter, dessa faktorer paverkar aktivitetsutfGrande
och delaktighet. Personen och omgivningen interagerar med varandra och formar vad en
individ gor (Turpin & Iwama2011: 94). For att nden 6nskad niva av delaktighet behtver
manniskor och grupper stod fran omgivningen och maste klara barridrerna som hindrar
deras delaktighet i aktiviteter som & viktiga och meningsfulla fér dem. Modellen
beskriver interaktionen mellan personliga faktorer och omgivningsfaktorer som fréamjar
eller hindrar utforande av aktiviteter och uppgifter samt individens roller i organisationer
och i samhdlet. Enligt PEOP & manniskan till sin natur motiverad att utforska sin vérld
och vill upptréda skickligt inom den. Situationer dér manniskor upplever att de lyckats
hjalper dem ma bra 6ver sig sédva. Detta motiverar dem till att méta nya utmaningar
med storre galvfortroende. (Christiansen & Baum 2005: 244-245, 254)
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2.4.1 Personfaktorer

Personfaktorer & formadgor och fardigheter som mojliggor utforande. Dessa
personfaktorer & vidare indelade i; neurobehavoristiska, fysiologiska, kognitiva,
psykologiska och emotionella, och spirituella faktorer. Alla dessa sker inuti manniskan
och beskrivs déarfor i modellen som inre faktorer. Neurobehavoristiska faktorer beskriver
sensoriska och motoriska system som utgor allt neuromotoriskt utforande. Formagan att
kontrollera rorelser, att koordinera sensorisk information och att kompensera for
sensomotoriska brister ar ala viktiga fardigheter for att stodja aktivitetsutforande och
delaktighet. Fysisk funktionsformaga behovs for ett optimalt utforande. Fardigheter sa
som uthdllighet, flexibilitet, rérelseformaga och styrka & viktiga for utforande av vissa
aktiviteter och nodvandiga for ett halsosamt liv. Med kognitiva férmagor menas formaga
till sprékforstdelse och sprékbildning, monsterigenkanning, slutledningsforméaga,
uppméarksamhet och minne. N&r dessa funktioner &r intakta hjdlper de personen att
kommunicera, l&rasig, rora sig och observera. (Christiansen & Baum 2005: 246-247)

Psykologiska faktorer beskriver personlighet, motivation och interpersonella processer
som paverkar en individ i valet av aktivitet, hur utférandet upplevs och hur aktiviteten
paverkar individens uppfattning om sig sav. Hur man upplever sin egen forméaga &
viktigt eftersom det kan fa en individ att uppleva sig sadv som kompetent i sitt
aktivitetsutforande. Christiansen & Baum (2005:247) kopplar ihop aktivitetsutférande
med va maende och menar att varaktigt engagemang i aktivitet & en viktig faktor for att
skapameningi livet. | samband med mening lyfter Christiansen & Baum (2005:248) upp
den spirituella delen av manniskan. Nér en individ vet vad som & meningsfullt for den
och forstér sig §av och sin plats i vérlden kan man tala om spiritualitet. Vad som &r
meningsfullt paverkas av personens mdl, vérderingar och tidigare erfarenheter.

Spiritualiteten berikar engagemang i aktiviteter.

2.4.2 Omgivning

Del aktigheten paverkas alltid av omgivningen. Den mest sjalvklara omgivningen & den
fysiska som Christiansen & Baum (2005) vidare delar in i den byggda och den naturliga
omgivningen. Den byggda omgivningen innefattar den omgivning manniskan har skapat

innehdllande alt fran det egnahemmet till allmannaplatser. Till den byggdaomgivningen
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hor ocksa teknologi saval i form av det som &r typiskt i hushdll (sa som TV) och sadan
teknologi som kan stodja en individ (hjdpmedel t.ex.)(Turpin & lwama 2011: 94). Den
naturliga omgivningen innefattar det geografiska sa som terrang, klimat, solljus, morker
och luftkvalitet som kan paverka en persons utférande och delaktighet. Den fysiska
omgivningens funktionalitet och tillganglighet skall enligt Christiansen & Baum
(2005:248) tasi beaktande sa att den stddjer personens utforande av aktiviteter och bidrar

till komfort och njutning.

Christiansen & Baum (2005) ser ocksa omgivningen som kulturell. Med kultur menas
varderingar, asikter, vanor och beteenden som gar vidare fran generation till generation
och paverkar en persons aktivitetsutférande pd manga satt. Uppfattningen om hur viktigt
olika uppgifter & och attityden gentemot jobb och lek paverkar exempelvis
aktivitetsutférandet. Roller influeras ocksa av kulturella faktorer, sd som hur en mamma,
en pappaeller ett barn forvantas upptréada. (Christiansen & Baum 2005:250)

Sociat stdd kan mojliggora delaktighet och & en upplevelse snarare dn en observerbar
faktor. Socialt stod kan besta av praktiskt stod (definieras som konkret stod till exempel
att assistera), stéd med information (t.ex. handledning, rad eller kunskap) eller
emotionellt stéd. Att kénna sig socialt accepterad eller att kdnna att man inte & det
paverkar ocksa utforandet och majligheten till delaktighet. (Christiansen & Baum 2005:
250-251)

| PEOP- modellen bestéar omgivningen &ven av sociala och ekonomiska system som &r
kopplade till samhéllet och paverkar en individs méjlighet till aktivitet och delaktighet.
Demokratiska principer innehdller rattigheter for personer med funktionsnedséttning att
varadel aktiga och inkluderade i samhéllet, men mycket paverkar hur det blir i praktiken.
| ett valfungerande samhéle som har det bra ekonomiskt stéllt har invanarna storre
mojlighet till resurser som krévs for aktivitet och delaktighet &n i ett samhélle med sdmre
ekonomi. (Christiansen & Baum 2005:251)
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2.4.3 Aktiviteter, utforande, aktivitetsutforande och delaktighet

Den tredje komponenten i modellen forenar personen och omgivningen genom gorandet,
som sker nédr individen utfér vardagliga aktiviteter med intension i omgivningen.
Aktiviteter har en mening och stravar mot ett mal. Utforandet av aktiviteter kan beskrivas
genom vilken typ av aktivitet som gors och dess grad av komplexitet. (Christiansen &
Baum 2005: 252-254)

Modellen gor en klar skillnad mellan aktivitet, utférande och aktivitetsutférande.
Aktiviteter definieras som manskliga sysselsdttningar som & mdinriktade eller
meningsfulla. De har en individuell mening for personen som gor men kan ocksa ha en
delad mening med andra (Turpin & Iwama 2011: 94). Christiansen och Baum (2005: 7-
14,18) forklarar aktiviteter genom fem olikafragor: ”Vad gors? Hur gors det? Varfor gors
det? Var gors det? Nar gors det?”. "Vad gors?” grupperar ihop aktiviteter baserat pa
aktivitetens natur. "Hur gorsdet?” refererar till de specifikaférmagor och fardigheter som
behovs for att utfora aktiviteten fullstandigt. ”Varfor gors det?” forklarar meningen med
aktiviteten. "Var gors det?” Beskriver var aktiviteten ager rum, dessa platser & ofta
specifika for aktiviteten som utévas. "Nar gors det?” handlar om hur lang tid gélva
aktiviteten tar att utfora, men ocksd om vilken tid pa dygnet den gors. Tidsaspekten
beskriver ocksa hur man ibland gor flera aktiviteter pa samma gang (t.ex. malar i

mdarbok och tittar pa TV) och hur samma aktiviteter kan forandras under livets gang.

Utforandet hanvisar till det konkreta och verkliga gorandet och behtver i sig inte vara
meningsfullt. Det kan komma antingen fran personens inre faktorer eller fran stod fran
omgivningen eller genom en kombination av bada. Aktivitetsutforande och delaktighet
uppstar nar aktivitet och utforande dverl appar varandra. Aktivitetsutforande beskrivs som
aktiviteter som ar meningsfulla for individen da han eller hon tar hand om sig §alv, eller
om nagon annan, arbetar, leker och & fullt delaktig i hem och kommun.
Aktivitetsutférande & det centrala i delaktighet och det sker genom en individs
meningsfulla deltagande i en bredare social kontext. (Turpin & lwama 2011: 94).

Da personen kan och vill vara aktiv, i den omgivning personen énskar och behdver vara

aktiv i, uppnas en kanda av aktivitetsformaga och delaktighet. Eftersom manniskor,
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aktiviteter och omgivningar & komplexa och relationen mellan dem & dynamisk kan
manga problem i aktivitetsutforande och delaktighet vara inom flera omraden och
individer kan gynnas pa manga sétt av interventioner i olika omraden. (Christiansen &
Baum 2005: 252-255)

3 TIDIGARE FORSKNING

Sokning for att hitta tidigare forskning har gjorts i databaserna Academic Search Elite
(Ebsco), Cinhal, Sage journal's, Pubmed, OTseeker och Siencedirect. Sokorden som anvéa
ndes var child* with disabilit*, participation, everyday activities, activities, environment
och barriers. Sokorden anvéndes i olika kombinationer. Tidigare forskningen behandlar
faktorer som hindrar delaktighet for barn med funktionsnedséitning och i vilken
utstrackning barn med funktionsnedsattning ar del aktiga samt vilka svarigheter det finns
med att undersoka delaktighet.

3.1 Hur delaktiga ar barn med funktionsnedsattning?

Hogsteen & Woodgate (2010: 325-339) konstaterar i sin del aktighetsanalys att barn med
funktionsnedséttning befinner sig i riskzon for begransad delaktighet. Generellt & barn
med funktionsnedséittning mindre delaktiga an sina jamndriga kamrater utan
funktionsnedséttning (Falkmer et. a. 2012; Ullenhag et. a. 2012). Barn med
funktionshinder deltar i ett stort antal aktiviteter, men med |&g intensitet jamfort med barn
utan funktionshinder. Det rader delade meningar i fragan om ban med
funktionsnedsattning & sa delaktiga de vill vara. Enligt Ullenhag et. al. (2012:470) &
nojet lika stort i sociala aktiviteter oberoende funktionsnedséttning. Dessa resultat tyder
enligt Ullenhag et. a. (2012) pa att barn med funktionsnedséttning skulle vilja delta
oftare, men av nagon orsak inte gor det. Till skillnad fran Ullenhag et. al. (2012) fann
Falkmer et. a. (2012) en positiv korrelation mellan vad barn med autism ville géra och
vad de faktiskt gjorde, vilket skulle tyda pa att barn med autism var sa delaktiga de sjav
ville vara. Asbjarndett et. al. (2015) konstaterar att barn med funktionsnedséttning ar
villiga att gora stora anstréngningar for att delta och vara inkluderade, framst for att de

ska kunna vara engagerade med andra barn.
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Enligt Wendelborg & Tassebro (2010: 701-714) tkar marginaliseringen av barn med
funktionsnedséttning och enligt Janson (2004:178) upplever barn  med
funktionsnedsattning forutom marginalisering, ocksa sérskildhet och mobbning. Trots att
politiken foredar att utbildare skall anstréanga sig for att inkludera barn med
funktionsnedséttning i vanliga skolor menar Wendelborg & Tassebro (2010: 701-714) att
verkligheten verkar vara att skolor har ett individuellt angreppssétt for barn med
funktionsnedsattning,  vilket aerspeglas i en medicinsk  forstéelse  av
funktionsnedséttningar. Purdue et. al. (2011) betonar att det krévs initiativ for att
eliminera alla barridrer som leder till diskriminering och exkludering av barn med
funktionsnedséttning och Raghavendra (2013:461-465) uppmanar forskare att fortsétta
understka interventioner med malet att framja delaktighet.

Om man tittar pa delaktighet internationellt & barn med funktionsnedséttning i
Skandinavien énda mer delaktiga én barn i t.ex. Nederlanderna. Man antar att detta beror
paatt barni Skandinavien inkluderasi den allméannaundervisningeni storre utstrackning.
Det finns evidens for att inklusion av barn med funktionsnedséttning i den almanna
undervisningen okar mdjligheten fér dem att uppleva samma sociala delaktighet och
teoretiskt kunnande som sinajamnariga. (Ullenhag et. a. 2012)

3.2 Vilka hinder for delaktighet upplever barn med

funktionsnedséattning?

Omgivningen och framforallt tillgangligheten i omgivningen kan hindra delaktigheten
hos barn med funktionsnedséttning (Ullenhag et. a. 2012, Lindsay et. a. 2015, Lawlor
et. al. 2006, Moore & Lynch 2015). Tvatredjedelar av elevernai Hemmingson & Borells
(2002) studie upplevde hinder bade i den fysiska och i den sociala omgivningen. En
majoritet av barridrerna berodde pa hur aktiviteter i skolan organiserades. Oférmaga att
anpassa omgivningen resulterade i begransad delaktighet eller exklusion (Hemmingson
& Borell 2002). Trappor, avsaknad av ramper €ller annat som gor det svart att tasig fram
med rullstol hindrar delaktighet (Lawlor et. a. 2006). Enligt Moore & Lynch (2015: 331-
344) bidrar barriarer i omgivningen till att gora bl.a. lekplatser otillgangliga for manga
barn, speciellt for barn med funktionsnedséttning. Vintertid upplever barn med
funktionsnedséttning stbrre utmaningar i omgivningen for att vistas utomhus (Lindsay et.
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al. 2015). Dessa hinder i omgivningen menar Lindsay et. al. (2015) att paverkar barns
psykosocial a hédlsa genom t.ex. ensamhet och dkat beroende av hjalp.

Den socida omgivningens attityder & en barriar for delaktighet hos barn med
funktionsnedséttning (Lawlor et. a. 2006). Barn verkar i almanhet tycka att det ar
moraliskt fel att exkludera barn med funktionsnedséttning (Gasser et. al. 2014; Janson
2004:178). Det betyder dock inte att barn, i faktiskt samspel, erbjuder barn med
funktionsnedséttning samma plats som sina andra kamrater (Janson 2004:178). Diamond
& Hong (2010: 163-177) har kunnat konstatera att fyra- till femaringar & mer benagna
at exkludera barn med fysisk funktionsnedséitning i aktiviteter dar
funktionsnedsattningen paverkar aktiviteten (t.ex. sparka en boll) an i aktiviteter dar
funktionsnedsattningen inte paverkar gruppfunktionen (t.ex. mala). Odom et. al. (2006:
807-823) har identifierat faktorer som paverkar social acceptans och social forkastelse
hos barn med funktionsnedsdttning och &ven i den studien verkar typen av
funktionsnedséttning ha betydelse for exkludering eler inkludering av barn med
funktionsnedsattning. Man fann att socialt accepterade barn verkade ha svarigheter som
inte paverkade social problemlsning och hantering av kéndor, medan socialt forkastade
barn hade svérigheter som péverkade sddana formégor. Aven foraldrars ekonomiska
situation kan varaen barridr for barnets delaktighet (Lawlor et. a. 2006).

Barnets tro pa sin egen formdga och familjens uppfattning om barnets
funktionsnedsattning verkar paverka delaktigheten. Enligt Clarke et. a. (2011) paverkas
delaktigheten hos barn med kommunikationssvarigheter av barnets dder och
funktionsformaga, av barnets uppfattning om sin emotionella formaga samt av familjens
uppfattning om barnets funktionsnedséttning. Barnets uppfattning av sin emotionella
formaga har enligt Clarke et. a. (2011) storre paverkan pa barnets delaktighet an
familjens uppfattning om funktionsnedséttningen.

Skol- och stodsystem paverkar delaktigheten hos barn med funktionsnedséttning
(Ullenhag et. al. 2012). Hemmingson & Borell (2002:62) namner att det behdvs mer
information om hur man kan organisera och anpassa skolaktiviteter for att stodja
del aktighet hos barn med funktionsnedséttning.
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3.3 Att undersoka delaktighet

Imms & Granlund (2014: 291-292) menar att nér forskare undersoker delaktighet ligger
fokus ofta pa att méta frekvensen av narvaro i olika aktiviteter som anses nodvandiga
eller lampliga. Dessa verktyg fangar graden av stod som kréavs for att delta eller for att
uppna det aktiviteten kréaver, vilket gor att delaktighet forvirras med resultatet. Pa senare
tid har man borjat méta bade narvaro (att varadér) och engagemang (inlevelsei uppgiften
nar man & paplats). Imms & Granlund (2014; 291-292) konstaterar att utmaningen for
framtiden & att samla evidens fér meningsfulla och effektiva interventioner for
del aktighet som forbéttrar del aktigheten badei form av nérvaro och engagemang néar man

ar narvarande.

3.4 Sammanfattning

Barn med funktionsnedséttning befinner sig i riskzon for begransad delaktighet och
generellt & barn med funktionsnedsittning mindre delaktiga an sina jamnariga.
Barrigrernafor delaktighet & mangabl.a. den sociala omgivningens attityder, den fysiska
omgivningen och férddrarnas ekonomiska situation. En stor barridr &r tillgangligheten i
den fysiska omgivningen. Typen av funktionsnedsattning och barnets tro pa sin egen
formaga paverkar ocksa del aktigheten. Ashjgrnslett et. al. (2015) konstaterar att barn med
funktionsnedséttning & villiga att gbra stora anstrangningar for att delta och vara
inkluderade, framst for att de ska kunna vara engagerade med andra barn. Purdue et. a.
(2011) betonar att det kravs initiativ for att eliminera alla barridrer som leder till
diskriminering och exkludering av barn med funktionsnedséttning och Raghavendra
(2013: 461-465) uppmanar forskare att fortsitta undersoka interventioner med malet att
framja delaktighet. Imms & Granlund (2014) konstaterar att utmaningen for framtiden &r
att samla evidens for meningsfulla och effektiva interventioner som framjar delaktighet.

Fran denna information uppstar en del fragor: hur kan man stédja barn med
funktionsnedsattning till delaktighet och hur skall man kunna garantera att atgéarderna for
att mojliggoradel aktighet & effektiva, meningsfulla och faktiskt framjar just del aktighet?
For att komma vidare i dessa fragor behdver man information om vad forskningen just
nu beskriver att mojliggdr delaktighet 1 aktiviteter. Eftersom barn  med
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funktionsnedsattning enligt forskning lider av begransad delaktighet behdver ocksa
professionella mer kunskap om hur man kan méjliggora och stodja delaktighet i aktivitet
for barn med funktionsnedséttning.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie &r att kartlagga hur litteraturen beskriver atgarder som framjar
delaktighet i aktiviteter hos barn med funktionsnedséttning.

Arbetets fragestalIningar &r:
1. Pavilket sitt kan omgivningen mojliggora delaktighet i aktiviteter for barn med
funktionsnedséttning?
2. Vilka &tgarder i aktiviteten och utforandet mojliggor delaktighet i aktiviteter for
barn med funktionsnedséttning?

5 METOD

For att bast kunna svara pa arbetets fragestalIningar anvands metoden litteraturstudie i
form av en forskningsoversikt. En litteraturstudie innebér att systematiskt soka, kritiskt
granska och sedan sammanstdlla litteraturen inom problemomradet. Avsikten &r att
astadkomma en sammanfattning av tidigare studier som gjorts och pa sa sétt skapa en
overblick av existerande information inom ett visst problemomrade. (Forsberg
& Wengstrom 2013: 30-32)

Forskningsoversikter har fétt kritik for att sakna ett specifikt syfte, att inte beskriva hur
litteratursdkningen gétt till och vilka urvalskriterier som existerat samt att de inkluderade
artiklarnainte kvalitetsgranskats (Forsberg & Wengstrom 2013: 25-26). FoOr att undvika
detta foljer dennaforskningsoversikt Forsberg & Wengstroms (2013: 30-32) riktlinjer for
en systematisk litteraturstudie, men eftersom alla relevanta studier antagligen inte
kommer att kunna inkluderas uppfyller denna studie inte kraven for en systematisk
litteraturstudie.
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5.1 Urval

Kunskap har samlats in via de databaser som finns tillgéngliga via Arcadas bibliotek.
Foljande databaser har anvants for att samla information: Academic Search Elite (EB-
SCO), Cinahl (EBSCO) , OTseeker - Occupational Therapy Systematic Evauation of
Evidence, PubMed , Sage Journals och ScienceDirect. Aven den fritt tillgangliga

sbkmotorn Google Scholar har anvants.

Enligt Forsberg och Wengstrom (2013: 79-82) skall man varanogamed att bildaré&tt sorts
fragor och anvandalampliga sokord daman soker i databaser. Enligt studiens syfte, fragor
och bakgrundsinformation har féljande sokord anvants i databassokningen: Enable,
enhance, facilitate, support, promote, participation, intervention, activities, occupation
och children with disabilities. Litteratursokningen har gjorts enligt Forsberg &
Wengstroms (2013: 79-82) rekommendationer for databassokning. Stod och handledning
har ocksa fétts av personalen pa Arcadas bibliotek. En tabell 6ver hur databassdkningen

gjortsfinnsi bilaga 2 och de artiklar som inkluderades finns presenterade i bilaga 3.

Inklusionskriterier for vilka artiklar som tagits med i litteraturstudien &r foljande:
- Att depublicerats 2006 eller senare for att forsoka sakerstallasafarsk information
som mgjligt
- Att spraket & svenska, finskaeller engelskafor att undvika sprakligamissforstand
- Att de omfattar personer som & upp till aderton & med ndgon typ av
funktionsnedsattning for att undersoka en for syftet relevant malgrupp
- Att de omfattar dtgarder som stodjer delaktighet (utgaende fran en eler fler av
Molins delaktighetsformer) i aktivitet hos barn med funktionsnedséttning for
denna litteraturstudies syfte
Exklusionskriterier for vilka artiklar som inte tagits med i litteraturstudien &r foljande:
- Studier som omfattar vuxna
- Studier som fétt en kvalitetsprocent under 60 efter kvaitetsgranskning (se kap.
5.2 Kvalitetsgranskning)
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5.2 Kvalitetsgranskning

Kvaliteten pa en studie kan bedémas som hog, medel eller 1&g. Det &r darfor viktigt att
kritiskt granska studier sa att man kan forsakra sig om att studier med hogt bevisvarde
inkluderas (Forsberg & Wengstrom 2013, s. 85, 116). Kvalitetsgranskningen pade studier
som inkluderats i den hér litteraturstudien har foljt Forsberg & Wengstréms (2013)
checklistor. De behandlar systematiska litteraturstudier, kvantitativa studier
(randomiserade kontrollerade studier och kvasi-experimentella studier) och kvalitativa
studier.

Forsberg & Wengstroms (2013) checklistor har modifieras sa att det gér att svarajakande
eller nekande pa pastéendena (se bilaga 1). For att kunna bedoma studiernatill 1ag, medel
eller hog kvalitet har Willmans (2006: 96) poangskala anvants. For varje jakande svar
gavs en poang och for varje nekande svar gavs noll podng. N&r varje pastéende i
checklistan tagits stallning till réknades ett procenttal ut. Da det finns mycket material
inom amnesomrédet bestamdes procentskalan till tregradig sa att 80-100 % motsvarar
hog kvalitet, 70-79 % motsvarar mellan kvalitet och 60-69 % motsvarar 13g kvalitet.

| denna forskningsoversikt inkluderades ocksa kvantitativa studier som inte foljer
designen for randomiserade kontrollerade studier eller kvasi-experimentella studier, utan
studien har gjorts utan kontroll- eller jamforel segrupp. Dessa har granskats med hjélp av
checklistan for kvasiexperimentell studie (se bilaga 1) utan att ta stéllning till fragorna
som behandlar jamforel segruppen (fréga 13 och 18). Maxpoangen for dessa studier blev
da 20 istallet for 22.

5.3 Analys

For att kunna se och jamfora likheter och olikheter i resultaten for artiklarna och till foljd
svara pa forskningsfragorna har resultaten analyserats med hjdp av innehdlisanalys.
InnehdlIsanalysen hade fran borjan tva teman som bildats med stod fran referensramen:
"dtgarder i omgivningen som framjar delaktighet” och "atgarder inom aktiviteten och
utférandet som framjar delaktighet”. (Jfr. Forsberg & Wengstrom 2013: 151, 166-167)
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For att inte missa viktig information 18stes materialet forst igenom utan att ta hansyn till
deforutbestdmdatemana och istéll et skapades en helhetsbild av materia et. Darefter |astes
materialet igenom ytterligare for att leta efter ord och meningar som svarade pa studiens
syfte och fragestalningar, detta fortfarande utan att ta hansyn till temana. Allt material
|&stes igenom ytterligare en gang for att kontrollera att inget som svarade pa syftet blev
uteslutet. (Jmf. Forsberg & Wengstrom 2013: 151, 166-167; Graneheim & Lundman
2004 & Jacobsen 2012. 146-147)

N&r materialet 1asts igenom tillrackligt manga ganger for att forsakra att allt som svarar
pa forskningsfragorna blivit understreckat lastes det understreckade materialet igenom
med fargpennor i hand. En farg for varje férutbestamt tema och en f6r ord och meningar
som inte direkt passade in under nagot av de fardiga temana. Nér allt som svarade pa
studiens syfte hade streckats under med nagon fargpenna skrevs dl information in i ett
dokument sa att en farg stod for all data som kunde placeras under temat “atgarder i
omgivningen som framjar delaktighet” och en féarg for al data som kunde placeras in
under temat “atgarder inom ramen for aktiviteten och utforandet som framjar
delaktighet”. Allt som inte kunde placeras in under nagot av dessa teman bildade ett eget
tema som tillfaligt fick heta "6vrigt”. (Jmf. Forsberg & Wengstrom 2013: 166-167 ;
Graneheim & Lundman 2004 & Jacobsen 2012: 146-147)

Efter ytterligare bearbetning av materialet framkom kategoriernac “den fysiska
omgivningen och teknologi” och “den sociala omgivningen” for temat “atgarder i
omgivningen som frdmjar delaktighet” och “faktorer i aktiviteten och
aktivitetsanpassning” samt “utférande och andra personfaktorer” for temat "atgarder
inom aktiviteten och utférandet som framjar delaktighet. Det visade sig att det data som
fanns under det tillfalliga temat “ovrigt” framst inneholl tips for praxis och vid narmare
eftertanke passade in med de 6vrigatemana och placerades saledesin dar.

5.4 Etiska aspekter

For att en litteraturstudie skall vara etiskt forsvarbar bor den inkludera forskning som har
fétt tillstand av en etisk kommitté eller forskning dar noggranna etiska Gvervaganden

gjorts. Allaartiklar som inkluderasi litteraturstudien bér redovisas och alla resultat bor
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presenteras, bade de som stoder och inte stoder studiens hypotes.(Forsberg & Wengstrom
2013: 67-70)

| dennastudie har alaartiklar som uppfyller inklusionskriteriernakvalitetsgranskats. Om
artikeln bedomdes hatillrackligt hdg kvalitet (Over 60 %, se kap. 5.2 kvalitetsgranskning)
anses noggranna etiska overvaganden har gjorts i artikeln och artikeln inkluderades i
denna studie. Alla artiklar som fyllde inklusions- och kvalitetskriterierna inkluderades
och presenterades i denna studie oavsett om de stédde studiens hypotes och skribentens

personliga asikter eller inte.

6 RESULTAT

| denna studie inkluderades 14 artiklar och resultaten av dem presenteras nedan. |
databassokningen hittades tva artiklar som kunde inkluderas baserat pa abstrakten, men
som pa grund av kostnader inte fanns tillgangliga for skribenten i fulltext. |
databassokningen hittades ocksa en artikel som inte @nnu blivit publicerad. Dessa artiklar

presenteras kortfattat i bilaga 4.

6.1 Atgarder i omgivningen som framjar delaktighet

Resultatet i innehallsanal ysen visade att den fysiska och sociala omgivningen, teknologi,
professionella, politiker och samhéllet pa olika sétt kan stodja delaktighet i aktivitet for
barn med funktionsnedséttning. Litteraturen tyder paatt &garder som gorsi omgivningen
ar effektivafor att framja del aktighet.

6.1.1 Den fysiska omgivningen och teknologi

Tillganglighet till den fysiska omgivningen och att samhéllet andrar omgivningen sa att
den erbjuder tilltrade till olika aktiviteter stodjer delaktighet for barn med
funktionsnedséttning (Law et. a 2015, Anaby et. al. 2013, Chantry & Dunford 2010,
Heah et. al. 2006). | de regioner som var mest tillgangliga var ocksa barn mest delaktiga.
Exempel pa saker i den fysiska omgivningen som stodjer delaktighet & anpassade
toaletter, anpassad kollektivtrafik, ramper, hjalpmedel, hissar och parkering. Ocksa
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transport i form av anvandning av lampliga fordon, anvandning av hjdpmedel for
rorlighet (t.ex. rullstol) och andra kreativa anpassningar framjar delaktighet. Designen
och det fysiska utseendet pa en lekplats kan Oka delaktigheten for barn med
funktionsnedsattning. Ett tomt omrade med ett hogt torn var exempelvis tilltalande for
barn med autism och 6kade delaktigheten hos dem i den kontexten. (Chantry & Dunford
2010)

Professionella kan pa olika sitt skapa en tillganglig och stddjande omgivning.
Ergoterapeuter kan anvénda sin kunskap for att framja delaktighet for barn med
funktionsnedséttning genom att identifiera hinder for delaktighet och darefter skapa en
plan for en stddjande omgivning (Sharp et. al. 2012). Law et. al. (2015) undersokte en
metod dér ergoterapeuten tillsammans med ungdomen och familjen satte upp tre mal for
delaktighet i fritidsaktiviteter baserade pa problem som identifierats med hjalp av
Canadian Occupational Performance Measure (COPM). En coachande approach
anvandes for att identifiera strategier och eliminera hinder i omgivningen. Speciellt for
studien var att den fokuserade endast pa att forandra omgivningen for att stodja
delaktighet i fritidsaktiviteter. Resultaten evaluerades med COPM. Interventionerna i
omgivningen visade sig forbéttra delaktigheten i meningsfulla samhéllsbaserade
fritidsaktiviteter for ungdomar med fysisk funktionsnedséttning. Professionella kan
utbilda och engagera fordldrar angdende anvandbara strategier for att bli kvitt
omgivningsmassiga hinder och tala for en okad fysisk tillganglighet i samhédlet (Anaby
et. al. 2013).

Teknologiska hjdlpmedel gor aktiviteter och omgivningar tillgangliga for barn med
funktionsnedséttning och ger mojlighet till tilltréde till olika aktiviteter och omgivningar
som barn med funktionsnedséttning annars inte skulle ha tilltrade till. Anvandningen av
teknologiska hjapmedel framjar del aktighet hos barn med funktionsnedséttning i manga
aktiviteter och hjdper dem att utveckla sina aktivitetsroller. Litteraturen visar att
anvandningen av teknologiska hjalpmedel stodjer delaktighet i varierande grad i allaareor
av aktivitetsutforande, men speciellt effektiva visade de sig vara inom utbildning,
kommunikation och lek. Med hjélp av teknologiska hjdpmede kan barn interagera med
andra barn utan att foraldrarna maste anpassa omgivningen och lekaktiviteter for att
barnet skall kunna vara delaktigt. Teknologiska hjalpmedel gor det mgjligt for barn att
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hallas aktivt engagerade, sysselsatta och lyckliga utan stod av deras foraldrar. (Chantry
& Dunford 2010)

Teknologiska hjalpmedel ger mgjlighet till socia interaktion och gor det mojligt for barn
med funktionsnedséttning att leka som en jamstélld lekkamrat. Med hjélp av teknologiska
hjalpmedel kan barn med funktionsnedséttning deltai fler aktiviteter med andra barn och
litteraturen visar att teknologin kan hjapa barn med funktionsnedséttning att kdnna sig
mer accepterade av andra barn (Chantry & Dunford 2010). For ungdomar & sociaa
aktiviteter viktiga och framforallt sociala medier. Raghavendra et. al. (2013) visar i sin
studie att ungdomar kan ha nytta av internet for att 6ka social delaktighet. Tidig tillgang
till alternativ och kompl etterande kommunikation och andrateknol ogiska kommunikativa
hjalpmedel kan stodjakognitiv utveckling och social interaktion och genom det forbereda
barnet for socia delaktighet. (Chantry & Dunford 2010)

Forutom anpassningar i omgivningen observerade Sharp et. a. (2012) att beaktandet av
yttre faktorer s som vader framjar delaktighet. Torrt och varmt vader kan stodja
delaktighet medan kallt och blétt vader kan hindra delaktighet i anpassade fysiska
aktiviteter.

6.1.2 Den sociala omgivningen

Den sociala omgivningen har stora resurser for att stodja delaktigheten hos barn med
funktionsnedséttning. Den socialaomgivningen & en motiverandefaktor for att viljadelta
I aktiviteter. Att kunna vara tillsammans med andra och att géra tillsammans med andra
beskrevs av Heah et. al. (2006) som en delfaktor i lyckad delaktighet. Barr & Shields
(2011) fann att mojligheten till social interaktion med jamnériga var en stark orsak for
barn med funktionsnedsattning att deltai en aktivitet. Att varatillsammans med jamnériga
gav aktiviteten mening och gjorde aktiviteten mer njutningsfull for barnet (Barr & Shields
2011).

Den sociala omgivningen kan stédja delaktighet i aktiviteter genom positiva attityder
(Law et. d. 2015, Anaby et. d. 2013). Det handlar om positiva attityder fran kamrater

och familj, men ocksa att samhéllet och kulturen har en positiv attityd till barn med
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funktionsnedséttning (Law et. al. 2015, Anaby et. al. 2013). Familjer som har attityder
som hjaper dem att uppmuntra sitt barn till gavstandighet framjar delaktighet (Anaby
et. al. 2013). Enligt forddrar till barn med funktionsnedséttning & det viktigt att barnet
accepteras av sinaklasskamrater. Oberoende hur mycket ford drarnaanstranger sig for att
skapa en stddjande social omgivning kan det handa att det inte racker for att garantera
meningsfull delaktighet for barnet (Heah et. a. 2006). Ergoterapeuter kan utmana idéer
om stémplande och stigma sa att barn utan funktionsnedséttning inte har en forutfattad
mening om vad en funktionsnedséttning innebar, innan de fétt en chans att visa sin
mojlighet att vara delaktig. Ergoterapeuter har kunskap att utmanaindividen parétt niva
och utbilda andra professionella sa att de inte har antar att barnet inte kan nar de planerar
en aktivitet. (Sharp et. al. 2012) Det & ocksa viktigt att professionella & medvetna om
vilket extra stod som kan behtvas for att kunna vara delaktig. (Sharp et. a. 2012)

Stod fran omgivningen &r en viktig komponent som framjar delaktighet (Heah et. al. 2006;
Anaby et. a. 2013; Sharp et. al. 2012). En stédjande omgivning, och forstéende coacher
som bryr sig framjar delaktighet (Sharp et. al. 2012). Detta inkluderar bade fysiskt och
emotionellt stod fran familj, vanner, klasskompisar och assistenter (Heah et. a. 2006;
Anaby et. a. 2013).

Foréddrars véarderingar, involvering och preferenser kan stédja barns majlighet att vara
delaktiga. Det &r ofta forédldrarna som uppmuntrar barn att vara delaktiga och de ar ofta
de som forsoker hitta vilka aktiviteter som intresserar barnet (Heah et. al. 2006). Barr &
Shields (2011) fann att foéréldrars intresse och attityder kunde framja delaktigheten i
fysiska aktiviteter for barn med Downs Syndrom. Né&r forddrarna géva njét av sport,
forstod vikten av fitness och var aktivt involveradei sitt barn var ocksa barnet mer benaget
att delta. Forddrarsinvolvering, t.ex. genom att ordnalek och ge uppmérksamhet framjar
delaktigheten hos barn med funktionsnedséttning och har en positiv inverkan pa den
sociadla delaktigheten och utvecklandet av vanskapsrelationer (Anaby et. al. 2013).
Syskonen beskrevs av Barr & Shields (2011) som viktiga inspirationskallor for barn med
funktionsnedséttning. De kan assistera, engagera och oka intresset for aktiviteter.
Syskonen fungerar som en positiv rollmodell till delaktighet i fysisk aktivitet. Liknande
konstaterade Anaby et. al. (2013) som fann att familjensfritids och kulturellainriktningar
ar kopplade med intensiteten i delaktigheten i fritidsaktiviteter hos deras barn med
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funktionsnedséttning. Det & viktigt att professionellainformerar och utbildar familjen i
att kunna uppmuntra barnet till delaktighet (Barr & Shields 2011). Att fordldrar blir
utbildade av professionella i hem-, samhédls- och fritidsaktiviteter Okar barnets
delaktighet (Anaby et. al. 2013).

Ocksaforddrarstid kan framja del aktighet eftersom de ofta & de som maste skjutsaeller
paannat sétt goradet mojligt for sitt barn att delta. (Heah et. al. 2006). Barn, derasfamiljer
och professionellakan jobba tillsammans angaende tidsanvandning och planera strategier
pa forhand for att framja delaktighet (Anaby et. al. 2013). Heah et. al. (2006) fann att
mojligheten for fordldrar att diskutera med andra forddrar ocksa hjalpte dem att oka
del aktigheten hos sitt eget barn.

Ergoterapeuter har kunskap och medvetenhet angdende dternativen som finns
tillgangliga for delaktighet. Detta borjar i starten i ergoterapiprocessen, da barnets
formagor beddms, en plan gors upp for att Gverkomma eventuella hinder for delaktighet
och interventioner som sedan fullfoljs genom anpassande tekniker eller hjapmedel.
Ergoterapeuter kan anvanda olika beddmningsinstrument (t.ex. Children’s Assessment of
Participation and Enjoyment) for att fainformation om en personsintressen och formagor
och samtidigt takontexten i beaktande. Detta hja per till att uppnaengagemang i aktivitet.
Delaktighet i anpassad fysisk aktivitet innebér oftaatt man maste bytatill |amplig kladsel,
vilket kan vara tidskrdvande och uttrttande. Ergoterapeuter kan erbjuda
pakladningsprogram och rad for hur man kan spara energi i dessa situationer (Sharp et.
a. 2012).

Hur barnets moder upplever sin egen formaga och foraldrarnas socioekonomiska status
paverkar delaktigheten. Barn med funktionsnedsattning som kommer frén familjer med
hog socio ekonomisk status deltar i mer formella aktiviteter. (Soref et. a. (2011)

Service och politik som stodjer delaktighet ar av yttersta vikt. Hogre del aktighet associe-

ras med inklusiva utbildande program och till vilken utstrackning samhéllet erbjuder fri-

tidsaktiviteter som personen vill deltai. Tillgang till rehabiliterings service och program

och fritidsutrymmen som samhéllet erbjuder associeras med hogre delaktighet. Politiker

kan rent juridiskt madjliggéramer delaktighets baserade samhdllen att existerat.ex. genom
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att anvanda sig av “universal design”. (Anaby et. a. 2013) For att stbdja delaktighet i
fritidsaktiviteter & det viktigt att familjen och hé so- och socia service &r informerade om
radande politik. Forskare, familjer, samhallet och politiker borde jobba tillsammans for
att stodja engagemang i en mangd fritidsméjligheter for barn med funktionsnedséttning.
(Shikako & Law 2015)

Den sociaa, kulturella och institutionella omgivningen kan antingen stédja eller hindra
delaktighet (Heah et. al. 2006). Enligt forddrar till barn med funktionsnedséttning hindrar
omgivningen oftare an stodjer deras barn till delaktighet i skolaktiviteter (Coster et. al.
2013), vilket ytterligare pavisar hur viktiga atgarder i omgivningen kan vara for att stédja
delaktigheten hos barn med funktionsnedséttning. Law et. al. (2015) konstaterar att
agarder i omgivningen & effektiva for att stodja delaktighet i fritidsaktiviteter for
ungdomar med fysisk funktionsnedséttning

6.2 Atgarder inom aktiviteten och utférandet som framjar
delaktighet

Resultaten i innehdllsanalysen visade att aktivitetsanpassning och vissa faktorer i
aktiviteten framjar delaktighet. Att barnet har de personfaktorerna och den forméaga att

utfora som aktiviteten kraver stodjer ocksa deras del aktighet.

6.2.1 Faktorer i aktiviteten och aktivitetsanpassning

Aktiviteter och program som gor anpassningar som passar for barnet & viktigt for att
framja delaktighet (Barr & Shields 2011; Heah et. al. 2006). Ett samhélle som anstranger
sig for att erbjuda program och aktiviteter som passar for barnet framjar delaktigheten
(Heah et. al. 2006). Skraddarsydda program med béde individuella och gruppbaserade
metoder & speciellt effektiva for att framja delaktighet hos barn med
funktionsnedséattning. T.ex. “Take charge programmet” som anvénde en individuell
coaching metod for att uppna mal for att 6ka formagan till savbestammande i samband
med grupp mentorskap fran @dre med funktionsnedséttning och en individuell fem stegs
metod Gkade del aktigheten hos barn med funktionsnedséttning. (Aidar et. al. 2015)
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Professionellamaste kunna ge rad och veta vilka anpassade aktiviteter som existerar samt
veta vilken aktivitet som passar individen béast for att stodja delaktighet (Sharp et. al.
2012). Det & ocksa viktigt att professionella & medvetna om vilket extra stéd som kan
behtvas for att stbdja delaktighet. (Sharp et. a. 2012) Professionella kan assistera barn
och deras familjer for att hitta aktiviteter som kan ersétta de aktiviteter som barnet inte
kan gbra men fortfarande kan ge samma meningsfullhet och njutning till barnet for att
Okadelaktigheten i aktiviteter. Fordldrar kénner sinabarn bést och det & darfor viktigt att
professionella alltid diskuterar tillsammans med férddrarna innan de bestammer
aktiviteter eller program som barnet skall deltai (Heah et. al. 2006). Ergoterapeuter har
ytterligare expertis for att stodja andra professionella i sina roller. Fran en coachs
perspektiv kan det vara svart att strukturera aktiviteter for en stor mangd deltagare som
inte bara & meningsfulla utan ocksa effektiva och njutningsfulla. (Sharp et. al 2012)

Aktiviteter som har potential att ge barnet en upplevelse av flow har bést chans att
garanterafull delaktighet i aktiviteter utanfor skolan (Heah et.al.2006). Program som ger
mojlighet for individer att tarisker, testasig galvaoch larasig vem de & genom sin fritid
framjar delaktighet (Sharp et. a 2012). Vissa fordldrar ansag att individuella aktiviteter
okade delaktigheten mer eftersom barnet da fick utveckla formagor och forstaelse for
aktiviteten i sin egen takt, gora aktiviteten i sin egen takt och efter sin egen formaga.
Andra foraldrar ansag att en social omgivning 6kade delaktigheten i aktiviteten mer da
barnet fick chansen att imitera och fick mgjlighet till social interaktion. (Barr & Shields
2011)

6.2.2 Utférande och andra personfaktorer

Formagan att utfora & en faktor som mojliggor delaktighet (Barr & Shields 2011; Heah
et. a. 2006). Nar barnet hade de fysiska fardigheterna, koordinationen och den kognitiva
formagan att forsta reglernafor aktiviteten i fraga var de mer benagna att deltai formella
aktiviteter (Barr & Shields 2011). Samtidigt finns det lite evidens for effekten av
interventioner som fokuserar pa kroppsfunktioner eler forbattrande av
aktivitetsutforande for att framja delaktighet (Aidar et. al. 2015). Zwicker et. al. (2015)
undersokte effekten pa delaktighet i fysiska aktiviteter for barn med dyspraxi. De fick
deltai ett sommarléger dar de fick jobbamed personligt uppsatta motori ska mal séttningar
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och delta i en mangd olika gruppaktiviteter (t.ex. kléttring, bakning, vandring,
savfortroende hojande aktiviteter). Ingen forbéttring pa delaktighet i fysiska aktiviteter
kunde konstateras. Wely et. al. (2014) undersokte om ett program som syftade till att
inspireratill fysisk aktivitet forbattrade social delaktighet. Palang sikt kunde man finna
en liten effekt pa den sociala delaktigheten i hemlivet (domestic life). Studien kunde inte
visa en effekt pa den sociala delaktigheten i fritidsaktiviteter, vilket Wely et. a. (2014)
forklarar genom omgivningsmassiga hinder som t.ex. inget lampligt sportutrymme och
brist pa transport. | kontrast till forbattringen i social delaktighet i hemlivet dar Wiley et.
al. (2014) konstaterar att aktiviteter i den hemlivet kan vara mindre influerad av
omgivningsmassiga hinder.

Foraldrar upplever att deras barn med funktionsnedsattning hinner med” sina jamnariga
kunde paverka naturen och kvaliteten pa barnets delaktighet i aktiviteter (Heah et. al.
2006). Det finns en positiv relation mellan sensorisk processering och delaktighet
skolaktiviteter. Formagan att motsta impulsiva responser, att stoppa ett beteende vid rétt
tidpunkt och att anpassa sinaemotionellaresponser bidrar till lyckad del aktighet hos barn
diagnostiserade med hdgfungerande autism 1 skolaktiviteter. Speciellt auditiv
processering paverkar delaktigheten hos barn med hdgfungerande autism. Ergo- och
fysioterapeuter kan rikta uppmarksamhet mot auditiva problem i deras interventioner for
att framja delaktighet och goéra anpassningar i skolmiljén som t.ex. erbjuda en tyst
omgivning for att leka eller lara sig nya fardigheter, dra ner pa den ostrukturerade tiden
eller erbjudaen mp3 spelare om det behdvs och i allmanhet 6kamedvetenheten hoslérare,
skétare och andra barn om deras sensoriska behov. Ergoterapeuter maste bredda sitt
bedomnings- och interventionsfokus sa att det inkluderar kognitiva svarigheter och da
specifikt exekutiva funktioner i samband med den traditionella tonvikten pa sensorisk

processering. (Zingerevich & LaVesser 2009)

Forutom formagan att utfora och andra personfaktorer verkade ocksa barnets intressen,

instéllning och motivation kunna stodja deras delaktighet. Soref et. a. (2011) fann att

barn som upplever den egna férmagan som god kan kompensera for andra motoriska

funktionsnedséttningar och i sin tur bidratill delaktighet i olikatyper av aktiviteter. Barn

som var entusiastiska och beslutsamma var ocksa mer benagna att fortsitta med en

aktivitet och lyckas med att nd sina ma (Barr & Shields 2011). Sharp et. a. (2012)
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konstaterar att en mer positiv instdlining hos barnet och insikten att
funktionsnedsattningen inte bara & en del av identiteten utan ocksa nagot att vara stolt
over & en nyckelfaktor i mojligheten for delaktighet i hél sofrdmjande aktiviteter. Detta
menar Sharp et. a. (2012) att kan uppnas genom att barnet far 1arasig férmagor fran andra
(t.ex. socialisering, kommunikation och ta ansvar). D& utvecklar personer en dganderétt
av sin egen funktionsnedsdttning och bli mer positiv. Denna foéréndring i
sjavuppfattningen menar Sharp et. a. (2012) att ger en frihet fran funktionsnedsattningen
som stodjer delaktigheten.

Erfarenheter av att lyckas framjar delaktighet i aktivitet, speciellt att fa kanna att man
lyckats med att gora ndgonting sjalvstandigt. Att haroligt och njuta av aktiviteten ar ett
viktigt kriterium for att vara delaktig. Det &r viktigt att identifiera fran barnen och deras
forédldrar vad barnet tycker &r roligt, kan lyckas med och kan gora gavstandigt for att
maximera delaktigheten i aktiviteter utanfor skolan. (Heah et. al. 2006)

Ett klientcentrerat tankesétt dar barn uppmuntras av professionella att vara med och ta
beslut verkar framjar delaktighet. Att erbjuda vamajligheter & en viktig faktor for att
framja delaktighet (Sharp et. a. 2012) Att ungdomarna géva identifierade sina
del aktighetsproblem och sedan formade mal utgaende fran de som de var motiverade att
navar en bidragande faktor till att delaktigheten i fritidsaktiviteter forbéttrades (Law €.
a. 2015).

6.3 Sammanfattning av resultaten

Delaktighet ar ett multidimensionellt fenomen och det finns siledes manga faktorer som
stodjer delaktighet i aktiviteter for barn med funktionsnedséttning. Enligt resultaten i
denna studie kan man konstatera att tillganglighet till den fysiska omgivningen och att
omgivningen anpassas sa att den erbjuder tilltradetill olika aktiviteter stodjer delaktighet.
Tillganglighet och tilltradetill omgivningen och aktiviteter kan uppnads med hjdlp av bl.a.
teknologi och hjdpmedel. Anvandningen av teknologiska hjdlpmedel visade sig stodja
delaktighet i varierande grad i alla areor av aktivitetsutférande, men speciellt effektiva
visade de sig vara inom utbildning, kommunikation och lek. Professionella och
ergoterapeuter har viktig kunskap om hur en tillgénglig och stédjande omgivning skapas.
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Resultaten visade ytterligare att den socialaomgivningen (familj, vanner, klasskompisar,
professionella) kan framja delaktighet genom socialt och emotionellt stéd och positiva
attityder. Forddrars varderingar, preferenser och involvering kan ocksa stodja barns
mojlighet att varadelaktigai aktiviteter. Service och politik som stodjer del aktighet ar av
yttersta vikt. Hogre delaktighet associeras med inklusiva utbildande program och till

vilken utstrackning samhéllet erbjuder aktiviteter som personen vill deltai.

Resultaten antyder ytterligare att aktiviteter och program som anpassas sa att de passar
barnet framjar del aktighet. Professionellakan assisterabarn och derasfamiljer for att hitta
aktiviteter som kan ersétta de aktiviteter som barnet inte kan géra men fortfarande kan ge

samma meningsfullhet och njutning till barnet for att 6ka delaktigheten i aktiviteter.

Att barnet har det aktivitetsutférande och de personfaktorer som kravs for aktiviteten som
barnet vill vara delaktig i stodjer delaktigheten. Samtidigt visar resultaten i den hér
studien att det finns lite evidens for effekten av interventioner som fokuserar pa
kroppsfunktioner eller forbattrande av aktivitetsutférande for att framja del aktighet.

Slutligen visade resultaten att barnets intressen, instalining och motivation kan stédja
deras delaktighet. Att fa kdnna att man lyckats och kunna gora saker savstandigt var
ocksa viktigt for att stodja delaktigheten. Likasa framjade barnets mojlighet att paverka
beslut som gallde dem deras delaktighet i aktiviteter.

Det & viktigt att praxis halls fokuserad pa funktion och delaktighet snarare an pa
oférméga (Chantry & Dunford 2010). Att fokusera pa och stérka de positiva aspekterna
av omgivningen som redan stoder delaktighet hellre an att fokusera pa barriarer kan
mojliggorautveckling av behandlings approacher (Anaby et. al. 2013). Barriarer och stéd
for delaktighet varierar beroende pa funktionshindret och professionella uppmanas att
bedéma omgivningsfaktorer pa en individuell niva (Anaby et. al. 2013). Delaktighet &
multidimensionellt och det finns sdledes olika metoder for att framja delaktighet, men
interventioner med en mer direkt approach for att forandra delaktigheten hellre én en
indirekt approach genom forandringar i kroppsfunktioner och aktivitetsutforande &r
effektivafor att stodja delaktighet hos barn med funktionsnedséttning (Aidar et. al. 2015).
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7 DISKUSSION

| det har kapitlet diskuteras resultatet utifran studiens syfte, fragestallningar, tidigare
forskning och teori. En metoddiskussion fors ocksa dér det diskuteras hur heltdckande
litteratursokningen varit, urvalet och magjligheter att generalisera resultaten. Kapitlet
avslutas med slutsatser och tipsfor fortsatt forskning. (Jmf. Forsberg & Wengstrom 2013.
170-171)

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att kartlagga hur litteraturen beskriver atgéarder som framjar
delaktighet i aktiviteter hos barn med funktionsnedséttning. Det som i denna studie kom
fram att stodjer delaktighet korrelerar med tidigare forskning och 6vrig litteratur som
beskriver hinder for delaktighet i aktivitet. Enligt resultaten i denna studie kan
omgivningen mojliggora delaktighet genom att anpassa den fysiska omgivningen sa att
den blir tillganglig fér barn med funktionsnedséttning. | tidigare forskning har man kunnat
konstatera att brist pa tillgangligheten till den fysiska omgivningen & en barriar for
delaktighet i aktivitet for barn med funktionsnedséttning (Ullenhag et. al. 2012, Lindsay
et. al. 2015, Lawlor et. a. 2006, Moore & Lynch 2015). Den sociala omgivningens
attityder har visat sig kunna vara en barriér for delaktighet (Lawlor et. a. 2006). Enligt
resultaten i denna studie kan den sociala omgivningen ocksa hjélpa barnet att maximera
sin del aktighet genom positiva attityder och stod (bade emotionellt och fysiskt).

Forutsattningar for delaktighet och vad som paverkar delaktighet korrelerar ocksa med
fenomen som enligt denna studie stodjer delaktighet i aktivitet. Enligt Christiansen &
Baum (2005:251) paverkar socida och ekonomiska system en individs mgjlighet till
aktivitet och delaktighet. Denna studie visade att politik och service som stodjer
delaktighet ar viktigt for barn med funktionsnedséttningars majlighet att vara delaktiga i
aktiviteter. Molin (2004) presenterar interna forutséttningar for delaktighet och syftar pa
en for aktiviteten fungerande kroppsfunktion och vilja att delta. Resultaten i denna studie
visar att barnet har det utférande som aktiviteten kraver framjar delaktighet. Resultaten

antyder ocksa att barnets motivation, instéllning och intressen kan framja del aktighet.
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Hemmingson & Borell (2002:62) konstaterar att det behdvs mer information om hur man
kan organisera och anpassa skolaktiviteter for att stodja delaktighet hos barn med
funktionsnedséttning. Resultaten i denna studie visade att aktivitetsanpassning framjar
delaktighet och att ergoterapeuter har kunskap om hur aktiviteter kan anpassas sa att de
passar barnet. Resultaten i dennastudie antyder ytterligare att aktiviteter som har potential
att ge barnet en upplevelse av flow har bést chans att garanterafull delaktighet i aktiviteter
samt program som ger méjlighet for individer att ta risker, testa sig gédva och lara sig

vem de & genom sin fritid framjar delaktighet.

Enligt Molins begreppsanalys & gévbestdmmanderdit och autonomi en form av
delaktighet som ror individens mdjligheter att tréffa galvstandiga val och att géalv
bestdmma Over sin situation. Ett klientcentrerat tankesdtt dar barn uppmuntras av
professionella att vara med och ta beslut och att erbjuda valmagjligheter ar viktigafaktorer
for att framja delaktighet enligt denna studie.

7.2 Metoddiskussion

Som metod ansags forskningsoversikt vara det mest |ampligavalet med tanke pa studiens
syfte och fragestéllningar. Da studien ror barn &r det bade etiskt och resursmassigt det
mest adekvata sattet att samla sd mycket information som magjligt och fa ett heltackande
resultat. Det ger en tydlig bild av vilken information som redan finns inom omradet. En
styrka med denna forskningsoversikt & att den foljt stegen for en systematisk
litteraturstudie.

Enligt SBU skall en systematisk litteraturstudie ha klart formulerade fragestalningar,
tydligt beskrivnakriterier och metoder for sokning. Dessutom skall allarelevantaartiklar
inkluderas och kvalitetsbedomas sa att svaga studier kan uteslutas (se Forsberg &
Wengstrom 2008 s. 30-31). Att inkludera alla relevanta artiklar inom problemomréadet
kan vara ett svart kriterium att uppfylla och det ar ocksa darfér metoden for denna studie
ar forskningsoversikt och inte systematisk litteraturstudie. En svaghet med denna studie
ar att sokningar bara gjort i databaser som finns tillgangliga via Arcadas bibliotek. Ingen
manuell sokning har heller gjorts. En annan svaghet &r att endast artiklar som fanns

tillgangliga gratis i fulltext for skribenten kunde inkluderas pa grund av skribentens
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ekonomiska situation. Tva artiklar maste av den orsaken uteslutas. En artikel som hade
kunnat inkluderas hade inte @nnu publicerats. Det & svart att saga hur inklusionen av
dessa artiklar hade paverkat resultatet. Huvudresultaten fran artiklarna som inte kunde
inkluderas presenteras kort i bilaga 4. En annan svaghet med studien & att
kvalitetsbedomningen har gjorts av endast en granskare vilket kan paverka studiens
interna validitet. Allainkluderade artiklar fick @nda en kvalitetsprocent pa éver 60 och
endast en av artiklarna |1&g pa gransen for att kunna inkluderas, majoriteten av de

inkluderade artiklarna var alltsa av hog kvalitet.

Pa grund av studiens amne “delaktighet” och den engelska 6versattningen “participation”
kan det ha skett en forvirring med dversattningen da "participation” kan anvandas bade i
betydelsen “delaktighet” och “deltagande”. | 13 av de inkluderade artiklarna har det
definierats att det & delaktighet som behandlas. En av artiklarna (Zwicker et. al. 2015)
forklarar inte hur de definierar "participation”. Artikeln inkluderades anda da aktivitet
enligt Molin (2004) & en forutséttning for delaktighet. Tva av artiklarna (Raghavendra
et. a. 3013, Wely et. a 2014) behandlar faktorer som stodjer socia delaktighet. Dessa
inkluderades ocksa eftersom definitionen pa delaktighet och social delaktighet enligt
Piskur et. a. (2014) inte har signifikanta skillnader.

En annan svaghet med studien kan varaden varierande arten paartiklar. VVarken ma grupp

eller design & samma for forskningarna vilket kan paverka studiens interna validitet.

7.3 Slutsatser

| denna studie framkom att atgarder i omgivningen (bade den fysiska och sociala) framjar
delaktighet. Speciellt tillganglighet till den fysiska omgivningen beskrivs som en viktig
faktor for att md@jliggora delaktighet. Professionella har kunskap for att eliminera
omgivningsmassiga barriérer och bygga upp en stodjande omgivning. Ergoterapeuter kan
anvanda COPM for att tillsammans med barnet och barnets familj identifiera hinder i
omgivningen och anvanda en coachande approach for att bygga upp en stédjande
omgivning. Ergoterapiprocessen och ergoterapeutiska beddémningsinstrument (t.ex.
Children’s Assessment of Participation and Enjoyment) &r bra hjapmedel for framjandet
av delaktighet. Teknologi, teknologiska hjélpmedel och andra kreativa anpassningar kan
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ocksa anvandas for att skapa en tillganglig omgivning. Stéd och positiva attityder fran
den sociala omgivningen &r viktigt for barnets delaktighet. Professionella kan informera
och utbilda familjen i hur de kan uppmuntra sitt barn till delaktighet och ergoterapeuter
har kunskap om hur man kan utmana idéer och stigma sd att barn utan
funktionsnedséttning inte har en forutfattad mening om vad en funktionsnedséttning
innebér. Barridgrer och stod for delaktighet varierar beroende pa funktionshindret och
professionella uppmanas att bedéma omgivningsfaktorer p&en individuell niva. Atgarder
I omgivningen har enligt resultaten i denna studie stor potential for att framja delaktighet
I aktivitet hos barn med funktionsnedséttning.

Program och aktiviteter som skraddarsys for individen framjar delaktighet i aktivitet. Det
ar viktigt att professionella vet vilka alternativa aktiviteter som & mgjliga och att de
foredar aktiviteter som barnet sjalv & intresserat av for att maximera barnets del aktighet.
Foréddrarna kanner sina barn bast och professionella uppmanas att alltid konsultera med
dem. Ergoterapeuter har ytterligare expertis om aktivitetsanpassning och kan stodjaandra
professionella att strukturera aktiviteter som inte bara & meningsfulla utan ocksa
effektiva och njutningsfulla. En mojlighet att uppleva flow och aktiviteter déar barnet far
tarisker och testasig gévavar enligt denna studie faktorer i aktiviteten som har potential
att framja delaktighet. Erfarenheter av att lyckas framjar delaktighet i aktivitet, speciellt
att fa kanna att man lyckats med att gora nagonting salvstandigt. Att haroligt och njuta
av aktiviteten ar ocksa en faktor som stédjer del aktighet.

Formagan att utfora aktiviteten i fraga gagnar delaktigheten. Det finns ocksa en positiv
relation mellan sensorisk processering och delaktighet skolaktiviteter. Darfor borde
ergoterapeuter bredda sitt bedomnings- och interventionsfokus sa att det inkluderar
kognitiva svarigheter och da specifikt exekutiva funktioner i samband med den
traditionellatonvikten pa sensorisk processering. Samtidigt visar resultaten i dennastudie
att interventioner som fokuserar pa kroppsfunktioner eller forbétrandet av
aktivitetsutforande inte ar effektivt for att framja delaktighet. Ett klientcentrerat tankesétt
dér barn uppmuntras av professionella att vara med och ta beslut framjar delaktighet. Att
professionella erbjuder valmagjligheter & en viktig faktor for att framja delaktighet hos
barn med funktionsnedséttning.
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Det som hindrar delaktighet i aktiviteter (t.ex. otillganglig fysisk omgivning) korrelerar
enligt denna studie med faktorer som stodjer delaktighet (t.ex. tillganglighet till den
fysiska omgivningen). Bade hinder och stod for del aktighet sdval som forutsattningar for
delaktighet och vad som paverkar delaktighet & viktig information nar professionella
planerar &garder for att framja delaktighet i aktiviteter for barn  med
funktionsnedséttning.

Aven om faktorer som stodjer delaktighet & vardefull information nér &garder for att
framja delaktighet planeras visar resultaten i denna litteraturstudie att forbéttrandet av
faktorer som enligt forskning stodjer delaktighet inte nédvandigtvis & den effektivaste
strategin for att maximera delaktighet i aktiviteter. Exempelvis stodjer ett bra
aktivitetsutforande delaktighet, men denna studie kan inte hitta evidens for att
interventioner som fokuserar pa att forbattra kroppsfunktioner eller aktivitetsutforande ar
effektiva. Tvartom visade denna studie att sadana interventioner inte & sa effektiva utan

att anpassa omgivningen skulle vara ett effektivare sétt att framja delaktighet i aktivitet.

Fa studier fokuserar pa interventioner eller dtgarder som syftar till att direkt framja
delaktighet och det behtvs mer forskning om effekten av olika interventioner for att
professionella pa ett evidensbaserat sétt ska kunna maximera delaktighet i aktiviteter for
barn med funktionsnedséttning. Det har borjat forskas i effektiviteten av att andra
omgivningen for att stodja delaktighet och det behovs mer liknande forskning. Pa basen
av resultaten i denna studie framjar aktivitetsanpassning delaktighet och det finns ett
behov att i forskning utreda inverkan av aktivitetsanpassning som intervention for att
framja del aktighet.
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Beskrivs syftet med studien?

Beskrivs vilka databaser sokningen har genomfértsi?
Beskrivs vilka sokord som har anvants?

Har forfattaren gjort en heltdckande litteraturstudie?

Har forfattaren sokt efter icke publicerade forskningsresultat?
Beskrivs inklusionskriterierna for att ta med artiklar?
Beskrivs vilka begransningar som gjorts?

Ar inkluderade artiklar kvalitetsbedémda?

Beskrivs anta et inkluderade artiklar?

. Beskrivs antalet exkluderade artiklar?
. Beskrivs huvudresultaten?

. Gjordes en metaanalys?

. Beskrivsforfattarens slutsatser?

14.
15.

Instammer du med forfattarens slutsatser?
Kan resultaten ha klinisk betydel se?

(Forsberg & Wengstrom 2013, s. 194.196)



Checklista for kvalitativa artiklar

Syfte

1. Beskrivs syftet med studien?
2. Beskrivsvilken kvalitativ metod som anvants?

3. Ar designen av studien relevant for att besvara fragestalIningen?

Under sbkningsgrupp

4. Ar urvaskriterier for undersokningsgruppen tydligt beskrivna? (Inklusions- och
exklusionskriterier)

Beskrivs var studien genomfordes?

Urval — finns det beskrivet var, ndr och hur undersdkningsgruppen kontaktades?
Beskrivs vilken urvalsmetod som anvéandes?

Beskrivs understkningsgruppen?

© © N o O

Ar undersdkningsgruppen lamplig?
Metod for data insamling

10. Ar fétarbetet tydligt beskrivet (var, av vem och i vilket sammanhang
datainsamlingen skedde)?

11. Beskrivs metoderna for datainsamling tydligt (vilken typ av frégor som anvandes
etc.)?

12. Ar data systematiskt samlade (finns intervjuguide/studieprotokoll)?

Dataanalys

13. Ar begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade?

14. Ar analys och tolkning av resultat diskuterade?

15. Ar resultaten trovardiga (kéllor bor anges)?

16. Ar resultaten pdlitliga (undersdkningens och forskarens trovardighet)?

17. Finns stabilitet och dverensstdmmel se (& fenomenet konsekvent beskrivet)?



18. Ar resultaten &erforda och diskuterade med undersokningsgruppen?
19. Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade pa insamlade data (finns
citat av originadata, summering av data medtagna som bevis for gjorda

tolkningar)?

Utvardering

20. Kan resultaten aterkopplastill den ursprungliga forskningsfragan?
21. Stoder insamlade data forskarens resultat?

22. Har resultaten klinisk relevans?

23. Diskuteras metodol ogiska brister och risk for bias?

24. Ar risken for bias utesluten?

25. Finns forfattarens slutsatser beskrivna?

26. Haller du med om slutsatserna?

(Forsberg & Wengstrom 2013, s. 206-210)



Checklista for kvantitativa studier ( RCT- randomiser ade kontrollerade studier)

Syfte

1. Beskrivs syftet med studien?
2. Ar frégestélningarnatydligt beskrivna?
3. Ar designen lamplig utifran syftet?

Under sbkningsgruppen

. Beskrivsinklusionskriterierna for undersokningsgruppen?

. Beskrivs exklusionskriterierna fér undersokningsgruppen?

4
5
6. Ar undersokningsgruppen representativ?
7. Beskrivs det var undersokningen genomférdes?
8. Beskrivs det nér undersokningen genomférdes?
9. Ar powerberakning gjord?

10. Beskrivs vilket antal som inkluderades i experimentgruppen (EG) respektive

kontrollgruppen (KG)?

11. Var gruppstorleken adekvat?
I nterventionen

12. Beskrivs malet med interventionen?

13. Beskrivsinnehdllet i interventionen?

14. Beskrivs vem som genomforde interventionen?
15. Beskrivs hur oftainterventionen gavs?

16. Beskrivs hur kontrollgruppen behandlades?



M atmetoder

17. Beskrivs vilka métmetoder som anvandes?
18. Var reliabiliteten berédknad?
19. Var validiteten diskuterad?

Analys
20. Var demografiska data liknandei EG och KG?
21. Beskrivs bortfallet?
22. Kan bortfallet accepteras?
23. Var den statistiska analysen lamplig?
24. Beskrivs huvudresultaten?
25. Erhdlls signifikanta skillnader mellan EG och KG?
26. Beskrivs forfattarens slutsatser?

27. Instdmmer du?

Véardering
28. Kan resultaten generaliseras till annan population?
29. Kan resultaten haklinisk betydelse?

30. Overviager nyttan av interventionen eventuellarisker?

(Forsberg & Wengstrom 2013, s. 197-201)



Checklista for kvantitativa studier (kvasi-experimentella studier)

Syfte

1. Beskrivs syftet med studien?
2. Ar frégestdlningarnatydligt beskrivna?
3. Ar designen lamplig utifran syftet?

Under sbkningsgruppen

Beskrivsinklusionskriterierna?

Beskrivs exklusionskriterierna?

Beskrivs urvalsmetoden?

Ar undersdkningsgruppen representativ?

Beskrivs det var undersokningen genomfordes?
Beskrivs antal et deltagare som inkluderadesi studien?

© o N o g &

M atmetoder

10. Beskrivs matmetoderna?
11. Var reliabiliteten beréaknad?
12. Var validiteten diskuterad?

Analys

13. Var demografiska data liknande i jamforel segrupperna?
14. Beskrivs bortfallet?

15. Analyseras bortfallet?

16. Var den statistiska anaysen lamplig?

17. Beskrivs huvudresultaten?

18. Erhdlls signifikanta skillnader?

19. Beskrivs forfattarens slutsatser?

20. Instdmmer du?



Véardering

21. Kan resultaten generaliserastill annan population?
22. Kan resultaten ha klinisk betydelse?

(Forsberg & Wengstrom 2013, s. 202-205)



BILAGA 2

1.1 Tabell 6ver databasstkning

Databas | Sokord Antd Lasta | Inklude-
traffar | ab- rade arti-
strakt | klar

CINHAL | Participation AND “child* with disa- | 77 15 2
EBSCO bilit*”> AND intervention AND activ-

it*. 2006 scholarly
CINHAL | Participation AND “child* with disa- | 41 6 3
EBSCO bilit*> AND intervention AND occu-

pation. 2006 scholarly
CINHAL | Participation AND *“child* with disa- | 58 12 2
EBSCO bilit*> AND facilitat* OR enhance OR

enable AND activit* OR occupation.

2006 scholarly
CINHAL | Participation AND “child* with disa- | 123 15 2
EBSCO bilit*> AND promot* OR support*

AND activitr OR occupation. 2006

scholarly
Google Participation AND *“children with disa- | 6 2 0
Scholar bilities” AND intervention OR enable

OR promote OR facilitate OR enhance

(20086, titel)
OT seeker | Participation AND child* 2 0 0
Pub Med | Facilitate OR enhance OR enable AND | 16 2 1

participation (abstract) AND “children

with disabilities” AND activities OR

occupation.




Pub Med | Support OR promote AND participa- | 56 4

tion (abstract) AND “children with

disabilities” AND activities OR occu-

pation. 2006
Sage Jour- | Participation AND intervention (ab- | 55 6
nals stract) AND activit* OR occupation

AND *“children with disabilities”.

2006
Sage Jour- | Facilitate* OR enhance AND partici- | 150 10
nals pation (abstract) AND activit* OR

occupation AND *“children with disa-

bilities”. 2006
Sage Jour- | Support OR promote AND participa- | 167 9
nals tion (abstract) AND activit* OR oc-

cupation AND *“children with disabil-

ities. 2006
Sience Di- | Participation (abstract) AND “chil- | 36 3
rect dren with disabilities (abstract) AND

facilitate* OR enable OR enhance

AND activit* or occupation. 2006
Sience Di- | Participation (abstract) AND “chil- | 41 2
rect dren with disabilities (abstract) AND

promote OR support AND activit*
OR occupation. 2006




BILAGA 3

1.2 Tabell 6ver inkluderade artiklar

Forfattare Titel Syfte Metod Resultat Bevisvarde
Aidar The effect of interven- | Att avgdra om halso, Systematisk Bade individuella och Checklista for
Brooke, Ul- | tionsaimed at improv- | psykologiska och litteraturstudie gruppbaserade &tgarder systematisk
lenhag Anna, | ing participation out- pedagogiska interventioner for att forbéttra litteraturstudie
Keen Deb, comes for children with | kan forbéattra del aktigheten delaktighet visade sig
Granlund disabilities: a system- hos barn med vara effektiva. Resultaten | 12/15
Mats & atic review funktionsnedséttning i visade att studier med
Imms Chris- aktiviteter i hemmet, skolan primart fokus pa 80 %
tine och samhéllet kroppsfunktioner eller

aktiviteter for att Inkluderas
2015 forbéttra delaktigheten

inte 6kade delaktigheten

maéarkbart.
Coster W, School participation, Att understka om skolans 576 forddrar i USA Omgivningen var ett Checklista for
Law M, supports and barriersof | omgivning hindrar eller och Kanadafylldei storre hinder for barn kvantitativa
Beddll G, students with and with- | stodjer delaktighet samt ”Participation and med studier
Liljenquist out disabilities vilkafaktorer i omgivningen | Environment Measure | funktionsnedséttning &n | (modifierad)
K, Kao Y-C, som hindrar respektive for Children and for barn utan 15/19
Khetani, M stodjer delaktighet. Youth” via internet funktionsnedsattning.
& Teplicky, 80,95 %
R.

Inkluderas

2013




Zingerevich | The contribution of ex- | Att beskrivakomponenteri | 24 barn med ASD Resultaten visade att Checklista for
Chaya & ecutive functionsto exekutiva funktioner hos bedémdes med hjdp av | exekutiva funktioner kvantitativ
LaVesser Pa- | participation in school barn med ASD, att Wisconsin Card Sorting | mdjliggor delaktighet i studie
triciaD. activities of children understka sambandet Test. Deras léarare skolaktiviteter, speciellt | (modifierad)
with high functioning mellan exekutiva funktioner | gjorde Behaviour Rat- | sensorisk processering
2009 autism spectrum disor- | och delaktighet och att ing Inventory of Execu- | och formagan att motstd | 15/19
der (ASD) understka om exekutiva tive Function and impulser, att kunna
funktioner kan mgjliggéra | School Function och stoppa ett beteende vid 80 %
delaktighet i skolans School Function As- rétt tillfalle och att kunna
aktiviteter for barn med sessment questionnaire. | anpassa emotionell Inkluderas
ASD. Foraldrarna gjorde respons mojliggjorde
Sensory Profile och delaktighet
fylldei ett demografiskt
frageformul .
Heah Tom, Successful participa Att okaforstaelsen for om Semi-strukturerade 9 teman, indeladei 3 Checklista for
Case Tara, tion: Thelived experi- | barn med intervjuer med 8 barn kategorier beskriver vad | kvalitiativa
McGuire Bri- | ence among children funktionsnedsattning och deras forddrar. lyckad delaktighet studier
anna& Law | with disabilities motiveras av samma innebdr och vilka person
Mary aktiviteter som barn utan och omgivnings faktorer | 21/26
funktionsnedséttning nér de som stédjer eller hindrar
2006 deltar i strukturerade och del aktighet. 80,77 %
ostrukturerade aktiviteter
och att 6ka kunskap om hur Inkluderas
person och
omgivningsfaktorer
inverkar pa del aktigheten
Anaby Dana, | The effect of theenvi- | Att kartldgga och summera | litteraturstudie De vanligaste stoden for | Checklistafor
Hand Carri, | ronment on participa- resultaten av evidens delaktighet var stod fran | systematisk
Bradley tion of children and relaterat till sambandet familj och vanner och litteraturstudie
Laura, mellan omgivningen och geografiskt lage. Det som




DiRezze Bri- | youth with disabilities: | delaktighet for barn och hindrar delaktighet &ar 11/15
ano, Forhan | ascoping review ungdomar med attityder, den fysiska
Mary, DiGia- funktionsnedséttning och omgivningen, transport, | 73%
como An- mer specifikt fokusera pa att politik och uteblivet stod
thony & Law tareda pa faktorer i fran personal och Inkluderas
Mary omgivningen som stoder professionella.
och hindrar delaktighet i
2013 aktiviteter utanfor skolan
Chantry How do computer assis- | Att undersoka hur Systematisk Resultaten visar att Checklista for
Jane, tive technol ogies en- datoriserade hjdpmedel kan | litteraturstudie anvandningen av systematisk
Dunford chance participationin | haeninverkan pa datoriserade hjdlpmedel | litterarurstudie
Carolyn childhood occupations | delaktigheten och stoder delaktighet till en
for children with multi- | utvecklingen av roller hos vissnivai dlaomréden | 12/15
2010 ple and complex disa- barn med for aktivitetsutforande
bilities? A review of the | funktionsnedséttning (produktivitet, ta hand 80 %
current literature om sig §alv och fritid),
men mest positiva Inkluderas
resultat for del aktighet
uppkom i omraden for
utbildning,
kommunikation och lek
aktiviteter for barn med
funktionsnedséttning
BarM & Identifying the barriers | Att upptéacka barridrer och 18 djupgaende Fyrateman som Checklista for
Shields N and facilitators to par- mojliggorande faktorer for | intervjuer med 20 mojliggor delaktighet kvalitativa
ticipation in physical delaktighet i fysisk aktivitet | foréldrar till barnmed | uppkom; (1) familjens studier
2011 activity for children for barn med Downs Downs syndrom. positivaroll, (2)
with Down syndrome syndrom som bor i Victoria, mojlighet till socia 24/26
Australien interaktion med
jamnariga, (3) 92,31 %




strukturella och

tillgangliga program som | Inkluderas
gOr anpassningar som
passar for barn med
Downs syndrom, (4) barn
som var faststéllda pa att
lyckas och var fysiskt
skickliga.
Shikako, K. | Policies supporting par- | Att beskriva nuvarande Regeringshemsidor Det finns manga Checklista for
Thomas & ticipationin leisureac- | nationell och regional soktes igenom genom politiska dokument som | systematiska
Law, M. tivitiesfor children and | politik som behandlar metoden for stodjer delaktighet i litteraturstudier
youth with disabilities | delaktighet i forskningsoversikt Kanada. Fa av dessa
2015 in Canada: from policy | fritidsaktiviteter for barn (scoping review). innehaller specifika 9/15
to play med utvecklingsstorning i Anaysav politiken handlingsplaner for att
Kanada och diskutera skedde med basi socia | 6kadelaktighet i 60 %
omraden som kunde réttvisa och fritidsaktiviteter for barn
utvecklas inom politiken for | referensramar for med Inkluderas
att stodja delaktighet i funktionsnedséttning funktionsnedséttning. For
fritidsaktiviteter for barn samt med evidensfran | att 6ka delaktigheten
med funktionsnedséttning forskning maste familjer och
professionellainformeras
om radande politik.
Familjer, professionella
och politiker maste jobba
tillsammans for att
framja engagemang i
fritidsaktiviteter.
Raghaven- ‘I could never do that Att utforska effektiviteten 18 ungdomar (10-18 ar) | GAS och COPM tydde Checklista for
dra, P, New- | before’: effectiveness of | av ett skraddarsytt program | med paen forbéttring i kvalitativa
wman, L.; designat for att Oka den funktionsnedséttning utférande och beldtenhet. | studier




Grace, E. & | atailored Internet sup- | sociala delaktigheten for deltog. COPM och Intervjuerna visade att
Wood, D. port interventiontoin- | ungdomar med GAS anvandes for att ungdomarnavar positiva | 21/26
crease the social partici- | funktionsnedséttning genom | bedéma objektiva till programmet och att
2013 pation of youth with anvandningen av internet forandringar i utforande | det lett till en 6kning i 80,77 %
disabilities for sociat natverkande och beldtenhet. anvandningen av internet
Intervjuer anvandes for | for socialt ndtverkande. Inkluderas
att identifiera
subjektiva férandringar
och for att avgoéra hur
interventionen
forandrade deras
sociala delaktighet.
Wely, Leon- | Theeffectivenessof a | Att utforska effekten av ett | Randomiserad Inga storre effekter Checklista for
tien Van, physical activity stimu- | sex manaders fysisk kontrollerad studie. kunde konstateras pa kvanitativa
Balemans, lation programme for aktivitets program for att Interventionsgruppen social delaktighet pa studier (RCT)
Astrid CJ, children with cerebral Okasocial delaktighet, gjorde programmet som | fritiden, pa den upplevda
Becher, palsy on social partici- | barnets upplevd innehdll radgivning savformagan eller pa 26/30
JulesG & pation, self-perception | avformaga och deras genom motiverande livskvaliteten.
Dallmeijer, and quality of life: a livskvalitet i hemmet och pa | intervjuer, hembaserad | Interventionen gav 86,67 %
Annet J randomized controlled | fritiden fysioterapi och fitness | positivt resultat i socid
trial traning. delaktighet i hemmiljo Inkluderas
2014 Kontrollgruppen efter 12 manader, men
fortsatte med vanlig inte efter 6 manader.
fysioterapi
Zwicker, Jill | Effectiveness of aSum- | Att tareda pa effekten av en | Man métte forandringar | En forbéttring i utforande | Checklistafor
G.; Rehd, mer Camp Intervention | intervention pa i utforande och och beldtenhet i madlen kvalitativa
Harpreet; for Children with De- sommarléger som syftade beldtenhet hos 11 barn | som barnen sjév satt upp | studier
Sodhi, velopmental Coordina- | till att uppna motoriska med dyspraxi foreoch | kunde konstateras. Man
Sharan; tion Disorder mal séttningar som barn med | efter interventionen och | kunde inte mata ndgra 20/26
Karkling, dyspraxi gdva satt upp och | intervjuade barn och forandringar i den




Morgan; forbéttra barns upplevelse deras foréldrar efter upplevda salvformagan | 77 %
Paul, Alissa; av sin egen férmaga och sommarl&gret. eller i delaktigheten.
Hilliard, deras delaktighet i fysisk Foradrar och barn Inkluderas
Mike & aktivitet rapporterade trots det
Jarus, Tal positiva fordelar med
sommarl&gret, t.ex.
2015 barnets tkade
gavfortroende som
gjorde att de vagade
provanya aktiviteter,
varamed andra barn med
dyspraxi och larasig mer
om
funktionsnedsattningen
Law Mary, Improving the partici- | Att undersokatilldmpningen | 6 ungdomar deltog i en | En signifikant och Checklista for
Anaby Dana, | pation of youth with och effekten av en ny 12 veckorsintervention | klinisk skillnadi COPM | kvalitativa
Imms Chris- | physical disabilitiesin | omgivningsbaserad dér en eroterapeut poangen noteradesi 83 undersokningar
tine, Tep- community activities: intervention for att forbéttra | arbetade tillsammans % av de identifierade
licky Rachel | Aninterrupted timese- | delaktigheten i med ungdomen och aktiviteterna; ungefar 4,5 | 21/26
& Turner ries design fritidsaktiviteter for familjen for att sdtta poang mer i utférande
Laura ungdomar med fysisk upp 3 ma inomramen | skalan. Viaden 80,77 %
funktionsnedsattning for fritiden baserat pa | statistiska analysen kom
problem som man fram till att Inkluderas
2015 identifierats m.h.a. poangtalet efter
Canadian Occupational | interventionen tkadei 94
Performance Measure | % av aktiviteterna vilket
(COPM). Ett tyder paen signifikant
handledande effekt av behandlingen.
tillvagagangssatt Resultaten visar att

anvandes for att

interventioner som




avlégsna
omgivningsmassiga
barridrer. Resultaten
beddmdes m.h.a.

fokuserar pa
omgivningen & rimliga
och effektivafor att
mOjliggora del aktighet

COPM. hos ungdomar med
funktionsnedséttning
Soref B, Personal and environ- Att undersokai vilken Delaktigheten hos 58 Resultaten visade att Checklista for
Ratzon N.Z, | mental pathwaysto par- | utstrackning individuella barn (29 med mild omgivningsmassigaoch | kvantitativa
Rosenberg L, | ticipation in young chil- | och omgivningsmassiga motorisk individuellafaktorer studier
Leitner Y, dren with and without faktorer forklarar funktionsnedsattning bidrar till barnets (modifierad)
Jarus T & mild motor disabilities | delaktigheten hosbarn med | och 29 utan) bedémdes | delaktighet. Hur manga
Bart O och utan mild motorisk genom Child aktiviteter barnet deltogi | 80,36 %
funktionsnedséttning Participation paverkades av barnets

2011 Questionnaire. Barnens | och mammans upplevda | Inkluderas

upplevda galvformaga | salvformagaoch av

och motoriska socio ekonomiskt status.

fardigheten bedébmdes | Barnets gévstandighet,

for individuella njutning och foraldrars

faktorer. Fordldrarnas | beldtenhet paverkades av

upplevdasidvformaga | barnets motoriska

och deras socio- formaga men framst av

ekonomiska status moderns upplevda

samlades in genom savformaga

frageformulér.
Sharp A critical appraisal of Att undersoka anpassad Systematisk Delaktighet i anpassad Checklista for
Naomi, how occupational thera- | fysisk aktivitet och litteraturstudie fysisk aktivitet forbéttrar | systematiska
Dunford pists can enable partici- | identifierabarridrer for fysisk, social och psykisk | litteraturstudier
Carolyn & pation in adaptive phys- | delaktighet i sddan aktivitet formaga, vilket i sin tur
Seddon ical activity for children | fér personer med fysisk paverkar andra 12/15
Lyndsey and young people funktionsnedséttning samt aktiviteter.




2012

foresalosningar for dessa
barridrer. Utdver det var
syftet att undersoka hur
ergoterapeuter kan
mojliggora delaktighet i
anpassad fysisk aktivitet.

Ergoterapeuter kan
mojliggora delaktighet i
anpassad fysisk aktivitet
genom att anvandasin
kunskap om beddmning,
samarbete, engagemang,
anpassning, utbildning
och genom att vara
foresprakare for barn och
unga med
funktionsnedséttning

80 %

Inkluderas




BILAGA 4

1.3 Tabell dver otillgangliga artiklar

umgas med jamnariga utan
funktionsnedséttning, att ta
barnens och ungdomarnas
aktivitetspreferenser i beaktande
n&r man utvecklar program och att
stodjaindividuella svarigheter och
behov genom anpassade
fritidsaktiviteter.

Forfattare Namn Syfte Metod Resultat Fran
Andrews, Community | Undersoka effekten av en Systematisk litteraturstudie Integrerings interventioner i Disa-
Jaimi; participation | integrerings intervention for samhdllet & effektivafor att bility &
Falkmer, interventions | att frdmja delaktighet i framjainklusion av barn och Reha-
Marita & for children | samhdllet, gévfortroendet ungdomar med bilita-
Girdler, and adoles- och livskvaliteten for barn funktionsnedséttning. Resultaten | tion,
Sonya centswitha | och ungdomar med fran studien visar att det finns vol. 37

neurodevel- | funktionsnedsattning manga sétt att fortsétta stodja (10), s.
2015 opmental in- delaktigheten i samhéllet for 825-

tellectual dis- denna grupp. Dettainkluderar 833

ability: asys utvecklandet av program som

tematic re- mojliggor vanskap i samband med

view delaktighet i fritidsaktiviteter, att




Imms, Chris- | Optimising Att beddmamgjligheten av | En fore/efter pilot studie Den naturliga omgivningen, Disa-
ting; leisure partic- | en intervention for att anvandes for att undersbka om regeringens politik och tillganglig | bility &
Mathews, Sa- | ipation: api- | forbéttra delaktigheten | interventionen var praktisk att transport var de mest Reha-
rah; Nicola lot interven- | fritidsaktiviteter hos utforai samhéallet. forekommande hinder for bilita-
Richmond, tion study for | ungdomar med fysisk Interventionen bestod av att delaktighet i fritidsaktiviteter. tion,
Kelli; Law, adolescents | funktionsnedsattning genom | sitta upp ma med fokus pa Stod for att garanteralampliga vol. 38
Mary & Ul- with physical | att férandra omgivningen ungdomen och familjen, méta anordningar for att mojliggora (10), s.
lenhag, Anna. | impairments | eller aspekter i aktiviteten. | och identifiera delaktighet behdvdes ofta. 963-
omgivningsmassiga barridrer Modellen var praktisk for 971
2016 och bygga upp anvandning i samhdllet och
aktivitetsutforandet. GAS och majoriteten av alla malséttningar
COPM anvéndes for att méta for delaktighet uppnaddes.
resultaten.
Axelsson, Strategies Identifiera sétt att | Semistrukturerade intervjuer | Strategier som mojliggor Disa-
AnnaKarin; | that facilitate | mojliggora delaktighet 1| med 11 forddrar och 9 | delaktighet hor ihop med barn och | bility &
Imms, Chris- | participation | familjeaktiviteter for barn | assistenter ungdomars direktaomgivningsa | Reha-
tine & Wil- infamily ac- | och ungdomar med som "tillganglighet och acceptans | bilita-
der, Jenny tivities of funktionsnedséttning av aktiviteten”, ”bra kunskap om | tion,
children and barnet” och “en positiv attityd vol. 36
2014 adolescents fran manniskor nara barnet” saval | (25), s.
with pro- som strategier som relaterar till 2169-
found intel- barnet/ungdomen: ”kansla av att | 2177.
lectual and tillhéra”, "M gjlighet for
multiple disa barnet/ungdomen att forsta”,
bilities: par- "mojlighet att paverka” och

”kansla av att vara behdovd”




ents' and per-
sona assis-
tants' experi-
ences




