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Kehittamishankkeen tarkoituksena oli selvittda ja kuvata, mitd merkityksia ympari-
vuorokautisessa hoidossa olevat vanhukset kokevat yhteiso- ja kuvataidetoiminnasta
osana omaa arkeaan. Kyseessé on etnografinen tutkimus, jossa tutkimusaineistoa ke-
rattiin monimenetelmaisesti kayttaen osallistuvaa havainnointia, tutkimuspaivakirjaa,
yksil6- ja ryhméhaastattelua ja valokuvaelisitaatio-menetelmaa. Valokuvia ja videoita
kaytettiin vanhusten muistin tukena ja mieleen palauttajina haastattelujen vuorovaiku-
tustilanteessa. Liséksi haluttiin selvittdd, mita merkityksia toiminnasta oli tulkittavissa
osallistuvan havainnoinnin, valokuvien ja videomateriaalin kautta.

Etnografinen tutkimus toteutettiin TATKUZ2-hankkeen ”Taiteesta tyoté ja kulttuurista
hyvinvointia” keratyn kenttdaineiston avulla. Hanketta hallinnoi Kulttuurikeskus Pii-
Poo ry. Kangasalan kunnan vanhushuollon yksikké Rekola-koto sitoutui hankkeeseen
kumppanuussopimuksella. Y hteisotaiteilija ja kuvataiteilija toimivat yhteiso- ja kuva-
taidetoiminnan toteuttajina helmi-toukokuun 2015 valisend aikana.

Kehittdmishankkeen taustalla vaikuttavat teoriat nousevat sosiokulttuurisesta innosta-
misesta, jonka tarkoituksena on l0ytéa ja vahvistaa osallistujien voimavaroja, jotka
voivat olla heikkoja tai tiedostamattomia. Sosiokulttuurinen vanhusty6 pyrkii samoi-
hin padmadriin ja perustuu voimavaralahtdiseen tyootteeseen vanhuksen arjessa. Tyo-
vuorossa olevilla hoitajilla oli mahdollisuus osallistua interventioihin ja saada luovan
toiminnan keinoja vuorovaikutuksen lisddmiseksi vanhuksen kanssa.

Haastattelujen ja taideinterventioiden osallistuvan havainnoinnin perusteella saadut tu-
lokset antoivat selkedn kuvan kehittdd vanhusten hoitoa sosiokulttuurisen tyéotteen
suuntaisesti, missa arki nayttaytyy vaihtelevana ja sisaltérikkaana. Taide- ja kulttuuri-
toimintaa voidaan pitd4 tarkeané osana vanhuksen arkea. Tutkimuksen tulosten perus-
teella yhteisollisyys, osallistuminen, itseilmaisun mahdollisuus, kuulluksi ja ndkyvaksi
tuleminen koettiin tarkeind. Osallistuvan havainnoinnin avulla interventioista oli tul-
Kittavissa monia arkeen ja hyvinvointiin myonteisesti vaikuttavia tekijoita kuten ilo,
huumori, luovuuden herddminen, aistitoimintojen vahvistuminen ja voimavaraistumi-
nen.
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The aim of this development project was to find out and describe how the elder people
experience community and visual arts activities in their round-the-clock based care.
This work is based on the ethnographic research method. The research material con-
sists of various methods, such as participate observation, research diary, interviews in
person and groups, photographic elicitation method.

Photographs and videos were used to support and to recall elder people's memories
during the interviews. Furthermore, the goal was to discover what kind of meanings
can be interpreted in the activities through participating observation, photographic and
video material.

The ethnographic project was made by utilizing the field material of TATKUZ2 - "Work
from art and well-being from culture™ -plan. The plan was supervised by Cultural Cen-
ter PiiPoo ry. The elder care unit Rekola-koto of the city of Kangasala committed to
the plan in terms of partnership agreement. A community artist and a visual artist were
realizing communal and artistic activities between February and May in 2015.

The theories in the background of the development project arise from the sociocultural
animation whose aim is to find and increase participants' resources that can be weak
and subconscious. Sociocultural work for the elderly reaches the same goals and is
based on resourceful-oriented work approach in the everyday life of aging people.
Caregivers in the shift have possibility to participate in the interventions and to receive
means of creative activities in order to increase the interaction with the elderly.

The results achieved by the participating observation in the interviews and artistic in-
terventions gave the clear message to develop the elderly care according the socio-
cultural approach in which the everyday life appears variable and abounding. Artistic
and cultural activities can be considered as the important part of the everyday life of
elder people. Based on the results of the project, communality, participation, possibil-
ity to self-expression and possibility to be heard and to become visible were viewed as
important. With the help of participating observation it was possible to construe many
factors that have positive effects on the everyday life and the well-being of the elderly,
such as joy, humor, awakening of creativity, strengthening of sensory perceptions and
resourcefulness.
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1 JOHDANTO

”Hyva mind!”, huudahtaa 87-vuotias ympéarivuorokautisen hoidon asukas suu levedssa
hymyssa. Tata seuraa lisdd hyvén tuulista naurua ja raikuvat aplodit tyytyvaisen tekijan
taideteoksen katselmuksessa. On meneilldan yhteisollista kuvataidetoimintaa vanhus-

ten ympadrivuorokautisen hoidon yksikgssa Rekola-kodossa Kangasalla.

Kyseessa on Kulttuurikeskus PiiPoon hallinnoima kulttuurihanke, jonka toteutuksessa
oli mukana kaksi taiteilijaa, yhteisotaiteilija ja kuvataiteilija. Saanndlliset yhteiso- ja
kuvataidetoiminnan interventiot tapahtuivat helmi-toukokuun 2015 valisend aikana.
Hankkeen toteutuksen menetelmind olivat yhteisotaiteen osallistavat ja luovat mene-

telmat seka kuvataide.

Tassa kehittdamishankkeessa edellda mainittu yhteiso-ja kuvataidetoiminta ja sen tuot-
tamat vaikutukset osallistujiin ovat tutkimuksen kohteena. Kehittdmishanke on sek&
tydelaméaléhtbinen ettd kaytanndnlaheinen ja pyrkii tavoittamaan vanhukset heidéan ar-
Kisessa toiminnassaan. Etnografinen tutkimusote soveltuu tutkimusmenetelmana ta-
han parhaiten. Etnografia on yksi laadullisen tutkimuksen alalajeista. Etnografia poh-
jautuu kenttatyolle: se on pitkakestoista osallistuvaa havainnointia ja aineistokeruuta
tutkittavien parissa ja heidan kanssaan. Subjektiivisuutta voidaan pitdd etnografisen
tutkimuksen tarkedna ulottuvuutena ja samalla myos vahvuutena. (Hdmeenaho & Kos-
kinen Koivisto 2014, 11, 21.) Kehittdmishankkeen tarkoituksena on ollut selvittaa ja
kuvata sitd, miten taideinterventioihin osallistuvat vanhukset kokevat yhteiso- ja ku-

vataidetoiminnan osana arkeaan ja millaisia merkityksia he nostavat siité esiin.

Kehittdmishankkeen kirjallinen kulku kasittelee interventioiden havainnoinnista ja
vanhusten haastatteluista nousseita teemoja, kuten osallistumisen merkitys, yhteisolli-
syyden kokemus, aistitoimintojen yhteys luovuuteen, itseilmaisu, muistelutyd, ilo ja

huumori, voimavaralahtdisyys seka toimijuus. Ndihin teemoihin olen etsinyt teoriatie-



toa kirjallisuudesta seké aiheita koskevia tutkimuksia. Kehittamishankkeen teoreetti-
nen viitekehys ja taustateoria nojaavat sosiokulttuuriseen innostamiseen ja sosiokult-

tuuriseen vanhustyohon.

Kehittamishanke etenee teorioiden kautta hankkeen interventioihin ja aina toiminnan
loppuhuipentumaan saakka eli vanhusten toistd koostetun taidendyttelyn avajaisiin.
Aineiston keruu tapahtui monimenetelmallisesti osallistuvan havainnoinnin, valoku-
vauksen, videoinnin, tutkimuspéivékirjan ja yksilo- ja rynmahaastattelujen avulla. Ai-
neiston tutkimusmenetelmana yksil6- ja ryhmahaastatteluissa kaytin valokuvaelisitaa-
tiota haastateltavien muistamisen ja vuorovaikutuksen tukena. Aineiston analyysin
kautta nostin esiin toimintaan osallistuneiden vanhusten subjektiivisia kokemuksia ja
naihin liittyvia merkityksia. Koko kenttaaineiston pohjalta tein omakohtaiset tulkinnat,
joista johdin tulokset ja paadyin johtopéatoksiin. Tassa tutkimuksessa saatuja tuloksia
vertaan kehittdmishankkeen aiheesta 16ytamaani teoriataustaan.

Kehittamishankkeen aihevalinta on ajankohtainen ja tarked. Vanhusvaestén hoitoa ja
palveluita tulee kehittd&d monipuolisesti ja ottaa erityisesti vanhusten omat kokemukset
ja tarpeet kehittdmisen keskioon. Gerontologisen kuntoutuksen tulisi olla oleellinen
osa vanhusten palvelujarjestelmaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, kuntoutusportti
www-sivut.) Gerontologinen kokonaisvaltainen lahestymistapa ympérivuorokauti-
sessa hoidossa tukee parhaiten vanhuksen voimavaroja, toimintakykya, hyvinvointia
ja elaméanlaatua. Gerontologinen tyoskentely perustuu laaja-alaiseen sosiokulttuuri-
seen vanhuskaésitykseen, joka lahtee vanhuksen oman tilanteen maarittelysta ja merki-
tyksen annoista. (Naslindh-Ylispangas 2012, 201.)

Yhteisotaidetoimintaa pidetdén yhteisollisyytta vahvistavana ja yksil6d voimavarais-
tavana toimintamuotona ja se lukeutuu sosiokulttuurisen vanhustyon kenttédan. Sosio-
kulttuurinen vanhusty6 puolestaan on kiinted osa gerontologista sosiaality6td ja mo-
lemmat kuuluvat gerontologisen kuntoutuksen kokonaisuuteen (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos, kuntoutusportti www-sivut).

Yhteiso- ja kuvataidetoiminnan interventiot toteutuvat ymparivuorokautisen hoidon
yksikdssa ja vanhuksen arjessa. Téstd syysta kehittdmishankkeessa nousee esiin ym-

parivuorokautisen hoidon arjen kaytantoihin liittyvié tekijoitd, jotka omalta osaltaan



ovat aina lasna ja vaikuttavat toiminnan jarjestelyihin ja toteutukseen. Osallistuva ha-
vainnointi mahdollisti myds ndkemé&én, miten vanhusten arjessa toteutuu heidan itse-
maardédmisoikeutensa muun muassa osallistumisen, itseilmaisun ja toimijuuden osalta
seka yleisesti oikeus taiteeseen ja kulttuuriin. Tarkedna ndkokulmana oli selvittaa ta-
pahtuuko interventioiden avulla osallistujien voimavaraistumista haastateltavien
omien kokemusten perusteella. Edelld mainitut arjen sisallot ovat merkittavia tekijoita
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Y [l& mainituista syista kehittamishankkeessa
korostuu myds arjen merkitys hyvinvoinnin kannalta tarkedna osatekijand. Kaytan
tekstisséni sanaa “vanhus”, koska se mielestani kuvaa parhaiten ihmist, jolla on pitka,
ainutkertainen ja arvokas elamé takanaan, mutta joka nyt tarvitsee tukea hyvan elamén
toteuttamiseksi laitosmaisessa ymparistossa. Lahdekirjallisuuden myo6ta tekstissé on
sanalle ”vanhus” my6s muita ilmaisumuotoja, kuten ikdihminen tai ikdantynyt kirjoit-

tajan valinnan mukaan.

1.1 Lains&&dantoa ja suosituksia ikdihmisten ymparivuorokautisessa hoidossa

Ik&antyneen véeston palveluiden parantamiseksi on sdddetty ”Vanhuspalvelulaki” eli
laki ikéantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekd iakkéiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista. Lisaksi valtakunnalliset linjaukset, suositukset ja kehittdmishankkeet

tahtadvat ikaantyvan ja ikaantyneen véeston palveluiden kehittdmiseen.

Vanhuspalvelulaissa todetaan, miten iakk&an henkilén on voitava yllapitaa sosiaalista
vuorovaikutusta seka osallistua mielekkéaaseen, hyvinvointia, terveytta ja toimintaky-
kyéa edistdvaan ja yllapitavaan toimintaan. Lailla tarkoitetaan sitd, ettd vanhuksella pi-
taé olla mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja seurusteluun muiden ih-
misten kanssa paikassa, jossa elaméénsa eldd. Hanella tulee olla myds mahdollisuus
yllapitdd yhteyttd omaisiin ja ystaviin. Toisaalta tulee olla mahdollisuus vetaytya
omiin oloihinsa sité toivoessaan. Sosiaalista vuorovaikutusta tulee tukea yksil6llisesti;
se voi olla vakaumuksen mukaiseen hengelliseen toimintaan osallistumista, ulkoilua,
lilkuntaa tai muuta terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavaa toimintaa. (Laki ik&anty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkéiden sosiaali- ja terveyspalveluista
2012, 148.)



Valtakunnallisen ik&antymispolitiikan yhtena tehtavana on tuoda esiin ikdantyvien tar-
peet kaikkeen yhteiskunnalliseen paatoksentekoon ja toimintaan. Samoin sosiaali- ja
terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelma Kaste keskittyy vanhuspalvelujen
palvelurakenteen ja sisallén uudistamiseen, joissa ikdihmisten hoidon ja hoivan osalta
korostuu juuri toimintatapojen ja kuntoutuksen kehittdminen eri palvelujarjestelmissa.
Erilaiset muistisairaudet ja niiden viimevaiheen hoito korostuu ympérivuorokautisessa
hoidossa ja tehostetussa palveluasumisessa. Kansallisen muistiohjelman (2012-2020)
peruspilareina ovat muun muassa aivoterveyden edistdminen ja siihen liittyvat asen-
teet, hyvan elamanlaadun toteutuminen ja kuntoutuksen merkitys muistisairaan hyvin-

voinnin edistamisessé. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www-sivut. )

Toisaalta ikddntymispolitiikka korostaa aktiivista vanhenemista, jolla tarkoitetaan fyy-
sisten, sosiaalisten ja henkisten mahdollisuuksien optimointia. T&mé&n mukaan tarkoi-
tuksena on taata terve, tuottava ja laadukas elama vanhuudessa. Pyrkimyksena on vah-
vistaa autonomiaa ja riippumattomuutta. Myos tassa ajattelumallissa hyvinvointipal-
velujen tuottaminen vaatii uudenlaista orientaatiota ikdantymiseen. Ajattelun tulee pe-
rustua laaja-alaiseen sosiokulttuuriseen ndkemykseen, jossa hoivapalvelujen tulee pai-
nottua vanhan ihmisen oman tilan méaérittelyn ja merkitysten pohjalta, toisin sanoen

hanen elamansa merkitysten tiedostamisesta. (Heiskanen & Saaristo 2011, 137.)

Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi koros-
taa, ettd idkds ihminen on aina omien voimavarojensa mukaisesti osallistuja ja toimija.
Héan madrittelee itse omat tavoitteensa, valikoi kiinnostuksen kohteensa ja toimintata-
pansa seka arvioi omaa toimintaansa. Lisaksi ikdihmisen hyvaa elaméanlaatua tulee laa-
ja-alaisesti edistad ja turvata toimiva arki. Usein hyvan arjen toteutumista vaikeuttavat
mielekk&an ja osallistavan tekemisen puute, lilkkumisen vaikeus, yhteiskunnan kiel-
teiset asenteet, yksindisyys, turvattomuus, koetun eldménlaadun heikentyminen seka
palvelujen ja ennalta ehkéisevan toiminnan riittdmattémyys. Osattomuuden riskissé
olevat ikaihmiset tulee tunnistaa ja heidan tilannettaan tulee selvittda ja etsia yhdessa
heidén kanssaan tarkoituksenmukaista tukea. (Laatusuositus hyvan ikaantymisen tur-

vaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013, 15, 19.)
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Sosiaalisesti kestdva Suomi 2020 -strategian mukaan hyvinvointia tulee lisata ja ter-
veyseroja vahentad. Asiakaskeskeisyys otetaan palvelujen lahtokohdaksi ja tahan liit-
tyvét palvelujen rakenteet ja toimintatavat huomioidaan seké lisataan vahvaa sosiaa-
lista yhteenkuuluvuutta kaikkien vaestéryhmien osalta. Ik&antyneiden osalta politiik-
kaa pitaisi uudistaa niin, ettd ikddntyneiden mahdollisuudet kaytt4a voimavarojaan it-
sensd, yhteisonsé ja yhteiskunnan hyvéksi vahvistuvat. (Sosiaalisesti kestdva Suomi
2020, 4, 13.)

1.2 Taide- ja kulttuuritoiminta osaksi vanhustyota

Taide ja kulttuuri ovat jo pitkaan tehneet tuloaan ympérivuorokautisessa hoidossa ole-
vien vanhusten arkeen. On monin tutkimuksin osoitettu kulttuurin ja taidel&ht6isten
menetelmien terveyttd ja hyvinvointia edistavat vaikutukset tekijan ja kokijan osalta.
Arjen kulttuurisuus hoitoyksikdissa toteutuu ainoastaan yhteison yhteiselld panoksella

ja asiakaslahtdisen seké kokonaisvaltaisen hoidon ndkokulmasta.

Yhteisotaidetta pidetddn yhtend sosiokulttuurisen toiminnan muotona. Ik&ihmisten
hoitoa ja palvelua késittavien tutkimusten mukaan sosiokulttuurinen toiminta ja siita
johdettu sosiokulttuurinen tydote vastaavat parhaiten kokonaisvaltaisen ja asiakaslah-
toisen hoidon ja hoivan laatusuosituksiin (Liikanen 2011, 27). Yhteisotaiteen hyvin-
vointia lisddvat vaikutukset yksilon ja yhteison osalta voidaan samaistaa yleisesti kult-
tuurin ja taiteen hyvinvointia edistaviin vaikutuksiin. N&it4 ovat tutkineet muun mu-
assa: Andreev & Salomaa 2005; Semi 2004; Liikanen 2007; Liikanen 2010; Liikanen
2011; Hyyppa & Liikanen 2005; Hyyppé 2013; Hohenthal-Antin 2006, Hohenthal-
Antin 2012; Nuutinen 2007; Sava & Vesanen-Laukkanen 2004; Strandman 2007; Ma-
dori 2007.

Kulttuuripddomalla, taiteella ja kulttuurin harrastamisella, jossa myos yhteisollisyys
korostuu, on voimakas myonteinen vaikutus hengissé séailymiseen. Kulttuuriaktiivi-
suudella on merkittdvaa etua ikaantyneiden terveyden edistamisessa. Kulttuurin har-
rastaminen terveellisten elintapojen muodossa on heidan saavutettavissaan paremmin
kuin esim. terveysliikunta, jossa toimintakykyyn liittyvat rajoitteet estavat liitkkumasta

niin paljon kuin terveysvaikutus edellyttaisi. Ikd&dntyneen henkilon kohdalla tulisi aina
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yksil6llisesti ja tarkemmin arvioida terveyden edistamisen hyodyt. (Hyyppa 2013, 8,
15.)

Liikasen taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ehdotus toimintaohjelmaksi vuosille
2010-2014 on merkittava tienavaus kohti kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tavoittelua
mya0s vanhusten hoidossa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Liikasen toimintaohjelma an-
taa perustellut 1ahtokohdat taide- ja kulttuuritoiminnan sisallyttdmisesta osaksi koko-
naisvaltaista hoitoa. (Liikanen 2010, 3, 10).

Myos vaestotutkimusten perusteella tiedetdan, ettd kulttuuri- ja taideharrastukset vai-
kuttavat myonteisesti terveyteen. Niiden vaikutus on todettu tehokkaaksi empiirisissa
tutkimuksissa ilman mitdan haitallisia sivuvaikutuksia. Jo iélla olevien ihmisten kult-
tuurinen harrastaminen on osoitettu yhta tehokkaaksi kuin ohjattu liikunta. Tama tar-
koittaa, ettd kulttuuri- ja taideharrastustoiminnalla voi olla vanhemmalle vdestolle
huomattava hyvinvointiin liittyva merkitys, erityisesti niille, jotka eivét pysty harras-

tamaan riittdvan aktiivisesti liikuntaa. (Hyyppa & Liikanen 2005, 182.)

1.3 Kaulttuurihankkeet vanhustyon kentalla

Taidemuotona yhteisotaide on vahan tunnettu ja kdytetty menetelma vanhusten ympa-
rivuorokautisen hoidon yksikdisséd. Viime vuosina yhteisétaiteen hyddyt ja mahdolli-
suudet on huomattu myds vanhusten ympérivuorokautisen hoidon tukena. Yhteiso-
taide on yleensa toteutunut hankkeina tai projekteina, joissa eri alojen taiteilijat tai
taideopiskelijat ovat jalkautuneet hoitolaitosten arkeen. Hankkeet jadvat kuitenkin
usein irralliseksi osaksi yhteison arjesta eika onnistunutkaan hanke yleensd onnistu
saamaan sosiaali- ja terveystoimen kautta rahoituksellista jatkoa toiminnalle, koska
taidetoiminta ei sisally talousarvioon. Tamé tarkoittanee, ettei sd&nndllista taide- ja

kulttuuritoimintaa mielletd vanhustyon kentéll& peruspalveluksi. (Rosenlof 2014, 51.)

Tama kehittdmishanke rakentuu ylla mainitun kaltaisesta kulttuurihanketoiminnasta.
Poikkihallinnollinen yhteistyo toteutettiin kunnan vanhustenhuollon, sivistyskeskuk-
sen sekd kolmannen sektorin kulttuuritoimijan Kulttuurikeskus PiiPoon vélilla. Kult-

tuurihankkeessa on kyse uudenlaisesta verkostoitumisesta ja erilaisten tyokulttuurien
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kohtaamisesta ja yhteensovittamista vanhusten ympéarivuorokautisen hoidon arjessa,
jossa talon ulkopuoliset taiteilijat jalkautuvat saannéllisesti ja pitempikestoisesti

osaksi yhteis6d ja sielld toteutuvaa yhteiso- ja kuvataidetoimintaa.

”Kulttuurikeskus PiiPoo on esteettomén kulttuurin keskus, joka tuottaa ja kehittaa es-
teetonta kulttuuritoimintaa seka taiteen ja kulttuurin soveltavaan k&yttéon perustuvia
palveluita eri iké- ja erityisryhmille. PiiPoon toiminta on monitaiteista. Toiminnan tai-
teenlajien kirjoon kuuluvat muun muassa sirkus ja erityisesti sosiaalinen sirkus, teat-
teri-ilmaisu ja sen eri menetelmét, musiikki, elokuva, kuvataide, kadentaidot ja sana-
taide. Toimintaa toteuttavat kulttuurin ja taiteen ammattilaiset. Toiminnan ytimena on
taiteen ja kulttuurin keinoin tapahtuva yhteistoiminta ja sen myd6té osallistuvien hen-
kildiden hyvinvoinnin lisadntyminen. TATKU2 -hanke (Taiteesta tyota — kulttuurista
hyvinvointia) on Kulttuurikeskus PiiPoon koordinoima vuosina 2014-2015 toteutettu
jatkohanke, jonka tavoitteena on ollut tyollistaa pitkakestoisesti ja lyhytkestoisesti va-
paan kentdn soveltavan taiteen ammattilaisia ja juurruttaa edelleen TATKU 2013
hankkeessa kehitettyja taidelahtdisen toiminnan malleja osaksi eri toimialojen palve-

lukokonaisuuksia.” (Kulttuurikeskus PiiPoo www-sivut.)
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2 KEHITTAMISHANKKEEN TAUSTALLA VAIKUTTAVAT
KASITTEET

2.1 Tutkimusta ohjaavat vanhuskasitykset

Yhteiskunnassa vallitseva vanhuskasitys heijastaa sitd, millainen arvo ikaantymiselle
annetaan yhteiskunnassa, kunnan tasolla, palveluyksikon tai yksilon tasolla. 1kaanty-
neiden kannalta on merkittdvaa se, millaiset vanhuskasitykset ohjaavat paatosten te-
koa. Kuntien luottamushenkiltiden arvot ja asenteet seké vanhuskésitys ohjaavat hei-
dan paatoksentekoaan vaikuttaen siihen, minka laatuisia ja maaréllisia palveluita tuo-
tetaan. (Kiveld & Vaapio 2011, 229.) Sosiokulttuurinen vanhuskasitys nékee ikéaanty-
misen historiallisena, kulttuurisena ja sosiaalisena ilmiéna. Ikaantyminen sosiokult-
tuurisessa vanhuskaésityksessa korostaa ikddntymisen monimuotoisuutta ja Kiinnittaa
huomiota ik&antymiseen liittyviin voimavaroihin ja vahvuuksiin. 1kd&ntyminen ym-
marretadn myos tastd nakokulmasta arvokkaana ja asiaankuuluvana osana eldamaa.
(Koskinen 2007, 36.)

Sosiaalipedagogisen eli ihmisten hyvéksi tehtdvan tyon arvolahtokohtana on humanis-
tis—holistinen ihmiskésitys, jossa ihminen ymmarretd&n kokonaisuutena ja jossa ihmi-
sen kaikki olemassa olemisen ulottuvuudet huomioidaan (fyysisbiologinen, psyykKki-
nen, sosiaalinen ja hengellinen). Sosiaalipedagogisesti painottuneessa ihmiskasityk-
sessd korostetaan persoonaa sinénsa, suhteessa yhteisoon, osallisena ja subjektina (H&-
maldinen 1999, 63). Sosiaalialan eettisend perusarvona on ihmisyyden arvon korosta-
minen — ajatus ihmisesta arvona sinansa. Tarkedna ulottuvuutena on yhteisollisyys.
Ihminen tulee ihmiseksi vasta yhteisdssé suhteessa toisiin ihmisiin (Myll&rinen & Tast
2001, 32-33.)

2.2 Sosiokulttuurinen vanhusty® osana gerontologista kuntoutusta

Gerontologinen kuntoutus-, tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminta koostuu ge-
rontologisen tietdmyksen ohella monialaisesta kuntoutuksesta. Se sisaltdd gerontolo-

gisen hoitotyon, jossa kuntoutusta edistavan hoitotyon tavoitteena on terveyden ja toi-
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mintakyvyn edistdminen. Gerontologinen sosiaality0 liittyy gerontologiseen kuntou-
tukseen muun muassa palvelurakenteiden ja sosiokulttuurisen vanhustyon kautta. Y-
ldmainitut yhdessa muodostavat gerontologisen kuntoutuksen kokonaisuuden, johon
vanhustyossa tulee pyrkié. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, kuntoutusportti www-

sivut.)

Sosiokulttuurisuus vanhustydssa voi nayttaytya hyvin monimuotoisena ja moni-ilmei-
send toimintana, kuten téssa kehittamishankkeessa yhteiso- ja kuvataiteen hankemuo-
toisena toimintana vanhusten arjessa. Tarke&a on, ettd toiminta perustuu voimavara-
lahtoisyyteen ja on vanhusta kuulevaa, osallistavaa, kuntouttavaa ja terveyttd edistavaa
toimintaa. “Kokonaisvaltainen 1dhestymistapa kunnioittaa vanhuksen olemassaoloa ja
ainutkertaisuutta.” Monialaiseen vanhustyohon tulee siséllyttaa eettiset, esteettiset,
henkiset, hengelliset, fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ulottuvuudet. (N&slindh-Yli-
pangar 2012, 190.) On ymmarrettdva, ettd vanhuus on normaaliin elamankulkuun kuu-
luva eldmanvaihe. Se on jokaisen ikaantyneen kohdalla yksil6llinen ja persoonallinen.
Sosiokulttuurinen vanhusty0 ei nde vanhuutta sairautena, vaan normaalina elaménvai-
heena, jossa kulttuuristen sidosten lisdksi eletty elamé ja siihen liittynyt menneisyys
ovat aina henkil6historiallisesti ja yksilollisesti kietoutunutta kokonaisuutta. 1k&anty-
minen on osa rakenteellisesti ja kulttuurisesti seka yksilollisesti etta yhteisollisesti

muotoutuvaa elaménkulkua. (Liikanen 2011, 7.)

Gerontologisessa kuntoutuksessa erilaiset toiminnalliset ryhmét yhdistavat ihmisen
elinymparistoonsa ja toisiin ihmisiin. Vanhuksille suunnattujen toiminnallisten ryh-
mien kaytto tahtaa yksilon toimintakyvyn tukemiseen ja voimaannuttamiseen. Toimin-
nalliset ryhmét tuovat arkeen kokemuksellisuutta ja elamyksia. Talla on myos vaiku-
tusta ihmisen ajatteluun ja kognitiivisiin valmiuksiin. Sosiaalinen osallisuus, kuulumi-
nen johonkin yhteis66n on eurooppalaisen sosiaalipolitiikan keskeinen kasite. Aktii-
vinen osallisuus nahdaan keinona ehkaisté elamasté sivussa olemista, eristymista. (Lii-
kanen 2007, 78.)
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2.3 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on prosessi, jonka tavoitteena on osallistumisen avulla
aikaansaada sosiaalista muutosta yksildiden ja yhteisdjen elaméssé. Innostamisessa on
aina mukana spontaanisuus, ilmaisullinen herkkyys, vapaus ja itsetoteutus. Innostami-
sen kautta pyritadn antamaan ihmiselle mahdollisuus 10ytéa itsensé ja osallistua koko-
naisvaltaisesti ryhmansé ja samalla myos yhteisonsa toimintaan. Innostamisen tavoit-
teet 1&htevat yksiloiden ja ryhmien tarpeista ja ongelmista. Pyrkimyksend ihmisten aut-
taminen l6ytaa erilaisia vuorovaikutuksen ja ymmarryksen kanavia. Innostamisen aja-
tuksena on, ettd ihmiselle pyritddn antamaan mahdollisuus kuulua johonkin ja sen
myO0t4 vapautua elamé&an mahdollisimman tasapainoisesti ja tdydesti oman yhteison
sosiaalisessa todellisuudessa. (Hamaldinen & Kurki 1997, 201-205.)

Innostamisella on kaksi péddtavoitetta, josta ensimmadisend “heratetddn henkiin elamaa
sielld missa sitd ei ole” ja toisena tavoitteena on tukea ja saada liikkeelle niitd kykyja,
jotka jo ovat olemassa”, jolloin kyvyt voivat olla piilossa ja vahdiset. Pyrkimyksena
motivoida, herattad ja vahvistaa seké koordinoida yksildiden ja ryhmien voimia ja ky-
kyja osallistumaan sosiaaliseen, kasvatukselliseen ja kulttuuriseen toimintaan. (Kurki
2000, 23.) Innostaminen voidaan pilkkoa kolmeen peruskasitteeseen, jotka toteutues-
saan vaikuttavat yksilon ja ryhmén hyvinvointiin. Ensimmaisend “antaa eldméa”, toi-
sena “vilittdd” ja kolmantena “edistdd muutosta parempaan.” (Kansalaisyhteiskunta
www-sivut.) Innostamisen keskeisempid kasitteita ovat yhteisollisyys, osallistuminen,

herkistyminen, dialogi, luovuus ja toimintaan sitoutuminen. (Kurki 2000, 14.)

Innostamisessa teoria ja toiminta muodostavat kiintean kokonaisuuden ja sen ytimessa
ovat osallistavat ja toiminnalliset menetelmét. Vanhusten parissa toteutetulle sosio-
kulttuurisen innostamisen lahtokohdista nousevalle toiminnalle on asetettu seuraavia
tavoitteita: kulttuurinen tasa-arvo ja osallisuus, vanhusten ja heidén tarinoidensa na-
kyvéksi tuleminen, hyvinvoinnin ja luovuuden edistdminen, psykososiaalinen kuntou-
tus, paikallishistorian elavéittdminen vanhusten tarinoilla, sukupolvien kohtaaminen
taiteen &érelld, syrjaytymisen ehkaisy ja vdhemmistdjen mukaan saaminen. Ryhmaétoi-
mintaa ohjaa “innostaja”, joka yhdessa ryhman kanssa méarittda toiminnan tavoitteet.

Ryhmékohtaisten tavoitteiden taustalla on aina pyrkimys jonkinasteiseen laadulliseen
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muutokseen ryhméléisten ja heiddn yhteisonsa elaméssa. (Taipale 2007, 232.) Innos-
taminen on myo0s tavoitteellista toimintaa, joka suuntautuu transformoimaan (ts. tahtaa
syvalliseen muutokseen ihmisen emotionaalisella tasolla ja pyrkii nostamaan esiin ih-
misen téyden potentiaalin hetkessd, jossa eldd) sekd yksilollisia, ettd kollektiivisia
asenteita sellaisten sosiaalisten, kulttuuristen ja vapaa-ajan toimintojen vélityksell,
mitkd on toteutettu ihmisten osallistumisen avulla. Innostamisen avulla pyritdan siis
saamaan aikaiseksi myos laajempia yhteisollisia ja yhteiskunnallisia muutoksia, kuten

tasa-arvon ja hyvinvoinnin edistamistd. (Hamaélainen & Kurki 1997, 204.)

Ympérivuorokautisessa hoidossa sosiokulttuurisella innostamisella on merkittava
rooli. Sen avulla tuetaan vanhuksen itsendisyyden ja riippumattomuuden vahvista-
mista péivittaisissa toiminnoissa. Se on myos paljon muuta, kuten ulkomaailman koh-
taamisen tukemista ja sosiaalisten roolien yllapitamista. Siind on kyse vanhuksen
omien juurien ja identiteetin sdilyttamisestd. Innostamisen avulla luodaan myds mah-
dollisuuksia uuden oppimiselle ja sen avulla estetdan eriytymistd ja syrjaytymista.
(\aisénen 2008, 144.)

2.4 Monimuotoinen yhteisotaide

Yhteisotaide (community art) ja osallistuva taide ovat kasitteina varsin lahelld toisiaan.
Yhteisotaiteen tavoitteena on vahvistaa yksil6ita ja yhteisoja luovassa ja tasa-arvoi-
sessa taiteellisessa toimintaprosesseissa taiteilijoiden ja osallistujien kesken. Yhteiso-
taiteen sosiaaliset vaikutukset vahvistavat tutkimusten valossa tiedon ja kokemuksen
siitd, ettd on kuunneltu, on osallistuttu, on oltu ryhman sisalla jasenend, on oltu mukana
jarjestdmassa toimintoja ja on tehty taidetta. (Hyyppé & Liikanen 2005, 132; Liikanen
2011, 31.) Yhteisotaidetuotos tai yhteisoteos ei mydskaan tarvitse olla néaytteille ase-
tettava taideteos, vaan sen vaikutukset nékyvét prosessiin osallistuneiden eldmassg,

sydamissa ja mielissa. Yhteisotaiteen ydin onkin sen prosessissa. (Nuutinen 2007, 12.)

Y hteisotaiteen maaritteleminen on haasteellista sen monimuotoisuuden vuoksi. Yhtei-
sOtaidetta kuvastaa kiinnostus sosiaalista ympéristod ja kanssakdymista kohtaan. Yh-

teisotaiteen lahtokohta on yhteiso, sen jasenet ja heiddn oma ymparistonsa. Yhteiso-
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taidetta toteutetaan yhteison ehdoilla, heidan tarpeistaan ja heitd varten. Yhteisotai-
teessa on kyse taiteilijan ja yhteison kohtaamisesta. Taiteilija voidaan ndhdé yhteisssa
innostajana ja toimintaan herattdjand. Innostajan roolina on herattad inmisia osallistu-
maan aktiiviseen toimintaan, jossa ihmisten huomio pyritaan kiinnittdmaan sellaiseen
toimintaan, jonka he itse kokevat arvokkaaksi ja merkitykselliseksi (Kurki 2003). In-
nostajan on kuitenkin tunnettava osallistujansa niin yksilo- kuin ryhmétasolla voidak-
seen ymmartaa osallistujien arjen todellisuutta, tunnistaa tarpeita ja ndhda puutteita.
(Hamélainen & Kurki 1997, 230). Yhteisotaide tdhtdd yhteistoimintaan, jossa taiteen
tekemisen kautta sosiaalinen vuorovaikutus kasvaa ja lisdantyy tekijéiden ja osallistu-
jien kesken. Yhteisotaiteessa on olennaista osallistujien osallistuminen toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja esittamiseen. Osallistujat ovat samanaikaisesti taiteen-
tekijoitd kuin vastaanottajia. Yhteisotaiteessa voidaan yhdistella eri taiteenmuotoja ja
taidetta voidaan tehdd moninaisin menetelmin. Yhteisotaiteessa on kysymys sosiaali-
sesta osallisuudesta ja yhteisOtaiteen sanotaankin eldvén sosiokulttuurisen innostami-
sen viitekehyksen sisélld. Yhteisotaiteen kautta voidaan saada nakymattémasta naky-
vad ja aani aanettomille. (Yhteisotaideverkkomateriaali www-sivut; Hyyppé & Liika-
nen 2005, 132.)

Valtanen (2014, 41) on tutkinut tanssiprojektin vaikutusta hoitolaitoksessa asuvien
vanhusten hyvinvointiin. Hanen mukaansa yhteisotaide voidaan méaritella eraanlai-
sena yhdessé tekemisen taiteena, jonka avulla osallistujat voivat kommunikoida kes-
ken&an tarkeind pitamistadn aiheista. Yhteisotaidemuotoja on varsin monenlaisia ja
monimuotoisia taidelajista riippuen. Yleisena ja yhdistavana tekijana yhteisotaidetoi-
minnassa voidaan pitaa taiteellisen tekemisprosessin tarkeampaa merkitysta kuin itse
taiteellista lopputulosta. Yhteisotaiteessa onkin oleellisinta vuorovaikutus, jossa

kaikki osallistujat ovat seka ottajien ettd antajien rooleissa.

2.5 Osallisuus ja toimijuus

Osallisuuden toteutumisen turvaaminen vanhusten eldméssa ja heidan aanensa kuu-
luminen heita koskevassa péatoksen teossa ovat keskeisia periaatteita hyvan ik&anty-
misen turvaamiseksi ja palvelujen parantamisen laatusuosituksessa. Osallisuus on laa-

tusuosituksen mukaan kokemuksellista, tunnetta yhteenkuulumisesta, mahdollisuutta



18

osallistua, toimia ja vaikuttaa yhteisossa. (Laatusuositus hyvén ikdantymisen turvaa-
miseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013, 11, 17.)

Kiveld ja Vaapio (2011) korostavat osallisuuden merkitysta ihmisarvoiseen vanhuu-
teen oleellisesti kuuluvana tekijanda. He méarittelevat sen oikeutena olla osallisena ja
arvostettuna jésenend yhteisossd ja yhteiskunnassa heikentyneestd toimintakyvysta
riippumatta. Osallisuus merkitsee myos taysivaltaista mahdollisuutta vaikuttaa yhteis-

kunnan ja elinympariston kehittamiseen. (Kivela & Vaapio 2011, 21.)

Osallisuus on myos sosiokulttuurisen innostamisen tavoite, jolloin mahdollisimman
moni paasee osalliseksi kulttuurista ja taiteen eri mahdollisuuksista (Liikanen 2011,
8). Yhteisotaiteen toteuttamisessa osallisuus on vahvasti lasna. Yhteisttaiteessa osal-
listujien kesken korostuu erityisesti kommunikointi ja vuorovaikutus. Y hteisOtaiteen
pyrkimyksena voidaan pitdd myés muutoksen luomista tai huomion kiinnittdmista yh-
teison elinoloihin. Tarkeana seikkana pidetaan osallistujien tapaa ja kykya osallistua.
Liséksi hyvanéa asiana pidetddn mahdollisuutta osallistua toiminnan suunnitteluun ja

toteutukseen sen kaikissa vaiheissa. (Branderburg 2008, 36.)

Toimijuus on toinen keskeinen késite, joka nousi esiin vanhuksille suunnattujen inter-
ventioiden kéytanteissd, joihin liittyi vahvasti vanhuksen itsemaéaraamisoikeuden to-
teutuminen. Toimijuutta voidaan tarkastella toimintakyvyn késitteen kautta. Se on
yleisesti k&ytossa oleva késite arvioitaessa ik&antyneen voimavaroja. Jyrkdma (2007)
on nostanut toimintakyvyn rinnalle toimijuus-kasitteen. Toimijuudessa korostuvat
ikdihmisen aktuaalinen eli kaytdssa oleva toimintakyky hénelle merkityksellisessa ja
olemassa olevassa ymparistossd. Toimijuus muodostuu iastd, ikdrynmaéstd, paikasta,
tilasta ja ajankohdasta seka néihin kytkeytyvistad toimijuuden modaliteeteista osata,
kyetd, tdytyd, voida, haluta ja tuntea. Toimijuudessa korostuu ik&ihmisen subjektius,
koska se kuvaa paremmin yksilon koettua, odotettua, tulkittua ja ennakoitavaa toimin-
takykya. Sosiaaligerontologinen lahestyminen vanhusty6ssa katsoo ja arvioi toiminta-

kykyé juuri toimijuuden nédkdkulmasta. (Jyrkama 2007, 206-207.)

Ympérivuorokautisen hoidon yksikdssé asukkaan osallisuutta ja toimijuutta voidaan

vahvistaa ja parantaa hoito- ja palvelusuunnitelman laatimisella ja siihen Kirjatun tie-
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don sdanndllisellda hyodyntdmiselld. Hoito- ja palvelusuunnitelma huolellisesti laadit-
tuna yhdessa moniammatillisen tydryhman, vanhuksen ja omaisten kanssa, luo toteu-
tuessaan edellytykset hyvén arjen toteutumiselle. Ikaantyneen laadukas hoito ja pal-
velu voi perustua ainoastaan huolella laadittuun kokonaistilanteen kartoitukseen, jossa
osallisuus ja toimijuus huomioidaan. Hoito- ja palvelusuunnitelmalla on juridinen pe-
rusta, silld asiakirjan laadintaa ohjaavat lait sisaltavat velvoitteita suunnitelman laati-
miseen ja sisaltoon. Hoito- ja palvelusuunnitelmassa tulee maéritelld ja kirjata asiakas-
kohtaiset palvelutarpeet, tavoitteet ja toimenpiteet, joiden avulla tavoitteisiin paéstaan.
Hoito- ja palvelusuunnitelma on keskeinen tyovéline kaikille osapuolille. (Valvira
2012, 24.) Liikanen (2010) korostaa, ettd hoito- ja palvelusuunnitelmiin tulee kirjata
asiakkaan kulttuuritarpeet, yksilolliset toiveet ja toteutus. Han toteaa omahoitajan ole-
van avainasemassa huolehtimaan asiakkaan kulttuurisista, taiteellisista, fyysisista ja
henkisista tarpeista. (Liikanen 2010, 17.)

2.6 Voimavaraisuus arjessa

Késite voimavaraisuus (empowerment) pitaé sisalladn monia nakokulmia, kuten voi-
maantuminen, voimavarat, voimavaraistuminen ja valtaistuminen. VVoimavaraisuus
saa sisaltonsa arjessa. Nama ovat kasitteitd, joiden avulla tuetaan siirtymda koh-
deasiakkuudesta subjektin aseman haltuunottoon, omiin valintoihin ja itsenéisend ih-
misend eldmiseen hyvinkin korkeassa idssa. Voimavaraisuus tarkoittaa myos fyysista
ja sosiaalista toimintakykya, jonka avulla vanhus voi toteuttaa monenlaisia toiveitaan.
On téarkeaa tukea vanhuksen positiivisen mielialan séilymistd, uskoa itseen ja olemassa
oleviin mahdollisuuksiin. Sosiaalinen osallisuus ja voimavaraisuus liittyvat tasta ndko-
kulmasta laheisesti toisiinsa. Voimavarojen kayttdon ottamista voidaan tukea muun
muassa innostamalla vanhusta osallistumaan paivatoimintaan, kerhoihin, liikuntahet-
kiin ja yleisesti kiinnostumaan ympariston tapahtumista. Sosiaalisen toimintakyvyn
tukeminen ja sen kautta voimavaraistuminen arjen eldmisen maailmassa tarkoittaa
vanhuksen itseluottamuksen, itsetunnon, oman tahdon ja itsellisyyden kunnioittamista.
(Haverinen 2008, 228-231.)
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Yhteiso- ja kuvataideinterventioiden tarkoituksena on luoda mahdollisuuksia itseil-
maisulle ja omien jéljell& olevien voimavarojen kayttamiselle. Hakonen (2008) koros-
taa miten mielekasta ja merkityksellistd toimintaa voi hahmottaa intensiteetin ja tavoit-
teellisuuden mukaan esimerkiksi ajankayttond, harrastus- ja virkistystoimintana tai
taide- ja kulttuuritoimintana. Kyseinen toiminta vahvistaa ja aktivoi tunteita, vuoro-
vaikutusta sek& kokemusten vaihtoa. VoimavaraldhtGinen lahestymistapa vanhus-
tydssa huomioi ja ottaa kayttéon vanhuksen jaljella olevat voimavarat. Vanhustydssa
voimaantumisen edellytyksené on yhdessa etsid ja 16ytdd vanhuksen omat voimavarat
jaauttaa hantd ottamaan ne kayttoon. (Hakonen 2008, 141.) Kaikki mitd ihminen osaa,
voi, tai jaksaa tehda ja mika tuottaa mielihyva4 ja onnistumisen tunteita ovat voima-
varoja. Voimavarat voivat olla ihmisessa itsessaén, tai niitd voi 16ytya lahiympaéris-
tosta. Edelld mainitut sisaltavat seka fyysisia, etta sosiaalisia voimavaroja. Sosiaalisia
voimavaroja ovat sosiaaliset taidot, joita myds muodostuu ihmissuhteiden tarjoaman
tuen avulla. Psyykkiset voimavarat ovat ihmisella itsell&&n, kuten kognitiiviset taidot,

tunnetaidot, motivaatio ja itsetuntemus. (Leino 2011, 93-94).

Voimavaralahtoinen lahestymistapa vanhusty6ssa nakee vanhuksen aktiivisena toimi-
jana ja subjektina. Arvoldhtokohtaisesti ihminen on pateva ja ihmisellda on mahdolli-
suus jatkuvaan kasvuun, oppimiseen ja eheytymiseen. Painopisteend on palvelunkayt-
tajan itse maarittelemat eli omat ja lahiyhteisénsa voimavarat. Mittaristossa kaytetdan
kvalitatiivisia mittareita ja omaisten osuus ndhdaén tarkeana. Arki ja elaméankulku néh-
daén jatkumona, jossa arjen kulttuurisuus toteutuu. Tydote tulee olla kokonaisvaltai-
nen ja huomiota kiinnitetddn myds onnistuneisiin hetkiin niin puheissa kuin teoissa.
(Suomi 2008, 118.)

Taide- ja kulttuuritoiminta voivat merkittévasti vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin ja li-
sétd voimaantumista. Prosessi edellyttdd Leinon (2011) esittdmaé voimavarojen etsi-
mistd. Hyyppa ja Liikanen (2005) korostavat puolestaan luovien keinojen avulla uu-
sien resurssien ja kayttamattomien kapasiteettien 16ytymista. Valtaistaminen voi ta-
pahtua osallistumalla kulttuuritoimintaan, jolle asetetaan sosiaalisia tavoitteita. Tassa
yhteydessé henkilon valtaistumisella tarkoitetaan sité, ettd osallistumalla kulttuuri- ja
taidetoimintaan, silla voidaan vahvistaa osallistujan eldméanhallintaa ja lisata kykya
kéasitella ja selviytyd ongelmista. Valtaistamista pidetédan yhtend terveyden edistdmisen
menetelmista. (Hyyppa ja Liikanen 2005, 124.)
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Leino (2011) kuvaa voimaantumista omakohtaiseksi tapahtumaksi, jossa hyvinvointi
rakentuu ihmisen omista l&htokohdista. N&in ollen, mikéli ihminen voi voimaantua
omista lahtokohdistaan tietyssa kontekstissa, voimaantumisen kokemusta seuraa mita
todennakdisemmin kokemus hyvinvoinnista. Vaikka voimaantuminen on henkilokoh-
tainen prosessi, sitd tapahtuu myos erilaisissa sosiaalisissa prosesseissa. Tastd syysta
vuorovaikutus muiden kanssa on merkittdva voimaantumiseen vaikuttava tekija. Voi-
maantuminen ei mydsk&an onnistu ylhaalta alaspain, vaan yhteistyén hengessa. Voi-
maantumista tapahtuu aktiivisen osallistumisen ja dialogisen vuorovaikutuksen kautta.
Huomiota tulee kiinnittd toimintaympariston sosiaalisiin rakenteisiin ja olosuhteisiin,
kuten ilmapiiriin avoimuuteen ja toisten arvostamiseen. Tasta syystd voimaantuminen

voi olla jossakin ymparistdssa todennakdisempaa kuin toisessa. (Leino 2011, 94).

3 TUTKIMUSTEHTAVA JA SEN PERUSTELU

Tama opinnaytetyt toteutetaan tutkimuksena, joka kuvaa ja selvittdd vanhusten kes-
kuudessa toteutetun yhteisd- ja kuvataidetoiminnan toteuttamista ja sen mahdollista
vaikuttavuutta. Kehittdmishanke ja téhan liittyva etnografinen tutkimus kohdistuvat
ympaérivuorokautisen hoivan ja hoidon vanhuksiin ja heidan arjen todellisuuteensa.
Tutkimuksessa halutaan kiinnittad huomio vanhuksen pétevyyteen, osaamiseen ja vah-
vuuksiin ottaen huomioon ympariston voimavaraistava rooli. Erityisesti monimuotoi-
silla luovilla ja kulttuuripainotteisilla tydmuodoilla on onnistuttu tukemaan vanhusten
toimintakykyé ja voimavaroja. (Né&slindh-Ylispangar 2012, 201.) Hankkeessa kaytet-
tavilla yhteiso- ja kuvataiteen menetelmilld pyritddn tuomaan myonteistd muutosta
ikdantyneen arkeen yhdessé taiteilijoiden ja henkilokunnan kanssa. Yhteiso- ja kuva-
taidetoiminnan avulla tavoitellaan myos osallisuuden, itseilmaisun, toimijuuden, voi-
maantumisen toteutumista yksilollisesti, ja yhteisollisyyden toteutumista arjen kéytén-

teissa.
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Tutkimustehtédvana on selvittdd ja kuvata, miten ikdihminen kokee yhteiso- ja kuvatai-
demenetelmien vaikuttavan hanen arkeensa ja onko yhteisétaiteen interventioilla jat-

kossa vaikutusta ikdihmisen arjessa tapahtuvaan hoitokulttuuriin?

Tutkimustehtavat:

1. Selvittaa ja kuvata, mitd merkityksia yhteisé- ja kuvataiteen interven-

tioihin osallistuneet ikdihmiset antavat toiminnasta?

2. Selvittad ja kuvata, mita merkityksié yhteiso- ja kuvataiteen interven-

tioista on havainnoinnin ja valokuvaelisitaation avulla tulkittavissa?

4 TUTKIMUSMENETELMA

4.1 Etnografia ja autoetnografia

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus soveltuu parhaiten tdman kehittdmishankkeen
l&hestymistavaksi. Etnografinen tutkimus on yksi laadullisen tutkimuksen alalajeista
ja soveltuu ihmisten ja heidan toimintansa tutkimiseen. Tamén tutkimuksen erityis-
piirteet vastaavat etnografiselle tutkimukselle asetettuihin kriteereihin ja nain ollen tu-
kevat taman tutkimuksen toteuttamista parhaiten. Tadma tutkimus tapahtuu tutkittavien
luonnollisessa ympérist0ssd, paikassa, jossa he eldvat omaa arkeaan. Tutkija on aktii-
vinen toimija ja aineiston kerdgja ollen vuorovaikutussuhteessa tutkittaviin. Tutkijan
huomio keskittyy tutkittavien nakokulman, merkityksien ja nakemyksien tavoittami-
seen. Tutkimuksen kautta halutaan saada mahdollisimman kokonaisvaltainen ja syval-
linen ymmarrys tutkittavasta ilmigsta. Tarkoituksena on kehittdmishankkeen avulla
tuottaa uutta tietoa ja ymmarrysté tutkittavasta ilmiosta. Tutkimus etenee kdytannosta
teoriaan (induktio). (Kananen 2014, 18-22.) Etnografiselle tutkimukselle on tyypil-
listd, ettd se tuottaa tietoa ja tulkintoja yhteisOsté ja kulttuurista (Hd&meenaho & Kos-
kinen-Koivisto 2014, 90). Kanasen (2014) mukaan etnografisessa tutkimuksessa ilmi-

Osta kaytetddn nimitysta kulttuuri. Tutkimuksessa halutaan tutkittavan kulttuurin
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osalta selvittad, misté tekijoista ilmid koostuu ja mika on tekijoiden valinen riippu-
vuussuhde. lImi6sta halutaan saada kokonaiskuva, kasitys, ymmarrys ja tdéhan padas-
tdén vain kulttuurissa olevien ihmisten kautta, tekeméll& havaintoja tai teemahaastat-
teluilla. Etnografinen tutkimus edellyttaa kriteerindén, etta ilmiota ei tunneta, ilmiosta
ei ole teorioita ja tutkimuksia. Talloin voidaan kayttaa triangulaatiota eli monimene-
telméllistd tutkimusstrategiaa, jotta ilmiosta saadaan jo yllamainittu syvallinen ym-
marrys ja hyva kokonaiskuvaus (holistinen). (Kananen 2014, 26-28.)

Etnografia tutkimusmenetelmdna ja tahan laheisesti liittyvé autoetnografinen tutki-
musote osoittautuivat soveltuvimmaksi tavaksi saada tietoa kohteena olevasta tutkitta-
vasta kulttuurista (ilmidstd). Autoetnografian “autenttisuus” voidaan Hameenahon
(2014) mukaan nahda osallistuvan havainnoinnin vahvimpana muotona, jossa tutkija
ei vain mene kentélle, vaan liittyy itse oleellisesti kenttd&n tutkivansa kulttuurisen il-
mion aktiivisena toimijana (Hameenaho 2014, 91).

Etnografia soveltuu tdman tutkimuksen menetelmaksi, koska tutkimuskohde tayttaa
edelld mainitut etnografisen tutkimuksen kriteerit. Etnografia soveltuu myds parhaiten
kehittamishankkeeseen liittyvien ihmisten toiminnan, eldmismaailman ja sen merki-
tysten kuvaamiseen ja heisté kirjoittamiseen. Pyrkimyksena ei ole yleistad, vaan saada
ilmidsta syvallinen ymmarrys seka kokonaiskuva. Onnistuakseen tdma vaatii pitkaai-
kaista havainnointia aidossa kontekstissa eli tutkittavien arjessa tapahtuvien interven-
tioihin osallistumista, mukana elamisté ja omakohtaista kokemista. Lisaksi tutkija itse
toimii tutkimusinstrumenttina keraten tietoa ja paattaen mita kysyy, kenelta kysyy ja
miten paljon tutkimusaineistoa kerdd. Kysymykset ovat joko avoimia tai teemallisia.
Aineistoa pyritdan kerddmaan tassa tutkimuksessa erilaisilla tiedonkeruumenetelmillé.
Tutkija havainnoi ja on osallisena kulttuurissa kokeakseen ja ymmartadkseen tutki-
muskohteensa ajattelu- ja toimintamaailmaa, suodattaen itsensd kautta kokemaansa.
Tavoitteena on saada ymmarrys ilmiosté ja siihen vaikuttavista tekijoista seka niiden
valisista suhteista. (Kananen 2014, 23-24.) Esimerkiksi vanhusten ympérivuorokauti-

sessa hoidossa korostuu aina asiakkaan riippuvuussuhde palvelun tarjoajaan.

Kehittdmishankkeen tutkimuskohteessa uuden tiedon saamisen erityispiirteend on au-
tenttisuus, ainutkertaisuus ja hetkellisyys, missé tulkittavan tiedon kerd&minen toteu-

tetaan osallistuvan havainnoinnin avulla. Tutkimukseen osallistuvan kohderyhmén
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aistillinen ja fyysinen toimintarajoitteisuus vaikuttavat siis oleellisesti tiedonkeruume-
netelmén valintaan. Etnografia vastaa parhaiten tat4 vaatimusta. (Kananen 2014, 26—
28.)

Tassa tutkimuksessa korostuu myos yksi osallistuvan havainnoinnin erityispiirre, joka
etnografisessa tutkimuksessa on Emic-nédkokulma, joka tarkoittaa, ettd havainnoinnin
menetelmassa korostuu tutkittavien edustaman kulttuurin sisédpuolinen ymmarrys ja
nakokulma. Tama edellyttdd osallistumista tutkittavien arkeen. Osallistuminen vaatii
syvallistd tarkkailua kulttuurin sisdisen ndkokulman ja yhteisollisen kokemuksen saa-
miseksi. (Marttila 2014, 379-380.)

Kehittamishanke on etnografiselle tutkimusotteelle tyypillisesti pitkdkestoinen, jonka
aikana tutkija on vahvasti l4sna tutkittavassa kulttuurissa. Tavoitteena on 16ytaa ilmion
sisin, niin sanottu syvin olemus, eli mista ilmitssa on kyse. Tassé tutkimuksessa tahén
pyritaan triangulaation avulla. Etnografinen tutkimus ei tavoittele muutosta, vaan pyr-
Kii tuomaan tutkimuskohteen kulttuurista mahdollisimman hyvén kirjallisen kuvauk-
sen. (Kananen 2014, 28, 50, 52.)

4.2 Aineistojen keruu

Kehittdmishankkeen aikana toteutettiin kohderyhmén kanssa kaikkiaan 14 taideinter-
ventiota, jotka kaikki olivat kestoltaan noin kaksi tuntia. Kerésin tutkimusaineistoa
osallistuvalla havainnoinnilla, tutkimuspaivékirjaa pitamélla, valokuvaamalla, videoi-
malla ja osallistumalla itse toimintaan. Tutkimuspaivakirja eli havainnointimuistiinpa-
not muodostuivat ajalliseen jarjestykseen toiminnan alusta toiminnan loppuun. Konk-
reettisia kirjauksia oli tapahtumien aikajérjestys, mukana olleet osallistujat, toiminta-
muodot ja vélineet, osallistumisen kiinnostus ja kehonkielen havainnointi (ilo, nauru,
innostuminen, neutraali, tylsistyminen), toiminnan soveltuvuuden osuvuus, syntynyt
vuorovaikutus / keskustelu yksilollisesti ja rynmassé, vuorovaikutus taiteilijan kanssa,
yksil6llisten voimavarojen esille nouseminen, yhteiséllisyyden kehittyminen seké in-

terventioiden tunnelma eli niin sanottu tunneilmasto.
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Autoetnografisessa tutkimusotteessa tutkija on aktiivinen toimija ja ottaa osaa tutki-
mansa Kkulttuurin osa-alueisiin tehden havaintoja kulttuurin jasenisté ja toiminnasta.
Tama mahdollistuu tutkijan aktiivisen toimijaroolin kautta. (Fingerroos & Jouki 2014,
90-91.) Tutkijan roolin ohella olin usein my6s aktiivinen toimija, innostaja ja osallis-
tuin toteutukseen muun muassa avustamalla osallistujia taidetoiminnan eri vaiheissa.
Tama osaltaan vaikeutti havaintojen tekemistd samanaikaisesti muiden osalta. Inter-
ventioissa, joissa tein osallistuvaa havainnointia, oli vaihtelevasti mukana kolmesta
kymmeneen vanhusta (informanttia) ja tilanteen mukaan molemmilta osastoilta kaksi

hoitajaa.

Ymparivuorokautisessa hoidossa ja hoivassa olevat vanhukset ovat informantteina ky-
selyjen tai haastattelujen suhteen haastavuudeltaan varsin marginaalinen ryhma. Mar-
ginaalisuudella viitataan tassé yhteydesséa ikd&ntyneen hauraaseen toimintakykyyn (ks.
3.2). Monimuotoisten ja yksilollisten aistitoimintojen ja erilaisten fyysisten rajoittei-
den vuoksi heidén on vaikea osallistua tutkimuksiin. Muun muassa tésté syysté heidéan
aanensa palvelujen kéayttdjina ja vastaanottajina jaa tutkimustuloksissa varsin va-
haiseksi. Tarvitaan uusia tutkimusmetodeja, jotka sopivat paremmin haasteellisen ja
marginaalisen ihmisryhmén tutkimiseen. Valokuvaus ja videointi teknisend apuna ja
naihin liittyva valokuvaelisitaatio tarjoavat ratkaisun tdhan metodiseen ongelmaan.
Valokuvaelisitaatiolla tarkoitetaan tutkimusmenetelmallistd tapaa keratd aineistoa,
jossa kuvan avulla pyritddn saavuttamaan jotain sellaista, jota muuten olisi mahdotonta
saada tai tavoittaa. Kyseessa voi olla tilanne, jossa informanttien kyky ilmaista itsedén
on huomattavasti rajoittunut. (Koskela 2014, 212-213.)

Yhteiso- ja kuvataiteella oli interventioiden osallistuvassa havainnoinnissa merkittava
ja perusteltu tarkoitus. Y mparivuorokautisessa hoidossa olevien vanhusten tutkimista
kyselyjen ja haastattelujen avulla pidetdan ongelmallisena, sill& asukkaat ovat infor-
mantteina varsin marginaalinen ryhma ja téssa yhteydessa erityisen hauraita toiminta-
kyvyltaan. Valokuvaelisitaatio-menetelmén kéyttdminen haastattelujen tukena antaa
kattavamman informaation tutkittavasta ilmiostad. Tarkoituksena oli kerdta ja saada
mahdollisimman monipuolisesti aineistoa mukana olleiden vanhusten osallistumi-
sesta, toimijuudesta, itseilmaisun tasosta seka yhteisollisyyden vaikuttavuudesta. Tut-
kimusaineiston kerddmiseen kuului kaikkien kokoontumiskertojen eri tilanteiden ja te-

kemisen valokuvaus, videointi ja tutkimuspdivakirjamerkinnat. Tatd aineistoa kéaytin
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valikoidusti materiaalin runsauden vuoksi tutkimusmenetelména kolmen vanhuksen
haastattelussa sekd myohemmin ryhméhaastattelussa. Tarkoituksenani oli haastatella
useampaa vanhusta, mutta toiset osallistujat sairastivat eri vaiheissa etenevaa muisti-
sairautta, joten heidan haastattelunsa jéalkikateen valokuvaelisitaatio-menetelmalla ei
olisi ollut tarkoituksen mukaista. Heidéan osallistumiseensa liittyva havainnointi toteu-

tui parhaiten kyseisena hetkend itse tilanteessa.

4.3 Aineistojen analysointi

Etnografisessa tutkimuksessa aineiston analyysi muodostuu tiedonkeruun ja analyysin
sykleistd. Laadullisessa tutkimuksessa, jota etnografinen tutkimusote edustaa, tutkija
keré&a aineistoa vaiheittain ja perehtyy siihen huolella. Jo keratty aineisto voi nostaa
esiin uusia kysymyksid, johon seuraavaksi kerétty aineisto voi tuoda vastauksia ja joh-
taa taas uusiin tutkimuspolkuihin. Sykleittéin keratyn aineiston kasittely tapahtuu si-
séltdanalyysin avulla. Aineisto eritelldan ja yhdistelldan uudeksi tulkinnaksi. (Kana-
nen 2014, 111-113).

Osallistuvan havainnoinnin osalta aineistoa kertyi runsaasti: 152 valokuvaa ja 95 video
otosta. Videomateriaalin katsoin ja kuuntelin sekéa kirjasin tutkimuspaivékirjatyyppi-
sesti ylos havainnot, joita my6hemmin vertasin samasta tilanteesta tekemiini tutkimus-
paivékirjamerkintoihini. Valokuvien avulla etsin yhtéalaisyyksia sekd tein uusia ha-
vaintoja ja kirjasin havaintoni muistiin. Aineisto késitti myds kolmen vanhuksen haas-
tattelun sekd ryhméhaastattelun. Jokaisen yksil6haastattelun osalta nauhoitettua kes-
kustelua kertyi noin tunti. Litteroin nauhoitteet eli muutin keskustelun kirjalliseen yh-
teismitalliseen muotoon pystyakseni kéasitteleméaén koko aineistoa samalla menetel-
mélla (Kananen 2014, 112-113). Ryhmahaastattelu ei tuottanut litteroitavaa aineistoa,
koska vanhusten puheet eivat kantautuneet sanelukoneeseen. Tésta on tarkemmin koh-

dassa 6.4 yksilo ja ryhmahaastattelujen toteuttaminen.

Aineiston keruu pohjautui menetelmétriangulaatioon, joka soveltuu etnografiaan luon-
tevasti, koska ilmion ymmartdminen vaatii eri ndkokulmien peilaamista ja erilaisia

menetelmid. Aineiston analyysi oli varsin haastavaa sen monimuotoisuuden vuoksi.
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Taman jouduin toteamaan jo aineiston keruun alkuvaiheissa. Aineistoa oli analysoi-
tava, tulkittava ja kytkettdva teoriaan kenttatyon eri vaiheissa. Aineiston keruu ja ana-
lyysi limittyivét ja kiehtoutuivat toisiinsa koko kenttatyon ajan antaen uusia teemoja
ja polkuja ilmién ymmartdmiseen ja kuvaamiseen. Koko aineiston kasittelyyn kaytin
sisdltdanalyysié. Litteroinnin jalkeen erittelin eli hajotin aineiston eri asiasisaltéihin.
Taman jalkeen luokittelin aineiston etsien aineistoista yhtenevaisyyksié eli oman tul-
kintani mukaan samaa tarkoittavia ilmaisuja haastatteluaineistosta sekd osallistuvan
havainnoinnin tuottamasta aineistosta. Seuraavaksi yhdistin luokat uudeksi tulkinnaksi
oman ndkemykseni mukaisesti. Tat4 seurasi johtopaatokset, joista olen pyrkinyt teke-
maan mahdollisimman hyvan kirjallisen kuvauksen. (Kananen 2014, 112-113, 132.)

4.4 Etnografisena tutkijana omassa tydyhteisossa

Tutkijana tiedostin, ettd oma taustani ja elamani aikana kertynyt kokemus- ja nake-
mysmaailma, omat arvot ja kasitykset ovat aina tavalla tai toisella vaikuttamassa tut-
kittavaan ilmioon ja sen tulkintaan. Lisaksi Ruotsalan (2005, 53) mukaan kaikki tutki-
jan taustatekijat ja moraaliset, eettiset ja ideologiset arvonsa seka sitoumuksena toimi-
vat ik&dan kuin tutkimuksen suotimina ja vaikuttavat myds hanen tekeméaan tulkin-

taansa.

Sosionomi YAMK -opiskelijana ja kehittdmishankkeen tutkijana katson kehittamis-
toimintaa my0s sosiaalipedagogisten silmalasien kautta, eli oman ammatillisen tie-
teenalan kaytantdjen ja teorioiden ndkokulmasta. Myos tdmé on osaltaan vaikutta-

massa niihin tulkintoihin, joita tdssé kehittdmistutkimuksen raportoinnissa esitén.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Kehittdmishankkeen kohderyhmaén ja toimintaympériston kuvaus

Ymparivuorokautinen hoiva ja hoito kohdennetaan padsaantoisesti ikaantyneille, van-

huuseldkkeelld oleville henkilGille, jotka tarvitsevat runsaasti ymparivuorokautista
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hoivaa, tukea ja hoitoa. Lahtokohta ymparivuorokautisen hoivan saannille on, ettad
kaikki mahdolliset kotona asumista tukevat palvelut on kaytetty ja arvioitu. (Kangas-

alan vanhuspalvelujen kehittdmissuunnitelma ja toimenpideohjelma 2014-2020.)

Henkil6lle jarjestetty hoito on laitoshoitoa aina, kun hoito on jarjestetty sairaalan tai
terveyskeskuksen vuodeosastolla. Niiden lisdksi laitoshoitoa on hoito vastaavassa so-
siaalihuollon laitoksessa, kuten vanhainkodissa, kehitysvammaisten erityishuollon
keskuslaitoksessa ja péihdehuoltolaitoksessa. Sosiaalihuollon laitokselle on tunnus-
omaista, etté sielld annetaan hoitoa, kuntoutusta ja yllapitoa erityista huolenpitoa vaa-
tiville henkilGille, jotka eivét tarvitse sairaalahoitoa, mutta jotka eivét selvia kotona tai
muussa avohoidossa sdanndllisten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen jarjestami-
sestd huolimatta. (Asetus avohoidon ja laitoshoidon maarittelyn perusteista 2009, Liite
1)

Kehittamishankkeen fyysinen kohde liittyy Kangasalan kunnan vanhuspalvelujen yk-
sikkddn nimelta Rekola-koto. Osastot 2A ja 2B sijaitsevat 70-luvulla rakennetussa
osassa kyseista kiinteistdd. Osastot ovat ajan henkeen tyypillisia ja laitosmaisia, joissa
pitkien kaytavien varrella on asukkaiden huoneet, WC:t, hygieniatilat, laadkehuone,
henkilékunnan toimisto ja vaatevarasto. Interventioiden toimintaympéristona toimii
hankkeessa mukana olevien kahden osaston (2A ja 2B) yhteinen péivasali. Paivésali
toimii my0s osan asukkaista ruokailutilana. Ruokailupdytia on kolme. Lisaksi tilassa
on sahkopiano. Tilaan paasee salin molemmilta puolilta. Tilan p&adyssd on koko sei-
nan mitalta ikkunoita, joista ndkyma avautuu sisapihalle. Paivésalista on kulku kol-
meen asukashuoneeseen seké siivouskomeroon. Paivésali on avointa tilaa, jonne kan-
tautuu erilaisia &4anid osastoilla tapahtuvista arjen toiminnoista seka henkilokunnan etta

vieraiden kulkemisista eri osastoille.

5.2 Arki ymparivuorokautisessa hoidossa

Kehittdmishankkeen avulla luodaan mahdollisuuksia toimintatapojen muutokseen, so-
siokulttuuriseen suuntaan. Pyrkimyksena on vanhuksen itseméaraamisoikeuden toteu-

tuminen, luomalla mahdollisuuksia osallistumiseen, toimijuuteen, itseilmaisuun ja néi-



29

den kautta voimaantumisen kokemukseen. L&htokohtana on vanhuksen olemassa ole-
vien voimavarojen tukeminen, joka konkretisoituisi autenttiseksi toiminnaksi yhteison
arjessa. Kyseessa on vanhuksen arjen todellisuus, jossa han eldd elamaansa ympéri-
vuorokautisessa hoidossa. Ymparivuorokautisessa hoidossa olevat vanhukset tarvitse-
vat eritavoin tukea, apua ja asiantuntemusta oman arkensa sujumisen ja hyvinvointinsa
parantamisessa. Hamaldinen ja Kurki (1997) kirjoittavat, miten ihmisen arki on sosi-
aalityon keskiossa, silla arkielaman eldaminen on sosiaalisen todellisuuden rakentu-
mista sekd ihmisen itsensd, etta yhteison osalta. Merkittavasti muuttuneissa elamanti-
lanteissa elavien ihmisten subjektiuden ja elamanhallinnan tukeminen, heidén autta-
misensa itseapuun ja yhteistoimintaan arjen ongelmien kohtaamisessa seka ratkaise-

misessa on ensiarvoisen tarkedd. (Hamaldinen & Kurki 1997, 126.)

Arki ikdihmisen omassa kodissa on erilainen verrattuna arkeen ympérivuorokautisen
hoivan ja hoidon yksikdissé. Ymparivuorokautisen hoivan yksikdissa arki muodostuu
organisaation palvelujarjestelmaan luoduista arvoista, normeista, kéytanteista, aika-
tauluista ja péivittain toistuvista rutiineista. Silla, millainen arki on ja millaiset arjen
kaytannot sitd muovaavat, on suuri merkitys yksittaiselle henkilolle, jonka arkeen tamé
kaikki tavalla tai toisella vaikuttaa. H&meenaho (2014b) hyvaa arkea koskevassa Kir-
joituksessaan toteaa, etta arki on hyvinvoinnin kannalta ensisijaisen tarkea osa elamaa.
Pitkalla aikavélilla tapahtuva kulttuurinen eli koko palvelujarjestelméan perustan ja to-
teutuksen muuttavat uudistukset edellyttavét yhteistd nakemysté siitd, mihin pyritdan
jamiksi. Tietoa ja kehittdmisideoita tulee ker&té kaikilta palvelujarjestelmiin liittyvilta
toimijoilta, niin palveluiden kayttajilta kuin niihin oikeutetuilta. Kokemukset ja arjessa
rakentuvat merkitykset ovat osa sité tietoa mita tarvitaan, jotta voidaan ymmartaa pal-
velutarpeita ja palvelujen merkitysta arjessa. Tassa myos asiakasnakokulman esiin
saaminen on erityisen tarkead, jotta saadaan tietoa nykyisen jarjestelman vahvuuksista
ja heikkouksista. (Hdmeenaho 2014b www-sivut.) Tassa kehittdmishankkeessa keré-
t&an tietoa yhteisotaiteen tuomista merkityksista vanhusten arjessa heidan kokeminaan
osana yhteison tarjoamia palveluita. Palvelujarjestelman tulee huomioida palvelutar-
peita monipuolisesti ja keratd asiakaspalautteita sd&dnnollisesti kaikilta osallisilta. Pal-
veluita tulee myos lahted kehittdmadn saatujen asiakaspalautteiden pohjalta ja palve-

lunkayttdjien ndkokulmasta.



30

6 TAIDEINTERVENTIOT JA OSALLISTUVA HAVAINNOINTI

6.1 Luovasti yhdessa — yhteistyd kaynnistyy

Yhteistyd kolmannen sektorin toimijan Kulttuurikeskus PiiPoon kanssa kaynnistyi
TATKU2Z2 -hankkeen “Taiteesta tyoti ja kulttuurista hyvinvointia” jatkohankkeen to-
teutuksella. Toiminnan kohteeksi valittiin Rekola-kodon ymparivuorokautisen hoidon
kaksi osastoa. Hanke kdynnistyi tammikuussa 2015 henkilokunnalle suunnatulla yh-
teisotaiteen koulutuksella. Vanhusten kanssa tapahtuvat interventiot alkoivat helmi-
kuussa 2015. Rekola-kodossa toteutettu kulttuurihanke sai nimekseen “’Luovasti yh-
dessd”. Nimi kuvasti pyrkimystd luovuuden heréttelyyn yhteiso- ja kuvataiteen avulla
sekd yhdessa tekemisen merkityksen korostamista hyvaksi koetun arjen ja siihen liit-

tyvien kokemusten ndkokulmasta.

TATKU2 -hankkeen yleisena tavoitteena ja lahtokohtana oli tuottaa vaikuttavaa ja in-
nostavaa kulttuuri- ja taidetoimintaa, jossa toiminnan toteuttamisen perustelut ja ta-
voitteet nousevat kyseessa olevan organisaation omista tavoitteista ja strategioista.
Tarkeédna sisallon suunnittelussa pidettiin sitd, ettd kulttuuritoiminta on realistista ja
sen juurtuminen ja jatkuvuus olisi mahdollista myds hankkeen paattymisen jélkeen.
Hankkeen koulutuksellisena tavoitteena oli tehdd tutuksi kulttuuritoiminnan mahdol-
lisuuksia ja tuottaa mukana olevalle henkilostdlle omakohtaisia kokemuksia ja eld-
myksié taideldhtdisen toiminnan parissa uusien toimintatapojen l6ytamiseksi seka tu-
kea vanhusten, omaisten ja henkilékunnan yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta. (Kuitu
2014.)

Tyodyhteisokohtaiseksi ensimmaiseksi tavoitteeksi sovittiin henkilokunnalle jarjestet-
tavastd kolmesta saman siséltOisesté noin kahden tunnin mittaisesta luovuutta heratte-
levastéd koulutuksesta, johon osastojen tydntekijat vuorollaan osallistuivat. Tarkoituk-
sena oli madaltaa kynnysta osallistua jatkossa yhteiso- ja kuvataidetoimintaan, koska
yhteisotaidetoiminta oli henkilokunnalle sanana ja toimintamuotona vieras. Henkil6-
kunta osallistui koulutukseen aktiivisesti. Koulutuksen toteutti yhteisotaiteilija, joka

myds myohemmin yhdessé kuvataiteilijan kanssa toteutti vanhuksille tarkoitetut yh-
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teisotaiteen interventiot. Hankkeen toteutuksen menetelmind ovat yhteisotaiteen osal-
listavat menetelmat, kuten draama, ikasirkus, nukketeatteri, esineteatteri, pantomiimi
sekd kuvataide (grafiikka, monotypia, omakuva, maalaus, muovailu). Myds muistelu

kuului interventioiden toimintamuotoihin.

Tyoyhteison taholta tarke&na tavoitteena hankkeen aikana oli rikastuttaa asukkaiden
arkea ja lisata asukkaiden ja hoitohenkilokunnan yhdessa tekemisen hetkia yhteisotai-
teen osallistavien menetelmien ja kuvataiteen avulla. Tarkedna ndkokulmana pidettiin
myaos sitd, ettd interventioihin osallistuva hoitohenkilokunta ndkee vanhuksen erilai-
sissa arjen tilanteissa eli aktiivisena osallistujana ja kulttuurin tekijané eik& vain hoi-
dettavan roolissa. Interventioiden kuluessa hoitajilla oli mahdollisuus nahda, kokea ja
havainnoida asukkaan osallistumista, toimijuutta, kykyja, voimavaroja, persoonallisia
ominaisuuksia ja ainutlaatuisuutta. Hoitohenkilokunnan séanndllinen osallistumisen
mahdollistettiin tyévuorosuunnittelulla. Interventioiden tavoitteena oli monipuolisesti
tuoda vaihtelua asukkaiden iltapaivéén ja rikastuttaa arjen kokemista. Tarkoituksena
oli, ettd hankkeen péaattymisen jalkeen hoitohenkilokunnalla olisi menetelmallisia

“ty6kaluja” kulttuuri- ja taidetoiminnan jarjestamiseen.

6.2 Yhteiso- ja kuvataidetoiminnan kulku viikosta viikkoon

Tama luku kasittelee yhteisotaide- ja kuvataidetoiminnan kdytannon toteutusta, joka
perustuu interventioiden autenttisiin tilanteisiin ja hetkiin. Naissa tilanteissa kerésin
aineistoa havainnoimalla, paivékirjamerkinndin, valokuvin ja videoimalla. Toiminnan
kuvaus on kronologisessa jarjestyksessa. Mukana on omia tulkintojani, jotka perustu-
vat keradmani havainnointimateriaaliin osallistujien osallistumisen asteesta, toimin-
nan vaikutuksen nayttaytymisestd muun muassa osallistujan reaktioissa, kehonkielessé

tai sanallisessa ilmaisussa.

Asukkaille suunnattujen interventioiden kokoontumispéivaksi oli sovittu maanantait
ja kellon ajaksi 14.00-16.00, jonka valiin sijoittui asukkaiden kahvituokio. Tyoyhtei-
sOssd oli pohdittu miten tayttda ns. “kuollut tunti”, joka ajoittui valille 15.00-16.00,

jolloin interventiot poistivat tdmén pulman maanantaipdivien osalta. Ajatuksena oli,
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etta hoitajat saisivat osallistumisensa myo6téa kulttuuriosaamista sek& sitoutumista to-
teuttamaan yhteisollistd toimintaa myds muina péiviné. Tyoyhteisossé oli sovittu ker-

rallaan kahden hoitajan osallistumisesta interventioihin molemmilta osastoilta.

Hanke kaynnistyi 2.2.2015 kuvataiteilijan suunnittelemalla tuokiolla. Paikalle oli tuotu
kymmenen asukasta. Kéytdn sanaa tuotu, koska jokainen ympérivuorokautisessa hoi-
dossa oleva asukas tarvitsee tavalla tai toisella hoitajan apua arjen toimintoihin, ja tassa

tapauksessa toimintaan osallistumiseen.

Ensimmainen kerta

Jokainen yhdessédolon tuokio aloitettiin pienilld yhteisharjoitteilla, jotka kannustivat
osallistumaan. Tallaisia olivat muun muassa tutustumisleikit, kasijumpat, naurujumpat
ja kasvojumpat. Ensimmaiselld kerralla tartuttiin varikkadseen muovailuvahaan, josta
kasissa pyorittelemalld ja muotoilemalla oli tarkoitus tydstdd yhteisotaiteilijaa muis-
tuttava hahmo. Lahes kaikille asukkaille materiaali ja sen tyostdminen oli vierasta. Te-
keminen kuitenkin kéynnistyi mielleyhtymien kautta, eli pyoriteltiin lihapullia ja ka-
sattiin niitd paallekkain, kuin rakennettaisiin lumiukkoja. Jokainen osallistuja sai apua
hahmon rakentamiseen. Tunnelma oli kannustava ja iloinen. Toisena aiheena oli mie-
leisesta taidekuvasta leikatun ja paperille liimatun kuvan jatkaminen piirtdmalla. Myos
piirtdminen tuntui osallistujista alkuun vaikealta, silla kynnys piirtdmiseen ja oman
luovuuden herattamiseen oli korkea. Kannustusta tarvittiin myos tdmén toimintamuo-
don kaynnistamiseksi. Osalta vanhuksista aikaa kului idean syntymiseen, sill& mene-
telman ymmartamisessa ja toteutuksessa oli vaikeuksia. Jokaisen tuokion lopussa yh-
teisotaiteilija kysyi osallistujalta vuorollaan, mitd kukin piti kyseisestd toimintaker-
rasta. Vastauksista kuvastui yhdesséolon mukavuus, arjen vaihtelevuuden merkitys,
elamén sisallon parantuminen ja toiminnan mukanaan tuoma ilo ja hauskuus. Tilan-
teesta ottamieni valokuvien ja videoiden perusteella osallistujien kertomat olivat myds

paéosin samoin tulkittavissa.

Toinen kokoontumiskerta
Toisella kokoontumiskerralla aiheena oli sirkus ja paikalla oli tall& kertaa 12 osallistu-
jaa ja kaksi hoitajaa. Yhteisotaiteilija oli tuonut mukanaan muutamia sirkusvélineitd

kuten ”Kukkakepin”, ”Poin” ja erivarisid huiveja. Tuokio alkoi reippaalla kési- ja har-
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tiajumpalla, joka jatkui &anihuulia hierovaan naurujumppaan. Pientd kannustusta tar-
vittiin varsinkin muistisairaiden osalta, silla tehtavé liike unohtui helposti. Jokainen
osallistuja paasi kokeilemaan sirkusvalineita joko yksin tai avustajan kanssa. Sirkus-
temput saivat osallistujien suun hymyyn ja naurahduksia kuului usealta suunnalta.
Vaikka valineet olivat osallistujille ennen ndkemattomié, he tarttuivat niihin rohkeasti
ja saivat onnistumisen kokemuksesta hyvaa mieltd. Tuokioon mahtui ”Poin” pyori-
tystd, huivien heittoa, ”Kukkakepin” pyoritysta, tasapainottelua ja kepin ylspéin heit-
toa parin kanssa. Sirkustemppuilun pééatteeksi osallistujia hemmoteltiin sutirentoutuk-
sen avulla. Tuokion lopussa osallistujat saivat kokemuksen patsasharjoitteesta. Reip-
paasta ja toiminnallisesta tuokiosta huolimatta osallistujat 1&htivat rohkeasti mukaan
ja jaksoivat yrittda vield hyvalla menestyksellakin. Toiminnallinen tuokio vaati use-
ampia apukaésid, jotta jokaista osallistujaa voitiin huomioida myos yksilollisesti. Sir-

kustoiminta tuotti osallistujien keskuudessa hammastelyd, ihmettelya ja kiinnostusta.

Kolmas kokoontuminen

Kolmannessa kokoontumisessa oli mukana yhdeksan asukasta ja yksi omainen seké
kaksi hoitajaa. Tuokio alkoi tutulla k&sijumpalla, jatkui matkimisliikkeill& ja peilihar-
joitteella. Yhteisotaiteilijalla oli mukana sirkuspellerekvisiittaa, ja jokainen sai halu-
tessaan pukea kasvoilleen pellen punaisen muovinenédn. Punaiset nendt saivat osallis-
tujat iloiseksi ja naurahduksia kuului jalleen sielté taélta, varsinkin kun osallistujat kat-
soivat toisiaan. Pelleteemaa tdydensivét erilaiset peruukit ja eriskummalliset hatut.
Kaksi osallistujista ei halunnut pukea kasvoilleen punaista nendéd. Muut osallistujat
eivét vierastaneet rekvisiittaa, vaan lahtivat leikkiin mukaan. Pellena olemisen jélkeen
yhteisotaiteilija johdatti osallistujat esineteatterin maailmaan. Jokainen sai ottaa sal-
kusta yhden esineen, herattad sen eloon ja esittaa tarinan esineen suulla. Tarinoita syn-
tyi kaksiosaisesta pannulapusta, hanasta ja puukontupista. Kahvihetken jélkeen kes-
kusteltiin lapsuusmuistoista, joista taiteilija endotti esitysten tekemista seuraavalla ker-
ralla. Muistoja tuli evakkomatkasta; lapsuudesta Sulkavalla, jossa koulunkaynti alkoi;
ruutuhyppelystd; kotileikeistd; kuurupiilosta kapyleikeistd; kuomukelkalla menosta
mummolaan ja kansakouluajoista. Muistelu sai osallistujien kielenkannat liikkeelle,
silla jokainen kertoi mielellddn muistojaan, joita myds muut kiinnostuneena kuunteli-

vat.

Neljas kerta
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Neljannella kerralla tehtiin pieni teatteriesitys, mutta ennen sitd hieman lammiteltiin
ja jumpattiin jasenet vetreiksi. Mukana oli tall& kertaa kahdeksan asukasta, kolme hoi-
tajaa ja yksi omainen. Paatettiin tehda esitys Punahilkasta. Ensin pohdittiin, mit& hah-
moja satuun liittyi, ja sen jalkeen esitettiin kutakin hahmoa patsaina ja niille kuuluvilla
aanilla. Taman jalkeen rakennettiin esityksen kohtaukset ja valittiin esiintyjat. Esitys
sisélsi kolme kohtausta ja kaikkiin saatiin esiintyjat. Esitys oli hauska ja tuotti nii

esiintyjille kuin katsojille runsaasti hymya ja hyvéntahtoista naurua.

Seuraavana tehtiin pantomiimiharjoituksia kukin vuorollaan siitd, mitd ottaisi matkalle
mukaan ja toiset yrittivat arvata mista esineesta on kysymys. Lopuksi jokaisen koh-
dalta kaytiin lapi tydmuistoja, niihin liittyvia tyovélineita ja esitettiin tyoliikkeita. Jo-

kaisen tarina tuli kuulluksi, ja yhdessé toistettiin aina jokaisen esittama tyoliike.

Viides kokoontuminen

Viides kokoontumiskerta piti siséllaédn kahteen eri kuvataiteen tekniikkaan tutustu-
mista ja yksilollisen tyon tekemisté. Paivasaliin oli talla kerralla kokoontunut kahdek-
san asukasta ja neljé hoitajaa. Kuvataiteilija toi mukanaan maalausvélineita, esitteli ne
ja kertoi mita olisi tarkoitus tehda. Ensin kdynnistyi pistemaalaus. Jokainen osallistuja
sai oman varipaletin, jossa oli erivérisia akryylivareja ja pumpulipuikkoja pistemaa-
lauksen tyovilineiksi. Huomioitavaa oli, ettd jokainen asukas tarvitse jalleen apua
tyoskentelyn kdynnistymisessad. Aihevalinta oli vapaa, mutta jos osallistuja ei keksinyt
aihetta, antoi kuvataiteilija vinkkeja. Menetelméa naytti alkuhankaluuksien jélkeen so-
veltuvan hyvin osalle osallistujista ja erivariset paperit tayttyivat yksilollisistd kuvi-
oista. Useat osallistujat tarvitsivat kuitenkin apua vérin vaihtamisessa ja kannustamista

tyon tekemisessa. Oli tarkeda, ettd apukasia hoitajien toimesta oli saatavilla.

Toisena kuvataiteen menetelmana oli taiteellisen tyon tuottaminen erivérisista puuti-
kuista mustalle kartongille. Puutikut oli tarkoitus ensin sivelld liimalla ja sen jalkeen
sommitella ne mustalle alustalle. Aihe oli jalleen vapaa. Koska kyseessé oli suhteelli-
sen pienet tikut, joihin jokaiseen piti laittaa ensin liimaa ja tdmén jalkeen sommitella
ne paperille, tarvittiin jalleen apukésia. Véarikkaat tikut saivat mielikuvituksen liik-
keelle, ja lopulta syntyi toinen toistaan ilmeikk&&dmpid tuotoksia. Osa osallistujista kes-
kittyi tekemiseen suurella tarkkuudella ja hartaudella. Tuokion paatteeksi kuvataitei-

lija esitteli jokaisen osallistujan molemmat ty6t. Toiden esittely oli merkityksellinen



35

hetki, silla siitd kuvastui arvostus ja asiantuntemus jokaisen tyota kohtaan. Jokainen
ty0 sai esittelyn jalkeen asiaankuuluvat taputukset. Asukkaiden voimaantumisen ja na-
kyvaksi tulemisen kokemus oli nahtavissa néissa hetkissa muun muassa tyytyvaisyy-
tend ja onnellisuutena omasta aikaansaannoksesta. VVoimaantuminen naytti myos ole-
van vahvasti kytkoksissé juuri sen hetkiseen sosiaaliseen todellisuuteen, mita liséksi

yhteisollisyys vahvisti.

Kuudes kokoontuminen

Kuudes kokoontumiskerta oli jalleen kuvataiteilijan suunnittelema tuokio. Talla ker-
taan osallistujia oli yhdeksan ja yksi omainen sek& kolme hoitajaa. Toimintamuotona
oli péivasalin valkoisten pylvdiden maalaaminen varikkéiksi seka kostutetulle huo-
valle piirtdminen varikynien avulla. Ensimmaiseksi kuvataiteilija rajasi alueita teipilla
eri puolilta pylvaita. Osallistujat maalasivat rajattuja alueita leveilld maalarin pensse-
leilla. Tydskentelyvaline oli osallistujille tuttu ja maalaaminen oli suurpiirteisté. Var-
sinkin paikalla oleville miehille sutiminen oli luontevaa ja tuttua. Toiminta vaati jo-
kaisen osallistujan kohdalla yksil6llistd avustamista, maalipurkin pitdmisesta siirtymi-
seen, ja niin edelleen. Kaikki osallistujat eivat innostuneet tasta toiminnasta ja toiminta
tuotti paljon halind-aania ja puhetta huoneen joka puolelta. Kyseinen maalausprojekti

jatkui vield kahdella erillisella kerralla. Kuvioita ja varia lisattiin ja muutettiin.

Piirtdminen kostealle huopakankaalle sai osallistujat keskittym&an omaan tekemiseen.
Keskittyminen oli muutaman osallistujan osalta erittéin intensiivista ja selkeésti tavoit-
teellista. Aihevalinta oli vapaa ja jokainen piirsi omaa mielikuvitusta kdyttaen. Osa
tarvitsi kannustusta ja ehdotuksia aihevalinnaksi. Jokainen sai tyonsé valmiiksi ja ku-
vataiteilija esitteli kaikkien tyot yksitellen toiminnan paatteeksi, kertoen samalla teki-
jan aihevalinnasta. Toisten tdiden katselmus osoitti jalleen sen, miten aihevalinta liittyi

elettyyn elamaan ja siitd nouseviin muistoihin.

Seitsemas kokoontumiskerta

Seitsemds kokoontumiskerta alkoi edellisella kerralla piirrettyjen toiden kehystami-
sellé. Paikalla oli seitsemén asukasta ja nelja hoitajaa. Osallistujat saivat valita tyolleen
joko valkoisen tai mustan kehyksen, jonka liimasivat annettujen ohjeiden mukaan. Lii-

mauksessa tarvittiin jalleen avustajien apua. Kun kehykset saatiin kiinnitettya piirrok-
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siin, totesi erds osallistuja: "Nyt ne on ndyttdvan ndkosid.” Toiminta jatkui vielé pyl-
vaiden maalauksella. Yksi miespuolinen osallistuja maalasi keskittyneesti ja pikkutar-
kasti omaa osuuttaan. Avustajia tarvittiin jalleen myds tdmén toiminnan toteuttami-
seen. Erityisesti muistisairaiden osallistujien avuntarve oli vélttdmaton, silla se, mita
oltiin tekeméssa, unohtui nopeasti. Tekemisté piti myos avustaa pitdmalla osallistujan
katta omassa kadessa ja toistaa yhdessa maalausliikettd. Tuokion lopussa tehtiin viel&
grafiikkaa styrox-pohjalle hopeatussilla. Aihe oli vapaa. Osallistujat kayttivat mieli-
kuvitustaan jo selkeasti itsendisemmin. Osallistujien keskuudesta kuului naurahduksia
jamonen kasvoilla oli iloinen ilme. Myos yksi vuoteessa oleva asukas osallistui taméan
tyon tekemiseen. Kuvion tekemisen jalkeen koko levy maalattiin kultamaalilla isoa
sivellintd kéayttaen. Ja painettiin mustalle kartongille. Tuokion pééatteeksi jokaisen tyo

sai jalleen yksilollisen ja arvoisensa esittelyn.

Kahdeksas kerta

Kahdeksas kokoontuminen kokosi yhteen kahdeksan osallistujaa yhden omaisen ja
kolme hoitajaa. Kuvataiteilijan pitaméa tuokio oli télla kerralla tekniikaltaan kalvolle
maalausta kahdella erivariselld maalilla ja tehosteena kimalleliima. Aihe oli talla ker-
taa kaikille sama. Tarkoituksena oli maalata mielikuvituksellisia kaloja, jotka maalaa-
misen jalkeen painettiin mustalle kartongille. Kalan maalaaminen sai osallistujia poh-
timaan ja muistelemaan eri kaloja ja niiden muotoja, kuten ankeriaan muotoa. Jalleen
tarvittiin avustajia, silla tydssé oli eri vaiheita ja menetelma vieras. Uusien taidemuo-
tojen oppiminen oli varsinkin yhden osallistujan mielesta hienoa. Kuvataiteilija esitteli

jalleen tuokion lopuksi jokaisen tydn. Osallistujat aidosti ihastelivat valmiita toita.

Yhdeksés taideinterventio

Yhdeksés taideinterventio oli huhtikuun lopulla ja mukana kuvataiteilijan ja yhteiso-
taiteilijan liséksi oli kuusi osallistujaa ja kaksi hoitajaa. Aiheena oli omakuvan teke-
minen varjokuvana. Menetelma oli monivaiheinen ja avustajia tarvittiin tekemisen jo-
kaisessa vaiheessa. Ensin jokainen osallistuja piirsi kynéalla itseddn muistuttavan hah-
mon, joka sitten leikattiin ddriviivoja myoden ja kiinnitettiin teipilld kevyesti taulu-
pohjaan. Lopuksi telattiin kuvan yli koko taulu kultamaalilla ja lopuksi poistettiin pa-
perinen omakuva taulupohjasta. Osallistujissa oli havaittavissa keskittymista varsinkin
oman kuvan piirtdmisen yhteydessa. Muistisairaiden osalta avustajia tarvittiin keskus-

telussa siitd, mita jasenia piirustuksessa voisi olla ja mita kuvasta mahdollisesti viela
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puuttuu. Muistisairas tarvitsi rinnalleen avustajan myos tekemisen muissa vaiheissa.
Tuokion kohokohta tuntui olevan toiden esittely ja piirtdjan nakemys omasta itsestdén
juuri siind hetkessd, jossa elettiin. Y16s nostetut kadet ja suu levedssa hymyssé, erédan
osallistujan tydssé, tarkoitti innokasta kevaan odotusta. Hymy ja nauru olivat herkassa,
kun omaa kuvatauluhahmoa esiteltiin ja etsittiin yhtymakohtia tekijan nykyhetken ole-
mukseen, kuten pystyssa olevat hiukset tai ponih&dntd. Myos kuvan luoma tunnelma
nousi monen tyon osalta esille. Tuokion lopussa annettiin kuuluvat taputukset omalle

tekemiselle.

Kymmenes kerta

Kymmenes interventio oli yhteisétaiteilijan pitdma tuokio. Mukana oli kahdeksan
osallistujaa ja kolme hoitajaa. Tuokio alkoi jasenien alkulammittelysta. Valituskuoro
”voi, voi, voi...” sai osallistujat reippaasti ja kovadanisesti mukaan. Seuraavaksi lai-
tettiin kasvojen lihakset liikkeelle aurinko / rusina -harjoituksella. Tamé& nauratti osal-
listujia ja sai vapautuneelle mielelle. Jokainen pystyi osallistumaan. Yhteisotaiteilija
oli tuonut mukanaan Marionetti-nuken, jonka kanssa hén kavi jokaisen osallistujan
luona kysymaéssa kuulumisia. Osallistujat olivat kiinnostuneita ja innostuneita Mari-
onetti-nukesta ja sen esittdmistd tempuista. Jokainen osallistuja sai omakohtaisen ko-

kemuksen ”nuken kanssa keskustelusta”. He lahtivat vapautuneesti leikkiin mukaan.

Taman jalkeen tehtiin yhteisollinen Marionetti-lankakerén avulla, joka yhdisti kaikki
osallistujat toisiinsa. Jokainen vuorollaan liikutti k&sissdén olevaa lankaa ja sai toisten
kadet heilumaan. Lopuksi kaikki vetivat naruista, ja lankaverkko nostettiin ylos. Osal-
listujia nauratti, ja tilanne oli iloinen. Seuraavaksi yhteisotaiteilija levitti poydalle il-
mavan harson, jota han kuvaili hallaharsonukeksi. Jokainen osallistuja piti kiinni kan-
kaasta ja heilutteli sitd omaa tahtiaan. Liike sai aikaan laikehtivan vedenpinnan. Het-
ken paasté taiteilija sitoi langalla harson keskelle hahmon p&ata muistuttavan pallon ja
nosti langasta vetden hahmon ylds péydén pinnasta, jolloin osallistujat liikuttivat har-
soa samanaikaisesti. N&in syntyi ryhman yhteinen Marionetti-nukke. Osallistujat an-
toivat nukelle eri nimid: kannatusta sai pakkasukko. Pakkasukko sai my®s moreédn &a-
nitehosteen osallistujien &&nilla. Taiteilija kaytti Pakkasukkoa vuorovaikutuksessa
osallistujien kanssa. Osallistujat vastailivat kysymyksiin ja esittivat omia ajatuksiaan
kulloiseenkin aiheeseen liittyen. Lopuksi Pakkasukko sai vield kadet, joita kaksi osal-

listujaa heiluttivat ja samalla laulettiin kaksi tuttua laulua yhteen &aneen. Tutut laulut
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innoittivat osallistujia laulamaan. Tuokion paatteeksi tehtiin vield sormiteatteria, toi-
siltaan tunnelmia kysellen. Viimeisend taiteilija teki harsorentoutusta jokaisen koh-

dalla.

Yhdestoista tuokio

Yhdennentoista tuokion piti jalleen yhteisotaiteilija. Paikalla oli vain kaksi osallistujaa
ja kaksi hoitajaa. Myéhemmin mukaan tuli vield kaksi asukasta. Taiteilijalla oli mu-
kanaan taidekirja, josta katsottiin kuvia ja tehtiin patsaita matkien kuvien asentoja ja
ilmeitd. Keskustelua viritettiin muistoihin ja osallistujien haluttiin miettivan mista ta-
pahtumasta omassa menneisyydesta haluaisi tehda taulun jalkipoville. Huomioni kiin-
nittyi ensin aihevalintaan, joka néytti tuntuvan vieraalta, eikd kosketuspintaa osallis-
tujien elaméén ollut. Vasta myéhemmin omasta elamésta kertovan taulun kohdalla
tunnelma nousi ja osallistujat innostuivat asiasta enemmaén. Kirjan kuvat olivat mygs

pieni, jolloin heikkonadkaisten oli vaikea niitd hahmottaa.

Yhteisesti tuotettiin kevatruno, jota jokainen sai vuorollaan jatkaa oman mielen mu-
kaisesti. Tuokion lopussa pohdittiin tulevan kuvataidendyttelyn kutsua ja sita kenelle
osallistujat haluaisivat kutsun l&hett&a. Tuokio oli keskustelupainotteista ja tunneilma-

piiri oli loppua kohden vapautunutta.

Kahdestoista kokoontuminen

Kahdestoista kokoontuminen oli yhteisotaiteilijan toteuttama tuokio. Mukana oli kuusi
osallistujaa ja yksi hoitaja. Mukaan liittyi mydhemmin yksi osallistuja omaisensa
kanssa. Tuokio alkoi pienimuotoisella jumpalla, hymyn siirrolla toinen toiselle. Lo-
pulta hymyt muuttuivat nauruksi. Taiteilijalla oli mukanaan pellen punaiset nenét, joi-
hin osallistujat sonnustautuivat. Yksi osallistuja ei halunnut pukea sita kasvoilleen.
Hén saattoi kokea punaisen nenén lapsellisena ja "hompotyksend”. Tatd sanaa vanhuk-
set usein kayttivat lapsellisena pitdmastaan toiminnasta. Tuokiossa nauruteema jatkui
punaisten nenien kanssa ja vaihtui osallistujien ehdottamien eldinten &&ntelyihin tutun
laulun sévelméll&. Aiheet vaihtuivat muisteluun, elokuvista tai radiosta tutuksi tullei-
siin hauskoihin tai koomisiin hahmoihin. Muistelu synnytti jalleen vilkasta keskuste-
lua niiden osallistujien osalta, joilla ei ollut muistisairautta. Muutaman osallistujan
osalta omakohtaisia muistoja virisi nuoruudesta ja siihen liittyvista tapahtumista, lava-

tansseista talvisodan tunnelmiin. Lopuksi keskustelu siirtyi kevaan saapumiseen ja
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kukkien ja lintujen muisteluun. Keskustelu johti ohjaajan esimerkilld kokeilemaan
paaskysten lentoa, kadet sivuilla lepattaen.

Kolmastoista kokoontuminen

Taman kertaisen yhdesséolon tuokion toteutti myo6s yhteisotaiteilija. Mukana oli kuusi
osallistujaa, kolme hoitajaa ja yksi omainen. Y hteisotaidetuokio alkoi kevadseen liit-
tyvien tyoliikkeiden esittdmiselld. Jokainen osallistuja muisteli, mita oli aikoinaan ke-
vaisin tehnyt maaviljelykseen tai vastaavaan liittyen ja mitd eldimid toiminnassa oli
mukana. Tama johti kyseisen elaimen &&nen tuottamiseen yhteisesti. Keskusteluiden
lomassa oltiin vélilla kevaéan herattamia kasveja, jotka kurottautuivat korkealle kohti
taivasta ja valoa. Keskustelu jatkui muistelulla perunankylvdsta perunannostoon, josta
osallistujat kertoivat omia muistojaan. Lopuksi keskustelu kaantyi osallistujien koulu-
muistoihin. Koulumuistot heréttivat osallistujien keskuudessa hymyé ja naurua. Osal-
listujat kertoivat vuorollaan omia koulumuistojaan ja mahdollisia kommelluksia kou-
luvuosilta. Osallistujien oli helppo samaistua puhujan kertomuksiin. Tuokion rakentu-
minen pelkén keskustelun ymparille oli erityisesti muutaman osallistujan mieleen.
Tarve puhua menneestd oli ilmeinen. Lopuksi leikittiin antamisleikki&, eli millaisen
tunteen, tunnelman tai asian jakaisi lasndolijoille kotiin vietdvaksi. Jaettiin hyvéan olon

tunnetta, keskustelua, sopuista oloa, juttelua ja hyvén hetken muisto.

Kuvataidenayttelyn avajaiset

Neljéstoista taidetoimintainterventio oli kuvataidendyttelyn avajaiset. Kuvataiteilija
oli laittanut osallistujien tyot esille: toita oli runsain méaarin péivasalin ja laheisten ti-
lojen seinilla. Tilaisuuden avasi kunnan kulttuurijohtaja. Useat pienimuotoiset puheet
juhlistivat tilaisuuden alkua, samalla paattaen koko kevéttalven kestdneen yhteiso- ja
kuvataidetoiminnan osallistujia arvoistavalla tavalla. Kuvataidenéyttelyn avajaisiin I&-
hetettiin yksiloidyn kutsut, joiden saajia oli yhdessé osallistujien kanssa pohdittu. Ti-
laisuus oli vapaamuotoinen ja keskittyi toiminnassa toteutuneiden kuvataidetdiden ja
niihin liittyvien prosessien muisteluun. Paikalla oli kutsuttuna my6s Kangasalan Sa-
nomien toimittaja, joka haastatteli osallistujia ja yhteisotaiteilijaa toiminnan sisall6ista
jamerkityksista. Osallistujien nakyvaksi ja kuulluksi tuleminen oli yksi toiminnan ko-
hokohta, jolla oli heille suuri merkitys. Tdama ilmeni myéhemmin kaikissa kolmessa
yksilohaastatteluissa. Yksi osallistujista ojensi ruusut toiminnan organisoijille ja tai-

teilijoille. My6s tdma oli merkittdva muisto kyseiselle vanhukselle. Tilaisuudessa oli
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tarjolla kahvit leivoksen kera ja tdam& kruunasi juhlavan tilaisuuden, yhdessa lauletun
Kesépaiva Kangasala -loppulaulun myota.

6.3 Interventioiden haasteet ja onnistumiset vanhusten arjessa

Osallistuvan havainnoijan rooleissa huomioni Kiinnittyi myds tydyhteison kaytantoi-
hin, joita jokaviikkoinen toiminta aiheutti. Omalta osaltani interventioiden toteutuk-
seen liittyi joka kerran eettisid pohdintoja, jotka useimmiten koskivat ik&ihmisten itse-
maardédmisoikeuden toteutumista. Sosiokulttuurinen innostaminen pyrkii tavoitteis-
saan yksildiden ja yhteisojen elaménlaadun parantamiseen ja tamé tapahtuu ihmisten
oman osallistumisen avulla, erityisesti heidan itsemaardamisoikeuttaan kunnioittaen
(Hamaladinen & Kurki 1997, 207). Pohdin muun muassa jokaisen vanhuksen itsemé&a-
rédmisoikeuden toteutumista oman halun mukaan osallistumisesta, tai olla osallistu-
matta. Hoitajien vastuulla oli mahdollistaa asukkaiden osallistuminen hoitotdiden
suunnittelulla kyseisen paivén osalta. Oleellista oli, ettei paatetd asukkaan puolesta,
vaan kysytaan halua osallistumiseen. Tarkeand edellytyksena oli, ettei ryhman osallis-
tujien valintaa tehty omavaltaisesti eli kaikilla halukkailla piti olla mahdollisuus osal-
listua. Hoitajien tarkednd tehtavana oli myds muistuttaa tulevasta toiminnasta hyvissa
ajoin ja ajankohdan tullen kannustaa mukaan. Joskus hoitajan oma kielteinen suhtau-
tuminen toimintaa kohtaan saattoi vaikuttaa myos asukkaan osallistumiseen. Samoin
vaikutusta saattoi olla hoitajan omalla henkilokohtaisella ké&sityksella vanhuksen jal-
jella olevista voimavaroista niin, ettei asukasta tuotu interventioihin. Eika nain ollen

haneltd itseltadn Kysytty haluaako tai jaksaako osallistua.

Tein my6s havaintoja toiminnan soveltuvuudesta vanhuksille. Kaikissa kuvataidetoi-
minnan tuokioissa tarvittiin useita avustajia, jotta toiminta toteutui onnistuneesti. Te-
keminen ja tyon valmiiksi saaminen oli useimmiten palkitsevaa ja tuotti onnistumisen
kokemuksia. On tiedostettava, ettd ympéarivuorokautisessa hoidossa olevilla vanhuk-
silla on monia toiminnallisia rajoitteita, jotka pitdd ottaa huomioon toiminnan suunnit-
telussa. Talon ulkopuolelta tulevilla taiteilijoilla ei useinkaan ole tietoa ryhmaan osal-
listuvan yksilollisista toimintakyvyn vajeista. Tamé asia vaikuttaa koko ryhmén toi-

mintaan ja tastd syysta osallistujat tuntevien hoitajien mukana olo oli térkeéa.
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Tavoitteellisesta kuntoutumisnakdkulmasta toiminnan tarkein tehtava on jaljell& ole-
vien kykyjen ja toimintojen tukeminen, jolloin esimerkiksi muistisairas vanhus saisi
tarkeitd pystyvyyden ja onnistumisen kokemuksia. Jotta kyseiset tavoitteet voidaan
saavuttaa, ryhman ohjaajan tulisi olla selvilla muistisairaan diagnoosista ja taustatie-
doista, jotka pohjautuvat osaamisalueiden kartoitukseen. (Kuikka, Brand & Holmi
2014, 12.) Tasta nakokulmasta tulisi pohtia, miten eri ammattiryhmat pystyvét tavoit-
teelliseen toimintaan vanhusten hyvéksi, jos dialogi taiteilijoiden ja hoitohenkilokun-
nan valilta jaa puuttumaan. Myo6s tdman hankkeen osalta kyseinen dialogi jai tassa

mielessa ohueksi.

Vanhusten kanssa toteutettujen interventioiden yhteydessa nousi esiin hoitajien erilai-
sia suhtautumisndkemyksié asukkaille suunnattua toimintaa kohtaan. Asenteet van-
husten perushoitoa poikkeavasta toiminnasta ndhtiin toisinaan yliméérdisena tyona
eikd aina niin tarke&nd. Osa hoitajista koki toiminnan tuovan heille lisatyota. Joku koki
toiminnan tarpeettomana “’niin huonokuntoisille” ikdihmisille. Toimintaan sitoutumi-
nen vaihteli ndin tyontekijasta toiseen. Tdma kuvasti tehtavakeskeistd ajattelumallia
vanhusten hoidosta ja kapea-alaista vanhuskasitysta. Rutiinien rikkoutuminen luo tur-
vattomuutta, joka puolestaan voi vaikuttaa kielteisesti asenteisiin uusia toimintatapoja
kohtaan (Nuutinen 2007, 15-16).

Ihmisten keskeisten suhteiden perustana ovat arvot, asenteet ja normit. Sosiaalialalla
tapahtuvassa auttamistydssé on kyse vuorovaikutuksellisesta ja vastavuoroisesta ih-
missuhdetyostd, jossa arvojen tiedostaminen on osa ammatillisuutta. Sosiaalialan am-
mattilaisen tavoitteena on asiakkaan voimavarojen lisédminen ja myonteisten ratkai-
sumallien kehittdminen ja toisaalta ongelmien havaitseminen. Epédkohtien esiin nosta-
minen on tarpeellista, kun halutaan saada muutosta ihmisen arkeen ja eldmaan. Sosi-
aalialan tyo eld4 ja kehittyy yhteiskunnallisen muutoksen ja sen mukanaan tuoman
kaytannon myotd. On kehityttdva ajan mukana, arvioitava ja pohdittava tyon teoreet-
tisia l&htokohtia, toimintatapoja, menetelmi ja vaikutuksia. On tarke&é osallistua tyon
kehittdmiseen, joka perustuu tutkimuksen ja kéytdannon aktiiviseen vuoropuheluun.

(Talentia ry. www-sivut 25, 28.)
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6.4 Yksilo- ja ryhméhaastattelujen toteuttaminen

Osallistuvan havainnoinnin ohella aineiston keruuseen liittyi kolmen vanhuksen hen-
kilokohtainen haastattelu valokuvaelisitaatio-menetelmén avulla. Tein haastattelut
kuukausi hankkeen paattymisestd. Haastattelun tukena, havaintomateriaalina ja mie-
leen palauttajana kaytin toiminnan aikana ottamiani videoita ja valokuvia. Menetel-
man kaytto oli haastattelun onnistumisen kannalta tarked, silla sen avulla muodostui
yhteinen kieli, joka tuki kommunikaation kulkua. Haastattelujen ja kysymysten avulla
oli mahdollista lisatd ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta seka haastateltavien toimintaan
liittyvista henkilokohtaisista kokemuksista. Haastattelutapahtuma on aina kahden ih-
misen valinen vuorovaikutustapahtuma, jossa haastateltava kertoo henkilokohtaisia
kokemuksiaan tutkittavasta ilmigstd. Haastattelijan asenne tulee olla kunnioittava ja
arvostava ja haastateltavan mielipiteita ei pida kyseenalaistaa. Luottamuksellinen ja

avoin ilmapiiri auttaa vuorovaikutuksen kehittymisessa. (Kananen 2014, 87-89.)

Kahden haastattelun osalta paikalla oli haastateltava ja haastattelija. Yhdessé haastat-
telussa oli mukana my®ds haastateltavan puoliso. Kaikki haastateltavat antoivat suostu-
muksensa kayttdd haastatteluaineistoa tutkimuksen tarkoitukseen. Haastattelupaikka
oli kaikkien osalta haastateltavan oma huone. Haastattelun tarkoituksena oli yhdessa
haastateltavan kanssa katsella, tutkia ja keskustella valokuvista ja videoista, jotka liit-
tyivat kevaan aikana tapahtuneeseen yhteiso- ja kuvataidetoimintaan. Keskustelun tee-
mat nousivat tapahtumien aikajarjestyksesta. Keskustelua kéytiin interventioiden ta-
pahtumista, tekemisistd, ryhmatoiminnasta, osallistujista ja erityisesti omista koke-
muksista. Tarkedn& tavoitteena olikin selvittdd millaisia muistumia, kokemuksia ja
vaikutuksia haastateltavalle nousi mieleen ryhmatoiminnasta ja millaisia merkityksia
hé&n toiminnasta omakohtaisesti kertoi. Haastattelun kulku ei kuitenkaan edennyt aina
etukéateissuunnitelman mukaisesti, vaan monta kertaa haastateltava 16ysi ajatuspolun,
joka johti toisen asian &arelle. Ndihin sivupolkuihin liittyi kuitenkin yhteys, josta
olimme aikaisemmin keskustelleet. Haastateltavat kokivat haastattelun mukavana
vuorovaikutustilanteena ja kiittelivat kovasti, ettd saivat puhua ja kertoa, milt4 eri asiat
heistd tuntuivat. Haastattelut vahvistivat omia tulkintojani niin interventioiden osallis-

tuvan havainnoin kuin valokuvien ja videoidenkin osalta.

Ryhmahaastattelu
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Kolmas aineistonkeruun muoto oli ryhmé&haastattelu. Ryhmahaastattelu toteutui syk-
sylla 2015. Ryhmahaastattelu rakentui taideinterventiosta kerdttyjen dokumenttien
pohjalta. Tarkoituksena oli luoda tilanne, jossa haastateltavien kanssa kdaynnistyisi kes-
kustelua ja mielipiteiden vaihtoa teemojen ympérille. Tavoitteena oli esittdd mahdol-
lisimman avoimia kysymyksia ja saada kuvailevia vastauksia osallistujien omakohtai-
sia kokemuksista taideinterventioihin osallistumisestaan. Lisaksi tarkoituksena oli
muistella, mit& kaikkea oli tapahtunut ja mitd mielikuvia ja tuntemuksia toiminta oli
heille tuottanut. Ryhmakeskustelun tukena ja mieleen palauttajina kéytin kerddmiani
dokumentteja, valokuvia ja videoita, joita olin taideinterventioissa ottanut. Ryhmékes-
kustelu kéaytiin tilassa, jossa kuvien ja videoiden katsominen videotykin vélityksell&
oli mahdollista. Tarkoituksena oli mahdollistaa kuvien ja videoiden nakeminen suuri-
kokoisena, jolloin huononakdisimmatkin osallistujat pystyisivat seuraamaan esitysta
ja palauttamaan mieliin tunne- ja kokemusmuistoja yhdessé koetuista hetkista sek&
kertomaan henkilokohtaisia mielipiteitd toiminnan vaikutuksista.

Ryhmaéhaastatteluun osallistui viisi taideinterventioihin osallistunutta henkil6a. Ker-
roin heille tilaisuuden tarkoituksen ja osallistumisen vapaaehtoisuuden. Sain tutkitta-
vilta luvan keskustelun nauhoittamiseen ja aineiston kdyttamiseen tutkimustarkoituk-
seen. Olin etukateen koonnut kuvista ja videoista noin tunnin mittaisen koosteen. Esi-
tyksen kuluessa totesin kuitenkin, ettd kyseinen laite ei nayttanyt videoita halutussa

jarjestyksessd, vaan jarjesti videot “omavaltaisesti”.

Myohemmin selvisi, ettd kooste olisi kannattanut polttaa CD-levylle, jolloin kyseista
ongelmaa ei olisi muodostunut. Videoita pystyi kuitenkin katsomaan, vaikka ne eivat
olleet kronologisessa jarjestyksessa. Valokuvien katsomisessa ei ollut tdtd ongelmaa.
Suurin haaste ryhmahaastattelussa oli kuitenkin osallistujien hiljaiset ja lyhyesti tode-
tut vastaukset. Heid&n &4nensa ei kantautunut keskustelua nauhoittavaan sanelukonee-
seen riittdvan selvasti. Myos osallistujien samanaikainen puhe vaikeutti vastausten
kuuluvuutta. Tilanteessa olisi tarvittu avustaja, joka olisi kuljettanut sanelukonetta
haastateltavalta toiselle. Keskustelua ei mydskaan ryhmassa syntynyt toivomallani ta-
valla. Syita saattoi olla monia esimerkiksi vaarin valittu ajankohta; vireystila tai hen-
kilokohtaiset sairaudet ja kiputuntemukset istumisesta; outo tilanne; hdmaré valaistus
janiin edelleen. Hamaryys johtui siitd, ettd kuvat nakyisivat paremmin. Hamaryys sai

selvasti aikaan unettavaa oloa kahden haastateltavan kohdalla.



44

Mukana oli my6s yhteisotaiteilija ja ohjaustoiminnan harjoittelija. Heidén lasnéolol-
laan saattoi olla vaikutusta interventioista mainittuihin vastauksiin. Kaikki haastatte-
lussa lausutut kommentit olivat myonteisid. Oliko vaikuttamassa my®s se, etta haasta-
teltavat eivét halunneet lausua kielteisia mielipiteitd organisaation heille jarjestamasta
toiminnasta. Myonteisyydessé saattoi olla kyse myds siitd, ettei haastateltavilla ollut
mitéan kielteista sanottavaa eikd myoskaan omista tarpeista tai toiveista nousevia pa-
rannusehdotuksia. Ryhmatilanne saattoi myos vaikuttaa siihen, ettei omia mielipiteita

haluttu sanoa aaneen.

7 VANHUSTEN KOKEMUKSIA YHTEISO- JA
KUVATAIDETOIMINNASTA

7.1 Muistot yhteiso- ja kuvataiteen vélineena

Yhteiso- ja kuvataideinterventiot pohjautuivat usein osallistujien henkilékohtaisiin
muistoihin. Niitd jaettiin toisten kanssa ja niista myos otettiin aiheita yhteisiin keskus-
teluihin, yksiléllisiin aiheisiin taidetoiminnassa seké toiminnallisiin tilanteisiin. Van-
husten muistojen huomioiminen lisési heidan osallisuuttaan ja toimijuuttaan yhteisol-
lisissé hetkissé. Samalla he pystyivét jakamaan omia kokemuksiaan eldménsa eri vai-
heista. Haastattelujen yhteydessa esittdméani kuvat ja videot nostattivat keskustelut
muistoista vahvasti esiin. Lisaksi kokemus siita, ettd kertoja oli ollut mukana keskus-
telemassa muistoista, tuntui hanesta tarkeéltd. Ryhman merkitys myos korostui: Haas-
tateltavista oli mukavaa, kun oli véked ja kuulla toisten tarinoita milloin mistakin ai-
heesta. Muisteleminen ja muistoista puhuminen on merkittava ja trkeé osa vanhuksen
arkea. Siksi myds muistelutydhon pohjautuva taidetoiminta on mita miellyttavin tapa

oman eld&m&n muisteluun ja ymmartamiseen (Hohenthal-Antin 2006, 83).

Haastattelutilanteissa kuvien katselu aktivoi muistia ja toi merkittdvasti muistumia in-
terventioista. Haastateltava saattoi jopa muistaa, mita kyseisessa kuvan tilanteessa oli

keskusteltu ja keté tilanteessa oli mukana. VValokuvat, joissa tehtiin kuvataidetoimintaa
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omakonhtaisista aiheista, herattivat myds kaukaisempia muistoja oman eldmén varrelta.
Yhteisotaiteilija oli jadnyt kaikkien haastateltavien mieleen hauskana ihmisena.

"Puhuttiin kaikista eldimistd...puista...meitd oli siind poyddn ddressd
muutamia ja kaikki meistd esitti jotain eldintd...mitd sitten muisti... se
oli mukavaa. Puhe on mieluinen...kaikki missd keskustellaan.” ... Niissd
keskusteluissa maa kavin. Mulla oli taa puku paalla (huomio) maa muis-
tan...nyt ndd kaikki. Kylld ne on mukavia muistoja.”(Kuvat auttoivat

muistamaan.)

"Toi oli hauska mies esittddn kaikkee...ja siind keskustelussa hdn oli ai-
na niin mukavasti mukana.....oikein mukavia kuvia....se oli niin kauheen
kova puhumaan...puhuttiin kaikista ohjelmista mitd katottiin televisiosta

ennen vanhaan... ne oli mukavia ohjelmia.”

”Avustaja teki ohjeen mukaan (0sallistujan kadet eivét toimi), ... kuvassa
on vene ja kalastaja... Vesijdrvelld ja onki oli vedessd...tuli muistoja mie-

leen kun kdvin kesdlld ja talvella aina kalassa.”

Hohenthal-Antin (2012) nostaa yhteisollisyyden merkityksen vanhusten arjessa tarke-
aksi tavoitteeksi ja perdédnkuuluttaa me-henked ja muistojen jakamista. Han korostaa
luovan muistelutyon hydétyja: siind yksilo tuo oman tarinansa nakyville, jolloin lahi-
historia nayttaa inhimilliset kasvonsa. Yksild nostaa nahtavaksi muistumia omista juu-
ristaan ja itselle tarkeista tapahtumista, jotka kertovat yksilollisen elaman ajallisesta
muutoksesta. Kun néitd muistoja puetaan julkisiksi esityksiksi, teatterin, muistorasioi-
den, pantomiimin, esineteatteriksi tai mink& tahansa taiteen keinoin, jakaminen tulee
mahdolliseksi. Jaetuista muistoista 10ytyy yhteisid aineksia, jotka lisadvéat yhteenkuu-

luvuudentunnetta ja samaistumisen kokemusta. (Hohenthal-Antin 2012, 31-32.)

Muistelemisella on myds muistisairauksia ehkaiseva vaikutus. Madori (2008) on sel-
vittdnyt aivoissa sijaitsevan hippokampuksen toiminnan vaikutusta muistisairauksiin.

Mité paksumpi ja turpeampi hippokampus on sitd paremmin se hidastaa esimerkiksi
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Alzheimerin taudin etenemista. Ahkera aivojen kaytto stimuloi hippokampusta tuotta-
maan uusia soluja viel& iakkaallakin ialla, siksi muun muassa asioiden aktiivinen muis-
teleminen on tehokasta aivojen kayttod. Muisteleminen tuottaa osallistujille myds voi-
maannuttavia kokemuksia. (Madori 2008, Suomen kuvalehti 14/2008; Mador 2010.)

Madorin kehittdmé&n TTAP 9-portainen ohjelma (Therapeutic Thematic Arts Program-
ming) perustuu tietoon aivojen toiminnasta. Tutkimusten perusteella luovuuteen ja tai-
detoimintaan perustuva tekeminen antaa aivoille monipuolista harjoitusta, kun tiettya
kolmea aivojen osa-aluetta stimuloidaan riittavasti. Siksi myoskin erilaisten teemallis-
ten tuokioiden luominen esimerkiksi lapsuuden, kouluaikojen, juhlapyhien vanhojen
tyémenetelmien tai vietettyjen lomien muistoista ei ole osallistujan osalta vain ajan-
vietettd, vaan myos hyodyllisté ja terveellista aivotoiminnan edistdmisen ja yllapita-
misen kannalta. (Madori 2007, 22-23, 34.)

7.2 llo ja huumori

Y hteisotaiteen interventioissa ilo ja huumori olivat vahvasti mukana jokaisessa yhdes-
séolon tuokiossa. lloisuus kuvastui myos tilanteista ottamistani kuvista seka videoista
kuultavat hyvéantuuliset naurut kuvastivat ilmapiirin myonteisyytta ja vapautta. lloa
saattoi lukea yksittadisen vanhuksen kasvoilta varsinkin yhteisollisissa toimintamuo-
doissa, jossa toisen ilo tarttui myos itseen. Yhteisotaiteilija kaytti paljon huumoria tun-
nelman keventdmisessd, ilmapiirin myonteisyyden luomisessa, keskusteluissa ja vuo-
rovaikutuksen kaynnistdmisessd. Huumorin kayttaminen sai eloa ja iloa myos muisti-
sairaiden, puhumattomien ja ei-osallistuvien, mutta osallisena olevien vanhusten ole-
mukseen. Paikalle satunnaisesti tulleet omaiset tuntuivat viihtyvén ja leikkimielinen
huumori sai myos heitd osallistumaan itse toimintaan, esimerkiksi Punahilkka-sadusta

dramatisoituun ndytelmaéan.

Alla olevassa haastateltavan kertomuksessa kyseinen henkild oli l1&htenyt mukaan,
mutta silla kertaa toiminta ei kaikilta osin ollut itselle mieluista. Kyseisen intervention
aihe tai toiminta saattoi olla vieras tai outo, jolloin haastateltava jéi sivusta seuraajan

rooliin.
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Haastatteluhetkelld kuvat naurattivat, kuten toisten osallistujien hassunkuriset ilmeet
pellen nenéll4 ja roolihatuissa. Haastateltava myos selkeasti ilostui nahdessaan oman

kuvansa muiden joukossa.

Interventioissa kédytettiin taidemuotoja, jotka saattoivat olla osallistujille vieraita, eika
osallistujalla ollut ndistd taidemuodoista omakohtaista kokemusta. Tdma korostui
my06s mieleen painuneista kokemuksista. Se ei kuitenkaan tarvinnut olla este mukaan
lahtemiselle, jos olisi silla kerralla ollut paikalla. Alla olevassa tekstissé, haastateltava
ei ollut osallistunut naytelman tekemiseen, mutta sirkustempuissa puolestaan hén oli

mukana.

"En mdd ollu siind naytelmassa mukana... kylld mdd siitd hulluttelusta
tykkddn...mulla....oli...hattu...(etsii ~ kuvasta  itsed)...siind...mind
oon...(naurahtaa)...joka viikko sais olla tammdéstd...ihan hyvd juttu jos
jatkuu...”

)

“Klovnina olo oli vaihtelua. Saa olla aidosti pelle.’

"En mdd ollu siind sirkus jutussa mukana. Olin mdd siind kun nenid ai-

tettiin. Noi tommoset nendt oli mukavat, mutta en mdd itselle halunnut.”

“lhan hyvd, ihan hyvd. Kylld ndd mukavia on, mukavia hetkia”

On tutkittu, etta ilo tuottaa myonteisia kokemuksia ja sen myota terveyttd ja hyvin-
vointia. llo nostaa ihmisen arjen ylapuolelle, jolloin pienikin ilon aihe liikuttaa myos
vanhusta antaen hanelle voimaa. lloon liittyy usein myds nauru, jota on pidetty aseena
surua ja kuolemaa vastaan. Nauru on myos kautta aikojen eri kulttuureissa liittynyt
eldmadan. Naurun ja huumorin avulla on selviydytty elamén vaikeissa tilanteissa. Tut-
kimusten mukaan ihminen nauraa 30 kertaa useammin seurassa kuin yksin. Huumoria
on tutkittu aina Aristoteleen (384-322 eKr.) ajoista tahan paivaan. Huumori on eri yh-
teisOissd erilaista ja sen kayttdminen vuorovaikutuksessa erilaisissa rooleissa viestittaa
yhteison arvoja, asenteita, ilmapiirié ja tunteita. Huumoria ja naurua voidaan tulkita

myds pahantahtoiseksi, jolloin vaikutukset ovat kokijasta kielteisia. llmapiiriltdén tur-
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vallisessa ja sallivassa sekd hyvinvoivassa hoitoyhteisossa voi jakaa iloa, hymyé, nau-
rua ja hyvantahtoista huumoria. T&sté seuraa, ettd vanhukset ja heiddn omaisensa saa-
vat ilontaytteistd ja osaavaa hoitoa sekd auttamistyota osakseen. Huumori ja nauru ovat
aina kontekstisidonnaisia ja niiden tiedetddn voimavaraistavan osallistujaa, kun ihmis-
ten kesken vallitsee ystavallisyys ja kohteliaisuus. Vaarin ilmaistuna ne voivat myos
loukata tai erottaa ihmisié toisistaan. On hyva tiedostaa, ettd jokaisella ihmisell& on
oma persoonallinen ja ainutlaatuinen huumorintaju ja tdiman avulla han ymmartaa il-
mion huumoriksi. (N&slindh 2012, 173-76.) Toiminnan tulee olla hyvalla tavalla van-

husta arvostavaa ja tdma valittyi taiteilijoiden toiminnasta.

Vanhusten kanssa toteutetuissa interventioissa kaytettiin paljon myds leikin ja draa-
man elementteja. Leikki sai osan osallistujista vapautumaan ja innostumaan. Leikino-
mainen toiminta ei kuitenkaan ollut kaikille varauksetonta ja se nékyi vetdytymisena
ja sivusta katsojan roolissa olemisena. Toisinaan huumorin kayttdminen leikkiin in-
nostamisessa sai varautuneisuuden haviamaan. Hyyppa ja Liikanen (2005, 126) Kir-
joittavat, miten taiteen peruskokemus voidaan rinnastaa leikkiin, silla erityisesti teat-
terimaisessa toiminnassa luominen ja kokeminen yhdistyvat leikkimisen tapahtumassa
esiintyjan ja katsojan valisen kontaktin avulla. VVdananen (2007) kirjoittaa osuvasti mi-
ten vanhus voi olla kuin leikkiva lapsi ja samanaikaisesti viisas havainnoija ja kehit-
taja. Tallaista personallisuutta han kutsuu kypséksi persoonallisuudeksi. Luova vanhus
voi olla monitaitoinen ja kykenee viisaasti kayttdamaan persoonallisuutensa kaikkia
puolia. (Vadnanen 2007, 61.) Itsensé kanssa tyGskenteleminen on parhaimmillaan el&-
mista koskevien kasitysten, uskomusten ja tunteiden lapikaymista. Yhteys omiin tun-

teisiin, uskomuksiin ja omaan itseen l6ytyy parhaiten tekemélld — ja leikkimélla. (Heis-

7.3 Yhteisollisyys toiminnassa

Y hteisollisyyden merkitys nousi esiin kaikkien haastateltavien kanssa. Jokainen haas-
tateltava korosti mukavaa yhdessdoloa ja yhdessé tekemistd. Hoitajien mukanaoloa
myos Kiiteltiin. Oli tarke&d, ettd arjessa oli vaihtelua. Yhteisollisyyden merkitys oli
vahvasti 1&snd. Osallistujat oppivat tuntemaan toisiansa paremmin ja saivat toiminnan

myota vertaistukea omaan eldmé&énsa muun muassa jaettujen kokemusten muodossa.
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Aktiivisten osallistujien poissaolo huomattiin, ja usein joku kysyi poissaolijan peraan.
Yhteisollisyys loi me-henked. Kuulluksi ja nakyvaksi tuleminen oli kaikille haastatel-
taville merkityksellinen asia. Taidetoiminnan tuotoksista jarjestetty nayttely oli heidan

mielestaan arvostuksen osoitus.

"Tykkdsin niistd hyvin paljon...oli mukavaa tehdd yhdessd.”
"Sehdn vaan rikastuttaa eldmdd...oli niin ystdvillisid, ottivat kaikki

’

osallistujat siipensd suojaan.’
"Tietysti se rikastuttaa...aina joka paikkaan lihen mukaan.”

"Ei mua haitannu yhtddn kun oli vikee...hyvd asia ettd ollaan yhdessd.”
"Tykkdsin olla mukana...on se aina mukavampaa normaaliin pdivddn

’

verrattuna.’

Yhdelle haastateltavista paatosjuhla, eli kuvataidendyttelyn avajaiset, oli erityisen tar-
ked kokemus, vaikka ei itse ollut osallistunut kuvataidetoimintaan. Haastateltava
muisti tarkasti keta juhlissa oli, kuka puhui ja mité ohjelma sisélsi. Juhlasta oli jaényt

mieluisat muistot.

“Sielld oli paljon vikee...suuri rvhmd. Oli hieno juhla.... siindhdn sdd
pidit sen puheen ja sitten laulettiin Kangasalan laulu. Se oli niin mah-
tava juhla. S& olit ensimmaisena siina ja sitten oli se toinen nainen ja se
mies...se oli hieno hetki ...sen mdd muista niin hyvin kun maa annoin
kolme ruusua siella. Siité oli se juttukin sanomissa ja maakin olin siina
kuvassa. Kylla maa muistan tan niin hyvin. Kiva muisto jai juhlista. Juh-
lavaa oikein juhlavaa...kylld mdd tykkdisin...koska niitd taas jdrjeste-

tadn? monta mukavaa hetked on ollut tuolla salissa.”

"Hyvd ndyttad muillekin ettd tdadlld tehdddn, ...ettei tddlld tumput suo-
rana olla, ...juhla oli oikein mielenkiintoinen juttu. Ja toimittaja haastat-

teli ja otti kuvia...oli se hienoa.”

Hakonen (2008) kirjoittaa sosiaalisen verkoston ja tuen merkityksestd voimavarana,

jossa sosiaalinen yhteys toisiin ihmisiin auttaa osaltaan minuuden yll&pitdmistd myo-
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haiselld ialla. Vanhusten hyvinvoinnissa on oleellista sosiaalisen integraation jatku-
vuus. Lisaksi tunne siitd, ettd kuuluu johonkin yhteisoon, ndhdaan myds eldmanlaadun
osatekijand. Sosiaalinen verkosto on olemukseltaan vuorovaikutuksellinen ja sita pi-
detd&n muun muassa tésta syystd myonteisend ja voimaannuttavana. On tiedostettava,
ettd thmisten véliset suhteet voivat olla vastavuoroisia, jolloin molemmat osapuolet
ovat sekd antajia ettd saajia. Vanhusten kohdalla vastavuoroisuuden kokemus voi to-
teutua esimerkiksi niin, ettd han voi jakaa elamankulussa rikastunutta kokemuksellista
viisauttaan toisille ihmisille. Tahan sisaltyy mahdollisuus olla aktiivinen kulttuurinen
toimija passiivisen vastaanottajan sijaan. Vanhukset tarvitsevat siis vastavuoroisuuden
kokemuksia, silld ne ovat osa osallisuutta ja sosiaalisten suhteiden tasavertaisuutta.
Vastavuoroisuuden ohella voimaannuttavana tekijana voidaan siis pitdd myos sosiaa-
listen suhteiden tasavertaisuuden toteutumista. Molempien osalta yhteisesti jaetut ar-
vot ja normit lisddvat luottamusta ja kartuttavat sosiaalista padomaa. Tarkedna pide-
tdén 1oytaa keinoja ja luoda luottamusta ihmisten vélille toteuttamalla sellainen sosi-
aalinen ympéristo, joka on turvallinen ja jossa on kohtaamisen paikkoja ja tilanteita.
On tarkedd ymmartaa, ettd myos vanhusten kohdalla sosiaaliset verkostot ja erilaiset
kohtaamisen paikat mahdollistavat toimintaa, joka rikastuttaa elamaa tehden siité ela-
misen arvoisen ja samalla kiinnitta& yhteiséon. (Hakonen 2008, 137-41.)

Ihmista ei ole tarkoitettu elamaén yksin, vaan ihminen kaipaa sosiaalista vuorovaiku-
tusta. S&&nnollinen ryhméatoiminta vastaa tdéhan haasteeseen. Emotionaalisen ja sosi-
aalisen hyvinvoinnin kannalta on erityisen tarke&d, ettd ryhméatoiminta on sellaista,
jossa painotetaan henkilén antamaa vastetta ja kykya kertoa itselle merkittavista asi-

oista, muistoista ja elamastaan. (Madori 2010, 108.)

7.4 Osallistuminen ja itseilmaisu

Itseilmaisun ja luovuuden kayttdmisen merkitys korostui erityisesti kuvataidetoimin-
nan tuokioissa. Alla olevassa tekstissé ilmenee, miten haastateltava oli aina aikaisem-
min harrastanut monenlaista luovaa tekemista. Toimintarajoitteistaan huolimatta osal-
listui innostuneena toimintaan. Hanelle oli myos tarkeda tavoitella oman mielen mu-

kaista lopputulosta ja k&yttad mielikuvitustaan monipuolisesti.
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”Oon mdd tehny savesta semmoisen reijaus tyonkin ja vesivdreilld oon-
maalannu. "Nyt tein pajunkissoja...niilld pisteilld...ja...siind omaku-
vassa...ne kddet on ylhddlld...onnittelee...halaa kohta. Sitten mulla oli
semmonen pyorea kuva...(taidekuvasta itse valittu ja leikattu kohta, jota
oli tarkoitus jatkaa oman mielen mukaan)... pydrteen tein siihen...se on
toi kuva.”

(Tuottiko joku tyo hankaluuksia) "Ei mun mielestd...tdnd pdivi en tie

>

kun toi kdsi on huono...pdivd kerrallaan.’

"Olihan tissd ohjelmaa katsella noita toitd. Ei mitddn moittimista. Jos
on oikein kaukana, niin ei tule lahdettya, mutta kun on nain lahella, niin

’

onnistuu.’

Osallistuminen nousi kaikissa haastatteluissa esiin. Kerrottiin miksi oli halunnut osal-
listua ja mitd osallistuminen itselle merkitsi. Uuden oppiminen koettiin myos tarkeana.
Toisinaan haastateltavalla oli vahva kasitys siitd, millaiseen toimintaan haluaa osallis-

tua. Itselle merkitykselliset asiat korostuivat haastatteluissa.

"Kivaa...ja uutta tavallaan... on kaikenlaisia tapoja miten tehddidin ja

>

oppii aina uusia juttuja kun joku opastaa.’

"Kylld mdd semmosiin osallistun kun on vikee ja keskustellaan. Juu kun
vaan on sellainen aihe joka miellyttdd...oikein mukava henkilo hén oli

’

(toistaa) kun vain on sellainen aihe kun miellyttida.’

Kavi myos selvéksi, miksi toisinaan ei haluttu osallistua ja mika puolestaan siihen oli
syyné. Toisten osallistujien taidetoiminnan tuotokset kuitenkin ilahduttivat ja haasta-

teltava ilmaisi arvostusta tekijan osaamista kohtaan.

“En oo koskaan harrastunut. En mdd semmosiin halua osallistua missd
pitaa piirtdd. Piirrustuksista en tykk&a kun en oo mikaan piirtaja. Enka
mdd noissa maalauksissa ollu mukana. Kylld ne jotkut osaa... (naurah-

’

taa)... on varikkditd kuvia. Kylld ne kauniita piirustuksia on.’
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Toiminta on ihmisen perustarve. Ihmiselld on tarve toimia, koska toiminta antaa mah-
dollisuuden omien kykyjen ja voimavarojen kayttoon. Ihminen on luonnostaan toimin-
nallinen, luova ja elamyksellinen. Luovat-, yhteiso- ja kuvataiteen menetelmét sopivat
soveltaen eri-ikaisille ja persoonaltaan erilaisille vanhuksille. Kyseisissa menetelmissa
toteutuu sosiaalipedagoginen ajattelu hyvinvoinnin edistamisesta pedagogisin keinoin.
Naiden menetelmien avulla tuetaan vanhuksen yksilollisyyttd huomioimalla hénen
eletty elamansa. Télla tavalla pyritdan vahvistamaan vanhuksen sisaista elamanhallin-
taa, kykya sopeutua oman elaman vaiheisiin sekd muutoksiin. Kyse on vanhuksen yk-
silollisyyden vahvistamisesta. Eli toiminta on tirked4 identiteettityotd, jota tehd&én
ikdihmisen kanssa yhdessa tarkastelemalla h&nen elamanhistoriaansa, analysoimalla
nykyista eldmantilannetta sekd hahmottamalla tulevaisuutta. (Andreev & Salomaa
2005, 169-170.)

Luovien menetelmien tavoitteena on avata ja eheyttédd ihmisen sisintd. Luovat mene-
telmat tarjoavat muutoksen avaimia, uutta ja erilaista todellisuuden kohtaamista. Eri-
tyisesti ne vaikuttavat tunne- ja asennetasolla. Muun muassa tunteiden ilmaiseminen
muotojen, varien, hahmojen tai kuvien kautta saa liikkeelle muistoja (Madori 2010,
81). Taide on kayttokelpoinen, edullinen ja terapeuttinen itsehoidon véline ja elamys-
voimainen tie, jota pitkin on mahdollista kulkea omaan itseensé ja tunteisiinsa. Taiteen
avulla voi siis tutustua itseensa ja paasta kasiksi tunteisiin, joita ei osaa sanoin selittaa
ja ymmartéd, tai joiden olemassaoloa ei ole edes tiedostanut. Taiteen avulla saatu yh-
teys syvélla oleviin sisimpiin tunteisiin voi my0s edistéa ja vahvistaa emotionaalista
parantumista (Madori 2010, 81). Taide kertoo ja kasittelee aina jotakin tekijansa ja
kokijansa tunteista. Taiteen itsetekemisen tai valmiiden teosten kasittelyn avulla voi
etddnnyttaa vaikeita ja ahdistavia asioita kasiteltaviksi hieman kauemmaksi itsestaan.
Taidetta tehdesséén tai vastaanottaessaan ihminen siirtdd siihen tunteitaan, jolloin
psyykkinen tydskentely mahdollistuu turvallisesti ilman liian suurta ahdistusta ky-
seistd asiaa kohtaan. Luovissa menetelmissa korostuu erilaisten keinojen rikkaus seka
ihmismielen monitasoisuus. Mikaan terapeuttisen toiminnan muoto ei ole toistaan pa-
rempi tai toistaan poissulkeva — painvastoin: eri taiteenmuodot puhuttelevat tekijoitdén
jakokijoitaan eri tavoin. Niité tarpeiden mukaisesti yhdistelemall& taiteenmuodot ovat
tukemassa elamén monivivahteisuutta ja kokemisen rikkautta. Nain ne tukevat koko-

naisvaltaista eheytymisté. (Heiskanen & Hiisijarvi www-sivut.)
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7.5 Aistit luovuuden lukkoja avaamassa

Yhteiso- ja kuvataidetoiminnan interventioissa oli mukana vanhuksia, joiden aistitoi-
minnot olivat heikentyneet idn tai sairauden johdosta. Muistisairaus on yksi vaikuttava
tekija aistitoimintojen havidmisessé. Usealla interventioihin osallistujilla oli jonkin as-
teinen muistisairaus. Tutkimusten valossa tiedetdén, etta jopa vaikeasti muistisairaan
henkilon identiteettid, aistitoimintoja ja toimintakykya ja hyvén eldaméan muodostu-
mista voidaan vahvistaa ja yllapitdd monipuolisella gerontologisella kuntoutuksella,
johon sisaltyy luovan toiminnan yksilé- ja rynméamenetelmia. Tarkedna huomiona on,
ettd painopiste on ihmisessa itsessdédn eli millaista tukea, toiminnollisuutta ja hoivaa
han yksilona tarvitsee — mik& on hanen eldméntarinansa. IThmislahtdisen muistityon
toimintamallista 10ytyy kokemustietoa vuorovaikutukseen muistisairaan kanssa.
(Semi 2015, 8, 122; Madori 2010, 125-135.)

Aistien olemassaolo on ihmiselle merkityksellist4, silla niiden avulla ihminen luo ja
rakentaa omaa riippumattomuuttaan. Aistit auttavat meita havainnoimaan ympéristoa,
jossa elamaamme eldmme. Reagoimme ihmisiin, eldaimiin ja asioihin. Aistit liittyvét
kykyymme toimia. N&ko, kuulo, tunto, maku ja haju ovat tutuimmat aistimme, mutta
on tiedostettava myos liike- ja kipuaistit, jotka ovat kayttdytymisemme perusta. Ais-
teilla on omat biologiset tehtdvansd, ne toimivat kommunikaatiovalineina sek& infor-
maatiokanavina. Aistien avulla ihmiset selviytyvat ympariston heille asettamista haas-
teista, jonka liséksi kunkin ihmisen jokainen aisti toimii yksil6llisesti. Ihmiskunnan
vanhin aisti on tunto, kosketus. Kosketusaistin katoaminen nakyy ihmisen hyvinvoin-
nissa, silla kosketusaisti liittdd kaikki muut aistimukset yhteen. Ei siis ihme, ettd ihmi-
sen tarkeimmaksi aistiksi sanotaan tuntoaistia. Se on myos pinta-alaltaan suurin ais-
timme. Ihon pinta siséltdd suuren méaaran reseptoreita, joiden kautta reagoimme kyl-
myyteen, kuumuuteen, kipuun ja kosketukseen. (Lehtinen, Tammisto, & Toikka 2006,
27.) Taideinterventioissa vanhusten eri aistit saivat eri toimintojen myo6té yllamainit-

tuja aistielamyksié.

Aistidrsykkeiden synnyttdmat tunteet ja kokemukset aktivoivat aivoja. Kuvittelemi-
nen, oppiminen ja siséiset tunteet osataan paikantaa aivoissa. Muistaminen, muistelu,
lukeminen, rakastaminen, onnellisuuden tunne ja muut emootiot saavat vastineensa

aivojen toiminnassa. (Hyyppa & Liikanen 2005, 59.)
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Aistielamyksiin liittyvia mielikuvia syntyy runsaasti erilaisissa toimintamuodoissa.
Hyyppa ja Liikanen (2005) avaavat mielikuvituksen kasitettd ja tdhdentévat niiden
merkitysta terveyteen. Mielikuvien sanotaan olevan kuvia ihmisen mielessa. Virikkeet
nithin syntyvat aistielimissa tai aivojen sisélla olevassa aistimusjérjestelméssa. Mieli-
kuvien synty ei liity aikaan eik& paikkaan. Ne ovat kuitenkin oman luovuutemme vé-
rittdmia. Syntyvét mielikuvat ovat subjektiivisia, mutta voimme jakaa kokemustemme
mielikuvittelua toistemme kanssa. Kulttuuri- ja taide-eldmykset tuottavat uusia mieli-
kuvia ja vahvistavat vanhoja. Tunne- ja havaintoaivokuori aktivoituvat, kun kuvitte-
lemme. Mielikuvat eivat myoskadn poikkea tosimaailmassa aistituista havainnoista.
Myonteinen eldmys palautuu mieleen helpommin kuin Kielteinen. Kun taide-elamys
synnyttad mielihyvaa, siita palautuu muistikuvia. Tama synnyttaa lisaa mielikuvia, hy-
vaé mielté ja iloisuutta, joiden tiedetd&n vahvistavan kokijan terveytta. (Hyyppé & Lii-
kanen 2005, 63-64.)

Seuraavassa selviaa, etta toimintakyvyn vajeet eivét estaneet osallistujaa. Toisinaan
osallistujalla olisi ollut halua kayttdd omaa toimijuuttaan kaikessa toiminnassa, mita
interventioissa tehtiin, mutta oma fyysinen sairaus esti itsendisen osallistumisen. Osal-
listuja saattoi kuitenkin ohjata tytskentelyd oman mielikuvituksensa mukaisesti hoita-
jan toimiessa hénen kasindan. Tydskentely oli saumatonta ja eri kerroilla eri hoitajat
toteuttivat osallistujan aihe- ja vérivalintoja tarkasti ohjeiden mukaan. Osallistuja oli
mielissddn mahdollisuudesta olla yhtena kuvataidetoiminnan tekijoistd. Han koki vah-

vasti olevansa lasna kykenevana ja itsellisenda muiden joukossa.

"Oli avustaja...ei haitannut...annoin ohjeita... mun mielestd se oli ihan
hauskaa...ja se antoi myds osviittaa...taiteesta...oli ihan mielenkiin-
toista. Tehtiin kalankuvia...painettiin sitten paperille...ne...oli mieliku-
vituskaloja. Tikkuja liimattiin paperille...siitd tuli sateenkaari...ja...sa-
lamoja ...rdiskyy taivaalla.”

“"Maalattiin pylvditd...ei ainakaan tullut kahta samanlaista pylvdstd ...

iso maalarin suti...sitd oon kdyttdnyt ennenkin.”
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Yhteiso- ja kuvataidetoiminnan avulla osallistujat saivat erilaisia aistikokemuksia
osallistavien menetelmien avulla. Usein puhutaan aistien stimuloinnista tai multisen-
sorisesta toiminnasta, jota kaytetddn enimmakseen kehitysvammaisten henkil6iden
hoidon tukena. Tutkimusten mukaan muut aistit voivat vélittdd omalla tavallaan tietoa
samasta ilmidsta heikentyneen aistin sijasta. Aistitoimintojen monipuolisella aktivoi-
misella tai rentoutuksella voidaan my6s parantaa vuorovaikutuksen ja kommunikaa-
tion laatua ja maaraa vanhuksen ja henkilékunnan valilla. (Sirkkola 2009). Interventi-
oissa tuntoaisteja stimuloitiin usein tuokion pééatteeksi rentoutuksen merkeissa. Tun-
toaistin stimulointiin kéytettiin hdyhenid, pehmeitd maalaussuteja, hdyhenen kevyita
kankaita, suihkurentoutusta mielikuvien ja parityéskentelyn avulla. Samalla tavalla
osallistujien muut aistit saivat monipuolisia aistiarsykkeitd kuvataiteen, teatterin, sir-

kustoiminnan, muistelun ja keskustelun kautta.

7.6 Luovuus vanhuudessa

Yhteiso- ja kuvataideinterventiot loivat mahdollisuuksia ja tilanteita vanhuksen luo-
vuuden herdamiselle ja kayttoonottamiselle. Osalle vanhuksista toimintamuodot olivat
vieraita eivatka kaikki halunneet osallistua. Jotkut vanhukset tarvitsivat enemman kan-
nustusta kuin toiset oman luovuuden herattelemisessa. Muutama osallistuja oli erityi-
sen innostunut kaikesta taiteeseen ja luovaan tekemiseen liittyvasté toiminnasta. Luo-
van taiteellisen tekemisen tueksi henkilokohtaisista muistoista ammennettiin aiheita.
Aiheisiin liittyvat muistot tulivat yksilollisesti esille kuvataiteilijan esitellessa tuokion
paatteeksi jokaisen tekijan tyon. Tekija sai tuolloin kertoa, mistd kyseinen aihe kum-

pusi ja mitd asiat innoittivat tyon tekemiseen.

Leonie Hohenthal-Antin on tutkinut ikdihmisten taidetoiminnan, luovuuden ja hyvén
eldaman suhdetta. Erityishuomion hén antaa toiminnan merkitykselle ja sen eheytta-
valle vaikutukselle. Han on todennut kdytdnndssa, miten taidetoiminta myos voimaan-
nuttaa seka vahvistaa identiteettid varsinkin silloin, kun toiminta lahtee osallistujan
omasta eletystd elamasta ja itselle merkityksellisisté asioista. Soveltamalla laajasti luo-
van muistelutydon menetelmié taidetoiminnassa, osallistujalla on kosketuspintaa teke-
miselle ja tdm& puolestaan madaltaa osallistumisen kynnysta. Jokaisella on muistoja

ja elettya elamaa, tarinoita jaettavaksi yksilollisesti tai toisten kanssa. Tuotos voi olla
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mika tahansa: esimerkiksi teatterimainen roolity®, muistorasia, skrap-albumi tai satun-
naisen hetken tuottama taiteellinen ty0. Ne kaikki kertovat yksilon tai yhteison eletysté
elaméstd, joka on aina ainutlaatuinen ja ainutkertainen. Se, miten luovaksi ihminen
itsensé tuntee, on paljolti riippuvainen niistd luovuuden mahdollisuuksista, joita ha-
nelle tarjoutuu. (Hohenthal-Antin 2012, 30-31.)

Hohenthal-Antin (2012) onkin mééritellyt henkisen esteettomyyden késitteen. Han
mukaansa hyva ja merkityksellinen elama rakentuu ennen kaikkea henkisen esteetto-
myyden toteutumisella eiké pelkastaan fyysisen esteettomyyden huomioimisesta. Ha-
nen mukaansa: "Henkinen esteettomyys on tunne siitd, ettd minulla on lupa ilmaista
itsedni itselleni parhaaksi katsomallani tavalla, myétéillen omia kykyjani ja taipumuk-
siani. Se on tunne siitd, ettd olen vapaa ja oikeutettu ottamaan itsessani olevat luovat
voimavarat kdyttoon.” On virheellistd uskoa tietivimme paremmin, mitéd niin sanottu-
jen erityisryhmiin kuuluvien henkildiden omat kulttuuriset tarpeet ovat. Ei pid& sortua
aliarvostukseen, jolloin kyse on alimitoitetusta stimulaatiosta, tarkoittaen sita, etta te-
kemisesta puuttuu haaste ja mielekkyys. Itse tekeminen haastaa ihmisen luovuuteen,

jolloin toiminnasta tulee merkityksellista. (Hohenthal-Antin 2012, 17, 30.)

Madori (2008) tukee samaa ajatusta. Tekemisen hyddyt lisaantyvat, kun osallistuja luo
itse: maalaa, musisoi, liikkuu, tanssii, nayttelee, tydstaa savea tai kirjoittaa. Tarkeéda
on itse prosessi, jossa yhdistyy liikkeen antama aivostimulaatio, sosiaalisuus ja puhu-
misen antama virike. (Madori 2008, luento.) Lisédksi osallistuminen merkitykselliseen
toimintaan tuottaa myonteista ajattelua itseddn kohtaan (Madori 2010, 80). Levonen
(2001, 146.) tahdentad, ettei luovuus ei ole idsta kiinni eivatka aivot aseta ikédrajoja
luovuudelle. Tiedetddn, ettd aivojen syvimmat osat niin sanotut luovuuden l&hteet ak-
tivoituvat i&n karttuessa ja versovat uusia synapseja. Todenndkdista on, etta varsinai-

nen luovuus kumpuaa kokemuksesta.

Myd6s Hakonen (2008, 141) korostaa harrastustoiminnan tarkeytta arjen merkitysten
yllapitdjand. Kyseinen toiminta aktivoi tunteita, vuorovaikutusta ja kokemusten jaka-
mista. Toiminnan kautta voi saada myonteistd kokemuksia omasta osaamisestaan.
Tama puolestaan vahvistaa identiteettid, itseymmarrystd, jolloin ikdantyva voi par-

haimmillaan tuntea omien elaméantavoitteidensa toteutumista.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Tdssa etnografisessa tutkimuksessa kenttaaineiston keruu toteutui menetelméatriangu-
laation avulla eli tiedon keruussa kéytettiin monia eri menetelmid. Aineiston sisalto-
analyysin ja tulkinnan kautta saatiin vastattua tutkimustehtéviin, joita oli kaksi. T&man
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa ja kuvata: ”Mita merkityksia yhteiso- ja kuva-
taiteen interventioihin osallistuneet vanhukset antavat toiminnasta?” sek& selvittéa ja
kuvata ’mitd merkityksia interventioista oli osallistuvan havainnoinnin ja valokuva-

elisitaation avulla tulkittavissa?”.

Etnografia osoittautui oikeaksi ja perustelluksi tutkimusmenetelmaksi maariteltyyn
tutkimustehtavaan. Etnografia tutkii ihmisia ja heidan toimintaansa tietyssé konteks-
tissa, kuten téssa tutkimuksessa. Se ei mydskaan pyri ratkaissmaan ongelmaa, vaan
tuottaa pelkastaan ilmion ymmarryksen ja siihen liittyvin “tihedn” kuvauksen ilmiosté
(Kananen 2014, 33-34). Sanotaan, ettd etnologista kenttatyota ei koskaan pysty teke-
maan taydellisesti ja tutkija on ldhes aina epdvarma aineiston riittavyydesta. Lisaksi
kenttatyossd aina jotain jdd huomaamatta, kysymatta tai jokin térkeé ja kiinnostava
asia havainnoimatta. Silti etnografinen tutkimus usein tuottaa patevaa ja hedelmallista
tietoa tutkimuskohteesta varsinkin, jos aineisto vastaa niihin kysymiin, jotka ovat tu-
kijalle ja tutkittaville merkityksellisid. N&in ollen kenttatyfaineistot ovat kayttokelpoi-
sia todisteita tutkittavasta ilmidsta. Voidaankin todeta, ettd etnografisen tutkimuksen
tekeminen on kuin taidetta, ja jokainen etnografinen tutkimus on yksiléllinen ja ainut-
laatuinen luomus. (Fingerroos & Jouhki 2014, 102-104.)

Etnografisessa tutkimuksessa tulee aina pohtia tutkijan paikkaa eli miten ja misté lah-
tokohdista tutkijana toimii kentélla ja on suhteessa tutkittaviin. Tutkijan sanotaan kan-
tavan mukanaan niin sanottua tutkijan tyokalupakkia, joka koostuu tutkijan omasta
kiinnostuksesta ja motivaatiosta tutkittavaa ilmioéta kohtaan. Tutkijan positiossa on
aina myos kyse henkilokohtaisista valmiuksista ja kyvysta reflektoida omaa toimintaa,

kuten suunnittelua, kenttaty6té ja raportointia. (Fingerroos & Jouhki 2014, 88-90.)
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Omalla kohdallani tutkijan pitka kenttaty0 oli uusi kokemus. Kenttaty0 tapahtui
omassa tyoyhteisgssani, jossa tyoroolini on toimia ohjaajana. Tutkimukseen osallistu-
neet vanhukset olivat itselleni hyvin tuttuja jo pitkélté ajalta, joten vuorovaikutus oli
luonnollista. My6s hoitajat, jotka osallistuivat taideinterventioihin, olivat tyotoverei-
tani. Néaista nakokulmista tarkasteltuna tutkimuskentta, johon tutkittava ilmio liittyi,
oli erittéin tuttu. Vanhukset eivét vierastaneet uutta rooliani ja minusta tuntui, etta he
unohtivat sen taysin. Hoitajat tiesivat roolini eivatka puuttuneet asiaan. Vanhuksen ar-
jen todellisuus, johon tutkimus keskittyi, oli arkea, jota elin heiddn kanssaan normaa-
lioloissa. Tutkittava ilmid oli kuitenkin tuntematon ja uusi. Kiinnostukseni tutkimusta
kohtaan kumpuaa halusta ymmart&a ja olla mahdollistamassa vanhuksen hyvén arjen
ja elamén toteutumista. Lisdksi haluan tuoda tietoisuutta taiteen ja kulttuurisen merki-
tyksestd osana vanhuksen hyvinvointia arjen eri kdytanteissd. Taméd marginaalinen

ryhma ei saa itsendisesti aantansé kuuluville.

Toimenkuvani tydyhteisossa on paljolti samansuuntainen kuin, mité tutkimani ilmién
toiminnat pitivat sisallaan. Tastd ndkdkulmasta katsottuna minun ei tarvinnut ymmar-
t&& toiminnan sisaltja, vaan pystyin kohdentamaan kaiken huomioni tutkittaviin ja
heidén toimintaansa interventioiden aikana. Roolini oli kuitenkin monin tavoin kaksi-
jakoinen: Yhteisotaideinterventioissa pystyin olemaan lahes kokonaan tutkijan roo-
lissa, kun taas kuvataidetoiminnassa oli tilanteita, jossa osallistuminen itse toimintaan
oli lahes valttamatonta. Tutkijana pyrin objektiivisuuteen tasapainoillen kahden todel-
lisuuden vélilla eli Emic (tutkittavan todellisuus) ja Etic (tutkijan todellisuus) -véli-
maastossa (Kananen 2014, 62-63). Tutkijan kiinnostukseni suuntautui ymmartamaan
sitd, miten tutkittava kokee ja ndkee ymparistonsa seka siind tapahtuvan toiminnan.
Taman tutkittavien ndkemyksen olen pyrkinyt tuottamaan tutkimusaineistoksi mene-

telmétriangulaation avulla (ks. kpl 4).

Tulokset osoittivat, ettd yhteisollisyys ja yhdessd toimiminen yhteiso- ja kuvataiteen
keinoin toi vanhusten hyvinvointiin monia myonteisia vaikutuksia, kuten iloa, huumo-
ria, luovuuden herddmistd, itseilmaisun toteutumista, aistien aktivoitumista, kuulluksi
ja nékyvéksi tulemista. Tarkedna koettiin yhdessaolo ja osallistumisen mahdollisuus.
L&hes jokaisen taideintervention toiminta sisalsi vaiheita, jotka perustuivat osallistu-

jien muistoihin ja ne olivat I&hes aina my0ds kuvataidetoiminnan virittajind.
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Yhteisotaiteen interventioiden keskitssé oli yhteisollisyys, yhdessa toimiminen, yh-
dessa tekeminen ja vanhuksen yksilollisyyden tukeminen. Tarke&nd tavoitteena oli
vuorossa olevien hoitajien lasndolo. Heidan osallistumisensa mahdollistettiin tyévuo-
rosuunnittelussa. Myos paikalla olleet omaiset saivat osallistua toimintaan tasavertai-
sina jasenin&. Hoitajille toimintaan osallistuminen tarkoitti sosiokulttuuriseen tyoot-
teeseen tutustumista, oman luovuuden heréttelya ja hoidettavien voimavarojen nake-

mistéd kulttuurisesta, osallistuvasta ja voimavaralédhtoisestd nakokulmasta.

Yhteisotaiteen interventioiden ajatuksena oli tuoda uudenlaista toimintakulttuuria ar-
keen, jossa hoitoalan ammattilaiset ja kulttuurialan toimijat tuottavat yhdessa hyvin-
vointia ymparivuorokautisessa hoidossa oleville vanhuksille. Tdma tarkoitti fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen, henkisen seka kulttuurisen tarpeiden huomioimista osana jo-
kapaivaista hoitoa ja huolenpitoa. Kulttuurihanke tuotti lisdarvoa toimintaan osallistu-
neille ikaihmisille yhteisotaiteen elamyksellisyyden kokemisen kautta. Myods omaisten
taholta yhteisolliset tuokiot koettiin omalle laheiselle tarkedna toimintana. Ulkopuo-
listen taiteilijoiden avulla lisadntynyt taidetoiminta vaikutti myos koko yhteison ar-
keen tuoden siihen rutiineja rikkovaa vaihtelua. Rosenl6fin (2014, 11) mukaan taide-
ja kulttuuritoiminnalla on koko tydyhteisod ajatellen myonteisia vaikutuksia. Tyoyh-
teisossa kulttuuri- ja taidetoiminta vahvistaa yhteisollisyytta edistden myonteista ilma-
piirid, vuorovaikutusta, avoimuutta sekd kykya hyvéksya erilaisuutta. Hanen mu-
kaansa toiminnalla on vaikutusta myos henkilékunnan tyéhyvinvointiin muun muassa

ty6hon sitoutumisessa, kun oman tyon sisalté monipuolistuu.

Yhteisotaiteen ja sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteet luovat pohjaa sosiokult-
tuuriselle tydotteelle. Kulttuurihankkeen avulla pyrittiin vaikuttamaan yhteiséssa val-
litsevaan toimintakulttuuriin sosiokulttuurisen tyotteen suuntaan. Sosiokulttuurinen
tybotteen sanotaan lisddvan ja vahvistavan yhteison ja yksilén voimavaroja vanhus-
tyossa. Yhtend kulttuuritoiminnan soveltavista toimintamuodoista voidaan pitaa juuri
sosiokulttuurista innostamista, joka sisaltaa edell& mainitut pedagogiset, sosiaaliset ja
kulttuuriset ulottuvuudet. (Liikanen 2011, 7.)

Yhteisotaideinterventiot avasivat pieneltd osin ovea sosiokulttuuriseen suuntaan, jossa

hoitajat olivat mukana toteuttamassa kulttuurista hyvinvointia yhdessd vanhusten
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kanssa. Hoitajat voivat ulkopuolisten taiteilijoiden ohella toimia innostajina kaytta-
malla omia taiteellisia ja luovia ominaisuuksiaan. Vanhustydssé tarvitaan yha enem-
man gerontologista osaamista ja tah&dn kuuluvaa osaamisen johtamista. Taide ja kult-
tuuri eivat ole hoitotyosta ja palveluista erillisid, vaan niiden tulisi kuulua luontevana
osana arjen tydskentelyyn. (Naslindh-Ylispangar 2014, 208.) On tutkittu, ettei ole
helppoa auttaa vanhuksia luomaan sosiaalinen ja yhteisollinen elama eraallé tavalla
keinotekoisessa ymparistossd. Juuri tahan asiaan tarvitaan innostamista. Ymparivuo-
rokautisessa hoidossa vanhuksia on tuettava, jotta he loytavét jokapéivaiseen ela-
maansa hengen ja merkityksen. Innostamisen avulla etsitddn merkityksia elamalle si-
ten, ettd vanhuksella on edelleen edessaén tulevaisuuden projekti. (Kurki, 2007, 100.)
Eettismoraalinen keskustelu tydyhteisoissa onkin valttdmatonta, silla se vaikuttaa sii-
hen, ollaanko vanhusten hoitotydssa hoidon antajia vai elaman mahdollisuuksien li-
s&gjia. (Ollikainen 2004, 186.)

Sosiokulttuurinen tydote huomioi ja ottaa kayttoon taiteen ja kulttuuritoiminnan mah-
dollisuudet vanhuksen hyvinvoinnin edistamisessa. Naiden avulla voi lisétd hoitotyén
keinovalikoimaa ja katkaista laitosmaisen hoidon arkea. T&ssé tutkimuksessa esitetty-
jen interventioiden péivittdisella toteutuksella voimavaralahtdisyyteen perustuva so-
siokulttuurinen tyoote voi parhaassa tapauksessa saada jalansijaa tehtdvakeskeiselta
hoitokulttuurilta. Toteutuakseen taméa kuitenkin edellyttdd hoitotydon ammattilaisilta
ymmarrystd yhteisotaiteen, taiteen ja sosiokulttuurisen toiminnan merkityksisté ja me-
netelmista. (\V&anénen 2007, 69.)

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan kuvata sen kykyna osoittaa, ettd saadut tutkimus-
tulokset ovat tosia, uskottavia ja paikkansa pitavid. Etnografisessa tutkimuksessa on
tyypillistd, ettd tutkijalla itsell&4&n on suuri vastuu tutkimustulosten luotettavuudesta.
Tama johtuu siitd, etta tutkija itse paattad mitd, miten ja paljonko han tutkii. Tutkija
my0s péattad, mitd aineistoa han kerad ja mita ottaa aineistosta huomioon. Kenttatyon
pituutta pidetédén yhtend luotettavuuden mittarina, eli pitk& kenttatyo edesauttaa syvél-
lisempéad perehtymisté tutkittavaan kulttuuriin ja tuottaa luotettavampaa tietoa. Tahan

kuitenkin vaikuttaa kenttatyon kesto, kentélla olon tarve ja asetettu tutkimusongelma.
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Oleellista on my6s mitd, miten ja kenen kanssa tutkija toimii. Aineistotriangulaation
avulla voidaan parantaa etnografisen tutkimuksen luotettavuutta kerddmalla tietoa ja
tutkimuksia eri lahteistd, joita sitten verrataan omaan tulkintaan. Ndin toimien saadaan
vahvistusta ja todistusaineistoa, joka tukee omia tulkintoja ja tuloksia ilmigsta. (Kana-
nen 2014, 139-142.)

Tutkimusetiikan tiedostaminen ja sen noudattaminen on oleellinen osa tutkimuksen
tekemisté sen jokaisessa vaiheessa. Tutkijan toimintaa ohjaa eettinen ajattelu. Se tar-
koittaa tutkijan kykyéa tunnistaa sekd omien ettd yhteison arvojen kautta mika satun-
naisessa tilanteessa on oikein mika vaarin, eli etiikan, mutta my6s lainsaadannon nako-
kulmasta. Tutkimusetiikkaa laheisesti kuvaava kasite on ammattietiikka, johon kuulu-
vat oman ammattialan eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet. Tutkijan on siis kun-
nioitettava tutkittavien kaikkia ihmisen kohtelua maarittelevid normeja ja eettisia pe-
riaatteita. Eettisesti kestdvien tutkimustapojen ldhtékohtana on aina ihmisarvon kun-
nioittaminen ja se pyritddn turvaamaan itsemaaraamisoikeuden toteutumisella, tutkit-
tavien vahingoittumattomuudella ja yksityisyyden kunnioittamisella. (Kuula 2011, 11,
21-23, 60.)

Ymparivuorokautisen hoidon ja koko vanhustyon ongelmana on ollut ja on edelleen
hoidon ja hoivan kokonaisvaltaisen ndkdkulman puuttuminen. Vanhusten hoidossa tu-
lisi nékya yhteiskunnallinen, kulttuurinen, paikallinen, merkityksellinen, kokemuksel-
linen, toiminnallinen ja sosiaalinen toiminta sek& pedagoginen ulottuvuus (Kurki
2007, 14 ks. Marin 2003, 12). Hyvéa elamaa maarittad merkityksellisyys ja vastavuo-
roisuus. Elaman merkityksellisyys on jokaisen ihmisen eldméssa omanlaisensa; useim-
mille merkityksellisyyteen kuuluu yhteys muihin ihmisiin ja osallisuus yhteiséon. Hy-
vinvointia lisd& merkitykselliseksi koettu eldmé, joka muodostuu kiinnostavasta, mie-
lihyvaa tuottavasta toiminnasta, ympariston kauneudesta ja yksilollisista nautinnon ai-
heista. (Saarenheimo 2009, 23.)

Kulttuurista vanhusty6té onkin viime vuosina lahdetty monin tavoin kehittdmaéan eri-
puolilla Suomea. Yksi tapa on ollut lisata erityisesti taiteen ammattilaisten sijoittu-
mista sosiaali- ja terveydenhuollon kentélle. Tdma poikkihallinnollinen l&hestymis-

tapa kulttuuri-, sosiaali- ja terveystoimen vélilla on ollut tarked askel taiteen ja kult-
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tuurin saatavuuden ja saavutettavuuden lisdédmisessa myos ikaihmisten terveydenhuol-
lon yksikoissa. On ymmarretty, ettd vanhustyossa tarvitaan muutakin kuin hoidollista
osaamista. (Rosenlof 2014, 8-10.)

Jokainen ihminen haluaa arkieldmassaan kokea ja tehdd elamansd mielekkaaksi ja
merkitykselliseksi. Se on edellytys henkiselle, fyysiselle sek& sosiaaliselle hyvinvoin-
nille. Taide- ja kulttuuritoiminta ovat keskeisia elementteja hyvén eldman ja arjen ko-
kemiselle, jossa korostuu aineettoman hyvinvoinnin merkitys. Itse koetut eldmykset,
voimavarojen hyddyntaminen, osallisuus ja vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa
mahdollistavat voimaantumisen, itsensd kehittdmisen ja toimintakyvyn yllapidon.
(Liikanen 2011, 26.)

Taman tutkimuksen kulttuurihanke pyrki tavoitteissaan lissdmaéan vanhusten kulttuu-
rista hyvinvointia. Tutkimukseen liittyva yhteisétaidehanke oli tdssa vanhusten hoito-
yhteisdssé lajissaan ensimmainen. Kokeilu toi yhteen eri ammattialan asiantuntijoita,
joiden yhteisena paamaarana oli yhdessa toimiminen ja toiminnasta oppiminen. Tama
toteutui yhtend péivéana viikossa kahden tunnin ajan. Yhteisesti kirjattuihin tavoittei-
siin paé&stiin parhaiten yhteisollisyyden osalta, joka tuotti erilaisia hyvinvointiin liitty-
via tekijoita osallistujien henkilékohtaisen kokemuksen ja vastaanottokyvyn osalta.
Tutkimus osoitti, ettd yhteisollista kulttuurista toimintaa on tarkea sisallyttda vanhuk-
sen arkeen sen jokaisena péivana. Se tarkoittaa koko henkil6ston sitoutumista, me-
henked ja arvostavaa asennetta vanhuksen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin toteuttami-

Sessa.

Toimintaa haluttiin jatkaa Kulttuurikeskus PiiPoon kanssa TEIJO-hankkeen Tee itse
taidetta ja osallistu” myotd, joka kdynnistyi heti seuraavana syksynd. Talla hetkelld on
sitouduttu jo jalleen uuteen kulttuurihankkeeseen saman kulttuuritoimijan kanssa.
Kulttuuritoimijoiden tulo vanhustyon kentalle lisda osaltaan kulttuurin saatavuutta ja
saavutettavuutta ymparivuorokautisessa hoidossa olevien vanhusten osalta. Tamén
tutkimuksen perusteella yhteistyota heidan kanssaan voi monin eritavoin kehittaa ja

sen myo0ta toiminnan vaikuttavuutta osallistujien keskuudessa lisétéa.



63

8.3 Tulosten hyddynnettavyys

Tutkimuksen avulla vanhuksilta keratty ja analysoitu kokemusperéinen ja merkityssi-
séltdinen tieto lisad jo olemassa olevaa kasitysta taiteen ja kulttuurin hyvinvointia ja
elaménlaatua kohentavista vaikutuksista. Kokemusperdista tietoa yhteisétaidetoimin-
nan merkityksestd ja vaikuttavuudesta saatiin vanhuksilta itseltdan seka toiminnan ha-
vainnoinnin avulla heiddn arjessaan. On tiedostettava, ettd vain vanhuksilla itselldan
on tiedollinen ensisijaisuus omaan kokemusmaailmaansa ja vanhustyon ammattilai-
sella tulee olla valmiutta nahda ja kokea maailmaa vanhuksen silmin. Kyky eléytya ja
samaistua vanhuksen kokemusmaailmaan lisaa vanhusten hoidossa asiakasléhtoisyy-

den ja subjektiivisten oikeuksien toteutumista. (Heiskanen & Saaristo 2011, 136.)

Laadullinen tutkimus ja siihen lukeutuva etnografinen tutkimus eivat pyri yleistaméaan.
Tarkoituksena on saada syvéllinen kuvaus ilmidsta. Tutkimustulokset pitdvat paik-
kansa vain kyseisen tutkimuskohteen osalta. (Kananen 2014,150.) Tulosten avulla voi-
daan kuitenkin tehdé tulkintoja vastaavanlaisen toiminnan kayttamisesté kyseisen ih-
misryhmén kanssa toisessa ymparistossa. Tutkimus voi parhaimmillaan osoittautua

toistettavuudeltaan hyvaksi kaytannoksi.

8.4 Jatkotutkimusaiheita

Vanhustyon ymparivuorokautisen hoidon kentéll4 on monia jatkotutkimusaiheita liit-
tyen arjen kulttuurisuuden kehittdmiseen. Miten arjen kaytanteitd voidaan muuttaa
niin, ettd vanhuksen arki nayttaytyisi monimuotoisena, kiinnostavana, elamyksellisena
ja kaikin tavoin yksil6ollisesti mielekk&ana? Miten palvelujarjestelméssa arki voitaisiin
nostaa sille kuuluvaan asemaan, jossa perushoito tukee hyvén arjen toteutumista ja

jossa arjen kulttuurisuus nousee padasiaksi?

Tassé tutkimuksessa keréttiin kokemusperaista tietoa vanhuksilta itseltdédn. Hyodyl-
listd olisi myo6s tutkia, miten hoitajat kokevat taideinterventioihin osallistumisen ja
millaisia valmiuksia se heille antaa. Tarkedna nakisin myos tutkia, minkélaista luovan
toiminnan ja osaamisen johtamista tarvitaan, jotta sosiokulttuurinen tyéote vanhus-

tyossé pystyisi aidosti toteutumaan.
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Pirjo Saloranta, ohjaaja 20.4.2015
Rekola-koto, Rekolantie 14
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Arvoisa Rekola-kodon asukas / osallistuva henkilékunta!

Teen Satakunnan ammattikorkeakoulussa ylempaan sosionomin tutkintoon siséltyvaa
opinnéytety6td. Opinndytetyoni liittyy Kulttuurikeskus PiiPoon tuottamaan Tatku2 ”
Taiteesta ty6td ja kulttuurista hyvinvointia” kulttuurihankkeeseen, jota toteutetaan Re-
kola-kodon osastojen 2 A+B pdivasalissa kevaan 2015 aikana aina maanantaisin klo

14-16 valisena aikana.

Opinnaytetyoni avulla haluan selvittad, miten yhteisétaide toimii taiteilijoiden toteut-
tamana ja hoitohenkilékunnan avustuksella arjen rikastuttajana ja hyvinvoinnin edis-
t4jané yhdessa ymparivuorokautisessa hoidossa olevien asukkaiden kanssa. Opinnéy-
tetyohon liittyy aineiston keraamistd, jota toteutan havainnoimalla, valokuvaamalla,
videoimalla ja tutkimuspaivakirjaa pitaméalla. Tuloksia hyodyntavét Kulttuurikeskus

PiiPoo, Rekola-koto ja allekirjoittanut omassa opinnéytetyéssaan.

Tama saatekirje ja kuvausluvat, opinndytetyohoni seka Kulttuurikeskus PiiPoolle, on

suunnattu kaikille toimintaan osallistuville.

Lupakaavakkeet palautetaan oheisessa kirjekuoressa huhtikuun 2015 aikana asukkaan
osastolle, josta ne edelleen toimitetaan allekirjoittaneelle.

Ystavallisin terveisin
Sosionomi YAMK opiskelija

Pirjo Saloranta



70

LIITE 2

LUPA-ANOMUS

Pirjo Saloranta, ohjaaja 6.4.2015
Rekola-koto, Rekolantie 14
36200 Kangasala

Haen lupaa kuvaamiseenne

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittadd, miten yhteisttaide taiteilijoiden toteuttamana
ja hoitohenkilékunnan avustuksella toimii arjen rikastuttajana ja hyvinvoinnin edista-
jana ymparivuorokautisessa hoidossa olevien asukkaiden kanssa.

Tutkimuksen aineiston keradmista toteutan havainnoimalla, valokuvaamalla, videoi-
malla ja tutkimuspéivékirjaa pitamalla.

Tuloksia hyodynnetdén Rekola-kodon hoidon ja palvelujen kehittdmisessé asukkaiden
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Opinnaytetytssa kaytettavat kuvat ja mielipiteet toteutetaan anonyymisti ja kaikki tie-
dot kasitellaan luottamuksellisesti.

En anna lupaa kuvani julkaisuun
Annan julkaisuluvan kuville

Lupa saatu : 2015

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Pirjo Saloranta

Sosionomi YAMK opiskelija



