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1 Johdanto

Ihmiset ovat alkaneet lahivuosien saatoissa kiinnittdd yha enemman huomiota
ymparistdoon ja ekologisuuteen, jolloin ymparistdystavallisten tuotteiden merkitys
yhteiskunnassamme korostuu. Opinnaytetyoni lahtékohtana ovat jyvatyynyt,
jotka ovat suunniteltu seka lampo- etta kylmakayttoon. Suunnittelutyoni syvim-
pana periaatteena on mahdollistaa luonnonmukaista kivun ja séryn hoitoa esteet-
tisestikin miellyttavalla tavalla. Eettisesti ajatellen pyrkimyksenani oli luoda tuot-
teesta ja sen ajatusmaailmasta mahdollisimman luonnonmukainen kayttaen eko-

logisia materiaaleja.

Haluan korostaa opinnaytetydssani tuotteiden funktion seka esteettisyyden mer-
kitysta. Lampotyynyjen kilpailevissa tuotteissa ei ole otettu taysin huomioon muo-
toilua. Tarkoituksena oli suunnitella markkinoille tuote, joka tukisi nykyista ja tu-

levaisuuden skandinaavisia tyylitrendeja.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa mahdollisimman ammattimainen tuote,
jossa lahtékohtana oli pyrkimys tukea kotimaista k&sityota ja teollisuutta antaen
kuluttajillekin luotettava kuva tuotteesta. Taustatutkimukset ja tiedonhankinta on
pyritty tutkimaan ja perustelemaan mahdollisimman laaja-alaisesti, jotta aikaan-

saannos olisi mahdollisimman tarkkaan harkitun tuotos.



2 Toiminta-asetelma ja viitekehys

Opinnaytetyoprosessini l&htee kayntiin tuotteen yleistasoisella pohdinnalla ja lah-
tokohtien selventamiselld. Tasta siirryn tuotteen pohdintaan ja tuotevertailuun eli
vastaavanlaisten tuotteiden analysointiin — mita niisséd on paranneltavaa, miksi ja
miten. Vertailen omia ideoitani vastaavanlaisiin tuotteisiin. Taméan jalkeen alan
tiedonhankinnan kautta kehittamaan omaa suunnitteluprosessiani ja tuottamaan
luonnoksia omasta tuotteestani. Opinnaytetydssani kasittelen teoriaa materiaali-
valinnoista ja niiden merkityksesta lopulliseen tuotokseen. Materiaalivalinnat ja
niiden ekologisuus ovat keskeisessa asemassa koko opinnaytetydn ajan ja tuo-
tekehitys tulee rakentumaan ekologisen suunnittelun ymparille. Teen tuotteesta
tiedonhankinnan ja luonnosten pohjalta protomallin seké& suunnittelen printin ja
logon. Pohdin lopullista tuotosta ja mietin sen jatkokehitysmahdollisuuksia seké
kuinka tuotteen voisi laajentaa tuotemerkiksi ja tuoteperheeksi. Prosessin ede-
tessa pyrin jatkuvasti kysyméaan itseltani, miksi teen kyseiset valinnat ja mita hy6-
tya niista on tuotekehityksessa. Opinnaytetydssa yhdistan suunnitteluosion ja tie-

donhankintapuolen toisiinsa.

Tuotekehityksen toiminnallinen eli visuaalinen viitekehys (kuva 1) kuvaa opinnay-
tetyoni keskeisimpia ajatusmalleja ja prosessin lahtokohtaisia ajatuksia. Viiteke-
hyksen perusteena on eri tekijdiden vaikutus tuotteeseen ja sen kokonaisuuteen
(Anttila 2005, 167-169). Viitekehyksen keskibéssa on opinnaytetyoni paadmaara
eli valmis tuote, ja ymparilla olevat asiat ja tekijat johdattavat kaikki valmiiseen
tuotekokonaisuuteen. Koska tein opinnaytetydoni omasta aloitteestani itsendisené
projektina eikéa minulla ollut toimeksiantajaa, niin minulla oli vapaat kadet tuotteen
suunnittelussa. Pyrin luomaan tuotteen, joka voisi lopulta paasta tuotantoon, jo-
ten pyrin huomioimaan myds mahdollista valmistajaa suunnitteluprosessissani.
Tuotekehityksessa keskeinen kysymys on asiakas eli kayttajalahtdékohtainen
suunnittelu, jota kuvaan myds opinnaytetydssani. Millaisia odotuksia ja parannus-

ehdotuksia asiakkaalla voisi olla markkinoilla jo olemassa oleviin tuotteisiin?



Mitka seikat ovat niita, joilla asiakas valitsisi minun suunnittelemani tuotteen ver-
raten muihin vastaavanlaisiin tuotteisiin? Merkittavia tekijoitda ovat esimerkiksi
tuotteen funktio, eettisyys, esteettisyys seka hinta. Viitekehys sai inspiraatiota
kierratysmerkista, silla prosessissa on huomioitu suunnittelun ekologisuus yhtena
paafokuksena.
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Kuva 1. Toiminnallinen viitekehys.

Tuotteen suunnittelijan tulisi aina alussa tehda selvaksi itselleen tuotteen valmis-
taja tai tuottaja, mika tuote on ja kenelle se on erityisesti suunnattu eli mika on
kohderyhmd. Seuraavaksi suunnitellaan, milla keinoin kuluttajan saa huomioi-
maan tuotteen, miten kuluttaja pystyy tunnistamaan sen ja kuinka ostajakuntaa
pystytdan informoimaan tuotteesta ja sen kaytdsta. Tuotteesta tai tavaramerkista



ja sen valmistajasta tulisi pyrkia luomaan kuluttajalle mydnteinen mielikuva ja ta-
man jaaminen kuluttajien mieleen. (Karjalainen & Ramsland 1992, 29.) Tama
vaatii suunnittelijalta monipuolista suunnittelutaitoa ja kykya pysahtya pohtimaan
suunnittelun aikana, kuinka edella mainittuihin seikkoihin pystytaan loytamaan

ratkaisut.

3 Suunnittelun lahtokohdat

3.1 I[dean alkulahde

Opinnaytetyoni sai alkunsa vuoden 2015 marraskuussa pohtiessani joululahjojen
hankkimista, jolloin sain idean lammitettavista kauratyynyista. Aloin etsimaan eri-
laisten kauppojen nettisivuilta jyvatyynyja, eik& niité alkuun l16ytynyt kovin montaa
erilaista. Kaikki l6ytamani tyynyt olivat mielestani joko epéaesteettisia, suorakul-
maisia "potkyloita” tai lapsellisia elainhahmoja. lhmiset sailyttavat naita tavalli-
sesti kaapeissaan tai eldinhahmoja lastenhuoneissa. Lisdksi etenkin ndiden suo-
rakulmion mallisten jyvatyynyjen muotokieli on epakaytanndllinen, johon paneu-
dun enemman opinnaytetydn edetessa. Sain ajatuksen, etta tyynyja voisi hieman
uudelleen suunnitella ja muotoilla myo6s siten, etta jyvatyynyt voisivat olla osa si-
sustusta. Ne sisaltaisivat designia ja funktion nayttden myads hienoilta nykysisus-
tukseen sopivilta tyynyiltd. Naihin vaikuttavat tuotteen muotoilu sekéa kankaan ul-
konako ja miellyttavyys. Olen pohtinut jyvatyynyille muotoa, joka olisi kaytannol-
lisempi ja esteettisempi. Saadessani taman idean ymmarsin, kuinka paljon tallai-
seen yksinkertaiseenkin aiheeseen voi |0ytda tietoa ja kuinka suunnitteluty6n

Voisi vieda astetta pidemmalle.



Opinnaytetyoni sisaltaa jyvatyynyjen muotoilun teoreettista pohdintaa seké pro-
tomallien tekemisen ja kaavoittamisen kasityona. Tuotesuunnitteluni yhtena lah-
tokohtana on myo6s graafinen muotoilutyyli. Opinnaytetydssani tutkin suomalais-
ten brandien taman hetkisid printtikankaita. Suunnittelen itse kangasprintteja,
jotka nayttaisivat hyvalta nykykodin sisustuksessa. Printit siséltavat viitteita elain-
hahmoista, jolloin ne saisivat modernin, muttei niin kirjaimellisen tulkinnan. Olen
antanut tuoteryhmalle nimen Kamuni; jonka lahtokohtaa valotan opinnéaytetyos-
sani hieman. Suunnittelen néille logon, joka liitettaisiin tuotteisiin pieneksi labe-
liksi eli merkkilapuksi. Tuotan valmiiksi printiksi ja muodoksi asti yhden hahmon.
Pohdin myo6s tuoteperheen merkitysta: kuinka tuotteesta voisi luoda tuoteper-

heen ja mita edellytyksia siihen vaaditaan.

Aihevalinta on minulle tarkeé siitd syysta, etta haluan tukea eettistd toimintaa,
jonka vuoksi haluan suunnitella mahdollisimman luonnonmukaisen ja ekologisen
tuotteen, joka voitaisiin kuitenkin toteuttaa massaraataléinnilla. Mielestani yhteis-
kuntamme on mennyt lilaksi siihen pisteeseen, etta kaikkia sarkyja ja kipuja ha-
lutaan laakitéa suoraan ladkkeilla. Haluan tuoda esille sen, etta esimerkiksi juuri
jyvatyynya kayttamalla pystyy lieventdmaan kipua ja sarkya luonnonmukaisin kei-
noin. Haluan myds hyodyntaa ekologista ja eettista ajattelumallia ja pyrin perus-
telemaan tuotekehitystd materiaalivalintojen myota. Pohdin tydssani materiaali-
valintoja sekad kangasvalintoja, ja otan ne asiat huomioon mitk& vaikuttavat myos
printtien suunnitteluun. Materiaalien valinta on tarkeda myds esimerkiksi palotur-
vallisuuden takia. Alkaessani tutkimaan tata aihetta opinnaytetyokseni erilaisiin
lehtiin ja medioihin alkoi ilmesty& uutisia juuri kaura- ja vehnéatyynyihin liittyvasta
paloturvallisuudesta ja millaisia riskeja niissd on etenkin vaarinkayton seuraa-
muksena. Hyddynnan naita opinnaytetydn suunnitteluprosessissani l&hteina.
Osiossa paloturvallisuus selvitan riskeja jyvatyynyn palolle pohtimalla kayttdoh-

jeiden merkitysta.
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3.2 Asiakaslahtoisyys ja kohderyhmat

Useimmiten tuotesuunnittelussa on valittuna jokin tietty kohderyhma, jolle tuo-
tetta lahdetaan suunnittelemaan. Toki on olemassa muutamia perustuotteita,
jotka kuuluvat jokaisen ihmisen arkipaivaan ja eivat taten valttamatta sisalla vain
yhté kayttajaryhmaa. Nykyaan kuitenkin lahes jokainen tuote suunnataan silti joil-
lekin tietynlaisille kayttajille, silla kilpailu on kovaa lahes jokaisella liiketoiminnan
saralla. Niinkin perustuotteesta, kuten hammastahnasta on olemassa niin mon-
taa erilaatuista ja erilaista merkkia. Esimerkiksi osa hammastahnoista on suun-
nattu lapsille. Joten vaikka suunnittelisikin kaikille sopivan tuotteen, niin kannat-
taa kuitenkin miettia, mika kayttajaryhma todennakoéisimmin tuotetta tulisi osta-
maan. Jotta valitun kohderyhman mielenkiinto saadaan heratettya, tulisi tutustua
esimerkiksi kohderyhmén arvoihin, tarpeisiin, kulutustottumuksiin seka motiivei-
hin. Naita monipuolisesti huomioiden pystytdan paremmin tayttamaan kohderyh-
man odotukset ja luomaan tuote, jolle on kysyntaa. "Nykyaikaiselle, valistuneelle
kuluttajalle ei kuitenkaan riitd pelkastaan houkuttelevaksi kuvioitu pakkaus. Han
vaatii lisaksi riittavaa ja luotettavaa sanallista informaatiota tuotteesta ja sen kay-
tosta.” (Karjalainen & Ramsland 1992, 31.)

Asiakaslahtoisyys on suunnittelutydssa tarkeada ja erityisesti tuotteen mahdolli-
nen kayttaja. Mielestani tuote sopii kaikille ja kaikenikaisille ihmisille sekéa elai-
mille. Jyvatyynyt voisi luokitella terveys- ja hyvinvointituotteeksi. Kaikkia kipuja ja
sarkyja ei tulisi laakita keinotekoisin ladkkein, vaan pitaisi pyrkia luonnollisiin hoi-
tokeinoihin. Jyvéatyynyt ovat luonnonmukaisia ja eettisiin arvoihin lukeutuvia tuot-
teita. LAmpo rentouttaa lihaksia. Kylmakaytossa pystyy helpottamaan paénsar-

kya ja lihassarkya.

Jyvatyynyjen ei tarvitse olla vain yksityisten kotien tuotteena, vaan ne voisi pyrkia
tuomaan myos tyopaikoille. Nykypéivana istumaty6 vain lisaantyy jatkuvasti ja

tietokoneiden aaressa oleminen kuuluu monen ihmisen kokopaivaiseen tyonte-
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koon. On kehitelty tuotteita, kuten ergonomisia istuimia, ja tyontekijoitd kehote-
taan tyoskentelemaan seisten seka pitamaan valiaikajumppia. Tama ei kuiten-
kaan aina riita, joten selka- ja hartiakivuista kéarsivat monet istumaty6ta tekevat.
Lampdtyynyjen tuominen tyOpaikoille mahdollistaisi ennakoivan hoidon. Lam-
minté hoitotyynya kaytettaessa ihmiset osaisivat enemman rentouttaa lihaksiaan,
eivatka lihakset mahdollisesti kipeytyisi niin paljon. Tuote auttaa rentouttamaan
lihaksia ja taten lieventaa stressia. Tama mahdollisesti auttaa parantamaan myos

tydpanosta.

Toinen erikseen luokiteltu kayttajaryhma voisi olla ikdihmiset sek& reumapotilaat.
Jyvatyynyt olisi hyva tuoda ikaihmisten palvelukoteihin, silla eritoten ikaihmiset
kuuluvat erilaisten sarkylaakkeiden luultavasti suurimpaan kayttajakuntaan. Joi-
hinkin sairauksiin ja sarkyihin toki kemialliset ladkkeet ovat valttamattomia, mutta
Jjyvatyynyt voisivat olla hyva hoitovaihtoehto laakkeille, jotka eivat olisi terveyden
kannalta niita valttamattomimpia. Mielestani senioreiden palvelukoteihin ylipaa-
taan pitaisi pyrkia tuomaan kodin tuntua. Monet vanhainkotien asukkaat ovat
siella vuosikausia, kenties koko loppueldménsa. Palvelukodeissa tuli pyrkia valt-
tamaan laitoksellisuutta, jotta ikdihminen sopeutuu sinne paremmin eika tuntisi
stressia laitoksellisuudesta. Jyvatyynyissa olen pyrkinyt suunnittelussa pitamaan
koko prosessin ajan mukana esteettisyyden ja sen olemisen osa sisustusta, eika
vain kaapin pohjalla sailytettava hoitovaline. Tama tekee tuotteen tutummaksi ja
helpommaksi kayttdd. Hoitotyyny Kamuni voi olla monelle sangyn pohjalla ma-

kaavalle ikaihmiselle myds lohtua ja iloa tuova tarkea esine.

3.3 Tuotannon suunnittelu osana tuotesuunnittelua

Teollistumisen kehittyminen on mahdollistanut valmistuskustannusten huomatta-
van alenemisen. On mahdollista tilata edullisesti suuria maaria tuotteita, mika ei
ennen ollut edes mahdollista. Samalla l&ahes jokaisen alan kilpailukyky on kasva-

nut, joten tuotantoa pyritdan tuottamaan yha edullisemmin ja tAmé& usein johtaa
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eettisten kysymysten aareen, kun halvempien tuotantokustanteiden maiden ty6-
olosuhteet eivét ole aina kohdallaan verrattuna kehittyneempiin valtioihin. Nama
kysymykset ovat brandien vaikeita haasteita, kun yritysten tulisi kantaa osansa
inhimillisten olosuhteiden ja elannon takaamisesta. Halpatuotanto mahdollistaa
edullisemmat myyntihinnat, mutta yritysten tulisi pohtia, mitka ovat heidan yhteis-
kuntavastuulliset kulut. (Malmelin ja Hakala 2007, 20.) Omassa suunnittelutyos-
sani eettisyys on suurena osana tuotekehitysprosessia, joten tuotantokuluja py-
ritdan laskemaan esimerkiksi yksinkertaistamalla tuotantoprosessia eettisten ar-

vojen heikentamisen sijaan.

Suunnittelutydssa ja tuotannon suunnittelussa standardisoinnilla tarkoitetaan yh-
tendistamista ja asioiden vakiomitoittamista. Standardisointi perustuu toimintojen
yksinkertaistamiseen, joka johdattaa osaltaan kustannusten alenemiseen. Stan-
dardisointi ei ole lainsaadannosté johtuva vaade, vaan niiden noudattamisella py-
ritdén lahinna taloudelliseen etuun. Tuotestandardilla tarkoitetaan tuotteen mitto-
jen ja ominaisuuksien vakioimista, jotta tuotannon jarjestaminen olisi mahdolli-
simman kustannustehokasta. (Karjalainen & Ramsland 1992, 13.) Tuotteen
suunnittelu olisi hyva toteuttaa vakiomitoin, jolloin elementtien toistuvuus mah-
dollistaa taloudellisen hyddyn. Yksinkertainen suunnittelu myds mahdollistaa

tuotteelle halvemman ja helpomman tuotantoprosessin.

Koska halusin kokonaisuudessaan tuotteen kehitysprosessista eettistd ajatus-
mallia mukailevan tuotteen, otin avukseni Paakkunaisen (1995) laatiman kaavion
(lite 2). Suunnittelussa tulisi huomioida tuotteen koko kayttdik& aina suunnitte-
lusta kierratykseen asti. Suunnittelussa tulisi huomioida tuotteen tarpeellisuus,
silla tarpeettomien tuotteiden tuottaminen on kaikista ympéristda rasittavinta.
Tuotteessa kaytettéavien materiaalien tulisi olla eettisia ja lahella tuotettavia seka
niita tulisi kayttaa tuotteessa saasteliaasti. Tuotteen rakenne olisi hyva luoda si-
ten, etta sen kokoaminen ja purkaminen on yksinkertaista seka tuotannon teko-
prosessi olisi hyva pitdd mahdollisimman mutkattomana. Pakkauksessa olisi
hyva kayttdd mahdollisimman vahan materiaalia, ja se olisi hyva toteuttaa vii-

saasti logistisista syista. Jotta tuotteen kuljettaminen olisi tuotteliainta, tuotteiden
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pakkaaminen pieniin pakkauksiin olisi suotavaa. Pakkausmateriaalien tulisi olla
kierratettavid. Tuotteen kokonaisuudessaan tulisi tukea kestavaa kehitysta. Tuot-
teen osat olisi hyva suunnitella siten, ettd niiden vaihtaminen olisi mahdollista.
Tuotteen kayttdian lopulla tulisi huomioida tuotteen ymparistoystavallinen kierra-

tysmahdollisuus. (Paakkunainen 1995, 12.)

34 Olemassa olevia tuotteita

Kenties kaikista yleisin merkki, Frantsilan Paras Ystava -hoitotyynyt maksavat
kaupoissa melkein 20 euroa, mik& on mielestani paljon. Aloin miettimaan, etta
saisin tehtyd oman jyvatyynyn pikaisella arviolla noin viidella eurolla. Liséksi
suunnittelisin omat versiot jyvatyynyille, silla kaupasta saatavat tuotteet eivat kay-
tannollisyydellaan tai ulkon&oltaan kiehtoneet minua. En halunnut sijoittaa raho-
jani tuotteeseen, jossa en nahnyt minkaanlaista designarvoa. Tuotteesta, jossa
naen tyylillista tai muotoilullista arvoa, pystyisin kayttdamaan isompiakin rahasum-
mia. Vaikka kyse on hyvinvointituotteesta, sen ei tarvitse silti nayttaa kolkolta ja

mitddnsanomattomalta.

Aloin tehda laajempaa taustatutkimusta minkalaisia lampdétuotteita on markki-
noilla. Alkuun etsin netista tietoa erilaisista jyvatyynyista ja I6ysin paljon erilaisia
kéasityOblogeja ja tee-se-itse-ohjeita niiden tekemiseen. LAmpdtyynyja ja — tuot-
teita on jo valmiiksi olemassa hyvin kirjava joukko. Erilaisten verkkohakujen takaa
I0ytyi laaja kirjo kaikenlaisia luonnonmukaisia jyvatyynyja, -kasineita ja — jalki-
neita. Myds sahkalla toimivia tyynyja ja peittoja on hyvin erilaisia. Itse keskityn
suunnittelupuolessa lahinné ekologisuuteen ja luonnonmateriaaleihin, joten sah-
kokayttoisten lampdtuotteiden pohtimisen jatin vain tiedonhankinnan ja rajallisen

taustatutkimuksen tasolle (kuva 2).
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Kuva 2. Kuvia olemassa olevista lampétuotteista.

Olen aihetta pohtiessani keskustellut monien ihmisten kanssa ja jyvatyynyt tun-
tuvat olevan lahes kaikille tuttu tuote. Kyselin heilta, mihin tarkoituksiin he ovat
tuotetta kayttdneet. Keskustelijat sanoivat kayttaneensa tuotetta lampokaytdossa
esimerkiksi hartiasaryn ja selkékipujen hoitoon seka kylméakaytbssa paansaryn
lievittAmiseen ja urheilusta johtuneiden lihasvammojen hoitoon. Kasvukivuista
karsiville nuorille jyvatyynyt ovat oivallinen valine lievittda kipua - itse kaytin sita
nuorempana myos tahan tarkoitukseen. Kaikki tunnistivat tuotteissa samat on-
gelmat, kuten jyvien pakkautumisen pussin paihin. Kertoessani heille jyvatyy-
nyjen paloturvallisuusseikoista ja oikeista kayttotavoista, monet suorastaan yllat-
tyivat tiedoista. He eivat tienneet, ettd jyvatyynyja kayttdessa on suositeltavaa
pitdd lammityksen yhteydessa vesilasia, jotta jyvat eivat paasisi kuivahtamaan,
jolloin paloriski pienenee. Tama toi minulle ajatuksen, etteivét tuotteiden kaytto-
ohjeet ole olleet tarpeeksi selkeitd tai houkuttelevia, jotta ihmiset lukisivat niita.
Itsek&an en ollut tatd paloturvallisuusseikkaa tiennyt ennen tuotteen lahempaa

tutkimista.

Jyvatyynyt ovat monille tuttu tuote ja ovat mieltyneita sen kayttamiseen. Kaikki
tuntuivat kuitenkin myos olevan samaa mieltd sen tavallisimmasta paikasta el
kaapin pohjalle haudattuna. Sen muistaa vasta pahimman lihassaryn aikaan.
Eiko olisi hyva nostaa tuote esille sisustuksessa ja ehka sita talloin tulisi kaytettya

useammin?
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4 Tuotesuunnittelu

4.1 Muoto, materiaalit ja paloturvallisuus

Perinteisissa jyvatyynyissa on muotoilullisia epakaytanndllisyyksia. Valitsin luo-
mukaurasta tehdyn Frantsilan Paras Ystava -hoitotyynyn kaytannénlaheiseksi
esimerkiksi, jonka avulla suoritin tuotetutkimusta ja -vertailua. Kyseisen hoitotyy-
nyn koko on noin 50 cm x 15 cm. Yleisimmin myytavassa suorakaiteen mallisissa
tyynyissa jyvét on pakattu tyynyyn suhteellisen valjasti, jolloin pussissa on paljon
tyhjaa tilaa (kuva 3). Tama mahdollistaa jyvien valumisen, joten esimerkiksi kay-
tettdessa tuotetta niskassa niska- ja hartiakivun lieventamiseen jyvat pakkautuvat
pussin molempiin paihin. Talldin varsinainen kayttokohde — kipea niska — ei saa
kaikkea lampoda osakseen. Tyynysta tulee niskan kohdalle lahinna vain tyhja kan-
gaspussi ja jyvéat ovat painautuneet rintakehda vasten (kuva 4). Taméa aiheutti
my06s paan tyontymista eteenpain, silla pussin paino 850 grammaa oli lahes tay-

sin rintakehan paalla ja uskoisin tamén vain rasittavan niskaa entisestaan.

Kuva 3. Tyyny on taytetty jyvilla noin puolilleen.
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PRE Y

Kuva 4. Havainnollistava kuvasatrja jyvien valumisesta pussin paihin.

Ratkaisin ongelmaa erilaisten hahmotelmien kautta. Luonnostelin alkuun erimuo-
toisia malleja jyvatyynyista (kuva 5). Aloin pohtia, jos tyynyyn voisi ommella palk-
keja, jotka pitaisivat jyvat omissa lokeroissaan. Tallgin jyvat jakautuvat tasaisesti
eri puolille tyynya ja ne pitavat tyynyn tasapainossa. Alkuun pohdin tekevani tuot-
teesta kaarevan muotoisen, jotta se asettuisi hyvin niskaan. Paadyin kuitenkin
ratkaisuun, jossa tyyny olisi muotoilultaan suorakaiteen muotoinen, silla se on
kustannustehokkaampi ratkaisu. Muodon ollessa suorakaide verrattuna kaare-
vaan malliin pystytdan saastamaan kangasta seka se on printtikankaan asettelun
kannalta parempi vaihtoehto. Palkkiompeleiden avulla suorakaiteen muotoinen
tyyny mukautuu niskaan myds hyvin. Koska minulla ei ollut etukateen kovin laajaa
tuntemusta tekstiilisten protomallien teosta paatin, etta tyynyn varsinaisen muo-
don ja koon paattaisin vasta protomallien yhteydessa, jolloin voisin kokeilla konk-

reettisesti erilaisia vaihtoehtoja.
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Kuva 5. Alkeellisia luonnoksia tuotteen muotoilusta.

Luonnostelun aikana paadyin ratkaisuun, jossa jyvat ovat useammassa erilli-
sessa pussissa ja tuotteessa on erillinen paalliskangas. Pusseja tulisi yhteen tuot-
teeseen 5 tai 6 kappaletta, niiden varsinaista kokoa ja maaréaé pohdin protomal-
livaiheessa (s. 31). Nama erilliset pussit mahdollistavat tuotteen monipuolisem-
man kayton, silla talldin osa pusseista voisi olla jo valmiiksi pakkasessa ja osaa
pystyisi [ammittdm&an. Tama takaisi tuotteelle parhaan mahdollisen kayttoval-
miuden. Esimerkiksi jos kayttajalla olisi paansarkya ja jyvapussi lojuisi silla het-
kella kaapin pohjalla, niin sen kylmettamiseen menisi ainakin pari tuntia. Talléin
kayttaja turvautuisi mieluummin sarkylaékkeeseen kuin odottelisi tuota aikaa ki-
vuissaan. Tama on hyva ratkaisu ajatellen tuoteperheen laajentamista, silla tal-
I6in jyvapusseja voisi myyda myos erillisind pakkauksina, jos kayttaja haluaisi os-

taa useamman pussin varmuuden vuoksi.

Erillinen péaalliskangas on hyva vaihtoehto siind mielessa, etta se suojaa liialli-
selta lAammolta ja kylmyydeltd. Paalliskangas suojaa ihoa nailta molemmilta ja
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mahdollistaa jyvapussin monipuolisemman kayton. Jos erillista paalliskangasta
ei olisi, niin jyvatyynya kaytettdessa tarvitsisi kayttaa erillista tekstiilikappaletta
liiallisen kylmyyden tai kuumuuden valttamiseksi. Terveydenhuollon ammattilais-
tenkaan mukaan suoraan iholle ei ole suositeltavaa laittaa pakastettua kylmé&pus-
sia, silla liika kylmyys saattaa aiheuttaa ihoon paleltumia. Kylmé&pussin ja ihon
valilla tulisi pitaa pyyhetta, vaatetta tai jotain muuta kangasta, joka suojaa ihoa
kylmyydelta. Yhtédjaksoisesti kylmahoitoa on suositeltavaa jatkaa noin 15 — 20
minuutin kestoisen ajan, jotta iho ei paase kylmettymaan liikaa aiheuttaen tunnon
heikkenemista. Hoitoa pystyy tarvittaessa toistamaan 1-2 tunnin valein. Vasta-
vuoroisesti kuuma lampéhaude suoraan iholla voi aiheuttaa palovammoja, joten
my0s lampdhauteen ja ihon valilla olisi hyva kayttaa jotain tarpeeksi paksua, kan-
gasmaista kappaletta. (Nevalainen 2016.)

Jyvapusseista irrallinen paalliskangas on hygieeninen vaihtoehto, silla sen pystyy
pesemaan. Jyvapusseja itsessaan ei pysty pesta, silla jyvat eivat saa olla teke-
misissa liiallisen kosteuden kanssa. Jyvat eivét saa olla suorassa kosketuksessa
veden kanssa, silla jyvien vettyessa niiden rakenne muuttuu, eika tyyny enaa
toimi toivotulla tavalla. Pussin paatyessa veteen jyvat vettyvat ja ne altistuvat ho-
mehtumiselle. Pestava paalliskangas pidentaa tuotteen elinkaarta ja mahdollis-
taa tuotteen paremman huoltamisen. Tama jo erottaa suunnittelemani tuotteen

monista kilpailevista tuotteista.

Erillisia paalliskankaita myos pystyisi tekemaan erikokoisia ja erilaisia muotoja,
kuten esimerkiksi kasiin sopivat lapaset, joiden siséaén voisi sujauttaa jyvapussin.
Tama mahdollistaa tuoteperheen luomisen muiden eldinhahmojen mallin suun-
nittelun ja printtisuunnittelujen osilta siten, ettd samoja jyvapusseja voisi kayttaa
kaikkien mallien sisalla. Tama osaltaan lisaisi tuotantotehokkuutta, silla tuotanto-
prosessi yksinkertaistuu standardimittoihin jyvapussien osalta. Tyynyn paallisen
ollessa erillinen mahdollistuu myds sen vaihtaminen. Esimerkiksi jos joku haluaa
vaihtaa sisustustyyliaan, niin vaihtamalla ainoastaan paallistd saa erilaisen il-

meen sisustukseensa. Talldin ei tarvitsisi hankkia kokonaan uutta tuotetta.
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Materiaalien valinta oli keskiossa tata opinnaytetyota suunnitellessani. Materiaa-
lien tulee olla luonnonmukaisia, kestavia ja miellyttavia. Luonnostellessani tuo-
tetta ajatuksissani mieleeni juolahti heti alkumetreilla, ettad haluan siséllyttaa print-
tisuunnittelun osaksi opinnaytetyotani. Tama tarkoittaa materiaalivalinnoissa
my0s sitd, etta kankaiden tulee olla painatukseen sopivia. Minulla ei ole oikeas-
taan laisinkaan aiempaa kokemusta tekstiilimuotoilusta. Minun tuli tehda paljon
taustatutkimusta, jotta oppisin tuntemaan erilaisia materiaaleja ja niiden kayttay-
tymistd lammonvaihteluissa. Aivan tuotteen suunnittelun alkupuolella pé&éatin
tehda tuotteesta mahdollisimman luonnonmukaisen, silla yksi suunnittelun lahto-
kohdistani oli luonnollisen hoitokeinon kayttdminen kemiallisen ladkityksen si-
jaan. Tastd syysta halusin myos tuotteessa kaytettavien materiaalien olevan
luonnonmukaisia ja ekologisia. Ta&méan vuoksi keskityin kankaiden taustatutki-
musta tehdessani paaasiallisesti ekologisiin kankaisiin, jotka kannattavat kesta-
vaa kehitysté ja eettista ajatusperdd. Luonnonmateriaaleista tehtyjen kankaiden
kayttd oli myds tuotesuunnittelussa oleellista piilevan paloturvallisuusriskin

myota.

Ekologisia kankaita valittaessa ei aina ole niin yksiselitteista tulisiko aina valita
luonnonkuitu tekokuidun sijaan. Luonnonkuitujen sanotaan olevan ekologisia te-
kokuituihin verrattuna niiden valmistusprosessissa tarvitseman pienemman ener-
giantarpeen vuoksi. Tekokuitujen prosessointi, kuten sen vérjays, saattaa olla va-
hemman vetta kuluttavaa kuin luonnonkuitujen ja nain ollen tekokuitu saattaa olla
joissain tilanteissa ymparistoystavallisempi materiaali. Suunnittelijan itsensa tulisi
paattaa materiaalivalinnat tuotekohtaisen kayttotarkoituksen mukaan. (Paakku-
nainen 1995, 12—-13.) Synteettiset materiaalit ovat paloherkki&, joten niiden kayt-
tdminen lampo6tyynyihin ei olisi mahdollista paloriskin vuoksi, silla muovipohjaiset
kankaat saattaisivat sulaa lammityksessad. Synteettisia kuituja kutsutaan teko-
kuiduiksi ja niitd ovat muun muassa viskoosi ja elastaani. Luonnonmateriaaleista
taas niin puuvilla kuin pellavakin ovat suhteellisen paloherkkia kuituja joutues-
saan kosketukseen tulen kanssa. Luonnonmateriaalit synteettisten materiaalien
sijaan kuitenkin sitovat itseensa kosteutta, joka nostaa kankaan paloturvalli-
suutta. Paloturvallisuutta pystyy nostattamaan kayttamalla vesihoyrya lammityk-

sen yhteydessa. (Boncamper 1995, 36—-41.)
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Alkuun pohdin puuvillan kayttamista, silla se on luonnonkuitu, jota voi hyodyntaa
jyvatyynyjen lammittdmisessa. Puuvilla on myo6s suhteellisen edullinen materiaali
(kangastukku.com-sivustolla halvimmat puuvillakankaat 5,9 euroa metrilta), mika
olisi hyva asia pohdittaen tuotteen saamista markkinoille. Alhaiset tuotantokulut
nimittain mahdollistavat my6s alhaisemman myyntihinnan. Ennen varsinaista, sy-
vallisempaa tiedonhankintaa tekstiileistd kavin ostamassa Eurokankaasta kahta
eri kangasta protomalleja varten. Olin hankkinut tyynyjen sisuskankaaksi 100
%:sen puuvillakankaan, joka maksoi 9,9 euroa metrin pituisesta palasesta. Paal-
liskankaaksi alkujaan hankin valkoisen 100 %:sen puuvillaisen flanellikankaan,

joka maksoi 8,9 euroa per metri (kuva 6).

Kuva 6. Eurokankaasta hankkimani puuvilla- ja froteekankaat.

Tama oli virhe, silla paneutuessani enemman kangasmateriaaleihin tiedonhan-
kinnan kautta sain selville, ettei puuvilla olekaan niin ymparistoystavallinen ma-
teriaali mitd saattaisi alkujaan olettaa, kun katsotaan kankaan koko kayttdikaa.

Lahin suurempi puuvillan viljelymaa on Turkki, silla puuvillan viljely ei kesta lai-
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sinkaan maan routaisuutta. Puuvillakasvi on kasvissairauksille ja tuholaishyontei-
sille erityisen herkka laji seka se on hyvin altis sienisairauksille ja homeelle. Néai-
den ongelmien torjumiseen kaytetddn tuholaismyrkkyina ja lannoitteina kemialli-
sia torjunta-aineita. Puuvillan siemenen ja kuidun kehitykselle voimakas aurin-
gonsateily ja korkea kosteuspitoisuus ovat avainasemassa. (Boncamper 1995,
77-80.) Puuvillaa kasvatetaan tosin usein kuivilla alueilla, joka vaatii peltojen kei-
nokastelua. Keinokastelu saattaa vaikuttaa ympariston vesistojen tasapainoon ja
voi johtaa vesistojen kuivumiseen. Vesistot ja ymparistd saastuvat kemiallisten
torjunta-aineiden kaytdn seurauksena aiheuttaen myos viljelijdiden altistumisen
haitallisille kemikaaleille. Kemikaalien tarve kasvaa jatkuvasti ajan kuluessa, silla

tuholaiset tulevat immuuneiksi kaytetyille torjunta-aineille. (Nurmi 2009.)

Perinteista puuvillaa huomattavasti ymparistoystavallisempi vaihtoehto olisi luo-
mupuuvilla, silla tuotanto on eettista ja siina pyritdan rasittamaan ymparistoa
mahdollisimman vahan. Luomupuuvillan viljelyssa ei kayteta haitallisia torjunta-
aineita, silla sen viljelyssa pyritaan luonnonmukaisuuteen ja kestavaan kehityk-
seen. (Mediawear 2016.) Tavallisen puuvillan tavoin luomupuuvilla tarvitsee kui-
tenkin kasvualustakseen tarpeeksi lampimat olosuhteet, joten sen suurin l&hin
viljelyseutu on perinteisen puuvillan tavoin Turkissa. Luomupuuvillan osuus kai-
kesta puuvillan tuotannosta on haviavan pieni - alle yksi prosenttia. (Saarinen
2016.)

Naiden lahdetietojen puitteissa halusin véltella puuvillan kayttdd tuotteessani.
Vaikka luomupuuvilla on ekologisuudeltaan huomattavasti perinteista puuvillaa
edelld, niin sen tuotanto ei onnistu kovin l&hella. Halusin kangasvalintojen yhtey-
dessa keskittya kangasmateriaaleihin, jotka onnistuvat lahituotannossa. P&éatin
kuitenkin, ettd ainakin ensimmaisiin protomalleihin tulisin kayttam&an hankki-
miani kankaita, silla se olisi epaekologisuutta pahimmillaan, jos heittaisin hankki-
mani kankaat pois kayttamatta niita lainkaan. Paatin hankkia varsinaiset valitse-
mani materiaalit ensimmaisen protomallivaiheen jalkeen. Halusin kuitenkin tadssa
vaiheessa tutustua tarkempaan materiaalien valintaan, jotta osaisin suunnitella

tuotekehityksen pidemmalle.
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Tein taustatutkimuksia erilaisista luonnonmukaisista tekstiileista. Pellavan histo-
ria tunnetaan kaikista pisimmalle tekstiileiden historiassa. Pellava on luonnon-
kuitu, jota pystytaan viljelemé&an paikoin myds Suomessa. Pellava kestava ja luja
materiaali, joka kestdd lammdnvaihtelut hyvin, silla se hajoaa vasta yli 260 as-
teessa. Tosin pitkaaikainen yli 220 asteen lampdtila saattaa vaurioittaa kuitua.
Kuitu johtaa lamp6a todella hyvin ja se on huokoinen materiaali. Pellava imee
kosteutta itseensa hyvin ja nopeasti. (Boncamper 1995, 71, 95-106.) Pellavakan-
gasta oli hyvin saatavilla Eurokankaassa. Pidin todella paljon perinteisesta pella-
vakankaasta ja paadyin kayttamaan sita jyvapussien kankaana. Sen tekstuuri
kiehtoo minua ja se on ekologisuudeltaan yksi parhaista kangasmateriaaleista.
Pellavassa on my6s nostalgisuutta ja monille ihmisille se luo mielleyhtymia. Us-
kon etenkin senioreiden arvostavan pellavaa materiaalina. Erillisiin jyvapusseihin
halusin kayttaa perinteista harmaanruskeaa pellavakangasta, joka on taysin var-
jdédmaton ja luonnollinen. Tama korostaisi tuotteen luonnonmukaisuutta. Paadyin

ostamaan sitd metrin mittaisen palasen, joka maksoi 14,90 euroa (kuva 7).

Kuva 7. Eurokankaasta hankkimani pellavakangas.
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Erityisesti paalliskankaan tulisi olla miellyttavan tuntuinen ihoa vasten ja my6s
printin painattaminen kankaaseen tulisi olla mahdollista. Taysin perinteinen ja ka-
sitteleméaton pellavakangas on hieman ihoa raapivaa ja saattaa tuntua kutisevalta
ihoa vasten. Kankaan lavitse tulisi paasta lampoda, mutta sen pitaisi kuitenkin suo-
jata liialliselta kuumuudelta ja palovammoilta. Kaydesséni Eurokankaassa sain
huomata, ettd 100 % pellavaakin on montaa hyvin erilaista ja erituntuista materi-
aalia. Alkujaan olin hankkinut puuvillafroteisen kankaan, mutta sain myéhemmin
selville, ettd myos pellavasta on tehty froteekangasta. TAméa saattaisi olla yksi
vaihtoehto varsinaiseksi paalliskankaaksi. En kuitenkaan alkanut hankkimaan
uutta paalliskangasta, silla suunnittelu- ja protomallivaiheessa en viela tiennyt
printtien painatuksesta ja tulisinko siina taman opinnaytetyon aikana aikataululli-
sesti onnistumaan. Paatin kayttda protomalliani varten alun puuvillafroteekan-

gasta, silla se myoétailisi lopullista materiaalia suhteellisen hyvin.

Tiedonhaussa eksyin jollekin kasityokeskustelupalstalle, jossa ihmiset puhuivat
mika seuraavista materiaaleista on paras tayte lampotyynyja tehtaessa; kaura,
vehna vai riisi. Nain myds maininnan pellavansiemenesta ja se alkoi heti kiinnos-
taa minua, silla olin tuotteen kankaaksi valinnut pellavan. Erdalla keskustelupals-
talla sanottiin, ettd kaura on naista materiaaleista paras, silla se sitoo lampoda
itseensa pitkdkestoisimmin. Vehnassa olisi se hyva puoli, ettd se on tylppapai-
sempaa, joten vehnanjyvat eivat pistele kankaan lapi, kuten kaura saattaa tehda.
Naissa molemmissa on huonona puolena se, etta vilja-allergiset saattavat olla
allergisia myds viljojen tuottamalle pdlylle, joten jo pelkka viljojen tuoksu saattaa
olla yliherkille liikaa. Hyvana vaihtoehtona ndihin olisi riisi, mutta sekin saattaa
alkaa joidenkin mielesta haista pahalle ja saattaa lammittdesséa muuntautua hie-
man puuromaiseksi. Pellavansiemenet sopisivat myos vilja-allergisille, eika siitéa
tulisi riisin hajua. TAma toisaalta olisi kaikista edell& mainituista materiaalivaihto-
ehdoista kilohinnaltaan kalleinta. Paatin tehda pienimuotoisen kokeilun, silla kes-
kustelupalstoilta en voinut saada luotettavaa tietol&hdetta. Testin avulla tehty ma-
teriaalivalinta antaisi minulle luotettavamman perustan valinnoilleni, ja pienien
esimerkkien kautta saisin selville tietoa materiaalien erilaisista lAmmaonsitomi-

sesta ja myo6s kylmakestavyydesta.
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Testin alkuun hankin kuorimatonta kauraa, pellavansiemenia ja riisia (kuva 8).
Tayttdbmateriaalien hinnoissa oli eroavaisuuksia. 1,5 kg:n kaurapussi maksoi 1,59
euroa (1,06 euron kilohinta), kilon riisipaketti maksoi 2,77 euroa (2,77 euron kilo-
hinta) ja 0,5 kg pellavansiemenpussi 1,59 euroa (3,18 euron kilohinta). Tasta paa-
tellen pellavansiemenilla on kaikista kallein kilohinta ja kauralla halvin. Mainitta-
koon tosin ettei ostamani riisi ollut kaikista edullisinta, vaan esimerkiksi toisen
valmistajan riisipaketti oli kilohinnaltaan 1,6 euroa. Hankkimani materiaalit ovat
ostettu tavallisista paivittaistavarakaupoista, joten nama tulokset ovat antamassa
vain osviittaa. Mahdollisesti my6s edullisempia tuotemerkkeja voisi olla saata-
villa. Tukkuliikkeistéd hankittuna kilohinnat ovat huomattavasti paivittaistavara-
kauppoja huokeammat ja tuotetta pystyisi tilaamaan isommissa pakkauksissa ja
erissé. Nopealla verkkohaulla esimerkiksi huomasin tallitukku.fi - sivuilta, etta ko-
timaisia pellavansiemenia voisi heidan kauttaan tilata 15 kg:aa 22 eurolla, jolloin
hinta olisi 1,46 euroa kilogrammaa kohden eli huomattavasti paivittaistavarakau-

pan 500 gramman pakkausta edullisemmin.

Kuva 8. Taytemateriaalit.

Leikkasin yhteensa kuusi 10 cm x 10 cm:n palasta kolmeen eri pussiin aiemmin
hankkimastani puuvillakankaasta. Kirjoin kasin pusseihin kirjaimet "K” kauralle,

"R” riisille ja "P” pellavansiemenille, jotta tunnistaisin pussit tayttdmisen jalkeen
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selvasti. Ompelin aina kaksi kangaspalaa yhteen ja jatin niihin pienet aukot pus-
sin kaantamista ja tayttamista varten. Taytin pussit jokaisen eri taytteella: kau-
ralla, riisilla ja pellavansiemenilla. Pyrin tayttamaan pussit yhta tayteen, jotta jo-
kaisessa olisi suunnilleen yhta paljon tyhjaa tilaa. En halunnut pussien tulevan
tayteen, jotta ne eivat olisi liian tiiviitd ja kovia. Askartelin pienen paperisen sup-
pilon, jotta jyvien laittaminen pussien sisdén helpottuisi (kuvat 9 ja 10).

Kuva 9. Kuvasarja testimallien teosta.
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Kuva 10. Valmiit testipussit.

Huomasin heti pusseissa selkeét erot. Pellavansiemenilla taytetty pussi oli kai-
kista pehmein, silla siemenet ovat kayttamistani materiaaleista kaikista pienim-
pid. Kauran jyvien tunsin hieman pistelevan pussista lapi. Tahéan vaikuttaa osa-
tekijaltdan alkuperainen kangasvalintani, silla hankkimani puuvillakangas oli suh-
teellisen ohutta. Varsinaiseen tyoéhon olin suunnitellut kayttavani pellavakan-
gasta, joka olisi hieman paksumpaa, jolloin kauran ei pitaisi tuntua lapi. Mittasin
keittibvaa’alla pussien painot, mutta niissa ei kovin huomattavia eroja ollut. Ne

painoivat joko hieman yli tai ali 100 grammaa.

Katsoin osviittaa pussien lammitykseen pelastuslaitosten antamien ohjeiden mu-
kaisesti sekad Frantsilan Paras Ystava -hoivatyynyn kayttoohjeiden mukaan (Liite
2). Kaytin mikrossa kaikki pussit yhta aikaa ja laitoin mikroon paloturvallisuuden
vuoksi puolilasillista vetta, jotta se pienentaisi riskia jyvien kytemiselle. Pienensin
hieman mikroaaltouunin tehoa ja annoin pussien lammeta 2 minuutin ajan. Otta-
essani tyynyt pois mikrosta huomasin, etta kayttdmani vesimuki oli kuumentunut
todella pahasti, vaikka sen pitaisi olla mikron kestava, joten sen kanssa on syyta
olla tarkkana. Jyvapusseissa oli selkeité eroja toisiinsa nahden. Yllatykseksi riisi-

pussi oli todella pahanhajuinen ja kaura haisi jonkin verran “hevosille”. Pellavan-



27

siemenissa oli kaikista neutraalein tuoksu. Lammittamisen jalkeen mittasin pus-
sien lampédtilat, missa olikin suuria eroja. Riisipussin lampétila oli jopa noin 80
astetta ja se tuntui polttavalta. Kaurapussi oli 65 astetta lammin ja pellavansie-
menpussin lampdtila oli kaikista alhaisin, 60 astetta. Pellavansiemen pussin si-
salto tuntui kaikista vahiten muuttuneelta, silla riisi tuntui hieman pehmeammalta
kuin ennen l[ammitysta ja kaura muuttui paljon kuivemmaksi ja rapisevammaksi.
Huomasin, etté pellavansiemenet kestavat lammonvaihteluita ehk& muita mate-
riaaleja paremmin ja se kestaisi myds hieman pidempaa lammitysaikaakin. Kay-
tin kaikkia pusseja pakastimessa parin tunnin ajan, mutta pusseissa keskenaan
ei tuntunut niin suuria eroja. Annoin pussit muutamien testikayttajien kokeiluun ja
mielipiteet olivat suhteellisen yhtenaiset omien mielipiteideni kanssa. Etenkin
lampdokaytossa riisi oli kaikkien mielesta kaikista epamieluisin materiaali, ja pel-
lavansiemenet sekéa kauranjyvat miellyttivat kayttajia eniten. Joitakin kayttajia hai-
ritsi kaurapussien rapina ja haju, kun taas toiset sanoivat pitavansa siita. Pella-
vansiemenet saivat kokonaisuudessaan kaikista neutraaleimmat ja mieluisimmat

mielipiteet.

Koska opinnaytetyon tuotesuunnittelun yhtend keskeisimpéana lahtékohtana on
eettinen ajatusmalli, halusin myos tayttémateriaalissa huomioida materiaalin eet-
tisyyden. Kaura, etenkin luomukaura, olisi ekologisuudeltaan hyva materiaali,
silla sita voidaan esimerkiksi viljella kotimaassamme. Halusin rajata sen kuitenkin
pois vaihtoehdoistani, silla se ei valttamatta sovellu vilja-allergisille, eivatka kaikki
valitd sen tuoksusta. Riisi voisi olla hyva tayttdmateriaali siind mielessa, ettéa se
sopii myos vilja-allergikoille, mutta tarkastellessa laajemmassa mittakaavassa
riisi ei ole eettisessad mielessa kovin suvaittava materiaali. Riisia ei yleisella ta-
solla pideta eettisena ravinnon l&hteena, silla riisin viljely vaatii valtavat maarat
vettd. Riisin viljelyssa vesitetddn peltoja, jolloin maa on taysin veden peitossa.
Tama aiheuttaa maan méatanemistd, joka puolestaan aikaansaa metaania. (Glo-
baali Piknik, 2009.) Paadyin néaiden tietojen ja testikokeilun myo6ta valitsemaan
tayttdmateriaalikseni pellavansiemenet. Pellavansiementen kaytté mahdollistaa
tuotteen kayttamisen myos vilja-allergisilla ja sitd voidaan viljella kotimaassa. Tie-
donhankintani kautta en yhdestakaan markkinoilla olevasta jyvatyynysta loytanyt
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tayttdmateriaalina kaytettavan pellavansiemenida, mika erottaa jo osaltaan tuo-
tetta kilpailevista tuotteista positiivisella tavalla. Liséaksi minua kiehtoi ajatus kayt-

taa tuotteen materiaaleihin lahes kokonaisuudessaan pellavaa.

Vaikka pohdin materiaalien valinnat fokuksena tuotteen ekologisuus ja eettisyys,
niin tiedostan, ettei tuote ei tule koskaan olemaan taysin ymparistoystavallinen,
silla jo sen kaytto vaatii energiankulutusta. LAmmitys mikrossa tai uunissa ja kyl-
makayttoon tarkoitettu pakastaminen vievat kaikki energiaa. Talvisin toki tuotteen
voisi viedd hygieenisesti suojatussa pakkauksessa ulos pakkaseen, jolloin ener-
giaa ei kaytettaisi. Suunnittelijana olen kuitenkin valmis hyvaksymaan taman
energian kuluttamisen haittapuolen, silla varsinaiset sahkokayttoiset lamp6- ja
kylmatuotteet kuluttavat energiaa joka tapauksessa enemman ja niiden valmista-
minen tai valmistusmateriaalit eivat ole yhta ekologisia seka myos niiden kayttéon
liittyy yhtalaisia, ellei suurempia paloturvallisuusriskeja. Usein naiden sahkokayt-
toisten laitteiden kierrattaminen on my6s ymparistdéa kuormittavaa ja esimerkiksi
geelitayttdiset kylmépakkaukset ovat ymparistolle vaarallisia ja myos pakkauksen
puhkeaminen on turvariski elaimille ja lapsille. Osa geelityynyista sisaltaa esimer-
kiksi etanolia, joka olisi vaarallista lapsen sytdessa sita.

Savon Sanomien julkaisussa tutkittiin jyvatyynyjen aiheuttaneen toistakymmenta
palonalkua Suomessa. Viime vuoden marraskuussa yksi jyvéatyyny aiheutti Lau-
kaassa yhden omakotitalon palon. Nama vaaratilanteet johtuvat usein jyvatyy-
nyjen vaarinkaytosta. Jyvatyynyissé on se vaarallista, ettéd ne saattavat sytyttaa
palon kuumennuksen yhteydessa tai jopa tuntikausia kuumennuksen jalkeen jy-
vien alkaessa kytemaan. Artikkelissa toki muistutetaan esimerkiksi mikropopcor-
nien aiheuttaneen moninkertaisesti palolaitokselle tydtehtavia jyvatyynyihin ver-
rattuna. Naissa on kuitenkin yksi selked ero. Mikropopcornien on pakkauksissa
selkeat kayttdohjeet, mita etenkdan omatekoisissa jyvatyynyissa ei valttamatta

ole. Pelastuslaitos antaa selkeat ohjeet jyvatyynyjen kayttéa varten:
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1. Omatekoisten jyvatyynyjen lammityksessa tulisi olla erittdin varovainen.
Mikron tehoja olisi hyva alentaa ja lammitysta tulisi valvoa. Hyva lammi-
tysaika lahenee 1,5 minuuttia kymmenien minuuttien sijaan.

2. Mikroon olisi hyva laittaa mikronkestavassa astiassa puolilasillista vetta
lammityksen yhteydessa. Jyvét sitovat vettd itseensa, jolloin riski niiden
kytemiselle pienenee.

3. Jyvatyynyja ei tulisi kayttaa peittojen alla tai vuoteessa, silla ne voivat sai-
|64 lampobenergiaa, jolloin riski palon syttymiselle kasvaa.

4. Kayton jalkeen jyvatyyny tulisi antaa jaahtya palamattomalla alustalla va-

paassa ilmassa.

Oikeiden lampdtilojen saataminen on tarkeda. Tyynyja ei saa pitdd korkeassa

lampdotilassa liian pitkaa aikaa, silla talléin tulipaloriski kasvaa. (Tenhunen 2015.)

Koska tuote on haluttu luoda ymparistdystavallisyytta ja luonnonmukaisten ma-
teriaaleja korostaen, niin en onnistunut nailla puitteilla ratkaisemaan taydellisen
paloturvallisuuden takaamista. Tahan tarvittaisiin huomattavasti pidempi pro-
sessi, mahdollisesti myds uudenlaisten materiaalien luomista ja materiaalien
kayttaytymisen pidempijaksoista seurantaa. Paloturvallisuus on tarkea asia tuot-
teen kaytdssa ja sen vuoksi halusin ottaa siihen suunnitteluprosessissa kantaa,
vaikkei ongelma taysin ratkeaisikaan. Se, ettei paloturvallisuutta pystyta taysin
takaamaan saattaa hieman rajata kayttajakuntaa. Tuotteen lAmpokaytt6a varten
esimerkiksi muistisairasta ikdihmista ei suositella kayttamaan tuotetta yksinaan,
jottei sité& unohda uuniin tai mikroon. Myods pienten lasten ei tulisi kayttaa tuotetta
yksin, vaan tuotteen lammittdmisen ja siita huolehtimisen tulisi tapahtua aikuisen
valvonnassa. Asiakaskuntaan olin suunnitellut kuuluvan myés vanhainkodit,
mutta talloin suositellaan hoitohenkilokunnan osallistuvan tuotteen kayton val-

vontaan.

Avainasemaan nousee selkeiden kayttdohjeiden luominen ja niiden noudattami-

sen korostaminen. Kaikilla kilpailevilla tuotteilla, etenk&dan kotitekoisilla jyvatyy-
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nyilla, ei ole ilmaistu tarpeeksi selkeaa kayttbohjetta tuotteelle. Tama lisaa palo-
riskid huomattavasti. Tama on esimerkiksi ratkaisevaa tuotteen oikeata kayttéa
varten ja korostaa my6s suunnittelijan ja valmistajan vastuun ottamista. Kaytt6-
ohjeet toisaalta osaltaan poistaa vastuuta heidén taholtaan, silla jos tuotetta ei
kayteta oikeaoppisesti, niin vastuu on talloin kayttajalla. Opinnaytetydssani kaytin
osviittana aiemmin mainitsemiani lahteitéa, mutta omaa tuotteeni varsinaisia kayt-
toohjeita varten tulisi tehda lisaselvityksia ja — tutkimuksia. Lisaksi tuotteen mark-
kinoille saanti saattaisi vaatia CE-merkintaa, jotta se tayttaisi turvallisuusvaati-
mukset. Naiden takaaminen opinnaytetydn aikana ei ollut mahdollista, silla siihen
tarvittaisiin lisda asiantuntevampaa neuvoa ja viela pidempiaikaista perehtymista.
Halusin kuitenkin pohtia kayttbohjeiden merkitysta ja mitka tekijat vaikuttavat nii-

den sisaistamiseen.

Kayttdohjeiden ja niiden asettelun pakkausmuotoilussa on oleellista, jotta kayt-
taja todella perehtyy niihin. Varmasti jokainen ihminen voi myontaa, ettei ole lu-
kenut kaikkien hankkimiensa tuotteiden kayttéohjeita. Miten tata siis voisi paran-
taa ja mika voisi ohjata ihmisen automaattisesti lukemaan ohjeita? Kaikki ihmiset
eivat myoskaan sailytd pakkauksia, joten jos kayttdohjeet ovat painettuina vain
pakkauksen pintaan, kayttaja ei enaa pakkauksen havittdmisen jalkeen omista
kayttdohjeita tuotteelle. Kayttbohjeiden painaminen myads erilliselle paperille saat-
taa sisdltda omat riskinsa, silla nekin saattaisi joutua hukkaan tai unohduksiin.
Parasta olisi siis saada painettua kayttoohje itse tuotteeseen. Aloin pohtimaan,
jos kayttbohjeen liittaisi paalliskankaan yhteyteen. Monissa tyynyliinoissa on si-
sapuolella merkkilaput, missa lukee esimerkiksi pesulampdtilat ja muut kasittely-
tavat tuotteelle. Paalliskangas voisi pitaa sisallaan vastaavanlaisen lapun, josta
voisi tarkistaa tuotteen oikean kayton kuten lammityslampdatilat ja — ajat, pesuas-
teen sek& muut valttAmattomaét tiedot. Tama oli mielestani hyva idea tuotteen jat-
kokehittdmista varten. Taman opinnaytetyon aikana en kuitenkaan kykene luo-
maan tuotteelle varsinaisia kayttdohjeita, silla se tarvitsisi reilusti enemman asi-

antuntevaa tutkimusty6ta ja aikataulun kasvattamista.
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4.2 Protomalli

Tuotteen muodoksi olin aiemmin pohtinut suorakaiteen muotoista mallia. Koska
minulla ei ole vahvaa taustaa tekstiilialasta, niin minulla oli hieman opettelemista
ompelukoneen kaytosta. Halusin tuottaa ensimmaisen protomallin itsenédisené
tydskentelynd, jotta oppisin konkreettisesti minulle uuden materiaalin tyostamista
ja sen kayttaytymista. Alkuun minulla oli hieman hankaluuksia ompelukoneen
kanssa, mutta tyota tehdessani aloin kehittyd sen kaytdéssa. Protomallia tehdes-
sani aloin alkuun piirrella luonnoksen mukaisesti kasin kaavoja, jotka eivat olleen
varsinaisten kaavamerkintdjen mukaisia. Aiemmin tekemieni luonnosten avulla
piirsin alustavat kaavat ensin luonnoslehtioon, jonka jalkeen jaljensin kaavat lei-
vinpaperille. Leivinpaperi on hieman samanlaista kuin kaavapaperi, joten se sopi

hyvin alun protomallivaiheeseen.

Aloitin protomallin tekemisen jyvatyynyista. Testivaiheessa tekemani pussit olivat
mielestani lilan pienid varsinaiseen tuotteeseen, joten paatin tehda niista hieman
suuremmat. Leikkasin puuvillakankaasta 12 cm x 12 cm:n kokoiset palaset, johon
olin ottanut huomioon saumavaran. Tein tasta pikaisen version tyynysta ja huo-
masin sen olevan sopivan kokoinen. Mittailin tuotteeseen sopivan kuusi kappa-
letta jyvatyynyja. Ajansaastamiseksi paatin tehda seuraavaksi varsinaiset jyva-
pussit uudesta pellavakankaasta, joka olisi varsinainen materiaali jyvapussien
kankaaksi. Valmistin jyvatyynyt, jotka taytin pellavansiemenilla (kuva 11). Olin
tyytyvainen jyvapusseihin ja olin hyvin mieltynyt valitsemaani pellavakankaa-
seen, silla se antoi pusseille orgaanisen ilmeen. Tayttaméattémana kangaspussit
painoivat 8-10 grammaa ja taytettyiné niiden painoksi tuli 115-120 grammaa tyy-
nya kohden, joten arviolta yhteen pussiin kului noin 107-110 grammaa pellavan-
siemenia. Suunnittelemaani kokonaisuuteen kuluisi yhteensa noin 650 grammaa
pellavansiemenia. Pellavansiementen perusteella suunnittelemani jyvatyynypak-
kauksen yksittaiskappaleen hinnaksi tulisi 0,95 euroa taytteen osalta, jos tilaisin
Tallitukun kautta 15 kilogramman pakkauksen pellavansiemenia. 15 kilogram-
man pakkauksella pellavansiemenia voitaisiin tuottaa 23 jyvatyynya. Toki tulisi

ottaa myds huomioon tuotannossa kuluvan materiaalin mahdollinen havikki.
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Kuva 11. Protomallin jyvapussien tekoa.

Jyvapussien jalkeen aloin luomaan suojaavaa paalliskangasta. Kaytin paalliskan-
kaan protomalliin aiemmin hankkimaani froteekangasta, silla en ollut varma, eh-
tisinkoé aikataulullisista syistd saamaan painettuna suunnittelemaani printtikan-
gasta. En halunnut budijetillisista syista ostaa paalliskankaaksi tavallista pellavaa,
silla sekaan ei tulisi olemaan lopullinen kangas. Valkoinen flanellikangas toimisi
hyvin protomallissa ja antaisi osviittaa siitd millainen lopullinen tuote tulisi ole-

maan.

Olin paattanyt jaottelevani péaalliskankaan tikkien kanssa kolmeen osaan, jotta
jyvapussit pysyisivat paikoillaan tuotetta kayttaessa. Talldin [amp6 ja paino jakau-
tuisivat tuotteeseen tasapuolisesti. Tuotteen muotoilu olisi suorakaide, silla siten
pystytddn saastamaan kangasta verrattuna kaarevaan muotoon seka helpottaa
tuotantoa ja printin asettelua. Protomallin paélliskangas koostuu kahdesta yhteen
litetystd kangaspalasta, jossa toinen kangas on toista isompi. Tama esimerkiksi
mahdollistaa printin sailyvan toisella puolella katkeamattomana ja antaa tuot-

teelle vimeistellymman ilmeen.
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Taitoin kankaan kahteen osaan, jotta saisin leikattua kankaan kappaleissa sym-
metrisesti. Pienemmasta palasesta leikkasin 15 cm x 95 cm kokoisen palasen ja
iIsommasta 25 cm x 95 cm kokoisen palasen. En alkuun tiennyt kuinka paljon
tarvitsisin tilaa jyvapusseille, joten paatin ottaa reilun kokoiset palaset kangasta
varmuuden vuoksi. Kankaaseen tulisi tarrakiinnitys, jotta jyvatyynyt voisi sujaut-
taa kankaan sisaan helposti. Leikattuani kankaat aloin suunnittelemaan tarrakiin-
nitysta pienempaan kankaaseen. Halusin tarrojen olevan kankaan sisalla, jotta
ilme olisi huolitellumpi. En halunnut tarrojen olevan kiinni ylasaumassa, jottei kan-
gas ala”irvistamaan”. Tama oli mahdollista luomalla erikokoiset yla- ja alakangas,
jolloin isompi ylakangas taittuisi osittain pienemman alakankaan paalle. Kiinnitet-
tyani tarrojen vastakappaleet alakankaaseen aloin asettelemaan jyvéatyynyja kan-
kaalle, jotta tietaisin varsinaiset mitat mita jyvapusseille tarvitsee. Molempiin reu-
noihin jatin reilun 7 cm saumavaran, silla en viela tassa vaiheessa ollut varma,
kuinka tulisin reunat tekemaan. Jaoin kankaan kolmeen osaan, jossa jokaiseen
osioon tulisi kaksi jyvatyynya. Jyvatyynyille jatin jokaisessa osiossa tilaa noin 23
cm, ja niiden valeihin tulisi kaksi tikkausta 2 cm:n p&éhéan toisistaan. Yhdistin yl&-
ja alakankaan toisiinsa alasaumasta ja huolittelin kankaiden reunat, jotta ne eivét
alkaisi purkautua. Taman jalkeen kiinnitin ylakankaaseen tarrojen toiset puolet ja
ompelin kankaiden paadyt yhteen. Varmistin mittojen olevan oikein laittamalla jy-
vapussit tyynyn sisélle ja testaamalla tarrojen toimivuutta. Mitat olivat oikein, silla
pussit olivat helppo laittaa paallisen sisélle ja ottaa ulos, joten ompelin tikit kiinni
(kuva 12).
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Kuva 12. Protomallin paalliskankaan tekovaiheet.
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Olin jo aiemmin pohtinut suunnittelevani tyynyn silla tavalla, ettd sen pystyisi kiin-
nittdmaan. Esimerkiksi kaytettaessa tuotetta alaselkaan olisi mukava saada tuote
jotenkin kiinni, jolloin kaytettavyys helpottuu ja paranee. Muutoin tyynya pitaessa
joutuisi istumaan tai makaamaan kayton ajan samassa asennossa, jotta tyyny ei
siirry vaaraan kohtaan. Paatin kiinnittaa tyynyn paihin nauhat, jotta ne pystyvat
sitomaan kiinni. Olin aiemmin verkkohaun yhteydessa nahnyt tyynyja, jossa oli
kiinnitysnauha. Yhdessakaan tyynyssa ei kuitenkaan ollut tuplanauhaa, joka pa-
rantaisi kaytettavyytta ja tuotteen pysymista paikoillaan. Eurokankaassa ei ollut
myynnissa taysin eettisestikin ajatellen luonnonmukaisista materiaaleista tehtyja
nauhoja, kuten pellavasta tehtyja. Paatin ajansaastamiseksi ostaa puuvillanau-
haa protomallia varten, silla se oli kuitenkin liikkeessa olleista materiaaleista luon-
nonmukaisinta. Ompelin kiinni kankaan molempiin p&ihin nauhat, jotka jaoin kah-
teen osaan. Mittailin omassa vartalossani kuinka pitkat nauhat kannattaisi laittaa,
ja laitoin ylimaaraista mittaa, jotta tuote sopisi mitaltaan mahdollisimman monen
ihmisen alaselkaan kiinnitettdvaksi. Nauhat ovat pituudeltaan 40 cm. Tuotteen
ollessa esimerkiksi sohvalla tai tuotetta kaytettdessa niskassa nauhat voi sitoa
nateiksi ruseteiksi (kuva 13). Tuote on vélitikkauksiensa ansiosta helppo taittaa
kasaan, miké on hyva asia ajatellen seka tulevaisuuden pakkaussuunnittelua etta

logistista puolta (kuva 14).
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Kuva 13 ja 14. Valmis protomalli.



37

Olin protomalliin tyytyvainen, etenkin omaan tekstiili- ja ompelutaitoihini ndhden.
Lopputuloksena saatiin aikaiseksi ensimmainen protomalli konseptituotteesta.
Tuotteen malli on mielestani hyvin toimiva ja se tuntuu kaytettaessa mieluisalta.
Suunnittelijana itse seka yksi tuotteeni koekayttaja mielsimme molemmat suun-
nittelemani tyynyn tuntuvan paremmalta niskassa verrattuna Frantsilan Paras Ys-
tava — hoitotyynyyn. Suunnittelemani tuotteen paino jakautuu tasapainoisesti nis-
kaan ja rintakehaan seka tuote tuntuu tuovan ryhtia niskalle ja hartioille. Tuotteen
muotoilu on hyvin ergonominen ja myos alaselassa kaytettdessa tyynyt jakautu-
vat lammittamaan lihaksistoa (kuva 15). Tyyny on hieman pidempi kuin Frantsilan

tyyny, joten se osaltaan myds mahdollistaa tuotteen monipuolisemman kayton.

Kuva 15. Protomalli testikaytossa, esimerkki kayttétapoja.
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En ole kuitenkaan aivan tyytyvainen tuotteen muotoon, silla se voisi olla esteetti-
sesti parempaa suunnittelua. On kuitenkin puollettava muotoilun olevan kaytan-
nonléheisesti erittain toimiva. Tuote nayttaa hyvaltd myos sohvan paalle sijoitet-
tuna. Olisin halunnut ehka sisallyttaa elainteeman paremmin myds tuotteen muo-
toon, mutta opinnaytetytssa en tehnyt toista protomallia aikataulullisista syista.
Tuotteen jatkokehitysté ajatellen minun tulisi olla yhteyksissa tekstiili- ja ompelu-
alojen ammattilaisiin, jotta tuote saataisiin vietyd astetta pidemmalle ja muoto-

kielta huoliteltua viela enemman.

Koska péaalliskangas ei muotoilultaan valttamaétta ole lopullinen malli, niin paatin
ajan saastamiseksi rajata kaavasuunnittelun paalliskankaan osalta pois opinnay-
tetydstani. Halusin kuitenkin sisallyttaa osittaisen kaavasuunnittelun osaksi opin-
naytetyoni tuotekehitysta, jotta oppisin kaavoittamisen perusteita. P&atin tehda
kaavoitukset sisalla olevista jyvatyynyista. Protomallien jalkeen aloin kehittAm&an
varsinaisia jyvatyynyjen kaavoja tuotetta varten. Olin suunnitellut tuotteen jyva-
tyynyt suhteellisen yksinkertaisiksi, jotta tuotteen tuottamisen prosessi olisi mah-
dollisimman mutkaton ja tuotantotehokas. Minulla ei ollut aiempaa kokemusta
tekstiiliteollisuudesta tai kaavoituksesta. Otin avukseni Hanna Ylosen ja Rosa
Héakkisen teoksen Vaatetusalan ammattitekniikan kasikirja (2005), jossa kerro-
taan kuinka tehdaan oikeaoppiset kaavoitukset. Kirjan ohjeiden avulla tein tuot-

teeni jyvatyynyista kaavoituksen, tasokuvan ja poikkileikkaukset (liite 3).

4.3 Printtisuunnittelu

Opinnaytetyoni lahtékohtana oli jyvatyynyjen uudelleen suunnittelu. Taman het-
kinen skandinaavinen sisustustyyli on suhteellisen minimalistinen ja pelkistetty.
Varimaailma on hillitty ja kdytetaan paljon puhtaita sévyja sisustuksessa. Sisus-
tuksessa kaytetaan paljon valkoista ja sita yhdistellaan esimerkiksi mustiin tai
harmaihin savyihin seka puisiin elementteihin. Usein kaytetaan jotakin varia te-
hosteena muun, pelkistetyn sisustuksen kanssa. Nykyaan selaillessa erilaisia si-

sustuslehtia nakee paljon kaytettavan myos etenkin musta-valkeaa printtikuosia.
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Printtikuosit ovat nostattaneet katsettaan ja erityisesti hyvin graafiset mallit ovat
nahtavissa jo useissa suomalaiskodeissakin. Tutustuin verkkohakujen kautta eri-
laisiin suomalaisbrandien printtikuoseihin ja valitsin tutkittaviksi mustavalkeita sil-

maani miellyttavid printtikuoseja (kuva 16).
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Kuva 16. Esimerkkejd suomalaisesta printtidesignista.

Yll&a olevassa kuvassa kaikkien printtien graafinen muotokieli kiehtoo minua. Kai-
kissa kankaissa jokin tietty kuvio toistuu luoden yhtenaisen kokonaisuuden. Valt-
tamatta kuvio itsessaan ei ole kovin puhutteleva ja voi olla mitdéansanomaton,

mutta sen toistuessa kankaassa syntyy kattava, kaunis kokonaisuus.
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Taustatutkimukseni ansiosta innostuin printeista entistda enemman. Suunnittelu-
tyoni lahtokohtana olivat elainhahmot, jotka eivat ole kirjaimelliset. Usein jyvatyy-
nyissa nahtavat elainhahmot ovat mielestani liilan ilmeisia ja lapsellisia. Suunni-
telmani mukaan haluaisin luoda jyvatyynyista arvokkaan tuotteen, jonka mark-
kina-arvo perustuu funktion liséksi myos osana esteettista sisustuskokonaisuutta.
Printtia suunnitellessani inspiroiduin alkuun luonnostelemaan kéasin yksinkertaisia
hahmotelmia ketusta (kuva 17). Hyvin nopeasti sain idean siita, minkalaista kuo-

sia lahden tavoittelemaan.

Kuva 17. Luonnoksia printtisuunnittelusta.

Piirsin hyvin yksinkertaisen, mustan silhuettimaisen kuvan ketun paasta, jota lah-
din monistamaan erilaisien rytmien mukaisesti. Tein tietokonehahmotelman
Adobe lllustrator-ohjelmalla. Tein alkuun karkean, viimeistelemattoméan kuvan
ketusta, jota lahdin asettelemaan erilaisiin kuvioihin (kuva 18 ja 19). Loin ensim-

maisen kukkamaisen kuvion ja kopioin tatda isommaksi kuvioksi. Ketun hahmo
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katoaa printin sisaan ja kuosi ikaan kuin sisaltaa piilotetun viestin. Kuvio tuo mie-
leeni jo 1960-luvulla suunnitellut kankaat ja kuviot, joita esimerkiksi isoisani asun-
nolta I10ytyy seindkaakeleista. Pelkistettyna ja graafista tyylia lisdamalla minusta
nama ovat taysin skandinaaviseen nykysisustukseenkin sopivia elementteja
(kuva 20).

Al

Kuva 18. Ensimmaiset tietokonemallinnukset ketunpaa silhuetista.

Kuva 19. Kuvioiden luonti lllustratorilla.
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Kuva 20. Erilaisia tekemiani printtiesimerkkeja.
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Kokeilin tehda printistd hieman erilaisia kuvioita, mutta paadyin kayttamaan print-
tia, jonka olin tehnyt jo ensimmaisten joukossa (kuva 21) ja tein tasta viimeistel-
lymma&n version. Printti kiehtoi myds sen luoman optisen illuusion my6ta, silla
printista pystyi ndkemaan erilaisia kuvioita sita katsottaessa eri kohtiin. Kuvio pi-
taa sisallaan erilaisia kuvioita. Jo 1960-luvulla monet suomalaissuunnittelijat in-
nostuivat kayttdmaan niin kutsuttua op-tekniikkaa, jossa kaytettiin kontrastisavyja
ja luotiin geometrisia kuvioita, jolloin ne saattoivat luoda optisia illuusioita. (Niini-
maki 2008, 114.)
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Kuva 21. Valittu, viimeistelty printtikuvio.

Valitussa printissa myds printtikuvion koko ja asettelu ovat tarkedssa asemassa.
Tehtyani lopulliset kuvitukset valitusta printista tein muutamia A3-kokoisia pape-
reita, joissa kuvion koko vaihtelee. Halusin saada konkreettisesti kasiini printatun
paperin, jotta pystyn hahmottamaan oikean koon kuviolle ja jotta optinen illuusio
sdilyy ajatuksieni mukaisena (kuva 22). Paadyin kayttamaan toisiksi suurinta

printtid, jotta se ei ole liilan silmiin pistava, mutta optinen illuusio sailyy.
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Kuva 22. Tulostetut printit eri mittasuhteissa.
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Printissa olen pitaytynyt mustavalkoisessa suunnittelussa, silla se kiehtoi minun
omaa suunnittelijan silmaani ja mydotaili markkinoiden skandinaavista sisustus-

tyylid. Printti on kuitenkin suunniteltu siten, ettd se on helppo muuntaa myos va-
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Kuva 23. Suunnittelemani kuosi eri vareissa.

Aikataulullisista syistd en ehtinyt painattaa suunnittelemaani printtikangasta.
Vaikka olisin saanut printtikankaan painatettua, niin en olisi ehtinyt tehda uutta
protomallia. Alkuperainen protomalli kangasvalinnoiltaan ja muodoltaan mukailee
riittavasti toivottua lopputulosta. Halusin kuitenkin kietoa kokonaisuuden yhteen,
jottei printtisuunnittelu jaisi irralliseksi osuudeksi. Paatin tehda Adobe Photoshop
ohjelman avulla kuvankasittelyn, jolla liittaisin printtikankaan protomallini paalle.
Vaikkei tAmé& ehké olekaan kaikista realistisin lopputulos, niin se antaa osviittaa
printin kaytosta tuotteessa. Lisaksi paasin harjoittamaan kuvankasittelytaitojani.
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Otin ensiksi kuvan valmiista protomallista kayttbelementissaan sohvalle sijoitet-
tuna. Oman kotini sisustus mukailee mielestani skandinaavista sisustustyylia, jo-
ten tausta sopi hyvin tuotteen kayttoymparistoon. Taman jalkeen kohdensin tuot-
tamani printtikankaan protomalliin ja yritin saada aikaan mahdollisimman toden-

mukaisen kuvituksen (kuvat 24 ja 25).

Kuva 24. Jyvatyyny sisustuksessa / kuvanmuokkaus printtikankaasta.
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Kuva 25. Kuvanmuokkaus printtikankaasta.

4.4 Logosuunnittelu

Uutta tuotetta markkinoidessa ja suunnitellessa on hyva ottaa huomioon muitakin
kuin vain itse tuotteeseen liittyvia seikkoja. Esimerkiksi se miten tuote nimetaan,
luo suuren ensivaikutelman ja mielikuvan, jonka kuluttaja tuotteesta muodostaa
tuntematta itse tuotetta ja sen kayttotarkoitusta tarkemmin. Nimen maarittdminen
on markkinointisuunnittelun osa-aluetta, joka vaikuttaa myos tuotesuunnittelijan
tyohon. Tuotteen pystyy nimeamaan eri tavoilla; se voi joko kuvastaa tuotetta tai
tuoteryhmaa, liittyd tuotteen valmistajaan tai olla myds taysin mielikuvituksenval-
tainen. Etenkin mielikuvituksellisesti nimettyyn tuotteeseen usein liittyvat mahta-
vat markkinointibudjetit, jotta tuotteen nimi jaisi tiukasti kuluttajien tietoisuuteen.
(Karjalainen & Ramsland 1992, 30.)

Lahtokohta logon suunnittelulle oli tuotenimen keksiminen. Suunnittelin tuoteni-

men kuvastavan tuotetta, mutten halunnut sen olevan kuitenkaan suoranaisesti
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hoivatyynyyn viittaava. Vaikka muotokielessa elainteema on hieman piiloteltu,
niin mietin alkuun haluavani korostaa sita tuotteen nimessa. Pydrittelin mieles-
sani erilaisia nimia kuten Elainkaverit, elaintoverit ja otus. Koska haluan aina tuo-
tetta suunnitellessani miettia tuotteen mahdollisuuksia laajentua ja myds ulko-
maan markkinoille leviamista, niin nimen pitaisi olla my6s sen verran yksinkertai-
nen, etta se olisi my6s muiden kielien korvaan helpon kuuloinen. Mieleeni tuli uusi
nimi-idea: Kamu. Nimeen nimittain sisaltyy hauska tarina; kun viel& &itini odotti
minua raskausaikanaan, niin he eivat isani kanssa tienneet sukupuoltani. He

paattivat kutsua minua Kamuksi. Taméa tuo tuotesuunnitteluun minulle henkil6-

Saatuani taman idean ja muistettuani kyseisen tarinan, aloin ottamaan selvaa
mita nimi tarkoittaa muilla kielill&a ja onko nimi saatavilla, vai onko sité varten tehty
suojauksia. Ensiksi tein sanahaun nimelle kamu, ja huomasin sen unkariksi tar-
koittavan natisti sanottuna soopapuhetta. Muistan tapauksen muutamien vuosien
takaa, kun Nokialle tuli palautetta heidan Lumia-puhelimistaan, silla lumia tarkoitti
vanhalla espanjan kielella prostituoitua. Vaikka unkari onkin paljon harvinaisempi
kieli kuin espanja, niin se sai minut hieman kyseenalaistamaan valitsemaani ni-

mea ja miettimaan jos sita voisi muotoilla jotenkin.

Virallisesta Patentti- ja rekisterihallituksen tavaramerkkitietokannasta nain, etta
esimerkiksi Tokmanni Oy hakenut tavaramerkkia Kamu-nimelle maaliskuun 2016
aikana, ja se oli myonnetty myds muutamalle muulle yritykselle (Patentti- ja Re-
kisterihallitus 2016). En ollut varma, olisiko tdma kuitenkaan taysi este tuotteen
nimeamiselle. Paatin muokata tuotteen nimeé hieman toisenlaiseksi, jottei se se-
koittuisi muihin tuotteisiin ja yrityksiin. Paatin antaa tuotteen nimeksi Kamuni, jol-
loin nimen paatteessa olisi omistusmuoto. Tasta nimesta ei l0ytynyt tietoja tava-
ramerkkitietokannasta. Tama oli mielestéani myds hyva vaihtoehto tuotteen ni-
meksi, silla se ei olisi kovin monimutkainen ja se antaisi myds kayttajalle henkil®-
kohtaista lisaa tuotteen omistamiseen. Minun oma Kamuni, joka l[ammittaa, tuo
kipuun helpotusta ja rentouttaa. Keksittyani nimen aloin suunnittelemaan varsi-

naista logoa.
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Tuotemerkkid kehitellessé logo on keskeinen osa bréandia, silla se on asia, josta
ihmiset tunnistavat kyseisen tuotteen merkin. Logon on térkea osa markkina-ar-
voa, silla tunnistettavuus lisaa aina ostajakuntaa. Opintojen aikana olen tehnyt
muutaman asiakastyon logosuunnittelun merkeissa. Talléin olen oppinut, kuinka

haastavaa yksinkertaisen ja toimivan logon luominen on.

Typografia yksinkertaisuudessaan tarkoittaa tekstin graafista muotoilua ja ulko-
asua. Helppolukuisuus seka tyylin kauneus ovat esimerkillisia maaritelmia hyvin
laaditulle typografialle. Typografia on viesti, jonka muotoilu itsessdan on jo vahva
kerronnan valine. Typografia ei ainoastaan tarkoita sen sisaltamaa tekstia, vaan
luo tekstille tunteen miten se sanotaan. Hyvin suunniteltu typografia onnistuu he-
rattamaan lukijan mielenkiintoa ja auttaa tekstin sisaltéa painumaan lukijan mie-
leen. Typografia on voimakas visuaalinen elementti, jonka avulla voidaan par-
haimmillaan jopa korvata kuva. Typografia luo kielelle visuaalisen muodon, silla
se sisaltaa eri danenpainoja ja maarittaa viestin kerronnan tasoa. "Typografia on
kirjoittamista, mutta kirjoittaminen ei tarkoita typografiaa.” Tekstin sisaltd vaikut-
taa typografiseen muotokieleen, silla niiden keskindinen suhde yhdessad muodos-
tavat kokonaiskuvan lukijalle. (Loiri 2004, 9-10, 29.) Typografian kaytto on ratkai-
sevassa asemassa, silla logosta tulee helposti vanhanaikaisen ja kornin nakoi-
nen. Typografian tulisi olla selkeasti luettavissa, mutta sen tulisi sisaltaa jokin

kiintoisa kaanne.

Halusin logossa kayttaa lahinna pelkkaa typografiaa, en tehda liikkaa kikkailua tai
kuvitusta. Logon pitaa olla selkeasti luettavissa. Kuten koko tuotteessa, niin tah-
doin myos logoon tuoda osaksi eldinteeman. Tein erilaisia luonnoksia A4-kokoi-
seen lehtidoon ja annoin aluksi k&den piirtaa ilman varsinaista padmaaraa. Halusin
katsoa lahdenkd luonnostaan piirtdmé&an jonkinnékaista kuviota (kuva 26 ja 27).
Talla tavalla saattaa saada usein idean, kun antaa tajunnan vain virrata ja yrittdéen
olla liikaa tuskailematta luovuuden kanssa. Useimmiten logoja suunnitellessa toi-

min talla tavalla ensin hahmottaen paperille kaikenlaisia muotoja ja typografioita.
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Kuva 27. Luonnoksia logosta.
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Varsinaiseksi logoksi paatin tehda sekoituksen kuvan 27 logojen tyyleista. Typo-
grafia on yksinkertaista ja paatteetontd, mutta se sisaltaisi hauskan yksityiskoh-
dan. Kirjaimen M kérjet muodostavat korvat, jotka nakyvat myds printtisuunnitte-
lun ketussa. Tama ilmentaa tuotteen eldinteemaa ja kietoo kokonaisuutta yhteen.
Paatin tehda tasta tietokoneella mallinnuksen, joka voitaisiin tuotteen tulevaisuu-
den jatkokehityksessa liittaa merkkilapuksi tuotteeseen (kuva 28). Tama liséisi

tuotteen tunnistettavuutta, mika puolestaan nostattaisi tuotteen brandiarvoa.

L(/\Mum

Kuva 28. Tietokonemallinnus lopullisesta logosta.

5 Tuoteperhesuunnittelu

Talla hetkella Kamuni on vain yksittdinen tuote, ei vield tuotemerkki. Olen suun-
nitteluprosessissa pyrkinyt siihen, etta yksittainen tuote olisi mahdollista laajentaa
tuotemerkiksi ja tuoteperheeksi asti, vaikka se ei viela tAméan opinnaytetyon ai-
kana toteudu. TAma opinnaytetyd antaa kuitenkin hyvan pohjan siihen ja minulla
on paljon ideoita jatkotuotekehittelya varten. Erilliset lAampdtyynyjen osat mahdol-
listavat laajemman tuoteperheen luomisen, silla péalliskankaita voisi suunnitella
erikokoisia ja muotoisia, mutta sisélla olevat jyvatyynyt ovat standardimitoissa.

Tama helpottaa myos tuotteen valmistamista ja on kustannustehokkaampaa.
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Printti-ideaa pystyy laajentamaan muihinkin tuotteisiin, kuten aiemmin tutkimieni
Annon, Marimekon seka Finlaysonin tuotteille on tehty. Tassa on erimerkkina An-
non Punos-kangas, josta on luotu monia erilaisia, toimivia tuotteita samasta prin-
tista (kuvat 29 ja 30).

Kuva 29. ANNO Punos — printti eri vareissa.
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Kuva 30. ANNO Punos — kuosista tehtyja tuotteita.

Aloin pohtimaan printtien ja tavaramerkin ulottuvuuksia, josta loin kasin piirrettyja

luonnoksia (kuva 31). Tulevaisuuden tuotteita Kamuni tuoteperheessé voisi olla
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esimerkiksi hanskat, joihin voisi sujauttaa yhden tai kaksi jyvapussia molempiin
hanskoihin. Tama voisi olla erinomainen tuote erityisesti nivelreumaa sairasta-
ville. Hanskoista voisi my6s vaihtoehtoisesti tuottaa kynsikkaat, jossa ei olisi
hanskaosuutta sormien kohdalla. Saadakseen l[amp6a myds sormille voisi tehdéa
puristusharjoitteita, jotka ovat etenkin ikaihmisille ja reumaatikoille tarkeita. Puet-
taviin tuoteideoihin voisi kuulua myds kaulaliina, jossa on taskuja jyvapusseille.
Erimuotoisia ja — kokoisia tyynyja voisi suunnitella tuoteperheeseen. Kamuni tuo-
tesarjan eri printeista voisi tehda erilaisia tuotteita, joiden kaikkien ei tarvitsisi olla
tekstiilituotteita. Esimerkiksi pakkaukseen voisi kuulua mikrotusastia, johon voisi
painattaa saman printin kuin mita jyvatyynyjen paallisessa on, jolloin tama luo
yhtendisyyden tuntua. Samalla periaatteella voisi luoda tuoteperheeseen
erinakoisia ja muotoilultaan erilaisia elainhahmoja. Muina eldinhahmoina voisi
olla erimerkiksi joutsen, josta olin tehnyt jo alustavan printtikangassuunnitelman
(ks. kuva 17). Kayttaisin samaa tekniikkaa printtikuosin luomisessa, jotta teema

sailyisi yhtenaisend, koska se on tarkeaa tuotemerkin luomisessa.
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Kuva 31. Esimerkkeja tulevaisuuden ideoinneista.



53

6 Pohdinta

Suunniteltuani tuotteen loppuun asti pohdin onnistuinko luomaan mitd&an uutta ja
onnistuinko ratkaisemaan ongelmat, joita olin alkujaan havainnut jo markkinoilla
olevissa tyynyissa. Mielestéani onnistuin opinnaytetyoni protomalliosuuden muo-
toilussa kaytettavyyden osalta. Jyvatyynya oli todella miellyttava kayttaa ja mie-
lestani onnistuin perustelemaan tekemani valinnat hyvin. Muotokielessa estetii-
kan osalta en omasta mielestani onnistunut taydellisesti, mutta suhteuttaessa
protomallin teko tekstiilin kasittelykokemukseeni nahden sain aikaan kelpo tuot-
teen. Onnistuin perustelemaan materiaalivalinnat ekologisten ja eettisten arvojen

mukaisesti.

Yllatyin, kuinka nainkin yksinkertaisesta suunnittelusta pystyy ammentamaan niin
paljon ja Ioytaa taustatietoa. Minun olisi pitanyt ehka keskittya enemman yhteen
osa-alueeseen ja rajata aihetta viela enemman. Tama aihe minusta vaati moni-
puolista tarkastelua, silla mielesténi olin saanut hyvan tuoteidean ja halusin sen
olevan hyva kaikilla muotoilun osa-alueilla. Taustatietoni on ehk& hajanaista ja
hieman sielta taalta poimittua. Opinnaytetyoni sisaltda hyvin paljon omaa vapaa-
muotoista tekstiani. Yritin perustella valintani myos asiatekstin kautta, mutta kaik-
kiin valintoihin en osannut |0ytaa patevaa asiantuntijuutta, vaan ne tulivat omista
suunnittelijan mielipiteistani, joita olen opintojeni aikana ammentanut. Pyrin opin-
naytetyoni aikana kuitenkin kyseenalaistamaan valintani ja luomaan varmuutta

omille mielipiteilleni ja suunnitelmilleni.

Mitd enemman tein taustatutkimusta, niin onnistuin erilaisista kasityoblogeista
l6ytamaan samankaltaisia ideoita, joita minulla itsellani oli mielessa. Taméa on toki
turhauttavaa, mutta ymmarrettavaa, silla varmasti moni muu on tiedostanut kans-
sani saman muotoilullisen ongelman. Jossakin vaiheessa oli pakko lopettaa in-
ternetin selailu ja uskoa siihen, ettei ole vieméassa muiden ideoita. Olin tekeméssa

paranneltua tuotetta, jolla olisi design- ja tuotemerkkiarvoa. Mielestani pystyin
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my0s ajattelemaan hieman uudenlaista kategoriaa: tuote, joka on esteettinen ko-
konaisuus, mutta sisdltéa myos todellisen kayttdtarkoituksen ja funktion. Eten-
kaan koriste-esineissa ei ehka usein ole taman kaltaista ideointia, ettéa ne pysty-
vat my6s muuntautumaan hyvinvointituotteeksi. TA&méa nostattaa suunnittelutyoni
arvoa. Tassa onnistuin mielestani hyvin laajan taustatutkimukseni ja monipuoli-

sen muotoilun osa-alueiden hyddyntamisen kautta.

Suunnittelutydssa haluan olla perusteellinen ja yrittda ottaa huomioon monipuo-
lisesti eri osa-alueet. Koen onnistuneeni tdssé opinnaytetyon aikana hyvin. Jotkin
asiat, kuten paloturvallisuuden tutkiminen, vaatisivat ehkd ammattimaisempaa
tietdmysta ja pidempaa tutkimisprosessia. Pitaisi myos pystya testaamaan tuot-
teen kayttdikd ennen sen markkinoille laittamista ja ehkd muitakin testeja olisi
syyta tehda laajamittaisemmin. Toki tassakin asiassa osana on nuoren suunnit-
telijan epavarmuutta ja tietaméattomyyttéa. Lisdksi minun tulisi tutkia jo olemassa
olevien tuotteiden tietoja tarkemmin. Ennen tuotteen markkinoille vientia tulisi
viela tutkia entista laajemmin, ettei tuote esimerkiksi riko kenenkaan mallisuo-
jauksia. Tosin jos tuotettani I&htisi suoraan tarjpamaan alan valmistajille, niin
heilla olisi varmasti laajempi ja todellinen tietamys muista markkinoilla olevista

vastaavanlaisista tuotteista ja niiden oikeuksista.

Suunnitteluty6 on tehty yhden suunnittelijan toimesta ja nakékulmasta, joten na-
kokulma suunnitteluun on ollut jokseenkin suppea. Minun olisi ehk& pitéanyt opin-
naytetyon aikana tehda yhteisty6ta enemman tekstiilisuunnittelijoiden kanssa,
jotta tuotteen suunnittelua olisi voitu katsastella useammasta nakékulmasta. Pro-
tomallin tydstaminen olisi helpottunut varmasti, jos olisin saanut suoraan tekstii-
liammattilaiselta ohjausta. Olen kuitenkin iloinen, etta tuotin protomallin itsenéi-
sena tyoskentelyna, silla opin sen aikana todella paljon. Tuotteen jatkokehityk-
sessa tulen varmasti kayttamaan apuna ompelijaa tai tekstiilisuunnittelijaa, mutta
minusta on hyva, ettd minulla on jo valmiiksi pohja pedattuna tuotteen kehitta-
mista varten. Tarkeinta opinnaytetydssa on prosessin kuvaaminen ja uuden op-

piminen, ja opin mielestani tdméan prosessin aikana paljon.
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