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Tutkimuksen aiheena oli raivaussahatyon tyoturvallisuus metsaympaéristossa. Tut-
kimuksessa kasitelladn aihepiiria metsapalveluyrittdjille kohdistettujen haastattelu-
jen seké aiempaan tietoon perustuvan teoriapohjan kautta. Metsapalveluyrittdjyys
on suhteellisen uusi ammattiryhma, jonka asema Suomen muuttuvassa metsata-
loudessa on tarkea. Haastatteluaineiston pohjalta saatiin informatiivista tietoa rai-
vaussahatytssa kohdattavista riskeistd, tyoturvallisuudesta ja tydhyvinvoinnista.
Teoriapohjaan sisallytetyt tapaturmavakuutuskeskuksen luovuttamat tapaturma- ja
ammattitautitilastot tukevat osaltaan tutkimuksessa ilmenneita yhtenevaisyyksia.

Raivaussahaty0 on tydlajina lahes korvaamaton, eika sita voida korvata koneellisilla
vaihtoehdoilla kokonaan. Ty6ta on suoritettava nain ollen miestyéna myaos tulevai-
suudessa. Tutkimuksen tavoitteena oli 10ytéda raivaussahatyon tyoturvallisuutta ja
yleista tydhyvinvointia tukevaa materiaalia sen kehittdamiseksi. Metsapalveluyritta-
jille kohdistetut haastattelut tuottivat myos tietoa tuoreen ammattiryhman ominais-
piirteistd. Haastattelupohjaan liitetty nelikenttaanalyysi toi esiin metsapalveluyritta-
jilen ndkemysta alan yleisesta tilasta muuttuvassa metsataloudessa.

Raivaussahatydssa kohdattavat tyotapaturmat johtuvat useimmiten kompastumi-
sista tai liukastumisista. Erityisesti riskeja lisaa kivikkoinen ja epatasainen maasto.
Vammat ovat useimmiten lievia, mutta myods vakavaksi luonnehdittavia tapauksia
esiintyy. Myos tyolajilla on vaikutusta kohdattaviin riskeihin. Ennakkoraivaus voi-
daan todeta tutkimusaineiston pohjalta eniten riskeja sisaltavaksi tyolajiksi raivaus-
sahatytssa metsdymparistdéssa. Metsapalveluyrittdjien nakemys tyoturvallisuuste-
kijoista ja tyohyvinvoinnista on tdsmallista. Ty6hyvinvointia tukevaa toimintaa har-
rastetaan merkittavasti vapaa-ajalla ja elintavat voidaan todeta yleisesti terveelli-
siksi. Vapaaehtoisen tyoterveyshuollon jarjestaminen on harvinaista yrityksissa,
joissa lakisaateinen velvollisuus ei tayty. Ammattiryhman nédkemys alan tulevaisuu-
desta on positiivinen.
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The theme was handled by interviews which were focused on forest service entrep-
reneurs. Forest service entrepreneurship is quite a new occupational category and
the status is important in a changing forestry industry. The interviews created infor-
matics data about the risks experienced in clearing saw work, work safety and work
welfare. Accident- and occupational disease statistics collected from the accident
insurance center support the results of this research.

Clearing saw work cannot be replaced entirely with mechanical options. Therefore,
it will be carried out using manpower in the future. The purpose of this research was
to find advanced material to develop general work welfare and work safety in clea-
ring saw work. There was also new information about forest service entrepre-
neurship’s features uncovered in the interviews. The interviews included a SWOT-
analysis which gave the forest service entrepreneur's outlook on the general condi-
tion of the industry at this time.

In most cases the occupational accidents in clearing saw work are caused by stum-
bling or sliding;- Stony and varying terrain in particular increase the risks. Injuries
are usually mild but severe injuries also appear. The type of job has an influence on
the risks experienced. Pre-clearing can be seen as the riskiest type of clearing saw
work in a forest environment. Entrepreneurs usually have activities supporting work
welfare and also their lifestyle can be seen as being healthy. Voluntary occupational
health-care is rarely organized in companies which do not have any legal responsi-
bility to provide it.

Keywords: work safety, occupational accident, clearing saw, forest environment,
risk
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Sektorisuoja

TyoOtapaturma

Riski

Metsé&palveluyritys
Tyémaa
Poikkeama

Katapultti

Konkelo

Raivaussahan suojalaite, joka suojaa teran kosketukselta

ja ohjaa sahausta.

Tapaturma, joka on aiheutunut tyontekijalle tyota tehdessa

tai tydssa johtuvista olosuhteista.

Todennékdisyys ei-toivotun lopputuloksen mahdollisuu-

delle.

Metsétalouden palveluita yksityisesti tuottava yritys.
Sijainti, jossa suoritettava tyo toteutetaan.

Viimeisin tapaturmaa edeltanyt toiminta.

Jannityksestéa vapautuva nuori puuyksild. Raivauskohteilla

useimmiten koivu tai muu lehtipuu.

Kaatuessaan ymparoivaan puustoon juuttunut puuyksilo.



1 JOHDANTO

Tyo6turvallisuus on merkittéva tekija ennen kaikkea ruumiillisesti raskaiden téiden
aloilla. Raivaussahalla suoritettavat metsaty6t ovat yha merkityksellisemmassa ase-
massa metsatalouden piirissad. Tyd voidaan oppia suhteellisen nopeasti ja siihen
kouluttautuu taustaltaan osittain yha kokemattomampia tekijoitd. Raivaussahaty6-
hon sovellettavat riskitekijat on nain ollen tarkea tuntea. Tietous ja tyoturvallisuus-
tekijoiden hallitseminen voidaan nahda myos taloudellisesti kannattavana parane-
van tyokyvyn myota. Tapaturmista johtuvia haittoja voidaan eliminoida riskien tun-

temisella ja tyburia pidentaa vahenevien loukkaantumisten myota.

Raivaussahatyon suorittaminen ei onnistu automatisoiduilla koneilla. Ennen kaikkea
ennakkoraivattavat kohteet vaativat huolellista ajattelua sailytettavan puuston valin-
nassa. Nain ollen raivaussahatytta toteutetaan miestybna myos tulevaisuudessa.
Tydlajilla on myos kauaskantoisia vaikutuksia aina hakkuukonekuljettajan tydohyvin-
vointiin asti. Poistettu pienpuusto parantaa nakyvyytta, kuljettajan motivaatiota, ei-
vatka risut tukkeudu hakkuupaahéan. Vaikutukset voidaan nahda jopa taloudellisesti

positiivisina sujuvan tydsuorituksen ja parantuneen tyojaljen myota.

Metsatyontekijoiden tyoturvallisuus vaatii jatkuvaa kehitysta, arviointia ja paran-
nusta kestavan metsatalouden yllapitamiseksi. Metsapalveluyrittdjyys on suhteelli-
sen uusi ammattiryhma ja ajankohtainen tieto suoraan raivaussahatyota suorittavilta
toimijoilta tarpeellista. Esitettavien tutkimustulosten osittainen yhtenevaisyys aiem-
min tilastoituun materiaaliin tukee niiden luotettavuutta. Aihealueeltaan tydssa on
sovellettavia piirteitd myos yleiseen metsaymparistdssa liikkumiseen niin toimihen-

kilotehtavien maastotehtavissa kuin muissa miestyéna suoritettavissa tyonkuvissa.

Tassa opinnaytetydssa aihealuetta tutkitaan haastatteluaineiston, tapaturmakes-
kuksen tilastojen seka aiempaan tietoon perustuvan teorian kautta. Ty6turvallisuus
metsdalalla perustuu vankkaan lainsaadantoon. Raivaussahatyon kannalta merkit-

tavimmat lait ja asetukset kaydaan tydssa lapi yleisluontoisesti.

Opinnaytetyon tavoitteena on parantaa ja loytaa kehittdvad aineistoa raivaussa-

hatydn tyOturvallisuudesta metsaymparistéssa. Haastattelut kohdistetaan raivaus-



sahaty6téa suorittaville metsapalveluyrittajille, joilla on riittvasti kokemusta aihealu-
een kasittelyyn. Tavoitteena on mygs selvittda raivaussahatyossa kohdattavat riskit
ominaispiirteineen ja niiden alttiuteen vaikuttavat tekijat metsaymparistoéssa. Tar-
kedna osana tutkimusta ovat metsapalveluyrittdjien nakemykset tyéhyvinvoinnista
ja tyoturvallisuuteen vaikuttavista tekijoista. Tutkimukseen sisallytetyn nelikentta-
analyysin avulla pyritdéan saamaan tuoretta nakemystéa alan yrittajyydesta.
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2 TYOTERVEYS

2.1 Tyoéterveyshuolto

Tyo6terveyshuolto turvaa yrittdjan ja tyontekijoiden terveyttd sekad toimintakykya.
Tyo6terveyshuolto on vapaaehtoinen, mutta tarkea yrittajalle. Yrittajalle hyddyt ovat
merkittavat tyéhyvinvoinnin takia. Tydterveyshuollon jarjestaminen on lain maarit-
tama ja pakollinen, jos yrityksen palveluksessa on yksikin tyontekija. Tyoterveys-
huoltopalvelujen siséltd arvioidaan jokaisen yrityksen kohdalla henkilékohtaisesti.
Sisallon maarittavat suoritettavan tyon ominaispiirteet, tyojarjestelyt, henkiloston
maara sek& muuttuvat olosuhteet tyopaikalla. Palvelut voidaan hankkia paikalliselta
terveyskeskukselta tai yksityiselta palveluntarjoajalta. Yritykset voivat tehda myds
yhteisty6té ja jarjestaa tyoterveyshuoltopalvelut keskitetysti. (Ty6terveyslaitos 2013,
4-5).

Tyoterveyshuollon tavoitteena on tyossékayvan vaeston terveyttd seka tyokykya
edistavien palveluiden tuottaminen. Tyoterveyshuolto toimii palvelujarjestelméana
terveyspalveluiden ja tydsuojelujarjestelman valissa. Se on samanaikaisesti kuiten-
kin myos perusterveydenhuollon seka tydsuojelujarjestelméan osa. Tyodterveyshuolto
keskittdd toimiaan erityisesti vaikuttamalla yksildiden terveyteen, tydymparistoon,

tydoloihin seka tydyhteisoon. (Kamarainen ym. 2009, 68.)

Ensimmainen taso (taso 1 ennaltaehkaiseva tydterveyshuolto) on lakisaateinen, mi-
kali tyontekija on lakisaateisesti vakuutettava. Vakuuttamisvelvollisuus syntyy, mi-
kali yrittdjalla on tyontekija jonka palkat ylittavat 1200 euroa vuodessa. (Tapaturma-
vakuutuskeskus, [viitattu 18.2.2016].)

Palveluiden kattavuus riippuu hankitun tyéterveyshuollon tasosta. Tasot on jaoteltu
kolmeen eri ryhnmaan. Ensimmainen taso (taso 1 ennaltaehkéiseva tyoterveys-
huolto) perustuu ennaltaehkaisevaan ja tyokykya yllapitdvaan toimintaan tyopaikka-
selvityksen perusteella. Tyonantaja voi tarjota tyontekijalle myos laajemmat tyoter-
veyspalvelut lakisdateisen tason 1 lisaksi. Kattavampien palveluiden (tyoterveyspai-
notteinen sairaanhoito tasot 2 ja 3) tarjoaminen toimii kilpailevana etuna tydnanta-

jalle ja mahdollistaa tyéntekijalle nopeamman kuntoutumisen ja paluun tyéelamaan.
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Taso 2 kattaa akuuttien sairauksien diagnostiikan ja tavallisimpien kansansairauk-
sien hoidon ja seurannan. Se sisaltaa perus rontgen -ja laboratoriotutkimukset. Taso
3 kattaa yleislaakaritasoisen sairaanhoidon kattaen sairauksien seurannan ja hoi-
don. Myos erikoisladkarikonsultaatiot kuuluvat laajimpaan kategoriaan. (Tyoter-
veyslaitos 2013, 5-6.)

2.2 Metsaalan erityispiirteet

Suomalaisessa tydelamassa on aina arvostettu kovaa tyontekoa ja laadukasta tyon-
jalkea. Metsatydssa nama ominaisuudet korostuvat entisestdén. Urakkatydsséa séa-
tely terveyden kannalta sopivaan ty6tahtiin on hankalaa. Henkilokohtaiset ja tervey-
delliset tuntemukset saattavat vaaristya taloudellisten nakokumien myoéta. (Kanni-
nen 1999, 236.)

Metsateollisuus ja metsatalous ovat merkittavia tekijoita Suomen kansantalou-
dessa. Tyoterveyshuollon jarjestdminen on yritykselle hyodyllista, ja se pidentaéa
tyouria. Maa- ja metsatalouden alan yrityksissa tyéterveyshuolto on jarjestetty har-
vemmin muihin toimialoihin verrattuna. Terveyskeskus on yleisin tydterveyspalve-
luiden tuottaja maa- ja metsatalouden yrityksille. Alan yritysten pieni koko ja tyonte-
kijoiden lilkkkuvuus aiheuttavat haasteita tyoterveyshuollolle. Tehokkaan ja vaikutta-
van palvelun tuottamiseksi yrityksen ja tyéterveyshuollon on tehtava selkeaa yhteis-

tyota. (Tyoterveyslaitos 2013, 4.)

Metsaalalla tydskentelevat henkilot kuvaavat tyon hyviksi puoliksi oman vapauden,
itsenéisyyden tytssa, haasteet, mahdollisuuden luonnossa tyéskentelyyn ja tyon
konkreettiset tulokset. Alalla kohdataan kuitenkin myos tekij6ita, jotka aiheuttavat
epavarmuutta ja kuormittuneisuutta. Taman tyyppisia tekijoitéa ovat yksintydsken-
tely, pitkat tyopaivat urakkatdissd, tydmaiden vaihteleva sijainti ja ikdantyminen.
Epavarmuutta aiheuttavat myos pienyrittdjyyden paineet seka tapaturmariskit.
Ty6ssé jaksaminen ja alalla pysyminen nahdaan yleisend huolenaiheena varsinkin

yrittdjien keskuudessa. (Tyoterveyslaitos 2013, 4.)
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3 METSURIN TYO JA HYVINVOINTI

3.1 Fyysinen Tyo

Fyysinen ty0 on suurimmaksi osaksi lihasvoimin suoritettavaa tyotd. Ammatteja jae-
taan usein erikseen henkisiin téihin ja ruumiillisiin téihin niiden tydnkuvan perus-
teella. Usein luokittelu ei ole kuitenkaan patevad. Ruumiillisesti kuormittaviin tehta-
viin siséltyy usein huomattava maara aivoty6ta. Monet tyovaiheet vaativat suoritta-
jaltaan kokemusta ja arvostelukykya hyvan lopputuloksen saavuttamiseksi. (Au-
lanko ym. 2010, 29.)

Aulangon ym. (2010, 29—-30) mukaan ty6n kuormittavuus on riippuvaista myos ty6ta
suorittavan henkilén suorituskyvysta. Suuremman lihasmassan omaava henkil®
kuormittuu samasta tydtehtavastda vahemman verrattuna kooltaan pienempaan
tyontekijaan. Fyysisesti raskaat tyot soveltuvat voimakkaille henkildille. Kuormittavat
tehtavat on tarkea oppia suorittamaan oikeaoppisesti suurilla lihasryhmilla. Lihas-
kunto sekd sydamen ja verenkiertoelimiston kunto vaikuttavat merkittavasti tyon
kuormittavuuteen suorittajan henkilokohtaisella tasolla. Erilaiset tukirakenteiden
vauriot seka fyysinen vasymys johtuvat monesti liiallisesta kuormituksesta. Myos
ammattitaito vaikuttaa tyon kuormittavuuteen. Tydnkuvaan tottuneen henkilon lihas-
ryhmat sopeutuvat liikkeisiin ja niiden yhteistoiminta tehostuu. Toistuva tekeminen

luo toimintamallit aivoihin, jolloin ty6 rutinoituu. (Aulanko ym. 2010, 29.)

Ruumiillisesti raskas tyd on yleisimpia fyysisesti kuormittavia tekijoita tyossa. Kuor-
mittuneisuuteen vaikuttaa rasituksen lahde ja sen voimakkuus. Tyota suorittavan
henkilon tulee tiedostaa oma suorituskykynsa. Jatkuva epatasapaino vaadittavan
tyon ja suorittajan kykyjen vdlilla aiheuttaa haitallisia seurauksia. Oikeaoppinen
kuormitus tyosséd on merkittdva osa tyoturvallisuutta ja -terveyttd. (Rantanen ym.
2007, 80.)
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3.2 Psykososiaalinen kuormittavuus

Tyohon liitettavat psyykkiset kuormitustekijat kuten tydn organisointi, voivat aiheut-
taa haittaa tyontekijan terveydelle tai hyvinvoinnille. Sosiaaliset kuormitustekijat liit-
tyvat vuorovaikutustilanteiden heikkoon laatuun ja puutteisiin. Naita kuormitusteki-
joita kutsutaan psykososiaalisiksi kuormitustekijoiksi. (Paakkénen, Salme & Uitti
2006, 50.)

Psykososiaalisilla kuormitustekijdilla on vaikutus ihmisen toimintakykyyn stressime-
kanismin valityksellda. Parhaimmillaan tyo voi edistdd suorittajansa kehittymista ja
tukea terveyttd. Heikoimmillaan ty6 voi kuitenkin lisaté kuormittuneisuutta ja riskia
sairastua. Tyon siséltoa ja ymparistod on tarkasteltava kokonaisvaltaisesti. Usein
tydympariston fysikaaliset tekijat kuten melu tai muut merkittévat asiat koetaan kuor-
mitukseksi niiden yhdistyessa tyon edeltamiin vaatimuksiin. (Paéakkénen ym. 2006,
50.)

Psyykkisten kuormitustekijoiden huomiointi jad usein vahaiseksi. Stressioireet nah-
daan monesti vain yksildllisina reaktioina. Kuormittuneisuuteen vaikuttavat merkit-
tavasti yksilolliset ominaisuudet kuten yksilén henkilokohtaiset kyvyt, persoonalli-
suus ja yleinen hyvinvointi. Myds ymparistotekijoilla ja tyon luonteella seké vaati-
muksilla on merkityksensa. Yksilollisten tekijoiden merkitys on kuitenkin vahainen
pitkalla aikavalilla. Kasautuessaan haitalliset ymparistotekijat vaikuttavat negatiivi-
sesti myds hyvin jaksavaan tyontekijaén. Psykososiaaliset kuormitustekijat ovat tut-
kimusten mukaan yhteydessa lisaantyneeseen sairastumisriskiin. (Kalimo ym.
2001; Kivimaki ym. 2002; Vahtera ym. 2004, Pdakkdsen ym. 2006, 50 mukaan.)
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3.3 Turvallisuus yksintydskentelyssa

Yksintyoskentelylla tarkoitetaan ty6ta, jota tehdaan sosiaalisessa tai fyysisessa eris-
tyneisyydessa. Se voi aiheuttaa myos vaaraa tyontekijan turvallisuudelle. Fyysi-
sessa yksintyoskentelyssa tyontekija tyoskentelee yksin eika hanella ole mahdolli-
suutta saada kontaktia muihin tyontekijoihin ilman puhelinta tai vastaavaa yhteyden-
pitovalinetta. Psyykkisella yksintyoskentelylla tarkoitetaan esimerkiksi tilannetta,
jossa tyontekija ei pysty saamaan apua ty6tovereiltaan uhkaavassa ongelmatilan-

teessa. (Turvallisuusoppaat, [viitattu 8.1.2016].)

Raivaussahatyota tehdd&n monesti yksin. Yksintyoskentelyssa tulee huomioida eri-
tyisesti ensiapuvalmius ja mahdollisuus yhteydenpitoon tyémaan ulkopuolelle. En-
siapupakkaus tulee sijoittaa helposti saatavaan paikkaan, josta se on helppo saada
hatatilanteen sattuessa. Matkapuhelimen tulee olla varmatoiminen ja kosteudelta
suojattu. Tarkeimpien yhteyshenkildiden numerot kannattaa asettaa pikavalintanu-
meroiksi. Naiden numeroiden eteen tulee asettaa ICE-merkinta (In Case of Emer-
gency). (Maki 2012, 25.) Tapola (2003, 7) korostaa matkapuhelimen merkitysta tur-
vallisuustekijana manuaalisessa metsatydssa. Hanen mukaansa kannykan tulee
olla aina auki ja se on pidettava kaden ulottuvissa, esimerkiksi taskussa. Kéaden
ulottumattomissa matkapuhelin ja& usein hyddyttomaksi. Tapaturman sattuessa liik-
kuminen voi olla mahdotonta eivatka suuret verenvuodot salli likkumista. Tyosken-
telyn aikana on jarkevaa pitaa yhteys yhteyshenkiloon ongelmatilanteista huoli-
matta. Tyopaivan aikana tulisi soittaa vahintaan kerran ja téiden loputtua viela ko-
tiinlahtosoitto.

Yksintyoskentelyyn tulee varautua varotoimilla. Tydmaalle saavuttaessa auto on
kaannettava lahtévalmiiksi. Tapaturman sattuessa hoitoon on paastava nopeasti ja
likkuminen voi olla hankalaa. Ongelmatilanteessa auton ikkunalle jatetty lappu olin-
paikasta helpottaa etsintdd. Sijainnin paikantamisen tukena voidaan kayttaa ylei-
sesti matkapuhelimissa olevaa paikannusominaisuutta. Kulkureitti autolta tydmaalle
voidaan merkitd myds kuitunauhalla. Varikds ja maastosta erottuva pukeutuminen
edesauttaa avun tarpeessa olevan henkilon 16ytymistd. Metsastysaikana varikas

pukeutuminen voidaan n&hda turvallisuustekijana. (Maki 2012, 25.)
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3.4 Tyoympariston riskitekijat

3.4.1 Melu

Melu maaritellaén kuulolle haitalliseksi aaneksi, joka vaikeuttaa viestinta -seka kes-
kittymiskykya. Melu voi saada aikaan kuulovaurioita ja silla on vaikutuksia sydan- ja
verenkiertoelimiston toimintaan. Melun vallitessa tydymparistossa tapahtuvien muu-
tosten havainnointi vaikeutuu sen peittaessa ympariston muut havaittavat aanet.
Heikentynyt kyky tydympariston havainnointiin lisda tapaturmavaaraa. Melu aiheut-
taa myoOs vasymysta, artymysta, ahdistusta ja heikentaa tuottavuutta. (WHO 2004,
Oksa ym. 2010, European agency for safety and health and work 2010, Ty0 ja ter-
veys — haastattelututkimus 2012, Aholan ym. 2013, 129 mukaan.)

Tasainen melu on kuulovammariskien kannalta vaarattomampaa kuin voimakkuu-
deltaan ja tasoltaan sama &killinen melu. Yhteisvaikutus tarindn kanssa lisaa kuulo-
vammariskia. Mahdolliset melun aiheuttamat muutokset kuulokéyréssa ovat verrat-
tavissa ikahuonokuuloisuuteen. Tupakointi, sisékorvan verenkiertoon vaikuttavat
sairaudet ja vanhenemisen my6ta voimakas kuulon heikkeneminen lisaavat riskeja

meluvammoihin. (Antti-Poika, Martimo & Husman 2006, 76.)

Melun voimakkuus ei ole suoraan verrattavissa sen aiheuttamaan hairitsevyysas-
teeseen. Epatasainen ja korkeita huippuja siséltava melu koetaan hairitsevammaksi
kuin voimakkuudeltaan kovempi tasainen melu. Korkeita aania sisaltava melu koe-
taan epamiellyttavammaksi kuin matala. Jo 50-60 desibelin melutaso alkaa tuotta-
maan negatiivisia vaikutuksia tyon suorittamiselle. Korkeiden aanien kuuleminen
vaikeutuu pitkdan melutoita tekevilla. Hermotoiminta kiihtyy tarpeettomasti melun
vaikutuksesta. Aaniarsykkeet aiheuttavat halytystilan aivotoiminnan vireytta saate-
levassa keskuksessa kuulohermon haaran kulkiessa sen lahella. Nukkumishairiot
ja artymys voivat olla seurausta melusta. Elimiston halytystila voi johtaa pitkaan jat-
kuessaan henkiseen kuormittumiseen. Aiheutuva kuormittuminen tulee esiin vasy-
misena. (Aulanko ym. 2010, 58-59.)
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3.4.2 Tarina

Raivaussahalla tyoskennellesséa altistutaan kasiin kohdistuvalle tarinélle. Altistumi-
sen riskin oletetaan olevan verrannollinen energiaan jonka tarind aiheuttaa. Lain
maarittdma konedirektiivi vaatii tarinatason ilmoittamisen kaikissa koneissa joiden
kayttd aiheuttaa sitad. Tyoskentelytapojen merkitys on suuri kasiin valittyvan tarinan
maarassa. Puristusvoima, kaytettavan tydvalineen paino seka tydasennot vaikutta-

vat tarinan vaikuttavuuteen. (Kauppinen ym. 2013, 131.)

Kasiin kohdistuvan tarinan tiedetaan aiheuttavan valkosormisuutta ja ylaraajoihin
kohdistunutta vahinkoa aareishermoston toimintaan. Oireet voivat esiintyd yhdessa
tai toisistaan riippumatta. Oireina tunnetaan sormien kalpeutta ja kasien puutumi-
nen. Puutuminen aiheuttaa puristusvoiman heikkenemista ja toiminnan kémpe-
lyytta. Tarinalla on haitallinen vaikutus rannekanavaoireyhtyman kannalta toissa,
jotka sisaltavat voimankayttta, toistuvia liikkeita tai ranteen aariasentoja. (Antti-
Poika ym. 2006, 81.)

Tarindn vaimentaminen on merkittava tekija vammojen ehkaisyssa. Tyovalineiden
kehittdminen on vahentanyt tarinasairauksia ja vaikuttanut selkeasti metsurien ty6-
oloihin Suomessa. Altistumista tarinan vaikutuksille on mahdollista saadella téarina-
vaimennuksella ja altistumisaikaa lyhentamalla. (Antti-Poika ym. 2006, 81.) Téri-
nastéa aiheutuvia oireita tunnistetaan harvoin juuri tarinasta johtuviksi. Kasiin kohdis-
tuvan tarinan toiminta-arvo on 2,5 m/s? ja raja-arvo 5 m/s2. Arvojen tunnistaminen
aistinvaraisesti on vaikeaa. Vuonna 2012 tehdyn kyselytutkimuksen mukaan térin&n
koettiin aiheuttavan haittaa tyonteolle maa-ja metsatalouden alalla merkittavasti.
(Kauppinen ym. 2013, 131.)

3.4.3 Maasto jalampoolot

Maaston muodot ja puuston ominaisuudet vaikuttavat merkittavasti tyon kuormitta-
vuuteen ja etenemiseen. Suurella tydmaalla on edettava systemaattisesti ja oltava
selvilla sijainnista, koska metsaymparistd muuttuu raivaussahatyon edetessa jatku-
vasti. Rinteessa tyoskentely tulee tapahtua rinteen mukaisesti voimien saasta-

miseksi. Myo6s raivattavan puuston kaatoa on helpompi ohjata rinteenmukaisesti
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edetessa. Yhden tankillisen aikana sahaaja saattaa edetd huomattavan matkan en-
nestaan tuntemattomassa maastossa. Varovaisuus etenemisessa on tarkeaa luon-
nonmukaisen maaston epatasaisuuden vuoksi. Tihedssa puustossa nékyvyys Vvoi

olla kesdaikaan todella heikko lehtien ja runsaan kasvillisuuden my6ta.

Saéolosuhteiden huomiointi ja tydn suunnittelu ovat tarkeita tekijoitd metsatyohon
lAhdettaessa. Tyoskentely suojasdalla vaatii erityistad tarkkuutta tyontekoon. Suo-
jasaata seuraava pakkasjakso jaadyttaa maaston, jolloin liukastumisen vaara on
merkittava. Myos lampiména vuodenaikana sateen jalkeinen kosteus tekee maas-
tosta liukkaan. Puuskittainen ja kova tuuli hankaloittaa kaadon suuntausta. (Maki
2012, 25.) Maastossa liikkuessa on kiinnitettava erityistd huomiota kivien pintoihin
ja kallion paalla kasvavaan ohueen pintakasvillisuuteen. Marka ja kastunut kasvilli-
suus on hyvin liukas kallion paalla. My6s juuret ovat erityisen liukkaita kastuessaan.
Ukkosella tai rajuilmalla metsaty6hon ei tule lahtea. Ukkosen yllattaessa tulee hank-
kiutua suojaan ja valttaa aukeita paikkoja.

Lampdoloja hallitaan tydhon sopivalla vaatetuksella ja toita tauottamalla. Epaedulli-
set lampoolot voivat heikentdd tyon tuottavuutta ja tydntekijan toimintakykya.
Vuonna 2012 tehdyn tutkimuksen mukaan kylmyyden on koettu haittaavan merkit-
tavasti maa-ja metsatalouden alalla tydskentelevid. Kuumuus aiheuttaa Suomessa
vain harvoin vakavia lampdsairauksia. Kuumassa ymparistossa tydskenneltaessa
voidaan saada kuitenkin oireita. Tavattuja oireita ovat auringonpistos, lampopyorty-
minen, lampdhalvaus ja lammadsta johtuva uupuminen. (Kauppinen ym. 2013, 131—
132). Metsatyota tehdaan jatkuvasti vaihtelevissa olosuhteissa. La&mpdoolot voivat
vaihtua yhden tydpaivan aikana useasti varsinkin kesaaikaan, jolloin suurin osa rai-
vaussahatoista tapahtuu. Tyot on suositeltavaa aloittaa kesalla varhain aamulla tai
mahdollisuuksien mukaan jopa aamuydlla. Tydskentely helteisessa auringonpais-
teessa on erityisen raskasta, mutta toteutettavissa huolehtimalla riittavasta nestey-

tyksesta.

Ihmiselimiston lampdtilan tulee sailya noin 37°C:ssa normaalin toiminnan yllapita-
miseksi. Elimistd sdatelee lampdtasapainoa alentavasti muun muassa hikoilulla ja
uloshengityksen avulla. Lihastoiminta kohottaa kehon lampotilaa. Ympariston lam-

potilan lisaksi lampimyyden tuntuun vaikuttavat ilman lampdétila, lampdsateily, kos-



18

teus seka ilman lilke. Lampdtilan kokeminen on henkil6kohtaista ja tottumus vaikut-
taa sen sietokykyyn. Kylman sietokykyyn vaikuttavat erityisesti ruumiinrakenne, ika,

terveys seka ihonalaisen rasvakudoksen méaara. (Aulanko ym. 2010, 59-60.)

3.4.4 Kemialliset ja biologiset haittatekijat

Metsatyossa voidaan altistua kemiallisten ja biologisten haittatekijoiden vaikutuk-
sille. Kemiallisten tekijdiden ominaisuudet on huomioitava niiden kaytossa ja kasit-
telyssa. Aineiden kayttéturvallisuutta on tunnettava turvallisen kayton takia. Kemi-
kaaleihin liitettavat valittomat vaaratekijat, kuten palo-ja rajahdysvaara seka myrky-
tysriski tunnetaan usein hyvin. Kemikaaleista aiheutuvat terveyshaitat tulevat mo-
nesti esiin vasta pitkaaikaisen altistumisen jalkeen tai vasta merkittdvan ajan kulut-
tua altistumisesta. Terveydelle vaarallinen kemikaali saattaa aiheuttaa haittaa ihmi-
sen terveydelle. Kemikaali aiheuttaa vaaraa terveydelle ollessaan erittdin myrkylli-
nen, myrkyllinen, haitallinen, syovyttava, arsyttava, herkistava, syopaa aiheuttava,
perimaa vaurioittava tai lisdéntymiselle vaarallinen. Kemikaalin vaikutus on haitalli-

nen vain koskettaessa. (Tyo6turvallisuuskeskus, [viitattu 12.1.2016].)

Terveydelle vaarallinen aine voi vaikuttaa kehoon valillisesti tai valittomasti. Valilli-
nen vaikutus tapahtuu usein aineen joutuessa keuhkoihin, luustoon, munuaisiin tai
hermostoon. Valitttman vaikutuksen haitat ilmenevat nopeammin kosketuskoh-
dassa iholla tai limakalvolla. Altistuminen kemikaaleille on yleisinté ihon ja hengitys-
elinten kautta. Altistuminen on mahdollista myds suun kautta muun muassa tupa-

koinnin tai ruokailun yhteydessa. (Tyoturvallisuuskeskus, [viitattu 12.1.2016].)

Raivaussahalla tytskenneltdessa ollaan jatkuvasti tekemisissa erilaisten poltto-ja
voiteluaineiden kanssa. Paivittdisessa tydssa on huomioitava riittava suojautuminen
kemikaalien kosketukselta. Sahaa tankatessa on suojauduttava kasineilla mahdol-
lisesti roiskuvan polttoaineen takia. Myds sahan huollon aikana on suositeltavaa
kayttad kasineita. Altistuminen moottorin tuottamalle pakokaasulle on todennakoista
varsinkin tiheissa kohteissa, joissa eteneminen on hidasta. Pakokaasun hengitta-
mistd voidaan ehkéista suojaamalla hengitysteitd. Tydssa kohdataan altistumista
myos torjunta-aineille, jotka saattavat aiheuttaa iho-oireita. Myds varimerkkausai-

neiden ihokosketusta on valtettava.
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Biologisille tekijoille altistutaan myds metsaympaéristossa. Ne ovat tydoymparistossa
olevia alkuperéltddn biologisia epépuhtauksia. Biologiset haittatekijat jaetaan kol-
meen ryhmaan, ja ne aiheuttavat ammattitauteja seka oireita. Ensimmainen ryhma
koostuu bakteereista ja homeista, jotka vapauttavat itidita ja biologisesti aktiivisia
aineita. Ne aiheuttavat muun muassa astmaa ja nuhaa. Toinen ryhma sisaltaa tu-
berkuloosibasillin ja siita aiheutuvat tuberkuloosin monet muodot. Kolmas ryhma
muodostuu viruksista, bakteereista, sienistd, alkueldimista ja halkiomadoista. Altis-
tuminen mikrobien rakenneosille voi tapahtua ihokosketuksen, pisaratartunnan tai
hengitysteiden valityksella. Elimistoon paastessaan mikrobit saattavat aiheuttaa ter-
veyshaittoja kuten kuumeilua, vasymysta tai hengitysallergioita. (Tyoturvallisuus-
keskus, [viitattu 12.1.2016].)

Raivaustytssd mahdollisesti kohdattavia biologisia tekijoitd ovat punkit, siitepoly,
hyonteiset ja erilaiset ulkoilman mikrobit. Juurikdavan torjuntaan tarkoitettu liuos voi-
daan lukea my0s biologiseksi riskitekijaksi sen siséltdessa harmaaorvakkasienen
itidita ja rihmastoa. (Tyo6terveyslaitos, [viitattu 12.1.2016].) Myds maa-ampiaiset vai-
kuttavat raivaustybhon biologisena tekijand. Sahan aani, kuulosuojaus ja keskitty-
minen tyohon heikentavéat vaaran havaitsemista. Allergiselle henkildlle ampiaisen
pisto saattaa olla jopa hengenvaarallinen. Raivausvaljaiden pikalukko auttaa no-
peutta vaativan tilanteen sattuessa. Raivaussaha tulee sammuttaa ja jattdd mah-
dollisimman pian vaaran ilmettyd. Kyyn tapaaminen tytmaalla on epatodenna-
koistd, mutta varsinkin taukoa pidettaessa ymparistd on syytd tarkastaa. (Tyoter-
veyslaitos, [viitattu 12.1.2016].)

3.45 Kemikaalilaki 599/2013

Kemikaalilain (599/2013) tarkoituksena on terveyden ja ympaériston suojelu kemi-
kaalien aiheuttamilta vaaroilta ja haitoilta. Laki sisaltaa kemikaalien kasittelyyn liitty-
vaa saadantoa, kayttéa valvovat valvontaviranomaiset ja heille maaritellyt tehtavéat
seka toiminnanharjoittajan velvollisuudet. Laissa on maaritelty myods rangaistus-

saannokset kemikaalirikkomusten varalle. (Finlex 2013.)
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Suomessa noudatettava kemikaalilainsdadanté perustuu Euroopan unionin kemi-
kaaleja koskeviin saadoksiin, joiden taytantbonpanosta saadetddn kemikaalilaissa.
EU:ssa kemikaalisaadokset on aiemmin annettu direktiiveind, joiden taytantdéonpa-
nosta saadetadn kemikaalilaissa ja sen nojalla. EU:n kemikaalilainsaadanté on kui-
tenkin muuttunut tai muuttumassa asetuspohjaiseksi, jolloin kansalliseen sdéntelyn
varaan jaa lahinna viranomaisten tehtavia koskevia saannoksia. (HE 38/2013, 6.)



21

4 RAIVAUSSAHATYO

Raivaussahatdiden pé&aasiallinen tarkoitus on edesauttaa kasvatettavan puuston
elinvoimaista kasvua ja parantaa siita saatavaa taloudellista hyotya. Jokaisella ty6-
lajilla on metsataloudellisesti metsan arvoa nostava vaikutus. Raivaussahatyon hyo-

dyt ovat usein verrattavissa niiden suorittamisen oikea-aikaisuuteen.

Raivaussahaty0 on paaasiassa fyysista jalkatyota, jossa keskivartalo tekee suurim-
man osan sahaa ohjaavasta liikkeesta. Oikeaoppisesti sahatessa tera osoittaa koko
ajan eteenpdin. Tarpeetonta ja kuormittavaa liikehdintdd kannattaa valttad. Rai-
vaustyo on jarkeva suunnitella jokaisen suorittajan omien kykyjen mukaisesti, mutta
usein rauhallinen eteneminen on tehokkainta jatkuvuuden kannalta. Kiirehtiminen
tydssa voi aiheuttaa vaaratilanteita, nostaa loukkaantumisriskid seka heikentaa
tyonjalkea. Tydskentelya vaikeuttaa monesti heikko ndkyvyys. Kaadetut rangat es-
tavat ndkyvyyden maan epétasaisuuksiin ja tekevat likkumisesta hankalaa. Sahat-
tavan puuston kaadossa on jarkevaa edeta systemaattisesti. Oikealla sahausteknii-
kalla puut voidaan kaataa aiemmin kasitellylle alueelle, eivatka ne ole jatkossa tiella.
Raivaussahatyolle sopiva kasittelyalue on noin neljan metrin levyinen kaistale, jo-
hon saha yltd& vaivattomasti. (Méki 2012, 10.)

Raivaussahan kayttd on turvallisempaa moottorisahalla tyéskentelyyn verrattuna.
Tera on sijainniltaan melko kaukana runkoputken paassa, joten sahasta aiheutuvia
tapaturmia sattuu vain harvoin. Valttamattdmimpana turvavarusteena on silmikolla
ja kuulosuojaimilla varustettu kypard. Kuulosuojaimien eristykset on suositeltavaa
vaihtaa sopivin valiajoin toimivuuden varmistamiseksi. Saha on sammutettava aina
tankkauksen ajaksi ja poistaessa terasuojuksen alle jumittuneita oksanpéatkia. Moot-
torin tyhjakayntinopeuden on oltava niin alhainen, etta terd ei pyori. Raivausvaljai-
den pikalaukaisimen toimintavarmuus on tarkea tekijd nopeutta vaativissa tilan-
teissa. Huolehtiminen riittavista turvaetaisyyksista tydmaalla on tarkedd muiden ih-
misten ollessa lahistolla. (Riikila ja Mykkanen 2011, 69-72.)

Sujuvan tydskentelyn ja turvallisuuden kannalta raivaussahatyésséa on huomioitava
ennen kaikkea myds teran kunto. Teran kunto on merkittava tekija tyon mielekkyy-
den kannalta ja sen teroituksesta on suositeltavaa huolehtia saannollisesti. Hyvin

leikkaava tera tekee tyostd mukavaa ja joutuisaa. Metsdan lahtiessa mukaan on
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suositeltavaa ottaa varaterd. Kiveen osunut ter& vaurioituu usein pahasti ja se kan-
nattaa vaihtaa uuteen. Sahassa on kaytettava vain raivaussahaukseen tarkoitettuja
terida, jotka ovat suunniteltu metsaympariston vaativiin olosuhteisiin. Teran kuntoa
voidaan arvioida kilauttamalla sitd metalliesineelld. Sardilevaa aanta pitavan teran
rakenne on hajoamassa ja se pitdé vaihtaa. Ter&n hajoaminen ei ole yleista, mutta
tapahtuessaan vaarallista. Raivaussahan sektorisuojus on tarked turvallisuustekija
terdn hajotessa. Sektorisuojus estaa lentavien kappaleiden osumisen sahuria kohti.
Monet kokeneet metsurit suosivat 6,3 millimetrin teroitusviilaa. Se tekee teran ham-
maskouruista laajemmat ja tehostaa ter&n purevuutta varsinkin isompiin puihin. Vii-

latessa on suositeltavaa pitaa kasineita. (Riikila ja Mykkanen 2011, 41-71.)

4.1 Turvavélineet ja varustus raivaussahatytssa

Henkildsuojainten kaytto tydssa on ensiarvoisen tarkeaa. Henkildsuojainten avulla
voidaan ennaltaehkaistd mahdollisia vammoja tapaturmatilanteen sattuessa ja pie-
nentaa tydssa ilmenevia riskeja. Lain maarittamalla henkilosuojaimella tarkoitetaan
kaikkia valineita seka varusteita, jotka on suunniteltu suojaamaan tyon suorittajaa

tapaturmalta tai sairastumisen vaaralta tyéssa (Tyosuojeluhallinto 2014, 5).

Henkildsuojaimia ovat hengityksen-, kuulon,- p&én,- silmien,- kasien,- jalkojen- ja
putoamissuojaimet. Suojavaatteet voidaan maaritella henkildsuojaimiksi, jos ne
suojaavat ominaisuuksillaan mekaanisilta tai kemiallisilta haittavaikutuksilta, satei-
lylta, poikkeukselliselta kylmyydeltd, lammolta tai kosteudelta. Suojavaatetusta tar-
vitaan jos tyoolosuhteet ovat poikkeukselliset ja saaolojen haitallinen vaikutus on
suuri. Suojainten on oltava kayttgjalleen soveltuvia. Huonosti istuvat suojaimet voi-
vat aiheuttaa vaaraa ja ovat epamukavat kaytéssa. Ergonomia on otettava huomi-
oon, ja suojaimia saatamalla ne saadaan kayttajalleen sopivaksi. Suojaimet voivat
kuormittaa kayttdjaansa. Kuormittavuus on usein verrannollista kayttdolosuhteisiin
ja riippuu kaytettavasta suojaimesta. Myos kayttgjan yksilolliset ominaisuudet vai-
kuttavat kuormittavuuteen. Suojaimet voivat menettaa toimintavarmuutensa ajan
kuluessa. Suojainten huolto ja kunnossapito on tarkeda. (Tyosuojeluhallinto 2014,
5-9).
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Metsatyot tunnetaan yleisesti vaarallisina tind. Tydssa on erityisen tarkeaa kiinnit-
tda huomiota turvalliseen suorittamiseen ja kaytettaviin turvavarusteisiin. Raivaus-
sahalla tydskennellessa varustus voidaan pitaa kevyempana kuin moottorisahauk-
sessa. Viiltosuojatuille varusteille ei ole tarvetta, koska terén kosketus on epatoden-
nakoista. Erityistd huomiota tulee kiinnittda raivausvaljaiden saatbéon, sddnmukai-

seen tyopukuun seka pitavapohjaisiin ja tukeviin jalkineisiin.

Henkilésuojaimet. Raivaussahatytssa tarvittavia henkilésuojaimia ovat

kypara

silmiensuojain
— kuulosuojaimet

— niskansuojain

Varustus turvalliseen raivausty6hon. Raivaussahatydssa tarvittava varustus

raivausvaljaat

— nékyva ja olosuhteiden mukainen tydpuku
— tukevat, pitkavartiset jalkineet

— kasineet

— ensiapupakkaus

— matkapuhelin

4.1.1 Valtioneuvoston asetus puunkorjuutyon turvallisuudesta 749/2001

Valtioneuvoston asetus puunkorjuutydn turvallisuudesta (749/2001) on tyoturvalli-
suuslain ja muiden tydsuojeluun liittyvien lakien perusteella annettu alempiasteinen
saados. Asetusta sovelletaan puunkorjuutydhon tyésuhteessa tai muussa tyoturval-
lisuuslain alaisessa palvelusuhteessa suoritettavaan puunkorjuutydhén. Asetuk-
sessa puunkorjuutyoksi kasitetaan aluspuuston ennakkoraivaus, hakkuu, lahikulje-
tus, maastossa tapahtuva metsékoneiden korjaus-ja huoltoty6, puutavaran kuor-
maus kaukokuljetusta varten, metsavarastolla tapahtuva mittaus, haketus ja kuo-
rinta. Sovellettavat ty6t voivat olla miestydvaltaisia tai koneellisesti tehtavia puun-
korjuutoita. (Metsdalan tydsuojelu 2006, 123.)
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Asetus on sovellettavissa suoraan raivaussahatyohon. Se koostuu yhteensa 14 py-
kalasta, jotka on raataloity erityisesti metsdymparistdssa tapahtuvan tydskentelyn
turvallisuuden edistamiseksi. Raivaussahatydssa erityisesti painotettavina voidaan
nahda pykalat 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12 ja 13.

18 Soveltamisala

28 Tydmaan suunnittelu

38 TyOpaikan haltijan velvollisuudet

48 Yhteydenpidon jarjestiminen

58 Turvaetaisyydet

68 Riittavan ammattitaidon varmistaminen
78 Konkelon purkaminen

88 Jaavarastot ja —tiet

98 Taukovarustus

810 Majoitus ja tydmaakuljetus

811 Koneturvallisuusmaaraykset

812 Henkilosuojaimet

813 Ensiapu

814 Voimaantulo (Metsdalan tydsuojelu 2006, 123—-131).
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4.2 Varhaisperkaus ja taimikon harvennus

Varhaisperkaus on taimikonhoidollinen toimenpide, jossa poistetaan istutettujen tai-
mien kasvua haittaava vesakko. Ty on hyva ajoittaa lehdettomaan ajankohtaan
syksylle tai kevaalle. Lehdettomaan aikaan nakyvyys on parempi ja havupuiden tai-
met erottuvat selkedmmin vesakon seasta. Keskikesalla suoritettuna perkaus ai-
heuttaa vahaisempéaa vesoittumista, mutta taimikon vahingoittuminen on todenné-
koisempaa heikon nakyvyyden takia. Kuusen ja mannyn taimikot perataan niiden
saavuttaessa noin 1-2 metrin pituuden. Taimikot ovat tuolloin idltéan noin 5-10
vuotta. Nuoret koivikot eivat tarvitse varhaisperkausta elinvoimaiseen kasvuun. Var-
haisperkaus voidaan toteuttaa kahdella eri tavalla. Taysperkauksessa poistetaan
kaikki istutetun taimikon kanssa kilpaileva lehtipuuvesakko. Toinen vaihtoehto on
reikdperkaus, jossa kasvatettavien taimien ymparilta poistetaan vesakko noin met-
rin sateella. (Maki 2012, 9.)

Varsinainen taimikonhoito eli taimikon harvennus on toimenpide, jossa poistetaan
huonolaatuiset puuyksilét. Harvennuksessa poistetaan lehtipuiden lisdksi myos is-
tutettua havupuustoa sopivan kasvatustihneyden saavuttamiseksi. Koivua tai muuta
lehtipuustoa kasvattaessa huomioidaan erityisesti puuston laatu sek&a rakenne.
(Maki 2012, 10.)

4.3 Hakkuualan raivaus eli ennakkoraivaus

Liiallinen alikasvos on monissa metsikoissa suuri ongelma koneellisen puunkorjuun
kannalta. Ennakkoraivaus on raivaussahalla suoritettava tyo6laji, jossa nakyvyytta
haittaavaa alikasvosta poistetaan. Oikein suoritettu ennakkoraivaus tehostaa ko-
neellista puunkorjuuta ja lisda sen tuottavuutta. Myds puustovaurioiden riski vahe-
nee. Uudistettavilla hakkuukohteilla valmiiksi raivattu alikasvos nopeuttaa met-
sanuudistamist6itd ja edesauttaa energiapuun keraystd. Raivaus on hyodyllisinta
suorittaa lumettomana aikana laadukkaan tyojaljen ja nakyvyyden takia. Ty on hyo-
dyllisinta valmistua hyvissa ajoin ennen korjuuta, jotta alikasvos ehtii painua mah-
dollisimman alas. (Méki 2012, 10.)
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Ainespuuharvennuksissa ja paatehakkuissa suoritettavassa raivauksessa alikas-
voksen kannot jatetaan mahdollisimman lyhyiksi. Pitkat kannot haittaavat hakkuu-
konetyota. Kasvatuskelpoinen ja laadullisesti potentiaalinen kuusialikasvos on hyo-
dyllistd sdéstaa uudistusalojen ennakkoraivauksessa. Nakemaraivaus on suositel-
tavaa energiapuuharvennuskohteilla, joille riittd& kevyt kasittely. Nakemaéaraivaus on
normaalia ennakkoraivausta kevyempi toimenpide, jossa sahataan vain poistetta-
vien puiden ymparykset 0,5-1 metrin sateelld. Lapimitaltaan yli 4cm pienpuustoa ei

raivata, koska se voidaan maaritella energiapuuksi. (Maki 2012, 10.)
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5 TAPATURMATILASTOT JA AMMATTITAUDIT

5.1 Perustilastot

Tapaturmavakuutuskeskus tilastoi ja luokittelee sattuneet tydpaikkatapaturmat toi-
mialoittain. Tilastoidut tiedot eivat sisalla kodin ja tyopaikan vélilla sattuneita tydmat-
katapaturmia. Mydskaan yrittajien vahinkoja ei ole esitettavissa tiedoissa mukana.
Tilastoidun aineiston kattavuus yrittdjien osalta jaisi heikoksi, koska kaikki yrittajat
eivat ole vakuuttaneet itseaan vapaaehtoisella tydtapaturma- ja ammattitautivakuu-
tuksella. (Sysi-Aho 2016.)

Yrittdja on itse vastuussa itsensé ja mahdollisten tyontekijoidensé tyéturvallisuu-
desta. Yrittdjan allekirjoittaessa urakointisopimuksen asiakkaan kanssa, sitoutuu
han tayttamaan lain mukaiset ty6turvallisuusmaaraykset. (Valtioneuvoston asetus
puunkorjuutydn turvallisuudesta 749/2001.) Metsuriyrittajan on hankittava asianmu-
kainen ensiapukoulutus, vahintd&n EAL, riittdvan ensiapuvalmiuden saavutta-
miseksi. Mahdollisten alihankkijoiden kanssa yhteisty6ta tehdesséa on varmistuttava
myo6s heidan valmiuksistaan lain mukaisesti. Ty0ssa tarvittavien turvavarusteiden
on oltava hyvassa kunnossa ja soveltuvan ensiapuvalineiston aina mukana. Kaytet-

tavien tyovalineiden kayttdohjeet on tunnettava. (Valtanen 2002, 33.)

Tassa opinnaytetydssa kasiteltava tilastoaineisto on kohdistettu palkansaajille rai-
vaussahatydssa sattuneisiin tapaturmiin. Tapaturmatilastojen sisaltama materiaali
on keratty vuodesta 2005 lahtien aina vuoteen 2014. Vuoden 2014 tiedot ovat en-
nakkotietoja. Tapaturmatilastot on saatu opinnaytetyohon erillistoimituksena tapa-
turmavakuutuskeskukselta 12.2.2016. Tilastoaineiston on toimittanut tietokanta-
analyytikko Janne Sysi-Aho. (2016.)



Taulukko 1. Vamman laatu
(Sysi-Aho 2016).
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e SATTUMISVUOSI YHT
2005 | 2006 | 2007 (2008 (2009 (2010 |2011 |2012 |2013 |2014*

ei tietoa 0 1 4] 1 1 1 0 0 0 0 <
haavat ja pinnalliset vammat 15 27 18 26 20 30 27 22 24 3| 213
luunmurtumat 2 0 2 6 2 3 5 1 1 1] 23
sijoiltaanmenot, nyrjahdykset, venahdykset 1 5 17 13 8 a 8 12 14 1] @8
amputoimiset ja irti repeamiset 0 1 0 0 0 1 0 Q 2 Q -
tarahdykset ja sisdiset vammat 5 1 ] 7 2 - 4 2 0 1] 32
myrkytykset ja tulehdukset 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4
useita samantasoisia vammoja 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2
muut yll3 luokittelemattomat vammat 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3
YHT 33 38 44 54 33 42 45 38 45 6|383

Raivaussahaty0sséa sattuvat vammat ovat tilaston mukaan paaosin melko lievia,

mutta tilaston mukaan myds vakavia tapaturmia tapahtuu. Haavat ja pinnalliset vam-

mat ovat yleisimpia tapaturman aiheuttamia vaurioita. Erilaiset sijoiltaanmenot, nyr-

jahdykset ja venahdykset ovat myds tyypillisia. (Sysi-Aho 2016.)

Taulukko 2. Viimeisin vahinkoa edeltanyt toiminta

(Sysi-Aho 2016).

e SATTUMISVUOSI YHT
2005 (2006 | 2007 (2008 |2009 (2010 |2011 |2012 2013 |2014*

poikkeamasta ei tietoja vah.selvityksessa 1 1 0 1 1 0 1 - 0 0 9
aineen valuminen, purkaut. vuotaminen, ym. 1 12 5 8 3 8 8 - - o 51
aiheuttajan rikkoutuminen, putoaminen, ym. B 4 4 a 3 5 7 5 B 1| 46
lait., tyok. tai elaimen hallinnan menett. 1 5 7 3 1 5 4 3 - 0| 33
putoaminen, hyppaaminen, kaatum., liukast. 10 8 20 24 18 18 15 10 14 11 135
teravaan esineeseen astum., kolhiminen, ym 1 3 3 - 5 a 8 7 10 1| 58
henkilon dkillinen fyysinen kuormittuminen 3 1 4 3 3 - 3 2 2 1] 26
vakivalta, jarkyt. tilanne, poik. Iasn3olo 0 0 0 1 0 2 0 0 1 0 -
muut luettelemattomat poikkeamat 2 1 1 1 1 2 1 3 8 2| 20
YHT 33 36 42 54 33 49 45 38 45 G| 383

Suurin osa varsinaista vahinkoa edeltavasta toiminnasta on ollut erilaisia putoami-

sia, hyppaamisia, kaatumisia tai liukastumisia (35 %). Yleisia poikkeamia ovat myds

terdvaan esineeseen astuminen, aiheuttajan rikkoutuminen tai aineen valuminen,

purkautuminen ym. vastaava tapahtuma. (Sysi-Aho 2016.)



Taulukko 3. Vamman kohdistuminen kehoon

(Sysi-Aho 2016).
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S I OEA SATTUMISVUOSI YHT
2005 (2006 | 2007 (2008 | 2009 (2010 |2011 (2012 | 2013 [2014*
ei tietoa 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2
paa, aivot, selkaydinhermot ja -verisuonet 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
kasvot 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 -
silmaft) 12 14 7 14 a 18 12 8 14 1] 107
korva(t) 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
hampaat 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3
niska, ml.niskan alueen selkar. ja nikamat 0 1 2 1 0 0 1 0 0 0 5
selkd, ml. selan alueen selkar. ja nikamat 3 3 5 3 1 2 - - 5 0| 30
selkd, muut kuin edella mainitut alueet 1 0 2 0 0 1 1 0 0 8
rintakeha ja kylkil., nivelet ja lapal. ml 2 0 3 7 3 - - 3 0 0| 28
rintakeha, sisdelimet mukaan lukien 0 0 1 1} 0 0 0 0 0 0 1
lantion ja vatsan alue, sisdelimet ml. 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
olkapaa ja olkanivel 2 0 2 0 1 1 1 1 1 0 a
kasivarsi, kyynarpaa mukaan lukien 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
kasi 3 2 2 1 0 2 0 1 1 21 14
sormi (sormet) - 7 8 ] 7 2 11 2 8 0| o9
ranne 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0
ylaraajat, muut kuin em. alueet 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
lonkka ja lonkkanivel 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
jalat, mukaan lukien polvet 2 5 ] 2 o 7 8 7 2 1| 84
nilkka 3 0 0 3 0 3 0 1 2 0| 12
jalkatera 1 0 1 0 0 1 2 0 0 1 8
varvas (varpaat) 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
alaraajat, useita vahingoittuneita alueita 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2
alaraajat, muut kuin em. alueet 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3
koko keho (laajamittainen vaikutus) 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
useat kehon alueet 0 1 0 2 1 1 0 0 1 0 8
YHT 33 38 44 54 33 49 45 38 45 6383

Suurin osa tilastoiduista raivaussahatydssa sattuneista tapaturmista kohdistuu sil-

mavaurioihin (28 %). Sormien, jalkojen seka selan ja rintakehan alueelle kohdistuvat

vammat ovat yleisia. (Sysi-Aho 2016.)



Taulukko 4. Vahingoittumistapa
(Sysi-Aho 2016).
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R R TR SATTUMISVUOSI YHT
2005 (2006 | 2007 |2008 | 2009 (2010 (2011 |2012 |2013 |[2014"

vah.tavasta ei tietoja vah.selvityksessa 0 0 a 1 1 1 ) 3 0 0 ]
vaaralliset aineet - iholle tai silmiin 1 2 Q 3 1 1 2 0 2 0] 12
iskeytyminen kiinte3a pintaa vasten 5 - 13 18 10 14 8 1 1 0| @6
liikk. aiheuttajan osuma tai tormaaminen 5 10 7 16 8 12 2 a a 3| 88
leikkaavan, teravan ym esineen aiheut. vah 1 14 12 7 8 12 17 1 13 2107
puristuminen, ruhjoutuminen 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 8
akillinen fyys. tai psyyk. kuormittuminen 7 3 7 7 5 5 g 2 5 1] 48
eldaimen tai ihmisen purema, potku jne. 0 2 0 1 0 2 1 1 1 0 8
muut luettelemattomat vahingoittumistavat 3 1 - 0 1 1 0 0 4 o 14
YHT 33 38 44 54 33 43 45 38 45 6| 383

Raivaussahaty6ssa yleisin tilastoitu vahingoittumistapa on teravan tai muun leikkaa-

van esineen aiheuttama vahinko. Iskeytyminen kiinteda pintaa vasten tai liikkuvan

aiheuttajan osuma tai tormaaminen voidaan nahda vahingoittumistapana suuressa

osassa tapaturmia. (Sysi-Aho 2016.)

Taulukko 5. Tydtapaturman vakavuus

(Sysi-Aho 2016).

N SATTUMISVUOSI YHT
2005 |2006 |2007 |2008 |2009 2010 |2011 |2012 |2013 |2014
180+ tai eldke 0 0 0 1 0 2 1 0 1 of s
91-180 pv 2 1 1 4 0 2 0 0 0 1] 11
31-90 pv 1 4 7 2 2 2 3 5 3 o| 29
1530 pv 4 3 3 5 B 5 4 3 4 o| 40
7-14 pv 8 s| 10| 13 a| 14 7 8 8 3| ss
46 pv 4 0 3 8 7 4| 12 7 8 o| 51
0-3 pv 14| 22| 17| 21| 10| 18| 18| 15| 23 2| 181
YHT 33| 36| 44| 54| 33| 40| 45| 38| 45 8| 383

Yleisin tapaturmasta johtuva poissaoloaika tydstéa on 0-3 paivaa (42 %). Merkittava

osa tapaturmista (22 %) on johtanut jopa kahden viikon mittaiseen poissaoloon. Ta-

paturmista johtuvat elakoéitymiset tai pitkdaikaiset sairaslomat ovat harvinaisia.

(Sysi-Aho 2016.)
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Taulukko 6. Ika
(Sysi-Aho 2016).

= SATTUMISVUOSI YHT
i 2005 | 2006 (2007 (2008 (2009 (2010 |2011 |2012 | 2013 |2014*

15-19 a 2 3 0 0 2 1 1 1 0| 10
20-24 1 0 3 4 2 2 1 5 8 1] 25
25-29 1 2 3 2 4] 3 2 3 7 1] 24
30-34 1 2 1 5 2 1 1 0 1 a| 14
35-39 < 2 3 2 3 0 3 3 Q 0| 20
40-44 8 8 5 2 0 6 T 1 2 0| 35
4549 8 7 ] 7 7 ] 12 2 5 0| &8
50-54 5 7 ] 15 7 7 2 4 6 1| 60
55-59 7 4 10 13 8 12 12 2 8 1] 85
60-64 0 4 < 4 B 7 4 4 8 2| 38
yli 64 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3
YHT 33 36 44 54 33 40 45 38 45 G| 383

Tilastojen mukaan ty6ta suorittavan henkilon ikéa vaikuttaa tapaturma- alttiuteen. Ta-
paturmia sattuu kaikissa ikdryhmissa, mutta yleisimmin tapaturmia on sattunut 45 —
59-vuotiaille tydntekijoille (56 %). (Sysi-Aho 2016.)

Taulukko 7. Sattumiskuukausi
(Sysi-Aho 2016).

SATTUMISKUUKAUSI SHEIAaTON s
2005 (2006 |2007 |2008 (2009 [2010 |2011 (2012 [2013 |2014*
TAMMIKUU 1 2 4 2 2 0 2 0 1 3| 17
HELMIKUU 0 0 0 1 1 1 0 0 2 ol 5
MAALISKUU 2 1 1 1 0 0 0 1 1 ol 7
HUHTIKUU 0 1 4 4 1 2 0 1 1 2| 18
TOUKOKUU 1 2 2 2 1 4 4 1 0 1| 18
KE SAKUU 4 2 5 4 4 3 3 4 4 o| 33
HEINAKUU ] 3 2 g 5 7 8 a 7 o| 53
ELOKUU 3 8 5 5 7 8 5 5 7 o| s1
SYYSKUU 3 7 7 10 4 12 8 8 2 o| &4
LOKAKUU a 8 8 5 7 8 7 5 g o| &4
MARRA SKUU 3 3 4 2 1 8 10 5 5 o| 48
JOULUKUU 1 1 2 3 0 0 2 0 0 ol o
YHT 33| 38| 44| 54| 33| 48| 45| 38| 45 5| 383

Sattuneet tapaturmat kohdistuvat kuukausiin, jolloin suurin osa raivaussahatytsta
suoritetaan. Tyot painottuvat paaosin lumettomaan tai vahalumiseen vuodenaikaan.
(Sysi-Aho 2016.)



5.2 Metsatybn ammattitautitilastot

Ammattitauti on sairaus, joka on aiheutunut paaosin tyosta aiheutuvista fysikaali-

sista, kemiallisista ja biologisista tekijoistd. Ammattitaudit on korvattava Suomen

ammattitautilainsaddannon mukaisesti.

edellyttaa tyo- tai virkasuhdetta tai maatalousyrittajané toimimista. Yrittdjien ja omaa

tyota tekevien on hankittava vakuutus ammattitautien varalle. (K&améarainen ym.

2009, 65.)

Taulukko 8. Metsatyon ammattitaudit

(Sysi-Aho 2016).

Lainsaadannollinen korvausvelvollisuus

ALTISTUSTEKIA REKISTEROINTIVUOSI YHT
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
19 alifaattiset, aromaattiset ja ali- 1 0 0 0 0 0 0 0 1
sykliset hiilivedyt
27 orgaaniset polyt ja altisteet 0 0 0 0 0 0 0 1
28 mineralipolyt 0 1 1 1 2 0 0 6
34 muiden kemiall. ain. kasitte- 0 2 0 0 0 0 0 3
lyssd synt. amm.taudit
35 tiring 3 6 2 1 4 1 3 1] 21
36 melu 18 27 33 25 23 19 17 16| 178
40 ultraviolettisateily 0 0 0 0 1 0 0 0 1
42 jannetupentulehdus, olkaluun 4 3 1 1 2 0 0 0| 11
sivunastan tulehdus
44 muu fysikaalinen tekija 2 0 0 0 0 0 0 0 2
49 bakteerien ja homeen vapautt. 0 0 0 0 0 1 0 0 1
itiot ja muut akt. ain.
51 virukset, bakteerit, sienet, al- 1 1 0 1 0 0 0 0 3
kuel. ja halkiomadot
tuntematon 0 0 0 1 0 0 0 0 1
YHT 29 40 39 30 31 23 20 17| 229

Metsatydsta aiheutuvat ammattitaudit johtuvat tilastojen mukaan paaosin melun ai-
heuttamista haitoista. Tarina, jannetupentulehdus tai olkaluun sivunastan tulehdus

voidaan nédhda vahaisind, mutta mainittavina altistustekijoina ammattitaudeille.

(Sysi-Aho 2016.)




Taulukko 9. Metsatydn ammattitautiepailyt

(Sysi-Aho 2016).
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ALTISTUSTEKIA REKISTEROINTIVUOSI YHT
2005|2006 | 2007 | 2008|2009 |2010|2011 (2012
22 aldehydit, ketonit, alkoholit, eetterit 1 0 0 1 0 0 1 0 3
jaesterit
27 orgaaniset polyt ja altisteet 2 2 0 1 1 1 0 1| 8
28 mineralipolyt 0 0 0 0 0 1 0 o 1
34 muiden kemiall. ain. kasittelyssa 1 1 2 3 2 1 11
synt. amm.taudit
35 tarina 2 4 4 4 1 4 2 2| 23
36 melu 12| 14 7| 15 8| 16 7 9| 88
38 ionisoiva sateily 0 1 0 0 0 0 0 o 1
42 jannetupentulehdus, olkaluun 1 1 1 2 3 0 2 0| 10
sivunastan tulehdus
44 muu fysikaalinen tekija 1 2 2 1 0 2 1 1| 10
49 bakteerien ja homeen vapautt. itiét ja 0 0 2 1 0 1 0 o 4
muut akt. ain.
52 muut biologisten tekijoiden 0 0 0 0 0 1 0 o 1
aiheuttamat sairaudet
YHT 20| 25| 18| 28 13| 28| 14| 14| 160

Melu aiheuttaa eniten myds ammattitautiepailyja. Todettuihin ammattitauteihin nah-

den mahdollisia ammattitautiepailyja nousee esiin erityisesti altistustekijoissa orgaa-

niset polyt ja altisteet, altistustekijd 34 muiden kemiallisten aineiden kasittelyssa

syntyneet ammattitaudit sek& muu fysikaalinen tekija. (Sysi-Aho 2016.)

5.3 Esimerkkitapaturmat

Raivaussahatydssa sattuu monenlaisia tapaturmia. Useimmissa tapauksissa vam-

mat ovat lievid, mutta myods vakavaksi luonnehdittavia tapauksia l6ytyy. Tassa kap-

paleessa esitetaan kymmenen anonyymia esimerkkitapaturmaa vahinkokuvaus-

teksteja tulkiten. Kasiteltava materiaali on saatu opinnaytetydhon erillistoimituksena

tapaturmavakuutuskeskuksen tietokanta-analyytikko Janne Sysi-Ahon (Sysi-Aho

2016.) ohjeistamana.

"Raivaussahalla sahatessa puunsala lensi siimaan”
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— Puunsalaa saattaa lentaa silméaan silmikkosuojaimesta huolimatta. Maas-
toon osuessaan teré saattaa lennattaa myods hiekanmuruja turvaristikon

l&pi.
"Risua raivaussahasta poistettaessa, peukalo osui teraan”

— Saha tulee sammuttaa aina huolto- tai korjaustoimenpiteiden ajaksi.

"Tehnyt raivaussahalla t6ita, kun rinteessa horjahti ja jalka juuttui juurakkoon, jolloin

nilkka venahti”

— Rinteessa tydskenneltdessa tyo vaatii erityista keskittymista. Horjahduk-
sen vaara on suuri kaltevalla alustalla. Juurakkoon juuttuessaan jalka

saattaa takertua yllattavan hankalasti.

"Raivaussahatydssa maastossa liikkkuessaan takertui housunlahkeestaan kantoon,

horjahtaessaan otti kadellaan tukea puusta, jolloin olkapaa venahti”

— Tyoskentelyssa kaytettavan tydpuvun ja varusteiden tulee olla kayttajal-
leen mahdollisimman sopivat. Housunlahkeet on suositeltavaa sitoa tai

asettaa jalkineiden sisapuolelle.

"Raivaussahan tera viilsi kateen sita huollettaessa”

— Huoltotoimenpiteet kannattaa suorittaa tarkasti ja huolellisesti. Teraa

huollettaessa on suositeltavaa kayttaa kasineita.

"Raivaussahalla tydskenneltdessa sahan tera osui ampiaispesaan, jolloin ampiaiset

pistivat useita pistoja ympari kehoa”

— Maa-ampiaiset voivat yllattda metsassa tyoskenneltdessa ja pesat ovat
ennalta-arvaamattomissa paikoissa. Tilanteesta on pyrittdva pois mahdol-
lisimman nopeasti. Merkittdvaa vaaraa voi aiheutua vain allergisille henki-

Gille.

"Jalka lipesi rinteessé ja kaatuessa rintakeh& osui raivaussahan kahvaan, kylkiluu

murtui”
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— Sahan paalle kaatuessa isku voi olla kova. Raivaussahan kahvoja voi-
daan saataa kevyemmin vaantyviksi, jolloin ne antavat periksi kehonpai-

non alla.

"Metsuri raivasi metsaa raivaussahalla, astui vasemmalla jalalla kuoppaan tyhjan

paalle ja kaatui maahan polvilleen venayttaen selkansa”

— Aluskasvillisuus peittaa maaston epatasaisuuksia tehokkaasti. Erilaisten
kuoppien ja pudotusten havaitseminen tydskennellessa voi olla lahes

mahdotonta.

"Raivaussahantera tullut oikeaan saareen”

— Turvaetaisyydet on huomioitava erityisesti useamman henkilon tyésken-
nellessa yhtaaikaisesti samalla tydémaalla. Heikosti kiinnitetty tai hajoava

terd voi olla irrotessaan vaarallinen.

"Raivaussahalla raivatessa mannyn oksa putosi metsurin niskaan ja kaulanikama

murtui”

— Putoava oksa voi aiheuttaa vakavan vamman osuessaan. Tydmaahan on
suositeltavaa tutustua ennen metsatdiden aloittamista. Irtonaisia tai irtoa-

via puun osia voi olla kuitenkin mahdotonta havaita.



36

6 AINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Haastattelututkimus

Tutkimushaastattelu suoritettiin puolistrukturoituna haastatteluna, eli teemahaastat-
teluna. Teemahaastattelulle on ominaista etukateen maaritelty aihepiiri. Puolistruk-
turoidussa haastattelussa esitetyt kysymykset ovat jokaiselle haastateltavalle sa-
mat. Valmiita vastausvaihtoehtoja ei kayteta ja haastateltavat saavat vastata kysy-
myksiin omin sanoin. Haastattelun avulla saadaan tietoa haastateltavan henkilokoh-
taisesta kokemuksesta. Haastattelutilanne lahtee liikkeelle tutkijan aloitteesta ja ete-
nee tutkijan johdattelemana. (Eskola ja Suoranta 1999, 86-87.)

Hirsijarven ja Hurmeen (2011, 47) mukaan Merton, Fiske ja Kendall (1956, 3—4)
kertovat kohdennetun haastattelun eroavan muista tutkimushaastattelun lajeista,
vaikka nopeasti tarkkailtuna yhtalaisyyksia on paljon. Kohdennetulle haastattelulle
on ominaista haastattelijan tietoisuus haastateltavien kokemasta tilanteesta. Aihetta
tutkiva henkilé on perehtynyt ja selvittdnyt ongelmaan sisaltyvaa kokonaisuutta ja
analysoinut tilanteeseen liittyviad piirteitd. Tutkijan tulee tuntea tutkittava aihepiiri hy-
vin. Talloin haastattelu voidaan kohdentaa erityisesti haastateltavien henkildiden
henkilokohtaisiin kokemuksiin.

Haastattelut ovat yleisin tapa laadullisen aineiston keraamiseen Suomessa. Haas-
tattelu voidaan kuvata idealtaan hyvin yksinkertaiseksi ja jarkevéaksi. Haastattelussa
haastattelija esittaa tutkittavaan aiheeseen liittyvia kysymyksia haastateltavalle hen-
kilolle. Vuorovaikutustilanteessa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haas-
tattelu on normaaliin kanssakayntiin rinnastettava tilanne, ja siihen vaikuttavat fyy-
siset, sosiaaliset ja kommunikaatioon liittyvat tekijat. Tutkimushaastattelun onnistu-
misen kannalta luottamus on avainasemassa. Haastattelun tulos on verrannollinen
haastattelijan saavuttamaan luottamukseen haastateltavan kanssa. Haastattelijan
rooli on merkittava hyvan lopputuloksen kannalta. (Eskola ja Suoranta 1999, 86—
94.)
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Haastattelupaikalla on merkittava vaikutus haastattelun onnistumisen kannalta.
Haastattelu voidaan suorittaa hyvin monenlaisissa ymparistbissa, mutta itse tilan-
teen tulisi olla mahdollisimman rauhallinen. Ulkopuoliset virikkeet voivat haitata
haastatteluun keskittymistd. Haastateltavan henkilon nakdékulma tilavalinnasta voi-
daan huomioida etukateen suunnittelemalla. Haastattelun tulos voi jd&da huonoksi
tilavalinnan aiheuttaessa haastateltavalle epdvarmuutta. Mahdollisimman neutraa-
lin haastattelupaikan keksiminen voi olla hankalaa. Onnistunut tilavalinta vaikuttaa

myonteisesti haastattelun onnistumiseen. (Valli & Aaltola 2015, 30.)

Haastattelussa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan henkilon kanssa.
Tiedonkeruumenetelmana sen suurimpana etuna voidaan nahda joustavuus aineis-
ton keruussa, jota on mahdollista saadella tilanteen mukaisesti. Vastausten tulkinta
on laajempaa moniin muihin menetelmiin verrattuna. Haastattelutilanteessa voidaan
myds tulkita vastaajan ilmeita ja eleita. Tutkittava henkil6 voi tuoda aiheeseen liitty-
vid asioita esille mahdollisimman vapaasti. Haastattelun etuna on usein suunnitel-
tujen henkildiden mydnteinen suhtautuminen tutkimukseen mukaan lahtemiseen.
(Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 204—-206.)

Haastattelusta saatava aineisto on konteksti-ja tilannesidonnaista. Tutkittavat hen-
kilot saattavat puhua haastattelutilanteessa normaalitilanteesta poiketen. Tama
seikka on huomioitava tuloksia tulkittaessa. Aineiston kerddminen ja haastattelujen
huolellinen suunnittelu vievat runsaasti aikaa. Haastattelusta saatava aineisto saat-
taa sisaltaa virhelahteita, jotka johtuvat usein tilannekohtaisista tekijoista. Luotetta-
vuutta voi heikentdd my0s haastateltavien taipumus sosiaalisesti hyvaksyttavien

vastausten antamiseen. (Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 206—-207.)

6.2 Haastattelulomake

Haastattelulomake sisélsi seitseman tutkimuksen kannalta keskeista aihealuetta.
Haastattelulomakkeen alkuosa koostui yhteensd 22 raivaussahatyon tyoturvalli-
suutta, tydhyvinvointia ja sen parantamista tutkivaan kysymykseen. Kaikki kysymyk-
set olivat vastausvaihtoehdoltaan avoimia. Lomakkeen sisalto laadittiin yhteistydssa
tyota ohjanneen opettajan kanssa. Osa kysymyksista kohdistui metsapalveluyritta-

jyyden kannalta keskeisiin ja tutkittaviin aiheisiin. Lomakkeen lopussa oli vapaa
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sana -0sio, jossa haastateltavalla oli mahdollisuus tuoda esiin aiheeseen yleisesti
liittyvid ndkemyksiaan. Lomakkeeseen liitetylla nelikenttdanalyysilla selvitettiin met-
sapalveluyrittdjien arvioita alan mahdollisuuksista, vahvuuksista, heikkouksista ja

uhkakuvista.

6.3 Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseen haastateltiin kahdeksan satunnaisesti valikoitunutta metsépalvelu-
yrittajaa. Yrittdjien yhteystiedot hankittiin yritys- ja yhteisotietojarjestelman avulla.
Osa Pirkanmaalla toimineiden metsapalveluyrittdjien yhteystiedoista saatiin met-
sanhoitoyhdistys Roineen kautta. Haastateltaviksi potentiaalisiin yritt&jiin otettiin yh-
teyttd ensin puhelimitse ja kysyttiin mielenkiintoa tutkimukseen mukaan lahtemi-
seen. Noin puolet yhteydenotoista tuotti sovitun haastattelun. Haastattelut suoritet-

tiin helmikuun 2016 aikana.

Haastatteluun suostuneiden yrittajien kanssa sovittiin yritystoiminnan kannalta mah-
dollisimman vahaista haittaa aiheuttava toimintatapa. Haastatteluista viisi suoritet-
tiin puhelinhaastatteluna tyokiireiden tai pitkédn valimatkan takia. Haastatteluista
kolme suoritettiin henkilohaastatteluna. Henkilbhaastatteluihin kaytetty aika oli kes-
kim&a&rin noin kaksinkertainen puhelinhaastatteluissa kuluneeseen aikaan nahden.
Haastattelutyyppien valilla ei ilmennyt kuitenkaan eroavaisuuksia kirjattavan aineis-
ton laadun tai maaran kannalta. Erot haastatteluista saatujen aineistojen valilla joh-
tuivat padosin vain haastateltavan yksilokohtaisista tekijdista. Henkilohaastatteluti-

lanteissa aikaa kului paljon myds haastattelun kannalta ulkoisiin asioihin.

Haastattelukysymysten asettelu ja keskeinen sisalt6 vastasivat hyvin tutkimuksessa
kasiteltyjen aiheiden paamaaria. Haastattelulomakkeen aihealueiden lopullista ko-
konaisuutta jouduttiin hieman muokkaamaan kirjattavien tulosten selkeyttamiseksi.
Tutkimuksen tulokset vastaavat asetettuja paamaaria ja niista voidaan vetaa infor-
matiivisia johtopaatoksia raivaussahatyon tyoturvallisuuden ja tydéhyvinvoinnin arvi-
oimiseksi. Tutkimukseen kerétty haastatteluaineisto saatiin suoraan alan ammatti-

laisilta ja kasiteltava aineisto on nain ollen luotettavaa. Maarallisesti kahdeksan met-
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sapalveluyrittdjan haastatteleminen oli riittdva laadullisen tutkimuksen toteutta-
miseksi. Jo viiden haastattelun jalkeen vastauksissa alkoi tulla esiin paallekkaisyytta

tietyilla osa-alueilla.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Haastateltujen perustiedot

Tutkimukseen haastateltiin yhteensa kahdeksan metsapalveluyrittajad. Kaikki haas-
tateltavat olivat miehid. Haastatelluista yrityksistd suurin osa (6) sijoittui Pirkan-
maalle ja kaksi Uudellemaalle tai Paijat-Hameen alueelle. Puolet haastatelluista si-

joittui ikdryhmaan 20-30 vuotta (4).

Ikéjakauma

Henkiloa

1 .
0
Alle 20 wiotta 20-30 wiotta 31-40 wiotta 41-50 wiotta 51-60 wiotta Yli 60 wiotta

iké

Kuvio 1. Haastateltujen yrittgjien ikdjakauma.

Haastateltujen yrittdjien yleisin koulutus oli metsatalouden perustutkinto (6). Yritta-
jistd kaksi oli hankkinut tutkinnon oppisopimuskoulutuksena. Haastatelluista kaksi
oli suorittanut metséalan tai muun alan korkeakoulututkinnon. Niin ikdan kaksi kertoi

suorittaneensa useamman kuin yhden ammattitutkinnon.

Haastatelluista viisi oli hankkinut tyoturvallisuuskortin ja kdynyt |&pi siihen vaaditta-
van koulutuksen. Yksikaan ndista ei ollut metséalalle ra&taloity koulutus. Tieturval-
lisuuskortin omisti haastatelluista yrittdjistéa kolme. Ratatydturvallisuuskortin tai luon-

nonhoitokortin omisti yksi yrittaja.
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Haastatelluista metsapalveluyrittajistéa kuusi oli suorittanut ensiapukoulutuksen. 4/6
ensiavun peruskurssin (EA1) suorittaneista kertoi jatkaneensa vield ensiavun jatko-
kurssin (EA2). Puolet haastatelluista yrittajista oli suorittanut seka peruskurssin etta

jatkokurssin.

Haastatelluista metsapalveluyrittajista jokaisella oli aikaisempaa tyokokemusta tyo-
suhteesta ulkoisen tydnantajan palkkaamana. Yrittajaksi ryhtymisen jalkeen yksi-
kaan ei ollut palannut normaaliin palkkasuhteeseen. Nopeimmillaan yrittajaksi ryh-
tyminen oli paatetty jo puoli vuotta ensimmaisen palkkasuhteen alkamisen jalkeen.
Suurimmalla osalla (5) haastatelluista oli yli 5 vuotta tydkokemusta metséalalta tai

muulta alalta ennen yrittdjaksi ryhtymista.

Liikevaihtoarviot

0

Alle 30000 € 30000- 50000 € 51000-70000 € 71000-100000 € Yli 100000 €

Metsapalveluyritysta
N

Kuvio 2. Metsapalveluyritysten arviot vuosittaisesta liikevaihdosta.
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7.2 Turvallisuuden huomiointi ja ongelmatilanteet

7.2.1 Tydturvallisuuden huomiointi henkilokohtaisessa tyoskentelyssa

Haastatelluista metsapalveluyrittdjista kolme neljasosaa huomioi ty6turvallisuuden
henkilokohtaisessa tydskentelyssaan huolehtimalla erityisesti turvavarusteiden hy-
vasta kunnosta. Keskittyminen tygsuoritukseen, ennakointi ja tydmaan ominaispiir-
teiden mukaisesti sovellettu tyotahti oli kolmen mielesta tarkeda. Nelja haastatel-
luista yrittdjista huomioi raivaussahan huoltamisen seka yleisen kunnossapidon
merkittavaksi tekijaksi ty6turvallisuuden kannalta. Erityisesti sahan sektorisuojan,
terdn ja muiden suojien kiinnitykset tulisi tarkastaa aktiivisesti. Yrittajista kaksi kertoi
kantavansa ensiapuvarustusta mukanaan raivaussahatydssa. Yksintydskentelyn
valttdminen ja yhteydenpito tyémaan ulkopuoliseen henkil6dn nousivat esille yhden
vastauksista. Ammatillisen osaamisen yllapito ja jatkuva kouluttautuminen nahtiin
jarkevana. Yksi haastateltavista metsapalveluyrittgjista kertoi huomioivansa erityi-
sesti tydergonomian ja sahaustekniikan.

7.2.2 Mielipide kriittisimmasta tekijasta oman jaksamisen kannalta

Yrittgjista puolet kertoi ajan puutteen ja liilan pitkien tydpaivien olevan kriittisin tekija
jaksamisen kannalta. Kahden mielesté tyon yksitoikkoisuus ja vaihtelun puute rasit-
tavat erityisesti. Toiden kausiluontoisuus aiheutti ajoittaista stressia ja epavarmuutta
kahdelle yrittajistd. Oikean tydtekniikan yllapito jatkuvuuden kannalta tuli esiin yh-

della vastaajista.

7.2.3 Hoitoa vaatineet tydtapaturmat

Haastatelluista metsapalveluyrittgjista kolme oli joutunut laakarin vaativaan ongel-
matilanteeseen raivaussahatydssa. Yleisin syy laakarikayntiin oli silmiin lentanyt
puusilppu. Myds kompastumisesta tai liukastumisesta johtuneet haavat olivat ai-
heuttaneet laakarikaynteja yhdelle yrittdjalle. Suurimmalle osalle ei ollut sattunut

ladkarikayntia vaatinutta tyétapaturmaa.
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Laakarikaynnin vaatineet tyotapaturmat

N

Metsapalveluyrittajaa
w

[

Kylla Ei

Kuvio 3. Ladkarikaynnin vaatineet tapaturmat raivaussahatydssa.

7.2.4 Lahelta-piti tilanteet raivaussahatydssa

Lahes jokaiselle (7/8) haastatellulle metsapalveluyrittdjalle oli sattunut lahelta-piti ti-
lanteita raivaussahatytssa. Lahelta-piti tilanteita oli sattunut neljalle yrittajalle liukas-
tumisista, kompastumisista tai kaatumisista. Tilanteista saatiin lievia vammoja
useimmiten nilkan alueelle. Tilanteisiin johtaviksi syiksi kerrottiin ennestaan tunte-

mattoman maaston vaihtelu seka lilan kova tyotahti.

Jannityksella lauenneet puiden “katapultit” olivat aiheuttaneet lahelta-piti tilanteita
kolmelle yrittdjalle. Pitk&t koivut vapautuvat huomaamattomasti jannityksesta ja oli-
vat iskeytyneet kohti metsuria. Puiden "katapulttien” kerrottiin olevan yleisimpia lu-
miseen vuodenaikaan. Metsurin varustukseen kuuluvan silmikkosuojan kerrottiin
suojanneen kasvoja riittavasti, eika vammoja ollut syntynyt. Leukaan osuessaan

"katapultin” arvioitiin aiheuttavan merkittdvia vammoja.

Tippuvat oksat ja lahot latvat olivat aiheuttaneet lahelta-piti tilanteen kahdelle yritt&-
jalle. Toiselle yrittajistéa konkelosta vapautunut puu oli tippunut selan paalle aiheut-
tamatta vammoja. Erdassa tapauksessa tukkipuukokoinen runko oli kaatunut met-
surin viereen. Tilanteet olivat johtuneet heikosta nakyvyydesta ja hoitamattoman

metsan aiheuttamista riskitekijoista.
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Yksi yrittdja kertoi lahelta piti -tilanteen aiheutuneen useamman tyontekijan toimin-
nasta samalla tydmaalla. Liian vahainen turvaetéisyys oli johtanut toisen raivaajan
kaataman puun osumiseen asianomaisen kyparaan. Vammoja ei syntynyt puuston

keveyden ansiosta.

Raivaussahan teran pydrahtaminen tukkeutuneita risuja poistettaessa oli aiheutta-
nut lahelta-piti tilanteita yhdelle yrittgjista. Poistettaessa tukkeutuneet risut terén ja
sektorisuojan valistd kone taytyy sammuttaa. Tilanteet eivat olleet johtaneet vam-

moihin metsurin havahtuessa tilanteeseen.

Yrittajista yksi kertoi l&helta- piti tilanteen johtuneen raivaussahan kaasuliipasimen
jaatymisesta. Kaasuliipasimen kerrottiin jumiutuneen pakkasella ja aiheuttaneen te-

ran pyorahtamisen tarkoituksettomasti.

7.3 Havainnot riskitekijoista

7.3.1 Eniten mahdollisia riskeja aiheuttava tekija raivaussahatytsséa

Kolme yrittajad kahdeksasta kertoi maaston epéatasaisuuden, liukkauden ja monttu-
jen aiheuttavan eniten mahdollisia riskeja. My6s maaston kivisyys nahtiin riskeja
lisdavana tekijana. Yrittajista kaksi naki vaaran tyétekniikan lisdavan riskeja raivaus-
sahaty6sséa. Huoltamaton laitteisto tai vaara varustus aiheuttivat mahdollisia riskeja
kahden yrittdjan mielesta. Myos kiire ja kova tyotahti (1), lahot puut (1), sahkolinjat
(1) ja roskien poisto terasta sahan kaydessa (1) nahtiin lisdavan tyéssa kohdattavia

riskeja.

7.3.2 Riskialttiiden tyémaiden ominaispiirteet

Ominaispiirteiltddn riskialttimpina né&htiin pinnanmuodoiltaan paljon vaihteleva
maasto. Puolet haastatelluista piti kivikkoisia kohteita riskialttiina. Kivikkoisissa koh-
teissa raivaussahan teran kerrottiin hajoavan usein. Myds kivien onkalot koettiin
vaarallisiksi niihin astuttaessa. Yrittajistd kolme kertoi rinteitd ja makia sisaltavien

tydmaiden olevan riskialttiita. Niin ikdan kolmen yrittdjan mielesta riskialttiit kohteet
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olivat puustoltaan ylitiheitd. Taman tyyppisissa kohteissa liikkuminen ja havainnointi
vaikeutuvat heikon nakyvyyden takia. Yksi yrittaja kertoi talvisin raivattavien kohtei-
den olevan riskialttiita. Lumen kerrottiin vaikeuttavan kaatoa ja heikentavan naky-
vyytta. Voimakkaasti muokatulla ja pehmealla alustalla suoritettava tydskentely oli
riskialtista yhden yrittdjan mielesta. Sahkolinjoja seka pitkaa puustoa sisaltavat koh-
teet naki riskialttiina yksi yrittaja.

7.3.3 Tydlajin vaikutus turvallisuuteen

Haastatelluista yrittdjista kuusi kertoi pitdvansa ennakkoraivausta turvallisuuden
kannalta vaarallisena tydlajina. Ennakkoraivattavilla kohteilla vaaraa lisdavaksi teki-
jaksi kerrottiin jareampi puusto verraten muihin raivaussahalla suoritettaviin tyola-
jeihin. Myds puuston kehityshistorialla ja tiheydella kerrottiin olevan merkitysta. Eri-
tyisesti heikosti hoidetut metséat nahtiin vaarallisina métien ja ennalta- arvaamatto-
masti kaatuvien runkojen takia. Kahden haastateltavan mielesta tydlajilla ei ollut

merkitystéa turvallisuuteen.

7.3.4 Tydturvallisuuden parantaminen raivaussahatydssa

Yrittgjista kolme kertoi tehokkaan havainnoinnin ja suunnitelmallisuuden parantavan
raivaussahatyon tyoturvallisuutta. Tydmaan hahmottaminen kartalla ja maastossa
ennen téiden aloittamista nahtiin jarkevana. Toiden suunnittelulla kerrottiin olevan
suora merkitys tyon kulkuun ja onnistuneeseen toteutukseen. Kolmen mukaan
myoOs tydhon soveltuva varustus nahtiin turvallisuutta parantavana tekijana. Erityi-

sesti koneiden ja varustuksen hyva kunto nahtiin merkityksellisena.

Haastateltavista kaksi ilmoitti fyysisen kunnon yll&pidon vaikuttavan positiivisesti
tyoturvallisuuteen. Keskittyminen oikeaoppiseen tydtekniikkaan ja ergonomisiin
tydskentelytapoihin oli merkityksellista kahden mielesta. Maaston ja korkeuskayrien
mukainen eteneminen oli turvallisuutta parantavaa kahden mielesta. Jatkuva kou-
luttautuminen ja osallistuminen alan kursseille néhtiin ty6turvallisuutta parantavana

edelleen kahden haastatellun mielesta.
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7.4 Terveyden ja tyoOturvallisuuden yll&apito

7.4.1 Fyysisesti kuormittavan tyon tukeminen vapaa-ajalla

Haastatelluista metsapalveluyrittdjista jokainen suoritti fyysisesti kuormittavaa tyota
tukevaa toimintaa vapaa-ajalla. Haastatelluista nelja kertoi kdyvansa kuntosalilla tai
harrastavansa hiihtoa. Monipuolinen liikunta ja erityisesti kestavyysliikunta nahtiin
hyodyllisena. Yksi haastatelluista kertoi viettavansa vapaa-aikaansa metsaymparis-
téssd myds tydajan ulkopuolella. Vastaajista kaksi kertoi harrastavansa lihashuol-
toon ja palautumiseen keskittyvia aktiviteetteja. Erityisesti uinti ja hierojalla k&ymi-
nen nahtiin palautumisen kannalta hyvina toimina. Yksi kahdeksasta haastatellusta

metsapalveluyrittdjasta kertoi tupakoivansa.
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7.4.2 Tyodterveyshuolto

Tyoterveyshuollon piiriin kuuluminen

Metsapalveluyrittajaa
w B~

N

Kyll3 Ei

Kuvio 4. Yrittdjien kuuluminen tyéterveyshuollon piiriin.

Viisi kahdeksasta haastatellusta metsapalveluyrittajasta ei ollut hankkinut yrittajalle
vapaaehtoista tyoterveyshuoltoa. Edelleen yrittdjista viisi kertoi hankittujen vakuu-

tusten kattavan tarvittavan terveydenhuollon.

Jokainen haastateltu oli kaynyt terveystarkastuksissa. Yrittajista nelja kertoi kay-
vansa terveystarkastuksessa kuitenkin enintdan kerran vuodessa tai harvemmin.
Kolme kertoi kdyvansa terveystarkastuksessa vain tarvittaessa. Yrittajista yksi ker-
toi kayvansa terveystarkastuksessa vuosittain. Han naki terveyden seurannan tar-
peelliseksi ikdvuosien karttuessa. Kaksi yrittajaa oli palkannut tyontekijoitd. Naissa
yrityksissa terveystarkastukset jarjestettiin lakisaateisesti ja tyontekijoille sovituin

valiajoin.
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7.4.3 Kiinnostus tydturvallisuuskoulutuksiin tai ohjeistaviin tilaisuuksiin

Kuusi kahdeksasta haastatellusta metsapalveluyrittajasta kertoi olevansa kiinnostu-
nut ty6turvallisuuskoulutuksista tai ohjeistavista tilaisuuksista. Jokainen haastateltu
kertoi osallistuneensa johonkin jarjestettyyn tilaisuuteen aiemmin. Haastatelluista
yksi osallistui alan tilaisuuksiin aktiivisesti. Koulutusten ja ohjeistavien tilaisuuksien
kerrottiin olevan yrittgjalle hyddyllisia ja ty6turvallisuus nahtiin tarkednéa osa-alu-
eena. Yrittdjista yksi ilmaisi kiireen haittaavan tilaisuuksiin osallistumista. Edelleen

yhden mielesta tilaisuuksista oli jopa ylitarjontaa.

7.4.4 Vapaasana

Haastatteluun osallistuneista kuusi vastasi vapaa sana-osioon. Alan tulevaisuuden
kerrottiin nayttavan valoisalta ja toita riittdvan. Metsurin ammattitutkinto nahtiin kes-
toltaan lilan pitkana raivaussahatyohon vaadittavan osaamisen kannalta ja metsa-
tyot kerrottiin opittavan vain itse tyota tekemalld. Erdan yrittdjan mielesta ammatti-
taitoisia tekijoita tarvittaisiin alalle enemman. Yhteistyd muiden alan toimijoiden
kanssa nahtiin tarkeana. Ajatusten vaihto tydasioista ja Kiireiden téiden jakaminen

téiden kasautuessa ilmeni myos toéiden jatkuvuuden kannalta tarkeana.

7.5 Toimintaympariston nelikenttaanalyysi

Jokaista haastateltavaa metsapalveluyrittajad pyydettiin mainitsemaan alaan liittyen
yksi mahdollisuus, vahvuus, heikkous ja uhkakuva. Keratyn aineiston pohjalta laa-

dittiin nelikenttdanalyysi nakemysten yhteenvedoksi.
Mahdollisuudet

— laaja tybnkuva

— hyvat tydnakymat

— yrittdjyyden vapaus

— kasvava ja kehittyva ala

— Suomen metsavarat



— bioenergian mahdollisuudet

— lampeneva ilmasto mahdollistaa miestydén ymparivuotisuutta

Vahvuudet

— Suomalainen metsdosaaminen
— hyvat tybnakymat

— asiakaskuntien vakiintuminen

— puutavaran monet kayttdmuodot
— oman tyon palkitsevuus

— metsaala merkittdva Suomelle

— itsendinen tydnkuva

— tybymparisto

Heikkoudet

— nuorten heikko kiinnostus alasta
— kova verotus

— yksintyoskentely

— toiden kausiluontoisuus

— hintojen polkeminen

— miestyon heikko kannattavuus
— luonnonsuojelu

— talvitydllistyminen

Uhkakuvat

— kouluttamaton tyévoima

— ulkomainen tydvoima

— oman terveyden sailyminen

— ilmastonmuutoksen vaikutukset metsiin

— vaaralliset tydnkuvat



luonnontuhot
tyon fyysinen kuormittavuus

poliittiset muutokset
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8 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU JA POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéda raivaussahatydssa kohdattavat riskit ja niihin
vaikuttavat tekijat metsaymparistossa. Tutkimuksessa selvitettiin myos metsépalve-
luyrittgjien nakemyksia tyoturvallisuuteen seka yleiseen tydhyvinvoinnin parantami-
seen liittyen raivaussahatyohon. Raivaussahalla suoritettavat tyolajit ovat metsata-
loudellisesti yha tarkeampia. Aihealuetta tutkimalla saatiin kdytannénlaheista ja hyo-
dynnettavaa tietoa suoraan alan ammattilaisilta. Metsapalveluyrittajat ovat suhteel-
lisen uusi, metsaalalla yha merkityksellisemmassa asemassa vaikuttava ammatti-
ryhma. Osaltaan yrittdjien taménhetkisia nakemyksia alalta saatiin tutkimukseen si-

sallytettyyn nelikenttaanalyysiin perehtyen.

Haastatteluun osallistuneiden metsapalveluyrittdjien yleisin ikaryhméa kohdistui
alalle melko tuoreisiin yrittajiin. Haastatteluista saatujen aineistojen méaraan tai laa-
tuun talla ei ollut kuitenkaan merkitysta. Monesti hyvin tuoreella yrittdjalla saattoi olla
jopa monipuolisempia nakemyksia ja kokemuksia aihealueeseen liittyen verrattuna
tyokokemukseltaan vankempaan tekijaan. Haastattelutilanteet koettiin positiivisena
kokemuksena ja ajatuksia herattdvand oman tyoskentelyn kannalta. Kaikki haasta-
tellut olivat olleet palkkasuhteessa ulkoisella tydnantajalla ennen yrittajyyteen ryhty-
mista. Tydskentely palkkasuhteessa ilman yrittdjyyden riskeja ja vastuuta on turval-
linen tapa hankkia alan ammattitaitoa seka kokemusta. Yrittajaksi ryhtymisen jal-
keen palkkasuhteeseen ei ollut palannut yksikaan. Riittavan asiakaskunnan vakiin-

nuttua yrittajana toimiminen nahtiin taloudellisesti kannattavampana vaihtoehtona.

Tutkimukseen valikoituneet metsapalveluyritykset jakautuivat kahteen kategoriaan.
Tutkimuksessa oli mukana kaksi metsapalveluyritysta, jotka olivat palkanneet tytn-
tekijoita. Naiden yritysten likketoiminta koostui laajemmasta palveluntarjonnasta ver-
rattuna yhden henkilon metsapalveluyrityksiin. Palveluntarjonnan laajuus ja palkatut
tyontekijat nostivat liikevaihtoarviota. Naiden metsapalveluyritysten liikevaihtoarviot
olivat yli 100 000 € vuodessa. Yhden henkilon tydllistavat metsapalveluyritykset
ovat yleisia ja nain myds tutkimukseen osallistuneista yrityksista niita oli suurin osa
(6). Naiden yritysten liikevaihtoarviot kohdistuivat paaosin 51 000 € - 70 000 € va-
lille. Liikevaihtoarvioltaan alle 30 000 € yrityksia tutkimukseen ei osunut yhtakaan.

Vahéainen liikevaihto on suoraan verrannollinen p&atoimisesti kannattamattomaan
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yritystoimintaan. Liikevaihtoarvioltaan menestyneimmat yrittajat olivat palkanneet
tyontekijoita toiminnan laajentuessa. Tutkimuksen mukaan yhden henkilon tydllista-
vissd metsapalveluyrityksissa yrittdjan ika vaikuttaa arvioituun liikevaihtoon. Paa-
osin fyysista tyota sisaltdva toimenkuva oli liikevaihtoarvioiden valossa kannatta-
vampaa alle 41-vuotiaiden ikaryhmissa mainittua ikaryhméaa vanhempiin verrattuna.
Tapaturmatilastojen mukaan myos tyossa kohdattujen tapaturmien maaré alkaa

nousemaan ylospain edella mainitusta ikaryhmasta lahtien.

Haastateltujen metsapalveluyrittdjien yleisin koulutustausta koostui metsatalouden
perustutkinnosta seka tyon kannalta hyodyllisista patevyyksista. Myos oppisopimus-
koulutuksena hankittu tutkinto ilmeni melko yleiseksi koulutusmuodoksi ammattiryh-
massa. Oppisopimuksen soveltuvuutta alan koulutusmuodoksi tukee sen kaytan-
nonlaheisyys ja itse tydssa kokemuksen kautta oppiminen. Alan yrittdjiksi on tutki-
muksen perusteella paatynyt myds koulutukseltaan taysin eri alan osaajia seké kor-
keakoulutettuja henkiloitéa. Metsapalveluyrittdjien hankkimat tyoturvallisuutta tuke-

vat koulutukset, kuten tyoturvallisuuskortti ja ensiapukoulutus olivat hyvalla tasolla.

Metsapalveluyrittdjat huomioivat turvallisuuteen vaikuttavat tekijat laajasti. Merkitta-
vimmaksi huomioiduksi turvallisuustekijaksi raivaussahatydssa asettui riittavasta
turvavarustuksesta huolehtiminen. Turvavarustuksen tulisi olla aina kayttajalleen
henkilokohtaiset ja ndkyvéan vériset. Varustuksen paivittaminen useammin kuin nii-
den hajotessa tulisi ndhda turvallisuustekijana. Varustus kuluu ja saattaa menettaa
suojaavuuttaan kaytdssa. Raivaussahan huoltaminen ja yleinen kunnossapito nah-
tiin niin ikdan merkityksellisena. Erityisesti sahan sektorisuojan, teran ja muiden
suojien kiinnitykset tulisi tarkastaa aktiivisesti toimintavarmuuden yllapitamiseksi.
Myds tyétahdin huomioiminen tuotiin erityisesti esiin turvallisuuteen vaikuttavana te-
kijand. Soveltuva tydtahti auttaa jaksamaan, eika liiallisesta kiirehtimisesta johtuvia
ongelmia esiinny. Vasyneena tytssa kohdattavat riskit nousevat ja heikentynyt kes-
kittymiskyky laskee kykya riskien havainnointiin. Hyvalla fyysisella kunnolla on nain
ollen suora yhteys tyoturvallisuutta parantavana tekijand. Oikeaoppisen tydtekniikan
ja ergonomisesti oikeiden tytskentelytapojen hallitseminen raivaussahatydssa te-
hostaa tydsuoritusta ja on merkittava tekija jatkuvuuden kannalta. Kouluttautuminen
ja uuden tiedon paivittdminen auttaa tyon suorittajaa havaitsemaan oman tyon epéa-

kohtia, jolloin myds ty6turvallisuus paranee.
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Metsapalveluyrittdjien jaksaminen on jatkuvalla koetuksella kiireen ja pitkien tyopai-
vien takia. Toiden kausiluontoisuus aiheuttaa epavarmuutta jatkuvuuden kannalta
ja tydbnkuva koetaan usein uuvuttavaksi yksitoikkoisuutensa vuoksi. Vapaa-ajalla
tyota tukevien aktiviteettien harrastaminen on tuloksien mukaisesti todella yleista.
Tutkimuksen perusteella myds metsapalveluyrittdjind toimivien henkildiden elaman-
tapatottumukset ovat terveelliset ja tupakointi harvinaista. Tyoturvallisuuskoulutuk-
siin tai ohjeistaviin tilaisuuksiin osallistuminen nahtiin useimman mielesta toimintaa
edistdvana ja hyodyllisena. Tilaisuuksille ilmeni kiinnostusta myds tulevaisuudessa.

Alan tulevaisuus ndhdaan valoisana.

Vain harva metsapalveluyrittdja oli hankkinut vapaaehtoista tydterveyshuoltoa. Osit-
tain ilmi6ta voidaan perustella vakuutusten kautta saatavien terveyspalveluiden tar-
jonnalla, jolloin ty6terveyshuollon jarjestamiselle ei ndhda tarvetta. Yleisimmin ter-
veystarkastuksissa kaytiin vain tarvittaessa, enintdan kerran vuodessa tai harvem-
min. Pa&osin tytterveyshuolto oli jarjestetty vain yrityksissa, joissa tayttyi lakisaatei-

nen velvollisuus.

Hoitoa vaativat tyGtapaturmat eivat ole erityisen yleisia raivaussahalla suoritetta-
vissa toissa etenkaan moottorisahatdihin verrattuna, mutta niité esiintyy. Raivaus-
sahan tera on pitkalla runkoputken paassa, joten teréasta aiheutuvat vaarat ovat va-
haisia. Rikkoutuessaan tera voi kuitenkin aiheuttaa vakavia seurauksia. Teran ha-
joamisen tai irtoamisen kannalta erityisen tarked sektorisuoja on pidettava sahassa
turvallisuussyista, eika sita tule irrottaa. Irrotettu sektorisuoja ei tehosta sahauksen
sujuvuutta, vaikka varsinkin vanhemman ik&polven metsureista osa nain vaittaa.
Terasta aiheutuvat vammat johtuvat useimmiten sektorisuojan ja teran valiin juuttu-

neiden oksien poistosta sahan kaydessa.

Haastateltujen yrittdjien kokemukset hoitoa vaatineista tyGtapaturmista raivaussa-
hatydssa olivat vakavuudeltaan lievia, mutta vaativat 1adkarikaynnin. Yleisimmaét
haastatelluille sattuneet laékarikaynnin vaatineet vammat kohdistuivat silmiin, tai ai-
heuttivat vammaa alaraajojen alueelle. Vahinkoihin johtaneeksi toiminnaksi ilmeni
usein kompastuminen tai liukastuminen. Tulokset ovat yhtenevaisia tapaturmava-
kuutuskeskuksen tilastoihin verrattuna niin vahingoittumiseen johtaneen toiminnan
kuin vammojen kohdistumisen osalta. Kemiallisten tai biologisten riskitekijéiden ai-

heuttamia tyotapaturmia ei esiintynyt tutkimuksessa yhtdkaan. Edella mainittujen
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tekijdiden mahdollisuudet riskitekijoina voidaan todeta vahaisiksi myos tapaturma-
vakuutuslaitoksen tilastoja tarkasteltaessa.

Metsapalveluyrittdjien kokemukset lahelta piti -tilanteista antoivat kattavan kuvauk-
sen tyossa kohdattavista vaaroista. Nama tilanteet eivat aiheuttaneet vammoja,
mutta niihin on ollut merkittava mahdollisuus. Useimmiten tilanteet olisivat voineet
johtaa vain lieviin, raivaussahatyossa tyypillisiin vammoihin. Pahimmillaan lahelta-
piti tilanteessa kohdatut riskit olivat olleet jopa hengenvaarallisia. Tilanteet ovat ylei-
sid ja niista voidaan vetaa tyoturvallisuutta parantavia johtopaatoksia. Tilanteet ovat
yhtenevaisia tapaturmavakuutuskeskuksen tilastoihin verrattuna vahinkoon johta-
neiden syiden osalta, joten samantapaiset tilanteet johtavat usein myds loukkaan-
tumiseen. Merkittdvimmiksi aiheuttajiksi tilanteisiin ilmeni vaihteleva maasto ja siita
aiheutuneet kompastumiset. Raivaussahatydssa yleisena lahelta-piti tilanteena
nahtiin myds puiden katapultit ja tippuvat oksat tai latvat. Metsuriin osuessaan my6s
kevyt oksa voi olla vaarallinen tippuessaan. Ennakointi ja tydon kokonaisvaltainen

suunnittelu tukevat tydssa kohdattavien riskien havainnointia ja minimoista.

Erityisesti kiviset ja maastonmuodoiltaan epéatasaiset tydmaat néhtiin riskialttiina.
Puuston kehityshistorialla voidaan nadhda vaikutusta myos tyoturvallisuuteen. Yliti-
heisséa kohteissa nékyvyys on heikko ja havainnointi vaikeaa. Ennakkoraivaus néh-
tiin raivaussahalla suoritettavista tyOlajeista vaarallisimpana. Kohteiden puusto on
pitkaa ja jareda verrattuna muihin metsataloudellisiin tydlajeihin. Ennakkoraivatta-
villa kohteilla kohdataan arvaamattomia riskitekijoitd kuten madat rungot, joiden
kuntoa on vaikea tunnistaa rungon alaosasta. Kohteet ovat usein metsataloudelli-
sesti heikosti hoidettuja, eika alueilla ole juurikaan toimintaa ennen raivausta. Myos
konkeloon jadneet vanhat rungot nahtiin ennakkoraivauskohteilla erityisena riskite-
kijand. Konkelot voivat vapautua jannityksesté ja aiheuttaa erityisen vakavia seu-

rauksia suuren painonsa ansiosta.

Tutkimusaineiston perusteella ominaispiirteiltddn vaarallisimmaksi mahdolliseksi
kohteeksi raivaussahatydssa voidaan maaritella kivikkoinen ja maastoltaan epéata-
sainen, puustoltaan ylitihea ja hoitamaton ennakkoraivauskohde. Riskeja potentiaa-
liseen tapaturmaan lisaisi kova tuuli, sateen aiheuttama liukkaus tai luminen vuo-

denaika. Kuivaan keséaikaan kiveen osuva teréa voi aiheuttaa kipindn. Maaston syt-



55

tyminen on mahdollinen etenkin rehevilla kohteilla, joilla heinikko valtaa valoisia alu-
eita. Kivikkoisilla kohteilla viintyvat myos kyyt, joiden pisto voidaan nahdéa kuitenkin

vain vahaisena riskina pitkavartisia jalkineita kaytettaessa.

Tutkimukseen liitetyn nelikenttdanalyysin avulla saatiin kartoitettua metsapalvelu-
yrittdjien ndkemyksia alasta. Vastaukset olivat kattavia jokaisella osa-alueella. Alan
mahdollisuuksina nahtiin ennen kaikkea Suomen luonnonvarat ja yrittajyyden monet
mahdollisuudet. Hyvat tyonakymat, tydymparistd ja metsaalan asema Suomessa
olivat suurimpia vahvuuksia. llmenevat heikkoudet liittyivat vahvasti tyon taloudelli-
seen kannattavuuteen ja tulevaisuuden osaamiseen. Nuorten heikko kiinnostus
metsatoista ja jopa luonnonsuojelu nahtiin alan heikkouksina. Merkittaviksi uhkaku-
viksi kerrottiin ulkomainen tai kouluttamaton tyévoima, tyon riskit ja poliittiset muu-

tokset.

Tyon tuloksia voidaan hyodyntaa raivaussahatyon kehittamiseen ja turvallisuuteen
keskittyvissa hankkeissa seka koulutuksissa. Osaltaan keratty aineisto tuotti myos
uutta tietoa metsapalveluyrittdjistda ammattiryhména ja heidan nakemyksistaan tyo-
turvallisuutta kohtaan. Raivaussahatyota suorittavat yleisesti myods kokemattomat

yksityismetsdnomistajat, joille tietous riskitekijoista on hyodyllista.
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LIITE 1 Haastattelurunko

Haastattelurunko

Raivaussahatyon tyoturvallisuus metsdaymparistossa

1 Perustiedot

1.1  Ika

1.2 Sukupuoli

1.3 Asuinpaikka

1.4 Koulutustausta? (Kortit/patevyydet)
1.5 Kokonaistyokokemus?

1.5.1 Kuinka kauan ajasta yrittdjana?
1.5.2 Arvio vuosiliikevaihdosta?



2 Turvallisuuden huomiointi ja ongelmatilanteet

2.1

2.2
2.3

2.4

3.1

3.2

3.2.1

Kuinka huomioit tyoturvallisuuden henkilokohtaisessa
tyoskentelyssasi?

Mikd on mielestasi kriittisin tekija oman jaksamisesi kannalta?

Onko sinulle tapahtunut hoitoa vaativaa tydtapaturmaa?
Syyt/seuraukset

Minkalaisia |aheltd piti- tilanteita sinulle on sattunut
raivaussahatyossa? Syyt/seuraukset?

Havainnot riskitekijoista

Mika on mielestasi eniten mahdollisia riskeja aiheuttava tekija
raivaussahatydssa?

Minkalaiset tydomaat ovat mielestasi

riskialttiimpia ?(Ominaispiirteet ym.)

Onko tydlajilla mielestdsi vaikutusta turvallisuuteen?(Nakyvyys
ym.)

1(3)



2(3)

4 Vapaa-aika ja turvallisuuden parantaminen

4.1 Kuinka tyoturvallisuutta voitaisiin mielestasi parantaa
raivaussahatyossa?(ajatukset/kehitysideat)

4.2  Tuetko fyysisesti kuormittavaa tyota vapaa-ajalla?
4.2.1 Miten? Vaikutukset?

5 Terveyden ja tyoturvallisuuteen yllapito

5.1 Tupakoitko?

5.2  Kuulutko tyoterveyshuollon piiriin?
5.3  Oletko kaynyt terveystarkastuksissa?
5.3.1 Aktiivisuus?

5.4 Oletko kiinnostunut tyoturvallisuuskoulutuksesta tai silhen
liittyvista ohjeistavista tilaisuuksista?



3(3)

6 Vapaa sana

6.1 Aiheeseen liittyvia ajatuksia ?

7 SWaT

Haastateltavaa henkild pyydetaan mainitsemaan alaan liittyen yksi
mahdaollisuus, vkm '-.rahvuus yékm helkkousm yksi uhkakuva. Kerdtyn
aineiston pohjalta laaditaan SWOT-analyysi.

-Mahdollisuus
-Vahwvuus
-Heikkous

-Uhkakuva



