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TERMIT JA LYHENTEET

SAVAS Savon Vammaisasuntosaatio.

PHP Hypertext Preprocessor, ohjelmointikieli jota kdytetadn erityisesti dynaamisten Web-

sivujen luonnissa. (Web-opas)

Css Cascading Style Sheet, HTML-ohjelmoinnissa kdytettdva tyylimaarittely. (Peda.net)
HTML Hyper Text Markup Language, Web-sivujen luontiin tarkoitettu merkintakieli.
(W3Schools)

JAVASCRIPT HTML:n ohjelmointikieli, joka lisaéa Web-sivulle toiminnollisuuden. (W3Schools)

JAVA Oliopohjainen ohejlmointikieli. (Lindstrém, 1997)

MySQL Structured Query Language, relaatiotietokantaohelmisto. (Webhotellivertailu2)
Android Mobiililaitteisiin tarkoitettu kayttdjarjestelmd. (Techopedia)

i0S Applen kehittdma mobiilikdyttéjarjestelma. (Apple Inc.)

Web-sovellus Internetin kautta jaettava ohjelmisto, jota kdytetadn selaimen kautta. (Rouse, 2011)
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JOHDANTO

Opinndytetyon toimeksiantajana on Savon Vammaisasuntosaatio, SAVAS. SAVAS haluaa muokata
aiemmin kdytettyja paperisia terveydenhoidon kommunikointimateriaaleja digitaaliseen muotoon. He
toivovat sovellusta, jonka avulla kehitysvammaisen henkilon terveyttd voidaan seurata ja motivoida
tata kohti terveellista elamantapaa. Sovellukset kehitysvammaisen terveyden seurantaan, tai ylipaa-
taan kehitysvammaisille suunnatut sovellukset, eivat ole SAVAS:lle entuudestaan tuttua, joten he
haluavat ldhted tutkimaan ja kehittamaan tata osa-aluetta. SAVAS suunnittelee hakevansa rahoi-

tusta RAY:n aloittamalta TEPA-projektilta sovelluksen kehitysta varten.

Taman opinndytetydn tavoitteena on tehda asiakkaalle selvitys kyseisesta aiheesta ja demoversio,

joka tukee kehitysvammaisen toimintaa. Tyd pitda sisalladn esiselvityksen olemassa olevista vastaa-
vista sovelluksista. Opiskelijoiden tehtdavana on myos tehda kayttoliittymasuunnitelma seka demo-

versio sovelluksesta. Asiakas voisi kayttad demoversiota rahoituksen hakemiseen jatkokehitysta var-
ten. Demoversioon sisallytetdan asiakkaan maarittelemat ja toivomat ominaisuudet. Sovelluksen tar-
koituksena on kehittda ja itsenaistaa kehitysvammaisten oman terveyden seurantaa seka kannustaa
kayttdjaa tekemaan terveellisia valintoja. Sovelluksen tulee olla yksinkertainen ja huomioida kehitys-

vammaisten mahdollisuudet sovelluksen kayttodn. Tyéhon sisdltyy myds jatkokehitysehdotukset.

Tassa raportissa kdydaan lapi kaikki opinnadytetydn vaiheet tekniikoineen seka lopputulos. Raportissa

kerrotaan myds enemman toimeksiantajasta.
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SAVON VAMMAISASUNTOSAATIO

Savon Vammaisasuntosaatio, SAVAS, on perustettu vuonna 1989. Se on asumispalveluja ja paivatoi-
mintaa tuottava ja kehittava saatio. Palveluita tarjotaan kehitysvammaisille, mielenterveyskuntoutu-
jille ja muille tukea tarvitseville henkil6ille Savon alueella. (SAVAS, 2016.) SAVAS pyrkii parantamaan

ja edistamdan kehitysvammaisten laadukasta asumista. (SAVAS, 2016)

SAVAS hankkii ja rakennuttaa asuntoja ja toimitiloja kehitysvammaisten asumis- ja paivatoimintaolo-
jen kehittamista varten. Saatioé harjoittaa palvelutoimintaansa tukevaa tutkimus-, kokeilu- ja kehitta-
mistoimintaa seka tuottaa asumista ja selviytymista tukevia sosiaalipalveluja. Yhteistyoverkosto sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluverkostoon on laaja, ja SAVAS onkin aktiivisesti mukana kehitys-

vammahuoltoon liittyvissa keskusteluissa alueellisesti seka valtakunnallisesti. (SAVAS, 2016)

Raha-automaattiyhdistys on aloittanut TEPA-projektin vuonna 2012. Projektin tarkoituksena on edis-
taa ja kehittda kehitysvammaisten asemaa avoterveydenhuollon palvelun asiakkaina. Projektissa pe-
rehdytetaan kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstéa toimimaan kehitysvammaisten kanssa
ja kehitetdan jo olemassa olevien avoterveydenhuollon palvelu- ja toimintamalleja. Ihanteena olisi,
ettd kehitysvammaisilla henkilGilla olisi yhdenmukaiset mahdollisuudet saada palveluita tasavertai-
sesti. (SAVAS, 2016) Koska SAVAS pyrkii kehittamaan kehitysvammaisten toimintaa, haettiin rahoi-
tusta projektin digitalisoitavaan osaan, johon tama opinndytetyd perustuu. SAVAS ei saanut rahoi-

tusta talle osuudelle, joten opinndytetyéta ei sisallyteta TEPA-projektiin.



3 ESISELVITYS

Kehitysvammaisia on Suomessa noin 40 000. Kehitysvamma ei ole sairaus; se on vaikeus ymmartaa
ja oppia asioita eika sitd tule sekoittaa muihin vammaisuuden muotoihin, kuten liikkuntavammoihin
tai cp-vammoihin. Kehitysvammat rajoittavat vain osaa kehitysvammaisen toiminnoista. Kehitysvam-

mojen asteet on jaoteltu vaikeasta lievadn vaikeuteen oppia asioita. (verneri.net)
TAULUKKO 1 on esitelty kehitysvammaisuuden tasot ja kuhunkin tasoon kuuluva alykkyysika ja alyk-
kyysosamdara. Taulukosta saa suuntaa antavan kuvan siita, millaisista tehtavista kehitysvammainen

voi selviytyd vamman vaikeusasteen mukaan.

TAULUKKO 1 Kehitysvammaisuuden tasot (Huttunen, 2015)

Kehitysvammaisuu- Alykkyysika Alykkyysosamaira . .
Suoriutuminen
den taso vuotta alaraja/ylaraja

Melko itsendistd
suoriutumista, va-
haisia tukitoimia
Lieva kehitysvamma 9-12 50-55/ 70 _ _
asumisessa, selviy-
tyy yksinkertaisissa

itsenadisissa toissa.

Asumiseen tarvit-
see valvontaa,
Keskivaikea kehitys- mutta pystyy huo-
6-8 35-40 / 50-55
vamma lehtimaan itse pai-
vittaiset toimin-

tonsa.

Vaikea kehitysvamma 3-5 20-25 / 35-40 Runsaan tuen tarve

Tarvitsee jatkuvaa
) _ valvontaa, puut-
Syva kehitysvamma 0-2 alle 20-25 .
teita viestinnassa ja

kielessa.

SAVAS haluaa edistad kehitysvammaisten itsendisyyttd ja omatoimisuutta, joten se halusi demover-
sion tablet-sovelluksesta kehitysvammaisen oman terveyden seurannasta, milld se voisi hakea mah-
dollista rahoitusta sovelluksen tekoon. Sovelluksen avulla lieva kehitysvammainen tai keskivaikea
kehitysvammainen voi hoitajan avustuksella merkita paivan toimintoja, sydémisia, harrastuksia ja tun-

teita ja ndin innostua omasta terveydestaan pelilliseksi tarkoitetun sovelluksen avulla. Talla tavoin



kehitysvammainen voi seurata omaa terveyttdan sovelluksen avulla ja saada myds muistiin esimer-
kiksi laakarikaynteja varten tekemisensa ja tuntemuksensa. Sovelluksella saataisiin aktivoitua kayt-

tdja huolehtimaan ja parantamaan omaa terveyttdaan huomattavasti.

Esiselvityksen tarkoituksena oli kartoittaa olemassa olevat terveydenseurantasovellukset tablet-lait-
teille, jotka on tarkoitettu kehitysvammaisille. Esiselvityksessa tuli selvittad samanlaiset markkinoilla
olevat sovellukset ja niiden toiminnot, jotta voitaisiin saada selville kehitteilla olevan sovelluksen tar-

peellisuus. Sovellusten tulisi olla suomen- tai englanninkielisia.

Hakuja tehtiin kayttdmalla hakutermeja seka selaamalla kategorioita ja niiden alaluokkia. Hakuter-
meina kaytettiin suomen- ja englanninkielisia sanoja, jotka vahankin liittyisivat kehitysvammaisuu-
teen. Hakusanoja kaytettdessa huomioitiin myds eri sanamuodot, kuten kehitysvamma ja kehitys-

vammaisuus tai englanniksi disable ja disability. Hakuja suoritettiin sanoilla useita kymmenia ja ha-

kusanat kirjattiin muistiin, jotta kaikki mahdolliset sanat saataisiin huomioitua.

3.1 Android ja Play -kauppa

Android-alusta on suunniteltu mobiilisovelluksia varten. Sen sovellukset on suunnattu dlypuhelimille,
TV:lle ja tableteille, joissa on Android OS -kayttéjarjestelma. Paivityksid kayttdjarjestelmadn on saa-
tavilla usein ja paivitykset on nimetty erilaisten makeisten mukaan. Viimeisin paivitys, Marshmallow
6.0, julkaistiin ensimmaisiin laitteisiin 29.9.2015. Android on Googlen omistuksessa, ja se hallinnoi
my6s Androidin sovelluksille tarkoitettua Google Play -kauppaa. Sovelluskauppa sisaltad useita eri
kategorioita, ja kayttdjat voivat ladata sinne sovelluksiaan muiden ladattavaksi. (Techopedia)
(Android Pit)

Android-kayttojarjestelmille soveltuvia applikaatioita etsittiin Google Play -kaupasta. Kategorioita se-
lattiin Sovellukset-, Perhe- ja Pelit-valikoista ja alaluokista valittiin sopivia vaihtoehtoja, kuten ter-
veys, koulutus, elamédntapa, urheilu tai terveys ja kuntoilu. Play-kaupasta ei I16ytynyt yhtaan esiselvi-

tykseen soveltuvaa applikaatiota.

Esiselvityksessa 10ytyi eniten kommunikaatioon liittyvia sovelluksia. Niiden avulla kayttaja pystyi il-
maisemaan itsedan paremmin, muodostamaan lauseita ja opettelemaan uusien sanojen kayttoa.
Nama sovellukset oli suunnattu useille kehitysvamman asteille. Sovelluksia oli paljon ja valtaosa ol

englanninkielisia seka ilmaisia. Suomenkielisia sovelluksia ei ollut yhtaan.

Usein hakuehdoilla haetut sovellukset olivat lapsille tarkoitettuja peleja. Pelien tavoitteena oli ope-
tella arjen toimintoja, tai ne olivat puhtaasti helppoja logiikkapeleja. Hakuehdot saattoivat myés pa-
lauttaa tuloksissa peleja, jotka eivat liittyneet milladn tavalla itse aiheeseen, mutta itse pelin toimin-
nassa esiintyi hakutermeja. Pelit saattoivat olla vakivaltaisia, eivatka ne sopineet lainkaan esiselvityk-

sen materiaaliksi.



Tuloksissa nousivat esiin myos erilaiset infopaketit. Sovellukset olivat lupaavan nimisid, mutta ne
sisdlsivat usein vain tietoa kehitysvammaisuudesta. Applikaatiot sisdlsivat joko itse koottua tietoa, tai
eri sivuilta 16ytyi aiheeseen sopiva linkki Web-sivustolle. Ohjelmistot olivat paasaantodisesti englan-
ninkielisid. Osa naista infopaketeista sisalsi myds testejd, joiden avulla kayttdja pystyi arvioimaan
mahdollisia oireitaan. Useimmiten testit kuitenkin oli tarkoitettu normaaleista mielenterveysongel-

mista karsiville, esimerkiksi masentuneille.

3.2 iOS ja App Store

iOS on Applen kehittdma mobiilikdyttéjarjestelma, joka tunnettiin aikaisemmin nimella iPhone OS.
iOS on kaytdssa iPhonessa, iPadissa, iPod Touchissa, Apple Tv:ssa ja Apple Watchissa. Kayttdjarjes-
telma onkin suunniteltu kaytettavaksi kosketusnaytollisilla laitteilla. iOS:in OS tarkoittaa operating
system eli kayttojarjestelmaa ja i:lla tarkoitetaan Internetid, mutta ajan saatossa i:sta kehittyi myos
tavaramerkki Applelle. (What Is iOS) (Techopedia) (Apple Inc.) (iPhone 1.D.)

iOS on yksi maailman suosituimmista ja edistyksellisimmistd mobiilikdyttdjarjestelmista markkinoilla.
Ensimmainen versio i0S-kayttéjarjestelmasta julkaistiin vuonna 2007 kesakuussa. Uusin versio talla
hetkella iOS:ista on 9.0, joka on julkaistu vuonna 2015. iOS sisaltad monia kdyttéapuominaisuuksia,
jotka helpottavat ja auttavat erityisapua tarvitsevia laitteen omistajia saamaan enemman irti iOS-
laitteistaan. (Apple Inc.) (The Verge, 2013) (Apple Inc.)

App Store on Applen oma sovelluskauppa. Sielld on tarjolla yli puolitoista miljoonaa mobiiliohjelmaa,
jotka on paasaantdisesti tarkoitettu mobiililaitteille (Apple Inc.). Apple-laitteen kayttdja voi ladata tai

ostaa kaupasta sovelluksia laitteeseensa.

i0S-kayttdjarjestelmille suunnattuja sovelluksia alettiin etsia ensin Internetin avulla iOS-laitteen
puuttumisen vuoksi. JaatisWiki, joka on kehitysvammaisten lasten ja nuorten tietopankki
(JaatisWiki), tarjosi monia iPadille tarkoitettuja peleja ja apua antavia sovelluksia. Joukossa oli seka
suomenkielisid ettd englanninkielisia sovelluksia. Kun iPad saatiin kayttéon, ladattiin sovellukset Ap-
plen AppStoresta, jotka JaatisWikin listauksesta I6ytyneen kuvauksen mukaan sopivat jollain tapaa
kehitteilla olevaan demosovellukseen. Sovelluksia tarkemmin tutkittaessa huomattiin, ettd yksikaan
sovellus ei vastannut hakuehtoihin. Ladatut sovellukset osoittautuivat kommunikointiapuvalineiksi,

pienten lasten peleiksi tai tietoa antaviksi sovelluksiksi.

Seuraavaksi ryhdyttiin AppStoresta etsimaan hakusanoilla sopivia sovelluksia. Hakusanoilla etsittiin
sovelluksia omalla haulla seka menemalla soveltuviin kategorioihin. iOS:ille 16ytyi samaan tapaan
kuin Androidille paljon sovelluksia ja peleja lapsille opettamaan arjen toimintaa ja helpottamaan

kommunikointia. Kuitenkin iPadille I6ytyi muutama vastaavanlainen sovellus, mitd haettiin.

Autism Lite (KUVA 1) oli ainoa ilmainen sovellus, joka vastasi jollain tapaa suunnitteilla ollutta demo-

versiota. Autism Lite on englanninkielinen, ja se on suunniteltu autismipotilaille ja heidan perheil-



leen. Sovelluksen avulla autismipotilaiden on helpompi kertoa paivastdan, ja se antaa myos per-
heenjdsenille paremman mahdollisuuden seurata autistisen ihmisen elamaa. Sovelluksessa valitaan
kategoria (mieliala, kaytds, ruoka, terveys ja raportti), minka jalkeen voidaan kalenteriin merkita ka-
tegoriaan liittyen pdivan tapahtumat ja tuntemukset. Tuloksista muodostetaan kuvaajia, jotka naky-
vat Graphs-valilehdelld. Tuloksia voidaan myds jakaa toisten Autism Lite -kdyttajien kesken. Autism
Lite:sta on myds maksullinen versio Autism Lite Pro, joka on paranneltu versio Autism Litesta seka
lisaksi siina on joitakin uusia lissominaisuuksia. Pro-versio maksaa 9,99 €, mutta rahoituksen puuttu-

essa emme voineet ladata ja tarkastella versiota tarkemmin.
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KUVA 1 Kuvakaappaus ilmaisesta Autism Lite -sovelluksesta

Muita maksullisia, samankaltaisia sovelluksia Autism Lite Pro:n lisaksi 16ytyi yksi kappale. My Health,
My Choice, My Responsibility -sovellus opettaa kehitysvammaisia tekemaan terveellisid valintoja ela-
massa. Padaiheet applikaatiossa keskittyvat kehittdmaan terveyttd, liilkuntaa, ravinnon saantia, tur-
vallisuutta ja hygieniaa sekda opettamaan hoitoon hakeutumista tarvittaessa. Sovelluksessa nayte-
taan videoita, joista kayttdja voi oppia ja muistella miten kyseisen kategorian asiat tulisi tehda. So-
vellus maksaa AppStoressa 19,99 €. Kuitenkaan tadmakaan sovellus ei ollut tdysin sellainen mita ha-

ettiin.

Taytta varmuutta maksullisten sovellusten sisallosta ei ole, koska rahoituksen puuttuessa testausta

ei voitu suorittaa.

3.3  Windows Phone ja Kauppa

Windows Phone, WP, on Microsoftin vuonna 2010 julkaisema kayttdjarjestelma alypuhelimille. En-
simmainen kayttdjarjestelma on nimetty Windows Phone 7:ksi. Talla hetkelld jarjestelmia on jul-
kaistu kronologisesti Windows Phone 10:een saakka. Windows Phone on kehitetty ensisijaisesti ku-
luttajakayttoon. Kayttdjarjestelman ulkoinen olemus perustuu tiili-kuvakkeisiin, joiden avulla kayttaja
voi helposti selata lapi haluamansa ohjelmat, yhteydenotot ja valita kdyttdmansa sovellukset nope-

asti.



Kayttaja voi ladata haluamiaan ohjelmistoja Microsoftin ylldpitdmasta Storesta (suomenkielisissa
kayttojarjestelmissa Kauppa). Kuten muidenkin kayttdjarjestelmien sovelluskaupoista, my6s Storesta

I6ytyy laaja valikoima applikaatioita. (Allison, 2015)

Kaupasta suoritettiin hakuja yksittdisilla sanahauilla, seka selaamalla kaupan kategorioita. Kategori-
oista valittiin sovellukset, ja alaluokista selvitykseen otettiin koulutus-, terveys + kuntoilu-, oma ta-
loudenhoito- ja eldmdntapa-valikot. Yksittdisissa sanahauissa kaytettiin esiselvitykseen liittyvaa sa-
nastoa, kuten esimerkiksi down syndrome tai kehitysvammaisuus. Osuvin sanahaku oli Autism, mika
palautti hakutuloksiin useita kehitysvammaisille ja omaisille suunnattuja sovelluksia. Kaikki sovelluk-

set olivat englanninkielisid. Tuloksista ei I6ytynyt yhtadn haetun kaltaista sovellusta.

Windows Phonelle on tehty eniten kommunikointi-ohjelmistoja tukemaan kehitysvammaisten arkea.
Naissa sovelluksissa on paaasiallisesti kuvakkeita erilaisista tunteista, tavaroista tai arjen toimin-
noista. Kuvakkeessa on myds kirjoitettuna sana ja kuvaa painamalla aa@ni sanoo sanan. Osassa so-
velluksista sanoista pystyy muodostamaan lauseita, jonka jalkeen sovellus sanoo koko lauseen pyyn-

nosta.

Hakutuloksissa ilmeni myds paljon lapsille suunnattuja peleja. Peleja ei lahdetty testaamaan, silla
osa niistd oli maksullisia ja kaupassa olevien esitietojen perusteella, pelien teema oli kaukana esisel-

vitykseen sovitusta rajauksesta.

Kaupan tarjonnassa ilmeni myds muutamia sovelluksia, jotka olivat suunnattu kehitysvammaisille,
mutta ne olivat hyvin kaukana haetusta. Tuloksissa I0ytyi mm. videoita padivan askareista, avun ha-

lyttamissovelluksia seka erilaisia tietopaketteja kehitysvammaisuudesta.

3.4 Yhteenveto

Esiselvityksen perusteella vastaavaa ohjelmistoa ei ole olemassa ilmaisissa sovelluksissa. Sovellus-
kauppojen esitietojen perusteella tilanne on sama myds maksullisten ohjelmistojen kohdalla, mutta
tilannetta ei voida taata varmasti, silla esiselvitykseen ei myonnetty varoja maksullisten sovellusten
testaamista varten. Lahimmat vastaavat ohjelmistot |0ytyivat AppStoresta: ilmainen Autism Lite,

seka maksulliset AutismTracker Pro ja My Health, My Choice, My Responsibility.

Suomenkielisia sovelluksia ei [6ytynyt esiselvityksen aikana. Tama lisaa tarvetta ohjelmistolle, silla
suomalaisilla kehitysvammaisilla on puutteellinen englanninkielentaito tai sitd ei ole lainkaan. Nykyai-
kana alylaitteiden ollessa todella suuressa osassa ihmisten elamaa, olisi tablet-sovelluksella nyt mah-
dollisuus aktivoida kayttajaa likkumaan enemman ja huolehtimaan terveydesta dlylaitteen innoitta-

mana.



4

4.1

TEKNIIKKA JA TYOKALUT

SAVAS:n toiveissa oli saada sovellus tablet-laitteille kehitysvammaisten kayttéon. Opinndytetyon aloi-
tuspalaverissa paatettiin, etta sovellus tehtaisiin Android-alustalle kayttdjarjestelman yleisyyden ja
ilmaisten kehitysymparistdjen vuoksi. Seuraavassa palaverissa ohjaava lehtori Jussi Koistinen eh-
dotti, ettd demoversio tehtdisiin sittenkin Web-sovelluksena. Android-sovelluksen tekeminen vaatii
huomattavasti enemman aikaa, seka kehitysymparistét ovat yleisesti ottaen jaykempia. Web-ympa-
ristdssa saadaan nakyvia tuloksia huomattavasti nopeammin ja helpommin. Demoversiolla on tarkoi-
tus hakea rahoitusta tuotteen jatkokehitysta varten. Yllamainittujen syiden vuoksi paatettiin yksimie-
lisesti, etta opiskelijat toteuttavat demoversion Web-sovelluksena, jotta tyosta saataisiin mahdolli-

simman laaja ja visuaalisesti hyva.

HTML, CSS, PHP ja MySQL

HTML on merkintdkieli, jolla kuvataan Web-dokumentteja, toisin sanoen Internet-sivuja. HTML-kie-
lessd kaytetdan tageja, jotka kuvaavat dokumentin sisaltda. Tagit merkitdan pareittain ja niiden va-
liin kirjoitetaan sisaltda. Selain tulkitsee tagien perusteella, miten sisaltdé ndytetdan Internet-sivulla.

Tagit eivat tule nakyviin selaimessa. (W3Schools)

CSS on tyylikieli, joka kuvaa miten HTML tai XML dokumentti esitetdgan. CSS:n madaritykset voi kirjata
HTML-koodiin <head>-tagin sisaan, mutta on suositeltavaa ettd CSS-tehddan omaan tiedostoon.
N&in HTML-koodin esitystapaa Internet-sivuilla pystytdan muokkaamaan helposti ja nopeasti.
(Peda.net)

PHP-tiedostot pystyvat sisdltamaan HTML, CSS, JavaScript ja PHP-koodia. PHP lisda sivustolle toi-
minnollisuutta. Se voi esittad dynaamisten sivustojen sisaltéd, keratd dataa, kayttda evasteita, muo-
kata tietokantaa, kasitelld tiedostoja, seka salata dataa. PHP:lla pystyy tuottamaan sivustoille myés
kuvia, PDF-tiedostoja ja videoita. HTML-koodissa pystytddn kdayttamaan PHP:ta ilman rajoituksia.
(W3Schools)

SQL on standardoitu kieli, jonka avulla pystytdgan hakemaan, lukemaan ja muokkaamaan dataa tie-
tokannoista. Mikali Internet-sivustolla tarvitaan tietokantaa, tarvitaan useita eri komponentteja; tie-
tokantaohjelma, kuten MySQL, ohjelmointikieli, jota voidaan kayttaa palvelimen paan ohjelmointiin,
kuten PHP. SQL-kielta tarvitaan hakuehtojen muodostamiseen, seka HTML- ja CSS- kielia tiedon

esittdmiseen. (W3Schools)

Demoversion sivut luotiin PHP-tiedostoiksi, jotta niista saataisiin toimiva kokonaisuus. Sivut pyrittiin
tekemaan mahdollisimman paljon kdyttden HTML-kieltd. PHP-ohjelmointia jouduttiin kayttdmaan
erikoisempien ominaisuuksien toteutuksessa sekd SQL-kielen kdytOssa tietokannan yhteydessa. Sivu-
jen tyylit toteutettiin CSS-tiedoston kautta lisadmalla PHP-tiedostoon HTML-koodin sekaan tietty va-

litsin, joka yhdistaa juuri oikean tyyliominaisuuden sivulle oikeaan kohtaan.



4.2 Kaytetyt ohjelmistot

Sovelluksen teossa kaytettiin hyodyksi erilaisia ohjelmistoja, jotta saatiin sovelluksesta mahdollisim-
man toimiva mahdollisimman kdtevasti. Kaytettyja ohjelmistoja olivat Bootstrap, Notepad++, MySQL

Workbench ja WampServer.

4.2.1 Bootstrap

Bootstrap on apuvaline, jolla saadaan leikkaa-limaa -periaatteella luotua pohja Web-sivuille. Sen
avulla kayttaja pystyy luomaan viitekehyksen CSS- ja HTML-sivuilleen nopeammin. Bootstrap on
suunnattu kaiken tasoisille ohjelmoijille ja projekteille. Sen avulla kayttaja luo haluamansa muotoilun

Web-sivulle, jonka jalkeen voi halutessaan ladata tehdyn koodin omalle koneelleen. (Bootstrap)

Demoversion teko aloitettiin luomalla pohja Bootstrapin avulla, ndin saastettiin paljon aikaa. Talla
tavoin saatiin myds sovellus suoraan responsiiviseksi, Bootstrapin tehdessa suoraan tarvittavat koo-
dit ja tyylitiedostot. Responsiivisuuden ansiosta sovellus skaalautuu kaytettdvan laitteen naytén mu-

kaan.

4.2.2 Notepad++

Notepad++ on ilmainen tekstieditori, joka tukee useita ohjelmistokielid. Notepad++ on kehitetty
korvaamaan ja jatkamaan perinteisen Notepad-ohjelmiston toimintoja. Notepad++ toimii Microsoft

Windows ymparistéssa. (Notepad++)

Sovelluksen teossa kaytettiin Notepad++:aa ohjelmointiin, silla se tunnistaa lisatyn tiedoston tiedos-
tomuodon, joka tassa tapauksessa oli PHP-tiedosto. Tunnistaessa tiedostomuodon Notepad++ var-

jaa tietyt kohdat ohjelmointikoodista erivariseksi, joka helpottaa huomattavasti ohjelmointia.

4.2.3 MySQL Workbench

MySQL Workbench on yhtendinen visuaalinen tyokalu arkkitehtuurisuunnittelulle, ohjelmistokehityk-
selle ja tietokantojen valmistelulle. Se tarjoaa datamallinnusta, SQL kehitystd, kattavat padkayttdjan
tyokalut palvelimien konfigurointiin, seka useita muita toimintoja. Ohjelmisto on kaytettdvissa Micro-
soft Windows, Linux ja Mac OS X laitteissa. (MySQL)

MySQL Workbenchin avulla tehtiin demoversion tietokanta sisaltéineen. Ensin luotiin tyhja tieto-
kanta, johon lisattiin tarvittavat taulut, jokaiselle osa-alueelle omansa. Tauluihin lisattiin tarvittavat
kentat, jotka riippuivat osa-alueista. Tietokannan ollessa valmis, saimme ladattua Workbenchista
valmiin tietokannan luontilauseet, jotka pienen muokkauksen jalkeen pystyttiin siirtdmaan

PHPMyAdmin:iin, joka on SQL-tietokannan hallintatytkalu.



4.2.4 WampServer

WampServer on Microsoft Windows ymparistossa kaytettdva kehitysymparistd Web-sovelluksille. Sen
avulla kayttdja voi luoda Web-sovelluksia kdyttaen Apachea, PHP:ta ja MySQL-tietokantaa. Wamp-
Server sisaltda PhpMyAdminin, jonka kautta sovellukseen kaytettdvaa tietokantaa voidaan hallita
helposti. (WampServer)

WampServerin avulla sovellusta paastiin testaamaan. WampServerin www-kansioon lisattiin PHP-
tiedostot ja ndain WampServerin avulla sovellusta voitiin testata lokaalisti ilman erillistd serveria. Kun
sovellukseen lisattiin tietokanta toimivaksi, se tapahtui WampServerin SQL-tietokannan hallintaty6-
kalun, PhpMyAdminin kautta. Ensimmaiseksi hallintatytkaluun lisattiin Workbenchistd saadut luonti-
lauseet, nain PhpMyAdminiin syntyi Savas-niminen tietokanta. Taman jalkeen tietokanta pystyttiin
littdmaan sovellukseen toimivaksi, lisaamalla PHP-tiedostoihin SQL-kyselyita. Nyt sovellusta kaytet-

tdessa, PhpMyAdminista nahdaan, mita tietoja sovellus tallentaa Savas-tietokantaan.
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5.1

KAYTTOLIITTYMA

Kayttoliittyman suunnittelu

Opinndytetyon tekijat saivat hyvin vapaasti suunnitella kayttoliittyman toteutusta varten. Asiakas
antoi aloituspalaverissa kuitenkin ty6ta varten rajauksia ja toiveita. Hyvan ja toimivan kayttéliittyman
suunnittelu oli tarkeampaa kuin itse tehtdvan demoversion toimivuus. Sovellusta kayttdisivat lievasti

kehitysvammaiset henkilét seka keskivaikeasti kehitysvammaiset ohjaajan avustuksella.

Kayttoliittymasta ei tehty aluksi erillisid nayttokuvia koneella, vaan suunnitelma toteutettiin piirta-
malla ja naita kuvia esiteltiin asiakkaalle. Asiakkaalle esitetyt kayttoliittymakuvat ovat demonstroitu
kuvissa KUVA 2 Kayttoliittymasuunnitelma EtusivustaKUVA 2, KUVA 3, KUVA 4 ja KUVA 5. Asiakas ol
tyytyvainen suuntaa antaviin kuvauksiin, joten paatettiin aloittaa suoraan toteuttamaan demover-
siota ndiden kuvien perusteella. Taman padttksen myota aikaa jaisi todellisen tyén toteutukseen,
silla kayttoliittyman tekoon kaytettdisiin myods se aika, joka normaalisti menisi tarkempien kayttoliit-
tymakuvien piirtdmiseen. Samoin asiakas saisi paremman kokonaiskuvan ohjelmistosta ja pystyisi

tatd myoten vaikuttamaan enemman tuotteeseen.

ETUSIVU
KELLO KALENTERI SAADUT TAHDET
PVM MAANANTAI 1.1.2016 *
LIKUNTA TOIMINTA TERVEYS
TUNTEET ARKIRUTIINIT KOOSTE

KUVA 2 Kayttéliittymasuunnitelma Etusivusta



LIIKUNTA

MITA OLET TEHNYT?

JUOKSU PYORAILY

UINTI JUOKSU/KAVELY

HIIHTO

JUMPPA

KUVA 3 Kayttoliittymdasuunnitelma Liikunta-vélilehdesta

LIIKUNTA

Kauanko meni aikaa?

SRR
o ©

KUVA 4 Kayttoliittymasuunnitelma Liikunta-osion Aika-valilehdelta




LIIKUNTA
KOOSTE

PVM LAJI KESTO FIILIS
1.1.2016 UINTI 30 MIN ILOINEN

VINKKEJA:
PAIVASSA ON HYVA LIIKKUA AINAKIN 30 MIN!

KUVA 5 Kayttoliittymdasuunnitelma Liikunta-osion kooste-sivusta

Kooste-valikko suunniteltiin KUVA 6 kaltaiseksi. Kooste-sivulla ndkyvat kaikki tallennetut toiminnot.
Kayttdja pystyisi valitsemaan halutun osa-alueen, jolloin kaikki kdyttajan tekemat tallennukset tulisi-
vat nakyviin. Sivulle suunniteltiin myos kalenteri, josta voitaisiin valita paivdamaara. Kaikki tallennetut
toiminnot ainoastaan silta paivalta tulisivat nakyviin sivun vasempaan laitaan. Ajan sadstamiseksi

kalenteri-toiminto paatettiin jattda jatkokehitykseen, jotta paastaisiin keskittymaan enemman itse
toimintoihin.

KOOSTE-SIVU

[ =] Terveys

PV Kipu Kivun maara Mieliala KALENTERI
10.03.2016 Hammaskipu Minulla on vEhan kipua lloinen

Toiminta

Arkirutiinit
Ihmissuhteet
Tunteet
Ruoka/Juoma

KUVA 6 Kooste-sivu



5.2  Kaytetty materiaali

Teoriatietoa kehitysvammaisten toiminnasta haettiin kirjoista ja Internetista. Teoriatietoa tarvittiin,
jotta opiskelijat ymmartaisivat kehitysvammaisten keinot kommunikoida ja saisivat selville suuntaa

antavaa tietoa kehitysvammaisten taidoista.

Opiskelijat saivat myds SAVAS:Ita kayttdonsa sen kayttdmaa kirjallista materiaalia. Tarkeimpana
naistd materiaaleista oli kayttoliittyman kannalta “"Kommunikoinnin tyévalineita suun terveydenhuol-
toon” -vihko. Vihkon on tehnyt Savon Vammaisasuntosdatio ja Mainostoimisto Ad Kiivi Oy RAY:n tu-
kemana. Kuvamateriaali on saatu Papunet-kuvapankista. Vihkossa on paljon kuvamateriaalia ja oh-
jeita kehitysvammaisen ja terveydenhuoltohenkilékunnan kommunikoinnin parantamiseksi. Vihkosta
oli paljon apua kayttéliittyman suunnitteluun, varsinkin sen vuoksi, ettd opiskelijat saivat oikeuden

kayttda Papunetin-kuvapankkia my®s demoversion toteutusta varten.

Opiskelijat saivat myds kayttéonsa SAVAS:en kdyttaman “Jalkiarviointi elamanlaatu” -lomakkeen,
jonka avulla kehitysvammainen pystyy arvioimaan omaa toimintaansa arjessa. Lomake kasittelee
liikuntaa, arjen rutiineja ja terveydentilaa. Lomake sisdltda paljon hyvda materiaalia ja sopivia kuvia
myods kayttoliittyman suunnitteluun.



6 DEMOVERSION TOTEUTUS

6.1  Sivuston luominen

Sivusto lahdettiin toteuttamaan kayttoliittymasuunnitelman mukaisesti. Tyd aloitettiin luomalla Web-
sovellus HTML-kielelld. Sovellus pyrittiin tekemaan mahdollisimman laajaksi, jotta sita pystyttiin esit-
telemaan tehokkaasti asiakkaalle. Sovelluksen ulkonakd pyrittiin tekemaan mahdollisimman lopullista
ulkondkda muistuttavaksi, kuitenkaan liikaa keskittymatta kyseiseen asiaan. Koska sovelluksessa

kaytettavat kuvat otettiin ajan saatamiseksi Papunetistd, ei kadyttéliittyman ulkoasu ollut aivan suun-
nitelmien mukainen. Aluksi sivusto ei sisaltanyt toiminnallisuuksia, vaan demon ulkoasu pyrittiin luo-

maan mahdollisimman toimivaksi.

Sivustoa esiteltiin asiakkaalle sahkdpostin valitykselld nayttokuvilla sekd aikataulutetuissa palave-
reissa. Asiakas ja ohjaavat opettajat antoivat ohjeita opiskelijoille, mihin suuntaan sovellusta kehitet-

taisiin ja kertoivat, oliko sivu toivomusten mukainen.

Opiskelijat saivat myds mahdollisuuden haastatella Down-syndrooma tyttéd demoversion alkuvai-
heessa. Testihenkié on syntynyt vuonna 1985 ja hanen kehityksensa on noin viisivuotiaan tasolla.
Han asuu Leppavirralla Karpalo-ryhmakodissa. Han kuului kdyttajaryhmaan, joka voisi kayttad sovel-
lusta ohjaajan avustuksella. Kun hanta ohjattiin sovelluksen Iapi, huomattiin, etta hanen kiinnostuk-
sensa oli vahadinen senhetkisen sovelluksen sisaltéon. Kayttoliittymaa tuli siis muuttaa huomatta-
vasti. Opiskelijat haastattelivat testihenkil6a suullisesti ja esittivat tarkentavia kysymyksia siita, mil-
laisia ominaisuuksia han kaipaisi sovellukseen. Kysymysten avulla myés tarkennettiin, millaista toi-
mintaa hoitokodissa harjoitettiin. Taman haastattelun myéta kayttdliittymaa muutettiin huomatta-
vasti. Kayttoliittymasta poistettiin liian tarkat toiminnallisuudet ja siihen lisattiin enemman paivittai-

seen elamaan liittyvia toimintoja.

6.1.1 Profiili

Aloittaessaan sovelluksen kaytén kayttajan tulee rekisterditya sovellukseen (KUVA 7, ylareuna). Re-
kister6itymisen yhteydessa kdyttdja antaa tietonsa, nimi, tunnus ja salasana, joilla kirjaudutaan si-
saan, seka asettaa tavoitemaaransa, esimerkiksi paivassa juotujen vesilasien tavoitemaaran verran.
Naiden tavoitteiden perusteella annetaan tdhdet. Téhden saa, jos tavoite toteutuu. Demoversiossa
tavoitteet voi asettaa maitolasien ja aterioiden maaralle. Kirjautuessaan sisaan rekisterditymisen jal-
keen kayttdja padsee muokkaamaan ja tarkastelemaan profiiliin asetettuja tavoitteita painamalla

etusivulta sivun ylareunasta I6ytyvaa tunnus-linkkia (KUVA 7, alareuna).



6.1.2 Kooste

Kayttijatunnus: Nimi:
Tavoiteltu juomaméird paivissi:
Salasana: Tavoiteltu ateriamsrs paivissa:
Tunnus:

Salasana:

Kirjaudu R —
Vahvista | Takaisin kirjautumissivulle

Uusi kavttsa Nimi: testi

Tavoite juomamird parvissi: 8

Tavoite ateriat paivassa: |4
Tunnus: testil
Salasana: sesses

Tallenna muutokset | Palaa paindvtolle

KUVA 7 Profiilin luominen ja muokkaus

Jatkokehitykseen jatettiin sovelluksen muokkaus. Tassa ominaisuudessa profiilissa valittaisiin omat
mielenkiinnon kohteet, joiden perusteella sovelluksen kayttdliittyma muokkautuisi kayttajalle sopi-

vaksi.

Kooste-valikossa kayttaja ndkee kaikki tallennetut suoritukset kaikista osa-alueista. Kooste-sivun
avulla kayttdjan ei tarvitse muistella tekemisidan, sielta hdn nakee suoraan, mita on tehnyt mindkin

paivana.

6.1.3 Sivuston yleinen sisaltd

Sivusto pitaa sisallaén kehitysvammaisen paivittdiseen toimintaan ja terveyteen liittyvia toimintoja.
Ensimmaiselld kayttokerralla sivustolle vaaditaan kirjautuminen. Kayttaja maarittaa itselleen sopivat
asetukset. Kayttdjdlle voidaan asettaa my0s tavoitteita, joita suorittamalla han voi saada téhtia. Tah-
tien tavoitteleminen luo sovelluksen kayttéon haluttua pelillisyyttd. Demoversiossa tahtien ansaitse-

mista on esitelty ruoka- ja juoma-valikossa.

Etusivulla (KUVA 8) kayttaja ndakee senhetkisen viikonpadivan, kellonajan ja pdivamaaran. Sivuston
oikeaan laitaan on merkitty kayttdjan saamat mahdolliset téhdet asetettujen tavoitteiden mukaisesti.
Sivuston padpaino on painettavissa kuvissa. Etusivulla on ndkyvissa padvalikot seka profiili- ja koos-
tesivujen valikot. Paavalikoiden kautta kayttaja valitsee haluamansa toiminnon seuraavista: terveys,
toiminta, arkirutiinit, ihmissuhteet, tunteet tai ruoka/juoma. Han valitsee toiminnon, johon han ha-

luaa lisatd merkinnan.



KELLO

10:56

testil

KALENTERI SAADUT TAHDET

Taniin on maanantai 11 huhtikouta Ft ole saanut vield tahtid

lhmissuhteet Tunteet Ruoka/Juoma

Kooste
KUVA 8 Sovelluksen Etusivu

Paavalikon alta kayttajalle tulee esiin uusi valikko, josta valitaan alaluokka, tai pienemmassa vali-
kossa kayttaja padasee suoraan merkitsemaan tapahtuman. Jokaisen tapahtumamerkinnan jdlkeen
kayttdjalle aukeaa sivu, josta ndkee koostetusti tapahtuman. Eri toiminnot keraavat erilaiset tiedot,
joten jokaisen padvalikon jdlkeinen koostesivu on erilainen sisalléltdan. Demossa tietokanta ja sen
yhteydet on luotu kaikkiin valikkoihin, mutta tapahtumakohtaiset kyselyt ovat jatetty jatkokehityksen
toteutukseen.

Terveys-valikossa kayttaja voi kertoa fyysiseen vointiinsa kertovista oloista, esimerkiksi paansarysta.
Kipuun pystytadn merkitsemaan liséksi kivun kesto, yleinen olotila ja aste. Jatkokehityksen kannalta
terveys-valikko on jatetty mahdollisimman helpoksi muokata. Asiakkaan toiveena olisi ollut, etta so-
vellus ottaisi kantaa kayttdjan terveyteen ja esimerkiksi kannustaisi kayttdjaa ottamaan yhteytta 1aa-

kariin, mikali sairaus tai kipu ylittaisi tietyn asteen.

Toiminta-valilehti luotiin vasta siina vaiheessa, kun demoa oli alettu jo tekemdan. Erilaisten haastat-
telujen ja arvioiden myo6ta opiskelijat huomasivat kayttajien paivan koostuvan useista erilaisista har-

rastuksista, joten ne tuli sulauttaa ohjelmistoon. Taman myo6ta likkunnan osuutta kayttéliittymasta



supistettiin ja se lisdttiin toiminnan alle. Toiminta-valilehti pitaa sisalldan myo6s seuraavat alavalikot:
retkeily, kasity6 ja askartelu, musiikki, retki kaupunkiin ja media-aika. Naista alavalikoista kayttdja
pystyy valitsemaan haluamansa. Kayttdjalta kysytdan tarkentavia kysymyksia tapahtumasta, kau-
anko han on kayttanyt aikaa ja oliko hanella kivaa. Lopuksi kayttdjalle ndytetdan kooste tapahtu-
masta. Demo antaa kayttajalle myos hyddyllista tietoa, joka kannustaa kayttdjaa hyviin harrastuksiin

ja kertoo miksi ja miten jokin tietty harrastus on hyvaksi hanelle.

Arkirutiinit-valikkoa muokattiin demon alkuvaiheessa. Haastattelun myéta opiskelijat huomasivat,
ettd kehitysvammaiset kokevat onnistumiset ja tavalliset paivan askareet palkitsevampina kuin hy-
van urheilusuorituksen. Opiskelijat laajensivat arkirutiinit-valikkoon myés erilaisia kotitoita. Arkirutii-
nit- paavalikon avattuaan kayttdaja padsee valitsemaan seuraavista: kotityot, kaupassa kaynti, pesey-
tyminen ja uni. Jokaisen valikon alta kayttaja pystyy tarkentamaan tapahtuman kulkua. Tehtyjen
valintojen jdlkeen kdyttdjalle naytetddn jalleen kooste tapahtumasta, seka kerrotaan hyvia vinkkeja

esimerkiksi unen tarkeydesta.

Ihmissuhteet-valikko ei kuulunut alkuperdiseen kayttoliittyman suunnitteluun. Testihenkil6a haasta-
tellessa huomattiin, etta laheiset ihmiset ovat adarimmaisen tarkeita kehitysvammaisille. Opiskelijat
paattivat sen vuoksi lisdtd kokonaan uuden valikon sovellukseen. Ihmissuhteet-vdlilehdella kayttdja
voi kertoa yhteydenpidostaan laheistensa kanssa, seka kertoa tuntemuksiaan jokaisesta yhteyden-

otosta.

Tunteet-valikko kuului jo alkuperdiseen kayttoliittymaan. Valikossa kayttdja kertoo tuntemuksiaan,
kauanko tunne on jatkunut ja onko han keskustellut asiasta jonkun kanssa. Ennen kayttdliittyma-
suunnitelmaa Anne Aholainen toivoi, etta sovellus ehdottaisi kayttdjalle tietyissa tilanteissa, etta han
ottaisi yhteyttd hoitajaan tai 1adkariin. Demoversiossa kayttdja pystyy lahettémaan keskustelupyyn-
non hoitajalle niin halutessaan. Pyynto ei kuitenkaan etene demoversiossa minnekaan, joten tdman
lopullinen toteutus jaa jatkokehitykseen. Toteutus jatettiin sen vuoksi tahan, silla pyynnon kohdetta
ei pystytty maarittdémaan. Opiskelijoiden ehdotuksena olisi, etta sovellus ldhettaa sahkopostilla kayt-

tajan tdyttamat tiedot ryhmakodin tai muiden vastaavien hoitajien sahk&postiin.

6.1.4 Ruoka/juoma osion demoaminen

Kayttajan halutessa kertoa paivan ruokailuista, han valitsee Etusivulta Ruoka/Juoma-osion (KUVA 9).
Kuvasta (KUVA 9) huomataan my0s se, etta kdyttdja ei ole viela saavuttanut tavoitteitaan télle pai-

vdlle, koska hanella ei ole vield kertynyt tahtia.



EELLO KATLENTERI SAADUT TAHDET

17:12 Tandan on maanantai 02. toukokuuta Et ole saanut vield tihtid -

Ihmissuhteet Tunteet Ruoka/Juoma

Kooste

KUVA 9 Etusivulta valitaan Ruoka/Juoma-valikko

Etusivulla painettaessa Ruoka/Juoma-valikosta paastdan valitsemaan ateria. Jos kayttdja haluaa ker-

toa, mitd han soi lounaaksi, han painaa lounaan kuvaa (KUVA 10).



RUOKA

Mité olet sydnyt tindin?

Aamupala

Paivallinen litapala Muu
Etusivu
KUVA 10 Valitaan ateriaksi Lounas

Lounasta painettaessa paastdan juoma-sivulle. Talla sivulla valitaan juomat, mita kyseiselld aterialla
on juotu (KUVA 11). Valintojen jalkeen painetaan Seuraava-nappia.

RUOKA

Miti join?
Juomat
T\L._ ;/_\ {
of BB L
O O
Vesi Maito Piima m Kahviftee
Mehu

o \ 3 N -

g
0 ey O 0 0
O Viini
Kaakao i Siideri/olut Alkoholi
Limsa
I Seuragva I

KUVA 11 Aterialla juodut juomat



Seuraavalla sivulla paastaan valitsemaan aterialla syédyt ruuat (KUVA 12). Tdman sivun lopussa on

my®6s Seuraava-nappi, josta padstadn etenemdan Kooste-sivulle.

RUOKA

Miti s6in?

q T, { \
Jogurtti et \ )
(13 _
H Leipa U
Jogurtti Kananmuna
O
0 - 0 0
akkileipa Makkara
Karjalanpiirakka Hakkicpa Juusto Omena

B ® 1

0 O

mh
&

KUVA 12 Valitaan aterialla syodyt ruuat

Kooste-sivulla listautuu valittu ateria, juodut juomat sekd syddyt ruuat. Sivulla on myds hyddyllisia
vinkkeja ruokailuun liittyen (KUVA 13).

RUOKAILU

Soin 02.05.2016 :

Ateria:
Vinkkeja: Tiesitkt, etta paivassa tulisi syoda puoli
kiloa kasviksia

lounas
Juomat:
vest eah,
Ruoka:

leipa zalaath kana riisi,

Etusivu

KUVA 13 Kooste ruokailusta



6.2

Aterioiden ja ruokailujen merkitsemisen jalkeen Etusivulla nékyy tahti, jos esimerkiksi tavoite juoma-
maara tayttyi (KUVA 14).

testil
EELLO EALENTERI SAADUT TAHDET
17:50 Tandén on masnantsi §2. toukokumta

» BE

Terveys Toiminta
& Q.0
T
& &
Ihmissuhtest Tunteet Ruokalluoma
Kooste

KUVA 14 Etusivulle ilmestyy tahti, kun tavoitteet tayttyvat

Tietokanta

Tietokannan pohja on toteutettu MySQL Workbench -ohjelmistolla. Ensimmaiseksi luotiin tietokanta,
johon lisattiin tauluja. Yksi osa-alue sovelluksesta vastaa aina yhta taulua. Taman jalkeen jokaiseen
tauluun lisattiin tarvittavat kentdt. Taulujen yhteydet liitettiin Profile-tauluun yhden suhde moneen -
menetelmalla (

KUVA 15). Kun tietokanta oli valmis, saatiin otettua luontilauseet tietokannan luomisesta. Luontilau-

seita muokattiin hieman, etta saatiin ne toimivaksi ja ndin siirrettyd WampServerille.



:f actions v

_ feelings ¥ idaction INT —| routines Y
idfeelings INT + action VARCHAR{45) idroutines INT
* feeling VARCHAR({45) * act V ARCHAR{45) act_routl VARCHAR(45)
duration TIME duration TIME act_rout2 VARCHAR{45)
I profile_id_profile INT mood_action VARCHAR(45) » duration TIME
! profile_id_profile INT M5 routine VARCHAR(45)
> » mood_routines YARCHAR{45)
»moment V ARCH AR (45)
T profile_id_profile INT

o ] »
_ health v —| profile v
idheadth INT id_profile INT
painstate VARCHAR(45) 44| name VARCHAR(45)
mood_health VARCHAR{45) 2 » goal_drink INT -
#duration TIME : ‘goal_meal INT
> pain VARCHAR{45) | username VARCHAR(45)) " realtionships ¥
T profile_id_profile INT j food_drink ¥ password V ARCHAR(45) idreslfionships INT
> idfood_drink INT > drink _result INT contact VARCHAR{45)
*meal VARCHAR(45) feod _result INT | > connection VARCHAR{45)
»drink VARCHAR(45) feeling VARCHAR(45)
food V ARCHAR{45) = ¥ profile_id_profile INT
¥ profile_id_profile INT d o m]
| 3 »

KUVA 15 Tietokanta ja sen yhteydet

Tietokanta pyrittiin tekemdan siten, etta se kattaisi mahdollisimman laajasti koko suunnitellun sovel-
luksen, ei pelkastadan demoversiota. Nain jatkokehittdminen onnistuisi helpommin ja toimintojen laa-

juutta pystyttaisiin kasittelemaan nopeallakin aikataululla.

Sovelluksen teon edetessa tietokantaa jouduttiin hieman muokkaamaan
KUVA 15:n tietokannasta, jotta sovellus saatiin toimivaksi. Itse sovelluksessa tietokantaa kasitelladn

PHP-kielelld ja kyselyt ovat toteutettu SQL-lausekkeiden avulla.

6.3 Beetaversio 0.2

Alkuperaisessa demoversiossa, beetaversio 0.1, jokaisen sivun pohja on samanlainen, sisalté vain
muuttuu siirryttdessa sivulta toiselle, joten viimeisessa palaverissa ohjaajat ehdottivat, etta demo-
versiosta tehtdisiin niin sanotusti beetaversio 0.2. Tassa versiossa sivut generoituvat dynaamisesti
tietokannasta suoraan eika uusia sivuja saisi muuten kuin lisadmalla tietokantaan riveja. Sivujen ku-
vat ja sivuilla olevat toiminnot tulevat suoraan tietokannasta. Nain sovellusta kehitettiin iteratiivisesti

sovellusmaiseen suuntaan, jotta jatkokehitys olisi helpompaa.

Beetaversio 0.2 toteutettiin lisadmalla tietokantaa menu_items -taulu (KUVA 16), jonne lisattiin si-

vustolle haettavat elementit.



B CT Server: mysql wampserver » @ Database: savas » [ Table: menu_items

3

= Browse 24 Structure | L[ SQL L Search = ¥ Insert [& Export [} Import | =27 Privileges 4 Operations = 25 Triggers

Number of rows: | 25 ¥

Sort by key: | None v
+ Options
— = ¥ menu_item_id menu_item_name menu_description menu_url menu_parent_id menu_image
&7 Edit 3e Copy @ Delete 1|Terveys Terveys health.php 0| healthy.jpg
&~ Edit %z Copy @ Delete 2 Teiminta Teiminta action.php 0 harrastukset.jpg
&7 Edit %2 Copy @ Delete 3| Arkirutiinit Arkirutiinit routines. php 0| zelfredzaamheidstraining.jpg
& Edit % Copy @ Delete 4 |hmissuhteet Ihmissuhteet relationships_php 0 family_8 jpg
&7 Edit % Copy @ Delete 5 Tunteet Tunteet feelings.php 0| tuntuu11_84_vari.jpg
&7 Edit %2 Copy @ Delete 6 Ruoka/Juoma Rucka/Juema food.php 0 ateria_0.jpg
&7 Edit 32 Copy @ Delete 7 Kooste Kooste stat.php 0| graphic.jpg
&7 Edit 3

¢ Copy @ Delete 8 Alavatsakipu Alavatsakipu health2. php 1|alavatsakipu_01.jpg

KUVA 16 Tietokantaan lisdtty taulu dynaamisuuden luomista varten

Tauluun lisattiin sivuston toiminnan kannalta ratkaisevat tiedot seka kaikki kuvat. Datatauluihin lisat-
tiin kdsin PHPMyAdminin kautta WampServerissa. Tiedot haetaan sovelluksessa kannasta SQL-kyse-
lyiden avulla. Kyselyiden kdsittelyssa kaytetaan PHP:td kuten aiemmassakin versiossa.

Muutoksen avulla sivustolta saadaan myds vahennettya huomattava koodiriveja.

6.4 Aikataulu

Ty6n aloitusvaiheessa paatettiin, ettd tyo toteutettaisiin nopealla aikataululla opiskelijoiden valmistu-
misen vuoksi. Aikataulu suunniteltiin kahden viikon jaksoissa. Ohjaajat seurasivat edistymista saan-
nollisissa tapaamisissa. Tapaamisiin osallistuivat kaikki opinndytetyén osapuolet: ohjaavat opettajat,
opiskelijat seka asiakkaan edustaja. Tapaamisissa huomattiin, etta aikataulusta jaatiin. Syina olivat
molempien opiskelijoiden uusien tydpaikkojen tuomat aikatauluongelmat seka toisen opiskelijan las-
ten hoidon jarjestely. Myds viimeisen asiakaspalaverin myota sovelluksen tietokannan toiminta paa-
tettiin tehda kattamaan koko sovellus. Opiskelijat eivat olleet valmistautuneet sprinteissa mahdolli-
siin toimintojen lisayksiin, mika pidensi tydn valmistumista. Opinndytetyon valmistuminen ei kuiten-
kaan jaanyt suunnitellusta paljoa. Opiskelijat esittelivat tydnsa Savonian Opistotien kampuksella

21.4.2016 jarjestetyssa insinddritydseminaarissa.
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7.1

DEMOVERSION JATKOKEHITYS

Yleinen sisaltd

Sovelluksen jatkokehitysta ajatellen rahoituksen saaminen on miltei valttamatontd, jos ohjelmasta
halutaan kayttdjaa hyvin palveleva. Jatkokehityksessa tulisi ottaa huomioon enemman ammattilaisen
nakdkantoja. Demoversioon haluttiin myds terveysalan opiskelija kehittamaan sovellusta, mutta ke-
taan ei saatu lyhyelld varoitusajalla. Olisi tarkeda, etta terveysalan ammattilainen olisi kehityksessa

mukana, jotta saataisiin varmasti oikeat asiat, lahestymis- ja esitystapa oikeanlaisiksi.

Ammattilaisen ohjeistuksella ja avustuksella olisi hyva lisata sovellukseen erilaisia mittareita kerto-
maan esimerkiksi sen hetkisesta terveydentilasta ja tuntemuksista laajemmin, mita demoversiossa
on talld hetkelld. Nain saataisiin laajempi ja tarkempi selko kayttajan tilasta ja parannuksista tervey-
den suhteen. Sovelluksen ulkonakdon tulisi myos kiinnittda huomiota jatkokehityksessa. Tulisi pohtia
onko esimerkiksi jokin tietty vari, mika auttaisi keskittymaan paremmin kulloinkin tehtdvaan asiaan,

silld kehitysvammaisilla on joskus vaikea keskittya yhteen asiaan kerrallaan.

Toivomuksena jatkokehitykseen on myds mahdollisuus sovelluksen muokkaamiseen kayttajan kiin-
nostuksen kohteiden mukaiseksi. Tama tapahtuisi Profiili-sivulla, jossa kayttdja voisi valita mielen-
kiintoisimmat ja suosikkitoimintonsa. Naiden valintojen perusteella luotaisiin sovelluksen Etusivu-
nakyma siten, etta niin sanotusti itselle turhat toiminnot jaisivat pois kokonaan, eivdtka nain olisi
sotkemassa kayttdjaa. Mielen muuttuessa voisi taas Profiili-sivulla kdyda muuttamassa naita asetuk-
sia. Profiili-sivulle olisi my&s hyva suunnitella ja lisata monipuolisempi tavoitteiden suunnittelu-osio,

jotta saataisiin lisaa pelillisyytta ja tavoitteita parantamaan kayttdjan omaa terveytta.

Kooste-sivulle jatkokehitykseen on suunniteltu laitettavaksi diagrammeja suoritetuista toiminnoista.
Esimerkiksi, jos kayttdja on viikon aikana liikkkunut monta kertaa, han Kooste-sivulla nakisi diagram-
meista, onko liikunta lisddntynyt vaiko vahentynyt. Kooste-sivulle tulisi my&s olemaan kalenteri,
josta kayttaja voisi painaa jonkin paivamaaran, jolloin han nakisi kaikki taman kyseisen paivan suori-
tukset.

Jatkoa ajatellen on suunniteltu myds ominaisuus, joka mahdollistaa edellisten paivien toimintojen
lisayksen. Eli kayttaja pystyisi kalenterista valitsemaan paivamaaran, jolloin han unohti tai oli estynyt
merkkaamaan kyseisen paivan toiminnot. Nain sovellukseen saataisiin tarkempia tuloksia, esimer-

kiksi diagrammien suhteen, kun mahdollistetaan toimintojen lisdys jalkikateen.

Jatkokehitykseen jaa myds danen lisdys sovelluksen toimintoihin. Halutessaan kdyttdja voi painaa
aanikomento-napista, jolloin aani kertoo mita kyseisella sivulla tulisi tehda ja mita eri vaihtoehtoja
kdyttaja voi valita. Tama toiminto olisi ehdoton viimeistdan siina vaiheessa, jos kayttaja olisi li-
kindkdinen tai lukutaidoton.



7.2

7.3

7.4

7.5

Demoversio on Web-pohjainen, mutta halutessaan jatkokehityksessa se voitaisiin muuttaa mobiili-
versioksi. Tall6in sovellus tulisi ohjelmoida jokaiselle alustalle (Android, iOS, Windows Phone) erik-
seen. Kuitenkaan tdma mobiiliversioksi muuttaminen jokaiselle alustalle ei ole niin térkeaa kuin muut

yllamainitut jatkokehitysideat.

Seuranta

Sairaus

Kayttajan tekemien valintojen seurantaa olisi kannattavaa laajentaa. Talloin kayttaja pystyisi parem-
min seuraamaan sovelluksen kautta tekemisidan paremmin. Kayttajd, kayttdjan omaiset tai hoitajat
pystyisivat koostamaan raportteja, esimerkiksi terveydentilaan tai paivittaisten rutiineihin liittyvissa
kysymyksissa. Nain kayttdja pystyisi kehittdmaan ja seuraamaan, kuinka han parjaa itsendisesti ja

mahdolliset toistuvat terveydentilan muutokset pystytdan huomaamaan ajoissa.

Sovellus antaisi tarvittaessa kadyttajdlle enemman ohjeita ja neuvoja esimerkiksi sairaustapauksessa
ja kayttaja voisi tarpeen mukaan ottaa yhteytta esimerkiksi terveydenhoitajaan. Nain kayttdjan ter-

veydentilassa tapahtuvia muutoksia pystyttdisiin seuraamaan paremmin.

Valikkoa on mahdollista laajentaa todella paljon. Se voisi kattaa suuren osan perussairauksista ja
mahdollisesti voisi antaa terveydellisia neuvoja kdyttdjan antamien oireiden perusteella. Kuten esi-
merkiksi jatkuvaan paakipuun, sovellus voisi neuvoa kayttajan painonmukaisen kipulddkeannoksen

|aakarille menoa odottaessa.

Sairausvalikoiden kehitykseen ja suunnitteluun tarvitaan mukaan terveydenhoidon ammattilainen.

Kolmannet osapuolet

Tietoja voisi toimittaa ulkopuoliselle terveydenhoidon ammattilaisille, kuten julkiselle terveydenhoi-
dolle. Tama jatkokehitys vaatii kuitenkin taustalleen paljon oikeuksia ja todellisia terveydenhuollon
yksikdita. Ensimmaisena askeleena tahan suuntaan voisi olla tarkoin suunniteltu yhteyden luonti vali-
koiden kautta kolmannen osapuolen palveluihin. Kuten sairausvalikosta kayttaja voitaisiin ohjata

omakanta-sivustolle, jossa kayttaja nakee esimerkiksi omat ladkkeet ja reseptit.

Tavoitteet

Kdyttdja, lahiomainen tai hoitaja pystyisi asettamaan tarkempia tavoitteita suoraan kayttdjalle. Ta-
voitteiden myo6ta kayttaja voisi ansaita itselleen tahtia. Tata ominaisuutta on testattu demoversiossa,
mutta se olisi hyvd saada kattamaan koko sovellus. Kayttdja pystyisi myos asettamaan tavoitteet
tarkemmin tai hoitaja voi asettaa tavoitteita jotka edesauttavat kayttdjan terveellisid valintoja. Esi-
merkiksi kayttdja saa pisteita, mikali han juo tietyn maaran vettad paivassa, eika juo alkoholia yli suo-

situsmaarien.



Tavoitteiden ohessa kayttajaa myds ohjeistettaisiin tai neuvottaisiin. Sovellus kehottaa kayttdjaa
kohti terveellisia valintoja tai neuvoo ottamaan tarpeen vaatiessa yhteyttd hoitajaan/ladkariin/la-

hiomaiseen. Taman ominaisuuden jatkokehitys on myds tilaajan toiveissa, silla ndma toiminnot olivat
asiakkaan alkuperaisessa listauksessa ominaisuuksista.
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YHTEENVETO

Opinnaytetytn tavoitteena oli selvittdaa markkinoilla olevat sovellukset tablet-laitteille kehitysvammai-
sen terveyden seurantaan ja luoda naista tiedoista esiselvitys. Tavoitteena oli my6s ohjelmoida de-
moversio sovelluksesta, joka motivoi, opastaa ja auttaa kehitysvammaista parantamaan omaa ter-
veyttadn. Demoversion avulla tydn tilaaja, SAVAS, pystyisi hakemaan rahoitusta sovelluksen jatkoke-

hittdmista varten.

Opinndytety0 toteutettiin marraskuun 2015 ja toukokuun 2016 valisend aikana. Tana aikana pidettiin
palavereita ohjaavien opettajien ja tyon tilaajan kanssa. Palavereissa katsottiin, etta tyd eteni toivot-

tuun suuntaan.

Tydn lopputuloksena SAVAS sai kattavan esiselvityksen kehitysvammaisille suunnatuista sovelluk-
sista tablet-laitteille sekd demoversion sovelluksesta, joka on tarkoitettu kehitysvammaisille tervey-
den seurantaa. Demoversio rakennettiin siten, etta sita olisi mahdollisimman helppo jatkokehittaa.
Vastaavaa sovellusta ei Suomessa aiemmin ole tullut markkinoille, joten ohjelmisto olisi ainutlaatui-
nen. Kayttajaryhma on laaja ja kehitysvammaisten lahiomaiset ovat padsaantdisesti valmiita panos-
tamaan kehitysvammaisuutta tukevaan toimintaan, joten sovelluksella olisi varmasti suuri kysynta.
Sovellus on tarkoitus siirtaa kehitettavaksi tablet-laitteille, jos SAVAS saa rahoituksen sovelluksen

jatkokehittamista varten.

Ty0 luovutettiin asiakkaalle kokonaisuudessaan. SAVAS:lle toimitettiin kirjallinen osuus seka sovel-
luksen koodit oikeuksineen. Tyd oli onnistunut ja opiskelijat saavuttivat tavoitteet suunnitelman mu-
kaisesti, vaikka aikataulu mydhastyi. Tyon valmistumisen mydhastymisesta ei ollut kuitenkaan hait-
taa asiakkaan tilanteessa. Asiakas pystyy esittelemadn demoversiota rahoittajille, jotta saisi rahallista

avustusta jatkokehitysta varten.
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LIITE 1: SOVELLUSHAUSSA KAYTETYT SANAT

Peleja kehitysvammaisille
Sovelluksia kehitysvammaisille
Kehitysvammainen
Vammainen

Vamma

Vammaisen terveyden seuranta
Vammaisen terveys
Kehitysvammainen terveys
Terveyden kommunikointi
Kehitysvammaisen terveys
Kehitysvamma ja terveys
Terveys

Terveyden seuranta
Kehitysvammaisen terveyden seuranta
Vammaisen terveyden seuranta
Downin syndrooma

Downin syndrooma ja terveys
Autismi

Autismi ja terveys

Autismin terveyden seuranta
Terveyden seuranta

Disability

Disability health

Health care

Disabled person

Disabled person and health
Disabled person’s health care
Mental disability

Mental disability and health
Health and communicate
Down syndrome

Down syndrome and health
Health

Down syndrome learning apps
Games for down syndrome

Autism



Autism and health

Autism health care
Retarded

Retarded and health
Handicapped

Handicapped and health
Menttaly retard

Menttaly retard and health
Games for disabled person

Apps for disabled person



