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The purpose of this thesis is to research suitability of nature and animal assisted
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme nimi "Metsa ei tarvitse ihmista, mutta ihminen tarvitsee metsaa”
kuvastaa tydomme kantavaa teemaa; ihmisten todettua ja sittemmin tutkittuakin
tarvetta olla yhteydessa luontoon niin psyykkisista kuin fyysisistakin syista. Luon-
non laheisyyden kaipuu pohjautuu evoluutiomme kautta ihmisen tiedostamattomiin

tarpeisiin olla osa luontoa.

Opinnaytetydssamme korostuu nakokulma siita, kuinka kaikilla ihmisilla on koske-
tus arjessaan jollain tasolla luontoon seka elaimiin. Haluamme omalta osaltamme
tuoda esiin, ettd luonto- ja eldinavusteisuus voi olla sosiaali- ja terveysalan tavoit-
teellinen menetelma ja siten paljon muutakin kuin arkista aherrusta. Tarkastelem-
me tydssamme luonto- ja elainavusteisuutta yleisella tasolla ihmisen elamassa,
seka sosiaali- ja terveysalan nakokulmasta, mutta myods sen mahdollisuuksia osa-

na vankilan kuntouttavaa toimintaa.

Luonto ja elaimet ovat voimavara, joka on kaikkien kaytettavissa. Ne mahdollista-
vat vaikuttavuuden kokemuksia arkielamassa, naitd voimaannuttavia elementteja
kayttaakseen ei tarvita sosiaali- ja terveysalan asiakkuutta. T@man vuoksi olemme
kayttaneet tydssamme monipuolisesti erityyppisia lahteita. Paitsi luonnon vaiku-
tuksia yleisesti, myos sosiaali- ja terveysalan ammatillisesta nakokulmasta aihetta
on tutkittu verrattain vahan, mutta vaikuttavuudesta on kautta aikojen ollut paljon

hiljaista tietoa.

Luonto- ja elainavusteiset menetelmat ovat kiinnostaneet meita kumpaakin amma-
tillisesta nakokulmasta koko opintojen ajan ja aihe on kulkenut mukana erilaisissa
tehtavissa opinnoissamme. Opinnadytetyd oli luonnollinen jatkumo, jolle oivallisen
mahdollisuuden tarjosi yhteistyd Satakunnan vankilan Huittisten osaston kanssa.
Huittisten osastolla on maa-, metsa- ja elaintaloutta ja nain ollen naiden elementti-

en hyodyntamiselle kuntouttavassa toiminnassa on hyvat mahdollisuudet.

Osa opinnaytetyotamme keskittyy tutkimaan luonto- ja eldinavusteisten menetel-

mien soveltuvuutta vankilaymparistoon. Toiminnallisten havainnointipaivien annis-



ta teimme vankilalle esitteen aiheesta ja havainnointimme tuloksista. Esitteeseen
pohjautuen kokosimme lisaksi Power Point-esityksen Rikosseuraamuslaitoksen
koulutuspaiville. Toinen osa opinnaytetydomme tutkimusta perustuu luonto- ja
elainavusteisuuteen perehtyneille sosiaali- ja terveysalan toimijoille lahetettyihin
avoimiin kyselylomakkeisiin. Kyselyista saatu tyontekijoiden nakokulma taydentaa
havainnoinnista saatua asiakasnakokulmaa, jotka molemmat ovat tydssamme yh-

ta tarkeissa rooleissa.

Opinnaytetydmme ensimmaisessa luvussa kaymme lapi tydomme taustaa ja tavoit-
teita seka tutkimuksen toteutusta. Naiden jalkeinen opinnaytetydbmme teoriaosa on
tehty pohjustamaan tutkimuksesta saamiamme tuloksia. Tutkimustuloksissa esitte-
lemme luonto- ja eldinavusteisten menetelmien soveltuvuutta sosiaali- ja terveys-
alalla seka vankilaymparistossa. Tuomme esiin myos luonto- ja elainavusteisten
menetelmien vaikuttavuutta sosiaali- ja terveysalan asiakkaisiin ammattilaisten
nakokulmasta. Tulososiossa pohdimme myods luonto- ja eldinavusteisen toiminnan
hyotyja ja haasteita sosiaali- ja terveysalalla. Opinnaytetydmme kautta haluamme
osaltamme lisata luonto- ja elainavusteiseen toimintaan liittyvaa keskustelua.
Opinnaytetydmme johtopaatokset -luvussa tarkastelemme keskeisia tutkimustu-
loksia suhteessa ty0ssa esitettyyn teoriatietoon. Pohdinnassa tuomme viela esiin
luonto- ja eldinavusteisen toiminnan nykytilaa ja tulevaisuutta sekd sosionomin
(AMK) roolia ja osaamista naihin menetelmiin liittyen. Pohdinnassa arvioimme li-

saksi opinnaytyoprosessia kokonaisuutena.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on lisata luonto- ja eldinavusteisten menetel-
mien tunnettavuutta seka toimia naiden menetelmien puolestapuhujana. Halusim-
me selvittda luonto- ja elainavusteisten menetelmien vaikutuksia yksilon elamaan
havinnoimmalla ryhmaa Satakunnan vankilan Huittisten osaston vankeja, seka
selvittamalla ammattilaisten ajatuksia luonto- ja eldinavusteisista menetelmista
sosiaali- ja terveysalalla. Taman liséksi tehtdvana oli tuottaa yhteistydkumppanil-
lemme Satakunnan vankilan Huittisten osastolle esite luonto- ja elainavusteisten
menetelmien hyodyista. Seuraavassa luvussa kerromme opinnaytetydomme taus-
tasta seka Satakunnan vankilan Huittisten osastosta yhteistyotahona. Esittelemme
myOs opinnaytetydmme tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Luvun lopussa kerrom-

me vankilaan tekemastamme esitteesta (Liite 1).

2.1 Opinnaytetyon tausta

Luonto, elaimet seka toiminnallisuus ovat asioita, jotka kiinnostavat meitd molem-
pia. Sosionomiopintojen myo6ta on herannyt kiinnostus myds luonto- ja elainavus-
teisten menetelmien kayttoon sosiaalialalla ja kuntoutuksessa, seka niiden kayt-
tomahdollisuuksiin sosionomin (AMK) tyotehtavissa.

Opintojen aikana tehdysta opintomatkasta Satakunnan vankilaan Huittisten osas-
tolle jai kytemaan ajatus yhteistydsta. Vankila on paikka, jossa karsitdan rangais-
tusta, mutta kuntoutukseen ja vapautumiseen valmistavan toiminnan tulisi olla
keskeisessa roolissa. Luonto- ja elainavusteisten menetelmien kayttaminen naihin

tavoitteisiin oli tutkimisen arvoista.

Vankilamaailman lisaksi halusimme tutkia yleisesti luonto- ja eldinavusteisten me-
netelmien vaikutuksia sosiaali- ja terveysalan tyossa, minka vuoksi opinnaytetut-
kimuksessamme on selvitetty myos muutamien paasaantoisesti sosiaali- ja terve-
ysalalla luonto- ja elainavusteisten menetelmien parissa tydskentelevien toimijoi-
den kokemuksia aiheesta. Tydssamme haluamme yleisesti tuoda esiin luonto- ja

elainavusteisuuden hyotyja ja mahdollisuuksia seka perustella niiden kayttoa.
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2.2 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittda luonto- ja elainavusteisuuden vaikutta-
vuutta sosiaali- ja terveysalan asiakkaisiin ammattilaisten nakdkulmasta. Haluam-
me myds tutkia luonto- ja eldinavusteisten menetelmien soveltuvuutta toteuttavak-
si sosiaalialan yrityksissa, seka vankilaymparistossa. Tavoitteenamme on lisaksi
selvittdd mita hyotyja ja haasteita luonto- ja elainavusteisista-menetelmista koe-
taan olevan sosiaalialan asiakkaiden kanssa toimiessa. Haluamme osaltamme
herattaa luonto- ja eldinavusteisuuteen liittyvaa keskustelua seka toimia menetel-

mien puolestapuhujana.
Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten luonto- ja eldinavusteiset menetelmat kaytanndssa soveltuvat sosiaali- ja

terveysalalle?

2. Miten luonto- ja eladinavusteisten menetelmien vaikutukset nakyvat asiakkaan

arjessa/elamassa?

3. Miten luonto- ja eldinavusteinen toiminta soveltuu osaksi vankilan kuntouttavaa

toimintaa?

Tavoitteenamme oli my0s tuottaa esite Satakunnan vankilan Huittisten osastolle
luonto- ja elainavusteisten menetelmien hyodyista ja soveltuvuudesta vankilaym-

paristoon.

2.3 Satakunnan vankila Huittisten osasto yhteistyotahona

Opinnaytetydmme rakentui Satakunnan vankilan Huittisten osaston tarpeesta pe-
rustella vankilan luonto- ja eldinavusteisen toiminnan mahdollistamista ja aloitta-
mista myds maataloustyétoiminnan ulkopuolelle jaaville vangeille. Nain ollen opin-
naytetydssamme on mukana tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan piirteita. Toikko
ja Rantanen (2009, 11) maarittelevat tiedontuotannon nakokulman tutkimukselli-

seen kehittamistoimintaan olevan sita, etta tutkimustiedon hyddyntaminen seka
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kehittamiseen liittyvien ilmididen kasitteellistaminen voivat auttaa kehittamistoi-

minnan toteutumista.

Satakunnan vankila kuuluu Lansi-Suomen rikosseuraamusalueeseen ja se toimii
kahdessa yksik0ssa, Huittisissa ja Koylidssa. Huittisten osasto on miesvankien
avovankila, jossa vankipaikkoja on 102. Huittisten osastolla on suhteellisen iso
maa- ja metsataloustydtoiminta, jota pyorittavat maatalouteen perehtyneet vanki-
lan tydntekijat tyotoimintaan valittujen vankien kanssa. Toimintaan sisaltyy nauta-
karjataloutta, peltoviljelya ja metsataloutta. Kaytannén mahdollisuudet kuntoutta-

valle luonto- ja elainavusteiselle toiminnalle ovat olemassa.

Naudanlihantuotanto aloitettiin Huittisissa vuonna 1997. Kaikki lehmavasikat kay-
tetdan emolehmiksi ja sonnit kasvatetaan teuraaksi tai myydaan valitysvasikoina
muille tuottajille kasvatettavaksi. Karjamaara on nykyiselldaan 120 emolehmaa. Ko-
ko peltoviljelyala, 215 ha on ollut luomutuotannossa vuodesta 1999. Paaviljelyla-
jikkeina ovat viljat, heina, sailorehu, peruna ja avomaan vihannekset eri lajikkeilla.
Metsatalous on laajentunut Koylion yksikon metsatdiden tultua Huittisten tydnjoh-

don ja valvonnan alaiseksi. (Satakunnan vankila, maatalous [viitattu 25.2.2016].)

Vuonna 2006 voimaantulleessa vankeuslaissa (23.9.2005/767) vankilan tarkeim-
maksi tehtavaksi maarittyy vangin kuntouttaminen takaisin yhteiskuntaan soveltu-
vaksi kansalaiseksi. Kurki, Kurki-Suutarinen ja Tarukorpi (2010, 13—-14) esittavat
kirjassaan niin tutkimuksissa kuin vankien kokemuksissakin esiin tulleen tiedon
siita, ettd vankila ei "paranna” yksiloa. Vankila nahdaan paikkana, joka ei itses-
saan tue hyvien valintojen tekemista. Siella koetaan niin epaoikeudenmukaisuutta
kuin uhmaakin, ja siellda myos saatetaan oppia rikollista kayttaytymista. Rikoksen-
tekijat tapaavat toisiaan ja voivat vankilassaoloaikana perustaa uusia jarjestayty-
neen rikollisuuden organisaatioita. Nain ollen vankilan voidaan siis nahda olevan
hyvinkin paljon ristiriidassa kuntouttamisnakokulman kanssa. Kurki, Kurki-
Suutarinen ja Tarukorpi (2010, 60) pohtivatkin teoksessaan, kuinka vankiloissa
pystyttaisiin vahvistamaan jokaisen vangin kykya tehda positiivisia valintoja ela-
massaan ja toisaalta, miten vankilassa olevia pystyttaisiin tukemaan hyvien ja
merkityksellisten kokemusten saamiseksi. Nama kokemukset voisivat osaltaan

auttaa hyvien valintojen tekemisessa myohemmin elamassa.
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Vankiloissa jarjestetaan toimintaa, jonka tavoitteena on lisata vangin sosiaalisia
taitoja, arkielaman taitoja, auttaa ohjautumaan ammatillisiin opintoihin tai tyoela-
maan seka muuten valmistautumaan vapautumista varten. Toiminnalla pyritaan
tukemaan myds paihteettdoman ja rikoksettoman elamantavan omaksumista. Arki-
elaman perustaitojen lisdaminen tarkoittaa omasta hyvinvoinnista ja kodista huo-
lehtimisen opettelua ja perusasioiden kuten ruoanlaiton ja taloussuunnittelun har-

joittelemista. (Rikosseuraamuslaitos 2013.)

Arkielaman taitoja opetetaan kuntouttavilla osastoilla, kursseina tai taloushuollon
yhteydessa. Vankiloissa jarjestetdadan myos toimintakykya yllapitavaa toimintaa la-
hinna niiden vankien aktivoimiseksi, joita on vaikea sijoittaa muuhun toimintaan.
Toiminta voi sisaltda puu- ja metallitditd seka tyopaja- ja askartelutoimintaa. (Ri-
kosseuraamuslaitos 2013.) Ennakko-oletuksemme opinnaytetydprosessin alkaes-
sa oli, etta luonto- ja eldinavusteisella toiminnalla pystytaan vaikuttamaan positiivi-
sesti vankien arkeen, elamanhallintaan ja motivaatioon tehda positiivisia valintoja
elamassaan ja sitd oletusta halusimme tarkastella ja laajentaa yhteistyollamme

Huittisten osaston kanssa.

2.4 Esite Satakunnan vankilan Huittisten osastolle

Otimme osaksi opinnaytetydtamme esitteen tekemisen luonto- ja elainavusteisten
menetelmien hyddyista ja niiden mahdollisuuksista Huittisten osastolla. Keskustel-
tuamme maataloustydtoiminnasta vastaavan henkilon kanssa yhteistydmme tar-
peista ja tavoitteista, totesimme esitteen olevan tarkea valine vankilan henkilokun-
nalle esiteltdessa maa-, metsa- ja elaintaloustyotoimintaa ja perusteltaessa luonto-
ja elainavusteisen toiminnan hydtyja. Esite syntyi Huittisten osastolle tekemiemme
toimintapaivien annista, seka julkaistuista tutkimuksista luonto- ja eldinavusteisten
menetelmien hyddyista. Esiteessa on paljon toimintapaivien aikana ottamiamme
valokuvia. Esite (Liite 1) on lahetty Huittisten osastolle ja lisaksi on tehty pyynnosta
erillinen Power Point- esitys (Liite 2). Huittisten maatalousty6toiminnasta vastaava
tydntekija kaytti puheenvuoron Rikosseuraamuslaitoksen koulutuspaivilla Green

Care-aiheesta kayttaen tutkimustamme ja toimintapaiviamme lahteenaan.
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Seuraavassa luvussa kerromme opinnaytetydossamme kaytetysta laadullisesta
tutkimuksesta seka aineiston keruumenetelmista. Sivuamme myos tutkimukselli-
sen kehittamistoiminnan teoriaa, toiminnassamme olevien kehittamispiirteiden
vuoksi. Selvennamme lisaksi opinnaytetydmme aineiston analysointia, seka tutki-

muksemme eettisyytta ja luotettavuutta.

3.1 Tutkimusmenetelmait

Tutkimusmenetelmaksemme valitsimme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen,
silla halusimme tuoda esiin ihmisten omia tuntemuksia ja kuvauksia koetusta to-
dellisuudesta. Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaa-
minen ja kohteen kokonaisvaltainen tutkiminen, ei tilastollisten saannénmukai-
suuksien etsiminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161-176.)Vilkka (2005,
97-98) kuvaa laadullisten tutkimusmenetelmien mahdollistavan nimenomaan ih-
misten valisen ja sosiaalisten merkitysten maailman tarkastelun. Laadullisella tut-
kimusmenetelmalla tehdyn tutkimuksen tavoitteena ei ole totuuden 16ytyminen tut-
kittavasta asiasta, vaan tutkimuksen aikana ihmisten kuvaamien kokemusten ja
kasityksien pohjalta luodut tulkinnat. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 71) kertovat laadul-
lisen tutkimuksen yleisimpien aineistonkeruumenetelmien olevan haastattelut, ky-
selyt ja havainnoinnit. Naitd menetelmia voidaan kayttaa joko vaihtoehtoisesti, yh-

dessa tai yhdisteltyna riippuen tutkimusongelmasta ja tutkimusresursseista.

Opinnaytetydssamme on myos tutkimuksellisen kehittamistoiminnan piirteita. Toi-
kon ja Rantasen (2009, 56-63) mukaan kehittdamistoiminnassa on mukana use-
ampia tehtavia. Yhteistydssamme Huittisten osastolle toteutuvat perustelu, organi-
sointi seka toteutus. Toikko ja Rantanen (2009, 57) selittavat perustelun olevan
olennainen asia toiminnassa silla on osattava vastata kysymykseen: miksi jotakin
taytyy kehittda juuri nyt. Lahtokohtana voidaan pitaa yleensa nykytilanteen ongel-
maa tai tulevaisuuden ihannevisiota. Omassa toiminnassamme Iahtokohta oli Huit-
tisten osaston tarve uudistaa ja organisoida uudelleen ty6toimintaa tulevien muu-

tosten ja lakkautusten vuoksi.
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Toikko ja Rantanen kirjoittavat (2009, 58) kehittamistoiminnan organisoinnin ole-
van kaytannon toteutuksen ja suunnittelun vaihe. Kyse on siis toimintasuunnitel-
masta konkreettisine tavoitteineen ja toimineen. Kehittamistoiminta saa Toikon ja
Rantasen mukaan virallisen luonteen, kun se saa esimerkiksi rahoittajan tai orga-
nisaation johdon hyvaksynnan. Tydomme edetessa kerromme vaiheittain toimin-
tamme toteutuksesta ja tyon lopussa ovat liitteina niin tutkimuslupa (Liite 5) kuin
sahkopostitse lahettamamme kyselykin (Liite 6), seka vankien havainnointiin liitty-

vat lupa (Liite 4) ja "fiilislomake” (Liite 3).

Toteutus on Toikon ja Rantasen (2009, 60) mukaan ennen kaikkea konkreetista
tekemista, johon liittyy myos pohtiva ja analysoiva taso. Kehittamistoiminnassa
joudutaan priorisoimaan asioita, silla kaikkea mahdollista ja mielekasta ei voida
toteuttaa. Omassa toiminnassamme aika oli rajattu muutamaan toimintapaivaan ja
siihen nahden paasimme hyvin tavoitteeseemme todentaa luonto- ja eldinavustei-

sen toiminnan mahdollisuuksia Huittisten osastolla.

Luonto- ja elainavusteisuuden hyddyt kuvataan teoriassa niin kokonaisvaltaisesti
hyvinvointiin vaikuttaviksi, ettd vaikutusten ilmentamiseen emme kokeneet riitta-
vaksi pelkkaa kyselya. Toiminnallisuus ja osallisuus ovat myos olennainen osa itse
menetelmia. Taman vuoksi tydomme osana onkin kaytetty myos laadullisen tutki-
muksen piiriin kuuluvaa osallistuvaa havainnointia. Osallistuvan havainnoinnin
koimme olevan perusteltua myds siksi, ettemme ulkopuolisina henkildina todenna-
koisesti olisi saaneet vankien mielipiteitd esiin pelkastaan haastattelemalla heita.
Koimme siis toiminnan lomassa tapahtuvan jutustelun toimivan aineistonkeruume-
netelmana paremmin. Toiminnan ja keskustelun ohella havainnoimme sanatonta

viestintaa ja kehonkielta, jonka avulla saimme arvokasta lisatietoa.

Kielellinen ilmaisu on usein tietoista ja kontrolloitua. Ihminen on kokonaisuus ja
koko keho osallistuu sosiaaliseen viestintaan. Sanaton eli nonverbaalinen ilmaisu
on useimmiten spontaania ja tiedostamatonta. Esimerkiksi aanensavyt, ilmeet ja
eleet kertovat myds mielentilasta. Jos sanallinen ja sanaton viestinta ovat ristirii-
dassa, ihmiset uskovat helpommin nonverbaalin ilmaisun tulkintaa.(Sanaton vies-
tinta [viitattu 22.3.2016].) Havainnointimme antia kirjasimme paivakirjaan, aina
toimintatuokioidemme tauoilla ja toimintapaivien jalkeen. Yhdessa havainnoiden,

pohtien ja muistellen saimme kerattya tarvittavan aineiston.



15

Vilkka (2005, 120) kirjoittaa osallistuvan havainnoinnin olevan menetelma, jonka
avulla tutkittavasta saadaan tietoa niin yksilona kuin yhteisdnsa jasenena, etta
my0Os suhteessa tutkijaan. Se mahdollistaa tiedon saannin myds yhteisdn sosiaali-
sista ja kulttuurisista piirteista. Osallistuva havainnointi mahdollistaa tiedon keruun
tutkittavasta ilmidsta vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Osallistuva havain-
nointi mahdollistaa esimerkiksi ajattelu- ja toimintatapojen tutkimisen ja kehittami-
sen. Metodin avulla voidaan samanaikaisesti saada tietoa tutkittavien omakohtais-
ten kasityksien ja kokemuksien lisaksi yhteison kasityksista, seka naiden valisista

suhteista.

Tuomi ja Sarajarvi (2009,81) perustelevat havainnointia tiedonhankkimismenetel-
ma, mikali tutkittavasta ilmiosta ei juurikaan tiedeta, eika ole mielekasta valmistella
teemahaastattelun edellyttdamaa teema-aluerunkoa etukateen. Havainnointi voi
myos kytkeytya muita menetelmia paremmin saatuun tietoon. On my6s huomattu,
etta havainnointi tuo johonkin asiaan liitetyt normit hyvin esille tai paljastaa puheen
seka kayttaytymisen ristiriidat. Opinnaytetydssamme paadyimme osallistuvaan
havainnointiin, jossa tutkijalla on rooli, jonka avulla han tekee havaintoja vuorovai-

kutuksessa tutkittavan kanssa tutkittavasta ilmiosta.

Opinnaytetydssamme olemme kayttaneet lisaksi sahkopostitse lahetettyja teema-
haastattelun periaatteita mukailevia lomakekyselyitd. Kysymykset olivat avoimia
kysymyksia ja kukin vastaaja sai kertoa aiheesta oman oleellisen nakemyksensa.
Paadyimme tahan aineistonkeruutapaan, silla kokemuksemme mukaan vastaajien
on helpompi osallistua, pystyessaan itse valitsemaan parhaan ajankohdan vas-
taamiselle. Mielestamme se, ettd vastaajat saavat rauhassa pohtia kysymyksia,
antaa vastauksille syvyytta. Teemahaastattelun periaatteita noudattaen, valitsim-
me tutkimusongelmasta keskeisimmat aiheet ja teema-alueet, joihin pyrimme

saamaan vastaajilta kuvauksen (Vilkka 2005, 101-102).

Sapsford (1999, 4-5) kirjoittaa kyselytutkimuksen olevan toimiva tiedonkeruumene-
telma, kun johdonmukaisiin kysymyksiin halutaan saada johdonmukaisia vastauk-
sia. Kyselytutkimuksessa tutkijan tarkoituksena on saada koottua tietyin kriteerein
valitulta joukolta vastauksia samoihin kysymyksiin. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
(2009, 190) nakevat kyselymenetelman tehokkaana ja tutkijan aikaa saastavana

menetelmana, jolla voidaan tavoittaa suurempiakin vastaajamaaria. Toisaalta ky-
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selyn haittana pidetdaan mahdollista vastaajakatoa ja sita, etta tutkija ei voi tietaa
vastaajan perehtyneisyytta ja suhtautumista kyseiseen aiheeseen ja yleensa tut-
kimukseen. Tutkimuksessamme kyselyt kuitenkin lahetettiin sellaisille luonto- ja
elainavusteisuuden parissa toimiville henkiléille, joilla tiesimme olevan mielenkiin-
toa ja perehtyneisyytta tutkimusaihettamme kohtaan. Nain pyrimme lisaamaan

tutkimuksemme luotettavuutta.

3.2 Tutkimusaineiston keraaminen

Havainnoimalla Satakunnan vankilan Huittisten osaston vankeja luonto- ja
elainavusteisten menetelmien parissa tyoskenneltdessa, saimme kerattya tietoja
teorian tueksi toimintaan osallistuvien nakokulmasta. Kesalla 2015 vietimme Sata-
kunnan vankilan Huittisten osastolla kaiken kaikkiaan nelja paivaa, mukaan lukien
tutustumispaiva kevaalla 2015. Tarkoituksenamme oli tutustua Huittisten osaston
maa-, metsa- ja eldintaloustyotoimintaan, seka yleisesti vankilaan kuntouttavana
ymparistona. Samalla toimimme kaytannon tyotehtavissa yhdessa vankien kanssa

ja kokeillen luonto- ja eldinavusteisia menetelmia.

Kevaalla 2015 kavimme tutustumassa vankilan tiloihin ja sopimassa tulevasta toi-
minnasta. Kaytannon toiminta maarittyi pitkalti vankilan tarpeista. Ensimmaisena
varsinaisena toimintapaivana istutimme vankien kanssa yrtteja ja kasviksia vanki-
lan pihamaalle. Ty6toiminnassa oli ennen ensimmaista yhteista toimintapaivaam-
me valmistettu kasveille kasvulaatikot ja mietitty valmiiksi kasvulaatikoiden paikat.
Yrttien istutus aloitettin mullan ja hevosenlannan lapioimisella ja tasoittamisella
kasvulaatikoihin. Taman jalkeen istutimme yrtit ja kasvikset laatikkoihin ja siistim-
me kasvulaatikkojen ympariston. Toiminta heratti paljon keskustelua niin kasvien
hoidosta kuin my0s elamasta yleensa. Seuraavina toimintapaivind maalasimme
hevosaitauksiin lankkuja, totesimme istutusten onnistuneen ja paasimme tutustu-

maan vankilan kahteen hevoseen.

Kunkin toimintapaivan aluksi, ennen varsinaisen toiminnan aloittamista, tieduste-
limme toimintaan osallistuneilta vangeilta tuntemuksia "fiilis-lomakkeiden” (Liite 3)
avulla. Samanlaiset lomakkeet taytettiin myds toiminnan jalkeen. Lomakkeet olivat

yksinkertaiset, kasi- ja sormimerkein varustetut A4-kokoiset paperit, joihin vangit
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rastittivat mielipiteensa tai tuntemuksensa, ensin tulevasta toiminnasta ja lopuksi
menneen toiminnan jattamista tuntemuksista. Lomakkeista voitiin tulkita kaikilla
vangeilla olleen positiiviset odotukset ennakkoon ja positiiviset tuntemukset toi-
minnan jalkeen. Muutamat vangit myos kirjoittivat omin sanoin kommentteja ja ke-

huja lomakkeeseen.

Yhdistimme lisaksi tutkimukseen sahkopostitse lahetettyja kyselyita. Valikoimme
sellaiset haastateltavat, joiden tiesimme olevan luonto- ja eldinavusteisten mene-
telmien parissa tydskentelevia toimijoita. Lahetimme kymmenen kyselya sahko-
postitse, saimme viisi vastausta. Asiantuntijoilta ja ammattilaisilta saimme tietoa

tyontekijoiden nakokulmasta. Kysely 16ytyy opinnaytetyon lopusta (Liite 6).

3.3 Tutkimusaineiston analyysi

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 188-189) kirjoittavat kyselytutkimuksen pe-
rusteella keratyn aineiston analyysin tapahtuvan yleensa kvantitatiivisia, eli maa-
rallisia tutkimusmentelmia noudattaen. Opinnaytetydmme lahtokohtana oli kuiten-
kin todellisen elaman kuvaaminen, joten halusimme analysoida kyselyiden vasta-

uksia syvallisemmin, kuvaten ihmisten kokemuksia ja kasityksia.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 91) toteavat laadullisen tutkimuksen perusanalyysimene-
telman olevan sisallonanalyysin. He jatkavat sisallonanalyysin olevan kirjoitettujen,
kuultujen ja nahtyjen havainnointien analyysien valja teoreettinen kehys. Opinnay-
tetydssamme aineiston analysointiin kaytimme sisalldonanalyysia. Se on perintei-
nen menetelma, jota voidaan hyodyntaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa.
Teemoittelussa aineisto ryhmitellaan esiin nousseiden aihepiirien mukaisesti. Talla
tavoin voidaan vertailla teemojen esiintyvyytta aineistossa. Tarkeaa on pohtia, on-
ko analysoinnin ja tutkimuskysymysten kannalta oleellista etsid aineistosta sa-
mankaltaisuuksia vai eroavaisuuksia, eli tunnistaa kyseessa olevan tutkimuksen
kannalta tarkeat asiat (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 93, 101). Tutkimuksessamme,
halusimme tuoda esiin niin omia havaintojamme kuin myos kyselyista nousseita

nakokulmia.
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Analysoimme aineistoa teemoittelemalla lahetyista kyselyistd saadut vastaukset
kunkin kysymyksen alle ja vertailemalla vastauksia keskenaan. Totesimme vasta-
usten olevan monelta osin samankaltaisia. Kysymysten ulkopuolisia teemoja ei
noussut esille. Lopulta kokosimme aineistosta johtopaatdkset. Laadimme tutki-
muksen keskeisista tuloksista lisaksi taulukon, jonka avulla pyrimme selventa-

maan tutkimustuloksia.

Vankien havainnoinnista tekemamme paivakirjamerkinnat teemoittelimme saman-
kaltaisten teemojen mukaan ja aineistosta erottui ne nelja paateemaa, jotka esitte-
lemme tutkimustuloksissa. Vankien ™fiilis-lomakkeita” tarkastellessa teemoitteluun

|0ytyi materiaalia vain positiivisen teeman alle.

3.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 127) kirjoittavat tutkimuksen eettisyyden pitavan sisal-
laan tutkimuksen luotettavuuden, tutkimuksen laadukkuuden, seka eettiset valin-

nat esimerkiksi tutkimuskysymyksissa.

Tutkimuksen tekoon kuuluu monia eettisia kysymyksia, joita tutkijan on mietittava
tutkimusta tehdessaan. Tutkijan omalla vastuulla on periaatteiden tunteminen ja
toimiminen niiden mukaisesti. Eettisesti hyvassa tutkimuksessa noudatetaan hy-
vaa tieteellista kaytantoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23.)

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 226-227) mukaan tutkimuksen luotet-
tavuutta arvioitaessa voidaan kayttda useita erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja.
Usein etenkin maarallisessa tutkimuksessa tutkimusta on arvioitu reliaabeliuden,
eli mittaustulosten toistettavuuden seka validiuden, eli patevyyden kasitteilla. Laa-
dullisessa tutkimuksessa edella mainitut kasitteet ovat saaneet erilaisia tulkintoja.
Laadullisen tutkimuksen soveltuvuutta on kritisoitu luotetavuuden ja patevyyden
arviointien soveltumattomuudesta, silld esimerkiksi ihmisia koskevat kuvaukset
ovat ainutlaatuisia. Joka tapauksessa terminologian epaselvyyksista huolimatta,
kaikkien tutkimusten luotettavuutta ja patevyytta tulee jollain tavoin arvioida. Esi-
merkiksi tutkijan tarkan selostuksen tutkimuksen vaiheista ja toteuttamisesta nah-

daan lisaavan tutkimuksen luotettavuutta. Osaltaan luotettavuutta laadulliseen tut-



19

kimukseen tuo myos aineiston analyysivaiheessa tehtavan luokittelun perusteiden
kertominen lukijalle. Tydssamme olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimusprosessin

kattavasti ja selkeasti.

Lahtokohtana tutkimusta tehdessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen ja ihmis-
ten oikeus paattaa haluavatko he osallistua tutkimukseen. Tutkimushenkilille tu-
lee saattaa tiedoksi kaikki, mita tutkimuksessa tulee tapahtumaan ja henkiloiden
tulee olla kykenevia ymmartamaan tama informaatio. Naiden vaatimusten noudat-
taminen ei ole valttamatta helppoa tutkimustydssa. Esimerkiksi odotus kypsasta
paatoksenteosta voi tiukasti noudatettuna sulkea esimerkiksi lapset tutkimukseen
osallistumisen ulkopuolelle. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 25.)

Opinnaytetyotutkimuksessamme vangit saivat jo etukateen vankilan tyontekijoilta
kuvauksen tulevista toiminnoista ja tapahtumista. Vankilaymparistéssa ihmisten
itsemaaraamisoikeutta on rajattu, mutta tutkimukseen osallistuminen oli vapaaeh-
toista. Kaikki pajatyotoiminnan vangit eivat osallistuneet projektiimme ja osallistu-
neilta pyydettiin kirjallinen lupa kayttda havainnointimateriaalia kuvineen tutkimuk-
semme tulosten raportoinnissa. Myds ryhmamme ulkopuolelta osallistui halukkaita
osaan toimintaamme. Heilta ei ollut mahdollista pyytaa kirjallista lupaa ja nain ollen

heita ei kuvissamme esiinny.

Luonto- ja elainavusteisten menetelmien parissa tyoskenteleville toimijoille lahet-
tamamme kyselyt pyrimme toteuttamaan siten, ettd kysymykset olivat selkeita ja
ymmarrettavia. Kuvasimme sahkopostiviestien saattesanoina keité olemme ja mi-
hin tarkoitukseen kyselyt lahetimme seka mitd opinnaytetydssamme tutkimme.
Korostimme viestissamme, etta vastaajat eivat ole tunnistettavissa opinnaytetyds-
tamme. Osaltaan tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta olemme pyrkineet to-

dentamaan tyon lopussa olevien liitteiden avulla.
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4 KUNTOUTUS

Kuntoutus kasitteena liittyy vahvasti opinnaytetydbhomme. Se on merkittava, joskin
hieman ristiriitaisenakin kuvattu osa vankilan toimintaa, mutta myos perusta luon-
to- ja eldinavusteisten toimintamenetelmien kaytodlle yleisesti sosiaali- ja terveys-
alalla. Tassa luvussa avaamme aluksi kuntoutusta yleisesti prosessina, jonka jal-
keen pohdimme sosiaalisen kuntoutuksen kasitettd seka kuntoutumista edistavaa

tydotetta. Lopuksi kerromme toiminnan terapeuttisuudesta kuntoutuksessa.

4.1 Kuntoutus prosessina

Kuntoutus kasitteena on laaja ja moniulotteinen. Karkeasti kuntoutus on jaettavis-
sa neljaan erilaiseen osa-alueeseen, joita ovat ladkinnallinen kuntoutus, kasvatuk-
sellinen kuntoutus, ammatillinen kuntoutus ja sosiaalinen kuntoutus. Kuntoutuksel-
la tarkoitetaan yksilon itsenaisen selviytymisen ja hyvinvoinnin edistamista seka
toimintakyvyn vahvistamista. Toimintakyky voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen osa- alueeseen. Kaikki osa-alueet ovat kuitenkin jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa keskenaan ja psyykkinen seka sosiaalinen toimintakyky yhdistetaan
psykososiaalisen toimintakyvyn kokonaisuudeksi (lhalainen & Kettunen 2011,
165-166).

Ihalainen ja Kettunen (2011, 168) jatkavat kuntoutumisen olevan usein pitka, jopa
elinikdinen prosessi, joka lahtee liikkeelle tarpeen tunnistamisesta. Kuntoutuksen
tarve voi johtua esimerkiksi sairaudesta, vammasta, toiminta- tai tyokyvyn heiken-
tymisesta, seka elamanhallinnan ongelmista. Toisinaan ihminen ei itse tunnista
tarvetta kuntoutumiseensa, jolloin palveluiden piiriin ohjaaminen on sosiaali- ja

terveydenhuollon ammattilaisen tehtava.

Kuntoutuksen prosessiin liittyy kuntoutussuunnitelma, tavoitteet seka palvelut nii-
den mukaan. Tarkeda on pohtia, milla keinoilla paamaaria kohti edetaan. Mene-
telmat ovat tarkoituksen mukaisesti kuntoutujan fyysisia tai psykososiaalisia voi-
mavaroja tukevia seka lisaksi voidaan pyrkia vaikuttamaan kuntoutujan toimin-

taymparistoon. (lhalainen & Kettunen 2011, 168-169.)
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Rissanen ja Aalto (2003, 1-3) selventavat monitahoisen ja monimutkaisen kuntou-
tusjarjestelmamme paarakenteiden olevan kuntoutusta ohjaava lainsaadanto seka
sen pohjalta kuntoutuspalveluja tuottavat ja rahoittavat viranomaiset ja organisaa-
tiot. Vaeston ikarakenteen seka tydelaman muutosten vuoksi kuntoutukselle on
tarvetta yha enenevassa maarin. Toisaalta, tehokkuutta ja taloudellisuutta vaali-
vassa yhteiskunnassamme kuntoutuksen vaikuttavuutta ja tavoitteiden toteutumis-
ta pyritddn seuraamaan ja mittaamaan tarkoin, vaihtelevista ja keskenaan hyvinkin
erilaisista mittausmenetelmista huolimatta. Rissanen ja Aalto mainitsevatkin kun-
toutuksesta olevan taloudellisesta nakokulmasta erilaisia seurauksia. Kuntoutuk-
sesta seuraa erilaisia hyodyllisia vaikutuksia, mutta toisaalta kuntoutukseen kay-

tettyja voimavaroja ja resursseja olisi voitu kayttda muihinkin tarkoituksiin.

4.2 Sosiaalinen kuntoutus

Ruisniemi (2003, 8) kuvaa sosiaalisen kuntoutuksen tarkoittavan yksilon toiminta-
kyvyn palauttamista suhteessa itseensa, lahiymparistoon ja yhteiskuntaan. Han
maarittda sosiaalisen kuntoutuksen lahtékohdaksi sosiaalisen toimintakyvyn, johon
sisaltyvat arkipaivan elamisen taidot seka kyky toimia yhteiskunnan jasenena.
Sosiaaliseen toimintakykyyn puolestaan kuuluvat yksilon aineelliset resurssit, so-
siaaliset resurssit seka henkiset resurssit. Sosiaalisen kuntoutuksen tarve aiheu-

tuu, jos ihmisella on puutteita jollain edelld mainituista osa-alueista.

Sosiaalinen toimintakyky

fAineeIIiset re-\ / Sosiaaliset reurssit \/ Henkiset resurssit\

surssit e sosiaalinen verkosto e kyky hahmot-
e Ruoka o kyky hoitaa ihmissuhteita taa ja hallita
e Asunto e kyky huomioida muita arkea

e Vaatteet e kyky ottaa apua vastaan e omasta henki-

voinnista huo-

Q A 4

Kuvio 1. Sosiaalinen toimintakyky (Aaramaa & Kivimaki 2015 ref. Ruisniemi 2003,
8).
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Vilkkumaa (2004, 28) erittelee sosiaalisella kuntoutuksella olevan kolme tasoa;
sosiaalinen toisia ihmisia koskevina havaintoina, mielikuvina ja vaikutuksina, sosi-
aalinen muiden ihmisten lasndolona ja sosiaalinen yhdessa tekemisena. Nain ote-
taan huomioon sosiaalisen periman, lasnaolon ja toiminnan ulottuvuudet. Vilkku-
maa (2004,19) kirjoittaa, ettd ihmisen ruumiinosia ja fyysisia toimintoja voidaan
kuntouttaa luonnontieteellisin perustein, mutta ihmisen toimintaan on aina liitettava
se, mihin ruumiinosia ja fysiikkaa tarvitaan ihmisten keskinaisessa vuorovaikutuk-

sessa ja arjen toiminnoissa. Talldin kuntoutuksesta tulee sosiaalista.

4.3 Kuntoutumista edistava tyoote

Kuntoutumista edistava tyoote tarkoittaa kuntoutujan tukemista olemassa olevan
toimintakyvyn monipuoliseen kayttdon ja tunnistamiseen, sekd sen lisaamiseen.
Kuntoutumista edistava tydote tahtaa asiakkaan riippumattomuuden tukemiseen ja
lisaksi pyritaan vaikuttamaan myonteisesti asiakkaan minakuvaan ja itsetuntoon,
seka edistamaan osallisuutta erilaisissa elaman ja arjen toimissa ja sosiaalisessa

elamassa. (Ilhalainen & Kettunen 2011, 170.)

Toiminnassa osallisuuden kokemus voi syntya seka vuorovaikutuksesta ihmisten
kanssa, mutta myoOs eldinten, luonnon ja toimintaympariston kautta (Ainasoja
2014, 28). Esimerkiksi Forssan kaupunki on pilotoinut vuonna 2014 luontoavustei-
sia menetelmia ja toimintoja osana kaupungin kuntouttavia tydllistamisprosesseja.
Kaksivuotinen prosessi on osa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Tyohon kun-

touttava Green Care Etela-Suomessa -hanketta. (Ainasoja 2014, 27.)

4.4 Toiminnan terapeuttisuus kuntoutuksessa

Pohjonen ja Harra (2003,15) tuovat esiin tekemisen ja toiminnan olevan kaksi
ydinkasitettd puhuttaessa toiminnan terapeuttisesta vaikutuksesta. Muutoksen
mahdollisuus toiminnan avulla edellyttda heidan mukaansa teoreettista ymmarta-
mista, toiminnan moniulotteisuuden hahmottamista seka toiminnan tietoista ja ta-

voitteellista kayttamista kuntoutuksessa.
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Erityisesti lapset ja nuoret motivoituvat toimintaan, mikali se tuottaa heille mielihy-
vaa. Aikuiset kykenevat yleensa sitoutumaan toimintaan myods muunlaisin motii-
vein. Toiminnan aikana koettu mielihyva vahvistaa sitoutumista. Etenkin nuorten
kohdalla on selkeammin havaittavissa se, etta mielihyva toiminnan aikana helpot-
taa uskallusta kokeilla myds toiminnan tarjoamia haasteita (Pohjonen & Harra
2003,19.)

Lyytinen ja Strom (2003, 106—-109) kertovat toiminnallis-terapeuttisesta LATE-
ryhmasta, johon osallistui lastenkodeissa asuvia vakivaltaisesti kayttaytyvia nuoria
poikia, jotka olivat kieltaytyneet kaikenlaisesta terapiasta ja terapeuttisista keskus-
teluista. Toiminnallisten menetelmien kirjo oli laaja sisaltaen seikkailumenetelmia,
likuntaa, taidetta ja konkreetista tekemista esimerkiksi moottoriajoneuvojen paris-
sa. Lyytinen ja Strdm kirjoittavat, ettei toiminnallisia menetelmia tavallisesti pideta
kovin hoidollisina, eika LATEn toiminnallisia menetelmia kayttavista tyontekijoista-
kaan juuri kukaan tehnyt ensisijaisesti terapiatyota nuoriso- ja sosiaalitoimen pal-
veluksessa. Projektin tarkoituksena oli luoda edellytykset projektin jalkeiselle itse-
aan ja toimintatapojaan vahvistavalle kehitykselle ja katkaista kielteinen keha. Lyy-
tinen ja Strom (2003,125) kirjoittavat taman nakyvan nuorten elamassa hiljalleen,

myohempien toimintatapojen ja ratkaisujen myota.
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5 LUONTO- JA ELAINYMPARISTOT IHMISEN ELAMASSA

Seuraavassa luvussa kasittelemme luonto- ja eldainymparistdja ihmisen elamassa.
Aluksi kerromme hieman historiaa ihmisen suhteesta luontoon ja elaimiin, jonka
jalkeen kerromme lyhyesti aiheestamme ymparistd-ja ekopsykologian nakokul-
masta. Luvussa pohdimme myo6s nykyihmisen suhdetta niin luontoon kuin elai-

miinkin.

5.1 Historiaa

Ihmisen ja eldgimen suhde on ikivanha. Ravintona ja muuna materiaalina elaimia
on alettu kayttaa yli miljoona vuotta sitten. Kivikauden luola-asumusten seindmaa-
laukset kertovat ihmisen viettaneen paljon aikaa elaimia tarkkaillen. Ihmisen ja
eldimen historian merkittava kdanne tapahtui, kun elaimia alettiin hyédyntaa apu-
reina. Samoihin aikoihin kun esi-isamme oppivat tulentekotaidon, alkoivat he kayt-
taa susia metsastyskumppaneinaan. Hevonen kesytettiin noin 4000 eaa. Ensim-
maiset kotieldimet, lampaat ja vuohet kesytettiin 10 000 vuotta sitten. Muinaisessa
Egyptissa kissat olivat paitsi tarkeita jyrsijoiden torjujia, myos rakastettuja lemmik-
keja seka yleisen uskomuksen mukaan jumalten lahettilaita. (Klemettila 2003, 14—
18.)

Antiikista 1800-luvulle eldimet ovat olleet suuressa roolissa maatalousvaltaisen
yhteiskunnan pydrittamisessa. Ne olivat ruuan, raaka-aineiden, vaatteiden, |aak-
keiden ja tyo- seka kuljetusvoiman lahde. Tyonsa osaavat elainapurit olivat kalliita
ja tarkeita, eika niita kohdeltu huonosti. Monesti ihmiset myds kiintyivat niihin, eika
taloudellinen ajattelu ollut ainoa syy pitda hyvaa huolta elaimista. Antiikista alkaen
filosofit, kirkko ja moralistit seka lakiin kirjatut rangaistukset ohjasivat elainten koh-
telua. (Klemettila 2003, 20.)

Vihreaa hyvinvointia -julkaisussa pohditaan ihmisen "solujen muistoja” evoluution
aikaan saamasta levollisuudesta suojaisassa ja ravinnon hankintaan soveltuvassa
ymparistdssa. Vihreys ja veden laheisyys on tarkoittanut ruokaa ja suojaa. Viher-
ympariston stressia lievittdva vaikutus on nykyihmisellekin usein nopeaa vaikka

tiedostamatonta. (Vihreaa hyvinvointia [viitattu 19.10.2015].) Myos Salovuoren
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(2014,78) mukaan kyse on biofilia -teoriasta, joka pohjautuu ihmisen geneettiseen
periman tarpeeseen olla osa luontoa ja jonka mukaan ihmisten yhteisessa muisti-
perinndssa nuotiotulet, suojaisat leiripaikat, avarat maisemat ja veden laheisyys
ovat merkinneet mahdollisuutta turvaan, ravinnon ja veden saamiseen seka rau-

halliseen, stressittomaan yhdessaoloon.

5.2 Ymparisto- ja ekopsykologia

Ymparistopsykologia tutkii ihmisen suhdetta fyysis-sosiaaliseen ymparistodon. Ta-
voitteena on tuottaa ymparistdsuunnittelun kayttéon tietoa, joka edistaa ihmisille
parhaimpien mahdollisten ymparistdjen aikaansaamista eri tieteenalojen valisella
tarkastelulla. Rakennetut ymparistot materiaaleineen ja esineineen, seka luon-
nonymparistot ovat ihmisen fyysista ymparistda. Sosiaalisen ympariston muodos-
tavat ihmiset ja yhteis6t. Molempiin ymparistoihin liittyy symbolinen ymparistd, joka
muodostuu kulttuurisista symboleista kuten kielesta, tavoista ja kirjoitetuista seka
kirjoittamattomista saannaoista. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 15.)

Aura, Horelli ja Korpela (1997, 98) tuovat esille erilaisia tutkimustuloksia, joissa on
havaittu luonnonlaheisyyden tai ikkunasta nakyvan luontomaiseman vaikuttavan
positiivisesti ihmisiin. Naita tietoja tulisi heidan mukaansa hyodyntaa kaikenlaises-

sa rakentamisessa.

Ihmisen ja luonnon valisen suhteen merkitystd korostetaan ekopsykologian tie-
teenalalla. Se luo keskeisen perustan kaikelle mydhemmin tassakin tydssa esitel-
tavalle Green Care -toiminnalle. Ekopsykologian mukaan ihmisen ja luonnon hy-
vinvointi ja pahoinvointi kulkevat kasi kadessa. Tieteenalan tavoitteena on ehkais-
ta ihmisen vieraantumista luonnosta ja toimia apuna rakentamassa kestavan kehi-
tyksen mukaista eldamantapaa. Luonnon monimuotoisuus tukee kulttuurien moni-
muotoisuutta ja ihmisen joustavuutta ongelmatilanteissa. Ekopsykologia muistut-
taa siis nykyihmisen riippuvuussuhteesta luontoon, mutta myds ihmisen osallisuu-
desta ekosysteemiin seka taman osallisuuden mukanaan tuomasta vastuullisuu-
desta ymparistda kohtaan. Se nostaa esiin myds ihmisen henkisen yhteyden luon-

toon. Nyky-yhteiskunnassa ulkoisen menestyksen ja materian tavoittelu vaikuttaa



26

ihmiseen negatiivisesti, esimerkiksi stressina, tybuupumuksena tai yleisena psyyk-
kisena pahoinvointina. (Yli-Viikariym. 2009, 18-19.)

5.3 Nykyihmisen suhde luontoon

Luontokokemukset lisdavat tyytyvaisyytta elamaan. Luonto auttaa johdattamaan
huomion pois negatiivisista ajatuksista, konfliktit helpottuvat ja asiat saavat hel-
pommin realistisemmat mittasuhteet. Myos lapsuuden luontokokemukset ovat
merkittavia, silla ne muistetaan lapi elaman (Vihredaa hyvinvointia [viitattu
19.10.2015].)

Koti- ja lemmikkieldaimet liittyvat monien ihmisten rakkaimpiin lapsuusmuistoihin ja
ovat tarkea tuki ja turva vanhuudenkin paivilla. Sinkkosen (2003,37—43) mukaan
onkin ihmeellista, ettei eldinten vaikutusta lapsen psyykkiseen kehitykseen ole tut-
kittu enempaa. Lemmikki jakaa omistajansa sensomotorisen ja emotionaalisen
maailman ja on jatkuvassa ei-kielellisessa vuorovaikutuksessa hoitajansa kanssa.
Lemmikki tayttda monenlaisia psykologisia tarpeita ja tunnetarpeita. Sinkkonen
jatkaa kertomalla, kuinka kaltoinkohtelusta traumatisoituneet lapset saattavat suh-
tautua varauksellisesti ja jopa vihamielisesti ihmisiin, mutta elaimelle he pystyvat

helpommin osoittamaan hellyytta ja luottamusta.

Kasveilla puolestaan nayttaa olevan vaikutusta ihmisiin universaalisti. Se selittaa
ehka kasvien ja kukkien tarkeaa roolia ihmiselaman tarkeissa tapahtumissa ja juh-
lissa kuten haissa, hautajaisissa, syntymapaivilla tai sairastaessa. lhmiset myos
pyrkivat luomaan lampiman, kodikkaan ja kutsuvan ilmapiirin kotiin, tydpaikalle ja
juhliin kayttamalla kukkia seka kasveja somisteena. (Wolverton 2008, 20.)

Suomalaisille luontoymparisté on tarkea voimavara ja kansalla on vahvaa koke-
mustietoa hyvinvointia edistavista vaikutuksista. Salovuori (2014, 7) listaa suoma-
laisilla olevan yli 600 000 koiraa ja lukematon maara muita lemmikkeja. Kesamok-
keja on puoli miljoonaa. Puutarhanhoitoa ja veneilya harrastaa noin miljoona suo-
malaista, hevosharrastajia on 20 000 ja kalastuslupia lunastetaan 270 000 vuosit-

tain.
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Kaupunkiluonto ja ihmisten hyvinvointi -hankkeen osana tehty Metsantutkimuslai-
toksen ja Tampereen yliopiston yhteistutkimus selvitti viheralueiden merkitysta
kaupunkilaisille ja luonnon kaytdn vaikutusta koettuun terveyteen. (Tyrvainen ym.
2007, 58.) Tuloksista selvisi, ettad yli 80 prosentin mielesta viheralueilla on suuri
merkitys asumisviihtyvyyteen. Ainoastaan vajaa viisi prosenttia vastaajista piti
merkitystd vahaisena. Tutkimuksen mukaan oman asuinalueen viheralueet eivat
vastaa riittavasti luontotarpeisiin. Valtaosalla vastaajista on tarvetta lisata asuin-
alueensa ulkopuolisen luonnon kayttéa. Tutkimuksessa selvisi, etta viheralueiden
kaytto lisasi positiivisia tuntemuksia, mutta ei vaikuttanut negatiivisiin tuntemuksiin.
Positiiviset tuntemukset olivat sitd voimakkaammat, mitd enemman aikaa viher-

alueilla oli vietetty. (Tyrvainen ym. 2007, 58.)

Kaupungin ulkopuolella olevien luontoalueiden kayttd vaikutti seka negatiivisiin
etta positiivisiin tuntemuksiin. Eniten, eli yli kuusi kayntia kuukauden aikana kau-
pungin ulkopuolisilla viheralueilla kdyneet tunsivat selvasti muita vdhemman nega-
tiivisia tuntemuksia. Vastaavasti positiivisia tuntemuksia oli vahemman niilla, jotka
vierailivat kaupungin ulkopuolisilla luontoalueilla harvemmin kuin kerran kuukau-
dessa. (Tyrvainen ym. 2007, 59-64.)

5.4 Elaimet nykyihmisen apuna

Weisbord ja Kachanoff (2002, 5-7) kertovat koirista, joista on korvaamaton apu eri
alojen ammattilaisille, seka hadassa etta paivittaisessa avuntarpeessa oleville ih-
misille. Poliisi- ja rajavartioviranomaiset seka puolustusvoimat kayttavat menes-
tyksekkaasti niin koiria kuin hevosiakin monenlaisissa tyotehtavissa. Weisbord ja
Kachanoff listaavat erilaisia pelastus- ja vartiokoiria kuten vesipelastuskoirat, mii-
nakoirat ja eri tehtaviin erikoistuneet vainukoirat, jotka etsivat huumeita, tuhopolton
jalkia tai kadonneita ihmisia. Toinen hyvin tunnettu ryhma tyokoiria ovat maatiloilla
ja karjan parissa toimivat vahti- ja paimenkoirat. Erilaiset opaskoirat sokeille, kuu-
roille tai liikuntarajoitteisille ihmisille ovat myos yleisesti tunnettu koirien kaytto-

muoto.

Weisbord ja Kachanoff (2002, 257-267) jatkavat kertomalla myo6s erikoisemmista
koirien tyokaytoista, kuten koirista, joiden tehtavana on vainuta ja paljastaa tiettyja



28

lajeja, kuten termiitteja, kaarmeita tai haitallista hometta asuinrakennuksista. He
kirjoittavat Etela-Afrikan Pretoriassa sijaitsevasta poliisikoirakoulusta, jossa koulu-
tetaan koiria vainuamaan monenlaisia salakuljetettavia tavaroita, kuten sarvi-
kuononsarvia tai norsujen syoksyhampaita. He kertovat myos ekoagentista, koi-
rasta, joka on koulutettu kyseisessa poliisikoirakoulussa tunnistamaan erityisesti
uhanalaista kotilolajiketta.
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6 LUONTO- JA ELAINAVUSTEISUUS SOSIAALI- JA
TERVEYSALALLA

Tassa luvussa kasittelemme luonto- ja eldinavusteisia menetelmia osana sosiaali-
ja terveysalan ty6ta. Syvennamme jo edellisessa luvussa aloittamaamme tarkaste-
lua luonnon ja elainten ikivanhasta suhteesta ihmiseen kertomalla aiheesta ni-
menomaan sosiaali- ja terveysalan nakokulmasta. Tassa tyossa se tarkoittaa kun-
touttavien, mutta myos ennaltaehkaisevien menetelmien kayttoa asiakkaiden ta-
voitteellisessa kokonaisvaltaisessa kuntoutumisessa. Historian katsauksen jalkeen
kerromme siita, kuinka nykypaivana sosiaali- ja terveysalalla hydédynnetaan luon-
toa ja elaimia. Perehdymme myos luontoa tavoitteellisesti hyvinvoinnin yllapitami-
seen ja edistamiseen kayttavaan Green Care -toimintaan. Green Care -
menetelmat jaetaan opinnaytetydssamme neljagan kategoriaan: elainavusteiset
menetelmat, luontoavusteiset menetelmat, viherymparistdjen kuntouttava kaytto ja
maatilan kuntouttava kayttd. Luvun lopussa kerromme viela luonnon ja eldinten

hyodyntamisesta osana tyo- ja paivatoimintaa.

6.1 Historiaa

Salovuoren (2014, 12) mukaan luontoymparistéjen kaytolla sosiaali- ja terveysalal-
la on pitkat juuret. Jo muinaiset egyptilaiset hovilaakarit saattoivat maarata her-
mostollisista oireista karsivia potilaita puutarhakavelyille. Luostarit ovat hyddynta-
neet kautta aikojen viherymparistdja ja luonnosta saatavia yrttipohjaisia laakkeita.
Salovuori jatkaa kertomalla Belgiassa sijaitsevasta paikkakunnasta, jonne henki-
sesti ylirasittuneet pyhiinvaeltajat kokoontuivat 1300-luvulla maaseutuymparistoon
voimaantumaan. Toipumista mitattiin saanndllisilla punnituksilla, silla painon nou-
seminen oli merkki voimien palautumisesta. Belgian alueella on nykyisin noin 140

erilaista hoivaa ja kuntoutusta tarjoavaa Green Care -farmia. (Salovuori 2014, 12.)

Englannissa 1700-luvulla sijainneessa lepokodissa potilaat hoitivat elaimia ja osal-
listuivat puutarhanhoitoon. 1800-luvun alussa maaseutuymparistdjen elvyttavia

vaikutuksia alettiin soveltamaan laajemmin, kun Benjamin Rush -niminen laakari
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havainnoi, kuinka sairaaloissa tyOtatekeva rahvas toipui, toisin kuin joutilaina ma-

kaavat ylaluokkaiset. (Salovuori 2014, 13.)

Amerikassa perustettiin kuntouttava maatila Green Chimneys Farm vuonna 1947
ja se toimii aktiivisesti edelleen. Maatilan perustajat huomasivat eldinten positiivi-
sen vaikutuksen lapsiin seka nuoriin ja sittemmin Green Chimneyssa on kehitetty
elainavusteista terapiaa maaratietoisesti. Nykyaan tilan koulussa kay lahes 200
lasta paivittain, heistd noin 100 asuu farmilla. Kotielainten lisaksi farmilla on vil-
lieldinpuisto, jossa kuntoutetaan yli 1000 eldinta vuosittain. Villielaintarhan avulla
lapset ja nuoret oppivat ymmartamaan ja varjelemaan luontoa, pystyvat samais-
tumaan loukkaantuneisiin ja kuntoutettaviin elaimiin, mutta saavat myos kokemuk-

sen autettavan sijasta auttajana olemisesta. (Salovuori 2014, 14—-15.)

My6s Suomessa luonto on naytellyt aina tarkeaa roolia ihmisten elamassa. Salo-
vuori (2014, 8) muistuttaa, ettd jo vuosikymmenia sitten psykiatriset sairaalat ja
erilaiset parantolat oli sijoitettu maaseudulle tai maaseutumaiseen ymparistoon.
Lisaksi esimerkiksi tuberkuloosipotilaiden kuntoutumisessa keskeisella sijalla on
ollut raitis ilma. Vaikka tuolloin ei ollut tieteellista nayttdéa luontoympariston paran-
tavasta voimasta, hoitohenkilokunnalla oli hiljaista tietoa aiheesta. Salovuori kirjoit-
taa kokemustiedon joutuneen vaistymaan ladketieteellistymisen tielta, huomion
kKiinnittyessa sairauden ja ongelmien hoitoon, voimavarojen ja terveyden vahvis-
tamisen seka ennaltaehkaisyn jaddessa vahemmalle huomiolle. Salovuori (2014,
17-18) toteaa luonnonlaheisen hoivaympariston merkityksen ymmartamisen na-
kyneen 1900-luvulla monien hoitolaitosten hoito-ohjelmissa. 1950-luvulle saakka
sosiaalialan ammattilehdissa kirjoitettiin aiheesta saanndllisesti, mutta sen jalkeen
niissa oli pitkd tauko. Luontoymparistdjen mahdollisuudet on Idydetty uudelleen
2000-luvulla.

6.2 Luonnon ja elainten hyddyntaminen sosiaali- ja terveysalan tyossa

Jo vuosisatoja sitten on siis havaittu, etta luonto parantaa. Ihmiset toipuvat nope-
ammin ja tarvitsevat vahemman kipulaakkeita pelkan luontomaiseman katselemi-
sen avulla. Tama antaa lukuisia soveltamismahdollisuuksia sairaaloissa ja terve-

yskeskuksissa. Myos psykososiaalisessa kuntoutuksessa on osattu jo vuosia kayt-
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taa elaimia apuna muun muassa tarkkaavaisuushairidisten lasten parissa (Vihreaa
hyvinvointia [viitattu 19.10.2015]).

Salovuori (2014, 8) viittaa Fiedmanin (1980) tutkimukseen lemmikkien vaikutuk-
sesta sydanpotilaiden kuolleisuuteen pohjustaessaan luonto- ja eldinavusteisuu-
den kayttda terveysvaikutteisena menetelmana. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta ne
sydankohtauksen saaneet potilaat, jotka omistivat lemmikin, sailyivat hengissa
sydankohtauksen jalkeen pidempaan kuin he, joilla ei lemmikkia ollut. Salovuoren
(2014, 8) mukaan myos Ulrich (1984) on todistanut pelkan ikkunasta nakyvan
luontomaiseman vaikuttavan merkittavasti sappikivipotilaiden toipumiseen. Nama
edelld mainitut tutkimukset ovat Salovuoren mukaan toimineet eraanlaisina pio-
neeritdina, joiden ansiosta tutkijat ovat kiinnostuneet luontoympariston merkityk-
sesta ihmisten hyvinvoinnille. Nain ollen luontoavusteisen toiminnan vaikuttavuu-
desta on vuosien saatossa saatu vahvaa nayttoa, niin kotimaisten kuin ulkomaa-

laisten tutkijoiden toimesta.

Salovuoren (2014, 7-8) mukaan ihmisen joutuessa hoidon tai kuntoutuksen piiriin
mahdollisuudet oman hyvinvoinnin yllapitamiseen saattavat heikentya. Luonto-
resurssien hyoddyntaminen laitokseen muutettaessa usein vahenee, vaikka juuri
terveytensa heikoksi kokevat ihmiset hyotyisivat luontoympariston hyvinvointivai-
kutuksista kaikkein eniten. Salovuori (2014, 11) kirjoittaa olevansa sita mielta, etta
hoidon laatukriteereihin tulisi kirjata luontoyhteyden sailyttamisen mahdollisuus.
Han uskoo, ettd mikali asiakkaalla on mahdollisuus valita menetelmia oman kun-
toutumisensa tueksi, on luontoavusteinen toiminta hyvin kilpailukykyinen vaihtoeh-
to. Salovuori muistuttaa myos luontoulottuvuuden voimaannuttavasta vaikutukses-
ta henkildkunnalle ja toteaa elvyttavien ymparistdjen olevan tarpeellisia vaikeita ja
kuormittavia asioita kasitteleville ammattilaisillekin. Esimerkiksi puutarhatoiminta
voi olla virkistystoimintaa, terapeuttista puutarhatoimintaa tai kuntouttavaa tyotoi-
mintaa, jolloin myos tavoitteet ovat erilaisia. (Salovuori 2014, 23-24.)

Paloniemen sairaala on psykiatriaan erikoistunut sairaala, jossa sairaalahoidon
lisaksi tarkeita hoitomuotoja ovat perhe- ja verkostoselvittelyt seka erilaiset toimin-
nalliset terapiat, kuten ratsastus-, liikunta- ja taideterapia (Paloniemen sairaala
[viitattu 16.2.2016]). Paloniemen psykiatrinen sairaala on ainoa kunnallinen sairaa-

la Suomessa, joka kayttda ratsastusterapiaa psyykkisten ongelmien kuntoutuk-
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sessa. Toiminta alkoi vuonna 1997 ja sairaala-alueella on omassa tallissaan kaksi
terapiahevosta. (Jalonen, 2009.)

6.3 Green Care

Ihmiset ovat kautta aikojen kayttaneet luontoa ja eldaimia osana hyvinvoinnin ja
virkistaytymisen edistamista. Tutkittua tietoa aiheesta on kuitenkin ollut saatavilla
"hiljaisen tiedon” olemassaoloon nahden vahan aikaa. Kasitteend luonto- ja
elainavusteista toimintaa tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vastuullisesti hyédynta-
va Green Care on esitelty Suomessa vasta 2000-luvun puolessa valissa (Soini &
Vehmasto 2014, 8).

Green Care Finland ry on valtakunnallisesti toimiva yhdistys, joka on perustettu
2010. Yhdistyksen tavoitteena on lisatd Green Care-toiminnan tunnettavuutta ja
parantaa toimialan yleisia edellytyksia. Yhdistys on mukana tutkimus- ja kehitta-
mistoiminnassa, seka kokoaa yhteen alan palveluita tarjoavia yrityksia. Green Ca-
re Finland ry:n jasenyritysluettelosta l0ytyy talla hetkella 77 yritysta, jotka hyodyn-
tavat luonto- ja eldinavusteisuutta tavoitteellisesti ja vastuullisesti sosiaali- ja ter-
veysalalla, kauneudenhoitoalalla, seka matkailu- ja virkistystoiminnassa. (Green
Care Finland ry [viitattu 19.10.2015].)

VoiMaa! -hankkeen opas Luonto hyvinvoinnin Iahteena -suomalainen Green Care
(2013) maarittelee Green Caren olevan sateenvarjokasite monille erilaisille tavoille
toteuttaa luontolahtdista hyvinvointitoimintaa. Green Care tarkoittaa toimintaa, jos-
sa luontoa kaytetaan tavoitteellisesti hyvinvoinnin yllapitamiseksi ja edistamiseksi.
Toiminta perustuu luontolahtdisiin menetelmiin, joita kaytetaan erityyppisissa ym-
paristdissa metsassa, puutarhassa tai maatilalla, mutta myds kaupungeissa tai
sisatiloissa. Green Care -toiminta voi yhdistaa eri elementtejaan, ja se rakenne-
taan yksildon, ryhman, yhteisdn tai verkoston luovan toiminnan ja tieteellisten tutki-
musten tuloksena syntyneiden toimintaperiaatteiden mukaisesti. Hyvinvointivaiku-
tukset syntyvat luonnon elvyttavyyden, toiminnallisuuden ja yhteisollisyyden kaut-
ta. Green Care -toimintaa harjoitetaan tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vastuulli-

sesti. (Luonto hyvinvoinnin lahteena 2013.)
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Yli-Viikarin ym. (2009, 57) mukaan Green Care -toiminnassa on kyse myods sosi-
aalisesta innovaatiosta, joka on noussut toimintatavaksi yhteiskunnan muutoksien
seurauksena yhdistden sosiaali- ja terveydenhuollon sekd maatalouden. Green
Care -toiminta on maatalouden ja maaseudun resurssien eli luonnon, kotielainten,
kasvien seka maataloustyon suunnitelmallista hyodyntamista ihmisten hyvinvoin-

nin ja toimintakyvyn lisaamiseksi seka yllapitamiseksi.

Green Care -toiminta on jaettavissa kahteen paakategoriaan: luontovoimaan ja
luontohoivaan. Luontohoivalla tarkoitetaan julkisten ja yksityisten palveluntuottaji-
en hoivan ja kuntoutuksen palveluita, joissa on mukana sosiaali- ja terveysalan
koulutuksen omaavia toimijoita. Palvelun ostaja ja kayttaja ovat usein eri tahoja ja
toimintaa ohjaavat monet lait seka saaddkset. Asiakkaita luonnehtii usein jollain
tavoin haavoittuva asema, kuten hoivan ja kuntoutuksen tarve. (Luonto hyvinvoin-
nin lahteena 2013.)

Luontovoimalla tarkoitetaan luontolahtoisia hyvinvointipalveluita, harrastus-, kas-
vatus- ja opetuspalveluita. Asiakkaat eivat yleensa ole erityisen haavoittuvassa
asemassa, palvelut eivat useinkaan kuulu julkisen sektorin jarjestamisvastuulle,
eikatoimintaa ei ole lainsaadanndlla tarkasti maaritelty, kasvatuspalveluita lukuun
ottamatta. Palvelun tuottajilla ei ole sosiaali- ja terveysalan koulutusvaatimuksia ja

palvelun ostaja on usein yksityinen henkil6. (Luonto hyvinvoinnin lahteena 2013).

Salovuoren (2014, 22) mukaan luontoymparistot tarjoavat paljon mahdollisuuksia
ja lahes kaikkia luontoon liittyvia harrastuksia voidaan kayttaa hoidon ja kuntou-
tuksen tukena. Salovuori esittelee yleisimmin kaytetyiksi Green Care -
menetelmiksi ekoterapian, terapeuttisen puutarhanhoidon, viherymparistéjen kun-
touttavan kayton, eldinavusteisen toiminnan, kalastuksen, retkeilyn ja erailyn, hoi-
vamaatalouden ja metsaymparistojen kaytdn, luontoon liittyvat kadentaidot ja ym-
paristokasvatuksen. Green Care -menetelmat voidaan myos jakaa neljgan selke-
ampaan paakategoriaan: elainavusteiset menetelmat, luontoavusteiset menetel-
mat, viherymparistdjen kuntouttava kayttd ja maatilan kuntouttava kayttd (Green
Care Finland [viitattu 16.2.2016]). Tydssamme Green Care-toimintaa kasitellaan
naiden edellamainittujen paakategorioiden mukaan, joita seuraava tekemamme

kuvio selventaa.
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Kuvio 2. Green Care-menetelmat.

6.3.1 Eldinavusteinen tyoskentely

Eldinavusteisiin aktiviteetteihin liittyy vahvasti elamyksellisyys. Elamyksellisyyden
kautta oppiminen on ihmiselle mieluista ja luontaista. Elamyspedagogiikan eli kas-
vamisen itseoivaltamisen avulla saadaan parhaimmillaan aikaiseksi yksilon kasvua
henkisella ja fyysisella tasolla sosiaalisena ryhmatoimintana (Vainionpaa 2014,
49). I|kaheimo (2013, 10) jakaa elainavusteisen tyoskentelyn (Animal-
AssistedInterventions, AAl) elainavusteiseen toimintaan (Animal-Assisted Activity,
AAA), terapiaan (Animal-assistedTherapy AAT) ja opetukseen (Animal-Assisted
(Special) Pedagogy, AAP). Kruger ja Serpell (2010, 34) huomauttavat termia
elainavusteinen terapia kaytettavan myods sellaisista toiminnoista, joita ei voida
terapiaksi virallisesti luokitella. Alle olemme koonneet edelld mainituista termeista

keskeisimpia toimintaa maarittavia seikkoja.

Elainavusteisella toiminnalla mahdollistetaan motivointi seka kasvatukselliset tai
hoidolliset hyodyt, joiden tarkoituksena on lisata yksilon tai ryhmien hyvinvointia.
Eldinavusteinen toiminta painottuu spontaanisuuteen ja on usein vapaaehtoistoi-

mintaa, joka ei perustu ammatilliseen tavoitteellisuuteen. Ohjaaja voi olla koulu-
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tuksen saanut ammattilainen tai vapaaehtoinen, joka ei toimi sosiaali- ja terveys-
alalla. (Ikdheimo 2013, 10.)

Vapaaehtoistoimintana elainavusteisuus on tunnettua erilaisissa asumisyksikoissa
ja hoitolaitoksissa, silla Suomessa on ollut tuttu ilmié 1990-luvun alusta asti koira-
vierailijat, jolloin toiminnan aloitti amerikkalaisperaisten tyokoirarotujen harrasta-
jayhdistys. Halibernit aloittivat toimintansa vuonna 1999 ja sittemmin toimintaan on
tullut mukaan Kennelliitto seka muita jarjestdja. Nykyaan koirakkovierailijoita on yli
800 kappaletta ja terapiaeldinvalikoima on laajentunut Suomen terapia-alpakat ja
laamat ry:n toiminnan johdosta. (Salovuori 2014, 21.) Suomen Karva-Kaverit ry:n
toimintaan voidaan hyvaksya soveltuvuustestien perusteella mika elain tahansa.
(Suomenkarva-kaverit [viitattu 24.10.2015]).

Eldinavusteinen terapia on tavoitteellista toimintaa, jossa on asetettu selkeat ta-
voitteet ja edistymista seurataan. Sen tavoitteena on edistaa yksilon fyysista, sosi-
aalista, emotionaalista tai kognitiivista hyvinvointia. Elainavusteisessa terapiassa
elain on keskeisena osana hoitoprosessia, ja sitd voidaan antaa yksilo- tai ryhma-
terapiana. Terapiaprosessi dokumentoidaan ja arvioidaan, terapiasta peritaan
myOs palkka tai palkkio, toisin kuin edella esitellysta elainavusteisesta toiminnasta,
joka on maksutonta asiakkaalle. Eldinavusteisessa terapiassa elaimen ohjaajana
toimii kasvatuksen tai sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, jolla on alueen erityi-
nen asiantuntijuus seka elainavusteisen alan harjoitustutkinto, tai terapia on toteu-

tettu tallaisen henkilon ohjauksessa. (Ikaheimo 2013, 11.)

Ratsastusterapia on yksi tunnetuimmista eldinavusteisen terapian muodoista.
Suomessa ratsastusterapiaa on harjoitettu lahes kolmekymmenta vuotta ja naiden
vuosien aikana on kertynyt osaamista, ammattitaitoa seka tunnettuutta alalle run-
saasti (Mattila-Rautiainen 2011, 10). Ratsastusterapia on ratsastusterapeuttikou-
lutuksen saaneen terveydenhuollon, sosiaali- tai opetusalan tutkinnon suorittaneen
ammattilaisen antamaa hevosavusteista kuntoutusta. Ypajan Hevosopiston ja
Suomen Ratsastusterapeutit ry:n jarjestamakoulutus kestaa kolme vuotta ja paa-
syvaatimuksena on vahintdan AMK-tasonpohjakoulutus seka ainakin kahden vuo-
den tyokokemus oman ammattinsa kaytannon kuntoutusalalta. Hakijalla on oltava
vahva hevosalan perusosaaminen ja hyva perusratsastustaito. (Hevosopisto Ypaja
2014.)
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Selvinen (2011, 15) kirjoittaa ratsastusterapian olevan kokonaisvaltainen kuntou-
tusmuoto, jossa kuntoutuja, hevonen ja ratsastusterapeutti tekevat toitd yhdessa
tavoitteiden saavuttamiseksi. Ratsastusterapiaa kaytetaan liikunta- ja kehitys-
vammaisten toimintakyvyn yllapitamiseen ja lisdamiseen, erilaisten sairauksien ja
onnettomuuksien vuoksi ja silla voidaan saada aikaan myos kasvatuksellista seka
psykologista kehittymista. Ratsastusterapia kuuluu vaikeavammaisilla Kela- kor-

vattavuuden piiriin. (Terapiat 2015).

Eldinavusteinen (erityis)opetus on eldinavusteista terapiaa tai toimintaa, jota voi
toteuttaa esimerkiksi kouluissa ja luokissa asianmukaisen koulutuksen saanut
avustaja tai erityisopettaja, joka on perehtynyt myos kaytdssa olevaan elainyksi-
I66n. Talléin toiminta on suunnitelmallista, tavoitteellista eldinavusteista terapiaa.
(Ikdheimo 2013, 11.)

6.3.2 Luontoavusteiset menetelmat

Luonnossa kulkeminen on tehokas keino stressinhallintaan. Luontoa kaytetaan
menestyksellisesti myds terapiaymparistona hoidossa tai kuntoutuksessa (Green
Care Finland [viitattu 16.2.2016]).

Metsaymparistot. Metsa- ja muita luonnonymparistja voidaan kayttaa esimerkik-
si tavoitteellisesti seikkailuliikkumiseen, kiipeilyyn, melontaan, vaellukseen ja ret-
keilyyn. Naissa toimissa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset joutuvat laittamaan
my0s itsensa likoon ja opettelemaan uutta, seka sietamaan epavarmuutta ollen
siten ikaan kuin samalla viivalla asiakkaiden kanssa. (Lyytinen & Strom 2003,
112.)

Kahdeksan museota tallensi kahden vuoden ajan aineistoa Suomen lasten ja
nuorten luontosuhteesta "lhan pihalla!” -hankkeessa. Aineistoa kerattiin paivakoti-
lapsista lukiolaisiin. Metsa osoittautui hyvin erityiseksi ymparistoksi. Keratty aineis-
to osoittaa, etta metsa on seka innostava etta rauhoittava ymparistd. Paivakotien
ammattilaiset raportoivat hankkeen aikana hyvinvointivaikutuksista, joita metsa
paivakotilapsille antaa. Metsa on kokemusten mukaan loputon mielikuvitusta inspi-

roiva paikka. Metsa vaikutti lapsiin monella tavalla. Metsassa on tilaa riehakkaa-
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seen menoon, sieltd 16ytyy tarpeeksi materiaalia ja riitelykin vahenee, kun on pal-
jon mahdollisuuksia yhteisiin puuhiin. Paivakodin henkildkunnan mukaan esimer-
kiksi majojen rakentaminen yhdessa kasvattaa koko paivakotiryhman yhteishen-
ked. Metsa myds vapauttaa, hiljainen ja ujo lapsi saattaa osallistua ja puhua aktii-
visemmin metsassa. Metsassa lapset saattavat avautua huolistaan ja suruistaan

helpommin kuin muussa ymparistossa. (Koponen 2016 [viitattu 8.2.2016]).

6.3.3 Viherymparistojen kuntouttava kaytto

Puutarha- ja viherymparistot tarjoavat elamyksellisyyden lisaksi ty6ta ja toimin-
taa. Terapeuttinen ja sosiaalinen puutarhatoiminta on elvyttavaa ja voimaannutta-
vaa, se auttaa oppimaan monia taitoja ja tuottaauusia kokemuksia kasvien hoita-
misen avulla. Puutarhaterapiassa kaytetdan samoja toiminnallisia elementteja kuin
puutarhatoiminnassakin, mutta suunnitellusti osana potilaan terapiaa ja kuntoutus-
ta. (Green Care Finland [viitattu 16.2.2016]).

Puutarhatoiminta voi olla terapeuttista puutarhatoimintaa, kuntouttavaa tyotoimin-
taa tai virkistystoimintaa. Virkistystoiminnan tarkoituksena on nimen mukaisesti
virkistyminen ja uusien virikkeiden saaminen. Kuntouttavana ty6toimintana puutar-
hatoiminnan tavoitteet liittyvat pitkalti tydon mukanaan tuomien rutiinien oppimi-
seen, tyohon liittyvien voimavarojen arviointiin seka yleisesti tyotaitojen harjoitte-

lemiseen.

Puutarhatoiminta ja esimerkiksi maatila tarjoavat mahdollisuudet eritasoisiin toihin,
joiden avulla asiakas pystyy nakemaan oman tyonsa jaljen ja samalla hyotymaan
ympariston positiivisista vaikutuksista. Terapeuttisessa toiminnassa tavoitteet poh-
jautuvat paasaantoisesti puolestaan asiakkaan henkildkohtaiseen hoitosuunnitel-
maan, jolloin puutarhatoiminnalla pyritddn vahvistamaan hoitosuunnitelmassa

maariteltyja tavoitteita. (Salovuori 2014, 24).

Kasvien kaytto sisatiloissa. Kasvien ja kukkien kasvattaminen seka kaytto toi-
minnallisena ja tavoitteellisena Green Care -menetelmana onnistuu myos sisati-
loissa. Wolverton (2008,10-20) huomioi, ettéd nykytiede todentaa sita, mika on ollut

hiljaista tietoa jo vuosikymmenia; kasvattamalla kasveja voidaan parantaa henkis-
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ta ja fyysista hyvinvointia samalla auttaen ymparistda puhdistumaan. Etenkin ny-
kyaikana esiintyvien haasteiden, kuten rakennusmateriaaleista ja sisustustekstii-
leista johtuvien sisailman epapuhtauksien vuoksi, Wolverton kirjoittaa myos kasvi-
en terveysvaikutuksista ihmisille ilmaa puhdistavan ominaisuutensa vuoksi. Keino-
tekoiset materiaalien on tutkittu vapauttavan ilmaan satoja erilaisia kemiallisia ai-

neita ja yhdisteita ja nain ollen kasvien kaytto ilmanpuhdistajina on kannattavaa.

Ympari maailmaa on ollut jo 20 vuotta kaytdssa niin sanottuja viherseinia, lahinna
silmanilona ja taideteoksina. Suomalainen Naturvention on ensimmainen yritys,
joka valmistaa paatarkoituksellisesti ilmanpuhdistukseen suunniteltuja seinia. Na-
turvention on yksi yrityksista, joka on saanut alkunsa kehitellessaan ratkaisua ur-
baaniin ongelmaan; yhtion mukaan nykyihmiset viettavat jopa 90 prosenttia ajas-
taan sisatiloissa, vaikka ihminen voi paremmin ollessaan ulkoilmassa. Yrityksessa
on kehitetty monialaisia tutkijoita ja ammattilaisia apuna kayttaenviherseinatekno-
logia, joka tuo sisatiloihin tarkkaan suunnitellun ja toteutetun viherkasviseinaman
avulla luonnollisen ilmaston, jollaiseen ihmiskeho on tuhansien vuosien aikana

tottunut metsissa ja vuorilla. (Naturvention 2014).

6.3.4 Maatilan kuntouttava kaytto

Salovuori (2014, 16—20) mainitsee monissa Euroopan maissa hyoédynnetyn maati-
loja kuntoutustoiminnan tukena jo kauan. Kasitteiksi ovat viime vuosina vaki-
intuneet Green Care, Farming for Health, Care Farms Social Farming, City Farms

ja Inn patunet.

Maatilojen kayttd kuntoutumisymparistdina on oleellinen osa eurooppalaista Green
care -toimintaa ja "hoivamaatalous” on tunnistettu menetelma. Monissa Euroopan
maissa maatiloja ymparistdineen kaytetdan monipuolisesti sosiaaliseen kuntou-
tukseen. Suomessakin on joitakin satoja monialaisia maatiloja, jotka tarjoavat hoi-
va- ja hoitopalveluita. Maatilalla luonto on mukana arjen rutiineissa, kuten eldinten
hoitamisessa ja kasvukauteen liittyvissa toissa. Fyysinen ja yhteisollinen tekemi-
nen seka merkityksellisen paivarytmin noudattaminen tukevat kuntoutumista. Maa-
ja metsatalouden t6itd voidaan kayttda samassa tarkoituksessa kuin muitakin
maatilan toita. (Green Care Finland [viitattu 16.2.2016]).
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Elainavusteiseen toimintaan tuotantoelaimet soveltuvat yhta monipuolisesti kuin
lemmikkieldimet. Elainten perushoidon kuten ruokinnan ja siisteydesta huolehtimi-
sen, seka lajikohtaisten tdiden kuten lypsyn ja keritsemisen lisaksi voidaan elaimia
rapsutella ja tarkkailla seka ulkoilla niiden kanssa. Elainten hoitoon liittyvat rutiinit
auttavat elamanhallinnassa, aktivoivat muistia ja parantavat fysiikkaa (Lilja 2013
[viitattu 30.1.16].)

Tarkiaisen ym. (2014, 67-78) artikkelissa kotieldinavusteiseen toimintaan liittyen
kerrotaan tuotantoeldinten kayttéon tuovan haastetta sen, ettd tuotantoelaimet
ovat usein tottuneet vain omien hoitajiensa kasittelyyn. Asiakkaan tavoitteiden
kannalta on tarkeaa, ettei elain toistuvasti pakene kontaktista tai kayttaydy ag-
gressiivisesti. Artikkelissa esitelldaankin tapoja mitata eldinten soveltuvuutta

elainavusteiseen toimintaan.

6.4 Tyo- ja paivatoiminta

Ihminen elaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistdjensa kanssa. Paivatoimin-
nassa yhteisélla on suuri merkitys. Yhteison sosiaalista toimintaa kaytetaan paiva-
toiminnassa kuntouttavien tavoitteiden saavuttamiseksi. Yhteisdssa jasenet har-
joittelevat vastuun ottamista ja selviytymista arkisista toiminnoista, saaden toisil-
taan palauteen lisaksi vertaistukea. Yhdessa olon ja yhteisten arkisten toimintojen-
tiedetdanluovan yhteenkuuluvuutta seka antavan elamalle merkitysta ja sisaltoa.
Kuntouttavan yhteisdn periaatteita ovat tasa-arvoisuus ja demokraattisuus, lammin
ilmapiiri, avoin kommunikaatio, palautteen antaminen ja saaminen seka yhteisolli-
syys. YhteisO tarjoaa monipuolisesti yhteenkuuluvuuden tunteita seké samaistu-
mis- ja peilausmahdollisuuksia. Sen lisaksisen tulisi antaa hyvaksyntaa. Taman
yhtalén avulla voi vahvistaa itsetuntoa, oppia uusia kayttaytymismalleja ja kehittya

ihmissuhdetaidoissa. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 250.)

Tyo merkitsee ihmisille paljon. Ajankayton rakenteen, arjen sisallon ja toimeentu-
lon lisaksi tyd merkitsee sosiaalisia kontakteja, sosiaalista asemaa ja identiteettia.
Tyon kautta ihmiset saavat mahdollisuuden olla osallisena ja hyddyllisena, silla

tydlla on merkitysta myos yhteiskunnallisesti. (Luomanen 1999, 108.)
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Erilaisista syista johtuen kaikki eivat kykene tyoskentelemaan paatoimisesti ja kun-
touttava tyotoiminta on tarkoitettu pitkaan tyottomina olleille henkildille tyollisty-
mismahdollisuuksien seka elamanhallinnan parantamiseksi. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 22.9.2014). Jos itsensa yhteiskunnallisesti hyodyttdmaksi kokeva
ihminen vastaa esimerkiksi kaupungin ulkoalueiden siivoamisesta, tai viheraluei-
den rakentamisesta, toiminta vahvistaa Salovuoren (2014, 80) mukaan tunnetta
osallisuudesta ja omasta merkityksellisyydesta. Luonto- ja elainavusteista paiva-
toimintaa jarjestetaankin sosiaali- ja terveysalan yrityksissa erityista tukea tarvitse-
ville ihmisryhmille kuten kehitysvammaisille, seka paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujille (Green Care Finland ry [viitattu 15.2.2016].)

Salovuori (2014, 18-20) kirjoittaa luontoymparistdihin sijoittuvan toiminnan olleen
pitkdan Suomessa osana esimerkiksi joidenkin vankiloiden tydtoimintaa ja kuntou-
tusta. Vilppulan ja Keravan vankiloissa voi myos opiskella vankeusaikana puutar-
ha- alan tutkintoja. Kuten edellakin on mainittu, puutarhatoimintaa voidaan toteut-
taa joko virkistystoimintana, kuntouttavana tyotoimintana tai terapeuttisena puu-
tarhatoimintana. Naista terapeuttista puutarhanhoitoa sovelletaankin monissa lai-
toksissa kuten Lapinlahden, Kellokosken ja Pitkaniemen sairaaloissa. (Salovuori
2014, 21-24.)

Vainionpaa (2014, 54-61) on tutkinut elaimiin liittyvaa tyétoimintaa Pelson vanki-
lassa vuonna 2009. Han kertoo tulleensa tutkimuksessaan siihen tulokseen, etta
elaintenhoitoty0 tukee rikosseuraamusviraston tavoitteita kuntouttamisesta, ela-
manhallinnasta ja sijoittumisesta yhteiskuntaan. Vainionpaa kirjoittaa tutkimuksen-
sa alusta lahtien olleen selvaa, etta elaimilla oli terapeuttinen vaikutus niitd hoita-
ville vangeille. Tutkimuksessa I6ytyi nelja kuntouttavaa tekijaa; hoidettavat elaimet,
maatilaymparistd, henkilokunta seka toimipisteen tydyhteisd. Vainionpaa tuokin
esiin, etta vankien omasta mielesta elaimet olivat selkeasti tarkein heita vahvistava
tekija ja merkittavin seikka oli mieltd rauhoittava vaikutus. Vainionpaan mukaan
vankien oli helppo nayttaa tunteensa eldinten parissa ja eldaimet muuttivat jopa
kokonaisvaltaisesti ajatusmaailmaa. Vankien oli pakko opetella kasittelemaan pet-
tymyksia ja aggressioita rakentavammin. Lisaksi heidan tuli kyeta viemaan asioita
paattavaisesti, mutta lempeasti ja pitkajannitteisesti lapi. Vainionpaa toteaa myos
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etta elainten vaikutus minakuvaan, omaan rooliin ja tulevaisuuden perspektiiviin oli

iimeisen positiivinen.

Kajos (2014) kirjoittaa puolestaan 2000 -luvun alussa A-klinikkatoimen ja A-kiltojen
liton selvittaneen kyselyssaan asiakkaiden seka tyontekijdiden mielipidetta siita,
mita uutta tarvittaisiin kuntoutus- ja katkaisuhoitoihin. Tuloksista selvisi, etta teke-
mista kaivattiin lisdd. Sen myotavaikutuksesta syntyi Selvasti metsassa —projekti

(2009-2011), jonka toiminta elaa edelleenkin A-killoissa.

Mesimaki (2013) kertoo, etta toimintaan on koulutettu ohjaajiksi luontomenetelmiin
perehdyttden 150 henkiloa Kiltakoutseiksi ja osallistuneita kuntoutujia on ollut noin
6000. Ihmisen luontoyhteytta pidetaan tarkeana osana elamaa ja kuntoutujat ovat
kertoneet, ettd luontoyhteys on katkennut paihderiippuvuusaikoina, eika luonnosta
ole pystynyt nauttimaan tai ammentamaan voimavaroja. Kuntoutujien mukaan rait-
tiina pystyy palaamaan voimaannuttaviin kokemuksiin luonnon parissa ennen
paihteidenkayttamisen aikaa. Luonto myos mahdollistaa kuntoutujien mukaan ta-
savertaisemman kommunikoinnin, kun hoitajan ja hoidettavan sijasta nuotiolla is-

tuukin kaksi ihmista.

Kajos (2014) kirjoittaa kuinka laavulla passiivinenkin ihminen saattaa ottaa aktiivi-
sen toimijan roolin ja hakata halot seka tehda tulet. Toiminta antaa toisenlaisen
mahdollisuuden toteuttaa itsedan. Tekeminen, oppiminen ja onnistuminen vahvis-
tavat itseluottamusta. Niiden avulla opetellaan ja palautetaan paivarytmia, arjen
taitoja ja sosiaalisia taitoja. Myds muilla osallistujilla on suuri merkitys, silla yhtei-
sollisyydella on iso rooli paihdekuntoutuksessa.
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7 LUONTO- JA ELAINAVUSTEISEN TOIMINNAN VAIKUTUKSET
YKSILOON

Seuraavassa luvussa jatkamme luonto- ja eldinavusteisen toiminnan pohdintaa
kuvailemalla teoriatiedon avulla toiminnan vaikutuksia yksilén sosiaalisiin suhtei-

siin ja osallisuuteen seka yleisesti hyvinvointiin.

7.1 Luonnon vaikutukset yksilon elamaan

Luonto aktivoi kaikkia aisteja seka lisaa tarkkaavaisuutta. Samalla kun luonto saa
ihmiset valppaiksi, se tehostaa parasympaattisen hermoston kayttdéa ja lisaa levol-
lisuutta. Luonnossa katsetta on ohjattava jatkuvasti eri etaisyyksille, liséksi haju- ja
tuntoaisti saavat monipuolisesti impulsseja. Luonnon aania kuunneltaessa kuulo
joutuu tunnistamaan aania laajemmalla skaalalla kuin digitaalisia dania kuunnelta-
essa. Epatasaisessa maastossa tasapaino kehittyy ja luonto lisda innostuneisuutta
likkumiseen. On todennettu, etta fyysinen suoritus ei tunnu ulkona yhta raskaalta
kuin sisalla. Samalla itse valittu kavelytahti on ulkona reippaampi kuin sisalla. (Vih-
reda hyvinvointia [viitattu 19.10.2015].)

Nyky-yhteiskunnassa ihmisen suhde luontoon eroaa merkittavasti niista ajoista,
jolloin hengissa selviytymisen edellytyksina olivat taito lukea luontoa ja sopeutua
siihen. Kulutusyhteiskunnassa jatkuvasti kasvavan tuotannon, ja sitda myota kulu-
tuksen, vaikutukset nakyvat selvasti luonnossa ja ymparistossamme. Kellertin ja
Wilsonin (2003) mukaan myods nyky-yhteiskunnassa ihmisten tarve yhteyteen
luonnon kanssa on edelleen vahva ja sita selittda biofilia- teoria. Tastad merkkeina
ovat esimerkiksi lemmikkieldinten maaran kasvu seka puutarhaharrastuksen ja
mokkeilyn suosio. (Yli-Viikari ym. 2009, 18-19.) Luontoymparistot tarjoavat pako-
vaylan kaupunkiymparistojen aiheuttamasta arsykkeiden tulvasta (Salovuori 2014,
78).

Viherymparistdjen vaikutus tarkkaavaisuuden elpymiseen on Salovuoren (2014,
79) mukaan yksi keskeisimpia nyky-yhteiskunnassa hyodynnettavia tietoja. Luonto
elvyttaa vasyneet ja levottomat aivot ja auttaa keskittymaan. Tata on testattu muun
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muassa oikolukutehtavien avulla ja todettu luontoymparistossa oleskelleiden ryh-
mien loytavan virheet aina sisatiloissa oleskelleita ryhmia tehokkaammin. Salovuo-
ren mukaan Norjassa tata on hyddynnetty jarjestamalla koulunkayntia maatilaym-

paristdssa nuorille, joilla on vaikeuksia keskittya ja pysya paikallaan.

Kaupunkilaisten saamalla luonto- ja viheraltistumisella on yhteys psyykkiseen hy-
vinvointiin. Luonnossa oleskelu vaikuttaa myonteisesti mielialaan lisaamalla posi-
tiivisia ja vahentamalla negatiivisia tunteita. Myonteiset tuntemukset lisdantyvat jo
vahaisesta viheralueiden kaytosta. Selva vaikutus on havaittavissa, kun lahiviher-
alueita kaytetaan yli viisi tuntia kuukaudessa, tai kun luonnossa vietetaan aikaa
kaksi—kolme kertaa kuukaudessa. (Tyrvainen ym. 2007, 73.)

Ihmiset voivat nauttia ja saada hyotya luonnosta ja viherymparistosta, vaikka eivat
haluaisikaan tehda esimerkiksi varsinaisia puutarhatéita. Luontoa ja viherymparis-
toja voidaan hyodyntaa kuntoutus- ja hoitotyossa tarjoamalla mahdollisuuksia te-
rapeuttiseen puutarhatoimintaa tai vahvistamalla yleisesti hyvinvointia luonnossa

tai viherymparistdissa oleilemalla (Salovuori 2014, 23—-24).

7.1.1 Luonnon vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin ja osallisuuteen

Tervaskari ([viitattu 15.2.2016]) kirjoittaa senioreiden sosiaalisesta ymparistosta ja
itsenaisesta parjaamisesta ja hanen mukaansa Suomessa on vahitellen opittu ar-
vostamaan pihoja ja puistoja kohtaamispaikkoina ja sosiaalisten suhteiden luojina
seka yllapitajina. Hanen tekemansa tutkimuksen seniorit kohtasivat naapureita ja
ystaviaan pihoilla, postilaatikoilla ja marjametsassa. Luontoavusteinen harrastus,
kuten melko yleinen puutarhatoiminta, mahdollistaa helposti sosiaalisten suhteiden

ja yhteisoéllisyyden vahvistumisen seka yllapitamisen (Salovuori 2014,25).

7.1.2 Luonnon vaikutukset hyvinvointiin

Luontoymparistdssa oleskelemalla koholla oleva verenpaine, syke ja lihasjannitys
alenevat. Valkosolujen maara veressa nousee parantaen vastustuskykya ja stres-

sihormoni kortisolin maara vahenee. Jo kahdenkymmenen minuutin luonnossa
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oleskelun jalkeen havaitaan mitattavia hyodyllisia vaikutuksia. Maksimivaikutus
saavutetaan noin kahdessa tunnissa, ja se kestaa useita paivia. (Vihreaa hyvin-
vointia [viitattu 19.10.2015]). Japanilaiset tutkijat ovat todenneet metsassa liikku-
misen kohottavan veren valkosolujen NK (naturalkillers) -vasta-aineita jopa viikoik-

si metsassa kuljeskelun jalkeen (Salovuori 2014, 73).

Salovuori (2014, 23-24) listaa luontoavusteisen toiminnan lisdavan fyysista kuntoa
ja auttavan motoriikan harjoittamisessa, luovan mahdollisuuden sosiaalisille suh-
teille seka yhteisollisyydelle ja antavan oppimisen seka onnistumisen kokemuksia
vahvistaen itseluottamusta. Salovuori jatkaa luonnon rauhoittavan ja laskevan
stressitasoa, mahdollistavan yksityisyyden, vahvistavan tarkkaavaisuutta ja autta-
van keskittymaan. Puutarhatoiminta saa aikaan fyysisen kunnon ja motoriikan har-
joittelua, se rauhoittaa ja laskee stressitasoa, vahvistaa tarkkaavaisuutta ja auttaa
keskittymaan. Puutarhaharrastuksesta voi kehittya yksilolle itsehoidon valine, jon-

ka avulla omaa hyvinvointia pystytaan vahvistamaan.

Terveyskirjasto Duodecimin sivustolla (2015) kerrotaan, etta liikkunta on yksi tehok-
kaimmista keinoista edistaa terveytta ja hyvinvointia, seka yllapitaa toimintakykya.
Liikunnalla on todistetusti kymmenia suotuisia vaikutuksia elimiston toimintoi-
hin. Liikunnan puute puolestaan on yhteydessa huonoon unen laatuun ja paivaai-
kaiseen vasymykseen. Liikunta tuottaa myos hyvan olon tunteen ja auttaa rentou-
tumaan. Saanndllisella likunnalla onkin suotuisia vaikutuksia mielenterveyteen ja
henkiseen hyvinvointiin. Ilmidta on selitetty silla, etta liikunta lisada mielihyvahor-
monien, kuten endorfiinien, tuotantoa tai pitoisuutta. Saanndllisen liikkunnan rooli
onkin vakiinnuttanut asemansa kansanterveytemme edistamisessa ja sairauksien

ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa.

Kun liikkunnan avulla tavoitellaan parempaa fyysista kuntoa, on kyse kuntoliikun-
nasta, ja silloin kun ensisijaisena tavoitteena on hyva terveys, puhutaan terveyslii-
kunnasta. Esimerkiksi harrastuksiin tai tydhon liittyva ripea likkuminen, ulkoilu ja
kodin seka kesamokin fyysiset tyot ovat usein hyvaa terveysliikuntaa. Liikunnan
myonteiset vaikutukset ovat tyypillisesti melko lyhytaikaisia. Liikunnasta ei siksi ole

kunnolla hyotya kuureina, tai satunnaisena toimintana. Terveyden yllapitamiseksi



45

likunnan on oltava saanndllisesti toistuvaa, koko ihmisian yli jatkuva elamantapa.

(Terveyskirjasto Duodecim 2015.)

Yle radio 1:ssa Professori Tyrvainen (16.2.2016) kertoi, ettd on pitkdan tutkinut
luonnon ja terveyden linkittymista toisiinsa. Nyt han tutkii yksilollisia eroja luonnon
vaikuttavuudessa ja sita, voiko luonto ehkaista kansantautejamme. Hanen mu-
kaansa on mahdollista, ettd muun muassa masennusta, mielenterveysongelmia ja
sydantauteja voidaan ehkaistd vahvistamalla yhteyttd monipuolisesti luontoon.
Hanen tutkimustensa mukaan jo muutama kerta viikossa luontoaltistusta pitaa ih-

misen terveempana.

Tyrvainen kertoi tutkimusryhmastaan, jossa oli mukana 90 ihmista. Kokeessa oleil-
tiin tydpaivan jalkeen 15 minuuttia puisto- tai metsaymparistdéssa ja sen jalkeen
kaveltiin puoli tuntia samoissa maisemissa. Tulos oli selva, jo 15 minuutissa tapah-
tui elimiston elpyminen. Elpymista mitattin muun muassa ihon sahkdnjohtamisen
kyvysta, joka kertoo stressihormonintasosta. Tyrvaisen mukaan vihred ymparisto
tasaa myOs sosiaaliluokkien valisia terveyseroja ollen nain tarkea ja huomioon
otettava sosiaalisen investoinnin mahdollisuus. (Tyrvainen, Yle radio 1, Tiedeyk-
kénen 16.2.2016).

Samassa radio-ohjelmassa emeritusprofessori Haahtela (16.2.2016) puhui siita,
kuinka ymparillamme oleva luonnon lajisto pienenee ja samalla muuttuu suppe-
ammaksi myos ihmisen iholla ja suolistossa olevan pienelidston, geneettisen ko-
konaisuuden eli mikrobiomin kirjo. Luonnon koyhtyminen siis johtaa Haahtelan
tutkimusten mukaan ihmisen pienelidston heikkenemiseen ja vaikuttaa siten tuleh-
dusten ja sairauksien syntyyn, kuten astmaan, allergioihin, ylipainoonja jopa joi-
hinkin syopiin. Haahtela painotti, etta kaiken elavan tulee olla yhteydessa toisiinsa
kyetakseen elamaan ja tama yhteys takaa vaihtelun geenistdssa. Haahtela muis-
tutti, etta kaikki mitd kosketamme, sydomme, juomme ja hengitamme on yhteydes-
sa ihmisen mikrobistoon. Haahtela selitti muun muassa siitepdlyallergian olevan
biologisesti jarjetdn ja johtuvan todennakoéisesti siita, ettd olemme menettaneet
puolustusjarjestelméamme tasapainon maapallon mikro- ja makromekanismien
koyhtymisen ja niille liian vahaisen altistumisen vuoksi. (Haahtela, Yle radio 1,
Tiedeykkdnen 16.2.2016.)
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Ylen uutisissa on kahdesti kirjoitettu (15.8.2013 ja 25.2.2016) Etela-Karjalan Aller-
gia- ja Ymparistoinstituutin johtaja Saarisen tutkineen ihmisten luontoyhteyden
vaikutusta allergioihin. Rajala & Winberg (15.8.2013) kirjoittavat Saarisen tuoneen
esiin sita kuinka ihmiset viettavat valtaosan ajastaan luonnottomassa tilassa neljan
seinan sisalla. Vieraantuminen luonnosta nakyy terveydessa seka fyysisesti etta
henkisesti. He kirjoittavat Saarisen sanoneen, ettei immuunijarjestelméamme osaa
sopeutua tallaiseen sivistyneeseen ja lilan puhtoiseen ymparistoon ja kaytanndssa
immuunijarjestelma pitda uhkana jotakin luonnon taysin harmitonta asiaa, kuten
siitepOlya. Tallaista tilannetta valttaakseen ihmisten pitaisi olla luonnon kanssa
yhteydessa paljon enemman.

Tolppo (25.2.2016) jatkaa samasta aiheesta kirjoittamalla Ylella Saarisen tutkittua,
ettd allergiat ovat Imatra-Svetogorskin kaksoiskaupungin Suomen puoleisessa
osassa selvasti yleisempia kuin Vengjalla. Tutkimushankkeissa on keratty nayttei-
ta ihmisten elinymparistosta Venajan ja Suomenpuolen kodeissa jaakaapeista,
ruuasta, juomasta ja muusta arjen ymparistosta. Naytteiden perusteella on saatu
selville, etta pystyakseen toimimaan normaalisti ihmisen immuunipuolustusjarjes-
telman pitaa olla kosketuksessa monimuotoiseen luontoon. Yksipuolinen ja liian
steriili ymparisto ei tarjoa immuunipuolustusjarjestelmalle riittavasti mahdollisuuk-
sia vahvistua. Seurauksena saattaa olla jarjestelman erehtyminen tehtavastaan eli
hyokkaaminen elimistolle vaarattomia aineita, kuten siitepdlyja tai ruoka-aineita,

vastaan.

7.1.3 Luonnon vaikutus voimaantumiseen

Salovuoren (2014, 80) mukaan luontoymparistossa toimiminen vahvistaa yksilon
osallisuuden tunnetta. Salovuori mainitsee hoitopaikat, joissa asukkaat ovat mu-
kana esimerkiksi hoitopaikan piha-alueiden suunnittelussa ja puutarhatdissa. Tal-
I6in ihminen voi tuntea olevansa muutakin kuin hoidon kohde, nain ollen hanen
identiteettinsd muodostuu muustakin kuin tietystd ongelmasta tai vaivasta. Nama
identiteetin muutokset saattavat olla merkittavassa roolissa yksilén voimaantumi-

sessa ja toipumisprosessissa.
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Karsikas (2005, 33—43) taasen nakee jo aiemmin opinnaytetydssa mainitun kun-
toutuksen yhtena voimaantumisen mahdollistajana. Han maarittelee empower-
ment-k3sitettd sekd sen suomenkielisia vastineita. Voimaantumiseen nahdaan
liittyvan pyrkimys sosiaaliseen tasa-arvoon, oikeudenmukaisuuteen, erilaisuuden
kunnioittamiseen seka yhteiskunnalliseen vastuuseen. Toisaalta kriittisessa ja ra-
dikaalissa sosiaalityossa tyontekijoiden tehtavana oli 1970-luvulla heikkojen ja alis-
tettujen ryhmien aseman parantaminen seka heidan rinnalleen asettuminen ja toi-

mijuuden mahdollistaminen.

Etenkin vankeinhoidossa voimaantumisen kasite nousee esiin erityisesti vankien
ihmisarvon ja ihmisoikeuksien korostamisessa. Eri tutkijat maarittelevat kasitteen
eri tavoilla, mutta Karsikkaan mukaan yksinkertaisimmillaan voimaantuminen voi
tarkoittaa yksildn mahdollisuutta tehda valintoja, yksilon sisaista voimaantumispro-
sessia tai omasta elamasta vastuun ottamista. Karsikas nakee tietynlaiset toimin-
taymparistot ja — tavat voimaannuttavampina kuin toiset. Esimerkiksi vankila- ja
kuntoutusyhteisodissa tulisi tunnistaa niita tekijoita, joilla voidaan parhaiten lisata
yksilon positiivisen kasvun mahdollisuuksia seka kehittdd hanen voimavarojaan ja
resurssejaan. Nain mahdollistetaan voimaannuttavien ymparistdjen synty. (Karsi-
kas 2005, 33-35.)

Taruvuori (2010, 61-62) muistuttaa nykyisen vankeinhoidon yhden keskeisimmista
tavoitteista olevan vankien eldamanhallinnan lisddminen. Han ei mainitse voimaan-
tumisen tai empowermentin kasitteita, mutta maarittelee elamanhallinnan tarkoit-
tavan esimerkiksi sita, etta ihminen tuntee voivansa paatoksillaan ja toimenpiteil-
ladn vaikuttaa omaan elamaansa ja ymparistdodnsa. Han tulkitsee hallinnan tun-

teen limittyvan itseluottamuksen tunteeseen.

Luontoymparistot voidaankin helposti tutkimusten perusteella mieltda yksiléa voi-
maannuttaviksi ymparistoiksi. Luontoymparistot tarjoavat inmiselle esimerkiksi pai-
kan rauhoittumiselle ja omien elamankysymysten pohtimiselle. Ihminen voi olla
luonnon keskella taydellisen lasna nykyhetkessa, mutta pohtia samalla omia asioi-
taan. Tutkijat ovat nimenneet tallaisen hetken pehmedksi lumoutumiseksi (soft
fascination). (Salovuori 2014, 38.) Hard fascination tarkoittaa sen sijaan hetkea,

jolloin ollaan intensiivisesti Iasna nykyhetkessa, mutta toiminta vie kaiken huomion
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eika nain ollen mahdollista reflektointia, muun muassa urheilusta voidaan saada

taman kaltaisia reaktioita (Salovuori 2014, 82).

Salovuori (2014, 39) kirjoittaa, ettd Tampereen yliopiston tutkimusten mukaan yli
60 prosenttia suomalaisista |0ytaa lempipaikkansa luonnosta. Mielipaikka tarjoaa
mahdollisuuden tunteiden saatelyyn, elpymiseen ja ajatusten selkiyttdamiseen ja

sinne voi palata myos mielikuvaharjoitusten avulla.

7.2 Elainten vaikutukset yksiloon

Pehmoisen eldimen silittdminen vahentada stressia ja laskee sydamen syketta,
mutta samalla piristda ja aktivoi mieltd. Lemmikin lasnaolo usein myos lohduttaa
surussa, lievittda ahdistusta ja masennusta seka nopeuttaa sairauksista toipumista
(Tommola 2016). Laukkasen (2013, 33-35) mukaan turvallinen laheisyys on jokai-
selle ihmiselle elintarkea inhimillinen tarve, ja elainten antamia hyoétyja selittaa kiin-
tymys- ja mielihyvahormoni oksitosiini, jonka tuotantoa elaimen laheisyys lisaa.
Ihmisten valilla voi olla suuriakin eroja siina, minka elainlajin Iaheisyys saa aikaan
positiivisia tuntemuksia ja hyvaa oloa. Usein naitd maarittavat varhaiset elaman-
kokemuksemme. Joku lapsena vihaista koiraa saikahtanyt saattaa tuntea aikuise-
nakin inhoa ja pelkoa koiria kohtaan, mutta tuntea olonsa turvalliseksi ja laheiseksi
esimerkiksi kissan kanssa. Laukkanen korostaakin edella mainitun lisaksi myds
keho- ja tunnevasteiden eldinten laheisyydelle olevan hyvin yksildllisia, eivatka
kaikki ihmiset koe elainten lahella myonteisia tunteita. Oikealla hetkelld koettu kat-
sekontakti elaimen kanssa voi kuitenkin antaa ihmiselle tunteen laheisyydesta ja
yhteenkuuluvuudesta.

7.2.1 Elainten vaikutus sosiaalisiin suhteisiin

Tutkimusten mukaan nisakkaiden laheisyys vaikuttaa yksilon aivojen kemiaan, ja
nain ollen koko hyvinvointiin erityisesti oksitosiinin kautta. Jos yksilén ihmissuhteet
ovat olleet puutteellisia tai niihin on liittynyt traumaattisia kokemuksia, elainten
merkitys yksilon elamassa korostuu. (Laukkanen 2013, 22.) Laukkanen (2013, 28—

29) toteaa oksitosiinin osallistuvan tunne-elamamme saatelyyn etenkin laheisissa
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kiintymyssuhteissamme seka lisaantymiseen liittyvissa vuorovaikutustilanteissa.
Oksitosiini mahdollistaa pitkaaikaisen tunnesiteen muodostumisen. Oksitosiini
myOs auttaa yksiléa vastaanottamaan myonteisia viesteja sosiaalisissa tilanteissa
tehden samalla ihmissuhteet turvallisemmiksi. Nain ollen sisdinen turvallisuuden
tunne lisaantyy, jolloin uhkajarjestelman aktiivisuus vahenee. Samalla vahenevat
myos hyvinvointiamme ja ihmissuhteitamme heikentavat ja toimintaamme vaikut-

tavat tunteet kuten ahdistus, pelko ja aggressiivisuus.

Vainionpaa (2014, 56) kirjoittaa, kuinka huomattava positiivinen merkitys elainten-
hoitotydlla vankilassa oli sosiaalisille suhteille. Luottamus itseensa ja muihin tyo-
pisteen ihmisiin oli jotain sellaista mita vangit eivat enka koskaan olleet aikaisem-
min elamassaan kokeneet lapsuuden perheen traumojen, vakivallan, poikakotien

ja rikollisten alakulttuurien maailmassa.

Kosketus lisaa ihmisen hyvinvointia todistetusti. Inminen kaipaa kosketusta koko
elamansa ajan. Lista kosketuksen hyvinvointia lisaavista vaikutuksista on pitka;
kosketus vahentaa stressia ja artyneisyytta seka levottomuutta. Kosketus parantaa
unen laatua ja keskittymiskykya, se rauhoittaa ja saa ihmisen tuntemaan olonsa
tarkeaksi. Kosketuksen puutteen sen sijaan on todettu lisdavan keskittymisvaike-
uksia, aggressiivisuutta, ahdistuneisuutta, masennusta ja riippuvuutta nautintoa
tuottaviin aineisiin. Aisteista kosketusaisti kehittyy ensimmaisena ja se on aisti,
joka sailyy pisimpaan elaman loppuhetkille saakka. Iho on ihmisen suurin elin ja
on fysiologisestikin ymmarrettavaa, ettéd sen kautta tulevat tuntemukset ovat mer-
kittavia. (Kosketuksen merkityksesta [viitattu 9.4.2016].)

Eldinavusteisuus muuttaa tehokkaasti Salovuoren (2014, 53) mukaan myds ryh-
man ilmapiiria ja yksilétasolla elainten vahvuus on myds siina, etteivat ne luokittele
ihmisia diagnoosien ja sosiaalisen statuksen mukaan. Elainten voidaan nahda uu-

distavan ihmisten tavanomaisia toimintatapoja ja rooleja.

7.2.2 Elaimista saadut terveysvaikutukset

Headley ja Grabka (2011, 154—-160) kirjoittavat kansainvalisista tutkimustuloksis-

taeldinten omistajien ja eldinten parissa edes hetkellisesti oleskelevien parantu-
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neesta hyvinvoinnista. Heidan mukaansa on kansainvalisesti todettu elainten pa-
rantavan ihmisten terveytta ja aihetta on syyta hyodyntaa seka tutkia lisaa paitsi
yksiléiden hyvinvoinnin vuoksi, myds yhteiskuntien sosiaali- ja terveyspalvelukus-
tannusten nakdkulmasta. Englantilaisessa tutkimuksessa tarkasteltiin ilman lem-
mikkia olleiden henkildiden hyvinvointia heidan oltuaan ilman lemmikkielainta.
Kymmenen kuukauden kuluttua uuden lemmikin saamisesta heidan hyvinvointiaan
verrattiin verrokkiryhman kanssa, joka ei ollut saanut lemmikkia. Elaimesta vas-
tuussa olleiden fyysinen ja psykologinen terveys ja itsetunto oli parempi, seka lii-

kunnan maara korkeampi.

Tommola (2016) kirjoitti elainten terveyshyodyista toteamalla erityisesti koirien
omistajien sairastavan muita vahemman sydansairauksia. Tommolan mukaan yk-
siselitteista syy-yhteytta ei ole osoitettu, mutta on mahdollista, ettd saanndllinen
ulkoilu lemmikin kanssa vahentaa riskitekijoita. Koiraihmiset liikkuvat 54 prosenttia
muita todennakoisemmin terveyssuositusten mukaisesti. Lemmikki ehkaisee myos

korkeaa verenpainetta ja kolesterolia.

Varhaisimmat tutkimukset Suomessalemmikkieldinten terveysvaikutuksista ovat
1980-luvulta ja keskittyivat sydan- ja verisuonitauteja aiheuttavien vaaratekijoiden
seka jo todetun sepelvaltimotaudin ennusteen eroihin lemmikkien omistajien ja
lemmikkeja omistamattomien kesken. Myds elainten laheisyyden valittémia vaiku-
tuksia verenkierron tilaan tutkittiin. Psyykkisella ahdistuksella ja stressilla on tutkit-
tu olevan sydan- ja verisuonitapahtumia lisaava vaikutus, johon muut riskitekijat,
kuten tupakointi tai vahainen liikunta eivat vaikuta. Lemmikkisuhteen on todettu
vahentavan ahdistuneisuutta ja stressin tunnetta. Positiiviset vaikutukset saattavat
nakya myos verenpaineen tai rasva-arvojen alenemisena. (Laukkanen 2013, 30—
32.)

Allergia ja astmaliiton mukaan (viitattu 15.2.2016) varhaiset elainkontaktit ehkaise-
vat myos allergioiden syntymista. Altistuminen koiralle torjuu hengitystietulehduk-
sia lapsen ensimmaisina elinvuosina, mutta sietokyvyn kehittyminen on kuitenkin
yksilOllista. Koiran ja kissan allergialta suojaavan mekanismin arvellaan |6ytyvan

niiden kuljettamista mikrobeista.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kerromme tutkimukseemme osallistuneista tahoista, seka eritte-
lemme tutkimuskysymysten vastauksista ilmenneet teemat, joiden mukaisesti esit-
telemme tutkimustuloksia. Vankilaan liittyvat tutkimustulokset on analysoitu ha-
vainnoinnin seka toiminnan lomassa syntyneiden keskusteluiden pohjalta. Luonto-
ja elainavusteisuutta yleisesti kasittelevat alaluvut pohjautuvat luonto- ja eldinavus-
teisuuteen perehtyneille toimijoille Iahetettyihin kyselyihin. Tutkimusaineistosta

esiin nousseet teemat esitetaan luvussa tummennettuina.

8.1 Tutkimukseen osallistuneet vangit

Tutkimukseen osallistuneet vangit valikoituvat toimintaan mukaan oman vapaaeh-
toisuutensa ja vankilan pajatoiminnan kautta. Jokaisena toimintapaivana vankeja
oli mukana noin kymmenkunta. Toimintamme heratti kiinnostusta myds ryhmien
ulkopuolelle jaavien keskuudessa, joten ryhman koko vaihteli hieman paivien ai-
kana, joidenkin vankien osallistuessa vain johonkin paivan toimintaan. Vangeista
osa oli ensikertaa suorittamassa vankeusrangaistusta, jotkut olivat suorittaneet jo
useita vankeusrangaistuksia niin muualla kuin Huittisten avovankilassakin. Vanki-
en taustoista emme kyselleet, taman tutkimuksemme kannalta ne eivat olleet
oleellista tietoa. Muutamat vangit kuitenkin kertoivat itse taustoistaan toiminnan

ohessa.

8.2 Vankien havainnointi luonto- ja elainavusteisten menetelmien parista

Havainnointia oli hyva suorittaa kahden henkilon voimin. Oli tilanteita, joissa toinen
pystyi ottamaan vastuun tydn ohjaamisesta toisen havainnoidessa ja tarkkaillessa
toimintaa. Lisaksi kaksi henkilda pystyy vastaanottamaan tietoa enemman kuin
yksi henkilo ja nain ollen koemme, etta saimme kattavammin tietoa parityoskente-
lyn avulla. Toiminnan lomassa tehdysta havainnoinnista nousivat parhaiten esiin

osallisuuden, hyvinvoinnin, sosiaalisten suhteiden ja pelkojen teemat.
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Osallisuuden vahvistuminen toiminnan kautta. Ensimmaisena toimintapaiva
kaikki tarttuivat reippaasti toimeen, kun aloitimme kasvien istutuksen. Kaikki vai-
kuttivat innostuneilta nonverbaalisesta kehonkielesta ja viestinnasta paatellen. Me
olimme vankilan tyontekijan kanssa toiminnassa alusta alkaen tukena ja apuna,
mutta hyvin pian toiminnan alussa vangit alkoivat itse vieda keskustellen ja yhdes-
sa toimien asiaa eteenpain. Ne, joilla oli kokemusta tai tietamysta kyseisenlaisesta
toiminnasta, alkoivat selkeasti ottaa suurempaa roolia. Oli miellyttdvaa huomioida
kuinka vangit saivat kokemuksen omasta paatdksenteosta ja asioiden aikaansaa-

misesta.

Kolmantena toimintapaivana viettdessamme aikaa vankilan hevosten parissa tuli
ilmi yhden vangin osaaminen ja kokemus hevosista. Han oli kylla ahkerasti osallis-
tunut muuhunkin toimintaamme, mutta oli tdysin omissa oloissaan ottamatta lain-
kaan edes katsekontaktia meihin, tai muihin vankeihin. Hevosten luo kaveltdessa
han viela tapansa mukaisesti jattaytyi omiin oloihinsa. Paastessamme hevosten
luo han tuli lABhemmas muita ja intensiivisesti katseli hevosia. Kulkiessamme he-
vosten kanssa takaisin pihaan han kulki muiden mukana ja saapuessamme tallipi-
haan, alkoi hoitaa hevosia harjaten ja kavioita putsaten. Hanta kehuttiin selkeista
hevosmiesotteistaan ja mies kertoi olleensa paljonkin hevosten kanssa tekemisis-

sa. Tieto tuli uutena myds henkilokunnalle.

Kyseinen vanki sai osakseen huomiota ja arvostusta muilta, pelokkaammilta van-
geilta, ja han oli yhtakkia taysin erilaisessa roolissa kuin tavanomaisesti. Han neu-
voi muita vankeja kuinka on parasta olla hevosen laheisyydessa. Kyseinen mies
talutti lopuksi varmoin ottein toisen hevosen takaisin laitumelle ja sopi maatalous-
toiminnan johtajan kanssa osallistuvansa jatkossa hevostenhoitoon vankilassa.
Takaisin vankilaa kohti kavellessamme kyseinen vanki kaveli seurassamme ja jut-
teli koko matkan hevosista, koirista ja siviilielaman harrastuksistaan. Muutos ha-

nen koko olemuksessaan ja toiminnassaan oli huomattava.

Yksi vanki toi esiin toistuvasti halukkuutensa osallistua vastaavanlaiseen toimin-
taan, tai innokkuutensa maatalousty6toimintaan. Han jutteli maataloustoiminnan

johtajan kanssa mahdollisuuksistaan osallistua maataloustyGtoimintaan jatkossa.
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Kuulimme vankilan henkilokunnalta myohemmin kesalla, etta kasveja ja vihannek-
sia oli hoitanut ja kastellut paaasiassa yksi vanki. Han oli ottanut sen omaehtoises-

ti vastuulleen.

Hyvinvointi. Osa vangeista toi esiin, kuinka pajatoiminnasta poikkeava fyysinen
tyd mahdollistaa unen tulon illalla paremmin. Vangit juttelivat myos siita kuinka on
mukava tehda fyysista tyota ja olla ulkoilmassa. Joku pohti sita, ettd vankilan alu-
eella on kaytdssa kuntosali, mutta sen kaytdn lisaksi olisi hyva, kun saisi tehda

fyysisesti rasittavaa tyota. Siina kuntoilu tulisi ikdan kuin vahingossa tehtya.

Eras vanki sai murrettua ennakko-oletuksiaan fyysisesta tyosta. Maa-ainesta lapi-
oidessamme kottikarryihin ja edelleen lapioitaessa vihannesten kasvulaatikoiden
ymparille, han kertoi tekevansa ensimmaista kertaa vastaavaa tyéta. Han kylla
kovasti voivotteli homman olevan raskasta, mutta oli yksi innokkaimmista osallistu-

jista.

Eraalla vangilla oli takanaan iso leikkaus ja hanta varoittelimme tekemasta liikaa
nostoja tai muuten raskasta ty6ta. Han kuitenkin oli itse sitd mielta, etta tekee hy-

vaa pistaa lihaksia luonnollisesti tdihin.

Eras vanki tuli toimintaan mukaan vain tutustuakseen hevosiin. Han oli innokkain
hevosten silittelija ja hevosten kavellessakin mies kaveli vieressa pidellen kattaan

hevosen kyljessa kiinni. Han silminnahden nautti saadessaan koskettaa hevosta.

Vangit toivat esiin miten "tekee paalle hyvaa” paasta hetkeksi irti vankilan tyypilli-
sista puheenaiheista ja voi "luvan kanssa” puhua toisenlaisista asioista kuin taval-

lisesti vankilan arjessa.

Sosiaaliset suhteet. Toimintapaivien aikana sosiaalisissa suhteessa tapahtui sel-
keasti avautumista ja laajentumista. Vangit eivat kasityksemme mukaan olleet pa-
jatoiminnan ulkopuolella toistensa kanssa paljoakaan tekemisissa, mutta pikkuhil-
jaa yhteisen toiminnan kautta ryhman jasenet vapautuivat ja keskustelua syntyi

itse toiminnasta, mutta myos elamasta vankilan ulkopuolella.

Vangit keskustelivat avoimesti itsestadan, mutta olivat kiinnostuneita myds toisis-
taan. He Kkiittelivatkin sita, kuinka virkistavaa oli, kun sai ajatukset pois vankilakuvi-

oista ja suppeista puheenaiheista. Eras vanki toi esille sen kuinka vankitovereiden
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kanssa on tapana keskustella vain tietyista puheenaiheista, ja ne liittyvat rikolli-

seen elamaan seka vankilan arkeen.

Yhtena toimintapaivana mukaamme liittyi nuori mies, joka oli edellisena paivana
saapunut ensimmaista vankeusrangaistustaan suorittamaan. Han paasi ensitoik-
seen mukaan toimintaamme. Han oli aluksi hiljainen ja syrjaanvetaytyva. Toisen
meista mentya hanen kanssaan maalaamaan samaan tyOpisteeseen, han alkoi
kertoilla itsestdan kysyttdessa. Lopulta han vaikutti rentoutuneemmalta ja otti

enemman kontaktiamyds muihin vankeihin.

Vangit toivat esille, etta heista oli mukavaa, kun vankilan ulkopuolelta saapui ihmi-
sia jarjestamaan heille toimintaa. Lisaksi jotkut toivat esille sen, ettd on hienoa kun
uusia ihmisia kouluttautuu alalle. Eras kyseli kiinnostuneena minkalaista ty6ta me

valmistuttuamme teemme.

Ennakkokasitykset ja pelot. Hevoset herattivat osassa vankeja voimakkaitakin
pelkoja. Jotkut toivat esille sen, etta eivat missaan nimessa tule lahelle hevosta,

eivatka halua edes silittaa.

Fyysinen tyd ja etenkin lapiointi heratti epaluuloa yhden osallistujan mielessa. Han
ei suostunut aluksi vaihtamaan tyOvaatteitakaan paalleen. Myos toiminnan ulko-
puolella olevalta yhdelta vangilta tuli epaluuloista palautetta tyon fyysisyydesta,
mutta lopulta han halusi itsekin tulla kokeilemaan kottikarryjen tyontamista ja lapi-

oimista. Han halusi lopulta tyotelidan hetken ikuistettavan kuvaksikin.

Aloittaessamme istutusta osa vangeista epaili mahtaako tyo tuottaa tulosta ja on-
nistuuko kasvien kasvu. Joku pohti, etta mahtavatko muut vangit arvostaa kasvi-
maata ja epaili, ettd joku voi kdyda virtsaamassa taimien paalle tai kayttaa laatikoi-

ta tuhkakuppeina.

8.3 Luonto- ja elainavusteisten menetelmien soveltuminen vankilan

kuntouttavaan toimintaan

Havainnointimme perusteella luonto- ja elainavusteiset menetelmat soveltuvat hy-

vin vankilan kuntouttavaan toimintaan. Vangit itse toivat esiin pelkastaan positiivi-
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sia nakokulmia toiminnasta ja se nakyi myos havainnointimme sanattomassa vies-

tinnassa.

Havainnointimme perusteella luonto- ja eldinavusteiset menetelmat voivat omalta
osaltaan toimia mahdollisuuksien tarjoajana niin vankilan arjessa, kuin elamassa
vankeusrangaistuksen jalkeen. Tama perustuu siihen, ettd osalla vangeista aja-
tukset liikkuivat nain lyhyenkin toiminnan avulla menneisyyden ja mahdollisesti

tulevaisuudenkin tyo- ja harrastuskuvioissa.

Luonto- ja eladinavusteiset menetelmat auttavat havainnointimme perusteella par-
haimmillaan hahmottamaan elaman jatkumoa ja palaamaan elaman perusasioiden
aarelle. Eras vanki kyseli ruuanvalmistuksen prosessista alkaen siementen kylvos-

ta. Han pohti onko kasvisten kasvatus todella nain helppoa.

Havainnoinnistamme voimme paatella, ettd vankien kokemus hyddyksi ole-
misesta tukee luonto- ja eldinavusteisten menetelmien soveltuvuutta vankilan kun-
touttavaan toimintaan. Vangit toivat suoraan esille tyytyvaisyytensa mielekkaa-
seen, fyysiseen tekemiseen. Osasta vangeista pystyi ndkemaan suorastaan yl-
peyden siita, ettd sai nayttda osaamistaan ja onnistumistaan. Vangit toivat toistu-

vasti esille innostusta vastaavaan toimintaan jatkossakin.

Joidenkin vankien ennakkopelko siita, etta muut vangit eivat arvostatehtya tyota, ei
henkilokunnan mukaan nayttanyt toteutuvan. Kasvikset oli jatetty rauhaan jopa

siina maarin, etta niiden syodmiseenkin piti yha uudelleen kehottaa.

Elaimet voivat antaa vaylan kasitella pelon, avuttomuuden ja pienuuden tunnetta
turvallisesti. Vankilassa voi olla vaikeaa puhua omista peloistaan ja heikkouksis-
taan ja nain ollen luonto- ja eldinavusteiset menetelmat antavat mahdollisuuden

kasitellda myds sellaisia tunteita.

8.4 Tutkimukseen osallistuneet sosiaali- ja terveysalan toimijat

Kaytamme tutkimustulosten esittamisessa myos avoimista kyselyistd poimittuja
suoria lainauksia, jotka on sisennetty, seka merkitty anonyymisti numeroimalla

vastaajat. Kyselyihin vastaajiksi valikoitui sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia,
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joiden tiedetaan kayttavan tyossaan luonto- ja eldinavusteisia menetelmia. Lisaksi
yksi vastaajista tyoskentelee vankilassa ja yksi Green Care-toiminnan parissa mo-
nipuolisesti elintarvike- ja maatalousalan lahtdkohdista. Sahkodpostikyselyita lahe-

timme kymmenen, vastauksia saimme viisi.

8.4.1 Luonto- ja eldinavusteisen toiminnan vaikutusten ndakyminen

asiakkaan arjessal/elamassa

Luonto- ja eldinavusteisen toiminnan vaikutukset nayttaytyvat vastausten perus-
teella kokonaisvaltaisina ja toisaalta myds moninaisina. Vastuksista nousi selkeas-

ti esiin nelja teemaa: arjen hallinta, hyvinvointi, voimaantuminen ja osallisuus.

Arjen hallinta. Vastaajat korostivat luonto- ja elainavusteisen toiminnan vaikutuk-
sia nimenomaan arjen hallintaan. Arjen hallintataitojen vahvistuminen nakyy esi-
merkiksi saanndllisyytena ja rutiineina, seka vastuunottona. Toisaalta myds keskit-

tymiskyvyn nahtiin paranevan ja koordinaatiokyvyn aktivoituvan.

Lisaksi koordinaatiokyky usein aktivoituu, mika lisda toiminnallisuutta
arkeen ja uskallusta kokeilla asioita, jotka ovat kdmpelyyden tai her-
mostuneisuuden jalkeen jaaneet pois. (H4)

Keskittymiskyky paranee arjen toiminnoissa, kuten koulussa, toissa.
Lapset ja kehitysvammaiset voivat siirtaa tallilla opittuja asioita omaan
arkeen (puhtaus, saannodllinen ruoka, liikunta ja riittava lepo). (H2)

Kuten teoriassa toimme esille, lapset ja erityisryhmat kaipaavat motiivikseen mie-
lekasta tekemista. Arjen perusasioita voi eldintenhoidon avulla oppia huomaamat-
ta. Liikunta voi olla motorisesti epavarmoille inmisille epamiellyttavaa. Kulkeminen
elaimen rinnalla voi rauhoittaa ja kiinnittdd huomiota muualle, jolloin kehittyminen

tapahtuu huomaamatta.

Vaikutukset nakyvat yksilOllisesti riippuen asetetuista tavoitteista ja
asiakkaan elamantilanteesta. Vaikutukset usein kuitenkin nakyvat ko-
konaisvaltaisesti asiakkaan arjessa. Me kaytamme hevosia esimerkik-
si tunnetaitojen kehittamiseen, omien tunteiden tunnistamiseen, yh-
teistydtaitojen parantamiseen, elamanhallinnan opettelemiseen jne.
Ihan konkreettisesti siis opetamme siivoamista, ruokkimista, huolenpi-
toa seka riittavasta levosta ja liikkunnasta huolehtimista. Nama taidot
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ovat suoraan siirrettavissa asiakkaan arkeen ja naiden taitojen opette-
lemiseen oman elaman kohdalla. (H5)

Hyvinvointi. Vastaajat kertoivat luonto- ja elainavusteisten menetelmien edesaut-
tavan etenkin fyysisen hyvinvoinnin parantumista ja yllapitamista. Kokonaisvaltai-
nen hyvinvointi tarvitsee fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kokonaisuuden tasa-
painoa ja nama kaikki ulottuvuudet vaikuttavat toisiinsa. Vastaajien mukaan kaik-
kiin naihin osa-alueisiin pystytaan vaikuttamaan positiivisesti luonto- ja elainavus-

teisten menetelmien avulla.

Lisaksi fyysinen kunto on yleensa kohentunut, koska luontointerventiot
toteutetaan usein hieman fyysista aktivointia vaatimalla tavalla. H4

Luonnossa toteutettu toiminta voi madaltaa kynnysta myds lahtea ulos
itsenaisesti ja sitd kautta lisata fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia
my0s arjessa. (H4)

Stressinsietokyky kehittyy, palautuminen stressaavista tilanteista pa-
ranee, resilienssi kehittyy, tunnetaidot lisaantyvat, fyysinen jaksami-
nen lisdantyy, unen laatu paranee, jarjestelmallisyys lisdantyy, itsesta
ja toisista huolehtimisen taidot kehittyvat, sosiaaliset taidot ja esim.
neuvottelutaito lisdantyy, paatdksentekokyky kehittyy, vastuullisuus li-
saantyy. (H5)

Voimaantuminen, itsevarmuus ja -—arvostus. Vastaajien mukaan luonto- ja
elainavusteisella toiminnalla on paljon itsevarmuuteen ja —arvostukseen vaikutta-
via ominaisuuksia. Tata kautta asiakkaiden voimaantuminen voi tapahtua. Myos
vertaistuen ja yhteison merkitys on osana tassa osa-alueessa, samoin kokonais-

valtainen hyvinvointi linkittyy aiheen ymparille.

Tekeminen ja sen lomassa keskustelu/vertaistuki tukevat kuntoutumis-
ta seka kasvattavat rohkeutta ja kykya sitoutua. (H3)

Kuntoutujat saavat toisiltaan vertaistukea, peilaavat elettya elamaa ja
luovat uusia unelmia. (H3)

Tunnetaidot vahvistuvat. Itsevarmuus kasvaa. (H2)
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Luonto aktivoi mielta ja voi siten inspiroida ihmisia palaamaan esimer-
kiksi pois jaaneiden harrastusten pariin tai aloittamaan uutta.(H4)

Ihmiselle on tarkeaa paasta kokeilemaan muitakin rooleja, kuin sairauden, vam-
man tai tietyn statuksen aiheuttama rooli. Elain ei valitd muusta kuin siita, etta ih-
minen kohtelee sita hyvin ja reilusti. Myds se, ettd ihminen itse hahmottaa itsensa

uuteen rooliin, on tarkeaa voimaantumisen kannalta.

Luonto ja eldin palkitsee hoitajansa taustasta riippumatta. (H1)

Ohjattu toiminta hevosen kanssa mahdollistaa onnistumisen koke-
mukset, positiivisen palautteen, itsensa kokemisen tarkeaksi ja oman
kadenjalkensa nakemisen.(H5)

Osallisuus. Osallisuuden teema on etenkin sosiaalialalla tarkea osa asiakkaiden
palvelujarjestelmaa, palveluita seka koko elamaa. Vastaajien kertoman mukaan
luonto- ja eldinavusteisia menetelmia hyddyntamalla asiakas voi tuntea itsensa
osalliseksi omassa kuntoutusprosessissaan, siind yhteisdssa jossa toimintaa har-

joitetaan, mutta myos omassa arjessaan ohjatun toiminnan ulkopuolella.

Arjessa vaikutukset nakyvat ihmisten aktivoitumisella myés muuhun
tekemiseen ja esimerkiksi pitkaaikaistyottomat tai vanhukset saattavat
|6ytda uudestaan motivaation erilaiseen tekemiseen. Lisaksi luontoin-
terventioihin pyritdan Green Care:n nimissa lisdamaan yhteisollisyytta
ja osallisuutta ryhmaan, mikd madaltaa osallistumista ryhmatoimin-
taan myos Green Care-toiminnan jalkeen. (H4)

(Toimintaan) Mukaan I|ahtij6éille muodostuu akkia tietynlainen ryhma-
henki ja toiminta on omaa, arjen ulkopuolelle sijoittuvaa elamansisal-
téa. (H3)

Asiakkaalle tunne vastuunsaamisesta ja omien tekemisten, tai tekematta jattamis-
ten todellisista vaikutuksista voi olla tarkea kokemus. Kokemus oman toiminnan

merkityksellisyydesta voi kannustaa vaikuttamaan muissakin yhteyksissa.

Hyotyina kuntoutujan kokema lasnaolo ja arvostus, osallisuus omassa
elamassa. (H3)

Kuntoutujat paasevat tydssa sovittamaan itselleen rooleja, joita heille
ei asukasyhteisossa ole ehka koskaan muodostunut. Esimerkiksi asu-
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kasyhteisOssa syrjitty ja itsensa turhaksi kokeva asukas voi saada
oman vastuualueen tai perehdyttaa uutta osallistujaa.(H3)

Luontointerventioiden tuloksena on huomattu, etta asiakkaat aktivoitu-
vat yleisesti ei ainoastaan ohjatun toiminnan aikana. Tasta on esi-
merkkeja mm. pitkaaikaistyottomilla kaytettyjen kuntoutusjaksojen jal-
keen, jotka ovat johtaneet asiakkaan hakeutumiseen esim. uudelleen
opiskelemaan tai tydelaman pariin. (H4)

Vastaajien mielesta vastuunjako asiakkaille oli yksi osallisuutta vahvistavista teki-
jéista. Myos itseluottamuksen ja uskon omiin kykyihin nahtiin toiminnan myo6ta

kasvavan, kynnyksen osallisuuteen laskiessa.

8.4.2 Luonto- ja eldainavusteisten menetelmien kdaytannon soveltuvuus

sosiaali- ja terveysalalle

Sahkdpostikyselyihimme vastanneiden toimijoiden mielesta luonto- ja elainavus-
teiset menetelmat sopivat yleisesti sosiaali- ja terveysalalle erittain hyvin. Naiden
menetelmien avulla on helppo asettaa konkreettisia tavoitteita, jotka tukevat asiak-
kaiden muutosta, arjenhallintaa ja kuntoutumista. Vastaajat ottavat kuitenkin huo-
mioon yksildiden erilaisuuden ja tarpeet. Kaikki toiminta ei sovi kaikille asiakkaille.
Vastaajat korostavat myos ammattilaisten roolia ja osaamista kyseisista menetel-
mien kaytosta.

Sopii hyvin, jos ohjaajalla on koulutus myo6s luonnonvara-alalta tai hy-
va kaytannon kokemus.(H1)

Elainavusteisuus perustuu usein myos terapeuttiseen osaamiseen, jo-
ka vaatii erillisen koulutuksen. Elainavusteisuutta voi kumminkin to-
teuttaa myos ilman erillistd koulutusta, mutta talléin toiminnassa mu-
kana oleva elain tulee olla todettu sopivaksi toimintaan. Elainavustei-
suuteen on olemassa runsaasti koulutusta, minka hyédyntaminen on
kumminkin aina suositeltavaa.(H4)

Sosiaali- ja terveysalalla palvelut saattavat olla enemmankin palvelu-kuin asiakas-
lahtdisia, jolloin asiakas joutuu mukautumaan palveluun. Palvelu ei siis niinkaan
mukaudu asiakkaan tarpeisiin. Luonto- ja eldinavusteiset toimintamuodot ovat hel-

posti muokattavissa asiakkaiden tarpeita ja toimintakykya vastaaviksi.



60

(Sopii) Erittain hyvin. Kuntoutujaan saa erilaisen kontaktin ja toiminta-
kyvyn arviointi vaihtelevissa tilanteissa on helpompaa. Toki sijoittami-
nen alalle on haastavaa, vastuukysymykset ja resurssit vaikuttavat tu-
lokseen. (H3)

Luontoavusteisuuden sopiminen kuntoutukseen on aina asiakaskoh-
taista. Luontoelementtien hyédyntamisessa on todella laajasti vaihto-
ehtoja ja niiden kayttéa on hyva arvioida aina tavoitteisiin perustu-
en.(H4)

Kaiken kaikkiaan luontoavusteisuus sopii eri asiakasryhmille ja eri
kayttotarkoituksiin, koska menetelmavalikoima on hyvin laaja ja moni-
tasoinen. Yleisesti luonto on hyvinvointia parantava elementti ja esi-
merkiksi parantumista edistava tekija, mutta on hyva tiedostaa, etta
kaikille se ei sovi.(H4)

Asiakkaiden ennakko-oletukset ja mahdolliset pelot. Ennakko-oletuksista ja
peloista vastaajilla oli erilaisia nakemyksia. Toiset eivat olleet kohdanneet niita
lainkaan, tai hyvin vahan ja toisille ennakko-oletukset asiakkailta olivat tutumpia.
Jotkut kertoivat kohdanneensa ennakko-oletuksia oman alansa muilta toimijoilta
tai asiakkailta, jotka eivat ole osallistuneet luonto- ja elainavusteisiin toimintoihin.
Vastaajat kuitenkin korostivat avoimen keskustelun ja rauhallisen toimintaan tutus-
tumisen helpottavan pelkoja, jannitystd ja ennakkokasityksia. Vastaajat myos
muistuttivat toiminnan antavan mahdollisuuden kayda asiakkaan pelkoja ja janni-

tystiloja rauhallisesti lapi.

Luonto on ymparistdna ja "valineend” sellainen, johon kaikilla inmisilla
on suhde. Kun suhde on positiivinen tai neutraali voidaan usein luon-
toavusteisuutta hyddyntaa melko laajasti asiakkaiden kanssa, vaikka
ennakkoluuloja olisikin.(H4)

Emme ole havainneet asiakaskunnassamme ennakko-
oletuksia/odotuksia/pelkoja, joillakin voi kuitenkin aluksi olla ratsastus-
ta kohtaan jannittyneisyytta, joka kuitenkin halvenee kurssin edetes-
sa.(H2)

Jotkut asiakkaat ovat pelanneet hevosia joko niiden koon takia tai
huonojen kokemuksien vuoksi. Hevosen suuren koon (n. 500kg) na-
emme positiivisena asiana; se herattda kunnioitusta eika hevosen
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kanssa voi toimia "pakolla” vaan yhteistydlla. Inminen ei siirrda hevosta
vakisin mikali hevonen itse ei halua siirtya. (H5)

Vastaajat kuitenkin nakevat eniten ennakkoluuloja ja -kasityksia olevan henkilGilla,

jotka eivat entuudestaan tunne luonto- ja elainavusteista toimintaa.

Luontoavusteisuus voi herattaa usein ennakkoluuloja ja epauskoisuut-
ta, jos menetelmat eivat ole ennalta tuttuja. (H4)

Ennakko-oletuksia on lahinna asukkailla, jotka eivat ole mukana toi-
minnassa. Tahan liittyy yleensd myos jonkinasteista mielenkiin-
toa/kateutta. (H3)

Olennaista on tunnistaa ennakkotilanne ennen toiminnan aloittamista
esimerkiksi keskustelemalla asiakkaan kanssa hanen ajatuksistaan
elaimia tai luonnossa oleskelua kohtaan. (H4)

Enemman olemme tébrmanneet ennakkoluuloihin muiden kuin asiak-
kaiden kanssa. Esimerkiksi alan ammattilaiset ovat sanoneet, etta
kaikkihan nyt paskaa osaavat lapata. (HS)

Viimeisin lainauksista kertoo vastaajan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ta-
holta kohtaamasta epaluuloisuudesta. Mielestamme tama kuvastaa yleista sosiaa-
lialan haastetta joutua perustelemaan erilaisten arkisten toimintojen hyvinvointia ja
osallisuutta lisdavaa vaikutusta tavoitteellisessa, ammatillisessa ja ohjatussa toi-

minnassa.

Toiminnan vaatimukset. Haastateltavat olivat yksimielisesti sita mielta, etta luon-
to- ja elainavusteisten menetelmien kayttdo antaa enemman kuin se vaatii. Suuris-
sa maarin toteutettuna ne vaativat toki soveltuvat ymparistot, tilat ja elaimet. Sosi-
aali- ja terveysalalla asiakkaiden motivointi on yksi tarkeimmista lahtokohdista
muutokselle ja onnistuneelle palvelun kaytolle. Luonto- ja eldinavusteinen toiminta
on motivoivaa jo itsessaan, jolloin tyontekijan rooli asiakkaan motivoimisessa voi

olla pienempi.

Kaikki on mahdollista, kysymys on vain miten. (H3)
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Vaatimuksena nden |ahinnd kuntoutujan oman  motivaati-
on/mielenkiinnon seka ohjaajalla kyvyn nahda kuntoutuja uudessa
roolissaan. (H3)

Ammattitaitoinen henkilokunta. Turvallinen ymparistd. Positiivinen ja
oppimiseen kannustava ilmapiiri. Toimintaan sopiva miljéd ja puitteet.
Hyvinvoivat ihmiset ja elaimet seka hyvinvoiva luonto. (H5)

Luontoavusteisuus ei valttamatta vaadi luontoalan ammattilaisuutta,
vaan luontoa voi kayttaa esimerkiksi muun toiminnan ymparistona tai
materiaalina. (H4)

Kaikenlaisten sosiaali- ja terveysalan menetelmien on oltava tavoitteellisia ja nii-
den vaikuttavuutta on pystyttdva seuraamaan, mittaamaan seka raportoimaan,
joten kyseiset menetelmat eivat siltd osin poikkea muista. Luonto- ja elainavustei-
seen toimintaan patevat muutenkin samanlaiset periaatteet kuinmuuhunkin toimin-
taan, kuten asiakkaan yksildllinen huomiointi, tarvittavat ja turvalliset valineet, seka
kannustavan ja positiivisen ilmapiirin luominen ja henkilokunnan kyseessa olevaan

menetelmaan liittyva ammattitaito.

Luontoavusteisuuden vaatimukset ovat usein pienemmat kuin siita
saatava hyoty.(H4)

Olennaista toiminnan jarjestajalle on tiedostaa riskit mitka toimintaan
liittyy. (H4)

Jokaisen asiakkaan yksilOllisten ominaisuuksien ja taitojen huomioi-
minen. Raportointi ja prosessin seuraaminen seka analysointi. (H5)

Toiminnan hyodyt. Luonto- ja elainavusteisten menetelmien hyodyt yksildlle ovat
tulleet esiin monimuotoisesti, lisdksi haastateltavien vastauksista nousi esiin am-
matillisesti ja yhteiskunnallisesti tarkeitd vaikutuksia, kuten asiakkaiden palvelun

tarpeen lyheneminen seka keventyminen.

Meidan sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on todistetusti pystytty
valttdmaan sijoitus ennaltaehkaisevan tyon keinoin. (HS)

Parhaassa tapauksessa luonto- ja eldinavusteinen toiminta voi olen-
naisesti lyhentaa asiakkaan kuntoutustarvetta ja saada pysyvia vaiku-
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tuksia aikaan. Lisaksi toiminta voi vahentda muun toiminnan tai laaki-
tyksen tarvetta, mika saastaa kaikkien resursseja. (H4)

Hydtyna monien ongelmien ennaltaehkaisy, kuten huostaanotto, syr-
jaytyminen, tunteiden ilmaisun helpottuminen jne.(H2)

Yleisesti luonto- ja eldinavusteisten menetelmien hyodyt koettiin merkittavampina
kuin toiminnasta aiheutuvat vaatimukset. Toiminnan nahtiin myods olevan tehokas
ennaltaehkaiseva toimintamuoto. Pitkalla aikavalilla toiminnan vaikutukset nakyvat
joidenkin vastaajien mukaan myds kustannustehokkuutena. Kaiken kaikkiaan vas-
taajat toivat esiin luonto- ja eldinavusteisten menetelmien olevan yksilon elamalle

merkityksellisia ja lisdavan elamanhallintataitoja.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kokoamme yhteen tutkimustulokset ja vertaamme niita teoriatie-

toon. Kasittelemme tutkimustuloksia tutkimuskysymysten mukaisesti.

Luonto- ja elainavusteisen toiminnan kaytannon soveltuvuus sosiaali- ja ter-
veysalalle. Havainnointimme perusteella ennakkokasitykset ja pelot kuuluvat
luonto- ja elainavusteiseen toimintaan. Toiminnan kaikki muodot eivat sovi kaikille.
Lyhyenkin toimintamme aikana huomasimme kuitenkin, ettd on voimaannuttavaa
kun onnistuneesti tekee jotain oman mukavuusalueen ulkopuolelta. Hieman epa-
varma vanki sai onnistumisen kokemuksen uskaltautuessaan muiden kannusta-

mana silittdmaan hevosta.

Laukkasen (2013) korostamat aikaisemmat elamankokemukset nayttaytyivat sel-
keasti elainten kanssa toimittaessa; osa vangeista ei suostunut tulemaan lahelle-
kaan hevosta, kun taas muutama tunsi elaimen ja tilanteen heti tutuksi ja turval-
liseksi. Pitkalla aikavalilla toiminnan avulla voisi kasitella pelkoja ja saada suuriakin

onnistumisen kokemuksia, esimerkiksi lievittaa pitkajannitteisella tyolla elainpelon.

Huittisten osastolla teimme havainnon toimintaan osallistumattomien vankien
asenteellisuudesta. Jotkut vangit vaikuttivat suhtautuvan toimintaamme yliolkai-
sesti. Myos kyselyymme vastanneet toimijat toivat esiin, ettd ennakkokasitykset
luonto- ja eldinavusteisia menetelmia kohtaan ilmenevat lahinna toimintaan osallis-

tumattomien asiakkaiden kohdalla.

Kyselyymme vastanneet toimijat nakivat luonto- ja eldinavusteisen toiminnan hyo-
dyt kokonaisuudessaan suurempina kuin toiminnasta aiheutuvat vaatimukset.
MydGs opinnaytetydbmme esittelemamme teoriatieto tukee kyselyyn vastanneiden
nakokulmaa. Teoriaosuudessa luonto- ja eldinavusteisen toiminnan positiiviset
vaikutukset nahdaan yksilon elamaan ja hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti vaikutta-
vina. Kyselyyn vastanneet toimijat toivat lisaksi esiin asiakkaan motivaation seka
hanen yksildllisten tarpeidensa huomioimisen merkityksen luonto- ja eldinavusteis-
ta toimintaa jarjestettdessa. Tutkittuamme teoriatietoa ja analysoituamme kyselyi-
den vastaukset seka vankien havainnoinnin, voimme niiden perusteella ajatella

luonto- ja elainavusteisten menetelmien soveltuvan sosiaali- ja terveysalalle hyvin.
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Vaikutukset kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ovat merkittavat ja tapahtuvat nope-
asti.

Luonto- ja elainavusteisten menetelmien vaikutusten nakyminen asiakkaan
arjessa. Teoriaosuudessa luonto- ja eldinavusteisen toiminnan vaikutukset asiak-
kaaseen nahdaan kokonaisuudessaan positiivisina ja kokonaisvaltaisina. Salovuo-
ri (2014, 79) toi esiin luontoymparistojen positiivisten vaikutusten olevan ihmisten
arkikokemuksissa havaittuja, ilman tutkimuksiakin. Monille on hyva kokemus rasit-
taa itsedan fyysisesti raittiissa ulkoilmassa, nain untakin saa helpommin ja koke-
mus terveellisyydesta on tuttu. Tama huomio sai konkreettisen vahvistuksen toi-
mintapaiviemme aikana vankilassa, kun osa toimintaan osallistuneista vangeista

keskusteli unen tulevan paremmin fyysisen tyon paatteeksi.

Niin Vainionpaa (2014, 56) kuin Salovuorikin (2014, 53) korostivat eldinavusteisen
toiminnan positiivisia vaikutuksia paitsi sosiaalisille suhteille, mutta myos luotta-
muksen kokemuksille sekad ryhman ilmapiirille. Muuten luonnon vaikutuksista sosi-
aalisiin suhteisiin teoriatietoa |0ytyi varsin vahan, mutta havainnointimme perus-
teella voidaan sanoa, ettd osallisuus vahvistui silminnahden niiden muutamien
vankien kohdalla, jotka tiesivat entuudestaan joistakin toimintapaiviemme toista
enemman. He paasivat nousemaan ryhmasta yksiloiksi ja ottamaan erilaista seka
vastuullisempaa roolia. My6s haastatteluiden perusteella osallisuus yhteisdssa ja
suhteessa omaan elamaan vahvistuvat luonto- ja eldinavusteisen toiminnan myo6-
ta. Havaintojemme perusteella luonto- ja elainavusteinen toiminta voi lisata sosiaa-
lisia suhteita ja parantaa niitd. Toimintapaiviemme aikana huomasimme vankien
kommunikoivan keskendan enemman ja uudella tavalla. Voimme sen perusteella
paatella vastaavan toiminnan ollessa pitkakestoisempaa ryhmaytymisen ja yhtei-
sollisyyden paranevan enemman. Vangit voivat saada toiminnasta arkeensa sisal-
toa niin ihmisista kuin elaimistakin. Tyoskentely-yhteisO saa aikaan voimaannutta-
via kokemuksia. MyOs kyselyyn vastanneet ammattilaiset nostivat sosiaalisten

suhteiden ja osallisuuden teemat esiin vastauksissaan.

Ikdheimo (2013, 10) toi esiin eldinavusteisen toiminnan mahdollistavan motivoin-
nin ja kasvatukselliset seka hoidolliset hyodyt, joilla pyritadn vaikuttamaan yksilon
tai ryhman hyvinvoinnin lisaantymiseen. Samat teemat nayttaytyivat myos kyselyi-

den tuloksissa.
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Luonto- ja eldinavusteisen toiminnan soveltuvuus osana vankilan kuntoutta-
vaa toimintaa. Havainnoituamme vankilaa kuntouttavana ymparistona totesimme
tyétoiminnan olevan oleellinen osa vankien toimintakyvyn yllapitamista ja lisaamis-
ta. Huittisten osaston tydtoiminnat kuten metallituotteiden valmistus, ikkunoiden ja
ovien entisonti seka maa-, metsa- ja eldintaloustoiminta ovat toimivia ja hyvia rat-
kaisuja. Teoriaosuudessa esittelemamme kokonaisvaltaista hyvinvointia lisaavat
elain- ja luontoavusteiset menetelmat esimerkiksi tydpajatoiminnan rinnalla sopisi-
vat mielestamme vankilaolosuhteisiin hyvin, etenkin osallisuutta ja onnistumisia
lisaavien mahdollisuuksien vuoksi. Erityisen tarkeita taitoja siviilielamassa ovat
sosiaaliset taidot ja elamanhallintataidot, joita luonto- ja elainavusteiset toiminnat
lisdavat myos haastatteluihimme vastanneiden sosiaali- ja terveysalan ammatti-

laisten kokemusten mukaan.

Hyvinvointiin voimme havainnointimme perusteella liittda fyysisen tyon hyodyt se-
ka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta tarkeat kommunikoinnin muiden kans-
sa, seka kosketuksen. Ne vangit, jotka hevosen lahelle menivat, nauttivat selvasti
kommunikoidessaan eldaimen kanssa ja saadessaan silitella ja koskettaa hevosia.
Kuten jo teoriaosuudessa mainitsimme, ihminen kaipaa kosketusta koko elamansa
ajan ja ihmiset kaipaavat kosketusta seka silittelya voidakseen hyvin (Kosketuksen
merkityksesta [viitattu 9.4.2016]). Vankilaymparistdssa koskettaminen ja koskete-
tuksi tuleminen eivat kuulu arkielaman normeihin. Tata inhimillista perustarvetta

voivat elainavusteiset toiminnat osaltaan mahdollistaa.

Ennakko-oletuksemme tutkimuksen alkaessa oli, etta luonto- ja elainavusteisella
tyétoiminnalla pystytdan vaikuttamaan positiivisesti vankien arkeen, elamanhallin-
taan ja motivaatioon tehda positiivisia valintoja elamassaan. Ajattelimme luonto- ja
elainavusteisten menetelmien sopivan sosiaalisten taitojen ja arkielamantaitojen
harjaannuttamiseen seka vastuunottamisen opetteluun ja olevan toimiva mene-
telma puu- ja metallitoiden, seka tyopaja- ja askartelutoiminnan rinnalle. Teoriatie-
don pohjalta, tutkimuksemme ja havainnointiemme perusteella voimme olettaa
ennakko-oletukset oikeansuuntaisiksi. Esimerkiksi Karsikas (2005, 33-35) toi esiin
tietynlaisten toimintaymparistojen ja —tapojen merkityksen vankien voimaantumi-

sessa. Aihetta olisi mielenkiintoista tutkia perusteellisemmin.
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Kuvio 3. Keskeisimmat tutkimustulokset.




68

10 POHDINTA

Luonto- ja eldinavusteiset menetelmat ovat kiinnostaneet meita jo opintojen alusta
alkaen. Tama juontaa juurensa myos molempien henkilokohtaisista kokemuksista
luonnon ja eldinten hyvinvointia lisdavista vaikutuksista. OpinnaytetyOprosessin
edetessa olemme huomanneet kuinka Green Care —ideologia on termina yllatta-
van tuntematon. Yleisesti tiedetdan kylla luonnon ja eldinten positiivisista vaikutuk-
sista hyvinvointiin, mutta sosiaali- ja terveysalan tavoitteellisena menetelmana ja
tutkittuna tietona ne ovat melko tuntemattomia. Luonto- ja elainavusteisen toimin-
nankin sosiaalisia hyvinvointivaikutuksia on haasteellista nayttaa toteen. Vaikutuk-
sia voidaan terveydenhuollon puolella mitata konkreettisemmin, kuten mittaamalla

ja vertaamalla elimiston toimintoja ennen ja jalkeen luontoaltistuksen.

Ennen ihmiset olivat lahelld luontoa ja osa luontoa. Nyky-yhteiskunnassa luonto,
sen moninaisuus ja eldimet ovat kauempana monien ihmisten arjesta. Ennen ih-
misten aika meni maatiloilla t6itd tehdessa ja elaimista huolehtiessa, nykyaan on
paljon tyottomyytta ja juurettomuutta. Yhteiskunnan on keksittava erilaisia paiva-
toimintakeskuksia virikkeineen monien ihmisten arjen sisalloksi. Ymparoivaa luon-
toa ja elainten tervehdyttavia vaikutuksia on hyodynnetty oikeutetusti tahan tarkoi-

tukseen yha enenevassa maarin.

Luonto- ja eldinavusteisuus on Suomessakin nousemassa varteenotettavaksi tyo-
kaluksi sosiaali- ja terveysalalla, vaikka se on edelleen liian vahan hyodynnetty
voimavara. Menetelmien kaytto ja Green Care -yritysten maara nayttaa kasvavan
jatkuvasti. On olemassa my0s yrityksia, joissa luonto- ja eldinavusteista toimintaa
on kaytdssa jossain mittakaavassa, mutta sitd ei maaritella, eika se valttamatta ole
kovinkaan tavoitteellista ja suunnitelmallista. Luonto- ja eldinavusteisuuden hyo-
dyntaminen on edullista, ekologista ja vaikuttavaa niin ennaltaehkaisyn kuin kun-

toutuksenkin nakokulmista.

On selvaa, etta yksityiselamassa lemmikkielain tarjoaa seuraa, puuhaa ja sisaltéa
arkeen. Elaimen lasnaolo edistaa tutkimusten mukaan myos ihmistenvalista vuo-
rovaikutusta ja helpottaa tutustumista. Tata kaikkea on jarkevaa hyodyntaa myos
ammatillisesti sosiaali- ja terveysalalla, niin yksilo- kuin ryhmatoiminnoissa. Elain-

ten kanssa tydskentely on hieno mahdollisuus sosiaali- ja terveysalan kuntoutuk-
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sessa. Elaimen laheisyys voi olla korvaamatonta ihmisille. Eldain on mahdollista
tuoda asiakkaan laheisyyteen, ilman etta se vaatisi paljon voimavaroja tai toimin-
takykya asiakkaalta. OpinnaytetyOprosessin aikana olemme mielenkiinnosta vie-
neet omille sosiaalialan tydpaikoillemme lemmieldimiamme vierailuille. Eldimella
nayttaa olevan suuri merkitys ihmisten vireystilaan ja ryhman dynamiikkaan. Elai-
men lasnaolo saa helposti syrjganvetaytyvan inmisen aktiiviseksi ja kontaktia ha-

kevaksi.

Toisaalta elainavusteisten menetelmien parissa tydskenneltdessa sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisen tulee kiinnittdéd huomiota siihen, etta eldimesta ei muodos-
tu asiakkaan ihmissuhteita syrjayttava tekija. Nykypaivana on havaittavissa ihmis-
ten taipumus inhimillistda elaimia liiaksi. Koirista on kautta aikojen puhuttu ihmis-
ten parhaana ystavana, mutta liiallinen yhteen asiaan keskittyminen voi kaventaa

elamaa ja sosiaalisia suhteita.

Tutkimusaiheemme ajankohtaisuudesta kertoo luonto- ja elainavusteisten mene-
telmien lisdantynyt esilldolo sosiaali- ja terveysalalla. Vuonna 2015 on kaynnisty-
nyt Green Care -koulutusmalli korkea-asteelle. Hankkeessa kehitetaan Green Ca-
re -koulutusmallia vuosina 2015-2018 yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen yh-
teistyona. Koulutus suunnataan Green Care -alan asiantuntijoille, palvelujen tuot-
tajille seka tyontekijoille, opettajille, ohjaajille, kouluttajille, neuvojille seka korkea-
koulutuksessa oleville opiskelijoille. (Lapin AMK [viitattu 17.3.2016].) Kyseessa on
noin 30 opintopisteen laajuinen koulutus ja se jakautuu 5-10 opintopisteen koko-
naisuuksiin, jotka painottuvat Green Caren -perusteisiin, luonto- ja elainavusteisiin
menetelmiin, toimintaymparistoihin, asiakas- ja ohjaustyohon ja yrittajyyteen. (La-
pin AMK [viitattu 17.3.2016].)

Opinnaytety6ta kirjoittaessamme huomasimme tydpaikkailmoituksen, jossa Juuan
Hoito ja Hoiva Oy haki ohjaajaa terapiakoiralle. "Haettavalla henkildlla voi olla lahi-
hoitajan tai hoiva-avustajan tutkinto, tai han voi suorittaa tutkinnon tyon ohessa
oppisopimuksella. Koiran kanssa tydskentelyyn suunnitellaan erillinen koulutus.
Valittava henkild tyoskentelee vanhus- ja mielenterveysasukkaidemme parissa
hoitokodillamme ja pitda koiraa tydssa tyOparinaan osassa tyovuoroista. Tera-
piakoira majoittuu ohjaajan kotona ja han sitoutuu kouluttamaan koiraa edelleen
terapiatyohon.” (TE-palvelut, avoimet tydpaikat [viitattu 23.2.2016].)
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Sosionomin (AMK) tyd on usein toiminnallista ja asiakkaan arkeen laheisesti liitty-
vaa. Koemme, etta luonto- ja eldinavusteiset menetelmat soveltuvat hyvin osaksi
korkeakoulutetunkin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen tavoitteellista asiakas-
tydta. Sosionomien (AMK) kompetensseista ja osaamisesta korostuu luonto- ja
elainavusteisia menetelmia kayttetdessa mielestamme erityisesti innovaatio-
osaaminen, yrittajyysosaaminen, laadunhallintaosaaminen, sosiaalialan eettinen
osaaminen, asiakastydon osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaami-

nen. OpinnaytetyOprosessi opetti tutkimuksellista kehittamisosaamista.

Luonnon elvyttavyys ja etenkin elainten terapeuttinen vaikutus voisivat olla yksi
tyokalu nyky—Suomenkin ajankohtaiseen haasteeseen, turvapaikanhakijoiden ko-
touttamiseen ja kuntouttamiseen. Salovuori (2014, 14) kertoo kuinka elaimia on
hyoddynnetty jo toisen maailmansodan veteraanien kuntouttamiseen. Salovuoren
mukaan edelleen elaimet auttavat inmisia padsemaan yli sodan kauhujen. Esimer-
kiksi Yhdysvalloissa on kuntoutuskeskus, jossa elaimilla on keskeinen rooli Afga-

nistanissa ja Irakissa traumatisoituneiden sotilaiden kuntoutuksessa.

Pohdittaessa nykyihmisen suhdetta luontoon voidaan kiinnittda huomiota muuttu-
vaan yhteiskuntaan ja sen arvoihin myos siita nakokulmasta, etta luonto- ja
elainavusteisuuden haasteena voivat olla asenteet. Luontoa ei valttamatta arvos-
teta tarpeeksi, tai ainakaan sita ei muisteta hyddyntaa, silla siitd on vieraannuttu.
Haahtela (16.2.2016) pohti radiohaastattelussaan sitakin, joko ihminen alkaa pian

vieraantua luonnosta niin, ettei tarvitse sita voidakseen henkisesti hyvin.

Haahtela (16.2.2016) epaili, etta kehityksen jatkuessa nykyisen kaupungistumisen
ja sisatiloissa olemisen- kulttuurina joskus tulevaisuudessa voi olla olemassa kau-
punki-ihminen, joka ei parjaisi luonnossa. Elimiston mikrobiomisto olisi muokkau-
tunut niin suppeaksi, ettei se kestaisi normaaleja luonnon mikrobeja. Haahtela kui-
tenkin jatkoi ihmisten vaistomaisesti tajunneen, etta luontoa pitéa saada lahem-
mas ja monet trendit ovat syntyneet tiedostamattomasta tarpeesta. Ihmiselld on
kuitenkin geneettinen tarve saada luontoa lahelle. Tallaisina Haahtelan mainitse-
mina trendeinad voimme ehka pitdaa Green Care —ideologian nykyista nousukautta

tai esittelemiemme viherseinien markkinointia.
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Haasteita luonto- ja eldinavusteisen yritystoiminnan kaynnistamiseen, tai yllapita-
miseen voivat olla esimerkiksi allergiat, jotka voivat joidenkin asiakkaiden kohdalla
estaa toimimisen eladinavusteisten menetelmien parissa. Allergiat myos vaikuttavat
puutarhatydskentelyyn ja ehka jopa luonnossa liikkumiseen. Haasteina voivat olla
myos ideologian markkinointi kunnalle tai muulle asiakkaan palvelusta maksavalle
taholle, mahdollinen asiakkaiden puuttuva kiinnostus menetelmia kohtaan tai toi-
mipisteiden sijainti. Myds tyontekijoiden puutteelliset motiivit tai taidot voivat rajoit-
taa menetelmien kayttamista. Yrityksessa, joka kayttaa luontoavusteisia menetel-

mia tavoitteellisesti, on kaikkien sitouduttava siihen.

Aktiivisessa ja elaimiin liittyvassa toiminnassa on myos kohonnut tapaturmariski.
Sen lisaksi, etta yrityksen taytyy kayttaa luonto- tai elainavusteisuutta tavoitteelli-
sesti toiminnassaan ollakseen Green Carea, taytyy ottaa huomioon toiminnan tyy-
pista riippuen mahdollisesti sen vaatimat erityiset ilmoitukset, luvat, lainalaisuudet
ja vakuutukset. Sosiaali- ja terveyspalvelut, seka elaimiin liittyvat elinkeinot ovat
luvanvaraisia. Ammattikunnilla on myds omat eettiset ohjeensa ja lisaksi Green
Care Finland ry on listannut eettiset periaatteet, jotka koskevat kaikkia Green care

-palveluntarjoajia.

Pohdittaessa opinnatetyOprosessiamme voimme todeta sen olleen pidempi kuin
olimme kuvitelleetkaan. Paritydskentely oli hyva valinta, sillda mielestamme tay-
dennamme toinen toisiamme. Olemme myds sita mielta, ettd yhdessa tekeminen
on luonnollinen tapa sosiaali- ja terveysalalla, silla yhteistyd ja moniamattilisuus
ovat avainasemassa tyOelamassa. Tietoa taytyy osata jakaa ja vastaanottaa muil-

ta. Yhdessa pohtiessa erilaisia nakdkulmia 16ytyy helpommin.

Pitkassa prosessissa tulimme huomanneeksi, miten tarkeda on, etta tutkimusaihe
vastaa hyvin omia mielenkiinnon kohteita. Meille oli hyva tapa valita aiheeksi sel-
lainen, joka on kiinnostanut koko opintojen ajan. Yhteisty0tahomme ja konkreetti-
sen esitteen tekemisen vuoksi koemme, etta prosessi oli merkityksellinen myds

muille kuin meille itsellemme.

Halusimme saada Huittisten osastolle tekemastamme esitteesta lyhyen ja ytimek-
kaan seka helppolukuisen kokonaisuuden. Halusimme siihen sopivassa suhteessa

teoriatietoa aiheesta seka analyysia ja kuvamateriaalia toimintapaiviemme annista.
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Toivoaksemme sita voidaan hyddyntaa perusteltaessa luonto- ja elainavusteisen
toiminnan pysyvyytta tai sen lisaamista ammattihenkilostolle. Nahdaksemme esite
toimii myds osana vankilan esittelya ja sen avulla voidaan nopeasti todentaa Huit-
tisten osastolla toteutettavan rikosseuraamuslaitoksen edellyttamia tavoitteita ja

arvoja.

Toimintamme ja esitteemme pohjalta Huittisten osastolta pyydettiin Power Point-
esitysta rikosseuraamuslaitoksen koulutuspaiville. Piddamme tata merkkina siita,

etta tydpanoksemme on ollut onnistunut ja siitd syntynyt tuotos on tarpeellinen.

Jatkotutkimusta ajatellen toiminnan tulisi olla pitkakestoisempaa ilmentaakseen
paremmin hyvinvointivaikutuksia seka yleisesti toiminnan vaikuttavuutta. Tassa
tutkimuksessamme tutkimuskysymyksemme liittyikin luonto- ja eldinavusteisen
toiminnan soveltuvuuteen vankilan olosuhteisiin. Kuitenkin hyvinvoinnin teema
nousi esiin, mutta ilman pitkakestoista ja siten patevaa nayttéa. Pohdimme oli-
simmeko voineet ottaa tutkimukseemme mukaan verenpainemittauksen vangeilta
ennen ja jalkeen toimintatuokioita todentaaksemme fyysisia hyvinvointivaikutuksia.
Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etta se olisi sopinut paremminkin terveyden-
hoitoalan opinnaytetydssa vaikuttavuuden mittariksi. Tassa opinnaytetydssamme
keskityimme menetelmien soveltuvuuden tarkailun lisaksi kokonaisvaltaiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin.

Kokonaisuutena arvioimme, etta luonto- ja eldinavusteiset menetelmat voivat ke-
hittda sosiaali- ja terveysalan toimijoiden ammatillisuutta ja ovat ekologisuutensa
vuoksi kestavan kehityksen malliesimerkkeja. Luonto- ja elainavusteiset menetel-
mat ovat samaan aikaan inhimillisia ja kustanannustehokkaita. Niilla on merkitysta
yksildiden elamaan, mutta ne ovat myos yhteiskunnallisesti merkittavia kokonais-

valtaisen hyvinvoinnin ja ennaltaehkaisevien vaikutustensa ansiosta.
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Maatila kuntouttavana ympdristonad

Fyysisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin lisddntyminen
Osallisuus yhteisossa
Sosiaalisten taitojen merkittdvd paraneminen
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Luonnon ja viherympdristdjen vaikutukset hyvin-
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Eldaimet kuntoutumisen tukena

Eldimet alentavat ihmisen stressitasoja, ihminen rau-
hoittuu.

Eldin on erddnlainen peili ja harjoituskumppani sosiaa-
lisissa vuorovaikutustilanteissa.

Eldinten kanssa kommunikoidaan pddasiassa ilman sa-
noja, kehonkielelld, jolloin toiminnan kautta pystytddn
saamaan tietoa ihmisen tunnetasosta.

Eldin mahdollistaa sen, ettd ihminen voi tulla ndhdyksi
ja kuulluksi omana itsenddn ilman rooleja tai statuksia.

Eldin voi toimia muu-
toksen kdynnistdjdna
ja aktivoijana, sekd
auttaa katkaisemaan
esimerkiksi  vaikean
eldmadntilanteen.

Kosketuksen ja hel-
lyyden saamisen ja
antamisen  mahdolli-
suus.

Thmisen  psyykkinen
tila paranee, kun hdn saa hoivata ja ottaa vastuuta
eldvdstd olennosta.
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Luonto- ja eldinavusteisen toiminnan hyodyt van-

kien kuntouttamisessa

(Otteita Anna-Maria Vainionpddn tutkimuksesta eldinavus-
teisen tystoiminnan mahdollisuuksista vankien kuntoutta-
misessa, 2014)

Tutkimuksessa tuli esille eldinten vahva, positiivinen vaiku-
tus henkisessd ja fyysisessd hyvinvoinnissa, merkittdvim-
pdnd eldinten rauhoittava vaikutus. Vangit oppivat kdsitte-
lemddn pettymyksid, aggressiota ja vihaa rakentavammin.
Eldimet opettivat viemddn asioita rauhallisesti ja pitkdjdn-

teisesti sekd lempedsti eteenpdin.
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Eldimet auttoivat oppimaan siviilielamdn tdrkeitd taitoja,
kuten asettumista toisen asemaan ja huomioimaan tunneti-

loja, sekd ndyttdmadn omia positiivisia tunteita.

Eldimet opettivat kohtaamista yksilgind ja kiinnittdmddn
huomiota kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Eldintenhoito
antoi jdarjestyksen ja hallinnan tunnetta, sekd kokemuksen
syy- seuraussuhteista.

Vangit kokivat onnistumisen funteita huomatessaan eldi-
men kiintyvan ja luottavan heihin. Myds vartijoiden ja
tyonjohdon osoittamalla luottamuksella oli suuri merkitys
itsetunnolle.

Monet vangeista 6ysivdt itsestddn uusia taitoja ja voima-
varoja. He toivat esiin kyvyttémyyttddn toimia toisten ih-
misten kanssa. Lisdksi he toivat esillevoimaantumisen tun-
netta siitd, ettd eldinten kanssa “on lupa” toimia intuitiolla
ja kommunikoida muutoin kuin puhumalla. Vangit kokivat
eldinten parissa mahdollisuuden ndyttdd tunteensa ja peh-
medn puolensa, silld eldinten parissa ei tarvitse olla karski,

kuten usein muurien sisdpuolella.
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Eldintenhoito loi omalta osaltaan tulevaisuuden perspektii-
vid ja ajatusta siitd, ettd vaikka eldmdssa valilld vastustaa,
on asioita joita pitdd ja kannattaa hoitaa.

Tutkimuksen perusteella voidaan arvioida, ettd eldinten-
hoitotyd tukee Rikosseuraamusviraston tavoitteita vankien

kuntouttamisesta, eldmdntaitojen kartuttamisesta, eld-

SOSIAA-
LINEN PSYYK-
FYYSINEN KINEN
HYVIN-
VOINTI

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin eri osa-alueet tu-

kevat toisiaan.



8(15)

Satakunnan vankila Huittisten osasto

Luonto- ja eldinavusteisen ftoiminnan vaikutuksista sosiaa-
lialalla ja kuntoutuksessa tehdyn ammattikorkeakoulun
opinndytetyon osana tehtiin kdytdnnon kokeilu luonto- ja
eldinavusteisen toiminnan kdytdnnon soveltuvuudesta Sata-

kunnan vankilan Huittisten osastolle.

Tyopajatoiminnassa olleiden vankien kanssa tehtiin alku-
kesdstd vihannesten ja kasvisten laatikkokasvatukseen so-
pivat kehikot. Kasvikset istutettiin ja vangeille mahdollis-

tettiin niiden hoitaminen ja kasvun seuraaminen.
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Myshemmin kesdlld havainnoitiin kasvisten voivan hyvin ja
olevan valmiita syotdviksi. Vankien kanssa maalattiin lank-
kuja hevosaitausta varten ja kdytiin tutustumassa vankilan
kahteen hevoseen.

Tarkoituksena oli Huittisten osaston ndkokulmasta tarkas-
tella miten vangit suhtautuvat tydtoimintaan, joka suun-

tautuu tyopajoista ulkoilmaan.
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Havainnoinnin tuloksia:

e Vankien motivaatio “oikeisiin toihin",

e Tarve tehdd fyysistd tyota.

e Innostuneisuus konkreettista ja ndkyvdd tyotd kohtaan.

o Tyytyvdisyys toiminnan vaihtelevuuteen.

e Monien toiveissa maataloustoimintaan osallistuminen.

e Tarve padstd hetkeksi eroon vankilamaailman puheenai-
heista.

e Toiminta ndytti herdttdvdn kiinnostusta myds projektin
ulkopuolella olevissa vangeissa.

e Jo yksi toimintakerta hevosten kanssa sai vankeja in-

nostumaan, avautumaan sekd rentoutumaan.
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Toiminnan mahdollisuudet;

Rikosseuraamusviraston ndkokulmasta tavoitteena on edis-
tdd vangin eldmadnhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan.
Luonto- ja eldinavusteinen tyotoiminta vankilassa tukee ta-
Luonto- ja eldinavusteinen foiminta on hyvd keino ylittad
itsensd ja oppia uutta, vangin saadessa itsetuntoa kohotta-
via onnistumisen kokemuksia.

Toiminta voisi vdhentdd aggressiivista kayttdytymistd ja
turhautumista, jolloin vankilan arki voisi sujua rauhallisem-

min.




12(15)

Huittisten osastolla olisi melko vaivatonta hyddyntdd maa-
ja metsdtaloustoimintaa myds vangeille, jotka eivdt voi
osallistua varsinaiseen maataloustystoimintaan.

Eldin- ja luontoavusteisuuden hyvinvointivaikutukset voivat
Vankilamiljoossd riittdd ylldpidettdvad ja kunnostettavaag,
tdtd tyotd olisi hyadyllistd ja kuntouttavaa teettdd van-

geilla.
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Maa- ja metsdtaloustoiminnan rinnalle voisi kehittdd uusia
tapoja hankkia varoja. Huittisten vankilan alueella on paljon
potentiaalia ja tilaa erilaisten mahdollisuuksien hysdynta-
miseen. Voisivatko esimerkiksi pienempien maatilan eldin-
ten kasvatuksesta hyotyd niin vangit kuin vankilakin? Esi-
merkkeind luomumunatuotanto, lampaiden kasvatus, vdalit-
tdminen, keritseminen, villan hyodyntdminen?

Mahdollisuus kouluttautua vaikkapa hevosenkengittadjaksi?
Maataloustoiminta sisdltad paljon tyotd ja organisoitu
konkreettinen apu tyonjohtajille olisi kaikkien etu. Eika pi-
dd unohtaa luonto- ja eldinavusteisten menetelmien positii-
visia vaikutuksia mydskddn henkilokunnan omassa toimen-

kuvassa.
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Toiminnan vaatimuksia;

vaatii investointeja (mahdolliset ftilat, varusteet, koneet),
sekd toimintoihin koulutetun henkilskunnan tydpanosta.

Jos uusia eldimid hankittaisiin toimintaa varten, niiden hy-
vinvoinnista vastaavalla henkilglld tulee olla riittdvdt tie-
dot, taidot ja kokemus. Tyonjohtajilta ja henkilékunnalta
eldin- ja luontoavusteinen foiminta vaatii innostusta, halua
kokeilla ja kehittyad.

Allergiat, esteet ja pelot tulee selvittdda ja huomioida toi-
mintaa suunniteltaessa ja tarvittavat vdlineet, sekd suoja-

varusteet on hankittava.
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LIITE 2. Esitys.

~ Opiskelijoiden
- opinnaytetyoprojekti

Satakunnan vankila, Huittisen osasto

» Syksylld 2014
Seindjoen
ammattikorkeakoulu
n sosionomi-
opiskelijoiden vierailu
Satakunnan vankilaan,
Huittisiin

* |dea toiminnalle
herasi

o Alkukesilla 2015

projekti aloitettiin
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* Vankilassa aloiteltiin
projektia
niklkaroimalla
lkasvulaatikot

= » Opiskelijoiden
. ensimmaisena

toimintapaivana
lkasvikset istutettiin

Vangit toivat esiin fyysisen tyon mielekkyyden.

Muutos tavalliseen tyGtoimintaan ibhhdutti
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Kaildi osallistuivat aldivisesti ja
tyonjako sujui mutkattomasti.

Toiminnan ohessa syntyi
keskustelua muun muassa ruuan
kasvatuksesta ja alkuperisti_

twunnolisesti, lopputulosta
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» Opiskelijoiden
seuraavana
toimintapaivana
todettiin yhdessa
istutusten
onnistuminen, niiden
eteen oli nahty vaivaa.

e Puheiden mukaan
istutukset olivat
herattaneet
mielenkiintoa
muissakin kuin
projektiin
osallistuneissa.

» Seuraavaksi
maalattiin lankkuja
hevosaitausta varten.

o Tyohon tartuttiin
reippaasti, eika sitd
olisi maltettu
lopettaa.
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» Tyon touhussa
keskusteltiin syvallisid
huumoria
unohtamatta.

Moni toi esille toiminnan virkistivyyden, vankila-arki
puheenaiheineen ei ollut paillimmaisena mielessa.
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* Viimeisena
toimintapaivana
paastiin tutustumaan
Huittisten vankilan
lkahteen hevoseen.

¢ |sot elaimet
herattivat ristiriitaisia
tunteita.

o Kaikki lahtivat innolla
' mukaan.Toiset eivat
uskaltaneet
kuitenkaan lahestya
hevosia, kun taas
toisista loytyi
sosiaalisempi puoli
eldimen
myotavaikutuksesta.
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* Moni toi esille
halukkuuttaan
osallistua
maataloustyo-
toimintaan tai
toimintaan hevosten
parissa.
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Liite 3. ”Fiilis-lomakkeet”




Liite 4. Havainnointi-/valokuvauslupa

HAVAINNOINTI/HAASTATTELU/ -LUPA

Nimi:

Annan suostumukseni havainnointiin/haastatteluun Seinajoen ammattikorkeakou-
lun sosiaalialan koulutusohjelman opinnaytetyota varten. Opinnaytety6ta varten
keratyn aineiston tutkimustulokset esitetaan valmiissa tyossa siten, etta yksittaiset

henkilot eivat ole tunnistettavissa.

Huittisissa / 2015

Allekirjoitus:

Annan luvan valokuvieni kayttéon

En anna lupaa valokuvieni kayttoon
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Liite 5. Tutkimuslupa

2(2)

kosseursamuslaitos pidittid oikeuden julkaista opinniytteen intranet- ja tii-
vistelmiin internet-sivuillaan.

Tiihin pifittikseen voi hakea muutosta Helsingin hallinto-oikeudesta.
Walitusosoitus liitteend.

; s/l
uivajarvi
kehi1ysjulﬁf-v

PR
Peter Blomster
tutkija

Tiedoksi
Satakunnan vankilan johtaja
Liinsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja



Liite 6. Kysely

Miten arvioit elain- ja/ luontoavusteisuuden vaikutusten nakyvan asiakkaan arjes-

sa/elamassa? (yleensa vaikuttavuus, hyodyt?)

Miten mielestasi luonto- ja eldinavusteiset menetelmat kaytdnnossa soveltuvat

sosiaali- ja terveysalalle?

Onko asiakkailla paljon ennakko-oletuksia/odotuksia/pelkoja luonto-

jal elainavusteista toimintaa kohtaan?

Kokemuksesi mukaan, aktivoiko luonto- ja eladinavusteinen toiminta

asiakasta myds ohjatun toiminnan ulkopuolella?
Vaatimukset ja hyodyt?

Miten luonto- ja eldainavusteiset menetelmat sopivat mielestasi vankilaymparis-

toon?



