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Sammanfattning

Syftet med detta lardomsprov ar att undersoka hur barn paverkas av att vaxa upp i
en nyfamilj. Barnens egna tankar, upplevelser och kanslor ar viktiga faktorer i var
undersékning. De centrala fragestallningarna ar vilken boendeform barnet har haft,
hur man har 16st praktiska problem, vilken relation barnet har till styvfoéraldrar,

styvsyskon och halvsyskon samt hur man hittar sin roll och plats i familjen.

Den teoretiska diskussionen inleds med begreppsdefinition var vi tar upp vilka olika
familjer som finns i dagens samhaélle. Darefter forklaras vilka vardalternativ det finns
for barnet, praktiska utmaningar som kan uppsta vid nyfamiljsskapande och olika
problem barn kan uppleva vid skilsmassa och nyfamiljsskapande. Slutligen redogors
det for hur vardagen i en nyfamilj kan se ut och hur man ska hitta sin roll och plats i

familjen.

Av resultatet i var undersokning kan vi konstatera att bildandet av en nyfamilj alltid
utgor en stor pafrestning for barnen. Manga har anda insett att situationen i
karnfamiljen var ohallbar och de upplever att en del av de nya manniskorelationerna

som uppkommer vid nyfamiljsskapandet ar en tillgang.
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Summary

The purpose of this thesis is to study the experience of children growing up in a
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1 Inledning

I dagens samhélle finns det stora variationer i hur en familj kan se ut; att vaxa upp med en
styvmamma, plastpappa, halvsyskon och bonussyskon &r ett vanligt fenomen idag. Nar
familjestrukturerna forandras behévs nya modeller, eftersom nyfamiljen inte kan efterlikna
karnfamiljen i vare sig relationer eller struktur. Samhallet &r uppbyggt med karnfamiljen
som ideal, vilket kan fora med sig manga svarigheter for ombildade familjer. (Bjerkesjo,
2005, s. 12)

Fenomenet med nyfamiljer har funnits lange, eftersom det var vanligt att kvinnan dog i
barnsang forr i tiden och att fadern darefter gifte om sig for att fa hjalp med hushallet. 1dag
har styvmorsfamiljen forandrats till att bli en styvfarsfamilj eftersom de flesta barn idag
bor med sin mamma efter skilsméassan. Fastan de flesta barn bor kvar hos mamman idag sa
har boendeformen véxelvist boende okat kraftigt under de senaste aren, vilket tyder pa att

forhallandet mellan foraldrarna ar mera jamstallt idag. (Bjerkesjo, 2005, s. 13-14)

Enligt statistik har antalet skilsmassor i Finland hallits pa en ganska konstant niva sedan ar
2003, fram till &r 2012, da antalet skilsmassor var 13 040. Ar 2014 fanns det totalt 52 207
ombildade familjer i Finland jamt férdelade mellan dkta makar och sambor och 10,3 % av
alla barn levde da i en nyfamilj. Andelen nyfamiljer med endast moderns barn ar betydligt
hogre &n familjer med endast faderns barn. Omkring 60 procent av barnen i nyfamiljer ar
barn till modern i familjen, medan ungeféar en tredjedel & gemensamma barn och tio
procent ar faderns barn. Det har visar pa att det ar betydligt vanligare att modern far
vardnaden om barnet vid en skilsméssa. (Statistikcentralen, 2014a; Statistikcentralen,
2014b; Statistikcentralen 2015a)

Vi anser att &mnet ar relevant att skriva om eftersom antalet nyfamiljer har dkat valdigt
mycket under de senaste aren. Ar 1990 var 6,9 % av alla barnfamiljer nyfamiljer och 2014
hade antalet 6kat till 9,1 %. Vi anser att det ar viktigt att man tar upp problematiken kring
detta, eftersom vi annu inte vet hur fenomenet med nyfamiljer kommer att paverka

framtida generationer. (Statistikcentralen, 2015b)

Sannolikheten &r stor att vi som socionomer kommer att moéta olika typer av ombildade
familjer i vart kommande yrke. Darfor ar det viktigt att vi har en viss inblick i amnet for att
kunna upptéacka hur detta paverkar barnen och lattare kunna se tecken pa att barn vantrivs
eller far illa i de nya familjekonstellationerna.



2  Syfte och problemprecisering

Syftet med detta lardomsprov &r att undersoka hur barn paverkas av att vaxa upp i en
nyfamilj samt vilka faktorer som inverkar pa hur anpassningen till den nya situationen

lyckas. Vi kommer att ta fasta pa dessa fragestallningar:

- Vilken boendeform har barnet haft (vaxelvis boende eller ensamvardnad)?

- Hur har man l6st praktiska detaljer?

- Hur har barnets relation till foraldrar, syskon, styvforaldrar, styvsyskon och
halvsyskon upplevts?

- Hur har barnet hittat sin roll och plats i den nya familjen?

Vi vill undersoka hur uppvéxten i en nyfamilj paverkar barnen. De familjer vi undersoker
ar familjer dar foraldrarna har skilt sig och dar den ena eller bada foraldrarna har hittat en
ny partner som mojligtvis har barn fran ett tidigare forhallande. Vi kommer inte att ta
nyfamiljer som bildats pa grund av dodsfall i beaktande, eftersom vi da maste beakta
sorgebearbetning som en stor del av undersékningen. Vi kommer heller inte att undersdka

regnbagsfamiljer eftersom vi inte anser att det ar relevant for var undersokning.

2.1 Avgransning

Vi kommer att intervjua personer i aldrarna 18-28 ar som har vuxit upp i en nyfamilj. Vi
valjer att intervjua personer i denna alder eftersom vi inte behover vardnadshavarens
tillatelse. Dartill anser vi att det inte ar nodvandigt att intervjua barn i en undersokning pa

dylik niva, eftersom intervjun kan rora upp manga olika kanslor pa ett negativt satt.

Nyfamiljsbildningen bor ha skett for ett antal ar sedan sa att personerna har hunnit leva i
nyfamiljen tillrackligt 1ange och bildat egna erfarenheter av handelseférloppet. Vi valjer att
inte intervjua foraldrar eftersom vi vill undersdka amnet ur barnens perspektiv och hora
barnens egna upplevelser. Fenomenet med nyfamiljer paverkar i stor utstrackning barnen

eftersom de inte har mojlighet att paverka situationen pa samma satt som foraldrarna.



3 Begreppsdefinition

Det finns flera olika definitioner for vad en familj, kdrnfamilj samt nyfamilj &r och alla har
sin egen subjektiva syn pa familjen. Har nedan féljer en definition pa begreppen familj,
karnfamilj och nyfamilj. I vart lardomsprov har vi valt att konsekvent anvanda oss av
begreppen nyfamilj, styvforélder och styvsyskon eftersom dessa bendmningar anvands
mest i var narmiljo och kanns mest naturliga for oss att anvanda. Begreppet nyfamilj
kommer av en direktdversittning av finskans “uusperhe” och har péd senare tid blivit allt
vanligare ocksa i Sverige. Vi anser ocksa att begreppet nyfamilj inte bar med sig lika
forutfattade meningar som begreppet styvfamilj och att det ar ett modernare uttryck an
styvfamilj. (Sprakbruk, 2006)

3.1 Familj

Alla manniskor har sin egen syn pa vad en familj ar. Enligt Statistikcentralen bestar en
familj av gifta eller sammanboende par med eller utan barn samt enféraldersfamiljer. Till

barnfamiljer raknas familjer som har barn under 18 ar. (Statistikcentralen, u.a.)

Man kan definiera en familj enligt dess uppbyggnad, enligt boendeform eller som en social
konstruktion var alla medlemmar har sina egna uppgifter och roller. Man kan ocksa
definiera en familj som ett socialt samfund dar medlemmarna upplever samhdrighet och
ofta ocksa bor tillsammans. Ingen av dessa definitioner ar dock entydig eftersom familjen
inte kan ségas vara en enkel enhet da den bildas av flera olika natverk som standigt ar i
forandring. Man kan istéllet tala om familjen som ett relationsnétverk i férandring, var man
forutom de biologiska relationerna ocksa inkluderar kanslorelationer. (Broberg, 2010, s. 9-
10)

3.2 Karnfamilj

For de allra flesta gar tankarna till karnfamiljen nar man ombeds reflektera éver ordet
familj. Till karnfamiljen hér tva sammanboende eller gifta vuxna samt deras biologiska
eller adopterade barn. Den traditionella karnfamiljen har lange bestatt av mannen som
forsorjare och kvinnan med ansvaret 6ver hushall och barn, men i och med att forhallandet
mellan konen har forandrats under de senaste femtio aren har ocksa familjen gjort det.

Kérnfamiljen har lange varit normen for hur en familj bor se ut, men det synsattet haller nu
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pa att forandras och begreppet karnfamilj har med tiden utvecklats till att innefatta dven
samkdnade par och deras barn. (Back-Wiklund & Lundstrom, 2001, s. 112; Hydén &
Hydén, 2002, s. 25; Nationalencyklopedin & Encyclopedia Britannica)

3.3 Nyfamilj

Nastan halften av dagens ingangna aktenskap slutar idag i skilsméssa och darfor ar det
rimligt att se nybildade familjer som ett naturligt inslag i dagens samhalle. Nyfamilj,
styvfamilj och ombildad familj &r alla benamningar pa nar tva vuxna lever tillsammans
med barn fran tidigare forhallanden. Den ena eller bada vuxna kan ha barn fran tidigare
forhallanden och de kan dven ha gemensamma barn. Eftersom de flesta barn bor hos sin
mamma far de ofta en manlig styvforalder och en kvinnlig deltidsstyvforalder om aven
pappan hittar en ny partner. Relationen mellan barnen och styvforaldrarna blir latt
anstrdngd eftersom barnen inte sjalva har valt sina styvforaldrar. Om relationen fungerar
bra kan styvforaldrarna vara en tillgang i barnets liv men om den fungerar daligt kan det
leda till en rad olika problem. (Back-Wiklund & Lundstrom, 2001, s. 113; Hydén &
Hydén, 2002, 5.47-48)

Hydén & Hydén skriver i boken Samtal om den nya familjen om en undersdkning i Norge
var det framkommit att vuxna anvéander sig av tre olika strategier for att skapa en
styvfamilj. Den forsta strategin stravar till att aterskapa karnfamiljen. Det innebéar att
mamman eller pappan har med sig sina barn fran ett tidigare forhallande och dessa barn har
ingen kontakt till den andra biologiska foraldern, utan styvforaldern tar pa sig
foraldrarollen for den andres barn. | de flesta fall &r det den biologiska pappan som drar sig
undan medan styvpappan gar in som en ersattare. (Back-Wiklund & Johansson, 2012, s.
131; Hydén & Hydén, 2002, s. 48-50 )

Den andra strategin kallas ”védnta och se — familjen”, var styvforéldrarna inte Gvertar
foraldrarollen for den andres barn utan lever parallellt med de biologiska foraldrarna. I den
har typen av familj ar de biologiska foraldrarna mer nérvarande i barnens liv &n i strategin
som stravar till att aterskapa karnfamiljen. (Back-Wiklund & Johansson, 2012, s. 131;
Hydén & Hydén, 2002, s. 48-50)

Den tredje strategin benamns som nyskaparna. De nyskapande vuxna vill inte aterskapa
karnfamiljen, det ar parrelationen som é&r i fokus. Styvforaldrarna tar inget sjalvstandigt

foraldraansvar 6ver barnen vilket i praktiken betyder att alla de vuxna som &r involverade i
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barnets liv inte samarbetar med varandra. (Back-Wiklund & Johansson, 2012, s. 131;
Hydén & Hydén, 2002, s. 48-50)

4 Problem barn kan uppleva vid en skilsméssa

Vid en skilsmdssa kanner sig barn ofta rddda, évergivna och oroliga. Kénslorna forstarks
om foraldrarna brakar mycket. I undersokningar har det framkommit att barn vill kunna
paverka handelseforloppet och fa uttrycka sin asikt gallande exempelvis boende, eftersom
manga barn upplever att de vuxna inte tar deras dnskemal pa allvar. Barnen upplever ocksa
att det ar svart att uttrycka sina asikter eftersom de &r radda for att sara sina foraldrar, vilket
kallas lojalitetskonflikt. Nar de sedan ingar i en styvfamilj kénner sig barnet ofta asidosatt
da foraldrarna ar sa uppslukade av den nya partnern. Det ar ofta svart att komma Gverens
om nya regler och rutiner i familjen och barnen kéanner ofta en saknad av att fa egen tid
med den egna foraldern. (Arng, 2008, s. 11)

4.1 Tiden fore skilsméassan

Hur en skilsmassa paverkar barnen och deras framtid beror pa hur tiden fore skilsméassan
ser ut, sjalva skilsmassoprocessen samt hur tiden efter skilsméssan ser ut. Det ar inte alls
ovanligt att det ar tiden fore skilsméassan som satter de djupaste saren hos barnen. Fore en
separation mellan foraldrarna kan vardagen hemma besta av grél, tystnad, franvarande
foraldrar, foraldrar som skdmmer bort barnet, foréldrar som talar illa om varandra infor
barnet samt hot om en separation. Allt detta kan orsaka att barnen kanner sig forvirrade,
radda, osakra och upplever en kénsla av att forlora bada foraldrarna och inte kanner sig
alskade. Det finns ocksa barn som har varit helt omedvetna om foréaldrarnas planer pa att
skilja sig och da har beskedet kommit som en chock for barnen. (Dalid, 2000, s. 207-211;
Killén, 2000, s. 100-101)

4.2  Sjalva skilsméassoprocessen

Under sjalva skilsméassoprocessen ar det viktigt att foradldrarna gemensamt kan prata med
barnen och berétta om deras planer pa att skilja sig. En skilsméassa upplevs ofta hos barnen
som om det ar deras fel, darfor ar det viktigt for foraldrarna att framhalla att det &r deras

eget beslut och att barnen inte har nagon inverkan pa beslutet att skiljas. Vid en skilsméassa
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ar det oerhort viktigt att fordldrarna ordnar med det praktiska for barnen och att man gor
det i en lugn takt, sa att alla hinner forbereda sig. Fragor kring vem barnet ska bo hos och
var familjen ska bo ar ofta sadant som barnen funderar kring, darmed ar det viktigt att aven
foraldrarna funderar kring dessa fragor tillsammans med barnen. (Dalid, 2000, s. 211-214)

Vid en skilsmassoprocess ar det ocksa viktigt att bada fordldrarna engagerar sig i barnen
och visar sin karlek till barnen sa att de kan kanna sig alskade och sedda. Vid en skilsméssa
ska det inte falla pa barnens ansvar att behéva beréatta pa daghemmet, i skolan eller pa sina
fritidsaktiviteter att deras foraldrar har skilt sig, det ansvaret ska ligga pa foraldrarna. | och
med en separation sa ska barnen heller inte behdva ga in i ndgon vuxenroll utan de ska fa
fortsatta att vara barn. Ifall barnet behover ta pa sig en vuxnare roll &n vad som &r gallande
for den utvecklingsfas barnet ar i, kan det leda till att barnet undertrycker sina egna behov
och kanslor. Vid en skilsmassa borde man som foralder ocksa undvika att det uppstar
vardnadstvister eller att man skiljs som ovanner som inte kan samarbeta. Barnen behover
bada sina foraldrar och det ar valdigt tungt for barnen att behéva vélja nagon av
foraldrarnas sida. (Dalid, 2000, s. 211-214)

4.3 Tiden efter skilsméassan

Faktorer som inverkar pa hur tiden efter skilsméassan upplevs hos barnen ar hur god kontakt
barnen har till sina foraldrar och hur bra kontakten &r foéréldrarna emellan. Ju yngre barnen
ar desto viktigare ar det att kontakten mellan foraldrarna fungerar sa att de kan komma
overens om saker som berdr barnet och vem som gor vad. Foraldrarnas formaga att
samarbeta kring barnet ar avgdrande for barnets psykiska hélsa. Nar foréldrarna separerar
kan det snabbt leda till att besoken hos mor- och farféraldrarna minskar. Det skulle da vara
viktigt att foraldrarna kan stalla upp sa att barnen kan vara hos morforaldrarna fastan det ar
pappas vecka och att barnen kan umgas med pappas slaktingar dven nar det & mammas
vecka. Vid separationer ska barnen heller inte behdva fungera som budbédrare mellan
foraldrarna eller halla koll pa den ena foraldern at den andre. (Dalid, 2000, s. 214-216)

Om barnen upplever att de blir svikna och inte blir hérda vid skilsmassan kan det ocksa
orsaka att de far samre tillit till andra vuxna manniskor i framtiden. Barn som har upplevt
en skilsmassa dar fordldrarna har brakat mycket kan ocksa fa problem med att hantera
konflikter i framtiden. Konfliktradslan kan ta sig i uttryck i att man borjar k&nna ett obehag
och en osakerhet for hur man ska hantera konflikter. (Dalid, 2000, s. 219-220)
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De barn som har vuxit upp i en fungerande familj kan skapa sig en forebild av hur
foréldraskapet ska se ut ndr de sjalv skaffar barn. Barn som har véaxt upp i en familj dar
relationerna till sin egen mamma och pappa har varit bristfalliga kan ha svarare med att
vaga inga i forhallanden och bilda en egen familj. Ett vuxet skilsmassobarn kan ocksa fa ett
behov av att partnern hela tiden ska visa sin kérlek, vilket kan bli véldigt betungande for
bada. Dessutom kan steget att ge upp relationen bli mindre nar man har upplevt att ens
egna foraldrar gav upp och gick skilda vagar. Man kan ocksa fa ett starkt behov av att
skapa ett idealforhallande som ska halla i all evighet. (Dalid, 2000, s. 219-121)

Forskning har ocksa visat att skilsmassobarn presterar samre i skolan an &vriga
klasskompisar som bor med bada sina biologiska foraldrar. Skilsméassobarn har samre
betyg &n de Ovriga eleverna och dessutom &r det farre av dem som studerar vidare pa
gymnasieniva. Det har tror man kan bero pa att hjalpen med barnens laxor blir samre efter
separationen mellan foraldrarna. Den miljo dar barnen mar allra samst &r i en familj dar
foraldrarna brakar mycket men anda inte gar skilda vagar. (Dalid, 2000, s. 227; Killén,
2000, s. 101)

Hur framtiden for skilsmassobarnen blir beror mycket pa hur de kan bearbeta sina
upplevelser och hur de kan ga vidare. Enligt statistiken &r det ocksa dubbelt hogre risk for
att det sker en separation i nyfamiljerna an i karnfamiljerna, eftersom alla som ingar i en
styvfamilj har ett forflutet liv som de maste ta i beaktande och som darmed ocksa medfor
andra villkor. Att vara med om att ens foraldrar skiljer sig for ofta med sig bade for- och
nackdelar men att vara ett skilsméassobarn ar inget som borde satta en pragel pa hela ens
liv. (Bjerkesjo, 2005, s. 15; Dalid, 2000, s. 228, 230)

5  Vardalternativ for barnet

En av de viktigaste fragorna vid en skilsméassa dr var och hur barnen ska bo, eftersom det
ar avgorande for bade barnets och foraldrarnas framtida relationer. Man anvander begrepp
som boendeféralder och umgéangesforalder, boendeforéldern ar den som barnet bor storsta
delen av tiden med. Det finns flera olika varianter pa hur man kan dela barnets boende
mellan sig. Vaxelvis boende, ensamvardnad och umgange med den andra foraldern ar de

alternativ som framst anvénds idag.

Det ar dock vanligast att barnet bor med mamman och att pappan fungerar som

umgangesforalder trots att papporna har borjat ta en allt synligare roll och staller mera krav
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an tidigare pa att de ska fa ta hand om barnen. (Alfvén & Hofsten, 2004, s. 99; Back-
Wiklund & Lundstréom, 2001, s. 118-119)

5.1 Vaxelvis boende

Vid véxelvis boende delar foraldrarna pa vardnaden och barnet bor turvis hos mamma och
pappa. Det vanligaste ar att barnet bor en vecka hos vardera fordldern, men det passar inte
for alla. Speciellt for sma barn under skolaldern kan en hel vecka utan den andra foraldern
vara en valdigt lang tid. D& kan man t.ex. lata barnet sova 6ver hos den andra foraldern en
gang mitt i veckan tills barnet har vant sig. Det har forutsatter dock att foraldrarana bor
nara varandra. Nar barnet bli dldre kan langre intervaller passa battre och for tonaringar
kan det k&nnas battre att bo flera veckor i taget hos den ena foréldern innan man byter.
(Alfvén & Hofsten, 2004, s. 113-115)

Det finns bade for- och nackdelar med véxelvist boende. Det positiva med vaxelvist
boende &r att man har kontakt med bada foraldrarna och att bada foraldrarna ar engagerade.
Barnet kanner sig ofta saledes lika betydelsefullt for bada foraldrarna, vilket ar positivt for
sjalvkanslan. Ofta samarbetar foraldrarna battre och barnet far en méjlighet att véaxa upp i
tva olika miljoer, vilket kan bidra till en tolerantare och vidsyntare bild av livet for barnet.
(Oberg & Oberg, 2002, s. 84)

Nackdelar kan vara att barnet inte har en fast punkt utan flyttar mellan tva olika hem. En
del barn kan uppleva detta som otryggt och langtar efter ett stabilt och tryggt
hemfarhallande. Det finns aven en risk for att foraldrarna undviker konflikter med barnet
under sin vecka for att de ar radda for att forstora kontakten. Det kan ocksa finnas en
tendens till att man vill skydda barnet da det varit med om en pafrestande separation. Nar
man anvander sig utav vaxelvis boende kan det leda till att nar foréldern har sin vecka med
barnet sa kan programmet bli aningen for fullspackat med roligt program. Foraldern kanner
ofta att man maste hinna med allt mojligt: till exempel umgas, ga pa bio, halsa pa slakten,
bada i simhallen, ata pizza och gora andra roliga saker, vilket da kan leda till att alla de
vardagliga hushallssysslorna lamnar till den barnfria veckan. Om bada foréaldrarna bara gor
roliga saker med barnet kan det snabbt leda till att barnet inte far en verklig bild av hur
vardagslivet ser ut. Det ar viktigt att barnen dven far ta del av stadning, tvéttning och
matlagning for att barnen ska lara sig vad som ingar i vardagslivet. (Alfvén & Hofsten,
2004, s. 108-110; Bjerkesjo, 2005, s. 23; Oberg & Oberg, 2002, s. 84-85)



5.2 Ensamvardnad

Oberg & Oberg (2002, s. 31) skriver om ensamvardnad vilket innebar att barnet bor endera
hos den ena foraldern och har den andra som besoksforalder eller sa bor barnet endast hos
den ena foraldern utan att ha nagon kontakt med den andra. Vid ensamvardnad bor barnen i
de flesta fall hos mamman. Om man fragar av éldre barn sa vill de oftast bo hos den
foralder som bor kvar i hemmet for att fa behalla sin sociala miljo och trygghet.

Orsaken till att barnen oftare bor hos mamman grundar sig antagligen pa det tysta
antagandet om att kvinnor ar battre lampade for att ta hand om barnen. For i de fa
situationer dar mamman kan ha lamnat éver hela vardnaden till pappan sa betraktas hon
som en dalig moder, medan i de fall dar fadern lamnar barnet s& anses det endast vara ett
kulturellt monster. Om modern har ensamvardnad av barnet och pappan har barnet endast
varannan helg, nagra dagar under nagon hogtid eller under olika lov sa leder det till
upprepade separationer mellan pappan och barnet och de far aldrig mojligheten att bygga
upp en nara relation till varandra, eftersom relationen hela tiden maste aterskapas. Om
relationen dartill utsatts for stérningar exempelvis dalig kommunikation mellan foraldrarna
eller nya familjebildningar sa riskeras den att forsamras ytterligare. Det som avgor om
denna relation ska Gverleva ar relationens kvalitet samt pappans formaga att hantera sina
ké&nslor som uppkommer vid de stdndiga separationerna. (Back-Wiklund & Johansson,
2012, s. 96- 97)

Fordelarna med ensamvardnad &r att barnet har en fast punkt som inger trygghet, barnet far
behalla kompisarna och det ar mindre konflikter kring barnets uppfostran. Nackdelarna
upplevs vara att relationen till pappan forsamras och att det kan vara en lang resvag mellan
foraldrarna. Barnet kan dven fa daligt samvete Gver att det inte umgas med den andra
foraldern. Ensamvardnad kan tara pa forhallandet mellan vardnadshavaren och barnet
medan den andra foraldern betraktas som den snélla idealiserade foraldern. (Oberg &
Oberg, 2002, s. 55)
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6 Praktiska utmaningar

Rutiner och ritualer &ar viktiga for att skapa samhorighet och atskillnad inom olika
familjekonstellationer. Syftet ar att skapa en kénsla av en enhetlig familj och en gemensam
identitet for att kunna bilda en gemensam familjekultur. Styvfamiljen tar ofta dver rutiner
fran den tidigare karnfamiljen och utmaningen ar da att forsoka anpassa dessa till den nya
familjens vanor. Man behover dven ta hansyn till de barn som bor vaxelvis mellan
familjerna, eftersom de kan ha ytterligare regler och rutiner som ska foljas i den andra
familjen. Man behover inte vara radd for att olika regler och rutiner i olika familjer ska
paverka barnet negativt, eftersom barn i allménhet lar sig snabbt vad som galler i vilken
familj. Det ar dock viktigt att fordldrarna ar konsekventa och inte ger efter nar barnet
forsoker patala hur det gar till i den andra familjen. (Bjerkesjo, 2005, s. 55; Nilsson, 2008,
s. 102-103)

6.1 Uppfostran och fritidsaktiviteter

Nar tva familjer slas ihop till en nyfamilj s kan man mdtas av manga praktiska
utmaningar. Nar det galler uppfostran av barnen kan det finnas olika regler uppsatta bade
mellan foréldrarna och mellan foralder och styvforalder. | det hér fallet ar det viktigare att
foraldrarnas regler Overensstimmer dn att fordlderns och styvfordlderns regler
dverensstammer. Att barnen i en styvfamilj behandlas olika behéver inte ndédvéandigtvis
anses vara orattvist, eftersom barnen ofta dar vana vid att anpassa sig enligt olika
familjesystem. Att det finns olikheter géllande uppfostran upplevs sallan som ett problem
for barnen om olikheterna inte blir for stora. Olikheterna gallande uppfostran kan ofta
upplevas som ett stérre problem hos foréldrarna om exempelvis den ena foraldern &r

valdigt strang medan den andra upplevs som slapphant. (Bjerkesjo, 2005, s. 161)

Barnens fritidsaktiviteter ar ofta nagot som kan anses vara en praktisk utmaning. Genom
barnens fritidsaktiviteter framkommer det ofta hur mycket starkare kénslor man har for
sina egna barn. Som foralder till sina egna barn sa & man mera engagerad och stéller upp i
en storre utstrackning &n vad man &r villig att gora till de barn som man fungerar som
styvforalder at. Att exempelvis sta och se pa sin styvdotters fotbollsmatch klockan atta pa
séndagsmorgonen i Osregn ar ofta nagot som styvforaldrarna kanske inte uppskattar sa
hogt. Daremot ar det viktigt att man som styvforalder ocksa visar engagemang och intresse
for sina styvbarn, sa att de ocksa kan kanna sig uppskattade. (Bjerkesjo, 2005, s. 161)
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6.2 Boendet och ekonomin

Nar det géller boendet finns det manga olika synpunkter och aspekter som maste tas i
beaktande. Var ska man bo nar tva familjer slas ihop till en nyfamilj? Vems barns skolor
och daghem ska styra var man ska bo? Hur langt blir avstandet till barnets andra biologiska
foralder? Vilka barn kommer att bo samtidigt hos oss och kommer de att bo pa heltid eller
deltid? Alla dessa beslut inverkar pa barnens valmaende. (Bjerkesjo, 2005, s. 142)

For manga barn kan boendet i nyfamiljen innebéra att avstandet mellan de biologiska
foraldrarna blir 1angt. Det hér innebar da att barnen kan ha en lang resvag nar de ska halsa
pa den foralder som de inte bor hos pa heltid. Det har kan sarskilt for mindre barn upplevas
som valdigt stressande och de kan ka@nna en kénsla av overgivenhet eller skuld mot den

foralder som de reser ivag ifran. (Ellneby, 2000, s. 46)

I nyfamiljerna kan ekonomin ofta upplevas som en svarhanterlig faktor i vardagen. I en
nyfamilj dar den ena partnern har en béattre ekonomisk stallning och kan skdmma bort sina
barn med dyra mérkesklader, finare prylar och dyrare presenter kan det leda till svartsjuka
styvbarn och konflikter inom familjen. Att som styvforélder behdva betala sina styvbarns
mobiltelefonrakningar eller frisdrsbesdk kan ocksa kannas orattvist. For att undvika den
har konflikten sa ar det manga nyfamiljer som véljer att ha delad ekonomi dér varje
foralder betalar for sina egna barn. Nar man bygger upp en nyfamilj vore det viktigt att de
vuxna kan komma Gverens om en gemensam riktlinje gallande ekonomin, sa att de kan
erbjuda alla barnen ungefar samma villkor. (Bjerkesj6, 2005, s. 167; Hambéck &
Lagerblad, 2006, s. 229)

6.3 Hogtider

Det kan uppsta problem vid jul- och nyarsfirande, fodelsedagar, konfirmationer och
brollop. Vid jul- och nyarsfirande uppstar ofta fragor om hur man ska fira och vem som
ska delta. Enligt Nilsson (2008, s. 141-143) &r det viktigt att man som foralder inte for 6ver
hela ansvaret pa barnet och sager att barnet sjalv far vélja vem det vill fira hos, eftersom
barnets lojalitet da kommer i klam. Barnet upplever da att det tvingas vélja vilken av

foraldrarna det tycker battre om.

Ofta ar I6sningen att fordldrarna firar med barnen vartannat ar. Vid fodelsedagar sa firar

man oftast hos den foralder som man befinner sig hos pa sin fodelsedag. Sedan firas barnet
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igen hos den andra foréldern. Barn brukar uppskatta det har alternativet bést eftersom det

ofta leder till dubbelt firande och fler presenter och julklappar. (Bjerkesjo, 2005, s. 56-57)

Vid konfirmationer, studenter och brollop forsoker man ofta samla hela den lankade
familjen om det ar mojligt, eftersom det har en stor betydelse for barnet om alla kan vara
samlade. Det ar viktigt for barnet att fa behalla kontakten med de biologiska mor- och
farforaldrarna samt andra slaktingar. Man bor alltid ta hansyn till barnets asikt angaende
vilka man ska bjuda pa kalas, &ven om de biologiska foraldrarna inte umgas langre.
(Mékijéarvi, 2014, s. 80-82)

7 Vardagen i en nyfamilj

Att vaxa upp i en nyfamilj kan vara kravande for alla inblandade. Att fa ihop
vardagspusslet kan redan vara svart i en karnfamilj dar det finns ett eller tva barn och att da
fa ihop vardagspusslet i en nyfamilj dar det kan finnas fem eller sex barn vissa veckor kan
vara en stor utmaning. Att fa allting att fungera i en nyfamilj kraver extremt god planering,
sa att man far samordnat alla foraldramoten, lakarbesok, skjutsande och hamtningar fran
olika aktiviteter. | en karnfamilj finns det endast tva foraldrar som behover diskutera med
varandra medan det i en nyfamilj finns betydligt fler vuxna som ska komma 6verens
sinsemellan. For att alla ska ma bra i nyfamiljen sa maste man se till att allt det praktiska
fungerar. (Hamback & Lagerblad, 2006, s. 229)

Véxelvist boende, som har blivit mera vanligt idag, resulterar i att familjekonstruktionerna
kan se olika ut fran vecka till vecka. En vecka kan barnet omringas av en massa syskon
medan en annan vecka kan bestd av att vara ensam med fordldern i huset. Det har kan
upplevas som en stor omstallning for barnet. Alltid nar barnet kommer till det nya stéllet sa
maste det forsoka anpassa sig till nya regler och rutiner som galler hos den foraldern.
Manga barn kan bli oroliga av den har omstallningen och det kan ta ett par dagar innan de
har funnit sin plats i familjen pa nytt. Nar de vél har borjat kdnna sig hemmastadda sa &r
det en ny vecka och de ska byta boendemiljo igen. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.108-109;
Hambéack & Lagerblad, 2006, s. 229-230)

Aven om foraldrarna och styvforaldrarna har fordelen med att de far bo pd samma stélle
hela tiden sa har dven styvforaldrar uttryckt hur pafrestande det kan vara psykiskt att hela
tiden ha barn som bor véxelvis hos en. Manga styvforaldrar har upplevt att de veckor som

styvbarnen bor hos dem kan de inte vara sig sjélva och de skulle helst bara vilja fly fran
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hemmet. Att styvforaldrarna upplever sadana kanslor paverkar alla i familjen negativt och
barnen kan borja kdnna sig ovdlkomna och oonskade. (Hamback & Lagerblad, 2006, s.
230)

8 Fostran i nyfamiljen

Den vaxelverkan som finns inom familjen paverkar ocksa foraldrarna i deras foraldraskap.
Detta galler vaxelverkan mellan foraldrar och barn men ocksd mellan féraldrarna och
styvforaldrarna sjélva, eftersom de bor stddja varandra i foraldraskapet. (Broberg, 2010, s.
44)

Kvaliteten pa fordldraskapet forandras i en nyfamilj eftersom stodet fran den andra
foraldern faller bort, minskar eller atminstone forandras och det ar inte alltid latt for en
styvforélder att hitta sin roll i fostran av barnet. Det ar &ven viktigt att den forélder som
inte bor med barnet pa heltid har ansvar for barnets fostran och far méjlighet att delta i
beslut som berdr barnet. Det har visat sig att barn som bor med mammor som delar
foraldraskapet med pappan har mindre risk att drabbas av beteendeproblem under tonaren.
(Broberg, 2010, s. 47, 51; Jensen & Shafer, 2013, s. 128)

For en styvforalder ar det en svar balansgang vilken roll man ska ta i fostran av styvbarnen
och situationen blir &nnu mer komplicerad om det finns gemensamma barn i familjen och
barnens fostran formas olika av de vuxna i familjen. I en del familjer ar forhallandet mellan
styvforalder och styvbarn sa bra att barnen accepterar att styvforaldern tar en del av det
fostrande ansvaret, men langt ifran alla styvforhallanden ar s& 6msesidiga och tillitsfulla.
(Juul, 2010, s. 36)

Det &r familjens vuxna som bar ansvaret for att den gemensamma fostran av barnet ska
lyckas, men som styvforéalder ar det viktigt att man &ven lyssnar till barnet och tar dess
reaktioner pa allvar. Ofta upplever barnen att styvforaldrarna kranker deras integritet och
Overtrader en grans nédr de tar for stort fostringsansvar. Om styvforaldern inte
uppmarksammar eller véljer att ignorera barnets reaktion kan det leda till att barnet ger
tillbaka, till exempel genom att kranka styvforéldern nér tillfélle ges vilket leder till en ond

cirkel av sarande handlingar. (Juul, 2010, s. 37)

Det ar viktigt att komma ihag att styvforaldrarna aldrig eller mycket sallan ersétter den
biologiska foralderns roll, undantagsfall kan vara om det ar fraga om ett valdigt litet barn
som inte har nagon kontakt med den franvarande foraldern. Styvforaldern bor heller inte
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forsoka kompensera brister i fostran hos den biologiska foraldern utan istallet 6ppna upp

till en arlig diskussion om vilka forvantningar det finns pa barnen. (Juul, 2010, s. 38)

Det ar en lang process att hitta en gemensam fostringslinje i nyfamiljen men for
styvforaldern handlar det i grund och botten om att férsoka hitta en dmsesidig respekt for
barnet. Det &r styvforalderns eget agerande i familjen som lagger grunden for hur

forhallandet mellan barnet och styvforaldern utvecklas. (Juul, 2010, s. 39)

9  Den nybildade familjen ur barnets synvinkel

Man har ldnge betraktat karnfamiljen som den mest lampliga uppvaxtmiljon for ett barn
och sett forandringar i familjerelationerna som ett hot mot barnets utveckling och
valmaende. Det &r ett valkant faktum att foraldrarnas skilsméssa ar en riskfaktor fér barnets
valmaende, men man har pa senare tid borjat fokusera mer pa kontexten som skilsméassan

sker i an pa sjalva skilsmassan. (Broberg, 2010 s. 32)

Numera ar skilsmassor ett sa allméant fenomen att det inte for med sig samma sociala
stigma som forr. Till exempel sa delas ofta vardnaden av barnet mellan foraldrarna, vilket
gor att en skilsmassa numera inte automatiskt innebér att barnet forlorar umgéanget med
den ena foraldern. Eftersom man har en mer liberal syn pa skilsmassor kan det till och med
vara till barnets fordel att fordldrarna gar skilda vagar, i och med att konflikter mellan
foraldrarna paverkar barnet negativt. (Broberg, 2010, s. 34; Hydén & Hydén, 2002, s. 24)

N&r man har undersokt nyfamiljer ur barnets synvinkel har man kunnat konstatera att barn
upplever sjalva nybildandet som speciellt pafrestande, eftersom de da inser att foraldrarnas
skilsmassa ar definitiv. Man har &ven funnit att barnets viktigaste sociala relationer inte
alltid finns inom den nya familjen. Barnen tvingas in i nya relationer genom sina foraldrars
val och barnen upplever de nya relationerna som oklara och férénderliga. Hur relationerna
utvecklas beror till stor del pa hur delaktiga barnen far vara i beslut om hur vardagen
planeras och 1&aggs upp. (Broberg, 2010, s. 34)

Nér livet i nyfamiljen inleds kan barnet uppleva att foraldern blir mer distanserad och har
mindre tid for barnet. Foraldrarna &r ofta uppslukade av sin nya partner vilket kan leda till
att relationen mellan foraldern och barnet férsamras och att barnet da blir mer
avstandstagande. Barnet upplever att det maste dela foralderns karlek och uppmarksamhet
med nagon annan. Det finns undersokningar som visar pa att speciellt mammor blir mer

negativa i sitt foraldraskap under det forsta aret av en ny relation, men de aterhamtar sig
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oftast inom tva ar och foraldraskapet blir dd mindre auktoritativt och kontrollerande.
(Alfvén & Hofsten, 2004, s. 127; Broberg, 2010, s. 47)

Barn kan ha valdigt olika syn pa vilka som hor till deras familj och deras synsatt kan ocksa
skilja sig fran hur vuxna ser pa saken. Barn lagger i allmanhet storre vikt pa
manniskorelationerna an pa familjesammansattningen. Barn upplever det oftast inte som
forvirrande att det kommer nya vuxna in i familjelivet utan accepterar att alla vuxna har
olika roller, men det &r trots allt en stor omstéllning for barn nér en nyfamilj bildas och det
finns flera olika faktorer som avgér om anpassningen lyckas vél eller inte. Dessa kan till
exempel vara familjens socioekonomiska status, den utvidgade familjens resurser,
foraldrarnas samarbete samt stress och angest infor kommande férandringar. (Broberg,
2010, s. 34-35)

Aven om anpassningen till nyfamiljen lyckas val betyder det 4nda inte att barnet genast
accepterar nyfamiljen som sin familj, eftersom barnet ofta k&nner stor lojalitet mot den
foralder som inte bor tillsammans med barnet. Barn upplever manga ganger att de inte kan
tillata sig att tycka om sin styvmamma eller styvpappa, ifall de vet att den andra foraldern

ar ensam och olycklig. (Broberg, 2010, s. 35-36)

Nyfamiljen kan om den lyckas, féra med sig manga positiva erfarenheter for barnet. Bland
annat sa far barnet en majlighet till mangsidigare manniskorelationer, de far en ny typ av
vuxenrelation och en mojlighet att uppleva familjesamhorighet, vilket bidrar till 6kad
trygghet och att de utvecklar sin sociala formaga. Om barnet inte har en fungerande
relation till den foréalder de inte bor med sa kan styvmamman eller styvpappan till viss del
ersatta det foraldraskapet. Ocksa utomstaende manniskorelationer kan vara en tillgang for
barnet sa som grannar, goda vanner, styvforalderns mamma och pappa samt andra
sléktingar. Dessa relationer kan man bendmna som det utvidgade familjerummet dar barnet
sjalv far utrymme att knyta vuxenkontakter. Ur barnets synvinkel har nyfamiljen lyckats
om barnet ges utrymme att varda sina viktigaste manniskorelationer oberoende om dessa ar
sa kallade kanslorelationer eller har biologiskt ursprung. (Bjerkesjo, 2005, s. 16; Broberg,
2010, s. 36; Back-Wiklund & Lundstrom, 2001, s. 94-95)



16
10 Hitta sin roll och plats i familjen

Det kan vara mycket svart att hitta sin plats i en nyfamilj vilket ar ett stort stressmoment
for manga barn. Stressen grundar sig i att rollerna inte ar tydligt definierade och processen
nar alla ska hitta sin plats forknippas med konflikter och stress och speciellt styvforalderns
roll forknippas ofta med konflikter. Konflikterna i sig kan orsaka forandringar i familjens
roller, familjebanden kan vara oklara for barnet och barnet upplever att det finns stora
forvantningar pa hur rollerna fordelas samtidigt som det kan borja tvivla pa sin egen plats i
familjen. (Broberg, 2010, s. 47)

Det finns betydligt fler roller i nyfamiljen an i kéarnfamiljen att forhalla sig till.
Styvforélderns roll i familjen ar sarskilt speciell eftersom dennes plats i familjen ar
beroende av en parrelation. Aven om parrelationen mellan de vuxna &r upphovet till
nyfamiljen &r det anda viktigt att relationen mellan den nya vuxna och barnet fungerar for
att familjelivet ska lyckas. Det ar en paradox for styvforaldern eftersom denne kan uppleva
sig som utomstaende pa grund av avsaknaden av biologiskt sléktskap, samtidigt som man
stravar efter att skapa en sammanhallning inom familjen. (Broberg, 2010, s. 56)

I nyfamiljen kan det ocksa finnas syskonrelationer, foralderns nya partner kan ha barn
sedan tidigare eller sa skaffar de vuxna gemensamma barn. Styvsyskonen kan bo pa heltid
med familjen eller sa bor de hos sin andra féralder och tillbringar en viss tid i familjen. I en
nyfamilj kan det finnas helsyskon (gemensamma biologiska féraldrar), halvsyskon (ena
foréldern &r biologiskt gemensam) och styvsyskon (inget biologiskt sléktskap). Alla dessa
relationer finns inom familjen, men de kan samtidigt ocksa finnas hos den féralder som
barnet inte bor hos. (Broberg, 2010, s.71)

I en nyfamilj kan syskonordningen forandras och eftersom man kommer fran olika
familjekulturer tvingas barnen att soka nya roller och en ny plats i syskonskaran. Det kan
medfdra rédsla och oro hos barnen eftersom de ar rddda att behéva ge upp sin plats i
familjen. | det har skedet har fordldrarna ett viktigt ansvar - att ge barnen bekraftelse pa att
de alla tillnor familjen. Barn avsatter ofta mycket tid pa att fundera ut vilken relationen ar
till de nya syskonen och foraldrarna reagerar oftast forst nar det uppstar konflikter. Det &r
viktigt att det finns en 6ppen kommunikation redan fran borjan och att barnen ar medvetna
om att de har en kdnslomassig frihet gallande de nya rollerna i familjen. (Broberg, 2010, s.
72; Juul, 2010, s. 76, 81)
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11  Hur barn reagerar i olika utvecklingsfaser

Manga barn kan drabbas hart av att en nyfamilj bildas efter att foraldrarna har skilt sig. Nar
foraldrarna bestammer sig for att skilja sig sa har barnen oftast ingen
paverkningsmajlighet, utan de far endast finna sig i situationen att familjen splittras. |
dessa fall ar det heller inte ovanligt att barnen tar pa sig skulden for foraldrarnas
separation. Vid separationer upplever barnen ofta tomhet, sorg och langtan efter att
foraldrarna ska flytta ihop igen och att allt ska bli bra. Men det ar anda inte sjalva
skilsméassan som paverkar hur barnet mar, utan hur mycket konflikter det finns inom
familjen. (Edvall, 2000, s. 144-145; Elineby, 2000, s. 45)

Vid en separation mellan foréldrarna och nér en nyfamilj bildas kan ett barn fore
skolaldern aterga i sin utveckling, bli mera gnalligt, kissa pa sig eller klara av saker samre
an tidigare. Barn i den har aldern kan ocksa bli mera oroliga och reagera starkare pa nar
foraldrarna lamnar dem vid exempelvis dagvarden. Det hér beror pa att barn i den har
aldern haller pa att utveckla sin identitet och nar de utsatts for en dylik livsomstallning, sa
kan deras identitetsutveckling hammas. Barn i denna alder kan ocksa ha svart med att
forsta vad det innebér att foraldrarna skiljer sig. (Wikander, 1995, s. 139)

Barn under skoldldern kan dven reagera kraftigt pd om det blir for lang tid mellan
vistelserna hos mamma respektive pappa. Ett barn som bdrjar sakna en forélder kan
utveckla en bestaende langtan som kan uttrycka sig i sémnstorningar och andra symptom.
Vid nybildandet av nyfamiljer sa ar det ofta modern som barnen satter skulden pa. Det kan
ocksa ha att géra med att det ofta & modern som stannar kvar hos barnen och pa sa vis blir
modern en maltavla for barnens upprordhet och sorg. (Liberman, 2001, s.229, 231-232)

Ett barn i skolaldern kan reagera med att det far svarare for att koncentrera sig i skolan, ar
mera nedstamd och ledsen samt kanske drar sig undan sina vanner. | den har aldern kan det
vara svart for barnen att genomga en separation och nyfamiljsbildande, eftersom de ar i ett
sadant utvecklingsstadium dar de samtidigt ocksa ska forsoka klara av en slags separation
vid bytet fran dagvard till skola. (Wikander, 1995, s. 139-140)

Under tonarstiden ar man extra sarbar och det kan vara den mest kritiska tiden att utsattas
for en separation. | denna fas i livet skulle det vara extra viktigt for barnet att ha bada sina
foraldrar narvarande. Aldre barn kan reagera med att bli aggressiva eller sjalvdestruktiva.
Dessa reaktioner avtar och férsvinner ofta inom en tid. I basta fall har bade féraldrarna och
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barnen kunnat ga vidare inom ungefar tva ar efter separationen. (Edvall, 2000, s. 148, 153;
Ellneby, 2000, s. 45; Wikander, 1995, s. 140-141)

Hur ett barn lyckas bearbeta separationen inom familjen och anpassa sig till situationen
inom nyfamiljen beror till stor del pa hur foraldrarna mar och hur de kan I6sa sina
eventuella konflikter. Vid bildandet av en nyfamilj &r det viktigt for barnet att fa behalla en
fortsatt god kontakt till bada foraldrarna, eftersom den ena foraldern inte kan ersatta den
andre foralderns roll i barnets utveckling. Andra vuxna som kan ha en stor betydelse i
barnens liv under den hér tiden & mor- och farforaldrar, dagvardspersonal samt larare. Det
har visat sig att mor- och farforaldrarna har en viktig roll for barn da foraldrarna har
separerat, eftersom mor- och farféraldrarnas roll fortsatter att vara oférandrad fastén
foraldrarna separerar. En skilsméassa mellan foraldrarna ska normalt inte ge nagra
langvariga skadliga effekter for barnets utveckling. Men om skilsméassan intraffar under en
tidpunkt nar det finns andra svara kriser i barnets liv kan det fa storre och mera
langvarigare konsekvenser. (Ellneby, 2000, s. 46; Jensen & Shafer, 2013, s. 128)

12 Skydds- och riskfaktorer for barnets maende i en nyfamilj

For ett barn & familjen den viktigaste uppvéaxtmiljon och familjens fostringsprinciper,
vaxelverkan och praktiska utformning paverkar barnets utveckling. Barnets familj har
ocksa hand om den storsta biten i socialiseringsprocessen vid sidan av skola och dagvard.
Nar barnet lar sig om olika familjekonstellationer breddas ocksa synen pa deras egen
familj. (Broberg, 2010, s. 9-10)

Det &r individuellt hur vél barn anpassar sig till den nya familjen, exempelvis kan olika
barn i samma familj anpassa sig pa olika sétt. Aven barnets alder inverkar, ju yngre barnet
ar desto lattare har det i allméanhet att acceptera forélderns nya partner. Barn som &r yngre
an tre ar klarar oftast nyfamiljsbildandet bast. Pubertetsaldern anses vara den svaraste tiden
att acceptera en ny familjebildning och tonaringar forhaller sig i allméanhet inte till
styvforéldern som en moders- eller fadersgestalt utan som fordlderns nya partner.
(Broberg, 2010, s. 35; Juul, 2010, s.14)

De flesta forskare ar 6verens om att fordldrarnas skilsméssa och bildandet av en nyfamilj
alltid pa nagot plan paverkar barnet negativt eftersom det &r en typ av krissituation. De
storsta riskfaktorerna for att ett barns maende i den hér situationen paverkas negativt ar

konflikter inom familjen, social och ekonomisk stress samt att flera olika familjerelationer
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forandras samtidigt, till exempel kan barnet tappa kontakten med sina mor- eller
farforaldrar samtidigt som foraldern traffar en ny partner och flyttar ihop med denne.
(Broberg, 2010, s. 36)

Det finns flera olika faktorer som paverkar barns maende och majlighet till anpassning i
nyfamiljen. Forutom familjens inre dynamik och processer, till exempel véaxelverkan och
foraldraskap, paverkar aven yttre omstandigheter sa som boendesituation, inkomst,
familjens sociala natverk samt vilka allmanna serviceformer och stod som familjen har
tillgang till. Kort sagt sa paverkar hela familjens maende och handlingsberedskap barnets

mojligheter till en god anpassning i den nya situationen. (Broberg, 2010, s. 41)

Bra véxelverkan och god kommunikation mellan féraldrar och barn samt mellan
foraldrarna sjalva ar ett tecken pa att de inre resurserna fungerar. Om vaxelverkan inte
fungerar blir stamningen i familjen latt angestfylld och negativ. | riskfamiljer &r
vaxelverkan kall och likgiltig, foraldrarna ar inte tillrackligt stéttande och ger inget stod till
barnen. Familjelivet praglas av konflikter, hat och aggressivitet. Studier visar att risken &r
stor for att kommunikationen i nyfamiljer utvecklas negativt, eftersom de
kommunikationsmodeller som férédldrarna har med sig till nyfamiljen till viss del
reflekterar hur kommunikationen sett ut i karnfamiljen innan skilsméssan. Ett barn som
vaxer upp i den har typen av familj far ofta emotionella problem och den sociala
kompetensen hammas eftersom varken foréldrarna eller syskonen kan bidra med modeller
for sociala fardigheter. Ju mer positiv familjens véxelverkan &r desto mindre
beteendeproblem far barnen. (Broberg, 2010, s. 44; Halford, Nicholson & Sanders, 2007, s.
473)

De yttre och inre omstandigheterna i familjen samverkar ifraga om barnet lyckas anpassa
sig till den nya situationen. Om familjens inre resurser fungerar val kan de kompensera for
bristfalliga yttre resurser. Familjens socioekonomiska stéllning, barnets personlighet och
temperament, familjens natverk samt vem som ar upphovsman till forandringarna paverkar
barnet direkt eller indirekt. | flera olika undersékningar har man konstaterat att de barn
som klarar anpassningen allra bast har en god kontakt till bada de biologiska foraldrarna.
(Broberg, 2010, s. 43, 50-51)
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13 Vad kravs for att nyfamiljen ska lyckas?

Oavsett om det handlar om en karnfamilj, nyfamilj eller enféraldersfamilj krdvs samma
byggstenar for att familjemedlemmarna ska trivas och familjelivet fungera. Det ar av
yttersta vikt att familjelivet fungerar eftersom det annars &r stor risk att barnen i familjen
drabbas av olika psykiska problem och emotionella svarigheter sa som depression eller
utagerande beteende. (Vaananen, 2013, s. 60-61)

Genom att studera familjens uppbyggnad och kraftresurser kan man se hur véxelverkan i
familjen paverkar alla familjemedlemmarna. Alla olika resursdelar i familjen &r beroende
av varandra vilket betyder att om det sker en forandring i exempelvis hur man
kommunicerar med varandra sa paverkar det de andra delarna i familjeuppbyggnaden. De
olika delarna som réknas till familjedynamiken &r samhorighet, kommunikation,
rollférdelning, stabilitet, flexibilitet, individualitet och verklighetsférankring. (\V&anénen,
2013, s. 61-62)

Alla delar av familjelivet &r viktiga men den viktigaste av dessa resursdelar &r samhorighet.
For att familjemedlemmarna ska trivas och det psykiska valmaende tryggas kréavs att man
k&nner samhorighet. Det innebdr att man upplever emotionell narhet, man tyr sig till
varandra och upplever en sadan intimitet som bara ar majlig nar varje familjemedlems

identitet &r tydlig och accepterad av de andra i familjen. (Va&nanen, 2013, s. 62)

I en familj &r det de vuxna som har det Overgripande ansvaret for att se till att familjelivets
alla delar fungerar och i en nyfamilj kan det vara betydligt mer utmanande. Det &r viktigt
att komma ihag att det ar de vuxna som satter tonen i familjen, hur man kommunicerar
med varandra och vilken roll t.ex. styvforéldern har. Det &r fordldrarna som har ansvaret
for sina barns fostran och det ar ocksa upp till foraldrarna att se till att involvera
styvforaldrarna pa ratt satt. (Juul, 2010 s. 117-120)

Det ar naturligt att det genom livet sker forandringar i familjedynamiken t.ex. nér ett barn
fods eller vid en skilsméssa. Men om familjemedlemmarna upplever relationen till
varandra som trygg och sdker utgér inte dessa forandringar nagra risker for barnets

valmaende. (Vaananen, 2013, s. 63)



21
14 Teoretisk sammanfattning

Familjen ar ett subjektivt begrepp och alla har sin egen syn pa vad en familj ar. Nyfamiljen
ar ett fenomen som blivit allt vanligare och den bestar av tva vuxna som lever tillsammans
och har barn fran tidigare forhallanden, de kan dven ha gemensamma barn. Det kan vara
svart att fa en nyfamilj att fungera i och med att det finns sa manga olika relationer i den

ombildade familjen.

Tiden fore skilsmassan satter oftast de djupaste sparen hos barnen. Vardagen kan vara fylld
av konflikter vilket gor att barnet kénner sig oséker, rddd och har en kénsla av att forlora
bada foraldrarna. Under sjalva skilsmassoprocessen ar det viktigt att foraldrarna framhaller
att det inte ar barnen som &r orsaken till skilsméassan och att foréldrarna gemensamt
beréttar for barnet att de tanker skilja sig. Det ar dven viktigt att foréldrarna ordnar med det
praktiska, exempelvis var och hur barnen ska bo, men dven barnens asikter ska tas i
beaktande. Under skilsméssoprocessen ar det ocksa viktigt att barnen inte behdver ta pa sig
en vuxnare roll, de ska fa fortsatta vara barn. Faktorer som inverkar pa hur tiden efter
skilsmassan upplevs hos barnen &r bland annat hur bra fordldrarna kan samarbeta kring
barnet. Om barnet upplever att det blir sviket vid skilsméassan kan det ocksa orsaka att det
far samre tillit till vuxna i framtiden och kan ha svarigheter med att sjalva vaga ingd i ett

forhallande och bilda en egen familj.

Barnen i en nyfamilj kan antingen bo véxelvis eller bo stadigvarande hos endera foréldern
och ha den andra som umgéngesforalder, exempelvis pa helgerna. | dag ar det vanligaste
alternativet att barnet bor hos mamman och att pappan fungerar som umgangesforalder.
Men det har blivit allt vanligare att man dven anvénder sig utav vaxelvist boende. Fordelen
med véxelvis boende &r att barnet far lika god kontakt till bada fordldrarna och att
foréldrarna samarbetar battre och & mer engagerade samt att barnet kénner sig lika
betydelsefullt for bada foraldrarna. Nackdelen med véxelvist boende ar att barnet inte har
nagon fast punkt, utan flyttar standigt mellan tva olika hem. Fordelen med ensamvardnad
ar att barnet alltid har en fast punkt som inger trygghet. Nackdelen &r att relationen till
pappan ofta forsamras da barnet oftast bor hos mamman och att det kan vara en lang resvag

mellan foraldrarna.

Uppfostran kan se olika ut hos de olika familjerna och det innebar ocksa att det finns
skillnader i regler och rutiner i nyfamiljen. Fostran i nyfamiljen ser annorlunda ut an i
karnfamiljen, foraldraskapet forandras nar foraldrarna flyttar ifran varandra och det kan

vara mycket svart for en styvforalder att hitta sin roll i fostran av barnet. Barnet kan kénna
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sig krankt om styvforaldern tar pa sig en for stor fostranderoll gentemot barnet. Det ar
viktigt att komma ihdg att styvforaldern inte ersatter den biologiska foralderns roll i fostran
utan malet ar att forsoka hitta en gemensam fostringslinje i nyfamiljen dar ingen kanner sig
krankt.

Det kan vara mycket svart att hitta sin egen roll och plats i en nyfamilj och barn kanner
ofta stress Gver detta, eftersom rollerna inte ar tydligt definierade pa forhand och de kan
vara radda for att behdva ge upp sin plats. Det finns betydligt fler roller i en nyfamilj an i
en karnfamilj da det kan finnas bade styvforaldrar, styvsyskon och halvsyskon under

samma tak.

Barn reagerar pa foérandringarna pa olika satt i olika utvecklingsfaser. Barn under
skolaldern kan aterga i sin utveckling och kan bli oroligare, gnalligare och klara av saker
samre an tidigare. Barn i skolaldern kan reagera med att fa koncentrationssvarigheter i
skolan, bli mer nedstamda och borja dra sig undan kompisarna. Barn i tonarsaldern kan
reagera med att bli aggressiva eller sjalvdestruktiva. Dessa reaktionsmonster forsvinner

ofta inom tva ar nar barnet har hunnit anpassa sig till den nya situationen.

Nyfamiljens viktigaste byggstenar &r samhorighet, en fungerande kommunikation, en klar
rollférdelning, individualitet samt flexibilitet. For att alla familjemedlemmar ska trivas och
det psykiska valmaende tryggas sa maste man kanna samhdrighet inom nyfamiljen och
allas identiteter i familjen maste accepteras. Det ar fordldrarna i nyfamiljen som bar

ansvaret for att detta ska lyckas.
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15  Undersdkningens genomfiorande

Andamélet med detta kapitel ar att redogéra for hur lardomsprovets undersokning har
genomforts. Vi kommer att fokusera pa undersokningsgrupp, undersokningsmetod och
datainsamlingsmetod.

15.1 Undersékningsgrupp

| vart forsta forsok att hitta respondenter anvande vi oss av urval genom sjalvselektion,
genom att skicka ut e-post till alla studeranden inom Yrkeshdgskolan Novia. Men i och
med att det geografiska avstandet blev for langt till alla som tog kontakt blev vi tvungna att
anvanda oss av bekvamlighetsurval istallet, vilket betyder att vi intervjuat de respondenter
som varit lattast att fa tag pa. (Holme & Solvang, 1997, s. 183)

Det antal respondenter vi sokte var sex stycken, eftersom vi ansag att detta var ett lampligt
antal for syftet av var undersokning. Av dessa fann vi fem stycken kvinnor och en man. Vi
var i kontakt med flera stycken mén, eftersom vi ville fa en jamnare konsfordelning i var

undersokning, men vi lyckades endast fa en man att stalla upp pa en intervju.

Var planerade malgrupp var personer mellan 18 - 28 ar och vi lyckades na respondenter
inom denna aldersgrupp. Vi valde denna aldersgrupp eftersom vi inte ville ha respondenter
under 18 ar da detta skulle ha kravt tillatelse fran vardnadshavarna. Dessutom ansag vi att
personer i den har aldern béattre kan reflektera dver de upplevelser och kanslor som uppstatt
i samband med skilsméassan och nyfamiljshildandet &n de som &r yngre &n 18 ar. Ett annat
kriterium vi hade var att man hade hunnit bo med den nya familjen under en viss tid sa att
inte skilsmassan hade skett under de senaste aren, detta for att battre kunna redogéra for

hur livet i den nya familjen utvecklats.

15.2 Undersékningsmetod

Vi valde att anvanda oss av en kvalitativ undersokning eftersom amnet i vart lardomsprov
behandlar kéanslor och subjektiva upplevelser och darmed tror vi att vi far mer uttémmande
svar om vi anvéander oss av kvalitativa intervjuer istéllet for om vi skulle anvénda oss av
enkater. Vi tror att respondenterna Gppnar sig pa ett annat satt genom personlig kontakt och

dessutom kan man pa det har viset anpassa fragorna enligt hur intervjusituationen
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framskrider samt stalla lampliga foljdfragor. 1 och med att vi anvéant oss av kvalitativa
intervjuer har vi kunnat undersoka ett mindre antal personers livssituationer mera

ingaende.

Infor intervjun hade vi fardigt utformat de frdgor vi skulle utgd ifrdn. Under
intervjutillfallet stalldes anda inte alla fragor i den ordning vi hade lagt upp pa férhand,
utan beroende pa hur intervjun framskred dndrade vi pa fragornas ordning. Vi inledde och
avslutade intervjuerna med mer neutrala frdgor medan de kénsligaste och viktigaste

fragorna stalldes under mitten av intervjun.

Under intervjutillfallena har vi forsokt utforma fragorna pa ett lattforstaeligt satt. Vi har
forsokt stalla 6ppna fragor som inte ska leda till endast ja och nej svar. Vi har forsokt
undvika alldeles for utdragna och invecklade fragor samt antaganden och ledande fragor.

Dessutom har vi forsokt undvika svarforstaeliga fackuttryck och personliga asikter.

15.3 Datainsamlingsmetod

Vara respondenter & anonyma och det var endast skribenterna som narvarade under
intervjuerna. All information som respondenterna lamnade ut under intervjuerna &r
konfidentiell, vilket enligt Kvale (1997, s.109) innebar att sadan information som kan
identifiera respondenten inte kommer att redovisas och allt inspelat material raderas nér det

ar fardigt behandlat.

Under varije intervju deltog bada skribenterna och vi fordelade uppgifterna sa att den ena
skribenten tog hand om intervjun medan den andra antecknade svaren. Vi valde att inte
skicka ut intervjufragorna pa forhand eftersom vi var ute efter spontana och arliga svar. Vi
tror att om respondenterna skulle ha fatt se frdgorna pa forhand skulle de kanske ha
forskonat sina svar och inte svarat lika arligt pa fragorna. Vid varje intervju anvande vi en
bandspelare, vilket accepterades hos samtliga respondenter. Vi valde att banda in alla
intervjuer for att inte ga miste om nagon viktig information, samtidigt som den som

intervjuar helt och hallet kunde koncentrera sig pa samtalet.
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15.4 Dataanalysmetod

Vid bearbetningen av intervjumaterialet har vi lyssnat igenom samtliga intervjuer och
sammanstallt det mest vasentliga i skriven form. Bearbetningen har skett genom
strukturering av svaren enligt de pa forhand uppgjorda fragorna. Texten har kortats ner i
meningskoncentrering for att fa fram det mest vasentliga utan onddig information vilket
gor att vi undviker det som Kvale (1997, s. 162) kallar tusensidorsfragan. Vi anvander oss

aven av citat for att visa pa att materialet dverensstammer med vara egna tolkningar.

16  Resultatredovisning och analys

Syftet med detta kapitel ar att redogora for de resultat som framkommit under intervjuerna.
Alla fragor som ar uppgjorda i frageformularet kommer att redovisas.
Undersdkningsmetoden vi har anvént ar kvalitativa intervjuer och resultatet presenteras
skriftligt. Vi kommer att anvanda oss av citat for att lyfta fram viktiga tankar och
erfarenheter som respondenterna har upplevt, eftersom vi tycker att detta pa ett askadligt
satt framhaver resultatet av var undersokning. Citaten kommer att markeras med
citattecken och kursiverad stil. Nér vi lamnar bort ovasentliga meningar i ett citat anvander
vi denna beteckning: (---). All information som framkommit under intervjuerna har
behandlats konfidentiellt. | resultatredovisningen &r alla respondenter anonyma och inga

namn eller platser redovisas.

16.1 Respondenterna

For att na respondenterna har vi anvant oss av personliga kontakter. Vi har intervjuat sex
stycken respondenter varav fem ar kvinnor och en dr man. Den forsta kontakten med
respondenterna har skett via sociala medier, dar respondenterna har informerats om &mnet
och vilken typ av fragor som kommer att stallas under intervjutillfallet. Fyra av
intervjuerna har skett i respondenternas hem och de tva andra har skett i en av
skribenternas hem. Respondenterna var mellan 18 och 26 ar gamla. Samtliga respondenter

har flyttat till en egen bostad och bor saledes inte tillsammans med nyfamiljen langre.
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16.2 Bakgrundsfaktorer

Nar foraldrarna separerade var respondenterna mellan 5 och 14 ar gamla. Pa fragan vem
respondenterna raknar att ingar i deras familj svarade samtliga att deras mamma samt
biologiska syskon ingar i deras familj. Tva av respondenterna raknade inte sin biologiska
far till familjen. Fyra av respondenterna raknade inte sina styvsyskon till familjen, medan
en respondent tidigare hade haft en styvbror som hon réknat till familjen, men i och med
att hennes pappa och styvmamma inte langre bor tillsammans har kontakten till
styvbrodern forsvunnit. En av respondenterna har inte sa bra kontakt till sina styvsyskon

men hon raknar dem anda till sin familj.

Tva av respondenterna raknade in sin styvpappa i familjen, en av respondenterna raknade
sin styvmamma och den fjarde respondenten réaknade bada styvforaldrarna till sin familj.
Tva av respondenterna raknade ingen av styvforaldrarna till familjen.

Pa fragan hur respondenterna har bott under sin tid hemma svarade alla respondenter lite
olika. Fyra av respondenterna har huvudsakligen bott med sin mamma och hélsat pa hos
pappan varannan helg. De tva andra respondenterna har antingen bott med sin pappa och

hélsat pa hos sin mamma eller bott véxelvis varannan vecka.

Endast tva av respondenterna upplever att de sjélva fatt valja hos vilken foréalder de ska bo,
for de andra har foraldrarna valt antingen pa grund av arbetstider, barnets alder eller for att

barnet har haft battre kontakt till den ena foraldern.

Vi fragade respondenterna vad de tyckte om sin boendeform och den respondent som bott

vaxelvis uttrycker saken sa har:

“Jag var liksom en vecka ddr och sedan for jag till pappa. Jag tyckte inte alls om det, det
var nastan det varsta, att man hela tiden skulle flytta men det var mamma och pappa som
tyckte att jag skulle gora pa det sattet sa da blev det sa. (---) Jag skulle helst inte ha
[flyttat] sa ofta i alla fall, hellre skulle jag ha varit lite langre sa att jag inte hela tiden
hade behdvt bo i en viska.”

En av respondenterna som sjélv fick vélja sitt boende och valde att bo med sin pappa sager:
”Nog saknade man ju [mamma] ibland, men jag stod ju dnda nédrmare pappa.”

En av respondenterna som bodde hos mamman och bestkte pappan varannan helg
uttryckte sig sa har angaende sin boendeform:
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“Det var bra att vi fick bo hemma i hemgdrden med en av fordldrarna dtminstone, men
inte tyckte jag om att fara till pappa. (---) Vi hade inget att géra dar och det kdndes som att
vi for dit for att vi maste, inte for att pappa ville att vi skulle komma, och for att mamma
skulle fa egen tid.”

16.3 Relationer

Tre av respondenterna har alltid haft en bra kontakt till sin mamma och den kontakten har
inte forandrats i och med skilsméassan, medan tva av respondenternas relationer till
mamman forandrades negativt i samband med skilsmdssan eftersom mamman hittade en
ny partner alltfor snabbt efterat. Hos de tva sistnamnda respondenterna har relationen till
mamman aterhdmtat sig och idag ser relationen bra ut. Den sista respondenten har alltid
haft en ganska dalig relation till sin mamma eftersom mamman inte har varit tillrackligt
narvarande da hon jobbat mycket. Dessutom har det varit mycket grdl hemma och
mamman hade en relation till en man under tiden foréldrarna fortfarande bodde

tillsammans. Nu nar respondenten blivit dldre s& har relationen till mamman forbéttrats.

Tva av respondenterna har alltid haft en dalig relation till sin pappa och den har inte
fordndrats i och med skilsméssan. Tre av respondenternas relation till sina pappor har
hallits ganska konstant men forsamrats efter separationen och nyfamiljsskapandet. Endast
en respondent upplevde att relationen till pappan alltid sett bra ut och att det fortsatte efter

separationen.

Hélften utav respondenterna har en bra relation till sin styvpappa och den andra halften har
en dalig relation till sin styvpappa. Den daliga relationen till deras styvpappor grundar sig
pa att de upplever stora olikheter och inte har nagot gemensamt. En utav respondenterna
upplevde ocksa att styvpappan hade tagit hans plats och tagit ifran den relation som han

hade till sin mamma.

Fyra respondenter anser att de har en dalig relation till sina styvmammor. Tva av dessa
anser att de har en dalig relation till sin styvmamma pa grund av att de inte har samma
modersmal och darfor har svart att kommunicera med varandra. De tva andra
respondenterna traffar inte sina styvmammor sa ofta och nar de val traffas sa kommer de
inte Overens. Detta eftersom styvmamman upplevs som dominant och respondenterna
kdanner sig undertryckta och utan paverkningsmojligheter. En respondent hade en bra

relation till sin styvmamma, men den forsvann da pappan och styvmamman flyttade isér.
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Den manliga respondenten har alltid haft en bra relation till sin styymamma, eftersom hon

alltid har varit nérvarande och fungerat som en extra foralder.

Fem utav respondenterna har ingen néra relation till sina styvsyskon och det beror pa att de
inte har bott tillsammans, styvsyskonen ar mycket yngre eller att de har haft olika
modersmal. En respondent raknade sin styvbror som sin lillebror, eftersom hon inte hade
nagra biologiska syskon vid den tiden, men i och med att pappan och styvmamman inte bor

tillsammans langre finns inte denna relation kvar i dagslaget.

Halften av respondenterna har fatt halvsyskon och de anser alla att de har en bra relation
till sina halvsyskon, men att kontakten inte dr sa nara eftersom halvsyskonen ar mycket

yngre an de sjalva.

Pa fragan om relationen till de biologiska syskonen har forandrats nar nyfamiljen bildades
svarade tre respondenter att relationen hade forandrats till det béattre, syskonen har kommit
varandra ndrmare och stottat varandra i processen. En respondent upplevde inte att
relationen hade forandrats och en annan respondent fick samre kontakt till sitt syskon da
syskonet valde att bo hos pappan och respondenten sjalv bodde hos mamman. Den sista av
respondenterna hade inga biologiska syskon men sdg istdllet sina halvsyskon som
helsyskon.

Fyra av respondenterna har en bra relation till sina mor- och farforéldrar och en del av
respondenterna har utvecklat en &nnu narmare relation till sina mor- och farféréldrar i och
med foréldrarnas skilsmassa. En av respondenterna uttryckte sin relation till mor- och

farforaldrarna sahar:

“Jo, och den blev nog bara bdttre tror jag, for det var en stabil sak och de bodde kvar dar
fortfarande och det var skont att fara till mommos, for dar var allting som det alltid hade

varit. Sa det blev bara starkare band till dem.”

Tva av respondenterna kom annu narmare sina mormddrar efter separationen och
nyfamiljsskapandet. En av respondenterna sag sin mormor som en extra mamma och som
ett stort stdd i de férandringar som skedde. Den andra respondenten véande sig alltid till sin
mormor nar hon ville fa stéd och hjélp eftersom mormodern nast efter mamman visste bast

hur respondentens komplicerade relation till pappan séag ut.

Upplevelsen av att fa styvforaldrar och styvsyskon har véckt blandade kanslor hos
respondenterna. Gemensamt for alla respondenter ar att de alla n&mnde det som en positiv

sak att foraldrarna nu mar battre och ar gladare, nar de hittat en partner de trivs med. Detta
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tyckte vi skribenter att var ganska intressant. Aven om barnen ibland inte har kommit
overens med, eller ens tyckt om, sina styvforaldrar sa unnar de anda sina foraldrar lyckan
att leva med en partner som de tycker om. Detta visar pa lojalitet och solidaritet gentemot
de egna foraldrarna och att barnen i viss man har gjort avkall pa sina egna behov for att fa
se foraldrarna nojda och mer harmoniska. Dessutom namnde en del av respondenterna att
det var mera harmoniskt i den nya familjen i jamférelse med den gamla familjen, var deras

biologiska forédldrar hade gralat mycket.

16.4 Roller

Pa fragan hur respondenterna tycker att deras roll i familjen har forandrats sa svarade tre av
respondenterna att deras roll och plats i familjen har forblivit oférdndrade efter
nyfamiljsbildandet. Tva respondenter hade svarigheter med att hitta sin roll och plats i
familjen pa grund av att det kom fler syskon med i familjen och det var olika regler hos
mamma och pappa. En av respondenterna hade aldrig upplevt att hon haft nagon plats i
familjen och darmed hade hon ingen plats att ge upp nar nyfamiljen bildades. Denna
respondent kande att det var dels pa grund av att de flyttat sa mycket under barndomen och
dels dd mamman hittade en ny partner, vilket bidrog till att familjens hem upplevdes som

om det var mammans, styvpappans och halvsyskonens hem.

16.5 Tiden fore, under och efter skilsmassan

Hos tva av respondenterna var det mycket gral hemma innan skilsmassan, vilket de bada
upplevde som jobbigt och de kande redan som sma pa sig att foraldrarna inte passade att
leva tillsammans. For tre av respondenterna kom beskedet om skilsméssa valdigt ovantat,
eftersom det inte hade varit nagra gral hemma och det gick valdigt fort fran att de fick
beskedet till att foraldrarna flyttade isér. Var yngsta respondent har inget minne av tiden
fore skilsmassan, hon kanner att hon &r fodd till skilda foraldrar eftersom hon var sa liten

da foraldrarna skildes.

Under sjélva skilsméssoprocessen upplevde alla respondenter att féréldrarna ordnade med
det praktiska, vilket samtliga tyckte att var bra eftersom de hade sa mycket annat att tanka
pa under processen. En del av respondenterna uttryckte dock att de skulle ha velat ha storre
paverkningsmojligheter gallande boendet. Fem av respondenterna tyckte att sjalva
skilsmassoprocessen gick alltfér snabbt och att nya partners kom for snabbt med i bilden.
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Fem av respondenternas pappor engagerade sig daligt vid sjalva skilsmassoprocessen och
hos tre av dem har relationen forblivit relativt dalig. Endast en av alla sex respondenter har

haft en engagerad pappa, medan mamman har levt sitt eget liv med den nya familjen.

Fem av respondenterna upplever att de varit tvungna att vaxa upp fortare och ta pa sig en
vuxnare roll jamfort med andra barn i samma alder. Tva av respondenterna kande att de
behovde ta hand om sina smasyskon medan en annan tyckte att det var sa mycket nytt att
forsoka forsta och hitta forklaringar till i och med forandringarna. Den fjarde respondenten
kande att hon ville vaxa upp fort och sta pa egna ben eftersom hon inte upplevde att hon
hade en egen plats i familjen. Det ledde till att hon boérjade jobba tidigt och flyttade
hemifran redan som 17-aring. Aven den yngsta respondenten behovde ta hand om sig sjalv
tidigt, speciellt nar hon bodde hos pappan. Hon flyttade hemifran redan som 16-aring, for
hon kénde att hon ville bygga upp sitt egna liv och hem. Endast en av respondenterna

upplevde att hon inte behdvde ga in i en vuxnare roll an i vilken utvecklingsfas hon var.

| inget av fallen har det forekommit vardnadstvister. Men hos tva av respondenterna hade
det forekommit tvister angaende den andre foralderns underhall av barnen. Det har hade
respondenterna upplevt som valdigt betungande att det inte fungerade, de kédnde skuld mot
den foralder som tvingades betala allt samt férakt och mindervardeskansla mot den
foralder som inte brydde sig om att skota sin uppgift.

| tva av fallen kan foraldrarna inte alls kommunicera med varandra idag medan i tre av
fallen har de ganska dalig kontakt men att de i undantagsfall kan talas vid i telefon om det
ar nagot som beror barnen. Endast en respondent har foraldrar som har bra kontakt till
varandra idag. Hos de respondenter vars fordldrar inte har kunnat kommunicera med
varandra har kommunikationen efter separationen gatt genom barnen vilket de har upplevt

som jobbigt.

16.6 Praktiska problem

Hos fem av respondenterna flyttade den ena av foraldrarna sa langt fran hemorten vid
separationen sa om respondenten skulle ha bott hos denne skulle det inte ha varit mojligt,
eller atminstone blivit svarare, for respondenterna att ga kvar i samma skola. Endast tva av
respondenterna fick fortsatta att bo kvar i sina barndomshem efter separationen. Fyra utav

respondenternas barndomshem saldes omgaende eller en tid efter separationen.
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Utav de respondenter som inte fick bo kvar i sina barndomshem sa upplevde tva av dem att
det var valdigt jobbigt, eftersom det var déar de hade véaxt upp och det fanns sa manga
minnen som var forankrade med hemmet. De tva andra respondenterna tyckte det var ett
bra beslut att sélja barndomshemmet, mest pa grund av ekonomiska orsaker. Ingen av

respondenterna har kvar sitt barndomshem idag.

Tre av respondenterna upplevde att deras vanskapsrelationer fordndrades negativt eftersom
de var tvungna att flytta till en annan ort. En av de tre upplevde att hennes véanskapsrelation
dven paverkades negativit av att hon var tvungen att besoka sin pappa varannan helg och
darmed kunde hon inte umgas lika mycket med sina kompisar. De tvd andra
respondenterna tvingades byta skola i samband med separationen och var darmed tvungna

att bilda nya vanskapsrelationer.

Endast en respondent upplevde att hennes fritidsaktiviteter paverkades negativt av
nyfamiljsbildandet, eftersom det varken fanns resurser eller intresse hos mamman och
styvpappan att uppratthalla aktiviteten. Detta upplevde respondenten som véldigt jobbigt

for hennes fritidsintresse var en viktig del av hennes liv och personlighet.

Sahar namner en annan respondent hur viktigt ett fritidsintresse kan vara nar man utsatts

for sadana forandringar som en skilsméassa och nyfamiljsbildande innebr:

”Jag tyckte det var skont att ha nagot annat att tdnka pa [innebandy], f& komma dit och
springa av sig. Man hade en meningsfull fritid och man behdvde inte sitta hemma och

tinka.”

Fyra av respondenterna upplever att styvsyskonen och halvsyskonen ar mer bortskdmda an
de sjalva ar. Sahar uttrycker en av respondenterna sin upplevelse av styvsysterns
bortskdmdhet:

”Jag vill ju tro att [pappa] inte har del i det. Men nog far hon ju det mesta som hon vill ha.
(---) Man ser ju att han vet mer om henne &n om oss, da kan jag bli lite sadar, ja,

avundsjuk.”

Vid frdgan pa hur respondenterna upplever hogtider, som till exempel jul, efter
nyfamiljshildandet svarade fem respondenter att de firar jul med bade mammas och pappas
respektive slakt. Tre av respondenterna delar upp julfirandet pa tva dagar sa att de firar
bade pa julafton och juldagen. Tva av respondenterna firar julafton med bada foréaldrarna
genom att besoka den ena at gangen. En respondent berattar sa har om sitt julfirande:
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“Det ar en speciell hogtid numera, det ar en saddan dar dag da man far runt hela
Osterbotten ungefar. Jag har alltid forst varit hos mamma, sedan har jag farit till mommo,
sedan fammo, sedan farit till styvmammas foraldrar och sedan till pappas. Sa vi har farit
runt till alla stallen (---). Nog skulle man kanske vilja ta det lite lugnare och vilja vara pa
ett stélle men inte ar det egentligen sa farligt, det &r ju bara en dag och s& hinner man ju
med allt.”

En respondent har sa dalig kontakt till sin pappa sa hon har valt att fira jul endast hos sin

mamma och styvpappa.

Pa fragan hur respondenterna firar fodelsedagar, konfirmation och examen var det endast
en respondent som svarade att hon firar allt tillsammans med bada foraldrarna samtidigt.
Tre av respondenterna firar storre hogtider som konfirmationer och examen tillsammans
medan tva av respondenternas foraldrar inte kan samarbeta och saledes maste de fira
atskilt. Hos de respondenter vars foraldrar inte kan samarbeta och &ven inte umgas sa
framkommer det en langtan hos respondenterna om att foréldrarna skulle komma béttre

overens, sa att man tillsammans kunde fira storre hogtider.

Hos alla respondenter har det skett fordndringar i regler och uppfostran i och med
nyfamiljsbildandet. Tre utav respondenterna har upplevt att styvmamman har blandat sig
for mycket i uppfostran och lagt upp for manga regler. Samtliga har upplevt detta som
jobbigt och de har varit besvikna pa att inte pappan har vagat sdga emot styvmamman.

Bara en respondent upplevde att styvpappan hade tagit for stor del av uppfostranderollen.

En del av respondenterna upplever att reglerna har varit olika hos mamma och pappa och
att det funnits skillnader i styvsyskonens uppfostran. En del av respondenterna upplever
ocksa att reglerna har minskat och uppfostran blivit slappare efter nyfamiljsbildandet. En
av respondenterna tror att detta kan bero pa att hennes pappa forsoker kompensera for

nagonting efter separationen och darfor inte satter nagra stranga regler.

16.7 Svarigheter i samband med de forandringar som uppkom

Ingen av respondenterna upplevde att det blev jobbigare i skolan i samband med
nyfamiljshildandet. Tva av respondenterna upplevde till och med att det gick battre i
skolan under den tiden eftersom de lade ner mer tid pa skolarbete istéllet for att fundera

over de forandringar som skedde.
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Fem av respondenterna har fatt hjalp av kurator och psykolog i samband med separationen
och nyfamiljsskapandet. Initiativet har kommit fran bade foraldrarna och skolan. Alla utav
dessa respondenter tyckte att det var skont och behovligt att fa prata med nagon
utomstaende om deras upplevelser, men dven om andra saker som inte ber6rde skilsmassan

och nyfamiljsbildandet.

Alla sex respondenter vill bilda egen familj i framtiden, men de anser att det bor ske med
stor eftertanke. Flera respondenter tillagger ocksa att de absolut inte vill utsatta sina egna
barn for det som de sjalva varit med om. Tva respondenter sager att de skulle klara av att
skota en eventuell separation snyggare an sina egna fordldrar, eftersom de vet vad

foréldrarna har gjort for fel.

En respondent uttrycker dock att hennes syn pa karlek ar forstord och hon vill aldrig gifta

sig. Hon sager:

“Jag skulle ju aldrig gifta mig och inte skulle jag heller ha en karl. Barn ville jag ha men
jag ville inte att ett barn skulle vaxa upp och ha foraldrarna pa skilda végar, jag vill inte

att ett barn ska behova uppleva det.”

Idag har respondenten en partner hon kan tdnka sig att skaffa barn med, men gifta sig

tanker hon aldrig gora.

16.8 Nyfamiljsskapandets positiva féljder

Pa fragan vad respondenterna ser for positiva foljder av de forandringar som uppkommit
namner samtliga respondenter att deras foréldrar &r gladare och lyckligare idag och har
hittat en partner som de passar battre ihop med. Aven relationen mellan de biologiska
syskonen har forbattrats och de har kommit narmare varandra. Flera respondenter ndmner
ocksa halvsyskonen och sina styvforaldrar som en tillgang och att de har fatt ett storre

socialt natverk.

En respondent berattar att hon nu far mer uppmarksamhet av sin pappa nar de traffas an nar
de bodde tillsammans eftersom de ses sa sallan nu. Tva andra respondenter namner ocksa
att det ar roligt att f& mer presenter och en fjarde anser att hon blivit battre pa att bade

hantera och prata om kanslor.

Ingen av respondenterna har bildat ndgon narmare relation till sina styvsyskon och de

namner dem inte som en positiv foljd. Vi tror att detta dels beror pa att respondenterna inte
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bott nagon langre tid tillsammans med styvsyskonen och dels pa grund av att de haft olika

modersmal samt att de varit mycket aldre &n sina styvsyskon.

Tva av respondenterna ser det ocksa som en bra sak att de i en tidig alder larde sig att sta

pa egna ben, for att citera hur en av respondenterna namner det:

"Jag klarar mig bra sjilv (---) om man jamfér med andra i den har aldern som blir helt

upp och ner da nagonting inte gar som det ska.”
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17  Kiritisk granskning och avslutande diskussion

Syftet med detta lardomsprov var att undersdka barns upplevelser av att véxa upp i en
nyfamilj. Vi har lagt mycket fokus pa att utreda vilka férandringar som uppstatt till foljd av
bildandet av en nyfamilj. Undersokningens centrala fragestéallningar var: vilken
boendeform barnet haft (vaxelvis boende eller ensamvardnad), hur man har l6st praktiska
detaljer, hur barnet har upplevt sin relation till foraldrar, syskon, styvforéldrar, styvsyskon

och halvsyskon samt hur barnet har hittat sin roll och plats i den nya familjen.

Fyra av respondenterna har bott hos sina mammor och haft pappan som besoksforélder.
Endast en respondent har haft vaxelvis boende som boendeform och en respondent har bott
hos sin pappa. Vi hade trott att det skulle vara vanligt att barnet bodde hos sin mamma och
hade pappan som besoksforalder (se ovan, s.1) vilket visade sig stimma Overens med
verkligheten.

Eftersom vi framst intervjuat kvinnor tolkar vi resultatet som att flickor oftare har en
narmare relation till sin mamma och d&rfor hellre bor med henne &n med pappan. |
litteraturen ndmns det att det vid véaxelvis boende kan handa att féréldrarna endast planerar
in roliga saker den vecka barnet & hos dem och att alla vardagssysslor lamnar till den
vecka som barnet bor hos den andra foéraldern, (se ovan, s. 8). Detta visade sig inte stamma
med verkligheten i och med att vara respondenter oavsett boendeform fatt uppleva den

vanliga vardagen hos bada foraldrarna.

Pa fragestallningen hur man har I6st praktiska problem fick vi valdigt varierande svar, men
gemensamt for respondenterna ar att fordldrarna har tagit ansvar Over alla praktiska
arrangemang sa som de borde. Nagra respondenter dnskade att de skulle ha haft storre

paverkningsmojligheter angaende boendeformen och hur hogtiderna ska firas.

Ingen av respondenterna har en néra relation till sina styvsyskon. Vi hade trott att
respondenterna skulle ha knutit en ndrmare kontakt till sina styvsyskon, men fann istéllet
att ingen respondent hade nagon néra kontakt till sina styvsyskon. Detta visade sig i vara
fall bero pa att det var sa stor alderskillnad mellan syskonen och att de inte hade bott sa

mycket tillsammans da styvsyskonen bodde véxelvis.

De flesta av respondenterna kommer bra dverens med atminstone en av sina styvforaldrar.
En del av respondenterna hade en valdigt inflammerad relation till sin styvmamma. Vi fick
uppfattningen av att relationen till styymamman kan vara sdmre eftersom hon ofta

dominerat och att den biologiska pappan inte vagat sidga ifran. Detta betyder att



36

styvmamman har tagit pa sig en for stor del av fostranderollen och kréankt barnets utrymme
(se ovan, s. 13-14).

De respondenter som fatt halvsyskon upplevde det som positivt och sag det som en
tillgang. De fem respondenter som hade biologiska syskon upplevde att de kommit
narmare varandra och fatt battre kontakt, men alla kunde inte séga om det berodde pa
nyfamiljsskapandet. Kontakten till den foralder respondenten bodde hos behdlls oféréndrad
eller forbattrades efter att nyfamiljen bildades. Kontakten till besoksforaldern forsamrades

eller foérsvann nastan helt.

Vi hade forvantat oss ett sadant resultat eftersom vi tror att det ar naturligt att kontakten till
den foralder som man inte bor hos forsamras nar man inte ses sa ofta. Av de respondenter
vi har undersokt kan vi konstatera att den respondent som bott vaxelvis ar den enda som
idag har en nara kontakt till bada sina biologiska foraldrar. Vi ser det har resultatet som
ganska logiskt, att man far en narmare kontakt till bada foraldrarna i och med att man

traffar bada lika ofta och att man bor langre perioder hos bada.

Tre av respondenterna upplevde att deras roll i familjen inte fordndrades nar nyfamiljen
bildades, medan tva av respondenterna hade svarigheter med att hitta sin plats da det kom
fler syskon med i bilden. Den ena respondenten upplevde att hon aldrig hade haft nagon

plats i familjen och darfor férandrades inte hennes roll.

Vi forvantade oss att respondenterna skulle ha svarigheter med att hitta sin plats i
nyfamiljen néar det kom in nya familjemedlemmar som tar plats. Vi tror att hos de
respondenter som haft latt for att hitta sin plats sd har foraldrarna och styvforaldrarna
kunnat sammansvetsa familjen pa ett bra satt, sa att alla har fatt sin egen plats och kunnat
kdnna samhorighet. Hos de tva respondenter som hade svarigheter med att hitta sin plats
tror vi att det beror pa att foraldrarna blev sa upptagna av sina nya partners att de inte sag
barnets behov vid den tidpunkten, samt att det kommit manga nya styvsyskon som barnet

var tvunget att dela uppmarksamhet med.

Syftet med vart lardomsprov var att understka barns upplevelser av att véxa upp i en
nyfamilj och de resultat vi kommit fram till visar att det finns flera negativa sidor med att
vaxa upp i en nyfamilj som barn. Det & manga ganger svart som barn att dels forsta
foraldrarnas svek och dels att acceptera att det finns en ny partner i forélderns liv. Nastan
alla av de respondenter vi intervjuat séger uttryckligen att de aldrig skulle vilja utsatta egna
barn for det som de sjalva gatt igenom, samt att det finns mycket som de skulle kunna gora

battre an foraldrarna vid en separation. Detta tyder pa att bade separationen och
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nyfamiljsbildandet drabbar barn véldigt hart och det ar en svar situation &ven om

foraldrarna skulle lyckas gora allting ratt.

De positiva sidorna respondenterna har upplevt i och med separationen och
nyfamiljsskapandet ar att foréldrarna &r lyckliga och trivs battre tillsammans med sin nya
partner. Alla respondenterna ansag att de hade fatt atminstone nagra nya relationer som

berikade deras liv.

Eftersom de respondenter vi har intervjuat ar sa fa till antalet gar det inte att gora
generaliseringar baserat pa vart insamlade material. Men eftersom vart syfte var att
undersoka barnens subjektiva upplevelser av att véxa upp i en nyfamilj anser vi att vi har
lyckats val med var undersokning. Mycket av det som framkom under intervjuerna kan
knytas till lardomsprovets teoretiska del.

| och med var undersokning har det framkommit att alla vara kvinnliga respondenter har
fatt utomstdende stod fran kuratorer. Det har tyder pa att skilsméassan och
nyfamiljshildandet &r en sa stor pafrestning samt att det finns ett behov av professionellt
stod. Det nystartade projektet Pussel inom Barnavardsforeningen ska ge stod at nyfamiljer
i Svenskfinland och det riktar sig ocksa till barnen, likande projekt har tidigare framst
riktat sig till vuxna. Syftet med projektet &r att normalisera nyfamiljernas utmaningar och
vardag samt att nyfamiljen ska fa hjalp med att hitta en gemensam identitet. Detta projekt
anser vi att ar viktigt, eftersom det verkar finnas ett verkligt behov av utomstaende stod.
(Eriksson, 2016, s. 5)

Som socionomer anser vi att det &r viktigt att ha kunskap om hur en skilsmassa och
nyfamiljsskapande kan paverka barnen. Allt flera familjer i vart samhalle ar nyfamiljer och
det finns en stor chans att vi i var yrkesroll kommer att méta barn som véxt upp i en
nyfamilj. Da ar det viktigt att vi vet hur barn paverkats av de har forandringarna sa att vi

kan bemdéta och stodja dem pa ratt satt.

Respondenternas aldersfordelning var andamalsenlig. Var yngsta respondent hade dock
varit sa pass ung nar hennes foraldrar skilde sig att hon inte kunde redogdra pa samma satt
som de andra respondenterna hur nyfamiljsskapandet hade paverkat henne. Vi mérkte att
hon i och med sin unga alder inte hunnit reflektera lika mycket som de andra
respondenterna kring sin situation och kunde darmed inte ge lika uttbmmande svar. Dartill
hade respondenten paverkats mera negativt av den daliga relationen hon hade till sin

pappa, an vad hon paverkats av nyfamiljshildandet.
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Halften av respondenterna var forberedda pa att foraldrarna skulle separera, medan det for
den andra hélften kom som en chock. Utgaende fran vara intervjuer kan vi inte avlasa

nagra skillnader mellan hur dessa grupper hanterade skilsméassan och nyfamiljshildandet.

Respondenterna svarade uttdmmande pa alla fragor och de kunde &ven ge svar pa flera
fragor i ett svar. Stamningen under intervjuerna var avslappnad trots att vi berorde ett
valdigt kansligt amne. Vi avslutade alla intervjuer med att fraga om respondenterna hade
nagot att tillagga, men ingen hade nagonting att tillagga eller kommentera. Det hér tror vi
beror pa att amnet ar sapass kansligt att respondenterna inte hade nagot behov att beréatta
nagot mera utdver de direkta fragorna och de diskussioner som uppstod i samband med

fragorna.

Svarigheter som vi stétt pa gallande tidigare forskning i teoridelen &r att hitta struktur och
att avgransa kapitlen i var teoridel. Mycket av litteraturen har behandlat amnet pa liknande
satt och det har varit svart att hitta nya synvinklar. De centrala fragestéllningarna som
utgor basen for vart lardomsprov valde vi for att vi anser att de sammanbinder vart &mne

pa ett relevant sétt.

Nu i efterhand kan vi konstatera att bade vara intervjuer och sammanstallningen kunde ha
underlattats om vi hade grupperat intervjufragorna battre. Vi markte &aven under
intervjuerna att en del fragor tog upp samma sak och att svaren blev samma pa vissa
fragor. Det positiva med intervjufragorna var att de foljde en logisk ordning och var vl
sammankopplade till var teoridel samt att de motsvarade vart syfte med undersokningen.
Vi ar nojda med antalet fragor och tycker att vi har belyst amnet pa ett 6verskadligt satt.

Redan fran forsta borjan var det klart for oss att vi ville anvanda oss av en kvalitativ
undersokningsmetod, eftersom syftet med vart lardomsprov var att undersoka barns
subjektiva upplevelser av att vaxa upp i en nyfamilj. Vi ville fa fram personliga svar och
det tror vi inte att vi skulle ha fatt pa samma satt om vi anvant oss av en kvantitativ
undersokningsmetod. Genom de éppna fragorna som vi hade, har svaren blivit éppna och
individuella. Metoden har kénts bra under intervjutillfallena och vi har fatt den kontakt vi

har 6nskat med respondenterna.

Under forsta intervjutillfallet kdndes det aningen obekvamt och nervost att utfora intervjun,
eftersom vi inte hade gjort nagot liknande tidigare. Ju fler intervjuer vi gjorde desto mer
avslappande blev vi i intervjusituationen. Vi markte dock i nagra situationer att fragorna

blev alltfor riktade och respondenterna svarade bara ja eller nej, trots att de kanske skulle
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ha haft mer att beratta. Vi ar ndjda med att vi var duktiga pa att stalla foljdfragor och inga

svar lamnades pa sa vis hangande i luften.

Gallande vidare forskning markte vi att det skulle vara intressant att underséka nyfamiljer
som bildats pa grund av dodsfall och se om det finns skillnader jamfort med nyfamiljer
som bildats pa grund av separationer. Vi tror namligen att det kan finnas en viss skillnad i
hur barnen accepterar en styvforalder beroende pa dessa faktorer. Vi tycker dven att de
skulle vara intressant att goéra jamforelser med barn som véxer upp i ombildade

regnbagsfamiljer.

Vart lardomsprovsskrivande har varit en givande och larorik process. Vi har valt ett &mne
som har intresserat oss och vi har satt oss in i amnet pa ett djupgaende satt. Vi avsatte
mycket tid i bérjan av processen for att lasa in oss pa materialet, vilket har gjort att vi har
fatt en bred kunskapssinsyn. Mdtet med respondenterna har varit valdigt givande och
larorika och vi har haft intressanta intervjuer. | och med att vi har varit tva stycken som
skrivit detta arbete tillsammans anser vi att vi har kompletterat varandra bra och samarbetat
pa ett valfungerande satt. Vi tycker att det har varit bra att kunna reflektera och diskutera

med varandra om olika tankar och funderingar som uppstatt under arbetets gang.

Avslutningsvis ar vi mycket tacksamma 6ver de respondenter som var villiga att delta i var
undersokning. Varje respondent har bidragit till undersokningens resultat och berdrt oss pa

ett personligt plan.
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Intervjufragor till undersékningen

Bakgrund

Kon

Alder

Hur gammal var du nér dina foraldrar skilde sig?

Familjens sammansattning: Vem raknar du att ingar i din familj? Vilka personer bor du
med eller har du bott med?

Vilken boendeform har ni anvant er av: vaxelvis boende, ensamvardnad och haft den andra
foraldern som besoksforéalder? Hur har du upplevt denna boendeform?

Relationer

Hur ser kontakten ut till dina biologiska foréldrar, styvforaldrarna, styvsyskonen,
halvsyskonen samt dina biologiska syskon?

Anser du att relationerna férandrades till dina biologiska foraldrar eller bilogiska syskon i
samband med skilsmassan eller vid bildandet av nyfamiljen?

Har kontakten till dina mor- och farforaldrar forandrats i samband med dina foraldrars
skilsmassa?

Hur har du upplevt att fa styvforaldrar och styvsyskon? Har det varit positivt eller negativt?
Har det varit positivt att fa mangsidigare manniskorelationer, att fa fler vuxna som bryr sig
om en och fler syskon?

Roller

Hur har du hittat din roll och plats i familjen, bland dina nya halvsyskon, styvsyskon och
styvforaldrar?

Har det varit svart att hitta sin plats i familjen?

Anser du att du har férandrats i och med dina foraldrars separation och vid bildandet av
nyfamiljen?

Var du tvungen att soka en ny roll och plats i syskonskaran?

Kéndes det som du behdvde ge upp din plats i familjen?
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Tiden fore, under och efter skilsmassan

Tiden fore skilsméassan
Hur sag tiden fore separationen ut mellan foraldrarna, var det mycket gral hemma?

Sjalva skilsmassoprocessen

Upplevde du att separationen mellan dina foréldrar skulle ha varit ditt fel?

Ordnade dina foraldrar med det praktiska, exempelvis hur ni skulle bo och var ni skulle
bo? Tyckte du att det var bra att foréldrarna ordnade med det praktiska eller skulle du ha
velat ha storre paverkningsmajligheter?

Engagerade sig bada dina foraldrar i dig och syskonen under sjélva skilsméassoprocessen?
Upplevde du att du behdvde ga in i en vuxnare roll i samband med separationen mellan
foraldrarna?

Uppstod det nagra vardnadstvister mellan dina foraldrar?

Tiden efter skilsmassan

Har du kunnat sammarbeta med dina foraldrar och hur har kontakten till dina foraldrar sett
ut efter separationen?

Kan dina foraldrar kommunicera eller sammarbeta med varandra? Ifall de inte kan
sammarbeta, har detta upplevts som jobbigt?

Praktiska problem
Boende

Bor dina foraldrar ndra varandra?

Behdvde ni flytta till en storre bostad nar ni blev fler?

Rumsfordelning, har ni alla fatt eget rum?

Var du tvungen att byta skola eller daghemsplats nér dina foraldrar separerade?

Paverkades dina vanskapsrelationer eller fritidsintressen i och med foréldrarnas separation?

Ekonomin

Har du upplevt ndgon orattvisa gallande ekonomin? Exempelvis att dina styvsyskon och
halvsyskon har fatt finare saker, dyrare presenter och julklappar?

Hogtider

Hur har ni firat jul och nyar, konfirmationer, studenter och fodelsedagar?
Har du upplevt skuld mot den foralder som du inte har varit hos pa exempelvis julafton?
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Uppfostran

Har ni haft olika regler hos din biologiska mamma samt biologiska pappa?

Har det funnits skillnader pa de regler som dina egna féraldrar har haft samt
styvforéldrarnas regler?

Hur har dina styvforaldrar fungerat som fostrare, har det var pa en lamplig niva?

Svarigheter i samband med de forandringar som uppkom

Har du upplevt nagra svarigheter i samband med skilsméassan och nyfamiljs skapande, som
att:

Det blev jobbigare i skolan?

Du fick samre tillit till vuxna?

Du blev konfliktradd?

Du blev radd for att sjalv bilda familj och att de ska kunna leda till en separation?

Nyfamiljsskapandets positiva foljder

Ar det ndgot som blev battre i och med foraldrarnas skilsméassa?

Finns det nagot du vill tillagga?



