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Opinnaytetydssa toteutettiin kehittdmistyo liittyen kansainvélisen ICF-luokituksen (International Classifica-
tion of Functioning, Disability and Health) kayttddnottoon Kaarinan varhaiskasvatuksessa ja lastenneuvo-
lassa. Kehittamistydssa uudistettiin paivahoidon ja lastenneuvolan yhteistydvalineena toimivan lomakkeen
sisaltd ICF-luokituksen mukaiseksi.

Kehittamistydn tavoitteena oli luoda yhdenmukainen kommunikointivaline paivahoitopaikan ja lastenneuvo-
lan valille. ICF on toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus. Se on osa Maailman terveysjar-
jeston luokitusjarjestelmaa, joka on kehitetty kuvaamaan terveyteen liittyvia tekijoita. ICF-luokituksen avul-
la kuvataan yksilon toimintakykya, sitd maarittelevia tekijoita ja vaikutuksia yksilén elamassa. Koska ICF-
luokitus on suunniteltu kaytettdvaksi usealla eri alalla, se tukee moniammatillisen yhteistyon toteutumista
kehittdmistyon kontekstissa. Myds Kela suosittaa ICF-luokituksen kayttéonottoa.

Kehittamistydssa toteutettiin yhteisty6lomakkeen sisallon siltaus ICF-luokituksen mukaiseksi. Muokkauk-
sen jalkeen toteutettiin lomakkeen koekayttd paivahoidossa ja lastenneuvolassa. Koekayttdjakson jalkeen
kayttajilta kerattiin laadullista palautetta liittyen lomakkeen kaytettavyyteen, ulkoasuun ja sisaltéon. Palaut-
teen analysoinnissa sovellettiin sisallén analyysia. Esille nousi erityisesti lomakkeen laajuus ja toisaalta
yksityiskohtaisuus. Lomake koettiin vaikeaselkoisena ja sen yhteyteen toivottiin kdytanndnlaheisempia
esimerkkeja.

Lomakkeeseen tehtiin muokkauksia palautteen pohjalta. Taman jalkeen kayttajilta kerattiin sahkdpostitse
kertaalleen kommentteja ja esimerkkeja liittyen muokatun lomakkeen sisaltoon. Viimeistelty lomake toimi-
tettiin sdhkdisessd muodossa Kaarinan varhaiskasvatuksen sekd perhe- ja sosiaalipalveluiden toimijoiden
kayttoon.

Kehittamistydssa ICF-luokitus nahtiin kattavana keinona arvioida lapsen kehitysta, silla se huomioi eri osa-
alueet laajasti ja yksityiskohtaisesti. Haasteeksi nousi ICF-luokituksen kielen sovittaminen varhaiskasva-
tuksen ja terveyspalveluiden ammattilaisten arkeen sopivaksi. Tama ratkaistiin lisddmalla lomakkeeseen
kaytanndén esimerkkeja osa-alueisiin liittyen. Jatkossa ICF-luokituksen ja siihen liittyvien ilmaismateriaalien
kayttdonottoa voi kehittdd moniammatillisen kuntoutusprosessin yhteydessa. Sitd kayttden voidaan sel-
keyttada ja jopa tehostaa kuntoutusprosessia.
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BOTH KAARINA EARLY CHILDHOOD EDUCATION
AND CHILD WELFARE CARE

This thesis was conducted as a development work relating to the implementation of the International Classifi-
cation of Functioning, Disability and Health i.e. ICF-classification in Kaarina early childhood education and
child welfare care. The contents of the forms which are used as a cooperation instrument between the daycare
and child welfare care, were renewed according to the ICF-classification.

The objective of the thesis was to create a common language between the daycare and the child health care.
ICF-classification belongs to the World Health Organisation's classification system that has been developed to
describe the factors relating to health. It is used to describe the functioning of an individual: the factors defin-
ing it and the effects of it in individual's life. ICF-classification is designed to be used by various professionals,
so it therefore supports the multidisciplinary cooperation in the context of this thesis. Also KELA recommends
implementing the ICF-classification.

The content of the original form was linked to the ICF-classification. After the task of linking, the form was
tested in both the day care and the child welfare care environments. After the trial period a qualitative feed-
back about the usability, layout and content of the form was collected from the users. Content analysis was
applied in analyzing the feedback. Feedback highlighted the extensiveness, and on the other hand, also the
amount of detail of the form. The form content was experienced as incomprehensible, and practical examples
were asked for.

The form was modified on the basis of the feedback. After the modification the users were asked, via email, for
more comments and examples about the content of the modified forms. The finished form is delivered in a
digital format, for the use of Kaarina early childhood education and the family - and social services.

The ICF-classification was considered as a comprehensive means to evaluate child development, because it
pays attention to all the development sections extensively, and in detail. The adaptation of the ICF-
classification language into the everyday-life of the professionals in early childhood education and health ser-
vice, was considered a challenge. This was solved by adding practical examples into the sections of the form’s
content. In future implementation of the ICF-classification and the free materials relating to it, could be a mat-
ter of further development among those in the multidisciplinary rehabilitation process. By using the ICF-
classification the rehabilitation process could be clarified and even intensified.
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ICF, development study, early childhood education, child welfare care, forms
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme toteutetaan kehittamistyo liittyen kansainvalisen toiminta-
kyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokituksen (International Classification
of Functioning, Disability and Health) eli ICF-luokituksen (World Health Or-
ganisation 2015a) kayttoonottoon Kaarinan kaupungin varhaiskasvatuksen ja
lastenneuvolan toimijoiden kesken. Kehittamistyossa keskitytaan varhaiskasva-
tuksen ja lastenneuvolan kirjaamiskaytantoihin. Kaarinassa lapsen kasvun ja
kehityksen seurannassa paivahoidon ja neuvolan yhteistyovalineena on kaytos-
sa "Varhaiskasvatuksen havaintoja lapsesta neuvolaan” -lomake seka neuvolan
vastaava palautelomake paivakodille (Kaarinan varhaiskasvatussuunnitelma
2013). OpinnaytetyOssa toteutetaan lomakkeiden kehittamistyo, jossa lomak-
keiden sisaltd muokataan ICF- luokituksen mukaisiksi. Lomakkeiden pilotointi
toteutetaan yhdessa Kaarinan alueen varhaiskasvatuksen ja lastenneuvolan
kanssa. Tavoitteena on luoda yhdenmukainen kommunikointivaline neuvolan ja
paivahoitopaikan valille. Teemme yhteistyota Kaarinan varhaiskasvatuksen ja
lastenneuvolan kanssa. Turun ammattikorkeakoululla on kumppanuussopimus
Kaarinan kaupungin hyvinvointipalveluiden kanssa. Kehittamistyo on siten luon-

tevaa toteuttaa Kaarinaan.

Kelan suunnitelmassa harkinnanvaraisen kuntoutuksen varojen kaytosta 2016-
2018 mainitaan, etta ICF-luokituksen kayttoonotto parantaa eri toimialojen valis-
ta yhteistyota toimintakykyyn liittyvissa asioissa. Sen mukaan kuntoutuksen yk-
silollisessa suunnittelussa, tavoitteiden asettamisessa ja tydskentelytapojen
valinnassa hyodynnetaan ICF-luokituksen viitekehysta mahdollisuuksien mu-
kaan. (KELA 2015a.) Kelan jarjestamassa kuntoutuksessa kuntoutustarvetta ja
kuntoutujan voimavaroja laajasti kaikilla ICF-luokituksen osa-alueilla (KELA
2015b). YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista korostaa osal-
listumista ja osallisuutta. Lisaksi se (26. artikla) mainitsee, ettéd kuntoutukseen
littyvat palvelut tulisi aloittaa mahdollisimman varhain ja etta niiden tulee perus-
tua yksilOllisten tarpeiden ja vahvuuksien monialaiseen arviointiin. (UN 2006.)
ICF-luokitus tekee osaltaan myos yleissopimuksen kohtia nakyvaksi. |CF-
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luokitus tuo konkreettisesti esille, miten ihmisen tilanne (esim. sairaus) vaikuttaa

hanen osallistumiseensa ja elamaansa ylipaataan (KELA 2015).
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2 ICF-LUOKITUS JA TOIMINTAKYKY

ICF on kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus.
Se on osa WHO:n (World Health Organization) terveyteen liittyviin tekijoihin ke-
hitettya luokitusjarjestelmaa. ICF - luokituksella on useita tavoitteita. ICF - luoki-
tus on suunniteltu kaytettavaksi usealla eri alalla. ICF-luokituksen tulisi tarjota
teoreettinen perusta, jonka avulla on mahdollista ymmartaa ja tutkia toiminnal-
lista terveydentilaa, terveyteen liittyvaa toiminnallista tilaa seka sitd miten ne
vaikuttavat yksilon elamassa. Lisaksi sen avulla voidaan ymmartaa ja tutkia
toimintakykya maarittelevia tekijoita. Sen tarkoitus on luoda yhteinen kieli eri
ryhmien (terveydenhuollon ja sosiaalialan ammattilaiset, paattajat, tutkijat, ylei-
sO) valille. ICF -luokitus mahdollistaa tietojen vertaamisen maailmanlaajuisesti
eri palvelujarjestelmissa ja eri aikojen valilla. Tavoitteena on myds tarjota jarjes-
telmallinen koodausmenetelma terveydenhuollon ja sosiaalialan tietojarjestel-
mia varten, jota voidaan hyoddyntaa kansainvalisesti. (WHO 2014, 5; WHO
2015b, 11-12.)

ICF- luokitus pohjautuu biopsykososiaaliseen terveyden malliin. Malli maaritte-
lee vamman henkilon terveyden tilan ja elamantilanteen vaatimusten epasuhta-
na, jonka vahentamiseksi on terveyteen liittyvien tekijoiden liséksi huomioitava
myoOs ymparisto- ja yksilotekijoiden vaikutus. Nama tekijat ovat mm saatavilla
oleva tuki ja palvelut, apuvalineet, tyotilanne, perhe, harrastukset, motivaatio ja
uskonto. (THL 2014a.) Suomessa |ICF-luokituksen soveltamisen ja kehittamisen
koordinaatio on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vastuulla. ICF-luokitukseen
liittyen on olemassa paljon niin kansainvalista kuin kotimaistakin tutkimustietoa,
hankkeita ja projekteja. Esimerkiksi Tanskassa on aloitettu kansallinen hanke,
jossa ICF-pohjaista ydinlistaa kehitetddn palvelulain mukaiseen asiakkaiden
tarpeiden arviointiin. (THL 2014b.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vammaispalvelun kasikirjassa toimintakyky
maaritellaan seuraavasti: "Laajasti maaritellen toimintakyvylla tarkoitetaan sita,
ettd henkilo selviytyy itselleen merkityksellisista ja valttamattomista jokapaivai-
sen elaman toiminnoista siin@ ymparistossa, jossa han elaa. Henkilon arvio

omasta toimintakyvystaan on yhteydessa hanen terveyteensa ja sairauksiinsa,
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toiveisiinsa, asenteisiinsa seka tekijoihin, jotka haittaavat suoriutumista paivit-

taisissa perustoimissa, arjen askareissa,
ajanvietossa.” (THL 2015c.)

ICF

tyossa, opiskelussa ja vapaa-

Ruumiin/kehon
toiminnot ja
rakenteet

Ruumiin/kehon
toiminnon muutos

Ruumiinrakenteen
muutos

Suoritukset ja

osallistuminen

Suorituskyky

l Suoritustaso

Osa 2.

kontekstuaaliset
tekijat

1
l Yksilétekijat \

L
l Ympéristotekijat

Edistava tai
rajoittava tekija

Luokitusporras Luokitusporras Luokitusporras Luokitusporras Luokitusporras
-1V [B\Y% -V -V -1V

Kuvio 1. ICF-luokituksen rakenne (THL 2015a)

ICF — luokituksessa (Kuvio 1) toimintakyky on ylakasite, joka kattaa kaikki ruu-

miin/kehon rakenteet (s) ja toiminnot (b), suoritukset (d) seka osallistumisen (d).

Toimintarajoitteet on ylakasite, joka kattaa ruumiin/kehon vajavuudet ja suori-

tus- seka osallistumisrajoitteet. Kontekstuaaliset tekijat on ylakasite, joka sisal-

taa ymparistotekijat (e) seka yksilotekijat. Nama muodostavat toimintakykyyn
vaikuttavat ulkoiset ja sisaiset tekijat. (WHO 2015b, 11.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kati Kajander, Noora Lehtinen
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3 ICF-LUOKITUKSEN MAHDOLLISUUDET LAPSEN
TUEN TARPEEN HAVAITSEMISESSA JA
JARJESTAMISESSA

Suomessa keskeinen osa perusterveydenhuollon ennaltaehkaisevassa ja ter-
veyttad edistavassa toiminnassa on neuvolatoiminta (THL 2015d). Asetuksessa
neuvolatoiminnasta sanotaan, etta alle kouluikdisen lapsen laajaan terveystar-
kastukseen sisaltyy lapsen vanhempien haastattelu. Haastattelussa tulee selvit-
taa koko perheen hyvinvointia siltd osin kuin se on tarvittavaa lapsen terveyden-
tai sairaanhoidon tarpeen tai tuen tarpeen arvioimiseksi ja jarjestamiseksi. Ter-
veystarkastukseen sisallytetaan myos lapsen paivahoidon ja esiopetuksen hen-
kilokunnan arvio alle kouluikaisen lapsen selviytymisesta ja hyvinvoinnista pai-
vahoidossa. Tahan arvioon tarvitaan huoltajan kirjallinen suostumus. Arviossa
on oltava tiedot, jotka ovat oleellisia terveyden- ja sairaanhoidon seka tuen tar-
peen arvioimisessa ja toteuttamisessa. (338/2011 7§.)

Neuvolan terveysneuvonta ja terveystarkastukset on jarjestettava siten, etta
lapsen tai perheen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman aikaisin ja tarpeelli-
nen tuki jarjestetdan viiveetta. Arvio lapsen terveydentilasta ja mahdollisesta
jatkotutkimuksen, tuen tai hoidon tarpeesta tulee neuvolassa tehda yhteistyossa
lapsen ja perheen kanssa. Lisaksi talloin on laadittava hyvinvointi- ja terveys-
suunnitelma lapsen ja hanen perheensa kanssa. Suunnitelman toteutumista
seurataan ja arvioidaan. Tarvittaessa tehdaan yhteistyota kunnan eri toimijoiden
kuten paivahoidon, erikoissairaanhoidon ja muiden tahojen kanssa. (338/2011

68, 13§.)

Paltamaa ym. (2011, 61) toteaa tutkimuksessaan, etta toimintakyvyn kuvaus
puuttui neljasosasta (aikuisten) kuntoutussuunnitelmista. Toimintakyvyn kuva-
uksen puuttuminen vaikeuttaa kuntoutuksen tavoitteiden asettamista ja kuntou-
tuksen vaikuttavuuden arviointia. Kirjaamiskaytantdjen kehittdminen nahdaan
tulosten perusteella tarkeaksi. ICF—luokituksen omaksumisen oletetaan paran-

tavan kirjaamista. Edelleen kirjaamisen tarkeys on ilmeinen, silla se toimii paa-
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toksenteon, vaikuttavuuden arvioinnin seka terapiaa toteuttavien henkildiden

toiminnan pohjana. (Paltamaa ym. 2011, 61.)

Varhaiskasvatuslaissa saadetaan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on tun-
nistaa lapsen yksilollinen tuen tarve. Lisaksi varhaiskasvatuksessa tulee tar-
peen ilmettya jarjestaa tarvittaessa monialaisessa yhteistyossa lapselle tarkoi-
tuksenmukaista tukea. Lapselle tulee laatia henkilokohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma, johon kirjataan lapsen tavoitteet ja toimenpiteet tavoitteiden toteut-
tamiseksi. Lisaksi suunnitelmaan kirjataan lapsen tuen tarve, tukitoimet seka
tukitoimien toteutuminen. (1973/36, 2a§, 7a§.) Kunnan tulee varhaiskasvatus-
palveluja jarjestaessaan toimia yhteistydossa opetuksesta, lastensuojelusta ja
muusta sosiaalihuollosta, neuvolatoiminnasta ja muusta terveydenhuollosta
vastaavien seka muiden tarvittavien tahojen kanssa. Lapsen tuen tarve seka
tukitoimenpiteet kirjataan lapsen varhaiskasvatuksen suunnitelmaan. (Opetus-
ja kulttuuriministerio, 2014, 22-24.)

Saastotoimien kohdistuessa varhaiskasvatuksen ulkopuolella tapahtuvaan kun-
toutukseen, pyritaan lapsen kuntoutus sisallyttamaan hanen paivahoitopaivaan-
sa. Talléin varhaiskasvatuksen rooli paivahoitoikaisten lasten kuntoutuksessa
nousee merkittavaksi. (Koivikko ja Sipari 2006, 47.) Koska Kelan suunnitelmas-
sa suositellaan ottamaan kayttoon ICF- luokitus, on luontevaa, etta tiedonkeruu
seka tiedonvalitys neuvolan ja varhaiskasvatuksen valilla tehdaan tahan luoki-

tukseen perustuen.

Lasten kuntoutus toteutuu pitkalti arjessa eli kotona, paivakodissa ja koulussa
annettuna ohjauksena ja opetuksena. Tassa ICF-luokitus on yhtenaistanyt ajat-
telua paljon. Samalla se on antanut kuntoutukselle uuden nakokulman. ICF-
luokitus korostaa henkilon kykya ja edellytyksia toimia. Se ei lahde vain etsi-
maan puutteita. (Koivikko ja Sipari 2006, 20.) Ennen kouluikaa lapsi kuuluu var-
haiskasvatuksen pariin. Paivahoidossa olevan lapsen kuntoutus katsotaan var-
haiskasvatuksen osaksi. Paivahoidon toimintamallia voidaan osaltaan hyodyn-
taa myos kuntoutuksessa. Paivahoidon toimintamallissa nahdaan ongelmat op-
pimisympariston ja oppilaan valisina. Paivahoidon toimintamalli mukailee ICF:n

nakemysta yhdistaen biologiset, yksilopsykologiset ja yhteiskunnalliset tekijat
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toisin kuin laaketieteellinen nakemys. (Koivikko ja Sipari 2006, 31.) Myos toimin-
taterapian malleissa ja ICF-luokituksessa ja samoja nakokulmia; molemmat na-
kevat ympariston mahdollistavan tai estavan vaikutuksen yksilon elamassa kes-
keisena tekijana (Cole & Tufano 2008, 18,32). ICF—luokitus mahdollistaa koko-
naisvaltaisen toimintakyvyn kuvauksen ottaen huomioon yksilon, terveydentilan
ja ymparistotekijat. Se mahdollistaa yhteisen kielen moniammatillisen tyoryh-
man kesken. (WHO 2015b 11.)

Lahtokohtana lapsen tuen tarpeen arvioinnissa varhaiskasvatuksessa on van-
hempien ja kasvatushenkildston havaintojen tarkastelu yhdessa tai lapsen ai-
emmin todettu erityisen tuen tarve. Arvioitaessa lapsen tuen tarvetta on olen-
naista havaita ja maaritella lapsen toimintamahdollisuudet eri ymparistoissa se-
ka erilaisissa tilanteissa seka niihin liittyvat ohjauksen ja tuen tarpeet. Naiden
suunnittelemiseksi on oleellista luoda kokonaiskuva lapsesta, hanen vahvuuk-
sistaan ja mielenkiinnon kohteistaan. Lapsen optimaalisen tuen kannalta voi olla
tarpeen hankkia asiantuntijan arvio. Varhaiskasvatuksen tukitoimet aloitetaan
kuitenkin heti kun tukitarve havaitaan. Nain valtetaan tuen tarpeen pitkittyminen
tai kasautuminen tutkimuksia odotellessa. (Heikkila, ym. 2007,35.) Hyvan kun-
toutuskaytannon periaate on olla asiakas- ja perhelahtoista seka lahtea kuntou-
tujan arjen tarpeista. Moniammatillisella tyoskentelylla tulee vastata kuntoutujan
tarpeisiin ja laatia asiantunteva ja laaja-alainen kuntoutussuunnitelma. ICF-
luokitus tarjoaa rakenteen, joka huomioi laajasti kuntoutujan tilanteen seka tar-
joaa konkreettisen, hyvaa kuntoutuskaytantoa tukevan viitekehyksen. (Palta-
maa ym. 2011, 35.)

Suomessa Ruskeasuon koulussa on tehty kehittamistyota oppilaan henkilokoh-
taisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman uudistamiseksi. Kehit-
tamistyd perustui ICF-pohjaiseen toimintakyvyn kasitteeseen ja sen paamaara-
na oli oppilaskohtaisten tavoitteiden maaran vahentaminen seka koulun mo-
niammatillisen yhteistyon parantaminen. Tyossa havaittiin, etta tavoitteenasette-
lua on mahdollista konkretisoida ja selkiyttaa ICF-luokituksen avulla. Lisaksi
tavoitteiden mahdolliset puutteet saadaan ICF-luokitusta kayttaen esille. Puut-
teiksi koettiin yleisimmin ymparistotekijoihin liittyvien tavoitteiden vahainen maa-
ra. Kaytannon tyossa luokitus koettiin kuitenkin turhan raskaaksi, koska se on
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liankin kattava. ICF- luokituksen avulla pystyttiin todentamaan tavoitteiden ja
koulun periaatteiden yhdenmukaisuus. (Rama ym. 2015.)

Ruskeasuon koulussa toteutetussa kehittamistyossa maariteltin ICF-
luokituksen toimintakyky-sanastoon perustuva moniammatillinen toimintakyvyn
kuvaus- lomake. Lomakkeen kehittamistyossa todettiin ICF-luokituksen kielen
tuntuvan vieraalta ja termiston poikkeavan totutusta. Kehittdmistydssa otettiin
kayttoon myos luokituksen koodit. Koodien kaytto oli perusteltua, koska niista oli
hyotya etsittaessa tietoa ICF- luokituksesta, mutta kayttomukavuuden paranta-
miseksi niita ei sijoitettu otsikoiden eteen kuten ICF- luokituksessa. Ruskeasuon
koulun hankkeessa ICF-viitekehyksen ja sen kayttomahdollisuuksien hyodyn-
taminen toimintakyvyn moniammatillisessa maarittelyssa todettiin vaativaksi
projektiksi. (Jokitalo-Trebs 2011, 21, 37-38.)

3.1 Lapsen tuen jarjestaminen Kaarinan varhaiskasvatuksessa ja

lastenneuvolassa

Kaarinassa lastenneuvolan toiminnan tavoitteina on seurata lapsen kasvua ja
kehitysta seka hyvinvointia. Lisaksi perheita tuetaan vanhemmuudessa. Kehi-
tyksen seurannassa arvioidaan eri ikavaiheissa vuorovaikutuksen, kielellisen
kehityksen seka motoristen ja sosiaalisten valmiuksien kehittymista. Lastenneu-
volasta tarvittaessa ohjataan lapsi tai perhe jatkotutkimuksiin tai tarvitsemansa
tuen pariin. Kaarinan lastenneuvola tekee yhteisty6td muiden tahojen kanssa ja
perheita palvelevat terveydenhoitajien lisaksi muut terveydenhuoltoalan ja sosi-
aalialan ammattilaiset. (Kaarinan kaupunki 2015.)

Kaarinassa neuvolaty0ssa toimivat laakarit ja terveydenhoitajat tapaavat lahes
kaikki O - 6 -vuotiaat lapset. Talloin heillda on mahdollisuus tunnistaa perheiden
ja lasten haasteita ja erityisen tuen tarpeita ja saada perheet oikean tuen pariin
varhaisessa vaiheessa. Kaarinassa toimiva SULAKE-tyoryhma (Suunnitelma
Lapsen Kehityksen tukemiseksi) on lasten kuntoutustyoryhma, joka moniamma-
tillisesti suunnittelee lasten kuntoutuksen yksildllista toteutusta. Erityisen tuen
jarjestamiseksi laaditaan suunnitelma yhteisty0ssa tukea tarvitsevan lapsen ja
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hanen perheensa kanssa. Perheen kanssa lapselle rakennetaan yksilollinen
hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma, johon kirjataan tuen tarve, asiakaskeskeiset
tavoitteet, jarjestettdva tuki ja suunnitelma seurannasta. (Kaarina-strategia,
2014.)

Kaarinassa varhaiskasvatuksessa lapsen tarvitsema tuki jarjestetaan mahdolli-
simman pitkalle yleisten varhaiskasvatuspalvelujen parissa. Henkiloston tukena
toimii varhaiskasvatuksen erityisopettajia seka paivahoitoavustajia. Lasten yksi-
[6llinen tuki on mahdollista toteuttaa myos integroiduissa erityisryhmissa, jotka
sijaitsevat kunnan paivakodeissa ja joissa jokaisessa tyoskentelee varhaiskas-
vatuksen erityisopettaja. (Kaarinan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2013, 9.)
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytety0ssa toteutetun kehittamistyon tarkoituksena on uudistaa lomak-
keet, joilla lapsen kehitysta koskevaa tietoa kerataan ja siirretéan lastenneuvo-
lan ja varhaiskasvatuksen valilla. Tarkoituksena uudistaa lomakkeiden sisaltd
ICF-luokitukseen pohjautuen. Kun termit pohjaavat ICF- luokitukseen, ne ovat
kaikille yhtenevat ja asioista puhutaan samoilla sanoilla. Tavoitteena on, etta
ICF-luokituksen kayttoonotto siten edistdad moniammatillista yhteistyota varhais-
kasvatuksen ja lastenneuvolan valilla. Kerattya tietoa lapsen kehityksesta on
helppo hyddyntaa myos tulevaisuudessa mahdollisen laajemman ICF-
luokituksen kayttoonoton myaota.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS JA RAPORTOINTI

Kehittamistydssa toteutettiin paivahoidon ja neuvolan yhteydenpidossa kaytet-
tavien lomakkeiden sisallon siltaaminen eli muokkaaminen ICF- luokituksen
kanssa yhteensopivaksi. Uudistetut lomakkeet esiteltiin niiden kayttgjille (yhteis-
tyopaivakodit, neuvola). Jotta lomaketta kaytettaisiin tehokkaasti ICF- luokitusta
hyddyntaen, oli kayttoon motivointi tarkeaa. Lomakkeen kayttoonottoa helpot-

tamaan paatimme tyostaa myos kaytannon esimerkkeja tai lomakkeen.

Opinnaytetyoprosessissa sovellettiin  kehittamistydn konstruktivistista mallia.
Konstruktivistisessa mallissa oleellista on kehittdmishankkeen huolellinen suun-
nittelu, hankkeen vaiheistus, toiminnassa oppiminen, osallisuus, tutkimukselli-
nen kehittamisote ja monipuolinen menetelmaosaaminen. (Salonen 2013, 16).
Malli pitaa sisallaan itsearvioinnin hankkeen eri vaiheissa seka inhimillisten teki-
joiden ottamisen huomioon. Kaytannossa tama tuli esiin tyoskentelyssa siten,

etta kehittamisprosessi etenee esitellyn tydskentelymallin mukaisesti (Kuvio 2).

M
ESIVAIHE TYOSTAMINE
toimijat toimijat
SUUNNITTELUVAINE TKl-menetelmat TKI-menetelmat
ALOITUSVAIHE '('f‘"‘!"‘ i materiaalit & | | materiaalit &
S AR =avairh | ;
,::’,’::::.::m‘u“u“m Lol b aineistot aineistot VALMIS TUOTOS
i 11 & aineistat srmatarisalt & Nnsctor dokumantointi dokumaeantointi L sesimaly
emateriaal ane Kol egaky ntt l. i
*dokumentoints e 1 slevittaminen
wsuunntelma VIIMEISTELYVAIHE TARKISTUSVAIHE *julkaseminen
*latve vatheistettu oslin
*paikia | ympSrisis svastuut tolmijat tokmijat serikseen sovittu
Sitouumisen “humppani’® = TKI-menetelmit TKI-menetelmat ekdyttolkeudet
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Kuvio 2. Kehittamistoiminnan konstruktivistinen malli (Salonen 2013)
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Konstruktivistisessa mallissa nakyy yhteisollinen ja osallistava nakokulma seka
pedagoginen tydote. Tyoskentelyssa tama tarkoittaa pysahtymista, reflektiota
seka eteenpain suuntautumista. Tyota arvioidaan ja vuorovaikutuksellista kes-
kustelua kaydaan koko prosessin ajan, jotta paastaan optimaaliseen lopputu-
lokseen. (Salonen 2013, 16.) Tassa kehittamistyossa yhteisollinen ja osallistava
nakokulma tuli esiin nimenomaan siina, etta toiveet lomakkeen sisallosta ja ar-
viointia havainnollistavat esimerkit tulivat yhteistyotahoilta: paivakodista, perhe-
paivahoitajilta ja neuvolasta. Yhteistyotahojen kanssa kaytiin keskustelua kehi-
tystyon suuntautumisesta. Tekijoiden kesken prosessissa oli lasna keskusteleva
tyoote ja itsereflektio. Tydssa hyoddynnettin olemassa olevaa tutkimustietoa
ICF-luokitukseen ja sen kayttokokemuksiin liittyen.

Konstruktivistinen malli koostuu useista vaiheista. Ensimmainen vaihe on aloi-
tusvaihe jonka jalkeen tulee suunnitteluvaihe. Naiden jalkeen tulee nelivaihei-
nen kierto, jota toistetaan tarpeen mukainen maara eri tyovaiheiden mukaan.
Kierron vaiheet ovat esivaihe, tyostaminen, tarkistusvaihe ja viimeistelyvaihe.

Viimeisena on valmis tuotos, vaihe jossa tyo esitellaan. (Salonen 2013, 17-19.)

5.1 Kehittamistyon aloitus ja suunnittelu

Aloitusvaihe

Kehittamistyon aloitusvaihe kaynnistettiin kevaalla 2015 tutustumisella ICF-
luokitukseen ja siita saatuihin kayttokokemuksiin. Lisaksi tutustuttiin lasten var-
haiskasvatuksen ja kuntoutuksen toteutumiseen lainsaadannon tasolla seka
Kaarinassa. Talloin yhteistyokumppaniksi varmistui Kaarinan kaupungin var-
haiskasvatus seka hyvinvointipalvelut. Aloitusvaiheessa hahmoteltiin kehittamis-

tyon aihetta ja yhteistyotahoja.

Suunnitteluvaihe
Suunnitteluvaiheessa syvennettiin tiedonhakua aiheen rajauksen tarkentuessa.
Teoreettinen viitekehys ja kehittamistydn suunnitelma esiteltiin opinnaytetdiden

suunnitelmaseminaarissa. Kehittamistyon aikataulun (Taulukko 1) mukainen
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tapaaminen toteutui huhtikuussa 2015 yhteistybkumppaneiden, SULAKE-
tyoryhman ja varhaiskasvatuksen edustajien kanssa. Tapaaminen toteutui tule-
vaan ICF-koulutukseen osallistujien kanssa ja tilaisuudessa kaytiin Iapi opinnay-
tetyon tarkoitusta ja kohdentamista. Opinnaytetyota rajattaessa lomakkeen ke-
hittdminen nahtiin helposti |ahestyttavana kehittamiskohteena. Kesakuussa
2015 pidetyssa First International Symposium ICF-Education -seminaarissa
Helsingissa tutustuttiin ICF-luokituksen hyodyntamiseen ulkomailla. Lisaksi kes-
kusteltiin Ruskeasuon ja Tervavaylan koulujen edustajien kanssa heidan toteut-
tamistaan ICF-luokituksen jalkauttamistoista ja kokemuksista niihin liittyen.

Tiedonhaun jalkeen kaytannon yhteistyo alkoi hahmottua. Yhteinen suunnittelu
aloitettiin paivakodin kanssa. Kayttokokemuksia paatettiin kerata myos lasten-
neuvolan puolelta, silla kehittamistyon kohteena oli varhaiskasvatuksen ja neu-
volan valinen yhteistydlomake. Koska valtaosa koekaytdssa mukana olevista
paivakodin lapsista kay tietyssa Kaarinan lastenneuvolassa, valikoitui kyseinen
lastenneuvola mukaan koekayttoon. Mukaan saatiin myos toinen lastenneuvola,

jotta useampi terveydenhoitaja osallistuisi lomakkeen koekayttoon.
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AIKATAULU MITA? MITEN? KETKA?
(toiminta) (menetelma) (yhteistyo)
Obinnavtetvéaiheiden esitte- Tiedotus- ja valintatilaisuus Turun
tammi 2015 | Pa vaI}i/ntay ammattikorkeakoulussa (Ruiska- Tutoropettajat
vl dun yksikkd)
) Kehittamistydn maarittely, .
helmi2015 teoriataustaan perehtyminen Tiedonhaku
Tutkimussuunnitelman te- . . . . .
maalis 2015 keminen, kehittamistyén Tledonhaku, suunnitelmaseminaa- Tutoropettajat, opponoi-
rajaaminen n Jat
Kehittamistydn suunnitelman Yhieistvépalaveri paivakodin toimi- Kaarinan SULAKE-
huhti 2015 esittely paivakodin toimijoille, | 2 °° Ii’ar‘:ssa : leBranch " tydryhma, ICF-
tyohon sitouttaminen, ICF- Jkoulutus alkaa’ kouluttajat, paivakodin
luokitukseen perehtyminen toimijat
touko 2015 Prosessin tarkentuminen,
alkuperaisen lomakkeen . I . T e
tarkastelu, paivikodin koe- Tapaaminen paivakodissa Paivakodin toimijat
kayttdjaryhman hahmottelu
B Lomakkeiden tydsto, kasit- ICF eLearning Tool-tyokalun hy6-
kesa 2015 teiston siltaus dyntaminen
Lomakkeiden tydsto, kasit-
elo 2015 teiston siltaus
Tutkimuslupa varhaiskasva- ICE B h -koulut 55t Varhaisk ohtai
syys 2015 tuksen vastuualueelta ( ranch -koulutus paattyy) arhaiskasvatusjohtaja
loka 2015 Koekayton aloitus paivako- Keskustelu paivakodissa, ohjeistus Paivakodin toimijat

dissa

ja lomakkeen esittely

marras 2015

Tutkimuslupa perhe- ja sosi-
aalipalveluiden vastuualueel-
ta, koekayton aloitus perhe-
paivahoidossa ja lastenneu-
voloissa

Keskustelut perhepaivahoitajien ja
lastenneuvolan terveydenhoitajien
kanssa, ohjeistus ja lomakkeen
esittely

Perhe- ja sosiaalipalve-
lujohtaja, perhepaiva-
hoidon ja lastenneuvo-
lan toimijat

Yhteydenpito koekaytdn etenemi-

Varhaiskasvatuksen ja

joulu 2015 Koekaytto sesta lastenneuvolan toimijat
tammi 2016 tioeiklfghoupzit;g’ ggilstlijt' Palautekeskustelut koekayttajien Varhaiskasvatuksen ja
: o 12 ¥ ’ kanssa, yhteydenotot lastenneuvolan toimijat
lisdkommentit
helmi 2016 Kehittdmistyon viimeistely ja | Kirjallinen tyostd, lomakkeen
raportointi muokkaukset
Kehittamistyén raportointi ja Varhaiskasvatuksen
maalis 2016 y P J Kirjallinen ty6sto, viimeistely, yh- seka perhe- ja sosiaali-

levitys, opinnaytetydsemi-
naari

teydenotot vastuualueiden johtajiin

palveluiden johtajat,
opponoijat
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5.2 Alkuperaisen lomakkeen tarkastelu

Esivaihe

Kehittamistyon esivaiheessa toteutettiin tapaaminen (12.5.2015) paivakodissa
lomakkeiden kayttajien kanssa. Tapaamisessa keskusteltiin opinnaytetyon kay-
tannon toteutuksesta ja varhaiskasvatuksen toiveista projektissa ja aikatauluis-
ta. Koekayttoon sopivat paivakotiryhmat kartoitettiin paivakodin johtajan kanssa.
Oleellista oli lasten syntymaaikojen sijoittuminen samalle ajanjaksolle lomak-
keen koekayton kanssa, silla neuvolakaynti ajoittuu tavallisesti syntymapaivan
kohdille. Samassa yhteydessa varhaiskasvatuksen ja neuvolan toimijat kayvat
keskustelua lapsen kehityksesta yhteistydlomakkeen valityksella. Toisin sano-

en, lomakkeen koekaytto mahdollistuu neuvolakaynnin yhteydessa.

Kaytdssa olevassa alkuperaisessa lomakkeessa tyontekijoiden mielesta hyvaa
oli sen selkeys ja yksinkertaisuus. Sita pidettiin nopeana tayttaa. Varhaiskasva-
tuksen alkuperainen lomake arvioitiin lilan laajoihin kokonaisuuksiin jaetuksi,
jolloin osa asioista voi jaada kirjaamatta. Lomakkeessa oli valittavana kolme
arviointitasoa: a) ikatasolla, b) tarvitsee harjoitusta seka c) erityista vaikeutta.
Jos lapsen taidot eivat olleet ikatasolla, tyontekijat kokivat valinnan vaikeaksi
kohtien “tarvitsee harjoittelua” ja “erityista vaikeutta” valilla.

Paivakodin henkiloston toive oli, ettd varhaiskasvatuksen ja neuvolan havainnot
kerattaisiin samaan lomakkeeseen. Ajoittain vanhempia askarruttaa varhais-
kasvatuksen ja neuvolan arvioiden poikkeavuudet toisiinsa nahden. Paivakodin
tyontekijat toivoivat yhteisen lomakkeen vahvistavan vanhempien ymmarrysta
siitd, kuinka lapsen toiminta voi poiketa eri ymparistoissa. Lisaksi toivottiin koh-
tia, joissa arvioidaan aistitoimintoja. Lomakkeen pohjautuminen ICF- luokituk-
seen koettiin hyvana, silla sen ajateltiin helpottavan kirjaamista ICF-luokituksen
kayttoonoton jalkeen. Osa varhaiskasvatuksen tyOntekijoista osallistui ICF-
koulutukseen kevaan ja syksyn 2015 aikana yhdessa SULAKE-tyoryhman ja-

senten kanssa.
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5.3 Lomakkeen tyosto

Tyéstédmisvaihe

Ensimmaisen tyostamisvaiheen aikana alkuperaisen lomakkeen sisalto sillattiin
eli muokattiin ICF-kasitteiston mukaiseksi ja sen ulkoasua muokattiin. Tydsken-
telya ohjasi paivakodin henkilostolta saatu palaute ja alkuvaiheessa esitetyt ke-
hittamistoiveet lomakkeen suhteen. Esivaiheessa perehdyttiin Ciezan, ym. ke-
hittdmaan kahdeksan saantoa siltaamiseen (Cieza, ym. 2005, 215). Ciezan, ym.
ei-standardoitua siltausmenetelmaa hyodynnettiin soveltuvin osin tyostamisvai-
heessa. Ensimmaisen saannon mukaan ICF-luokituksen sisaltoon (kasitteelli-
seen ja luokitukselliseen) perehtyminen on oleellista ennenkuin siltausta voi-
daan tehda. Lisaksi ennen siltaustyoskentelya on perehdyttava ICF:n kappalei-
siin, luokkiin ja kategorioihin maarityksineen. Toisen saannon mukaan jokainen
merkityksellinen kasite on sillattava sita lahinna olevaan ICF-kategoriaan. (Cie-
za, ym. 2005, 215.) Siltauksessa ei kaytetty ns. maarittelemattomia kategorioita,
silla niiden katsottiin vaikuttavan epaedullisesti lomakkeen selkeyteen ja kaytet-
tavyyteen. Nain ollen Ciezan, ym. kehittamista saanndista vain kaksi ensim-
maista katsottiin tarkoituksenmukaisiksi prosessin kannalta. ICF:n sisaltoon pe-
rehdyttiin Turun ammattikorkeakoulun jarjestamissa ICF Research Branchin
ICF-koulutuksissa (17.4., ja 28.5., 19.8., 17.9. ja 29.9.2015). Lisaksi tutustuttiin
verkkokayttoiseen ICF elLearning tool —sovellukseen (ICF Research Branch,
2013). Tyokalu tarjosi helppokayttdisen tavan tutustua ICF-luokitukseen: sen
merkitykseen ja kasitteistoon.

Tyostamisvaiheessa alkuperaisten lomakkeiden sisalto sillattiin ICF-luokituksen
mukaiseksi ja lomakkeeseen lisattiin kehittamistoiveiden mukaisia osa-alueita,
niinikdan ICF-luokituksen mukaisesti. Uuteen lomakkeeseen poimittiin alkupe-
raisen lomakkeen sisaltamat asiat ICF:n paaluokkien mukaisesti toisen luokitu-
sportaan tarkkuudella. Kohdat lomakkeeseen nousivat paaosin suorituksien ja
osallistumisen alueelta. Lisaksi ruumiin/kehontoimintojen luokasta poimittiin
kohtia tarkkaavaisuuden ja aistitoimintojen osa-alueelle. Leikin osa-alue
sisallytettiin uuteen lomakkeeseen ICF-CY -luokituksesta (International Classifi-
cation of Functioning, Disability and Health: Children & Youth Version). ICF-CY
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on kuitenkin yhdistymassa ICF-luokitukseen parhaillaan kaynnissa olevassa
WHO:n paivityksessa (THL 2016b) Uutena osa-alueena lomakkeeseen lisattiin
tunne-elaman toiminnot. Lisaksi lomakkeen ulkoasua tyostettiin. Jokaiseen ar-
vioitavaan osa-alueeseen sisallytettin oma kommentointiruutu. Arvioinnin as-
teikoksi valittiin ICF-luokituksen asteikko 0-4 (O=ei ongelmaa, 4=ehdoton on-
gelma). Varhaiskasvatukselle ja neuvolalle lisattiin omat arviointiruutunsa jokai-
sen osa-alueen kohdalla kehittamistoiveen mukaisesti. Yhteisen lomakkeen
katsottiin tekevan erilaisten ymparistojen vaikutukset toimintaan nakyvammiksi
myos vanhemmille. Tydstovaiheessa esille nousi ICF-luokituksen paikoittainen
vaikeaselkoisuus. Tiettyja luokituksia saattaisi olla vaikea sijoittaa jokapaivaisiin
toimintoihin. Lomakkeen lisaksi paatettiin tyostaa ICF-luokituksen maaritelmien
ja kuvauksien pohjalta ohjevihko, joka voisi olla avuksi lomakkeen taytossa ai-
nakin kayttoonoton alussa.

5.4 Uuden lomakkeen reflektointi

Tarkistusvaihe

Konstruktivistisen mallin mukainen tyostamisvaihe limittyi tarkistusvaiheen
kanssa. Lomakkeiden siltausprosessia ja ulkoasun muokkausta reflektoitiin ko-
ko tyostamisvaiheen ajan. Ratkaisuvaihtoehdoista ja niiden perusteista kaytiin
tekijoiden valista keskustelua kunnes konsensus saavutettiin. Tarkistusvaiheen
lopussa lomaketta pyrittiin tarkastelemaan ikdankuin ulkopuolisen silmin kaytet-
tavyyden kannalta ja sita verrattiin vielda kerran alkuperaiseen lomakkeeseen
sisallon vastaavuuksien osalta. Lisaksi lomaketta tiivistettiin asettelun avulla ja

se saatettiin lopulliseen muotoonsa koekayttoa varten.

5.5 Uuden lomakkeen koekaytto

Tybstédmisvaihe
Konstruktivistisen mallin mukaisen toisen tyostamisvaiheen kaynnistyttya loka-
kuussa lomake otettiin koekayttoon. Koekayttdjakson aikana lomaketta koekay-
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tettiin varhaiskasvatuksessa paivakodin kahdessa lapsiryhmassa seka kahdes-
sa perhepaivahoitoryhmassa. Perhe- ja sosiaalipalvelujen osalta koekaytto to-
teutui kahdessa Kaarinan lastenneuvolassa. Lomake esiteltiin paivakodissa,
perhepaivahoitajien luona seka neuvolassa. Toisen neuvolan osalta perehdytys
lomakkeen kayttoon toteutettiin puhelimitse ja sahkopostilla aikapulasta johtuen.
Jarjestetyissa tapaamisissa koekayttajat perehdytettiin lomakkeen kayttoon se-
ka kerrottiin lyhyesti ICF-luokituksen perusteista, koska kaikki koekayttajat eivat
olleet osallistuneet ICF-koulutukseen. Koekayttoon osallistujat saivat esittaa
tilaisuuksissa kysymyksia ja kommentteja. Samalla uudistettu lomake ja kaytto-
ohje luovutettiin heille koekayttoa varten. Lisaksi koekayttoon osallistuvat ja
lasten vanhemmat saivat saatekirjeet, jossa kerrottiin opinnaytetyon tarkoituk-
sesta ja toteutuksesta. Koska lomake taytettiin neuvolan ikavuositarkastuksen
aikoihin, tuli perhepaivahoitajien ryhmassa tuli olla ainakin yksi lapsi, jonka syn-
tymapaiva tai neuvolakaynti osui koekayttojaksolle. Niiden lasten osalta, joilla
paivahoidossa oli taytetty muokattu lomake, taytettin muokattu lomake myods

neuvolassa.

Lomaketta esiteltdessa koekayttoon osallistuvat kokivat, etta ICF- luokituksen
yksityiskohtaisuus mahdollistaa varhaiskasvatuksessa lapsen kehityksen tarkan
arvioinnin. Toisaalta ICF- luokitus koettiin kieleltaan tyolaana ja lomakkeen tayt-
toa aikaavievana. Etenkin neuvolan puolella lomakkeen tayttamiseen kaytetta-
vissa oleva aika koettiin vahaisena. Jotta lomakkeen tayttaminen nopeutuisi
sovittiin, etta tarvittaessa on mahdollista jattaa tayttamatta ne osa-alueet, joissa
lapsella ei ole haasteita. Samalla koekayttajia kehotettiin hyddyntamaan arvioin-
tiasteikkoa ja vapaata kirjaamistilaa my0s lapsen kehitykseen liittyvien positiivis-
ten asioiden kirjaamiseen. Paivakodin henkilokunnan puolelta tuli ehdotus koe-
kayton ulottamisesta perhepaivahoitoon. Perhepaivahoitajat muodostavat oleel-
lisen osan Kaarinan varhaiskasvatusta ja paivakodissa nahtiin tarkeana palaut-

teen keraaminen myos heidan taholtaan.

Kehittamistyossa kaytetyn konstruktivistisen mallin tyostamisvaiheen aikana
kirjattiin kayttajien ensireaktioita ja kommentteja lomakkeesta. Kommentteja
reflektoitiin suhteessa omiin nakemyksiin ja naytonhausta nousseisiin aiempiin

ICF-luokituksen kayttokokemuksiin. Konstruktivistisen mallin mukaisen toisen
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tyostamisvaiheen koekayttdjakso kesti marraskuusta 2015 vuoden 2016 tammi-
kuuhun asti. Jakson aikana oltiin yhteydessa kayttajiin kysellen kuulumisia ja
kayton sujumista. Osaa kayttajista ei kuitenkaan tavoitettu ennen jakson loppua.

5.6 Palautteenkeruumenetelmat

Palautetta kerattiin koekayttgjilta vihkojen avulla. Lisaksi koekayttd jakson lop-
puessa palautevihkot kerattiin henkilokohtaisesti, jotta samalla pystyttiin keskus-
telemaan kayton aikana nousseista ajatuksista ja varmistamaan, etta vihkoihin

kirjatut vastaukset tulivat oikein ymmarretyksi.

Palautevihkot

Ennen koekayton aloittamista suunniteltiin kysymykset jotka olivat palautevi-
hoissa. Vihkot (5 kpl), luovutettiin koekayttajille paivakotiin, kahdelle perhepai-
vahoitajalle seka kahteen neuvolaan samaan aikaan koekaytettavien lomakkei-
den kanssa. Palautevinkoja kierratettiin paivakodin molemmissa ryhmissa ja
neuvolassa terveydenhoitajille tarpeen mukaan. Perhepaivahoitajat saivat omat
vihkot. Lomakkeen kayttokokemuksia pyydettiin kirjaamaan vihkoihin, halutta-
essa anonyymisti. Vihkon avulla mahdollistettiin valittoman palautteen antami-
nen, kayttokokemuksen ollessa viela tuore. Kysymysten avulla haluttiin kerata
ensisijaisesti laadullista palautetta lomakkeen kaytettavyyteen, ulkoasuun ja
sisaltoon liittyen. Samalla lomakkeen kayttoohjeeseen ja sen kaytettavyyteen
liittyen kerattiin palautetta. Lisaksi kysyttiin, monennestako lomakkeen taytosta
on kysymys. Tama nahtiin tarkeana tietona, silla tutkimusnayttd aiheesta antoi
viitteitd ICF-luokituksen kayton helpottumisesta kayttOkertojen myota. Pa-
lautteessa pyydettiin myds avoimia parannusehdotuksia. Kysymykset olivat jao-
teltu aiheittain.

KAYTETTAVYYS
« Monettako kertaa kaytit lomaketta?
- Saitko ohjeesta riittavasti apua?

« Jos et saanut, niin mika jai epaselvaksi?
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« Oliko ohje helppokayttdinen?
« Jos ei ollut, niin mika ohjeessa oli puutteellista?
« Kauanko kaytit aikaa verrattuna aiempaan kirjaamistapaan?

« Mita mielta olet kirjaamisen vaatimasta ajasta?

ULKOASU
« Millainen lomake oli kayttaa?
« Mita asioita lomakkeessa pidit hyvana?
- Mitka asiat hankaloittivat kayttoa?
« Mika oli hyvaa lomakkeen ulkoasussa?

« Mihin toivoisit ulkoasussa muutosta tai parannusta?

SISALTO
« Kerattiinkd mielestasi tietoa kattavasti?
« Mita tietoja jai mahdollisesti puuttumaan?
« Kerattiinkd mielestasi turhaa tai epaolennaista tietoa? Mita?

« Mita olisit halunnut muuttaa sisallossa? Miksi?

Palautekeskustelu

Vihkojen lisaksi palautetta kerattiin keskustelun avulla. Vihkojen noutamisen
yhteydessa jarjestettiin vapaamuotoiset keskustelutilanteet jokaisessa koekayt-
toon osallistuneessa paikassa, joiden yhteydessa annettu palaute kirjattiin ja
kasiteltiin sisallon analyysin yhteydessa. Keskusteluissa tarkennettiin jo kirjattu-
ja ajatuksia. Vuorovaikutuksellinen keskustelu taydensi kirjallista palautteenke-
ruuta. Keskusteluista tehtiin kirjalliset muistiinpanot, joita hyodynnettiin lomak-
keiden muokkaustyossa yhdessa keratyn palauteen kanssa.

5.7 Palautteen analysointi

Muokatun lomakkeen kaytosta antoi palautetta yhteensa kahdeksan henkil6a,
joista kaksi oli lastenneuvolan ja loput varhaiskasvatuksen edustajia. Kaikki
annettu palaute perusteluineen kasiteltiin ja huomioitiin lomakkeen muokkauk-

sessa. Koekayttojakson jalkeen palaute analysoitiin sisallonanalyysia soveltaen.
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Sisallonanalyysissa aineistoa pelkistettiin ja ryhmiteltin (Tuomi ja Sarajarvi
2009, 108-119). Ryhmittely tapahtui lomakkeiden osa-alueiden jaottelun mukai-
sesti.

Kun kaikki palaute oli vastaanotettu, se kirjattiin teemojen (lomakkeen kaytta-
minen, ulkoasu ja sisaltd) mukaisesti taulukkomuotoon. Palaute eriteltin myos
kayttokerrat (1, 2, 3<) huomioiden. Teemoittelun jalkeen palautteet pelkistettiin
(Taulukko 2). Tasta esille nousseet painotukset kirjattiin sen perusteella, miten

usein ne esiintyvat palautteessa.

Taulukko 2. Esimerkki palautteen analysoinnista

Palaute: Pelkistaminen:

“Aikaa meni paljon huomattavasti kuin vanhan lomakkeen | Aikaavieva,

tayttédén. Téméahan on paljon yksityiskohtaisempi kuin ai- yksityiskohtainen.
empi. Sanamuotojen miettimiseen (=mitéd millékin tarkoite- | Vaikeaselkoinen.
taan) meni aikaa. Esim. ajattelutoiminnot jotenkin vaikea (kéaytettévyys)
hahmottaa.”

"Liika laaja hieno- ja karkeamotoriikka voisi olla tiiviimpi ja Hieno- ja

Jos héikkéa jollain osa-alueella sen voisi erikseen kirjata." karkeamotoriikka
liian laaja.
(sisélto)

5.8 Analysoinnin tulokset

KAYTETTAVYYS

Lomakkeen kaytettavyyteen liittyvassa palautteessa kaikki kayttajat katsoivat
ICF-luokitukseen pohjautuvan lomakkeen poikkeuksetta lilan laajana seka vai-
keaselkoisena kayttaa. Koekayttajat totesivat erikseen lomakkeen tayton olevan
aikaavievaa. Kayttajat toivoivat lomakkeeseen esimerkkeja kayttda helpotta-
maan, jotta arviointikohtien sisalto olisi helpompi ymmartaa. Palautteessa mai-
nittiin lomakkeen jaavan kovin tyhjaksi lapsen kehityksen ollessa normitasolla.
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Arviointiasteikko seka sen kieliasu nousivat palautteessa esiin. Lastenneuvolan
palautteessa todettiin, ettd useat lomakkeessa listatuista asioista ei tule esille
neuvolakaynnilla tai niita ei ole aikaa testata. Toisaalta toinen vastaajista koki
osan naista asioista olevan tarkeita selvittaa ja koki pystyvansa kyselemaan
naitd vanhemmilta kaynnin aikana. Ajallisten resurssien rajallisuus lomakkeen
tayttoon nahden nousi myos vahvasti esille seka lastenneuvolan etta perhepai-
vahoitajien palautteessa. Lastenneuvolan taholta nousi myos tarve neuvolaan
sopivista esimerkeista suoraan lomakkeeseen. Ohjevihkon kayttamisen katsot-

tiin vaativan liikaa aikaa.

ULKOASU

Lomakkeen ulkoasuun liittyen mainittiin tilan vapaalle kommentoinnille olevan
riittdmaton. Rasti ruutuun -kirjaaminen koettiin positiivisena, mutta lomakkeen
sanottiin olevan ahdas ja rivien menevan helposti sekaisin. Palautetta tuli myos
oleellisten henkilGtietojen (tayttaja, lapsen nimi, paivamaara ja paikka) puuttu-
misesta. Naita tarvitaan, jotta lomakkeen tayttamisen jalkeen, neuvolan ja var-
haiskasvatuksen moniammatillinen yhteistyo ja siten yhteydenpito on mahdollis-
ta. Lisaksi toivottiin myos huoltajan allekirjoitusta, jolloin hekin ikaankuin sitou-
tuvat ja hyvaksyvat lomakkeen sisallon.

SISALTO

Lomakkeen sisaltoa koskevassa palautteessa nousivat taas esiin esimerkit.
Esimerkkeja toivottiin lapsilahtoisimmaksi ja 1ahemmas paivakodin ja neuvolan
arkea. Sisaltoa koskien aistitoimintoja kasitteleva osa-alue koettiin turhan laaja-
na. Osa-alueen katsottiin olevan vaikeasti arvioitavissa, lilan yksityiskohtainen
ja siten ylikorostunut. Ehdotukseksi nousi aistitoimintojen osa-alueen korvaami-
nen yhdella kysymyksella koskien aistien yli- tai aliherkkyytta. Tarvittaessa asi-
asta voisi antaa lisaselvitysta vapaaseen kirjaamistilaan. Neuvolan palautteessa
koettiin hyvana tarkempi aistitoimintojen arviointi naon, kuulon seka tasapainon
osalta, nama ovat neuvolakayntien oleellista sisaltda. Muut osa-alueen kohdat
voisi kysya yleisemmin. Lomakkeen sisallon palautteessa nousi esiin myos po-
sitiivisten, kehityksen ja kasvun onnistumisten kirjaamisen tarkeydesta perheel-
le. Hieno- ja karkeamotoriikan osa-alueen koettiin olevan turhan laaja. Kielelli-
sen kehityksen osa-alueen kehon kieleen liittyvaa kysymysta luonnehdittiin tul-
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kinnanvaraiseksi. Lomakkeen koettiin kuitenkin tuovan esille mahdolliset haas-

teet.

Koekayttajat tayttivat lomakkeen yhdesta kolmeen kertaan otteeseen paitsi yksi
henkilo, joka taytti sen seitseman kertaa. Lomaketta seitseman kertaa kayttanyt
koki jakson lopussa, etta lomake oli alkanut avautua kayton myota eika vaikut-
tanut enaa yhta vaikeaselkoiselta kuin aluksi. Muut useammin kuin kerran tayt-
taneet kokivat sen joko hieman helpottuneen tayttokertojen myota tai pysyneen

yhta vaikeaselkoisena kuin ennenkin.

5.9 Lomakkeen jatkomuokkaus

Koska lomakkeen oli tarkoitus toimia neuvolan ja varhaiskasvatuksen valisessa
yhteistyossa katsottiin olevan tarkoituksenmukaista, ettda lomakkeiden kohdat
vastaisivat mahdollisimman pitkalti toisiaan. Aiemmin kaytdssa ollut lomake oli
ollut molemmille sama. Lomakkeesta paatettiin tehda kaksi versiota. Lasten-
neuvolan palautteessa nahtiin tarkoituksenmukaisena, ettd neuvolassa olisi
kaytossa varhaiskasvatusta suppeampi lomake. Toisaalta yhteinen lomake var-
haiskasvatuksen ja neuvolan valilla koettiin palautteessa positiivisenakin asia-
na, vaikka useat arvioitavista kohdista ei tule neuvolakaynnilla esille. Kaikki
muokkaukset lomakkeeseen tehtiin perustellusti saadun palautteen pohjalta,
joko suoraan palautteen mukaan tai lomakkeen selkeyttamiseksi ja kaytettavyy-
den helpottamiseksi. Palautteessa nousi vahvasti esiin lomakkeen liiallinen laa-

juus, joka heikensi kaytettavyytta.

Palautevihkoista seka -keskusteluista saadun palautteen pohjalta lomaketta
karsittiin. Lomakkeeseen lisattiin kohta perustiedoille (lapsen nimi, paivamaara,
lomakkeen tayttaja, huoltaja). Varhaiskasvatuksen ja neuvolan palautteessa
nousi esille arviointiasteikon ongelma -sanan negatiivinen savy. Tilalle mietittiin
esimerkiksi haaste -sanaa. Asiasta pyydettiin lisskommentteja ja -ehdotuksia
paivakodista ja neuvolasta. Neuvolasta tuotiin esille haaste -sana ja paivakodis-
ta ehdotettiin haaste tai tuen tarve- sanoja. Lomakkeeseen valittiin haaste, kos-
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ka ehdotus tuli molemmilta yhteistyotahoilta ja sen katsottiin olevan Iahempana

alkuperaista ongelma-sanaa.

Kielellisen kehityksen osa-alueella paadyttiin poistamaan kehonkielen ymmar-
tamista (d3150) ja tuottamista (d 3350) koskevat kysymykset. Kehonkieli nahtiin
tulkinnanvaraisena asiana. Lisaksi viittomakielen ymmartaminen (d 320) ja tuot-
taminen (d 340) yhdistettiin puhutun kielen ymmartamiseen( d310) ja tuottami-
seen (d330). Koska kyse oli kielellisen kehityksen, ei motorisen kehityksen osa-
alueesta, puhuttu kieli ja viittomakieli nahtiin samanveroisina ja toisensa pois-

sulkevina. Karsinnalla pyrittiin lomakkeen kaytettavyyden parantamiseen.

Hieno- ja karkeamotoriikan osa-alueelta karsiutui asennon vaihtaminen (d410)
seka kaden ja kasivarren kayttaminen (d445). Asennon vaihtamisen katsottiin
nakyvan osin muissakin osa-alueen kysymyksissa (esim. likkuminen paikasta
toiseen (d 455)). Kaden hienomotorista kayttoa (d 440) koskevan kysymyksen
katsottiin arvioivan kaden kayttoa varhaiskasvatuksen ja neuvolan tarpeisiin
nahden riittavasti. Kavelya (d450) koskeva kysymys yhdistettiin muuta liikkumis-
ta koskevaan kysymykseen. Nailla muutoksilla pyrittiin vastaamaan palauttee-
seen hieno- ja karkeamotoriikan laajuudesta. Muokkauksilla haluttiin myos tasa-
ta epaolennaisia korostuksia seka parantaa lomakkeen kaytettavyytta.

Tybskentelytaitojen, oman toiminnan ohjauksen ja tarkkaavuuden osa-alueella
yksittaisia (d210), useita (d220) ja paivittain toistuvia (d230) tehtavia koskevat
kysymykset jatettiin lomakkeeseen. Palautteessa osa-alueet koettiin tarkoituk-
senmukaisina, silla ne liittyvat paivakodissa ja neuvolassa havainnoitavaan
oman toiminnan ohjaukseen. Tarkkaavuustoimintojen osalta tarkoitukselliset
aistikokemukset (kuunteleminen, katseleminen, muu tarkoituksellinen aistimi-
nen, d110-d129) poistettiin lomakkeesta. Sen sijaan tarkkaavuustoiminnot
(b140) jatettiin lomakkeeseen. Talla pyrittiin selkeyttamaan lomaketta ja helpot-
tamaan sen ymmarrettavyytta kayttajien kannalta. Tarkkaavuustoimintojen kat-
sottiin osa-alueena olevan riittavan kattava eika lilan yksityiskohtainen. NyKkyi-
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sessa muodossaan osakokonaisuus on helpommin arvioitavissa varhaiskasva-

tuksessa.

Sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutussuhteiden osa-alueella henkildiden valinen
perustava vuorovaikutus (d710) poistettiin kaytettavyyden helpottamiseksi. Osa-
alueeseen liittyva tunteisiin vastaamisen havainnointi katsottiin palautekeskus-
telussa lilan tulkinnanvaraiseksi havainnoitavaksi. Neuvolassa sosiaalisten tai-
tojen kattava arvioiminen koettiin hankalaksi, mutta osa-alue tarkeaksi. Henki-
I6iden valinen monimuotoinen vuorovaikutus (d720) jatettiin lomakkeeseen. Ta-
han sisaltyvien asioiden ajateltiin tulevan osin esiin myos neuvolatarkastuksen
aikana. Paivakotiymparistossa vuorovaikutussuhteissa toimimisen, sosiaalisten
saantojen ja sopimusten noudattamisen katsottiin olevan helpompaa havainnoi-
da. Vapaamuotoiset sosiaaliset ihmissuhteet (d750) poistettiin lomakkeesta,
silla varhaiskasvatuksessa luotavien ihmissuhteiden katsotaan olevan lahtokoh-
taisesti suhteellisen pysyvia. Perhesuhteet (d760) poistettiin lomakkeesta, silla
niiden objektiivinen arviointi saattaa olla vaikeaa. Perhesuhteita koskevasta
osa-alueesta ja sen tarkoituksenmukaisuudesta paatettiin kysya varhaiskasva-
tuksen koekayttajilta. He eivat nahneet kohtaa tarpeellisena lomakkeessa. Tun-
ne-elaman toimintojen osalta tunteiden vaihteluala (b1522) poistettiin osa-
alueen selkeyttamiseksi ja osa-alueiden tarkoituksenmukaisen painotuksen sai-
lyttamiseksi. Vaikka neuvolassa ei valttamatta tule tunteiden vaihteluala esiin,

koettiin, etta asiasta voi kysya vanhemmilta.

Leikin ja leikkitaitojen osa-alueen (ICF-CY) tilalle lomakkeeseen vaihdettiin ICF-
luokituksesta (d9200) peli ja leikki. Nain tehtiin, koska ICF-CY on poistumassa
ja ICF- luokitukseen mahdollisesti tulevat tarkennukset luokitukseen leikin osal-
ta tulevat taman alle (H. Tigerstedt henkilokohtainen tiedonanto 18.2.2016).
Leikki on tarkea havainnoitava toiminto varhaiskasvatusymparistdossa (Kaarinan
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, 2013, 17). Palautekeskustelussa tuli
esille, etta lomakkeen kayttgjalla tulee olla tuntemusta leikin kehityksesta lapsen
ikatasojen mukaisesti. Lomakkeeseen leikki-osion esimerkkeihin lisattiin kehi-

tyksellisen aikataulun (Ferland 2005, 27) mukaisesti rinnakkaisleikin olevan
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tyypillista alle 3 -vuotiaille. Neuvolan palautteessa leikki ja leikkitaidot -osio ei
tule neuvolan tutkimuksessa esiin. Neuvolassa on kuitenkin ajoittain mahdollista
nahda lapsen leikkia tai vanhemmat voivat tuoda esiin leikkiin liittyvia asioita
keskustelussa. Taman perusteella neuvolan lomakkeeseen jatettiin kohta leikki
(d9200).

Jotta lomakkeiden esimerkit kohtaisivat arjen tyon, niita poimittiin lomakkeisiin
varhaiskasvatuksen osalta kirjallisesta ja suullisesta palautteesta ja neuvolan
osalta suullisesta palautteesta seka 4- ja 5- vuotistarkastuksen lomakkeista
(Mustonen ym. 2003, Korpilahti 2007). Arvioitavien asioiden ollessa yhtenevia,
esimerkit ovat molemmissa lomakkeissa samoja. Nama esimerkit ovat osin
ICF-luokituksesta tai vahvistetuista suomennetuista |ICF-paivityksista (THL
2016b). Osa neuvolan lomakkeen esimerkeista on otettu varhaiskasvatuksen
lomakkeen esimerkeista, jos arvioitava asia on myos neuvolakaynnilla havain-

noitavissa.

5.9.1 Varhaiskasvatuksen ja lastenneuvolan lomakkeiden erot

Lomakkeissa oli eri osa-alueiden painotukseen liittyvia eroavaisuuksia, johtuen
neuvolakaynnin rakenteesta ja - tutkimuksista (Taulukko 3). Lisaksi esimerkit
lomakkeissa erosivat toisiinsa nahden. Varhaiskasvatuksen lomakkeeseen kai-
vattiin lisaa vapaata kirjaamistilaa, joten sita lisattiin jokaiseen arvioitavaan koh-

taan seka jokaisen arvioitavan osion jalkeen.

Aisti-, havainto- ja ajattelutoimintojen (hahmottamisen) osa-alueella poistettiin
varhaiskasvatuksen lomakkeesta aistitoimintojen aistikohtaiset erittelyt kysy-
myksineen. Aistitoiminnoista kysyttiin yli- tai aliherkkyyksista paaluokan tasoi-
sesti. Aistitoimintojen suhteen tehtya ratkaisua voi luonnehtia melko suoraviivai-
seksi. Sita tukee osa-alueesta saatu palaute; puolet kayttgjista koki aistitoimin-
tojen osa-alueen ylikorostuneeksi, liian yksityiskohtaiseksi ja vaikeasti arvioita-
vaksi. Aistitoimintojen osalta kayttajat kokivat termit (mm. vestibulaariset aisti-
toiminnot) vaikeasti ymmarrettaviksi. Osa-alueelta poistettiin lisaksi ajattelu-
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(b160) ja havaintotoiminnot (b156). Palautteesta ilmeni osa-alueiden vaikea ja
tulkinnanvarainen havainnointi. Muokkauksella pyrittiin erityisesti lomakkeen

parempaan kaytettavyyteen ja selkeyteen.

Aistitoiminnot -osiosta neuvolan lomakkeeseen jatettiin kohdat nakotoiminnot
(b210), kuulotoiminnot (b230) ja tasapainoelintoiminnot; vestibulaariset toimin-
not (b235) toisen luokitustason mukaisesti, koska nama koettiin neuvolan pe-
rustutkimuksiksi. Loput aistitoimintoja kartoittavista kohdista yhdistettiin paaluo-
kan aistitoiminnot ja kipu (b2) -tasolle. Lomaketta tayttdessa on mahdollista tar-
kentaa mita aistitoimintojen osa-aluetta arvio koskee. Vestibulaariset toiminnot -
kohdassa hyddynnettiin Kranowitzin (2003) teosta “Tahatonta tohellusta” sel-
ventavien esimerkkien osalta. Teoksesta I0ytyi selkeita esimerkkitilanteita joiden

avulla lomakkeen ymmartaminen ja tayttaminen helpottuu seka nopeutuu.
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Varhaiskasvatuksen ja neuvolan

alkuperainen lomake

Varhaiskasvatuksen lomake

Lastenneuvolan lomake

Kielellinen kehitys

Puhuttujen (d310) / viittomakielen

viestien ymmartaminen (d320)

Puhuttujen (d310) / viittomakielen

viestien ymmartaminen (d320)

Puhuminen (d330) /viestien tuotta-

minen viittomakielella (d340)

Puhuminen (d330) /viestien tuotta-

minen viittomakielella (d340)

Keskustelu (d350)

Keskustelu (d350)

Hieno- ja karkeamotoriikka

Asennon yllapitdminen (d415)

Asennon yllapitdminen (d415)

Nostaminen ja kantaminen (d430)

Nostaminen ja kantaminen (d430)

Kaden hienomotorinen kayttdminen
(d440)

Kaden hienomotorinen kayttdminen
(d440)

Kéaveleminen (d450) / likkuminen

paikasta toiseen (d455)

Kéaveleminen (d450) / likkuminen

paikasta toiseen (d455)

Hahmottaminen / aistitoiminnot

Aistitoiminnot ja kipu (b2)

Nakoétoiminnot (b210)

Kuulotoiminnot (b230)

Tasapainoelintoiminnot; vestibulaa-
riset toiminnot (b235)

Aistitoiminnot ja kipu (b2)

Tydskentelytaidot, oman toiminnan

ohjaus ja tarkkaavaisuus

Yksittaisen tehtavan tekeminen
(d210)

Yksittaisen tehtavan tekeminen
(d210)

Useiden tehtavien tekeminen
(d220)

Useiden tehtavien tekeminen (d220)

Paivittain toistuvien tehtavien ja

toimien suorittaminen (d230)

Paivittain toistuvien tehtavien ja

toimien suorittaminen (d230)

Tarkkaavuustoiminnot (b140)

Tarkkaavuustoiminnot (b140)

Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus-

suhteet

Henkildiden valinen monimuotoinen

vuorovaikutus (d720)

Henkildiden valinen monimuotoinen

vuorovaikutus (d720)

Leikki ja leikkitaidot

Leikki (d9200)

Leikki (d9200)

(Tunne-elaméan toiminnot, ei alkupe-

raisessa lomakkeessa)

Tunteiden tarkoituksenmukaisuus
(b1520)

Tunteiden tarkoituksenmukaisuus
(b1520)

Tunteiden saately (b1521)

Tunteiden saately (b1521)
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5.10 Kehittamistyon viimeistely

Tarkistusvaihe ja viimeistely

Konstruktivistisen mallin viimeisessa tarkistusvaiheessa uudistetut lomakkeet
lahetettiin sahkdisesti koekayttajille paivakotiin ja kahteen neuvolaan, jotta he
kommentoisivat lomakkeen nykymuotoa. Lisaksi heita kehotettiin halutessaan
antamaan esimerkkeja lomakkeen kohtiin. Sahkopostivastausten perusteella
tehtiin viela muutoksia esimerkkeihin ja tarkennettiin lomakkeen ohjeistus-
ta. Lomakkeen ulkoasua tarkennettiin esimerkkien osalta. Nain lomakkeen
esimerkit nousevat kayttajien toiminnasta. Tassa vaiheessa kaytiin lapi kaikki
lomakkeeseen tehdyt muutokset ja perustelut niiden toteuttamiselle. Nain var-
mistettiin, etta jokaiselle ratkaisulle oli perusteltu syy. Samalla tarkistettiin, etta

kayttajien toivomat osa-alueet olivat mukana lomakkeessa.
Kehittamistyo esitelladn opinnaytetyoseminaarissa kevaalla 2016. Lisaksi se

toimitetaan sahkodisessa muodossa Kaarinan varhaiskasvatuksen seka sosiaali-
ja perhepalvelujen kayttoon.
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6 POHDINTA

Kehittamistyo antoi mahdollisuuden syventya ICF-luokitukseen, sen olemuk-
seen ja monikayttoisyyteen. Tutkimusnaytto antoi etukateen viitteita siita, etta
ICF- luokituksen kayttoonotto ei valttamattd ole prosessina helppo. ICF-
luokitukseen perehtyminen on aikaa vievaa ja vaatii huomattavia ajallisia re-
sursseja. Lisaksi ICF-luokituksen kieli tuotti haasteita; se koettiin vaikeana ym-
martaa ja sen yhdistaminen arkielaman tilanteisiin oli haastavaa. Toisaalta ICF-
luokitus nahtiin kattavana keinona arvioida lapsen kehitysta, silla se huomioi eri
osa-alueet laajasti ja yksityiskohtaisesti. Haasteena olikin ICF-luokituksen
muokkaaminen kayttajien tarpeisiin sopivaksi ilman, etta itse luokituksen kie-
liasuun ja kaannokseen tehdaan muutoksia. Pohdintaa heratti erityisesti ICF-
luokituksen ns. koskemattomuus, silla kyseessa on kansainvalisesti yndenmu-
kainen luokitus. Kehittamistyon kohteena olevien lomakkeiden uudistamisty6 oli
tasapainoilua ICF-luokituksen moniulotteisuuden ja helpon kaytettavyyden valil-
la. Koekayttojakson jalkeen lomake koettiin yleisesti ottaen vaikeaselkoisena,
lian laajana ja toisaalta liian yksityiskohtaisena. MyOs kaytannon esimerkkeja
eri osa-alueisiin liittyen toivottiin. Muokkaus nahtiin valttamattomana lomakkeen
kayttoonoton kannalta. Mikali muokkauksen jalkeen lomake olisi edelleen koettu
hankalana kayttaa, on erittain todennakoista etta sita ei otettaisi kayttoon mis-

saan vaiheessa.

Samankaltaisia tuloksia on noussut esiin aiemmin ICF-luokitusta tutkittaessa.
Lasten osalta ICF-luokituksen luotettavuutta on tutkittu erityista tukea tarvitsevil-
la lapsilla. Tutkimuksessa kaytettiin haastattelua, joka oli lapsen kehityksen mu-
kaisesti jasennelty. Tuloksien pohjalta selvisi, etta ICF-luokituksen hyddyntami-
nen erityista tukea kaipaavien lapsien kohdalla oli tehokas tapa selvittaa eri tar-
peita, joita lapsilla oli terveydenhuollon osalta. Tutkimuksessa todettiin kuiten-
kin, etta ICF-luokitusta tulisi muuntaa, jotta se sopisi paremmin lapsille. (Kronk
ym 2005.)

Italialaisessa tutkimuksessa ICF-luokituksen kayttoon liittyen todettiin, ettd ko-

konaisuudessaan luokitus on liian laaja ja monimutkainen otettavaksi kayttoon.
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ICF-luokituksen ydinlistojen toimivuutta selvitettaessa havaittiin, etta alan am-
mattilaiset ovat kokeneet vaikeaksi maarittaa |CF-luokituksen osa-alueiden si-
saltoa. Samassa tutkimuksessa kavi ilmi, etta potilaiden on usein vaikea ym-
martaa |CF-luokitusta sen vaikeaselkoisuuden vuoksi. (Maini ym. 2008.)

ICF-luokitusta on tutkittu myos toteuttamalla haastattelututkimus moniammatilli-
sille tyoryhmille, jotka kayttivat ICF-luokitusta tyoskennellessaan seka yksityisel-
la etta julkisella sektorilla. Valtaosa haastatelluista koki, ettd ICF luo yhteisen
kielen eri ammattiryhmien valilla. ICF-luokituksen nahtiin myos auttavan kuntou-
tuksen suunnittelua ja siten luokituksen kayttd on potilaan etujen mukaista.
(Ptyushkin ym, 2010.)

Kehittamistyon tavoitteena oli tuoda ICF-luokituksen perusajatus eli yhdenmu-
kainen kommunikointivaline neuvolan, kuntoutusprosessin tahojen ja paivahoi-
topaikan valille. Tassa onnistuttiin neuvolan ja paivahoidon osalta, kehittamis-
tyon rajauksen mukaisesti. Toisaalta tavoitteena oli myds yhdistaa neuvolan ja
varhaiskasvatuksen lomakkeet, mutta erilaisten painotusten ja eri kaytannon
esimerkkien vuoksi tama ei toteutunut. Lomakkeiden kehittamistyo ei ulottunut
kuntoutusprosessin muihin tahoihin, vaikka ICF-kouluttautumista tallakin sekto-
rilla tapahtui. Jatkossa kehittamistyona voisi olla ICF-luokituksen kuntoutusta
koskevan lomakkeiston kayttoonotto ja hyodyntaminen kuntoutusprosessissa.
ICF-luokitukseen liittyvien ilmaismateriaalien kayttoonotto voi selkeyttaa ja jopa
tehostaa kuntoutusprosessia: sen avulla voidaan tunnistaa haasteita, sopia vas-
tuualueista ja seurata erilaisten tukitoimien vaikuttavuutta. Liséksi yhtenainen
luokituskaytanto tekisi prosessista vertailukelpoisemman kansainvalisellakin

tasolla.

Lomaketta sillattaessa haasteeksi nousi ICF-luokituksen suppeus leikin osalta.
Leikki on kuitenkin olennainen havainnoitava asia lapsen toiminnassa. Aiemmin
ICF-CY:n ollessa kaytossa oli siina leikki jaoteltu tarkemmin ja kattavasti. Siksi
lahdettiin liikkeelle hyddyntaen sita lomakkeessa. Tyon edetessa paadyttiin kui-
tenkin lopulta kayttamaan ICF- luokituksen osiota peli ja leikki (d9200). Koska
WHO ei enaa kehitd ICF-CY-luokitusta ei se tasta johtuen myonna lupaa sen
suomentamiseen (THL 2016a). ICF- luokitusta paivitetaan jatkuvasti ja yksi ta-
voitteista on yhdistaa ICF-CY- luokitus ja ICF-luokitus yhdeksi tietorakenteeksi
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(THL 2016b). Tasta johtuen valittiin lopulliseen lomakkeeseen ICF- luokituksen
rakenne ja koska vapaata kirjaamistilaa 10ytyy lomakkeesta, on siihen tarvitta-

essa mahdollista tarkemmin avata leikin eri muotoja.

Kehittamistyon haasteeksi nousi yhteistyokumppaneiden sitouttaminen proses-
siin. Vaikka henkilokohtaisten tapaamisten anti oli hedelmallista, yhteydenpito
sahkopostitse osoittautui jahmeaksi tavaksi pitaa yhteytta. Taman takia yhtey-
denpidon osalta turvauduttin myos puhelinkeskusteluihin ja tekstiviesteihin.
Henkilokohtaisia tapaamisia toteutettiin suunnitelman mukaisesti. Lisaksi yhteis-
tyokumppaneiden ajallisten resurssien rajallisuus toi prosessiin haastetta jonkin
verran. Lastenneuvolan osalta tahan todennakoisesti vaikutti se, etta tutkimus-
lupa hyvinvoinnin toimialueelta haettiin vasta kehittamistyon esivaiheen kynnyk-
sella. Lisaksi lomaketta koekayttavat terveydenhoitajat eivat kayneet ICF-
koulutusta. Toisaalta, vaikka koulutus antoikin perusymmarryksen |CF-
luokituksen olemuksesta, silla ei palautteen perusteella vaikuttanut olevan suur-

ta kaytannon merkitysta lomaketta tayttaessa.

Haasteista huolimatta itse kehittamistyo oli onnistunut. Yhta yhteista lomaketta
ei toteutettu, mutta uudistetuista lomakkeista tuli selvasti kattavampia aiempiin
nahden. Tama tuli esille myds palautteenkeruussa. Kattavuuden ansiosta kaikki
havainnoitavat osa-alueet tulevat esille ja niiden painotukset ovat toisiinsa nah-
den tarkoituksenmukaiset. Palautetta lomakkeiden kayttoon liittyen saatiin run-
saasti pieneen koekayttajien maaraan nahden. Palautetta hyddynnettiin perus-
teltaessa lomakkeisiin tehtyja muokkauksia. Vaikka ICF-luokituksen kieliasu
koettiin kayttajien osalta vaikeaselkoisena, lomake on muokkausten jalkeen
ymmarrettavammassa muodossa. Yhtenainen kieliasu ja otsikot ohjaavat Kkir-
jaamista yhtenaisempaan suuntaan ja siten helpottavat kirjaamisprosessia ja
yhteistyota eri tahojen kesken. Lomakkeiden varsinainen kayttdonottaminen
tulee jaamaan Kaarinan varhaiskasvatuksen ja hyvinvointitoimialan paatetta-

vaksi.

Haasteet kuuluvat kehittamistydhon ja niista ylipaaseminen on osa omaa am-
matillista oppimista. On pyrittava huomioimaan kontruktivistisessa mallissakin

mainitut inhimilliset tekijat. Mita enemman toimijoita kehittamistydossa on, sen
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suurempi on inhimillisten tekijoiden vaikutus prosessin kulkuun. Tata vaikutusta
voi ennakoida vain tiettyyn pisteeseen asti, silla inhimillisia tekijoita ei luonnolli-
sesti voi poissulkea kehittamistyosta. Prosessia aloittaessa on tarkeaa itse poh-
tia ja nimeta tahot, joita tyo koskettaa ja joiden kanssa tyoskennelldan. Tulevai-
suudessa vastaavanlaisissa tilanteissa tiedotus ja tutkimuslupien hakeminen
tarvittavilta tahoilta on syyta varmistaa omakohtaisesti loppuun asti. Aikataulun
viivastyminen aiheutti sen, etta toista koekayttda ei paasty toteuttamaan. Koe-
kayton toteuttaminen toisessa paivakodissa olisi myos voinut tuoda lisda nako-
kulmaa lomakkeen kayttoon liittyen.

Molemmilla opinnaytetyon tekijoilla oli kokemusta tyoelamasta jo ennestaan,
mutta ei toimintaterapian alalta eika kehittamistyon tekijan nakokulmasta. Toi-
mintaterapeuttina tyoskennellessa tulee varmasti vastaan tilanteita, joissa on
hyva kyseenalaistaa nykyisten toimintatapojen toimivuus. Uusien toimintatapo-
jen vakiinnuttaminen tyOpaikalle voi olla osa toimintaterapeutin tydnkuvaa. Muu-
tos ilmiona tuo kuitenkin usein mukanaan epavarmuutta ja jopa vastustusta.
Kehittamistyotd tehdessa pohdimme sitouttamisen ja motivoinnin merkitysta
uusia toimintatapoja omaksuessa. Roolimme prosessissa oli kehittamistyon te-
kija ja sijoituimme toimijoina tyoyhteison ulkopuolelle. Vaikuttamismahdollisuu-
det erityisesti yhteistydbkumppanien ajallisten resurssien suhteen olivat rajalliset.
Kuulimme lauseen “Ei ole aikaa” enemman kuin kerran usean koekayttajan
suusta. Opiskelijan rooli salli omien resurssien kiinnittamisen kehittamiseen ja
innovatiivisuuteen. Samalla mietitytti, millaisiin resursseihin tyoelamassa on
mahdollisuus kehittamisen ja innovatiivisuuden osalta. Vai katsotaanko kehitta-
misen sisaltyvan tydohon samalla, kun itse tyd muuttuu jatkuvasti suorituskeskei-
sempaan suuntaan? Kehittamistyon parissa tyoskenteleminen kaansi katseen
omaan ammatilliseen minaan. Itsen tarkastelu suhteessa muutokseen ja uusien
toimintatapojen kayttoonottoon tuli myOs ajankohtaiseksi kehittamistyota teh-
dessa.

Kehittamistyo toteutettin moniammatillisesti ja oli antoisaa havainnoida lasten
kanssa tyoskentelevien ammattilaisten toimintatapoja ja tyoskentelytapojen ero-
ja. Toimintaterapeutin tydssa moniammatillinen toiminta keskeista, koska osa
tyosta tapahtuu asiakkaan arjen toimintaymparistoissa kuten paivahoidossa.
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Yksi toimintaterapeutin tavoitteista on tuoda asiakkaan toiminnallisuutta tukevaa
ja edistavaa tietoa tai nakemysta asiakkaan toimintaymparistoon. Toiminnan
onnistumiseksi on usein tarpeen muokata ymparistda, toimintatapoja tai asen-
teita. Kehittamistyd antoi hyvat edellytykset hyodyntaa ICF-luokitusta omassa
tyoskentelyssa moniammatillisessa ymparistossa.

6.1 Kehittamistyon eettisyys

Kehittamistyo tehtiin noudattaen rehellisyytta huolellisuutta ja tarkkuutta. Kehit-
tamistyossa kaytettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti
kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkimus suunnitel-
tiin huolellisesti ja se toteutettiin ja raportoitiin tieteelliselle tiedolle asetettujen
vaatimusten mukaisesti. Tyon tulokset julkaistaan ja ne ovat jatkossa muiden
hyodynnettavissa. Tyo toteutettiin ihmisia kunnioittaen ja heitd loukkaamatta.
Lomakkeen koekayttajat olivat vapaaehtoisia ja heita informoitiin vapaaehtoi-
suudesta. Lasten tietoja ei kaytetty opinnaytetydssa tai sen tekemisessa lain-
kaan, vaan ty0ssa kasiteltiin vain kayttajien kokemuksia lomakkeen kaytosta.
Kehittamistydssa kaytettiin tutkimustietoon pohjautuvia menetelmia.
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HAVAINTOJA LAPSESTA - VARHAISKASVATUKSEN HAVAINTOJA LAPSESTA

NEUVOLAAN

KAARINAN KAUPUNKI

Lapsen nimi

Liite 1

0 = El haastetta

1= LIEVA haaste

2= KOHTALAINEN haaste
3 = VAIKEA haaste

4 = EHDOTON haaste

Syntymiaika

Kursivoidulla esimerkkejd osa-alueen sisdlldstd
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ymmartiminen (d320)
Ohjeiden vastaanotto,
kysymyksiin vastaaminen

[0 [1 ]2 [3 [4 |

Puhuminen (d330)
[viestien tuottaminen
viittomakielelld (d340)
Adinteiden selkeys

[0 [1 ]2 [3 [4 |

Keskustelu (d350)
Puheen vastavuoroisuus,
kertova puhe

[0 [1 |2 [3 [4 |

Muuta lapsen kielelliseen kehitykseen liittyen:
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2. HIENO- JA KARKEAMOTORIIKKA

Asennon vlldpitiminen
(d415)

Seisominen jonossa, [0 [1 [2 [3 J4 |
istuma-asennon
vildpitdminen, nojaako
kdsiin istuessa
Nostaminen ja
kantaminen (d430)
Jumppavdlineiden, [0 [1 ]2 |3 [4 |
ruokailuvilineiden tai
lelujen kantaminen,
metsdssd oksien tal kivien
kantaminen

Kiden hienomotorinen
kiyttiminen (d440)
Saksilla leikkaaminen, [0 J1 J2 [3 [4 |
kyndnkdyttd

Kiveleminen (d450) /
liikkuminen paikasta
toiseen (d455) [0 [1 ]2 |3 [4 |
Litkkuminen kdivellen
pihalla tai metsdssd,
kallion yli kKipedminen tai
kadulla juokseminen.

Muuta lapsen hieno- ja karkeamotoriikkaan liittyen:
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3. AISTITOIMINNOT

Liite 1

Aistitoiminnot ja kipu
(b2)Y1i- tai aliherkiyys,
reagoiko herkdsti
ddniin/kovaan ddneen,
hafuihin, ruokiin
(vdlttddhd tietynlaisia).
Miten suhtautuu
kosketukseen, miten itse
koskettaa?

[0 [1 2 [3 [4 |

Munuta lapsen aistitoimintoihin liittyen:

4. TYOSKENTELYTAIDOT, OMAN TOIMINNAN OHJAUS JA TARKKAAVUUS

Yksittdisen tehtivin
tekeminen (d210)
Johdonmukainen
eteneminen, vilineiden
kdytid, yksityiskohtiin
tarttuminen

[0 J1 [2 [3 4 |

Useiden tehtivien
tekeminen (d220)
Useiden tehtdvien
tekeminen
samanaikaisesti tai
perdkkdin, itsendisesti tai
ryhmdssd.

[0 [1 ]2 [3 [4 |

Paivittdin toistuvien
tehtivien ja toimien
suorittaminen (d230)
Pdivittdisrutiiniin liittyvd
pukeutuminen tai
sydminen.

[0 [1 2 [3 [4 |
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Tarkkaavuusteiminnot
(b140]

Tarkkaavuuden [0 [1 ]2 [3 J4 |
kohdentuminen,
ajatuksiin unohtuminen,
ulkopuoliseen
drsykkeeseen reagointi

Muuta lapsen tydskentelytaitoihin, oman toiminnan ohjaukseen ja
tarkkaavuuteen liittyen:

5. SOSIAALISET TAIDOT JA VUOROVAIKUTUSSUHTEET

Henkildiden vilinen
monimuoctoinen
vuorovaikutus (d720) |[0 |1 [2 [3 [4 |
Kiyttdvtymisen
sddteleminen itsendisesti,
sddntdjen noudattaminen
esint. leikittdessd tai
pelattaessa peleji

Muuta lapsen sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutussuhteisiin liittyen:
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6. TUNNE-ELAMAN TOIMINNOT

Tunteiden
tarkoituksenmukaisuus
(b1520) [0 [1 [2 [3 [4 |
Tunteiden voimakkuus
suhteessa tapahtuneeseen

Tunteiden sditely
(b1521})
Néikyvitks tunteet [0 J1 J2 3 [4 |
arjessa, tunnereaktion
kesto

Muuta lapsen tunne-eldmain toimintoihin liittyen:

7. LEIKKI JA LEIKKITAIDOT

Leikki (d9200)
Osallistuminen leikkiin
(<3v rinnakkaisleikki [0 J1 J2 [3 4 |
tyypillistd), roolileikki,
kuvitteellinen leikki

Muuta lapsen leikkiin ja leikkitaitoihin liittyen:
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Paikka ja pdivamadra:

Varhaiskasvatuksen tydntekiji:

Hoitopaikka:

Huoltaja:
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HAVAINTOJA LAPSESTA - NEUVOLAN HAVAINTOJA LAPSESTA

VARHAISKASVATUKSEEN

KAARINAN KAUPUNKI

Lapsen nimi

Liite 2

0 =El haastetta

1= LIEVA haaste

2= KOHTALAINEN haaste
3 =VAIKEA haaste

4 =EHDOTOM haaste

Syntymaaika

Kursiveidulla esimerkkejd osa-alueen sisdlldstd

1. KIELELLINEN KEHITYS

Puhuttujen (d310) /
viittomakielen viestien
ymmartiminen (d320)
Ohjeiden vastaanoctto,
kysymyhksiin vastaaminen

[0 [1 2 [3 [4 |

Puhuminen (d330)
Jviestien tuottaminen
viittomakielelld (d340)
Adinteiden selkeys

0 [1 ]2 [3 [4 |

Keskustelu (d350)
Puheen vastavuoroisuus,
kertova puhe

[0 [1 2 [3 [4 |

2. HIENO- JA KARKEAMOTORIIKKA

Asennon ylldpitiminen
(d415)

Istuma-asennon
ylldpitdminen, nojaako
kdisiin istuessa

0 [1 [2 [3 [4 |
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Nostaminen ja
kantaminen (d430)
Kupin nostaminen.

[0 [1 ]2 [3 [4 |

Kiden hienomotorinen
kiyttiminen (d440)
Saksilla leikkaaminen,
Fymdnkdytid.

[0 [1 ]2 [3 [4 |

Kiveleminen (d450) /
lifklkuminen paikasta
toiseen (d455)
Litkkuminen kdvellen tai
Jjuosten, hyppiminen.

[0 [1 ]2 [3 [4 |

3. AISTITOIMINNOT

Nikoitoiminnot (b210)

[0 [1 |2 [3 [4 |

Kuulotoiminnot (b230)

[0 [1 ]2 [3 [4 |
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Tasapainoelintoiminnot;
vestibulaariset
toiminnot (b235) [0 J1 J2 [3 [4 |
Asennon ylldpitiminen,
tormaileekd ymparistdon,

Aistitoiminnot ja kipu
(b2)Aistien yli- tai
aliherkkyys, reagoiko [0 [1 J2 [3 [4 |
herkdsti ddniin, kovaan
ddneen, hajuihin, ruokiin.
Miten suhtautuu
kosketukseen, miten itse
koskettaa?

4. TYOSKENTELYTAIDOT, OMAN TOIMINNAN OHJAUS JA TARKKAAVUUS

Yksittdisen tehtdvin
tekeminen (d210)
Aloittaminen, [0 [1 ]2 |3 J4 |
johdonmukainen
eteneminen, loppuun
vieminen, vilineiden
kdyttd, visityiskohtiin
tarttuminen

Useiden tehtdvien
tekeminen (d220)
Useiden tehtévien [0 J1 J2 [3 [4 |
tekeminen
samanaikaisesti tat
perdkkdin.

Piivittdin toistuvien
tehtivien ja toimien
suorittaminen (d230) |[0 [1 [2 [3 [4 |
Pdivittdisrutiiniin [fityvd
pukeutuminen tai
sydminen.
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Tarkkaavuustoiminnot
(b140)

Tarkkaovuuden
kohdentuminen,
ajatuksiin unohtuminen,
ulkopuoliseen
drsykkeeseen reagointi

[0 J1 [2 [3 [4 |

5. SOSIAALISET TAIDOT JA VUOROVAIKUTUSSUHTEET

Henkildiden vilinen
monimuotoinen
vuorovaikutus (d720)
Keyttdytymisen
sddteleminen itsendisesti,
sdidntdjen noudattaminen
esim. leikittdessd tai
pelattaessa

[0 J1 [2 [3 [4 |

6. TUNNE-ELAMAN TOIMINNOT

Tunteiden
tarkoituksenmukaisuns
(b1520)

Onnellisuus otettaessa
vastaan hyvid uutisia.

[0 [t [2 [3 [4 |

Tunteiden siitely
(b1521)

Nidkyvdthd tunteet
arjessa, tunnereaktion
kesto

Lo [t |2 [3 [4 |

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kati Kajander, Noora Lehtinen



7. LEIKKI JA LEIKKITAIDOT

Liite 2

Leiklki (d9200)
Roolileikki, kuvitteellinen
leikki, asallistuminen
leikkiin [<3v
rinnakkaisleikii
tvypillistd)

[0 [1 ]2 [3 [4 |

Paikka ja pdiviamadra:

Terveydenhoitajan nimi:

Hoitopaikka:

Huoltaja:
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Kaarinan kaupunki 20.9.2015
Varhaiskasvatuksen johtaja

Paivi Kemppainen

KEHITTAMISTYON LUPAHAKEMUS

Haemme lupaa opinnaytetydssamme ICF-luokituksen kayttoonottoon liittyvan
kehittamistyon toteuttamiseen. Kehittamistyo toteutetaan Kaarinan kaupungin
varhaiskasvatuksen toimijoiden kesken. Kehittamistydssa ovat mukana ||
B oiivakodin henkildkunta ja neuvolan henkildkunta. Kehittamistydssa
toteutetaan varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistydlomakkeiden ("Varhais-
kasvatuksen havaintoja lapsesta neuvolaan"- seka neuvolan vastaava lomake)
muokkaus ICF-luokituksen kasitteiden mukaisiksi. Lomakkeiden pilotointi toteu-
tetaan vahintaan kahdessa || p3ivakodin ryhmassa sekd neuvo-
lassa. Tiedonkeruussa emme tule kasittelemaan lasten henkildtietoja, vaan ke-
raamme palautetta lomakkeiden kayttokokemuksista paivakodin ja neuvolan
henkilokunnalta. Palautteen pohjalta muokkaamme lomakkeet lopulliseen muo-

toonsa. Opinnaytetyon suunnitelma on liitteena.

Yhteistyoterveisin,
toimintaterapeuttiopiskelijat
Kati Kajander

Noora Lehtinen
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