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Tutkimusaihe on ajankohtainen, silla yha nuoremmat aloittavat sukupuolielaman.
Nuorten olisi hyva tietdd mahdollisista ehkdisymuodoista, jotta véltyttéisiin ei-
toivotuilta raskauksilta seké sukupuolitaudeilta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minké&laista on 9.-luokkalaisten
seksuaalikayttaytyminen sekd millaista raskaudenehkaisya nuorilla on. Liséksi
selvitettiin kokevatko 9.-luokkalaiset tarvitsevansa lisadé tietoa seksuaalisuuteen
liittyvissa asioissa. Aineisto kerattiin erddn Eteld-Pohjanmaan yhteiskoulun 9.-
luokkalaisilta itsetehdylld kyselylomakkeella, joka esitestattiin ennen sen
varsinaista kayttda. Kyselylomakkeessa oli 15 kysymystd, joiden avulla
selvitettiin oppilaiden seksuaalikayttdytymista ja tiedonsaantia. Tutkimuksen
tavoitteena oli, ettd saatujen tutkimustulosten perusteella voitaisiin kehittda
nuorten seksuaalikasvatusta kyseisessa yhteiskoulussa entisestddn. Tutkimus
toteutettiin maarallisend eli kvantitatiivisena tutkimuksena. Seksuaalikasvatuksen
tehtdvand on lisatd nuoren omanarvon tunnetta, itsetuntemusta ja vastuullista
seksuaalikéayttaytymista.

Tuloksista selvisi, ettd suurin osa tutkitun yhteiskoulun 9.-luokkalaisista ei ollut
viela ollut sukupuoliyhdynnéssa. Ehkéisyvélineend olivat kaikki yhdynnassa
olleet kayttdneet kondomia. Léhes kaikki vastaajat kokivat saavansa riittavasti
tietoa raskaudenehkdisystd ja seksuaalisuudesta. Lisatietoa toivottiin eniten
sukupuolitaudeista. Voidaan todeta, ettd kyseisen koulun 9.-luokkalaiset kokevat
raskaudenehkaisyyn liittyvan tiedon saannin riittavana.

Avainsanat raskauden ehkaisy, seksuaalikayttaytyminen, nuori
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The research topic is topical because more younger adolescents begin their sex
life. Adolescents should know about possible methods of contraception in order to
avoid unwanted pregnancies and sexually transmitted diseases.

The purpose of this research was to find out what the sexual behaviour of ninth
graders is like and what kind of contraception adolescents use. A further aim was
to find out if 9" graders feel they need more information about topics related to
sexuality. The material was collected among the 9" graders in one Southern-
Ostrobothnian comprehensive school with a questionnaire that was pre-tested. The
questionnaire included 15 questions about the students™ sexual behaviour and
about getting information. The aim of the study is to develop sex education in that
comprehensive school. The study was quantitative. The aim of sex education is to
increase the adolescent’'s self-esteem, self-knowledge and responsible sexual
behaviour.

The results showed that most of the ninth graders of that comprehensive school
have not yet had sexual intercourse. The students who had had intercourse had
used a condom as a method of contraception. Nearly all of the respondents felt
they get enough information about contraception and sexuality. Further
information was mostly wished about sexually transmitted diseases. It can be
stated that the ninth graders of the school in question experience the access to
information on contraception as sufficient.

Keywords Contraception, sexual behaviour, adolescent



SISALLYS

THVISTELMA
ABSTRACT
1 JOHDANTO ..ottt ettt bttt et nre s 6
2 NUORUUS ... .ot ettt nne s 7
2.1 Nuorten seksuaalikKAyttaYtYMINEN .........cccceiiierieieiieee e 7
2.2 Raskauden ENKEISY..........ccooiiiiiiiiiiiieieee e 9
3 NUORTEN SAAMA SEKSUAALIOPETUS ...t 12
4  TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMA ..o 14
5 TUTKIMUSMENETELMA JA TYON TOTEUTUS ....ccoeeiececeeeree 15
5.1 AINEISION KEIUU .....oiiieiiiiie e 15
5.2 AINEIStON analySOINti .......ccvevveiieiieie e 16
5.3 TUtKIMUKSEN BEILISYYS ...vveveeiiciiecie et 16
6 TUTKIMUSTULOKSET .....oooiiiiiie et 18
6.1 SeksuaaliKAYTAYLYMINEN ........cooiiiiiiieieee e 18
6.2 RasKaUAENENKAISY..........ccoveiiiiieiece e 19
6.3 THEAONSAANTE ....eviiieiieiieiee e 20
A =@ L 1 1\ I NSRS 23
7.1 Tulosten PONAINTAA........c.ovverieiiiiieiieiee e 23
7.2 TUloSteN TUOLELLAVUUS ......ovveveieciccieeee e 24
7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet ............cccccevviveii i, 26
T4 OPPIMISPIOSESSI ...vveieereenteiteste sttt ettt ettt sttt sbe b b 26
0 o =1 = TR 28

LITTEET



KUVIOLUETTELO

Kuvio 1. Vastaajien sukupuoli.

Kuvio 2. Sukupuoliero yhdynnassa olleiden oppilaiden valilla.

Kuvio 3. Vastaajien kayttaméat ehkdisymuodot.

Kuvio 4. Vastaajien tiedonldhteet raskauden ehkaisystd ja seksuaalisuudesta.

Kuvio 5. Misté opiskelijat toivoivat saavansa lisaa tietoa.

18
19
20
21
22



1 JOHDANTO

Etel&d-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissé todettiin 15-19-vuotiailla nuorilla 61 uutta
klamydiatapausta vuonna 2014. Koko maassa uusia klamydiatapauksia saman
ikaisilla nuorilla oli 2672 vuonna 2014. Vuonna 2015 Etel&-Pohjanmaalla
todettiin uusia klamydiatapauksia 74 15-19-vuotiailla. Vuonna 2016 Etela-
Pohjanmaalla uusia klamydiatapauksia 15-19-vuotiailla on jo 6. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2016.)

Nuorten seksuaalikayttaytymistd on tutkittu paljon. Eréan tutkimuksen mukaan
suurin osa kokee ensimmadisen yhdyntdansd 14-15 vuoden idssa. Yleisimpana
ehkaisyvalineend kéytetddn kondomia ja toisena e-pillereitd. (Monttinen &
Tuppurainen 2011, 42-43.)

Tassa tutkimuksessa tutkittiin peruskoulun 9.-luokkalaisten
seksuaalikayttaytymistd ja raskaudenehkdisymenetelmid. Tarkoituksena oli
selvittad, mitd ehkdisyvalineitd nuoret kayttavat ja mitd he tietdvat
ehkdisymenetelmistd. Aineisto keréttiin erddn Etel&-Pohjanmaan yhteiskoulun 9.-

luokkalaisilta.

Opinndytetyon tarkoituksena oli saatujen tutkimustulosten perusteella kehitta
nuorten seksuaalikasvatusta entisestaan. Seksuaalikasvatuksen tehtdvand on lisaté
nuoren omanarvon tunnetta, itsetuntemusta ja vastuullista
seksuaalikayttaytymistd. Kun nuori kokee olevansa valmis aloittamaan
seksuaalisen kanssakdymisen, on tdrke&a, ettd hédnella on riittdva tieto
raskaudenehkaisysté ja seksuaalipalveluista. Nuoret saattavat etsia tietoa seksista
ja ehkaisystd internetistd. Internet ei kuitenkaan aina anna luotettavaa tietoa
liittyen seksiin ja raskauksien ehk&isyyn. Téstd syysta olisi kannattavaa kertoa
oppilaille totuudenmukaisesti seksistd seka raskauksien ehkaisystd jo koulussa,

jotta valtyttaisiin raskaudenkeskeytyksilta sekd sukupuolitaudeilta.



2 NUORUUS

Nuoruus alkaa 12 ikavuoden jalkeen ja paattyy 22 ikdvuoteen mennessé.
Nuoruusikd voidaan jaotella kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, jolloin
puberteetti on alkanut, varsinaiseen nuoruuteen sek& jalkinuoruuteen, joka
sijoittuu 18-22 ikévuoteen. (Aalberg & Siimes 1999, 56-58.)

Peruskoulun 9.-luokkalaiset kuuluvat varsinaisen nuoruuden ikavaiheeseen, joka
sijoittuu 15-17 ik&vuoteen. Talloin nuori alkaa sopeutumaan muuttuneeseen
kehonkuvaan, mutta alkaa kuitenkin epéilla itsedan ja kykyjaan. Nuori saattaa
kokea itsensa riittamattomaksi. Tassd kehitysvaiheessa seksuaalisuuden
kehittyminen on tarkedd. Nuoren on kaytdva lapi lapsuuden kaésitykset
seksuaalisuudesta. Seurustelusuhteilla testataan ja vahvistetaan omaa minakuvaa.
Myos erilaiset seksuaaliset kokeilut ja itsetyydytys ovat osa nuoren normaalia
kehitystd. (Aalberg & Siimes 1999, 57-58.) Nuori ei osaa vield tasséa
kehitysvaiheessa yhdistaa rakkauden ja hellyyden tunteita sekéd seksuaalisuutta
toisiinsa. Nuoren kiinnostus vastakkaista sukupuolta olevaan henkiloon jatkuu ja

voimistuu. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)
2.1 Nuorten seksuaalikayttaytyminen

Nuorten seksuaalikayttdytymiseen liittyy vahvasti nuoren oma itsetunto. Itsetunto
on ihmisen kasitys itsestaan yksilond, osana yhteisoa ja yhteiskuntaa seké tarkeaa
on myos, millaisena ihmisend nuori kokee itsensa ja millaista kuvaa hén antaa
itsestdan muille. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 15-16.)

Seksuaalisuus on ihmisen sisdinen ominaisuus syntymasta kuolemaan saakka. Se
alkaa kehittyéd jo kohdussa ennen syntymaa. Se sisaltdd seksuaalisen kehityksen,
biologisen sukupuolen, sosiaalisen sukupuoli-identiteetin ja sen mukaisen roolin,
seksuaalisen suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon, nautinnon ja intimiyyden
sekd suvunjatkamisen. Ihmiset ilmaisevat seksuaalisuuttaan eri tavoin. Sita voi
ilmaista  esimerkiksi ajatuksin, fantasioin, kayttdytymisend, pari- ja
ihmissuhteissa. Seksuaalisuus muotoutuu eldmantilanteiden mukaan koko eldmén
ajan. (Aho ym. 2008, 17.)



Nuorten seksuaalisuuteen kuuluu hdmmennys omasta, muuttuvasta kehosta ja
tunteista. Nuoret saattavat vertailla itsed&dn muihin ikatovereihin ja samalla pohtia,
mikda on normaalia. Nuoruusikéd seksuaalisuuden kehityksessd on tarkeéd, silla

nuoruudessa rakennetaan perustukset aikuisuutta varten. (Aho ym. 2008, 17-18.)

Seksuaaliseen toimintaan kuuluu seksi. Se voi ilmetd oman seksuaalisuutensa
esille tuomisena, kontaktien hakemisena tai sellaisena toimintana, joka pyrkii
hyvanolon tunteeseen ja nautinnon saavuttamiseen. Seksi on erilaista eri
ikdkausina. Tahén vaikuttaa se, missa kehitysvaiheessa nuori on. Useinkin nuorten
seksi tapahtuu yksin eli esimerkiksi fantasioin tai itsetyydytyksend. (Aho ym.
2008, 28-29.)

Seksuaalinen kehitys kaydaan lapi eri portaiden kautta. Naméa vaiheet
lapikdymalla nuori rohkaistuu tavoittelemaan omaa rakkaussuhdettaan ja
vahvistamaan tasapainoiseksi aikuiseksi kehittymistd. Jokainen kokee seuraavat
vaiheet omassa tahdissa. Ensimmadiselld portaalla, 2-6-vuotiaana ihaillaan
vanhempia. Toisella portaalla, 6-12-vuotiaana lapsi ihastuu helposti idoliinsa.
Ihastumisen kohde on etédinen ja turvallinen. Seksuaalisuuden fantasiat alkavat
kehittyd tassd vaiheessa. Ihastumisen kohteeksi muuttuu l8hipiirin ihminen
kolmannella portaalla. Ihastumista ei nédytetd tai kerrota kenellek&an.
Seksuaalisuuden neljannelld portaalla lapsi on yleensd 10-14-vuotias. Lapsi
uskaltautuu kertomaan ihastumisen kohteestaan kaverille, kohde on tavallisesti
tuttu. Seuraavalla portaalla ihastuminen ilmaistaan Kkirjelappusin tai viestinviejan
valityksin. Téassa vaiheessa myos keho alkaa muuttua. Kuudennella portaalla
uskalletaan jo nayttdd ihastuminen ulkopuoliselle. lhastuneet eivét vélttamatta
uskalla keskustella keskenaan, yhdessaolo on kuitenkin tarkeintd talla portaalla.
Halailu ja suudelmat kuuluvat seitseménteen portaaseen. Vaiheeseen kuuluu
seksuaalinen kiihottuminen seka itsetyydytys. Vaihe sijoittuu 14-18 ikavuoteen.
Kahdeksannella portaalla opitaan keskustelemaan ja kuuntelemaan kumppania.
Opitaan, milloin tunnemme itsessamme kiihottumista ja hyvéanolontunnetta. Nuori
on talldin 15-20-vuotias. Viimeisell& portaalla ihminen haluaa I6ytad kumppanin

ja tuntevansa rakastumisen tunteita. VVaiheeseen kuuluu olennaisesti vastuunotto ja



kunnioitus kumppania kohtaan. Porras koetaan keskimé&&rin 16-25-vuotiaana.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 19-22.)

2.2 Raskauden ehkaisy

Raskaudenehkéisymenetelmia on useita ja kaikki l6ytdvat varmasti itselleen
sopivan. Ehkéisyn valintaa vaikuttavia tekijoitda on sukupuoli, k&, paino,
tupakointi, terveydentila sekd k&aytossd oleva sd&nndllinen l&ékitys. Tytoilla
ehkdisymenetelméén vaikuttavat myods kuukautisvuotojen kesto ja madra seka
mahdolliset kuukautiskivut. (Tiitinen 2014 b.)

Ehkéisymenetelmat  jaetaan  luonnonmenetelmiin ~ ja  estemenetelmiin,
hormonaalisiin ~ menetelmiin,  kierukkaehkaisyyn,  jalkiehkdisyyn  sek&
sterilisaatioon.  Estemenetelmiin kuuluvat kondomit, pessaarit ja spermisidit.
Kondomit ovat luotettavia ehkéisymenetelma oikein kdytettyna. Ne ehkaisevét ei-
toivottuja raskauksia, mutta suojaavat myos sukupuolitaudeilta. Pessaarit eivét ole
Suomessa kovin suosittuja ehkéisymenetelmid. Pessaarit ovat ohuita lateksista
tehtyjéd kohdunsuuta vasten asetettavia kuppeja. Niiden kanssa suositellaan aina
kaytettdvan spermisideja. (Tiitinen 2014 b.) Spermisidit ovat emattimeen
laitettavia aineita joko esimerkiksi vaahtoina, voiteina tai puikkoina. Ne
muodostavat eméttimeen suojaavan kerroksen, jonka sitked koostumus hidastaa

siittididen liiketta. (Perhesuunnittelusivut 2011.)

Ehkéisymenetelmiin kuuluu myds olennaisesti hormonaaliset ehkadisymuodot.
Hormoniehkéisylla  pyritddn  estdmdidn  munasolun  kehittyminen ja
hedelmdittyminen. Hormonaalisia ehk&isymuotoja on useita. Yhdistelméapillerit
ovat yksi  kaytetyimmistda  ryhmistd. Ne  sisaltdvdt  progesteronia
(keltarauhashormoni) seka estrogeenia (naishormoni). Ainoastaan progesteronia
sisaltavat ehkaisykapselit seka ehkaisyruiskeet. Hormonaalisiin
ehkdisymenetelmiin kuuluvat my6s ehkdisylaastarit ja ehkéisyrenkaat seka

minipillerit, jotka sisaltévét vain progesteronia. (Tiitinen 2014 b.)

Ehkaisylaastari annostellaan ihon kautta ja vaihdetaan viikon vélein. Tamé

ehkdisymuoto  siséltdd progesteronia sekd estrogeenia samoin  Kkuin
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yhdistelmépillerit. Laastari kiinnitetddn puhtaalle iholle pakaraan, vatsaan,
olkavarteen tai ylaselk&én. Sen vaihdossa on huomioitava se, ettd uutta laastaria ei
saa kiinnittda samaan kohtaan, jossa vanha laastari oli. Ehkaisyrenkaalla on samat
vaikutusmekanismit kuin yhdistelmapillereilld. Ne sisaltavat myds estrogeenia
sekd keltarauhashormonia. Rengas asennetaan itse emattimeen kolmen viikon
ajaksi kerrallaan, jonka jélkeen rengas poistetaan viikoksi. Viikon tauon jélkeen
uusi rengas asennetaan emaéttimeen taas kolmeksi viikoksi. Rengas estda
munasolun kasvun ja irtoamisen samoin kuin yhdistelmapillerit. (Agren 2015 a;
Agren 2015 b.)

Pitk&aikaiseen ehkaisyyn on olemassa myo6s kierukkaehkaisy. Kierukkaehkaisyyn
kuuluu kuparikierukka, jonka muovirunkoon on Kiinnitetty kuparilanka. Tai
vaihtoehtoisesti hormonikierukka, jossa muovirungon varren ymparilla on
progesteronia sisaltava sailio. (Tiitinen 2014 a.) Kuparikierukka asetetaan kohtuun
la&karin tai katilon toimesta. Kierukka heikentda siittididen toimintakykyé ja
ehkaisee taten hedelmdittymistd. Kierukan kupari Kiinnittyy kohdun limakalvoon
ja tulee ulos kuukautisvuodon aikana. (Rfsu 2011.) Hormonikierukka sisaltaa
ainoastaan keltarauhashormoni ja sitd voidaan kayttdd my6s runsaiden
kuukautisten hoidossa (Tiitinen 2014 a).

Sterilisaatio kuuluu myods ehkaisymenetelmiin. Sitd ei kuitenkaan suositella
nuorille, silla ehkdisymuotona se on lopullinen. Sterilisaatio voidaan tehda seka
miehelle ettd naiselle. Naisen sterilisaatio voidaan tehdé kahdella eri tavalla. Yksi
tapa on vatsaontelon tahystyksessd laitettavat Klipsit munanjohtimiin, jotka
tukkivat munanjohtimet pysyvasti. Toinen naisille tehtdva menetelmd on
kohtuontelon téhystyksessa laitettavat spiraalit molempiin munanjohtimiin.
Spiraalien laiton jalkeen munanjohtimet tukkiutuvat kolmessa kuukaudessa, joten
ehkaisysta olisi huolehdittava muulla keinoin kolmen kuukauden ajan
toimenpiteestd. Miesten sterilisaation tarkoituksena on evatd siittididen paasy
siemennesteeseen.  Sterilisaatiossa  siemenjohtimet  katkaistaan  kokonaan
Kivespussin tyvestd. Teho miesten sterilisaatiosta alkaa noin kuuden kuukauden
kuluttua toimenpiteestd, joten muuta ehkéisya tulisi kayttad useamman kuukauden

ajan sterilisaatiosta. (Tiitinen 2014 b.)
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Raskaudenkeskeytykset ovat olleet laskussa vuodesta 2002 vuoteen 2014 15-19-
vuotiailla nuorilla.  Erityisesti alle 20-vuotiaiden naisten keskeytykset ovat
vahentyneet huomattavasti 2000-luvulla. Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri teki
noin 7000 raskaudenkeskeytystd vuonna 2014, joka on enemman kuin sitd
edellisend vuonna. Sosiaaliset syyt olivat useimmissa keskeytystapauksissa
keskeytyksen syy. Alle 17 vuoden ikd oli syynd noin 2 %:ssa keskeytyksista.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)
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3 NUORTEN SAAMA SEKSUAALIOPETUS

Laakson (2008) tutkielmassa kavi ilmi, ettd tytot eivat vield kahdeksannella
luokalla tienneet riittavasti raskaudenehkéisystd. Luokan tytoilla oli myds harha-
kasityksia raskaaksi tulemisesta ja jalkiehkaisyn mahdollisuudesta. Tutkimukseen
osallistuneet pojat toivoivat, ettd peruskoulun seksuaaliopetukseen liséttéisiin
fyysisistd muutoksista puhuminen sek& seksiin liittyvien asioiden Kkasittely.
Toisaalta taas tutkimukseen osallistuneet tytot olivat sitd mieltd, ettd peruskoulun
opetukseen olisi lisattdva tunteista puhuminen seurustelun yhteydessé. Lukiolaiset
olivat sitd mieltd, ettd heilld on lilan vahan oppitunteja liittyen

seksuaaliterveyteen.

Laakson (2008) mukaan yl&asteikaisille taytyisi puhua enemman vastuusta ja
velvollisuuksista seksuaalikasvatukseen liittyen. Myos itse seksistd puhuminen
olisi toivottavaa 9:nell& luokalla. Tutkimukseen osallistuneet lukiolaiset olivat sita
mieltd, ettd opettajien tulisi puhua seksistda avoimesti oppilaille. Oppilaat
toivoivat, ettd opettajat puhuisivat seksista sen oikealla nimella. Juopperin (2012)
tutkielman tuloksista selvisi, ettd 9.-luokkalaisille nuorille seksiasiat olivat
ajankohtaisia. Tutkimukseen osallistuneet pojat olisivat halunneet tietdd 9.-
luokalla perustiedot sukupuolitaudeista. He kokivat, ettd heidan tietonsa olivat
vajavaiset. Osallistuneet haluaisivat, ettd koulun terveydenhoitajalta saisi ilmaisia
kondomeja ja raskaustesteja sek& terveydenhoitaja voisi antaa ehkaisypillerit.
Né&atasen (2014) tutkimuksen tuloksista selvisi 9.-luokkalaisten vanhempien

olevan sita mieltd, ettd koululla oli suuri vastuu nuorten seksuaaliopetuksessa.

Juopperin tutkimukseen osallistuneista suurin osa 9.-luokkalaisista nuorista olivat
sitd mieltd, ettd sukupuoliyhdyntd kuuluu seurusteluun. Naistd vastauksista
voidaan paatelld, ettd seksin harrastamiseen liittyvid paineita 15-16-vuotiailla on
paljon. Ryhmén aiheuttama paine voi siivittdd nuoren tekeméaéan tekoja, joihin han
ei olisi normaalisti viel& valmis. (Aaltonen 2012.) Tyt6illa omaan identiteettiin ja
sitd kautta omaan seksuaalisuuteen vaikuttaa oman maineen suojelemisen tarve.
Seksuaalista kiinnostusta tyt6ill& on yhta paljon kuin saman ikéisilla pojilla, mutta

yhteiskunnan ja ik&tovereiden asettamat paineet saattavat rajoittaa tyttojen
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seksuaalista kehittymistd. Pojilla taas huolta seksuaaliseen kehitykseen aiheuttavat
media ja varsinkin pornon antama vaaristynyt kuva todellisuudesta. Tasta syysta
tyttdihin kohdistuvat odotukset voivat olla eparealistisia ja aiheuttaa ongelmia

nuorien vuorovaikutuksessa. (Juopperi 2012, 41-42.)

Jarvisen tutkielmassa (2007) kavi kuitenkin ilmi, ettd enemmistd nuorista ei halua
aloittaa sukupuoliyhdyntdd ennen 16 vuoden ik&a. Nuoret pitivat tarkeénd, ettd
seksuaaliopetuksessa  vahvistettaisiin  sellaisia  arvoja, jotka  suosivat
sukupuolieldmén aloittamista mydhemmalld idlla. Seksuaalisen eldman
aloittaminen riippuu ihminen fyysisista ja psyykkisistd valmiuksista. Siksi ei
voida antaa suoraa vastausta siihen, milloin olisi hyva aloittaa aktiivinen
sukupuolielamd. Tarkeintd on, ettd nuori antaa riittavasti aikaa tunne-elamén ja

jarjen kehittymiselle, jotta on riittdvan kypsa ottamaan vastuuta omasta itsestaan.

Véestoliiton (2000) tekemadssa tutkimuksessa selvisi, ettd nuoret tytdt pohtivat
paljon ensimmdistd yhdyntakertaa sek& sukupuolielaméad yleensd. Jotkut
tutkimukseen osallistuneista tytoista pohtivat myds, milloin olisi oikea ika
ensimmdiseen yhdyntédkertaan seka millaisissa olosuhteissa ensimmaéisen
yhdyntakerran olisi hyvd tapahtua. Kukaan tytoistd ei muistanut, ettd olisi
hankkinut tietoa ehkéisysté tai sukupuolitaudeista. Osa tytoista ihmetteli, mista he
voisi sukupuolitaudin edes saada. Tutkimukseen osallistuneet pojat taas kertoivat
saavansa tietoa Kkirjoista ja kavereilta. Yksi pojista kertoi saavansa tietonsa
kokemalla asiat henkilokohtaisesti. Poikia kiinnosti eniten seksuaaliopetuksessa
etenkin yhdynta.
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4 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMA

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd kyseisen yhteiskoulun 9.-luokkalaisten
oppilaiden seksuaalikayttaytymistd, ehkdisyn kayttod sekd koulusta annettavan
tiedon  riittdvyyttd.  Tutkimuksen tavoitteena oli  parantaa  nuorten
seksuaalikasvatuksen laatua koulussa sekd auttaa ymmartdmaan sen tarkeytta
nuorten eldmassad. Tutkimuksen paamaardna oli saada vastaus seuraaviin

kysymyksiin:

1. Mitd 9.-luokkalaiset tietdvat raskaudenehkdisymenetelmistd ja mita

ehkaisymenetelmié he kéyttavat tai ovat mahdollisesti kéyttaneet?

2. Minkalaista on 9. luokkalaisten seksuaalikayttdytyminen?

3. Kokevatko 9. luokkalaiset raskaudenehkéisyyn liittyvan tiedonsaannin

riittdvana?



15
5 TUTKIMUSMENETELMA JA TYON TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin erdan Etelda-Pohjanmaan yhteiskoulun 9.luokkalaisille ja
tarkoituksena oli selvittdd nuorten seksuaalikéyttaytymisté ja raskaudenehkaisya.
15-16-vuotiaat nuoret valittiin, koska aihe on heille varmastikin hyvin
ajankohtainen. Yha nuoremmat aloittelevat seksuaalielamaa ja etenkin pohtivat
siithen liittyvia asioita. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeilla méarallisena eli

kvantitatiivisena tutkimuksena.

Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla kuvataan ja tulkitaan mittaustuloksia, eli
muuttujia, jotka esitetddn lukuarvoin. N&itd numeraalisia arvoja analysoidaan
tilastollisin  analyysimenetelmin.  Maaréllisessa  tutkimuksessa  vastataan
kysymyksiin, joihin on annettu pé&aasiallisesti valmiita vastausvaihtoehtoja.
(Vilpas 2010.)

5.1 Aineiston keruu

Aineisto kerattiin kontrolloidusti oppitunnin aikana, koulun kanssa erikseen
sovitun tunnin alussa ja vastaaminen vei noin 10 minuuttia. Lomakkeessa oli
monivalintakysymyksid ja muutama taustakysymys kyselyn alussa. Lopussa oli
vield mahdollisuus vastata avoimeen kysymykseen, johon sai Kirjoittaa ajatuksia
aiheesta (LIITE 2).

Koska kyselyyn vastaajat olivat alle 18-vuotiaita, oppilaiden vanhempia
informoitiin tulevasta kyselystd ja Kkerrottiin, ettd vastaaminen on taysin
vapaaehtoista (LIITE 1). Opinndytetyon tekijat jakoivat kyselylomakkeet ja
oppilaita informoitiin ennen vastaamista vield kaytdnnon asioista eli vastaamisen
vapaaehtoisuudesta sekd lomakkeen palauttamisesta. Oppilaille kerrottiin myads,
etta vastauksia kdytetddn vain kyseisen opinndytetyon tekemiseen, jonka jéalkeen
ne havitetddn. Vastaajia oli yhteensa 38 ja vastausprosentti oli 100 eli kaikki 9.-

luokkalaiset oppilaat vastasivat kyselyyn.

Kyselylomakkeet testattiin ennen niiden varsinaista kdyttod saman ikaisella tytolla

ja pojalla. Nain varmistettiin, ettd kysymykset olivat esitetty niin, ettd



16

kohderyhmé ymmartdd kysymykset. Esitestauksessa ilmeni yhden kysymyksen
kohdalla ongelmaa, joka korjattiin ennen lomakkeen varsinaista kayttoa.

Kyselyyn vastattiin anonyymisti ja aineisto sailytettiin luottamuksellisesti. Valmiit
kyselylomakkeet laitettiin vastaamisen jalkeen suoraan kirjekuoreen oppilaan
toimesta, jonka jalkeen kirjekuori suljettiin. Talla toimenpiteelld estettiin se,
etteivadt ulkopuoliset péadse nakemadn vastauksia. Tuloksia sdilytettiin seka

analysoitiin luottamuksellisesti ja my6s havitettiin analysoinnin jélkeen tarkasti.
5.2 Aineiston analysointi

Tutkimustulosten analysointiin kaytettiin  SPSS-menetelmé&, joka on yleisin
hoitotieteellisten tutkimustulosten analysointimenetelm&. Ensin kdyd&an tulokset
lapi, tarkistetaan vastaukset, muuttujat luokitellaan ja tallennetaan ohjelmaan.
Aineistoa kuvaillaan kéayttamalla frekvenssejd ja prosentteja. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2010, 100.)

Tutkimusaineisto luettiin I&pi ja tarkastettiin vastaukset, siltd varalta, ettd joukossa
olisi sopimattomia tai tyhjid vastauksia. Aineisto syotettiin SPSS 20-tilasto-

ohjelmaan, josta vastaukset saatiin frekvensseina ja prosentteina.
5.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tutkimusetiikkaa. Tutkimus on tehty eettisia
ohjeita Helsingin julistuksessa vuodelta 1964 noudattaen ja lainsaadantoa
kunnioittaen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 172-173.)

Tutkimusta  tehtdess& on  kunnioitettu  tutkimukseen  osallistuneiden
itsemaarddmisoikeutta. Jokaisella oli mahdollisuus kieltaytyd tutkimuksesta tai
keskeyttaa vastaaminen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 177.)
Tutkimukseen osallistuneille Kkerrottiin, ettd he voivat vaihtoehtoisesti piirtaa
kyselylomake paperiin, mikali eivat halua tuoda julki kieltdytymistdan tai
keskeyttamistaan.
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Anonymiteetistd huolehdittiin koko tutkimuksen toteutumisvaiheessa. Kyselyyn
vastattiin nimettomaésti. Oppilaiden vastattua kyselyyn, he itse saivat laittaa
lomakkeen kuoreen, joka suljettiin huolellisesti. Kyselylomakkeet séilytettiin
asianmukaisesti ja luottamuksellisesti ja ne havitettiin asianmukaisesti heti, kun
tutkimustiedot olivat kasitelty. Namé asiat kerrottiin saatekirjeessé ja suullisesti
ennen kyselylomakkeisiin vastaamista. Tutkittaville kerrottiin myds tutkimuksen

tavoite, menetelmét ja tutkimuksesta koituva hyoty.

Oikeudenmukaisuus tutkimuksessa taattiin antaen kaikille mahdollisuus osallistua
tutkimukseen kulttuurisista, uskomuksista, elaméantavoista tai arvoista huolimatta.
Tutkimusetiikan mukaisesti osallistuville ei my6skain koitunut tarpeettomia
haittoja tai epdmukavuuksia, jotka voivat olla fyysisid, emotionaalisia, sosiaalisia
tai taloudellisia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 177-179.)
Tutkimukseen osallistuminen oli ilmaista eika osallistumisesta mydskaan palkittu.
Tutkimuksen tekijat vastasivat kaikista kuluista aina kyselylomakkeiden

kopioinnista matkakuluihin.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistujat olivat kyseisen Yhteiskoulun yldluokkalaisia.
Tutkimukseen vastasi yhteensd 38 oppilasta, joista 14 oli tyttéd ja 24 oli poikia
(Kuvio 1). Puolet vastaajista oli 15-vuotiaita ja puolet oli 16-vuotiaita. Kaikki

paikalla olijat osallistuivat tutkimukseen, joten vastausprosentti oli 100.

Vastaajien sukupuoli

| Tytot

M Pojat

Kuvio 1. Vastaajien sukupuoli. (%)

6.1 Seksuaalikayttaytyminen

Talla hetkelld tutkimukseen vastanneista kahdeksan oppilasta seurusteli.
Seurustelevista nelja oli tyttda ja nelja oli poikaa. Kaksi vastaajista ei osannut
sanoa seurustelutilannettaan. Loput 28 oppilasta ilmoitti, ettei seurustellut talla

hetkella.

Sukupuoliyhdynnassa oli ollut nelj& oppilasta kyselyyn vastanneista. Yhdynndssa
olleista kolme vastaajista oli poikia ja yksi oli tyttd (Kuvio 2).
Sukupuoliyhdynnéssa olleista oppilaista kolme oli ollut ensimmaista kertaa
yhdynndsséd 14-vuotiaana, ja yksi oppilas 15-vuotiaana. Vain 10,5 % tutkitun
peruskoulun 9.-luokkalaisista oli ollut sukupuoliyhdynnédssa, mika on positiivinen
tulos. Loput vastaajista eli 34 oppilasta ei ole ollut vield sukupuoliyhdynnéssa.
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Kahdella vastaajista oli ollut vain yksi sukupuolikumppani ja lopulla kahdella oli

ollut kaksi tai enemmaén sukupuolikumppaneita.

25

20

15

10

[%a]

! =
0 ||
tytot pojat

mkylld mei

Kuvio 2. Sukupuoliero yhdynnéssé olleiden oppilaiden valilla. (n)

Kaksi tutkimukseen vastanneesta oppilaasta myonsi kavereiden tai ympariston
paineella olevan vaikutusta sukupuolieldmén aloittamiseen. Suurin osa vastaajista
(n=36) ei kuitenkaan kokenut ympadriston paineella tai kavereilla olevan

vaikutusta sukupuolielaméan aloittamiseen.
6.2 Raskaudenehkaisy

Kaikki (n=4) sukupuoliyhdynndsséd olleista oppilaista olivat kayttdneet joskus
yhdynndssé ehkéisymenetelmdd. Osa oppilaista (n=2) oli ollut enemman kuin
yhden kerran sukupuoliyhdynnéssé. Yksi yhdynnéssé olleista pojista ei ollut
yhden yhdyntakerran aikana kayttanyt mitddn ehkaisy, koska ehkaisyé ei ollut
saatavilla. Samainen poika vastasi sukupuolikumppanin  kayttdneensa
jalkiehkaisyad yhdynnan jélkeen. Suosituin ehkdisymuoto oli kondomi, jota oli
kayttanyt kaikki yhdynndssa olevista nuorista (Kuvio 3). Toiseksi suosituin

ehkaisymuoto oli e-pillerit, joita kertoi kaksi oppilasta k&yttdneensa.
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Kuvio 3. Vastaajien kayttaméat ehkaisymuodot. (n)

6.3 Tiedonsaanti

Kysymykseen tiedonsaannista raskaudenehkéisyyn ja seksuaalisuuteen liittyen sai
valita useamman vaihtoehdon. Suurin osa vastaajista (n=31) kertoi saavansa tietoa
raskaudenehkaisystd ja seksuaalisuudesta terveydenhoitajalta. Yli puolet (n=20)
vastasi saavansa tietoa vanhemmiltaan. Kysymyksessda oli myods vaihtoehto,
jostain muualta, mistd, jonka jalkeen vastaaja sai avoimesti Kirjoittaa mista
muualta on saanut tietoa. Tahan kohtaan oli vastannut 20 oppilasta. Vastaukset
olivat mm. koulu, koulusta, oppitunneilta, opettajilta. N&issa kaikissa vastauksissa
yhdistavana tekijana oli koulu. Vanhemmat ja koulu olivat siis myds suuressa

roolissa tiedonsaannin takaamisessa. Kuviossa 4 méaréat ovat prosentteina.
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Kuvio 4. Vastaajien tiedonlahteet raskauden ehkaisysta ja seksuaalisuudesta. (%)

Oppilaat toivoisivat liséé tietoa etenkin sukupuolitaudeista. Ehkaisymenetelmista
toivottiin lis44 tietoa toiseksi eniten. Oppilaista 25 henkil6d ei kokenut
tarvitsevansa lisad tietoa ehkaisystd tai seksuaalisuudesta (Kuvio 5).

Kysymykseen sai valita useamman vastausvaihtoehdon.
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Kuvio 5. Misté opiskelijat toivoivat saavansa liséé tietoa. (%)

Suurin osa (n=28) vastanneista oli sitd mieltd, ettd koulun terveydenhoitajan
kanssa oli helppo mennd keskustelemaan seksuaalisuudesta ja ehkaisyyn
liittyvista asioista. Yht& vastausta ei voitu huomioida tuloksissa, sill& vastaaja oli
valinnut kohdan ei” ja “kylld” vaihtoehdon vilistd. Hén oli jokseenkin samaa
mieltd siitd, ettd terveydenhoitajan luo oli helppo mennd keskustelemaan

seksuaalisuuteen ja ehkéisyyn liittyvissa asioissa.

Kyselylomakkeen viimeinen kysymys oli avoin kysymys, johon vastaaja sai
kertoa omia ajatuksia aiheesta. Tahdn kohtaan ei tullut kuitenkaan yhtaan

asiallista vastausta.
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7 POHDINTA

Seuraavassa luvussa pohditaan tutkimuksesta saatuja tuloksia, tulosten
luotettavuutta  sekd  tutkimuksen  eettisyyttd.  Viimeiseksi  ehdotetaan

jatkotutkimusaiheita ja esitetdadn tutkimuksen johtop&atoksia.
7.1 Tulosten pohdintaa

Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd vastaajista vain harva seurusteli (21 %).
Tutkimuksesta kavi myo6s ilmi, ettei monikaan tutkitun Yhteiskoulun 9.-
luokkalaisista ole ollut viel&d sukupuoliyhdynnédssa. Tama oli positiivinen tulos,
silla liian aikainen sukupuolieldman aloittaminen saattaa vaikuttaa negatiivisesti
nuoren henkiseen Kkehitykseen seké itsetuntoon. (Jarvinen 2007). Positiivista oli
my0Os se, ettd ldhes kaikki vastanneet olivat sitd mieltd, ettd kavereiden tai
ympériston paine ei vaikuta sukupuolielamén aloittamiseen. Vastaus yllatti, silla
oletuksena oli, ettd 9.-luokkalaisten sukupuolielaman aloittamiseen olisi
vaikuttanut kavereiden tai ympdriston paine. Juopperin (2012) tutkielman
tuloksista selvidg, ettd 9-luokkalaiset olivat sitd mieltd, ettd sukupuoliyhdynté
kuuluu seurusteluun. Nykydan nuorille on helposti saataville mm. internetista
tietoa seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa. Tastd syystd oletettiin, ettd nuoriin

helposti vaikuttaisi kavereiden ja ympariston paine.

Ystavien merkitys korostuu peruskoulussa ja yhteenkuuluvuuden seka
hyvéaksytyksi tulemisen paine johtaa monesti tekoihin, joihin nuori ei muuten
ryhtyisi (Aaltonen 2012, 21-22). Téasté oletuksena voisi kuvitella, etta jos samaan
ryhméén kuuluvat kaverit ovat jo aloittaneet sukupuolieldman, on nuorella paine

sukupuolielamén aloittamiselle.

Sukupuoliyhdynnéssa olleilla jokaisella nuorella oli ollut kondomi kaytossa.
Toiseksi kéytetyin ehkaisyvaline oli e-pillerit. Yksi vastaajista, joka oli ollut
yhdynnassd, vastasi myos, ettd oli ollut yhdynndssa ilman ehkaisyad, silla sité ei
ollut saatavilla. Tulos kondomin kayton yleisyydestd oli positiivinen, silla
kondomi on ainut ehkéisymuoto, joka suojaa myods sukupuolitaudeilta. (Tiitinen
2014 b.) Eteld-Pohjanmaalla uusia klamydia tapauksia vuonna 2015 oli 74
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(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015). Tutkimuksessa jélkiehkéaisya oli
kayttanyt vain yksi vastaajista. Tutkimuksessa ei Kkysytty, miksi kyseinen
ehkaisymuoto oli valittu, mutta mahdollisesti kondomi on tunnetuin ehkaisyvéline

ja se on helpoin ja nopein hankkia.

Tiedonsaantiin liittyvassa kysymyksessa suurin osa vastaajista oli sitd mieltg, etta
he olivat saaneet riittdvasti tietoa raskaudenehkaisystd seka seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Tietoa he olivat saaneet eniten terveydenhoitajalta, koulusta
sekd vanhemmilta. Yli puolet oppilaista (65,7 %) ei kokenut tarvitsevansa enéda
lisaé tietoa, kuitenkin sukupuolitaudit ja ehkaisymenetelmat nousivat suurimmiksi

aiheiksi, joista nuoret toivoisivat lisa tietoa.
7.2 Tulosten luotettavuus

Tutkimus toteutettiin luottamuksellisesti ja rehellisesti tutkimuksen jokaisessa
vaiheessa. Tutkimus suoritettiin  maaréllisend tutkimusmenetelménd, jossa
luotettavuutta voidaan tutkia arvioimalla tutkimuksen validiteettia ja
reliabiliteettia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 155-156.)

Validiteetti eli tutkimuksen patevyys viittaa siihen, onko tutkimuksessa kaytetylla
tutkimusmenetelmalla mitattu sitd mit4 oli tarkoitus mitata. Tam4 tarkoittaa sita,
ettd onko tutkittavat ymmarténeet kyselylomakkeen kysymykset, kuten tutkija
oletti. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 155-156.)

Validiutta oli tarkasteltu jo tutkimusta ja kyselylomakkeita suunniteltaessa.
Kyselylomakkeet olivat esitestattu yhdella saman ikaiselld tyt6lla ja pojalla.
Esitestauksella varmistettiin, ettd kysymykset oli esitetty, niin ettd kysymykset
ovat riittdvan selkeitd, jotta kohderyhma ymmartdd kysymykset oikein.
Esitestauksen jalkeen yhden kyselylomakkeen kysymyksen sanamuotoa
muutettiin - ymmarrettdvampéan muotoon. Tama lisdd kyselylomakkeen

luotettavuutta.

Siséllén validiteettia tarkastellaan pohtimalla kyselylomakkeen kattavuutta eli
mittaako se tutkimukseen oleellisia tutkimusilmion osa-alueita (Kankkunen

&Vehvildinen-Julkunen 2010, 155-156). Opinnaytetyon kyselylomake mittasi
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sitd, mitd sen pitikin mitata. Saatiin vastaukset jokaiseen kolmeen
tutkimuskysymykseen. Jalkikateen ajateltuna kyselylomakkeesta olisi voinut
muutaman turhan kysymyksen poistaa, mika ei suuremmin olisi vaikuttanut

tuloksiin.

Ulkoinen validiteetti tarkoittaa sitd, ettd voidaanko tésté tutkimuksesta saatu tieto
yleistdd muuhun tutkimukseen ei-osallistuneeseen perusjoukkoon (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2010, 155-156). Tutkimuskohde ja otoksen valinta oli
rajattu  kyseisen yhteiskoulun 9.-luokkalaisiin oppilaisiin. Otos oli valittu
kuvaamaan pikkupaikkakunnan 9.-luokkalaisten seksuaalikayttaytymista. Otoksen
madra on hieman suppea (n= 38). Toisaalta tdh&n tutkimukseen riittava, silla
kaikki paikalla olijat vastasivat kyselyyn ja néin ollen toteutunut otos oli 100 %.
Tasta voidaan tehdd johtopadatods, ettd tahan tutkimukseen tarvittava aineisto on
laadukas, mutta tutkimustuloksia ei voida yleistdd muuhun perusjoukkoon.
(Vilkka 2015, 100.)

Tutkimuksen reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta ja mittaustulosten
toistettavuutta. Miké tarkoittaa sitd, ettd tutkijasta riippumatta saadaan tdsmalleen
sama tulos, mikali mittaus toistettaisiin saman henkilon kohdalla. Oletetaan, ett4
tulokset olisivat samansuuntaisia tutkijasta riippumatta, ndin ollen mittaria
voidaan pitaa reliaabelina. (Vilkka 2015, 194.)

Tassa opinnaytetydssa oli kiinnitetty huomiota kaikkiin eettisiin vaatimuksiin.
Tutkijat olivat aidosti kiinnostuneita aiheesta ja tutkimuksen tuomasta uudesta
informaatiosta.  Tutkimustulosten  perusteella voidaan kehittdd  tutkitun
yhteiskoulun seksuaalikasvatusta entisestaan. Valmis opinnaytetyd toimitetaan
koululle ja tuloksien pohjalta pidetdan oppitunti saman ikaisille oppilaille kayttaen
tutkimuksessa saatua tietoa hyddyksi oppitunnin valmistelussa. Tutkimuksessa
ldhteet ja viittaukset teoksiin sekd muihin julkaisuihin olivat merkitty
asianmukaisesti ja kunnioittavasti. Opinnaytetyon tulokset oli analysoitu ja
esitetty noudattaen rehellisyyttd sekd& mahdollisimman selkeasti tutkimustuloksia
muuttamatta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2010, 182-183.)
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Teoria- ja aikaisempaa tutkimustietoa opinndytety6hon on haettu aiheeseen
liittyvista kirjoista, Google Scholarista, Cinahl:sta sekd Medicistd. Hakusanoina

on kaytetty mm. nuorten seksuaalikéyttayminen seka 9.-luokkalaiset.
7.3 Johtopéaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimustuloksista selvidd, ettd nuorten seksuaalikdyttdytyminen ei ole kovin
aktiivista vield peruskoulun 9.-luokalla. Nuoret eivat koe kavereilla tai ympariston

paineella olevan vaikutusta sukupuolielamén aloittamiseen.

Lahes kaikki kyseisen yhteiskoulun 9.-luokkalaisista kokevat saaneensa riittavasti
tietoa raskaudenehkdisystd ja seksuaalisuudesta. Pdadosin tieto oli tullut
terveydenhoitajalta, koulusta tai vanhemmilta. Lisétietoa Kkuitenkin toivottiin

eniten sukupuolitaudeista.

Jatkotutkimuksena voitaisiin selvittdad seksuaalikayttaytymista ja raskauden
ehkaisyd suuremman paikkakunnan oppilailla. Mielenkiintoista olisi my0s teettaa
saman ikaisille nuorille testi raskaudenehkaisystd ja seksuaalisuudesta, jossa he
voisivat vastata erilaisiin vaittdmiin ja kysymyksiin. Nain saataisiin paremmin
selville, kuinka paljon nuoret oikeasti aiheesta tietdvat. Vaihtoehtona
jatkotutkimuksen aiheeksi voisi olla tutkimuksen teettdminen pari vuotta
vanhemmille opiskelijoille. Tutkittavat vanhemmat opiskelijat voisit olla jo 18-

vuotiaita nuoria.
7.4 Oppimisprosessi

Tutkijoiden yhteistyd sujui hyvin. Tutkijoiden samankaltaiset ajatukset seka
toimintatavat helpottivat tyon etenemistd. Yhteistyd tutkijoiden vélilla oli

luontevaa. Tutkijat osasivat jakaa ty6ta hyvin.

Vahvuutena tydssa oli mielenkiinnon sailyminen aihetta kohtaan alusta loppuun
saakka. Tyon aihe auttaa varmasti tutkijoita tulevassa ammatissaan. Tutkijat olivat
saaneet positiivista palautetta myods oppilailta, jotka kokivat aiheen heille

sopivaksi.
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Tyon heikkoutena oli aikataulun siirtyminen. Tyon oli tarkoitus valmistua jo
aikaisemmin. Tutkijat nékivat heikkoutena myds tyon laajuuden, silld tutkijoilla ei
ollut aikaisempaa kokemusta ndin laajan tutkielman teosta. Heikkoutena voidaan
nahda myos tutkijoiden yhteisen ajan jarjestaminen, silld tyon tekovaiheessa

tutkijat olivat tyoharjoitteluissa eri paikkakunnilla.

Mahdollisuutena tutkijat nékivat tyon tuottaman tiedon hyddyn ylékoululle.
Tyosta ylakoulu saa mahdollisesti tietoa nuorten toiveista liittyen

seksuaalikasvatukseen.

Opinnaytetyon tyomaarad hieman yllatti tutkijoita. Se oli kuviteltua laajempi.
Tyota kuitenkin helpotti l&hteiden etsiminen, sill4 aihetta oli tutkittu paljon.

Uhkana nahtiin, valmistuuko tyo ajoissa.
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Hyvét 9.-luokkalaisten vanhemmat,

Olemme kolmannen vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita ~ Vaasan
Ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyon lastenne yhteiskoululle aiheesta
9.-luokkalaisten seksuaalikayttaytyminen ja raskauden ehkaisy. Haluamme
selvittdd nuorten tietoa liittyen raskaudenehkéisyyn ja tiedonsaantiin koulussa.
Aineiston tulemme kerddmaan kyselylomakkeella tdiman kevaan aikana. Kyselyyn
vastaaminen tapahtuu nimettdbména ja vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaukset

séilytamme luottamuksellisesti.

Otathan yhteytt4 alla oleviin numeroihin, mikéli haluatte lisatietoa.

Janika Ristimaki Sanna Kurikkala
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Heil

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Vaasan Ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytetydon  peruskoulun  9.-luokkalaisten seksuaalikayttaytymisesta ja

raskaudenehkaisysté.

Pyyddmme sinua vastaamaan seuraavalla sivulla alkaviin  kysymyksiin.
Kysymyksia on yhteensa 15. Rastita tai ympyroi sopiva vaihtoehto tai kirjoita
vastaus sille varatulle viivalle. Voit valita vain yhden vaihtoehdon kustakin

kysymyksesta, ellei toisin mainita.

Kyselyyn vastataan nimettdmésti ja vastaaminen on tdysin vapaaehtoista.

Vastaukset sailytetddn luottamuksellisesti.

Sanna Kurikkala & Janika Ristimaki
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PERUSKOULUN 9.-LUOKKALAISTEN
SEKSUAALIKAYTAYTTAYTYMINEN JA RASKAUDENEHKAISY

TAUSTATIEDOT:

1. Oletko?

O tyttd

0 poika

2. 1ka?

3. Seurusteletko talla hetkella?
0 Kylla

O Ei

SEKSUAALIKAYTTAYTYMINEN:

4. Oletko ollut sukupuoliyhdynnéssa?

0 Kylla
O Ei
5. Vaikuttaako  kavereiden / ympdriston paine  sukupuoliel&man

aloittamiseen?
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0 Kylla

O Ei

Mikali et ole ollut sukupuoliyhdynnéssa, voit siirtya suoraan kysymykseen 12.

6. Minka ikaisend olit ensimmaista kertaa sukupuoliyhdynndssa? -
vuotiaana.

7. Montako sukupuolikumppania sinulla on ollut?

0 Yksi

0 Kaksi

0 Kolme tai enemman

8. Mitd ehkdisymuotoa kaytat/olet kayttanyt? Voit valita useamman

vaihtoehdon.

0 Kondomi

0 E-pillerit

0 En mitaan

0 Jokin muu, mika?

9. Oletko koskaan ollut sukupuoliyhdynnéssé ilman ehkéisya?
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O En ole

O Olen

10.  Jos olet ollut yhdynnéssa ilman ehkaisy&, mika oli suurin syy siihen?
0 Ehkaisya ei ollut saatavilla

0 Valinpitaméattomyys

0 Alkoholi
O Kumppanin painostus
0 Hetken huuma

0 Rahapula

0 Jokin muu syy, mika?

11.  Oletko koskaan kayttanyt jalkiehkéaisya?
0 Kylla

O En

TIEDONSAANTI:

12. Oletko omasta mielestasi saanut riittdvasti tietoa raskaudenehkaisyyn ja

seksuaalisuuteen liittyvissa asioista?

0 Kylla
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O Ei

13. Mistd olet saanut tietoa raskaudenehkaisystd ja seksuaalisuudesta? Voit

valita useamman vaihtoehdon.
0 Vanhemmilta

0 Kavereilta

0 Terveydenhoitajalta

0 Internetista

0 Kirjat/lehdet

O Jostain muualta, mista?

14. Mistd asioista toivoisit saavasi lisda tietoa? Voit valita useamman

vaihtoehdon.
O Ehkaisymenetelmét
0 Sukupuolitaudit

0 Yhdyntd/itsetyydytys

0 Seurustelu
0 En koe tarvitsevani lisaa tietoa
0 Jostakin muusta, mista?

15.  Onko koulun terveydenhoitajan kanssa helppo mennd keskustelemaan

seksuaalisuuteen ja ehkéisyyn liittyvissa asioissa?
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0 Kylla

O Ei

Lopuksi voit halutessasi vield kirjoittaa ajatuksiasi aiheesta:

KIITOS VASTAAMISESTA! ©



