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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att understka fangelsedémdas asikter om
brottspreventiva atgarder och att ta del av de individuella upplevelserna av dessa
samt ta reda pa hur avskrackande de olika brottspreventiva atgarderna upplevts vara
av respondenterna. Arbetet behandlar ocksa fragor och teorier rérande utvecklingen
av kriminalitet.

| den teoretiska delen presenteras olika individfaktorer som kan bidra till 6kad risk for
att utveckla brottsligt beteende, olika sociologiska forklaringsmodeller till brott, vad
brottsprevention innebar samt vilka brottspreventiva strategier vi i Finland anvander
0SS av.

Den empiriska undersdkningen har genomfdrts som kvalitativa intervjuer med
personer med fangelsestraff. Hos de flesta respondenter har de allmanpreventiva och
individualpreventiva atgarderna saknat storre avskrackande effekt, det ar istallet de
mellanmanskliga relationerna som vardesatts i storre utstrackning da personen valjer
att avsluta sin kriminella livsstil.
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Summary

The purpose of this thesis is to examine the opinions regarding crime preventing
strategies among sentenced prisoners and to share their individual experiences as
well as ascertaining how deterring they experienced the different crime preventing
strategies to be. The work will also touch on theories concerning the development
of criminality.

Presented in the theoretical section will be individual factors contributing to
increased risk of developing criminal behaviour, several sociological models
explaining crime, an introduction to crime prevention and the strategies employed
in Finland.

The empirical investigation was accomplished with qualitative surveys with
sentenced prisoners. Most of the participants reported that the general and
individual preventing strategies lacked any significant deterring effect, rather it was
the interpersonal relationships that were considered when choosing to change
their criminal lifestyle.
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1 Inledning

Da det var dags att vélja amne for lardomsprov var det sjalvklart for mig att valja ett amne
som intresserar mig personligen, namligen brottsprevention. Jag ville ta reda pa vilka olika
former av prevention som tillampas och vilka effekterna anses vara. Jag ville ocksa fa mera
kunskap om de bakomliggande orsakerna till kriminalitet och ta reda pa vilka faktorer som

kan 6ka risken for att en manniska skall utveckla brottsligt beteende.

For att forsta idén bakom brottsprevention maste man ocksa ha nagon slags kunskap om
brottslighetens orsaker, jag kommer darfor ocksa att studera orsakerna till att manniskor
begar brott. Det finns en mangd olika teorier om varfor manniskor utvecklar kriminalitet,
tidigare forskning och teoretiska forklaringar finns bade pa det individuella och sociologiska
planet. Jag kommer i teoridelen att forklara vad ett brott ar, redogdra for de vanligaste
individfaktorerna som paverkar brottsligt beteende samt ta upp nagra av de vanligaste
sociologiska forklaringsmodellerna for kriminalitet. Dessutom kommer jag i teoridelen

ocksa att presentera de finska brottsforebyggande strategierna.

I den empiriska delen har jag valt att anvdnda mig av en kvalitativ intervjumetod. Detta
eftersom syftet med studien ar att fa en djupare forstaelse for hur brottspreventionen upplevs
av kriminella och fa ta del av de kriminellas personliga erfarenheter av hur brottsligheten
uppstatt och om de anser att man hade kunnat forhindra den kriminella utvecklingen pa nagot

satt.

Syftet med detta arbete &r att gora en kvalitativ undersokning av fangelsedomdas asikter om
den allménna och den individuella brottspreventionen, samt ta reda pa hur man upplevt de
olika brottspreventiva atgarderna och vilka effekter de haft. Jag kommer ocksa att forsoka ta
reda pa om det finns specifika bakomliggande orsaker till att personerna utvecklat brottsligt

beteende och om denna utveckling kunnat stoppas i ett tidigare skede.
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Jag vdljer att intervjua en grupp personer som doémts till villkorligt eller ovillkorligt
fangelsestraff. Tidigare forskning tyder pa att personer som redan har en fangelsedom I6per
hogre risk att fortsatta sitt brottsliga beteende och latt drar pa sig ytterligare en fangelsedom,
detta tyder pa att avskrackningen inte fungerar lika bra som for en person som inte begatt

brott och jag vill forsoka ta reda pa varfor man ej upplevt straffrisken som avskrackande.

Jag valjer att understka detta &mne eftersom det intresserar mig, jag finner det intressant att
hot om fangelsestraff inte tycks verka lika avskrackande pa en forbrytare som redan suttit i
fangelse jamfort med en person som inte har gjort det. Jag vill forséka finna forstaelse for
varfor en del avskracks fran brottslighet da hot om straff finns och varfor en del inte
avskracks. Darfor viéljer jag att gora en kvalitativ undersokning for att fa ta del av
fangelsedomdas egna beréattelser och upplevelser av de allmanpreventiva och
indivudalpreventiva atgarderna och vilka effekterna varit samt héra om rerspondenterna har
forslag pa vad som kunnat hindra eller bromsa den brottsliga utvecklingen. Jag kommer i
intervjuerna att forsoka finna orsaker som kan ha bidragit till att personen utvecklat brottsligt
beteende, for att eventuellt kunna se var man kunde ha satt in en lyckad brottspreventiv
atgard som kunde ha forhindrat att personen gjort sig skyldig till straffbar handling.

2 Vad ar ett brott?

Begreppet brott kan forklaras som en i lag straffbelagd handling. Vilka géarningar som
uppfattas som brott &r socialt, kulturellt och historiskt bestamt och omfattar sinsemellan
valdigt olikartade handlingar som kanske inte har nagot annat gemensamt &n att de &r
straffbelagda. VVad som definieras som ett brott enligt lag avgors av samhallets struktur, det
vill séga de dominerande varderingarna som rader och lagstiftningen som tillkommit genom
politiska beslut. Vad som réknas som brottsligt & nagot som genomgatt stora forandringar
genom tiderna. Lagarna ar foremal for standig forandring, handlingar som tidigare ansetts
brottsliga avkriminaliseras medan andra handlingar som tidigare ej réknats som brottsliga
beldggs med straff. Utdver detta kan de olika brottens straffvarde forandras med tiden. Brott

som tidigare ansags vara grova och belagda med stranga straff kan numera varderas som
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mindre grova och ge lindrigare straff, och vice versa. Vilka handlingar som ar straffbara i
Finland definieras av strafflagen (Strafflag 19.12.1889/39; Beccaria, 1998, s. 33; Anttila &
Tornudd, 1973, s. 19; Sahlin, 2000, s. 11; Haapasalo, 2008, s 19; Sarnecki, 2009, s. 20;
Ekbom & Engstrom & Goransson, 2011, s. 15).

Strafflagstiftning gors i syfte att paverka manskligt beteende. Detta ar en form av
allménprevention (se kapitel 4.2.1). En klar trend i modern strafflagstiftning ar att straffhotet
ar kopplat till en gérning som inbegriper en fara for skada. Enligt Takala finns det tre
huvudsakliga lagstiftningstekniker for kriminalisering av géarningar som innebdr risker;
straff kan palaggas for en garning som framkallar fara (till exempel for en persons hélsa),
for en garning som bestar i att man handlar pa ett visst satt, dd denna handling typiskt sett
framkallar fara och for en garning som bestar i att man handlar pa ett visst satt pa grund av
att lagstiftaren har beslutat att detta slag av handlande typiskt sett framkallar fara (Victor,
1995, s. 40-41; Frande, 2001, s. 32).

De flesta manniskor anser att det ar sjalvklart att brott skall ha pafoljande reaktioner, straff,
och att paféljderna skall riktas mot den person som forévat brottet. Vilka effekter dessa
reaktioner far tycks daremot vara mindre sjalvklart. Enligt Sarnecki kan man dela in
forvantade effekter av en brottspafoljd i foljande kategorier:

e Prevention

e Rehabilitering

e Vedergéllning

e Att ateruppratta och kompensera brottsoffer

e Att ge uttryck for den allmanna rattskanslan

Det ar den forsta kategorin, preventionen, som detta arbete kommer att behandla, samt delvis
den andra; rehabiliteringen, eftersom ocksa denna kan ga under begreppet prevention
(Sarnecki, 2009, s. 428).



2.1 Straff

| Finland tillampas béter, forvandlingsstraff, ordningsbot och fangelsestraff. Fangelsestraffet
kan vara antingen villkorligt eller ovillkorligt. Eftersom detta arbete till stor del kommer att
handla om personer domda till villkorligt fangelse bor har klargoras vad detta straff innebar.
Ett villkorligt fangelsestraff innebér att verkstalligheten for straffet skjuts upp for en
provotid. Provotiden ar minst ett ar och hogst tre ar. Domstolen kan bestimma att ett
villkorligt fangelsestraff skall verkstallas, om den démde under provotiden begar ett nytt
brott for vilket personen enligt domstolens prévning borde domas till ovillkorligt fangelse.
For det straff som skall verkstéllas och det straff som doms ut for brottet beganget under
provotiden bestams da ett gemensamt ovillkorligt fangelsestraff. Om den démde under
provotiden ej begar nya brott, forfaller straffet da provotiden gar ut (Strafflag 19.12.1889/39,
Frande, 2001, s. 374-375).

3 Orsaker till brott

For att kunna forstd hur man kan forhindra att brottsligt beteende utvecklas bér man ocksa
ha kunskap om varfor det brottsliga beteendet uppstar. Det ar en mangd olika faktorer som
spelar in i olika grad da ett kriminellt beteende utvecklas. Nar en individ bryter mot
samhallets normer kan forklaringar sdkas hos individen, hos samhéllet eller hos individens
samspel med samhallet. Det finns en mangd olika teorier om de variabler som forknippas
med Okade risker for brott, och att ge en uttbmmande genomgang av alla dessa ar varken
mojligt eller onskvart i detta arbete. Men jag kommer Kkort att presentera nagra av de

vanligaste teorierna (Haapasalo, 2008, s. 23; Sarnecki, 2009, s. 169).



3.1 Individfaktorer och brottslighet

Vilka individfaktorer som anses orsaka kriminalitet hos har fordndrats en hel del sedan 1800-
talets forskning, da man ansag att brottsling var nagot man foddes till. Man har pa senare tid
byggt vidare pa de kunskaper om relationen mellan hjarnans sétt att fungera och individens
beteende, som numera kallas for neuropsykologiska faktorer. Det &r de neurologiska och
psykologiska orsakerna som i dagslaget lyfts fram mest da man pratar om individfaktorer
som Okar risken for brottsligt beteende (Blomberg, 1971, s. 137; Ekbom, et. al., 2011, s. 141-
145).

3.1.1 Biologiska orsaker

Tanken att brottslighet ar arftligt lanserades ar 1876 av Cesare Lombroso, italiensk professor
I rattsmedicin. Lombroso menade att brottslingar var av en sérskild biologisk typ som man
kunde skilja at fran hederliga personer eftersom brottslingen hade sluttande panna,
framskjutande underkéke, sammanvuxna dgonbryn och lagre intelligens. Enligt Lombroso
lag den kriminelle mannen narmare aporna i utvecklingen jamfért med en normal man
(Anttila & Tornudd, 1973, s. 27; Sarnecki, 2009, s. 138-139; Ekbom, et. al., 2011, s. 141).

Nufortiden vet man battre an att kriminella kan identifieras pa grund av ett speciellt utseende,
men under arens lopp har en hel del olika teorier om arftlighet formulerats. P4 1960-talet
upptécktes det att mé&n med en extra Y-kromosom var vanliga bland interner vid anstalter for
kriminellt belastade mentalpatienter, man trodde da att man hittat genen for brottslighet. Men
da man gjorde mer omfattande kromosomanalyser av nyfodda pojkar och vuxna méan visade
det sig att de allra flesta man med en extra Y-kromosom fanns bland befolkningen utanfor
anstalterna (Ekbom, et. al., 2011, s. 141).

Sa kallade tvillingundersokningar och studier bland adopterade barn ar viktiga kallor da det
galler att studera genetiska faktorer som kan bidra till brottslighet och skilja dem at fran
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miljofaktorer. Resultaten kan dock vara svartolkade pa grund av svarigheterna att definiera
brottslighet och att denna definition skiljer sig at mellan olika forskare. Tva stora
skandinaviska adoptionsstudier har gett éverensstimmande resultat i fraga om genetiska
faktorer. | studien visade det sig att brottslighet hos de adopterade barnen hade ett starkare
samband med brottslighet hos de biologiska féraldrarna @n med brottslighet hos
adoptivfamiljen. Om den biologiska pappan var kriminell dkade detta sdnernas risk att
utveckla brottslighet, &ven om far och son aldrig hade tréffats. Men det finns ingen
Odesbestamd utveckling till kriminalitet. Av de adoptivbarn i studien vars biologiska
foraldrar var brottslingar blev 84 procent inte sjalva kriminella, sa procenten som utvecklade
kriminalitet var inte sa hog (Anttila & T6rnudd, 1973, s. 28; Ekbom, et. al., 2011, s. 142).

Soren Sigvardsson vid Umea universitet har studerat arvets betydelse vid utveckling av
alkoholmissbruk och av kriminalitet kopplat till missbruk. Han gjorde tillsammans med
professor Michael Bohman pa 1930- och 1940-talet en adoptivstudie av barn som placerats
i adoptivhem dér de inte hade sléktingar. Alla barn i studien hade placerats i adoptivhemmet
innan de fyllt tre ar. Han studerade sedan alkoholmissbrukets utveckling i de tva
generationerna dar barnen vuxit upp skilda fran sina biologiska foraldrar. Man fann ett
signifikant samband mellan missbruk bland séner och biologiska foréldrar, men andelen
missbrukare hade sjunkit bland sonerna, sa adoptionen hade i vissa fall kunnat bryta
utvecklingen av missbruk (Ekbom, et. al., 2011, s. 142).

Anlagen som bidrar till risken att bli missbrukare bestar av flera olika komponenter.
Genomgaende galler att om varken arv eller miljo disponerar for missbruk, ar sannolikheten
att man utvecklar missbruk mycket lag. Om miljon ar riskfylld 6kar risken att utveckla
missbruk. Om man kombinerar denna riskfyllda miljo med ett biologiskt arv ar risken att
missbruk utvecklas annu hogre. Dar bade arv och miljo samverkar ar alltsa risken for

utveckling av missbruk mycket stor (Ekbom, et. al., 2011, s. 142).

| Sigvardssons studie kunde man identifiera tva olika typer av missbrukare med koppling till
kriminalitet. | den storsta gruppen bestdende av 75 procent av missbrukarna, fanns ingen
sarskild kriminalitet och missbruket hade utvecklats relativt sent. Den andra mindre gruppen

utvecklade missbruk i ungdomen, och missbruket kombinerades med allvarlig kriminalitet.
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Sambandet med alkoholmissbruk hos de biologiska foraldrarna och hur det gatt for denna
lilla grupp av bortadopterade var mycket stor. S& man kan alltsa dra slutsatsen att risk for
missbruk och kriminalitet kan nedarvas, men da oftast forutsatt att ocksa miljon ar riskfylld
(Ekbom, et. al., 2011, s. 141-142).

3.1.2 Psykiatriska/psykologiska orsaker

Modern forskning har kommit fram till att storningar i hjarnans signalsubstans serotonin kan
oka risken for aggressivitet, vald och dven annan brottslighet. Individer med lagaktiva eller
instabila serotogena system tycks ha vissa typer av personlighetsegenskaper som okar risken
for kriminalitet. Personer med storningar i det serotonerga systemet kan ha sa kallade
sensationssOkande personlighet eller risk for att utveckla psykopatisk personlighet och
liknande. En individ med lag niva av serotonin kan ha svart att behérska sina aggressiva
impulser och kan saledes latt gora sig skyldig till valdsbrott av olika slag. Ocksa andra
mentala storningar, avsaknad av medkaénsla, impulsivitet och psykopati ar en riskfaktor for
att utveckla brottslighet. Neuropsykologiska forklaringar till brottsligt beteende ligger pa
gransen mellan fysiologi och psykologi, vissa faktorer ar arftliga och vissa en foljd av
miljopaverkan (Haapasalo, 2008, s. 151; Sarnecki, 2009, s. 147-149).

3.1.2.1 ADHD, DAMP och FAS

| slutet av 1990-talet bdrjade man uppmarksamma neuropsykiatriska diagnoser som
delorsaker till utveckling av kriminellt beteende, till exempel DAMP (Deficits in Attention,
Motor control and Perception), ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) och FAS
(Fetal Alcohol Syndrome) (Ekbom, et. al., 2011, s. 143-144).

Hos sma pojkar ar hyperaktivitet vanligt och ofta nagot som forsvinner i takt med att de

mognar. Men hos en mindre grupp, cirka en procent, ar dveraktiviteten allvarlig och ingar i
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ett hyperaktivitetssyndrom som kan inverka negativt pa utvecklingen. Beteenden som ryms
inom diagnosen ADHD ar en ovanligt hdg grad av motorisk oro, koncentrationssvarigheter,
impulsivitet och ibland ocksa aggressivitet. For pojkar med ADHD ér risken att de begar
brott och utvecklar alkoholproblem innan 25 ars alder tio ganger storre &n for pojkar utan
hyperaktivitetssyndrom. En mindre grupp bland de hyperaktiva barnen kan vara de som
senare i livet utvecklar antisocial personlighetsstorning eller psykopati. Dessa syndrom kan
vara relaterade till medfodda orsaker, sasom ett lagaktivt serotonergt system, men kan ocksa
orsakas av olika traumatiska handelser i individens liv (Sarnecki, 2009, s. 165; Ekbom, et.
al., 2011, s.144).

Man trodde tidigare att ADHD fdrekom i mycket storre grad hos pojkar/mén an hos
flickor/kvinnor. 1 manga studier blev flickor forbisedda trots att deras svarigheter i det
dagliga livet var lika stora som hos pojkar med samma diagnos, darfér & ADHD hos
kvinnliga mycket mindre studerade. Manga studier visar pa att det finns ett starkt samband
mellan ADHD, uppférandestérning, antisocial personlighetsstérning och kriminalitet i
vuxen alder. For bada konen finns ocksa en okad risk att utveckla missbruk och beroende.
Bland de intagna har kvinnorna dubbelt sa stor risk for psykiska héalsoproblem jamfort med
mannen. | Sverige har man genomfort en studie av férekomsten av ADHD bland kvinnliga
interner. Man upptackte att 29 procent av kvinnorna uppfyllde kriterierna for diagnosen
ADHD. En stor del av dessa kvinnor hade missbruksproblem, och hos denna grupp
fungerade misshruket som en form av sjalvmedicinering, nagot som aktivt kan behandlas
med ldkemedelsassisterad behandling (Ekbom, et. al., 2011, s. 145).

Hjarnskador hos barn fédda med fetalt alkoholsyndrom (FAS), som orsakas av moderns
alkoholmissbruk, kan o©ka risken for att individen utvecklar asocialt beteende och
kriminalitet. FAS kan ocksa orsakas av att fostret utsatts for olika lakemedel, till exempel
lugnande medel och sémnmedel. De allvarligaste missbildningarna drabbar centrala
nervsystemet. Dessa skador kan ge mental retardation, hyperaktivitet, distansloshet
(svarigheter att anpassa beteendet efter hur val man ar bekant med varandra), impulsstyrning,
destruktivitet samt koncentrations- och perceptionsstérningar (man tolkar det som hénder
runt omkring som man 6nskar att det vore). Detta leder till problem i relationer till foraldrar,

kamrater och skola. En person med FAS kan fa intensiva aggressiva utbrott och har svart att
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ta lardom av tidigare misstag. | en del fall utvecklar dessa personer missbruk och kriminalitet
(Ekbom, et. al., 2011, s. 142-143).

3.2 Sociologiska forklaringar

Att en del personer utvecklar brottslighet kan alltsa forklaras med att vissa individer ar
genetiskt sarbara. Men detta forklarar langt ifran all kriminalitet, dess omfattning eller
Okning. Det forklarar inte heller varfor de flesta som har denna arftliga belastning inte
utvecklar kriminalitet. Kriminalitet utvecklas, liksom missbruk, genom ett komplex av
faktorer som paverkar och samverkar med varandra i olika grad och art. Grundtanken i de
sociologiska forklaringsmodellerna &r att brottslighetens art och omfattning ar beroende pa
samhallsforhallandena och den sociala strukturen. Att vissa individer utvecklar brottsligt
beteende forklaras i de sociologiska modellerna inte av individens personliga egenskaper,
utan av deras relationer till samhallet och av de normer och forvantningar som inriktats pa
dem (Anttila & Térnudd, 1973, s 30-31; Ekbom, et. al., 2011, s. 146).

Manniskan &r vid fodseln inte en social varelse, utan utvecklas till detta genom samspelet
med sin ndrmaste omgivning. Socialisationen dr den process dér en individ tar upp och
inforlivar omgivningens normer och varden. Under de forsta levnadsaren har féraldrarna den
viktigaste rollen, men med aren vidgas barnets kontaktnét till storre grupper och andra vuxna
och kamrater blir mer betydelsefulla (Ekbom, et. al., 2011, s. 146).

3.2.1 Chicagoskolan

Grunderna till den samhéllsvetenskapliga forskningen om brottslighetens orsaker lades
under 1920- och 1930-talet vid universitet i Chicago och kom att kallas Chicagoskolan.
Manga av Chicagoskolans teoretiska ansatser har vidareutvecklats av andra forskare och &r

fortfarande aktuella an idag. Det storsta bidraget Chicagoforskarna gav till var forstaelse av
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mekanismerna bakom brottsligt beteende &r att de skiftar fokus, fran individens ansvar till
samhallets ansvar for individens forehavande. Det ar forhdllandena i det samhélle
méanniskorna lever i som producerar individernas brottslighet. Inom Chicagoskolan finns
flera olika inriktningar, bland annat socialekologisk teori och varierande anknytning (Anttila
& Toérnudd, 1973, s. 31; Haapasalo, 2008, s. 27; Sarnecki, 2009, s. 169-170).

3.2.2 Socialekologisk teori

Den socialekologiska teorin bygger pa att man upptéckte att det fanns olikheter mellan olika
zoner i amerikanska storstader, inte bara betraffande att bebyggelsen varierade, utan ocksa
invanarnas levnadsforhallanden skilde sig dramatiskt at. Man fann att dessa skillnader
avspeglade sig i stora variationer i brottsligheten mellan invanare i olika stadsdelar. I de
stadsdelar dar bostaderna var av samst kvalitet var brottsligheten ocksa storst, har bodde
ocksa de allra fattigaste manniskorna. Man ansag att orsaken till den hoga brottsligheten i
dessa fattiga omraden berodde pa social desorganisation (Anttila & Tornudd, 1973, s. 34;
Haapasalo, 2008, s. 27; Sarnecki, 2009, s. 177).

3.2.3 Varierande anknytning

Edwin Sutherland skapade pa 1930-talet begreppet varierande anknytning (ocksa kallat
differentiella associationer) och avsag med detta de olikartade relationer som en individ har
till andra individer och som paverkar personen ifrdga antingen i prokriminell eller
antikriminell riktning. Dessa relationer varierar i frekvens, varaktighet, prioriteringar och
intensitet samt nar det géller hur de paverkar individens hallning till laglydighet respektive
kriminellt beteende. Sutherland menar att det & inom denna varierande anknytning som
inlarning av brottsligt beteende sker. Inte bara sjalva tekniken att bega brott 6verfors utan
ocksa kulturelement relaterade till brottsligt beteende (Anttila & Tornudd, 1973, s. 34;
Haapasalo, 2008, s. 27; Sarnecki, 2009, s 178).
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3.2.4 Strain

Den amerikanska sociologen Robert Merton utvecklade den sa kallade strainteorin (ocksa
kallad anomiteori och tillfalles-/méjlighetsteori). Istallet for att se social desorganisation
som orsak till brottslighet sdg Merton sjdlva samhallsstrukturen som roten till brottsligt
beteendet. Han ansag att orsakerna till brottslighet var de etablerade normerna om framgang
som finns i det vasterlandska samhéllet. De individer som saknade medel att uppna de
etablerade malen for social och ekonomisk framgang utsattes for frustration — strain. Denna
teori ger mojlighet att forklara brottsligheten hos underprivilegierade samhéllsmedlemmar,
men forklarar emellertid inte varfor brott begas ocksa av de privilegierade (Anttila &
Térnudd, 1973, s. 33; Lindgren, 1998, s. 25; Haapasalo, 2008, s. 26-27; Sarnecki, 2009, s.
179-180, 196).

Merton fann att individen kan hantera detta strain (frustrationen) genom fyra olika strategier;
innovation, ritualism, retreatism och revolt. Innovation — innebér att individen hittar pa nya
satt att uppna de samhalleligt etablerade malen, till exempel genom att bega stélder for att
uppnd liknande status som det omgivande samhallet. Ritualism — innebér att individen
fortsatter folja reglerna for hur malen skall uppfyllas, men tappar sjalva malen ur sikte.
Denna individ utvecklar ofta inte regelratt kriminalitet men lyder ofta blint order uppifran.
Retreatism — da individen drar sig undan det konventionella och forkastar bade malen och
medlen, till denna grupp kan hora socialt utslagna individer med svéra psykiska problem
samt missbrukare. Revolt — ocksa har forkastas bade malen och medlen, men i detta fall
genom en aktiv kamp for att de etablerade malen och medlen i samhallet skall forandras, till
denna grupp hoér bland annat militanta politiska grupper (Lindgren, 1998, s. 25-27; Sarnecki,
2009, s. 180-183).

3.2.5 Subkulturteorier och gang

Forskaren Albert K. Cohen utgar fran Mertons strainteori och utvecklar den med att

ungdomar ur underklassen ofta utvecklar en egen subkultur for att protestera mot skolans
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och andra samhallsinstitutioners krav pa anpassning till de medelklassideal som é&r
svaratkomliga for dem, en slags rebelliskhet gentemot de etablerade malen. Subkulturen,
som ofta sprids genom olika gang, betonar andra véarden an medelklasskulturen och lockar
framst ungdomar ur underklassen. Subkulturen léser pa sa satt ett svart anpassningsproblem
genom att erbjuda en alternativ anpassningsmodell som ungdomar fran arbetar- eller
underklassen lockas till eftersom subkulturens statuskriterier ligger dem néarmare. (Anttila &
Térnudd, 1973, s. 32-33; Lindgren, 1998, s. 50-51; Haapasalo, 2008, s. 24; Sarnecki, 2009,
s. 184, 196).

Gang ar ndgot som valdigt manga forskare inom kriminologin intresserat sig for. Detta
troligtvis for att de uppfattas som ett stort samhallsproblem, atminstone i USA dar gang &r
ett vanligare férekommande problem an hos oss i Finland. Men eftersom forskarna har
svarigheter att hitta en gemensam definition pa begreppet gang och man inte riktigt kunnat
avgora om gangkulturen ar ett amerikanskt fenomen eller nagot som ocksa forekommer i
Europa valjer jag att inte ta upp amnet desto mer har (Anttila & Tdérnudd, 1973, s. 33;
Haapasalo, 2008, s. 25; Sarnecki, 2009, s. 196-197).

3.2.6 Stamplingsteorin

Ur Chicagoskolan vaxte under 1950- och 1960-talen fram en stamplingsteori, dar man
havdar att samhallets reaktioner pa brott (inte minst i form av straff och behandling)
langsiktigt kan leda till att individens sjalvbild forandras, sa att personen borjar uppfatta sig
sjalv som kriminell och anpassar sitt beteende darefter. | stort sett sdger stamplingsteorin att
det inte &ar sjalva norm- eller regelbrottet som &r av storst betydelse for en persons asociala
karriar, utan hur omgivningen reagerar pa avvikelsen. Overreaktioner leder till
stigmatisering och utstétning, vilket leder till mer permanent intrdde i en avvikargrupp
(subkultur). Till exempel kan reaktioner pa brott under ungdomstiden latt leda till att
personen fortsétter sin brottsliga bana. En person som inte blir fast och straffad for sina forsta
brott under tonarstiden har storre sannolikhet att véxa ifran det brottsliga beteendet &n en
som blir straffad for till exempel snatteri eller skadegorelse, som ar ratt vanligt under

tonarstiden. Ocksa felaktiga misstankar om brott eller enbart negativa forvantningar pa en
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individ kan leda till att personen kanner sig stdmplad som brottsling och bdérjar bete sig
darefter (Anttila & Toérnudd, 1973, s. 119-120; Lindgren, 1998, s. 73-74; Haapasalo, 2008,
s. 27-28; Sarnecki, 2009, s. 210).

3.2.7 Rutinaktivitetsteorin

De tva amerikanska kriminologerna Lawrence Cohen och Marcus Felson kom i slutet av
1970-talet fram till att det fanns tre element som skapar forutséattningar for att ett brott skall
kunna begas; motiverad forovare, lampligt objekt och avsaknad av kapabla vaktare. De
ansag att det rackte med avsaknad av ett av dessa element for att brottet inte skall kunna
begas. Teorin kom att kallas rutinaktivitetsteorin. Denna teori har kommit att vara
utgangspunkt for flera olika typer av brottspreventiva program som inriktats mot ett eller
flera av de element som Cohen och Felson ansag vara forutsattningar for att brott skall kunna
begas (Lindgren, 1998, s. 62-63; Sarnecki, 2009, s. 245-248).

3.2.8 Teorin om sociala band

Under 1970- och 1980-talet vann Travis Hirschis teori om sociala band stor popularitet bland
kriminologerna. Grunderna till denna teori kan man finna i Emile Durkheims klassiska
sociologiska teori om effekterna av relationsupplosning i samhéllet. Med sociala band menar
man relationer inom gruppen, och avsaknad av dessa sociala band ger individen mojligheter
att bega handlingar som ligger i hans/hennes intresse men som strider mot de etablerade
samhallsnormerna, som till exempel att bega brottsliga handlingar. Hirschi sarskiljer fyra
element hos de sociala banden som avhaller en individ fran att bega brott: anknytning till
konventionella personer eller aktiviteter (sasom foraldrar, skola och kamrater), ataganden i
forhallande till den etablerade samhéllsordningen (som jobb, utbildning och ett hederligt
liv), delaktighet i konventionella aktiviteter (sasom engagemang i foreningsaktiveteter) och
overtygelse om samhallsformens legitimitet (sasom positiv attityd mot lagstiftning och
negativ attityd till brottslighet och missbruk). Dessa element &r av naturliga skal relaterade
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till varandra. Ju starkare banden till det etablerade samhallet &r desto mindre ar risken att
personen skall bega brott (Lindgren, 1998, s. 34-36; Sarnecki, 2009, s. 243-244).

3.2.9 Sjalvkontrollteorin

Under 1990-talet aterkommer Hirschi med en delvis ny teorisats tillsammans med Michael
Gottfredson, namligen sjalvkontrollteorin, dar man menar att individers benagenhet att bega
brott kan forklaras med skillnader i deras sjalvkontroll. Lag sjalvkontroll ger hog risk att
utveckla brottslighet. Orsakerna till den laga sjalvkontrollen kan variera, men brister i
individens uppfostran och andra tidiga stérningar i uppvéxtforhallandena anses ha en central
betydelse (Lindgren, 1998, s. 37-39; Sarnecki, 2009, s. 244-245).

4 Brottsprevention

”Brottspreventiva ar sddana atgarder och forhallanden som minskar sannolikheten for
brott och/eller reducerar skadeverkningar (inklusive rédsla) av brott” (Sarnecki, 2009,
S. 482).

Brottsprevention innebér bade att forhindra och att férebygga brott. Brottsprevention ar
saledes ett valdigt brett begrepp som kan innefatta en méangd olika atgérder. Sahlin menar i
sin bok "Brottsprevention som begrepp och samhillsfenomen” att begreppen prevention och
forebyggande ar nagot som séllan anvands for enskilda individers handlingar utan ar snarare
nagot som anvénds for planerade offentliga insatser (Anttila & Toérnudd, 1973, s. 153;
Sahlin, 2000, s. 11-12, 17).
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Sahlin menar att privatpersoner loser konflikter, uppfostrar sina barn och Iaser sina bilar for
att skydda sig sjalva och sina barn mot férluster, skador och problem. Man gor det for att
man sjalv far ut nagot av det, inte for att férebygga brottslighet. Enligt Sahlin bor darfor
begreppet brottsprevention avgrénsas som ett samhélleligt och offentligt fenomen som é&r
forknippat med politiska mal, val och beslut. Brottspreventionens retoriska, praktiska och
vetenskapliga uttryck bestdms av den samhalls- och manniskosyn och de normer och
kulturella varden som dominerar i det samhalle dar dessa beslut tas (Anttila & Tornudd,
1973, s. 154; Sahlin, 2000, s. 11-12, 17).

Det forebyggande arbetet ar sallan ett avskilt fenomen utan en aspekt av verksamheter och
forhallanden som ocksa har andra orsaker, funktioner och konsekvenser. | allmanhet har
prevention i jamforelse med de andra funktionerna en sarskild legitimerande kraft. Den
ligger dels i preventionens definierade positiva syfte att motverka det onda (brottslighet),
dels i dess rationella tankesétt, det vill sdga den &r kunskapsbaserad, angriper orsaker och
har tydliga mal. Men legitimiteten hamtas ocksa ur hanvisningen till de problem som skulle
uppstd om man lat bli att vidta de preventiva atgarderna. Man kan dra slutsatsen att
preventionen och dess legitimitet alltid bygger pa teorier om samhallets och/eller
manniskans utveckling (Sahlin, 2000, s. 17).

Sahlin anser att preventionen ocksa ar politisk eftersom den ar forknippad med staten och
kommunen, det vill sdga med offentliga myndigheter. Vilken typ av prevention som
dominererar i ett samhélle beror inte bara pa vetenskap och normer i en viss tid i ett visst
samhalle, utan ocksa pa radande maktstrukturer. Vem och vilka som i given tid definierar
problemen i samhallet, fastslar den politiska agendan och mobiliserar legitimitet och
materiella resurser for en verksamhet. De preventiva atgarder som forverkligas och deras
motiveringar paverkar i sin tur hur man ser pa problemen och deras orsaker. Preventionen ar

saledes ocksa en del av samhallets ideologiproduktion (Sahlin, 2000, s. 18).
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4.1 Primar, sekundar och tertiar prevention

Man skiljer ofta mellan primar, sekundar och tertiar prevention beroende pa hur tidigt i
problemutvecklingen man ingriper. Brottsférebyggande insatser dr ocksa inriktade pa att
motverka utveckling av organiserad brottslighet och pa att minska tillfallena till brott
(Sahlin, 2000, s. 36; Ekbom, et. al., 2011, s. 351).

Bestamningarna primér, sekundar och tertiar kommer ursprungligen fran medicinen, nagot
som kan leda till vissa oklarheter vid indelning av prevention efter problemfas. Inom
medicinen brukar man syfta till att den priméra preventionen skall minska insjuknandet och
motverka att personer smittas, den sekundara reducera de sjukas antal, mildra
sjukdomsforloppet och forsvara smittspridning, och den tertidra begrdansa de skador som
sjukdomarna orsakar (forebygga att en sjukdom leder till déd eller invalidisering) och
rehabilitera och forebygga aterfall (Sahlin, 2000, s. 38).

Primdr prevention ar nagot som satts in for att forhindra att problem utvecklas i framtiden,
innan man identifierat specifika individer eller situationer som problematiska. Priméar
prevention ar saledes riktade till hela befolkningen. Primér prevention kan forverkligas till
exempel i familjen, i skolan, i hela samhallet eller pa alla dessa nivaer samtidigt. En vanlig
primar preventionsatgard ar att stéda och informera foraldrarna i uppfostringsfragor (Sahlin,
2000, s. 36; Haapasalo, 2008, s. 231; Ekbom, et. al., 2011, s. 351).

Forebyggande arbete bland individer, grupper eller omraden som befinner sig i riskzonen
for att utveckla eller orsaka problem brukar bendmnas sekundér prevention. En typisk
sekundar atgard kan rikta sig mot ungdomar som har problembeteenden och har haft att gora
med polisen nagra ganger, men dar det asociala beteendet ej pagatt under en langre tid och
man annu inte har hunnit utveckla ett sa kallat kroniskt brottsligt beteende. Sekundar
prevention kan ocksa riktas mot missbrukare for att fa bukt med drogproblematiken (Sahlin,
2000, s. 36; Haapasalo, 2008, s. 235; Kainulainen, 2009, s. 373; Ekbom, et. al., 2011, s. 351).
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Tertidr prevention ar insatser till grupper som behdver hjalp med ett redan etablerat
problembeteende genom behandling. Tertiara preventiva atgarder innebar bland annat vard
och rehabilitering under fangelsetiden, som till exempel missbrukarvard. Fangelsestraff
kombinerat med rehabilitering har visat sig vara mer effektfullt &n enbart bestraffning. Fast
vard och rehabiliteringen inte alltid ger resultat &r rehabiliteringen ett mera etiskt vart
alternativ an enbart bestraffning (Sahlin, 2000, s. 36; Haapasalo, 2008, s. 237, Kainulainen,
2009, s. 375; Ekbom, et. al., 2011, s. 351).

En och samma brottsforebyggande atgard kan bedrivas bade primart, sekundart och tertiart
samtidigt. Om man till exempel vill minska vandalisering gjorda av ungdomar i ett visst
bostadsomrade kan man koncentrera den tertidra preventionen pa att identifiera de som
utfort vandalism (identifiera de kriminella), den sekundéra preventionen pa att bearbeta
ungdomsgang och den priméara preventionen pa att framja en god utveckling hos barn och
ungdomar i allmanhet (Sahlin, 2000, s. 36-37).

4.2 Preventiva atgarder som samhallets reaktion pa brott

Man kan indela preventiva effekter som samhallets reaktioner pa brott i allmanpreventiva
och individualpreventiva. Allménprevention syftar till att forebygga de kriminella
handlingarna, oftast genom hot om straff som riktas mot hela befolkningen. Detta kan kallas
direkt allménprevention. Strafflagstiftningens norm- och moralbildande effekter brukar
kallas for indirekt allménprevention. Syftet for individualprevention &r att férandra beteendet
hos lagGvertradaren. Detta kan goras pa tre olika satt: genom individuell avskrackning,
genom inkapacitering (oskadliggorande) eller via vard och behandling (rehabilitering)
(Anttila & Tornudd, 1973, s. 153; Sarnecki, 2009, s. 428-429).
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4.2.1 Allméanprevention

Allmanpreventiva atgarder ar sadana som ar riktade mot hela befolkningen, genom att man
har straffbelagt vissa handlingar i lag. Allmanpreventiv inverkar sker genom att hotet om
straff antingen avskréacker, skapar ett psykologiskt tvang eller verkar moralbildande. For att
straffhotet skall ha avskrackande effekt kravs det att vederbdrande har nagon slags kunskap
om vilka typer av beteenden som &r forbjudna enligt lag (Anttila & T6érnudd, 1973, s. 153;
Ekbom, et. al., 2011, s. 32).

Allmanpreventionens idé om direkta effekter bygger pad antagandet att det brottsliga
beteendet &r rationellt. Man forvéantar sig att den potentielle lagovertradaren kan bedéma
situationen och begar brottet om han forvantar sig att utdelningen av den brottsliga
handlingen blir storre &n eventuella negativa konsekvenser av handlingen. Utdelningen kan
vara pa det emotionella, sociala eller materiella planet. Eftersom allmanpreventionens idé &r
att alla manniskor kan handla rationellt, kan denna form av prevention vara effektlés pa
individer med nedsatt férmaga att tdnka och handla rationellt, vilket kan bero pa olika
psykologiska/psykiatriska diagnoser eller missbruk (Anttila & To6rnudd, 1973, s. 153;
Sarnecki, 2009, s. 147-149, 430; Ekbom, et. al., 2011, s. 142-144).

Som yttersta form av allmanprevention kan namnas dodsstraffet, nagot som avskaffades i
Finland enligt lag 1972 och som ersatte den tidigare lagen fran 1949 om avskaffande av
dodsstraff i fredstid. Studier tyder pa att dodsstraffet inte fungerar trots att man skulle kunna
tdnka sig att hot om dodsstraff skulle avskracka de flesta. En orsak antas vara att
avskrackningen endast fungerar om den presumtive lagovertradaren handlar nagorlunda
rationellt och gor nagon form av riskkalkyl innan dadet. Darfor ar det kanske inte rimligt att
studera effekter pa grova valdsbrott, da dessa ofta begas under inverkan av starka kanslor.
Garningsmannen ar ocksa ofta paverkad av alkohol och droger eller har av andra skl svart
att kontrollera sina handlingar, till exempel pa grund av psykisk sjukdom som hindrar det
rationella tdnkandet (Lag om avskaffande av dodsstraffet ur straffsystemet 343/1972; Anttila
& Tornudd, 1973, s. 158; Sarnecki, 2009, s. 430).
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Studier gjorda pa allmanpreventiva effekter har ofta metodologiska brister, vilket gor det
svart att bedoma effekterna. De allra flesta studierna vill dock pavisa att allmanpreventiva
effekter existerar trots att studiernas tillvdgagangssatt ibland kan ifragasattas.
Experimentstudier pekar pa att klara allmanpreventiva effekter finns om upptacktsrisken &r
hdg. Generellt sett kan man forvénta sig en avskrackande effekt om méanniskor &r medventa
om att handlingen ar belagd med straff, att ménniskor uppfattar att det finns en risk for att
den brottsliga handlingen upptécks samt att straffet &r tillrackligt strangt. Straffskarpningar
som gjorts i syfte att effektivera allménpreventionens verkan har ofta visat sig ha kort verkan,
sa fort man vant sig vid de strangare straffen stiger den tillfalligt reducerade brottsligheten
till samma niva som den var innan straffskarpningen. Om medvetandet om den radande
strafflagstiftningen ar 1dg minskar sannolikheten for att allmanpreventionen skall fungera
(Anttila & Tornudd, 1973, s. 153-155, 159; Sarnecki, 2009, s. 431).

Undersokningar som gjorts av effekterna av den upplevda upptsécktsrisken och paféljdernas
stranghet visar att det i forsta hand &r upptsacktsrisken som har effekt pa brottsligt beteende.
Upplevelsen av upptacktsrisken dr dock starkt relaterad till mé&nniskors individuella
erfarenheter. En person med gedigen brottserfarenhet uppskattar ofta risken att bli upptéckt
for mycket mindre &n en person som har liten eller ingen erfarenhet av brott. Man kan darfor
rakna med att allmanpreventionens effekt ar storst pa de mera laglydiga individerna och
minst pa de individer med stor brottserfarenhet. Personer med sa kallade sensationssokande
personligheter och andra som har svart att skjuta upp omedelbar behovstillfredsstallelse
(t.ex. personer med ADHD) &r mindre kansliga for allmanprevention dn andra. Det &r ocksa
ratt vanligt att ungdomar som annu inte mognat har svart att skjuta upp lustuppfyllelsen utan
att det nodvandigtvis behdver ligga ndgon neuropsykologisk diagnos bakom fenomenet
(Blomberg, 1971, s. 114; Anttila & Tornudd, 1973, s. 155-156; Sarnecki, 2009, s. 431-432).

Om upptacktsrisken upplevs lag, medan straffet for brottet uppfattas som strangt finns det
risk for att den potentielle lagovertradaren kommer att bega brott och dessutom ha bederskap
for att bega ytterligare allvarliga brott vid risk for upptéackt. Till exempel en ranare kan vara
beredd att anvanda grovt vald och i varsta fall doda de personer som forsoker hindra honom
att bega ranet eller gripa honom under flykt (Anttila & T6rnudd, 1973, s. 155-156; Sarnecki,
2009, s. 432).
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Allmanpreventionens effekter tycks vara svara att studera pa grund av stora metodologiska
svarigheter, inte minst nar det galler att sarskilja effekterna av allmanprevention fran effekter
av individualprevention. En del havdar att det inte finns nagot entydigt vetenskapligt stod
for att radsla for straff skulle paverka brottsligheten. Andra menar att det vore orimligt att
forneka direkta effekter av allmanpreventionen eftersom sa gott som alla manniskor nagon
gang har paverkats i sitt beteende just pa grund av radsla for straff. Radslan for straff varierar
i och med hur hart ett sddant straff kan drabba den potentielle brottslingen, forutsatt att denne
kan gora en riskbedémning. En kraftigt socialt belastad person kan uppleva sig ha litet att
forlora, eftersom banden till det etablerade samhéllet redan ar mycket svaga. Denna person
kan lata bli att betala boterna han far utan att det kommer att ha nagra negativa konsekvenser
for hans del. Och en mycket formégen person som blir straffad med boter kommer troligtvis
att betala boterna, men utan att det paverkar dennes situation namnvart (Anttila & Tornudd
1973, s. 156-159; Sarnecki 2009, s. 432-433).

4.2.2 Individualprevention

Individualpreventionen har till skillnad fran allméanpreventionen som uppgift att avskracka
de personer som redan har begatt brott frdn att begd nya brottsliga handlingar.
Individualpreventionen anses sedan gammalt fungera genom att varna (genom negativa
upplevelser av kontrollsystemet), anpassa (rehabilitering i samband med straffet t.ex. genom
undervisning eller terapeutiska atgarder) och oskadliggora (framst genom inkapacitering)
(Anttila & Térnudd, 1973, s. 163; Ekbom, et. al., 2011, s. 32).

4.2.2.1 Individuell avskrackning

Till skillnad fran den allmédnna avskrackningen som syftar till att ha effekt pa hela
befolkningen, har den individuella avskréackningen som syfte att avskracka de personer som
redan har begatt brott fran att begd nya brottsliga handlingar. Detta ar en form av tertiar

prevention. Den varnande effekten uppstar da den straffade genom negativa erferenheter av
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kontakt med kontrollsystemet blir mindre bendgen att bega brott (Anttila & Térnudd, 1973,
s. 163; Sarnecki, 2009, s. 433).

Genom att personen som blivit bestraffad for ett brott vet konsekvenserna av den brottsliga
handlingen férvéantas denne avhalla sig fran brottslighet. Ocksa inom den individuella
avskrackningen kan man se liknande problem som inom den allménna avskrackningen. En
del lag6vertradare kan hinna bega en stor méangd brottsliga handlingar innan han till slut
straffas, och det kan vara att bestraffningen inte innebadr ett sa stort obehag for personen som
bestraffas att denne ar beredd att avhalla sig fran liknande handlingar i framtiden. Manga
brott &r dessutom impulshandlingar dar férévaren inte alls 6vervagt eventuella konsekvenser
for handlingen (Sarnecki, 2009, s. 433-434).

De studier som gjorts pa individuella avskrackningens effekter ar i forsta hand inriktade pa
effekter av fangelsestraffet. Generellt kan man konstatera att aterfall i brott efter ett avtjanat
fangelsestraff ar mycket vanligt. 1 Finland gor sig cirka 3 av 5 frigivna fangar sig skyldiga
till minst ett nytt brott som leder till ovillkorligt fangelsestraff eller samhallstjanst under de
forsta fem aren efter frigivning. Man kan ocksad konstatera att aterfallsrisken ofta &r
korrelerad med straffets stranghet, ju strangare straff desto hogre aterfallsrisk. Detta kan
forklaras med att de som doms till hardare straff har begatt grovre brott och har en langre
och svérare brottslig karriar bakom sig. Aven andra faktorer hos individen som kan gora att
domstolen domer till ett strangare straff kan sannolikt 6ka risken for aterfall. Att aterfallen
okar med straffets stranghet maste inte betyda att individuellt avskrackande effekt saknas
(Anttila & Tornudd, 1973, s. 164-167; Sarnecki, 2009, s. 434; Brottspafoljdsmyndigheten,
2014).

Studier dar man undersokt effekterna av olika typer av brottspafoljder pa individer som
bedomts ha liknande forutsattningar for aterfall tyder pa att sannolikheten for aterfall ar
storre hos de individer som domts till mer ingripande atgarder inom kriminalvarden. De som
domts till frinetsberdvande atgarder aterfaller oftare i brott an de som domts till villkorliga
domar eller skyddstillsyn. En del forskare havdar att studier tyder pa att mer ingripande
pafoljderna ar skadliga och motverkar individens ateranpassning i samhallet, som anses vara

malet med individualpreventionen. Dock vet man inte riktigt hur pass palitliga dessa resultat
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ar, eftersom forskare ofta har svart att bedoma de faktorer som ar relaterade till
aterfallsrisken hos de doémda. For att studera den individuella avskrackningen skulle
experimentell metodik vara att foredra. Dock &r den typen av experiment inte alltid mojlig,
eftersom sadana experiment kan anses strida mot grundlagens princip om allas likhet infor
lagen (Finlands grundlag 11.6.1999/731; Sarnecki, 2009, s. 435).

Slutsatser man kan dra utgaende fran forskning ar dock att den individuella avskrackningen
anses, liksom allméanpreventionen, fungera bast om den utgér en omedelbar reaktion pa den
straffbara handlingen. Det galler att tillféra obehag sa fort som majligt, sa att de fordelar den
brottsliga handlingen gett brottslingen omedelbart forknippas med de negativa foljderna.
Snabb bestraffning anses vara sarskilt viktigt for unga lagévertradare. Manga brottslingar
anses ha personlighetsstorningar som gor att de har svart att skjuta upp
behovstillfredsstéllelsen, och viljer att bega de handlingar som forvantas ge positiv
utdelning pa kort sikt, aven om det kan finnas ett hot om straff pa lang sikt. Enligt forskare
finns det teoretiskt stod for uppfattningen att bestraffningar som direkt effekt av brottet kan
tdnkas minska benégenheten till brott i framtiden (Sarnecki, 2009, s. 435-436).

4.2.2.2 Inkapacitering

Syftet med inkapacitering ar att oskadliggora individen och pa sa satt forhindra fortsatt
brottslig aktivitet. Grundtankarna bakom fangelsestraffet &r att den som begatt brottet
fortjanar ett fangelsestraff och att det ar nyttigt for samhallet eftersom inkapaciteringen
hindrar brottslingen att bega nya brott under tiden for straffet. Andra orsaker till
fangelsestraff har ansetts vara att man genom inkapacitering skyddar samhallet och ger den
kriminella mojlighet till tillfrisknande och att sona sina brott (Anttila & T6rnudd, 1973, s.
163; Haapasalo, 2008, s. 237; Sarnecki, 2009, s. 436).

Mojligheterna for att bega brott under tiden en person sitter i fangelse eller pa annan
institution som begransar dennes frihet &r klart mindre. Effekterna av inkapaciteringen beror

pa graden av frihetsbegransning. Aven om en lagévertradare ar inlast pa fangelse eller annan
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typ av total institiution forsvinner inte mojligheterna till att utdva brottslig aktivitet helt. Det
finns atskilliga domda som fortsatter sin brottsliga verksamhet i fangelset eller under sina
permissioner. Atgarder som innebar mindre frinetsbegransning har sjilvklart mindre
inkapaciteringseffekter an de med storre frihetsbegransning (Anttila & Térnudd, 1973, s.
163; Sarnecki, 2009, s. 436).

Liksom att empiriskt studera effekter av avskrackning, r det lika svart att gora dylika studier
pa effekter av inkapacitering. | berakningarna av effekterna maste man utga fran en mangd
antaganden, till exempel att den brottsliga aktiviteten hos en individ skulla ha samma
omfattning om personen ifraga inte satt i fangelset som under tiden da denne faktiskt
befinner sig i frihet, eller att avskrackning saknar effekter. En del forskare hdvdar att reliabla
berakningar av inkapaciteringseffekter inte gar att géra, medans andra anser att det ar fullt
mojligt bara de metoder man anvander ar tillrackligt sofistikerade (Sarnecki, 2009, s. 436-
437).

4.3 Strategier for brottsprevention i Finland

I Finland har man i anslutning till justitieministeriet ett brottsforebyggande rad
(Rikoksentorjuntaneuvos) som planerar och verkstaller brottsférebyggande atgarder. Radets
mal ar att minska de olagenheter som foljer av brott samt att 6ka tryggheten i samhallet. Man
framjar brottsprevention pa lokal nivd genom sakkunnighjélp och information och genom
att delta i utdelningen av det ekonomiska stod som beviljas av justitieministeriet. Radet
uppgor ett nationellt program for brottsforebyggande arbete. Utdver det nationella
brottsforebyggande programmet som kallas Trygga tillsammans har man i Finland ocksa tva
andra stora brottsforebyggande projekt; ett nationellt program for minskande av vald samt
ett program for inre sékerhet med namnet En tryggare morgondag (Radet for
brottsforebyggande, 2016 [online]).
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4.3.1 Det nationella brottsférebyggande programmet — Trygga tillsammans

Syftet med det nationella programmet &r att skapa en gemensam strategi for att minska
antalet brott och 6ka sékerheten i samhéllet genom att i all offentlig beslutsfattning beakta
de verkningar besluten kan ha pa brottsligheten. Man stravar efter att kommunerna,
naringslivet, kyrkan och medborgarorganisationer samt privata medborgare medvetet och
aktivt deltar i brottsférebyggande arbete vid sidan av staten. Man anvander sig av tva olika
strategier; genom att forebygga tillfallen till brott (situationell prevention) och genom att
forebygga att personer blir brottsliga eller aterfaller i brott (social prevention). For att fa bra
och langsiktiga effekter bor de bada strategierna kombineras (Delegationen for
brottsférebyggande, 1998).

Ocksa hotet om straff har en brottspreventiv inverkan. Enligt undersokningar ar
sannolikheten for straff mer betydande an strangheten pa straff i brottsférebyggande syfte.
Men undersokningar har pavisat att det ar férmanligare att forebygga brottslighet an att 16sa
redan uppstadda probem. Man har réknat ut att en penningsumma som placerats i
foraldratraning och slutforandet av skolan forebygger ca 2-3 ganger mer allvarliga brott i
vuxen alder an om man placerade en likadan summa i polisdvervakning av kriminella eller
i langvariga fangelsestraff av aterfallsforbrytare. Formanligaste och basta langsiktiga resultat
far man darmed genom att satsa pa att stoda barn och ungdomar for att forhindra
marginalisering (Anttila & Toérnudd, 1973, s. 153; Delegationen for brottsférebyggande,
1998).

Det nationella programmet for brottsforebyggande omfattar atgarder for att minska antalet
lagliga tillfallen att bega brott, atgarder for att minska nyrekrytering till en kriminell livsstil
(dar man inriktar atgarder pa riskfaktorer i barndomen eller stod till ungdomar med risk att
slas ut) och atgarder for att avbryta en redan paborjad kriminell bana (till exempel genom

eftervard for frigivna fangar) (Delegationen for brottsforebyggande, 1998).
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4.3.2 Strategin for situationellt férebyggande av brottslighet

Situationellt brottsforebyggande baserar sig pa att manniskor kan gora rationella val nar de
begar brott och att man kan paverka dessa val. Huruvida ett brott begas eller ej och med vilka
foljder beror i stor utstrackning pa brottstillfallets drag. Man stravar harmed efter att minska
brottstillfallen och att paverka brott och dess handelsemiljo sa att brottet &r svarare att bega,
att det finns storre risker i att bega brottet (bli fast) och/eller att brottet ger mindre nytta.
Situationellt brottsforebyggande arbete grundar sig pa Cohens rutinaktivitetsteori, dar man
anser att det kravs tre olika element for att ett brott skall kunna begas; motiverad forévare,
lampligt objekt och avsaknad av kapabla vaktare. Om ett av dessa element elimineras sa kan
brottet inte ske (Graham, 1990, s. 62-63; Delegationen for brottsforebyggande, 1998;
Sarnecki 2009, s. 245-248).

Man kan saledes ocksa forebygga brott situationellt genom att minska antalet potentiella
offer eller genom att tillfora kapabla véktare. Vissa personer I0per vasentligt storre risk an
andra att bli utsatta for brott, till exempel pa grund av levnadsmiljo, levnadssattet eller
avsaknad av skyddsmaojligheter. | interaktionsbrott (sddana brott dar garningsman och offer
traffas) beror foljderna pd vaxelverkan mellan garningsman och offer, men aven andra
narvarande (kapabla vaktare) kan med sitt beteende paverka utgangen. Genom att stoda
offret stravar man efter att minska de psykiska och materialla skador som orsakas av brottet
(Graham 1990 s. 63-64; Delegationen for brottsforebyggande, 1998; Sarnecki, 2009, s. 245-
246).

4.3.3 Strategin for socialt forebyggande av brottsligheten

Den socialt forebyggande strategin stravar efter att forebygga brott genom att paverka de
egenskaper som gor att en del manniskor & mer ben&gna &n andra att gora sig skyldiga till
brott. Riskfaktorer, sasom bristfalliga hemforhallanden, missbruk i familjen, motstridig
uppfostran, 6vergrepp under barndomen och koncentrationsstérningar i skolan, som

forutspar blivande brottslighet kan i regel kannas igen tidigt. Darfor ar barn och ungdomar
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den viktigaste malgruppen for det sociala forebyggandet av brottslighet, och man betonar
tidiga atgarder i forebyggandet av brottslighet. Det viktigaste ar att motverka utslagenhet
eftersom flera faktorer som frdmjar den brottsliga utvecklingen har samband med att
personen har det samre stéllt och ar utslagen. Man riktar ocksa det sociala forebyggandet av
brottslighet mot vuxna, speciellt till aterfallsforbrytare dar man vill bryta den brottsliga
banan sa tidigt som mojligt (Anttila & Tornudd, 1973, s. 153; Graham, 1990, s. 18-19;
Delegationen for brottsforebyggande, 1998).

| programmet stravas det efter att paverka manniskornas sjalvkontroll och férbindning till
ett normalt samhélle. Hirschis och Gottfredsons sjalvkontrollteori menar att individer med
lag sjalvkontroll har svart att sta emot lockelser och uppvigling och har darmed svart att
planera sin verksamhet och pa forhand inse féljderna av den. De lockas av direkta beloningar
som till exempel spanning som brottsligheten och andra avvikande beteenden kan erbjuda.
Genom att starka sjalvkontrollen forsoker man harmed forhindra att brottslighet uppstar.
Bland annat genom barnskyddet kan behovet av att stiarka sjalvkontrollen méarkas, men
mojligheterna att paverka det som sker inom familjerna ar naturligtvis begransade. Men man
stravar efter att starka sjalvkontrollen genom olika stodatgarder for familjen, bland annat
genom foraldrautbildningen (Delegationen for brottsforebyggande, 1998; Lindgren, 1998, s.
37-39; Sarnecki, 2009, s. 244-245).

Med forbindande till ett normalt samhélle menar man individernas forbindande till de
normer, varden och allmént accepterade funktioner som det vardagliga livet bygger pa. Som
teoretisk grund har man hér Hirschis teori om sociala band. Ju starkare forbindelse en person
har till det etablerade samhallet desto storre risk tar individen om han/hon begar ett brott
eller asocial gérning. Lampliga omgivningar som starker forbindandet till det normala
samhéllet &r bland annat skolan och fritidssektorn. Forbindandet kan stdrkas genom att
erbjuda ett stort utbud av fritidsverksamheter och till exempel genom att férebygga skolk
fran skolan (Delegationen for brottsforebyggande, 1998; Lindgren, 1998, s. 34-36; Sarnecki,
2009, s. 243-244).
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4.3.4 Det nationella programmet for minskande av vald

Radet for brottsforebyggande har berett ett nationellt program for minskande av vald som
tillampas vid sidan av det nationella brottsférebyggande programmet. | Finland uppdagades
ar 2015 totalt 33 900 misshandelsbrott, varav 1560 grova sadana. | programmet for
minskande av vald tar man upp atgarder som stravar efter att minska speciellt foljderna av
allvarligt vald i Finland. Programmets syfte ar att minska saval valdet som valdshandelserna
och verkningarna av dessa. Malet &r att minska vald inom alla befolkningsgrupper och pa
alla delomraden for vald astadkomma en konsekvent minskning for dem som utsatts for vald.
Man vill permanent minska valdsrelaterade dodsfall samt minska valdet som kraver
sjukhusvard (Oikeusministerio, 2005, Statistikcentralen, 2016 [online]).

Pa det lokala planet betonar man sarskilt att identifiera offer for vald i néra relationer och
familjevald och for att ingripa mot vald. Storst risk for att bli utsatt for vald 16per man om
befinner sig i kriminella kretsar. De vanligaste valdsoffren ar sadana som sjalva ar kriminella
eller lever med en kriminell och/eller missbrukare. Aven de som arbetar med missbrukare
och kriminella I6per storre risk att drabbas av vald. Vanligaste platsen for misshandel mellan
man &r i eller utanfor krogen, dar misshandlas ofta obekanta. Flest kvinnomisshandelsfall
sker i hemmet av en man de kanner. Alkoholpaverkan har stor andel i valdsbrotten. Man
raknar med att ca 80% av garningsmannen ar alkoholpaverkade vid tiden for misshandeln. |
det nationella programmet for minskande av vald forséker man ocksa forbattra metoderna
for att hjdlpa de personer som blivit utsatta for vald i nara relationer samt forbattra
servicekedjans funktion. (Goransson & Andersson & Kwarnmark, 1988, s. 16-17;
Oikeusministerio, 2005).

4.3.5 Det nationella programmet for den inre sdkerheten — En tryggare morgondag

Syftet med programmet for den inre sakerheten ar att foérebygga och bekampa olycksfall,
olyckor och brott samt att 6ka sakerheten och kanslan av trygghet i vardagen. Programmet
bereddes av ministergruppen for den inre sdkerheten och samma grupp foljer och styr
verkstallandet. Fungerande basservice, férebyggande av marginalisering och fattigdom, en
valfardsframjande utbildningspolitik, omsorg om unga och aldre samt trivsam och trygg
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miljo &r nagra av de atgarder som ligger till grund for en god inre sékerhet. Dock racker inte
alltid dessa atgarder till for att forhindra en negativ utveckling ur sékerhetssynpunkt och
darfor behovs ocksa sarskilda atgarder for att séakerheten i vardagen skall forbattras. De
viktigaste inhemska utmaningarna ar enligt programmet forebyggandet av utslagning och
segregation i samhallet, vilket har en trygghetsframjande och brottspreventiv verkan
(Inrikesministeriet, 2012).

Genom att forebygga marginalisering kan man férebygga att en del brottslighet utvecklas.
Marginaliseringen har ett klart samband med valds- och egendomsbrottslighet och med
narkotikabrottslighet dd man borjar begd brott pd grund av sitt eget missbruk.
Marginalisering kan ocksa leda till att man ansluter sig till en subkultur som bedriver och
godk&nner kriminell verksamhet. Den vanligaste fordvaren for brott mot liv i Finland &r en
marginaliserad man som ar arbetslos och missbrukar rusmedel och som vid tidpunkten for
garningen ar kraftigt berusad. Valdsoffren och forévarna ar ofta samma personer. Samma
bakgrundsfaktorer ar ocksa forknippade med vald i néra relationer och familjevald. De flesta
teorier om brottslighet och social milj6 stdder denna form av brottsprevention dar man vill
forhindra utslagning och segregation och brottslighet som uppstar till foljd av detta
(Sarnecki, 2009 s. 172; Inrikesministeriet, 2012).

5 Understkningens genomférande

| detta kapitel kommer jag att redovisa for vilken typ av forskningsmetod jag har anvant i
undersokningen. Jag kommer ocksa att forklara hur jag gatt till vaga rent praktiskt och vilka
etiska fragor jag beaktat.
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5.1 Metod

Eftersom malet med studien &r att fanga individuella upplevelser och erfarenheter av
brottsprevention ligger det ndrmast till hands att anvdnda sig av en kvalititativ
undersokningsmetod. | den kvalitativa forskningen soker forskaren forstaelse och vill skapa
sig en bild av den intervjuades livsvarld och hennes relation till den. Den intervjuades
utsagor star i centrum och det ar de som utgér underlaget for analys och slutsatser. Jag valjer
att intervjua personer med fangelsestraff eftersom jag vill ta reda pa vad de fangelsedomda
har upplevt varit avskrackande fran brott och vilka element som fungerat brottspreventivt.
Genom en kvalitativ forskningsintervju forsoker man forsta ett fenomen utifran
informanternas synvinkel och utgaende fran deras erfarenheter utveckla en teori. | studien
vill jag understka och skapa mig en teori 6ver varfor individerna utvecklat brottslighet, och
vilka atgarder som fungerat avskrackande fran vidare brottslighet (Lantz, 1993 s. 75; Kvale,
1997, s. 35).

Jag kommer att anvanda mig av en halvstrukturerad eller ocksa kallad semistrukturerad
intervjumetod som ar ett mellanform av den fokuserade och den strukturerade metoden. |
denna intervjumetod brukar fragorna vara specifierade, men intervjuaren har storre frihet att
forandra fragornas form och ordningsfoljd under intervjun for att battre kunna félja upp
svaren och berattelserna fran den intervjuade an i en strukturerad intervju. Viss
basinformation om alder, kon och liknande kan man fa fram genom standardiserade fragor.
Men den kvalitativa informationen om det undersokta amnet kan intervjuaren fa fram genom
att forsoka fa den intervjuade att fortydliga och utveckla sina svar. Forskningsintervjun ar
en specifik form av ett ménskligt samspel dar kunskap utvecklas genom en dialog, darfor
vill jag ha majlighet att forma fragorna sa att de passar in i dialogen och ger mig en djupare
forstaelse for den intervjuades upplevelser (Kvale, 1997, s. 117-118; May, 2001, s. 150).
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5.2 Etiska fragor

Undersokningspersonerna kommer att informeras om undersokningens generella syfte, hur
den &r upplagd i stort och om vilka risker och férdelar som kan vara férenade med deltagande
i projektet. Detta informerade samtycke innebér att personerna deltar frivilligt i projektet och

har ratt att dra sig ur nar som helst (Kvale, 1997, s. 107).

For att sdkra konfidentialiteten i undersokningen véljer jag att inte banda in intervjuerna,
detta eftersom dmnet ar kénsligt och att det inte skall finnas risk for att personen som
intervjuats skall kunna identifieras. Inga av de namn och ortnamn som ndmns under intervjun
kommer att skrivas ner. FOr att skydda undersokningspersonernas privatliv kan
identifierande drag komma att forandras vid redovisningen av intervjuerna. Alla citat
kommer att aterges pa standardsvenska istallet for pa dialekt for att skydda personernas
identitet. Jag kommer att forstora allt nerskrivet material fran intervjuerna sa fort mitt

examensarbete ar fardigt (Kvale, 1997, s.109).

5.3 Praktiskt genomférande

De intervjuade bestar av en grupp personer som domts till fangelse, bade villkorlig och
ovillkorlig fangelsedom. Jag kom att valja respondenter som var lattillgangliga for mig, jag
anvande mig da av bekvamlighetsurvalet, dels ocksa for att jag hade ont om tid. Jag valde ut
min forsta respondent via personliga kontakter. Jag kom sedan att ta hjalp av
snébollsmetoden och bad den forsta intervjuade att ge forslag pa vem jag kunde intervjua
som nasta och formedla kontaktuppgifter till denna person, och sa rullade det pa (Holme &
Solvang, 1997, 5.183).
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5.4 Analysmetod

| nésta kapitel dar jag redovisar materialet har jag anvant mig av meningskoncentrering,
vilket innebar att man formulerar respondenternas svar mer koncist. Jag har forsokt finna det
viktigaste i respondenternas utsago och omformulerat materialet till kortare meningar. Jag
gar igenom fragestallningarna var for sig och forsoker jamféra respondenternas svar med
varandra for att finna likheter och olikheter. Jag kommer i redovisningen att anvanda mig av
citat fran intervjuerna, och sarskiljer dessa med att anvanda kursiv stil och citattecken
(Kvale, 1997, s. 174).

6 Resultatredovisning och analys

Jag kommer har att redogdra respondenternas svar pa mina fragestallningar, jag har forsokt
finna det viktigaste som kom fram i intervjun. Jag har ett antal teman for fragestallningarna;
typ av brottslighet och nér den startat, mojliga orsaker till kriminalitet och upplevelser av
brottspreventiva atgarder. Jag borjade med att fraga bakgrundsinformation; kon, alder och
kriminell bakgrund. Samtliga fyra respondenter ar man, aldersgruppen ar 33-45 ar. Den
kriminella bakgrunden varierar, men gemensamt ar att alla har flera villkorliga
fangelsedomar och en av respondenterna har utéver de villkorliga domarna ocksa tva

ovillkorliga fangelsedomar som han suttit av.

6.1 Typ av brottslighet och nar den utvecklats

For att fa insikt i vilken typ av brottslighet det rort sig om fragade jag respondenterna vad de
hade for brottslig bakgrund och nér den kriminella utvecklingen inletts. Orsakerna till straff
varierade och alla respondenter hade mer &n en fangelsedom. Tre av respondenterna var

domda for misshandel och rattfylleri, tva for narkotikabrott och tva for inbrott och stold.
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»Jag var fjorton forsta gangen jag blev fast for misshandel, misshandlade fem

ordningsman som férsokte ta spriten av mig pd en dans.”

En av respondenterna uppger att han var fjorton da han forsta gangen gjorde sig skyldig till
misshandel. Han var ordentligt berusad vid tillfallet. Efterat har det fortsatt i samma stil,
manga misshandelsfall berusad och flertalet rattfyllerier. Ocksa en till av respondenterna har
en liknande start pa sin brottsliga bana, men han inledde karriaren nagra ar senare, vid 16 ars
alder. Ocksa denna respondent har senare blivit domd for flertalet liknande fall, och i senare
tondren utvecklade respondenten ett narkotikabruk som bidrog till att den fortsatta

brottsligheten blev grévre.

En annan respondent menar att hans brottslighet utvecklades nar han flyttade hemifran som
16 aring och blev skickad av och an mellan tva socialkontor, dar ingen ville ta ansvar for
honom. Att han inte hade pengar till mat gjorde att han kande sig tvungen att borja gora

inbrott och stjala for att fa det han behovde.

“Den riktiga brottsligheten borjade ndr jag flyttade hemifran ndr jag var 16
ar, och socialen inte hjalpte mig. Jag skickades av och an mellan tva olika
socialkontor och ingen ville ta ansvar for mig, och jag fick inga pengar till
mat. Och pa s satt borjade det. (...) Jag har tagit det jag har behévt; mat,

’

pengar och tobak. Forsta fingelsedomen fick jag da jag var 19 dr.’

En av respondenterna borjade med en del bilinbrott och andra smaforseelser i 16-arsaldern,
i 18-arsaldern kom narkotika in i bilden och brottsligheten Okade och blev grovre.

Droganvéandningen gjorde att han blev tvungen att stjéla for att finansiera sitt missbruk.

’

"Hdfigt med droger dd man dr ung, sa da barkade det av.’
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Gemensamt for alla respondenter ar att den brottsliga utvecklingen startat i tonaren, de flesta
i 16-arsaldern, det vill séga efter hogstadietiden. En av respondenterna gjorde sig skyldig till
misshandel redan som 14-aring. Flera har i tonaren borjat anvanda droger, vilket verkar ha
varit en inkorsport till mer och grévre brottslighet.

6.2 Mojliga orsaker till kriminaliteten

Jag forsoker med mina fragestallningar i detta tema ta reda pa om man kan sarskilja nagra
specifika orsaker som kan ha bidragit till den brottsliga utvecklingen, till exempel om det
finns missbruk inblandat, om personen har nagon neuropsykiatrisk diagnos som kan vara
orsak i brottsutvecklingen eller om det inom familjen eller kompisganget forekommit

kriminalitet och missbruk.

6.2.1 Har det inom familjen eller umgangeskretsen forekommit kriminalitet eller

missbruk?

Alla respondenter forutom en uppger att de haft en valdigt trygg och bra barndom dar varken
missbruk eller kriminalitet férekommit i familjen. En av respondenterna svarade att det

forekommit bade och, men mest innan hans tid.

”Min riktiga far var narkoman, men jag bodde ju med honom bara tills jag var

ett ar gammal. Och min mormor var alkoholist.”

Respondenten beréttar ocksa att han blivit misshandlad av mammans nya man under
uppvéxten. Han anser sjalv att misshandeln under barndomen bidragit till att han utvecklade

ett kriminellt beteende i tonaren.
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”Det har nog paverkat mina vagar i livet. Jag satt bara forst och planerade
hur jag skulle kunna hamnas. Men jag insag att jag maste forlata for det ater

’

upp mig annars.’

Inom teorier om individfaktorer som paverkar bendgenheten att utveckla brottslighet (se
ovan s. 5-7) har man gjort flertalet studier dar man kunnat pavisa ett samband mellan
biologiska faders och séners missbruk och kriminalitet kopplat till detta. Denna teori kunde
stoda tanken att en av respondenternas kriminalitet ar nedarvd fran den biologiska fadern.
Ocksa Hirschis teori om sociala band (se ovan s. 13) kan tillampas, dar man menar att
personen kan utveckla brottslighet bland annat till féljd av problem i anknytningen till
foraldrarna. Eftersom respondenten blivit utsatt fér misshandel under uppvéxten ligger inte
denna teori langt borta. Ocksa teorier som stoder tanken att trauman i barndomen kan bidra
till asocialt beteende kunde tillampas.

Resten av respondenterna uppger att det aldrig foérekommit varken kriminalitet eller
missbruk inom familjen eller den ndrmaste umgéangeskretsen. Men gemensamt for alla ar att
man i kompisganget i tonaren borjade supa och testa pa droger, vilket sedan har lett till andra

brottsliga handlingar sasom misshandel och inbrott.

“Jag har nog vdrldens bdsta familj, har inte haft ndagra problem under
uppvaxten. Forstds sa skilde sig mina foraldrar dar da jag var i
trettonarsaldern, men svart att saga om det inverkade pa nagot satt. Hade ju
inte riktigt ndgon kontakt med farsan efter skilsméassan och mamma lyssnade
jag ju inte pa alls sa jag for ju och gjorde vad jag ville. Sa kanske skulle det
ha varit battre om pappa hade varit med i bilden. Da jag gick i yrkesskolan
borjade man prova pa att roka, brajagang. Sedan exkarringen var ju riktigt
nerdrogad redan da vi traffades sa jag borjade ju med amfetamin da. Det blev

ju sprutan genast.”
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Tre av fyra respondenter uppger att uppvéaxtmiljon varit idealisk och att man inte haft nagra
sarskilda problem under uppvaxten. Alla respondenter &r uppvaxta pa landet, ingen har vaxt
upp i nagon storre stad. Flera respondenter papekar att man sokt sig till de vildaste
personerna man haft runtomkring sig, nagot som har baddat for vidare problem.

”Nog hade jag ju vilda kompisar. Jag har alltid sokt mig till de vildaste
typerna, fast jag har vaxt upp i en lugn by. Man hetsade ju varandra att géra
mer och mer crazy things. Skulle jag ha véxt upp i en stad skulle jag nog vara
riktigt kriminell!”

Detta att man i kompisganget under tonaren pushar varandra att bega mer och mer kriminella
handlingar &r nagot som samtliga respondenter tagit upp mer eller mindre. Utgaende fran
hur respondenterna svarat kan man anta att umganget i tonaren spelat stor roll for den
brottsliga utvecklingen for samtliga respondenter. Det &r med kompisarna man borjat dricka
alkohol och sedan bdrjat testa pa droger, och i kompisganget verkar den negativa spiralen ha
startat for de flesta. Man kan har tillampa Sutherlands teori om varierande anknytning (se
ovan s. 10) som mojlig forklaring pa den brottsliga utvecklingen. Sutherland menar att det
ar inom denna varierande anknytning som inlarning av brottsligt beteende sker och att olika
relationer kan verka i antingen prokriminell eller antikriminell riktning. Man kan tolka att
kompisganget for respondenterna fungerat prokriminellt, eftersom det tycks vara
kompisganget som hetsat till och lart ut kriminellt beteende samt kulturelement kopplade till

kriminalitet.

Ocksa subkultur- och géangteorier (se ovan s. 11-12) ar nagot som skulle kunna anvandas for
att forklara respondenternas kriminella utveckling. Flera respondenter uppger att de sokt sig
till de vildaste personerna i omgivningen, att man funnit en identitet i det ganget. Nagra av
respondenterna papekade ocksa att de tillnér en subkultur, nagot som gjort att de kant sig
utpekade som kriminella redan innan den egentliga brottsligheten inletts.

“Jag har ju alltid varit utfryst, men mest kanske for min stil och mitt utseende an for

domarna jag har pd mig.”
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Har kunde man ocksa hanvisa till stamplingsteorin (se ovan s. 12) som en mdjlig forklaring
till utvecklande av kriminalitet, da personens sjalvbild pa grund av omgivningens reaktioner

forandrats sa att han ser pa sig sjalv som en brottsling och anpassar sitt beteende déarefter.

6.2.2 Finns det bakomliggande neuropsykiatriska sjukdomar?

”Jag har ingen diagnos, mamma har ju nog tyckt jag var vild redan som liten.
De hade mig pa utredning men ’se on véiihdn vilkas’ tyckte de bara dd. Men de
hade kanske inte riktigt samma kriterier pa 80-talet som nu for ADHD.”

Ingen av respondenterna har nagon diagnosticerad neuropsykiatrisk sjukdom, men hela tre
av de fyra intervjuade misstanker sjélva att de har ADHD och tror sjdlva att de nog skulle ha
haft bokstavskombinationen om de genomgatt utredning med dagens kriterier for

hyperaktivitetssyndrom.

"Scikert i barndomen hade jag nog ADHD men inte fanns det ju ndgot sant pda
sjuttiotalet! S& har ingen diagnos men misstanker att jag har det. (...)
Egentligen tror jag att problemen borjade den dagen jag blev fodd da jag
maste ligga i kuvos. De sa ju at foraldrarna mina ocksa att jag var hjarndod
sa de trodde ju inte att jag skulle ga att fixa. Sa jag tror nog det &r mycket

’

santddr i barndomen som har spelat in.’

Teorin om att neuropsykiatriska diagnoser (se s. 7-8) som till exempel ADHD o6kar risken
for kriminalitet kunde kanske tillampas da man soker forklaring till varfor respondenterna
utvecklat brottsligt beteende. Men eftersom ingen av de respondenter som misstanker att de
lider av ADHD har nagon séker diagnos sa &r ju detta enbart spekulationer. Men kanske det
ar som respondenterna sjélva antyder att om de vore unga idag och genomgick ADHD-
undersokning i dagslaget sa ar det hogst troligt att flera av dem skulle diagnosticeras med
ADHD. Studier har visat att for pojkar med ADHD ér risken att de begar brott och utvecklar
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alkoholproblem innan 25 ars alder tio ganger storre jamfort med pojkar som ej lider av
hyperaktivitetssyndrom. Alla av de respondenter som tror sig lida av ADHD har utvecklat

missbruk och kriminalitet innan 25 ars alder.

“Har ingen diagnos men jag misstinker ADHD. Har aldrig fastnat for nagra
droger forutom amfetamin och det maste ju finnas nagon orsak till det

ocksa...”

Att en av respondenterna har ett amfetaminmissbruk i kombination med misstankt ADHD-
diagnos kunde man uttyda som en form av sjdlvmedicinering (se ovan s. 8). Personen har
ingen annan missbruksproblematik, inga alkoholproblem och har inte anvént sig av andra
droger. Har kunde kanske lakemedelsassisterad behandling ha kunnat 16sa problemet med

amfetaminmissbruk och kriminaliteten kopplad till missbruket.

6.2.3 Har missbruk del i din kriminalitet?

"Det dr ju starksprit som dr kriminell, inte jag!”

Flera av respondenterna upplever att det ar alkoholen som &r orsaken till all kriminalitet. Tva
av respondenterna uppger att alla brottsliga handlingar har begatts alkoholpaverkad, flera
fall av misshandel och rattfyllerier som lett till villkorliga fangelsedomar. Tva av
respondenterna anser att en del av kriminaliteten var till foljd av narkotikamissbruk da man

behovt pengar for att finansiera missbruket.

”Misshandelsfallen var vdil nog alla ndgot fyllepddrag.”
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Samtliga respondenter uppger att det finns missbruksproblematik, vilket slag av missbruk
varierar och graden pa hur de inverkat pa kriminaliteten varierar. Generellt sett bland
respondenterna verkar det som att de personer som har alkoholproblem har gjort sig skyldiga
till flest valdsbrott, och att de med narkotikaproblem mest démts for inbrott och stold. De
flesta &r ocksa domda for rattfylleri, en del paverkade av alkohol och en del av andra droger.
Men for samtliga kan man dra slutsatsen att kriminaliteten nog inte skulle kommit till den
niva den varit om det inte varit for alkohol eller narkotika, férutom for en av respondenterna

som anser att hans narkotikamissbruk inte alls har nagonting med kriminaliteten att gora.

“Jag har begatt alla brott pa nyktert huvud.”

En av respondenterna har haft ett amfetaminmissbruk, men han menar att missbruket och
kriminaliteten &ar tva helt skilda saker for honom och att missbruket inte har bidragit till
kriminaliteten pa nagot satt alls. Missbruket var mera ett bruk nagon gang ibland innan
fangelsedomen, men efter att ha kommit ut ur fangelset eskalerade amfetaminmissbruket

tills han insag att han maste soka hjalp.

“Jag gjorde ju inget annat forsta dret efter att jag slapp ut, tills psyket for och
jag lade in mig pd vard.”

Personen &r idag sa gott som fri fran missbruket, tar ett aterfall per ar ungeféar och det ar da
inte fraga om nagra langa aterfall utan nagot som sker under en helg. Hur man da skall tolka
detta att missbruket och kriminaliteten &r tva vitt skilda saker eftersom ett
amfetaminmissbruk ocksa ar en brottslig handling &r lite svart. Personen uppger att han
aldrig blivit fast for nagot drogrelaterat, sa om man ser till de handlingar han straffats for sa
kan man ju sdga att drogerna aldrig varit inblandade i personens kriminalitet. Han har aldrig
gjort inbrott och stulit for att han behovt pengar till droger, och har aldrig heller begatt brott
paverkad. Men jag skulle anda vilja mena att amfetaminmissbruket ar kopplat till
kriminaliteten pa nagot vis, eftersom han ocksa anvander sig av det for att klara av alla tankar
och kanslor efter att ha suttit i fangelset. Personen tror sig ocksa lida av ADHD sa

amfetaminmissbruket kan ha varit en form av sjalvmedicinering.



39

6.3 Upplevelser av brottspreventiva atgarder

| detta tema forsokte jag finna forstaelse for respondenternas egna upplevelser av de
brottspreventiva atgarderna och vilken effekt de haft pa respondenterna. Ar man radd for att
bli straffad? Upplevs en ovillkorlig fangelsedom vérre an en villkorlig? Jag forsokte ocksa
finna det som avskrackt fran vidare brottslighet om personen i fraga nufortiden levde ett

hederligt liv.

6.3.1 Har det avskrackt dig fran att bega brottsliga handlingar eftersom du varit
medveten om att handlingen &r straffbar?

“Risken att bli straffad har inte varit avskrickande.”

Alla respondenter svarar snabbt nej pa fragan om det har avskrackt fran att bega handlingen
eftersom man vetat om att den &r straffbar. Men efter att ha funderat en stund sa kommer det
fram tankar om att man nufortiden nog tanker efter innan man gor nagot, och att man skulle
vaga for- och nackdelar mot varandra samt fundera hur stor risken att bli upptéckt &r.
Upptacktsrisken verkar spela stor roll da man 6vervager om det I6ns att bega ett brott eller
ej. Detta stods av tidigare forskning om allmanprevention (se ovan s. 19) dar man kunnat

konstatera att allmanpreventiva effekter finns om upptécktsrisken ar hog.

Men samtliga respondenter tar ocksa upp att det var annat i ungdomen, att man inte tankte
pa for- och nackdelar innan man begick ett brott da. Detta kan forklaras med att
allmanpreventiva atgérder (se ovan s. 18) har konstaterats ha samre effekt hos personer med
sensationssokande personlighet och andra som har svart att skjuta upp omedelbar
behovstillfredsstéllelse. Detta &r vanligt bland annat for personer med ADHD samt for en

del ungdomar, da hjarnan ej annu ar fullt utvecklad.
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“Inte tinker man ju efter dd man dr hég som ett hus, man bara goér ju som det

kéinns bra for stunden.”

Alla de respondenter som begatt brottsliga handlingar paverkade av alkohol eller droger
menar att de nog inte tankt alls pa att det funnits risk for straff da de begatt handlingen. Detta
kan forklaras med att formagan till rationellt tankande varit nedsatt vid brottstillfallet pa
grund av rusmedel. Allmanpreventionen forutsatter att ménniskan fungerar och tanker
rationellt da hon véljer att bega ett brott, i dessa fall kan man forklara orsaken till att
straffrisken ej har fungerat avskrackande med att personen ej varit kapabel att gora rationella
beslut da han utfort brottet.

Allmanpreventiva atgérder (se ovan s. 18) verkar inte haft sa stor effekt pa respondenterna,
iallafall inte under den pagaende kriminaliteten. Allméanpreventionens idé bygger pa att det
brottsliga beteendet ar rationellt, och eftersom manga av respondenterna begatt brott
paverkade av alkohol eller droger kan man ténka sig att formagan att tdnka och handla
rationellt varit nedsatt atminstone for tiden for brottet. Om risken att bli upptackt kanns
valdigt liten kan det ocksa bidra till att de allméanpreventiva atgarderna ér effektlosa. Manga
av respondenterna upplevde sig ha fatt harja fritt i ratt manga ar innan de blivit fast och
straffade for sina brottsliga handlingar, ndgot som man kan anta ha bidragit till att
upptacktsrisken upplevts som valdigt liten och att man ansett att férdelarna med att bega

brottet varit storre an de eventuella negativa konsekvenserna av handlingen.

6.3.2 Skulle det ha avskrackt dig fran att bega garningen om det funnits kapabla
véktare pa plats?

I Cohens och Felsons rutinaktivitetsteori (se s. 13) anser man att det krévs tre element for att
ett brott skall kunna begas; motiverad forévare, lampligt objekt och avsaknad av kapabla
vaktare. Cohen och Felson ansag att det rackte med avsaknad av ett av dessa element for att

brottet inte skulle begas, sa enligt rutinaktivitetsteorin borde det racka med att tillfora
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kapabla véktare for att forhindra att ett brott begas. Jag valde darfor att fraga respondenterna

huruvida kapabla véktare skulle ha inverkat pa om brottet begatts eller ¢;j.

Alla respondenter svarar spontant nej pa fragan om det skulle ha avskrackt fran att bega
garningen om det funnits kapabla vaktare pa plats. Men efter att respondenterna funderat lite
mer pa saken kommer nagra av dem fram till att det nog skulle ha inverkat pa om brottet

begatts om det funnits kapabla véktare pa plats.

"Det skulle ha avskrdckt mig att inte utfora brottet ddr, men sdkert skulle jag

ha forsokt pa ett annat stdlle.”

Utifran respondenternas svar kan man konstatera att kapabla vaktare nog skulle ha en
avskrackande inverkan, men enbart pa den specifika platsen. Man skulle istallet soka upp en
ny plats dar kapabla véktare ej finns och bega brottet dar istéllet, detta skulle ju da inte
fungera brottsforebyggande utan istéllet gora sa att det sker en forskjutning av brottsplatsen.
Sakert finns det ocksa de som skulle lata bli att gora brottet helt eftersom man inte orkar leta
upp en ny plats dar man kan bega brottet istallet. Men om alla potentiella brottsplatser hade
kapabla véktare kunde man anta att det skulle fungera avskrackande i det stora hela och géra
sa att antalet brott minskade avsevart. Men det kommer alltid att finnas platser dar ingen ser
och upptécktsrisken ar liten, och man kan anta att brottsligheten da skulle forflytta sig dit.

"Kanske stolden och misshandeln inte hade blivit av om det hade statt viktare

bredvid. Sd nagonslags avskrdckande effekt skulle det ju haft”.

Man kan utgaende fran respondenternas svar dra slutsatsen att kapabla vaktare pa plats skulle
ha inverkat pa de flesta om garningen begatts eller ej, men enbart pa den specifika platsen
dar kapabla vaktare finns. Den avskrackande effekten av kapabla véktare i de brott déar
alkohol och droger varit inblandade kan anses vara av mindre vikt, eftersom det rationella
tankandet hos personen som begatt brottet varit nedsatt for stunden pa grund av alkohol-

eller drogpaverkan.
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“Jo nog avskricker det ju. Och nog har man alltid forsokt tinka efter lite om
det ska lona sig, men inte bryr man ju sig s& mycket sedan da man ar hég, man

gor ju bara vad man gér da”.

6.3.3 Hur langt hade brottsligheten utvecklats innan du blev fast och straffad, har du
fatt flera straff? Hur avskrackande var straffen?

Jag valde att fraga hur langt brottsligheten hade utvecklats innan respondenten blev fast och
straffad av den anledning att tidigare forskning visat att straffet verkar mera avskréckande
om det utgor en direkt reaktion pa den brottsliga handlingen. Bade i allmanpreventiva och
individualpreventiva atgarder (se ovan s. 21-23) vill man tillféra obehag séa fort som majligt
for att brottslingen skall forknippa den brottsliga handlingen direkt med de negativa
foljderna. Detta anses vara sarskilt viktigt for unga lagovertradare. Det finns teoretiska stéd
for uppfattningen att bestraffningar som direkt effekt av brottet kan minska benagenheten att

utfora brott i framtiden.

En av respondenterna blev fast redan som 14-aring for misshandel, eftersom han var sa ung
blev det botesstraff for misshandel och skadegorelse. Den forsta villkorliga fangelsedomen
fick han forst i 30-arsaldern, sa han klarade sig nastan 15 ar fran det forsta misshandelsfallet
tills han gjorde sig skyldig till misshandel igen, da blev domen ungefér ett halvar villkorligt
fangelse. Han har sedan dragit pa sig tva liknande domar till for grov misshandel. Man kan
tanka sig att botesstraffet han fick som 14 — aring hade nagon slags avskrackande verkan
eftersom det tog sa lang tid innan han gjorde sig skyldig till nasta brott. Han uppger att han
vid alla misshandelsfall har varit tvungen att handla i sjalvférsvar, men ocksa att han varit

full vid samtliga tillfallen.

”(...)Mest pa grund av starksprit och piller. Och att man forsvarar sig. (...)

Folk flyger pa mig och skall déda mig. De ganger jag inte tagit ifran mig har
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jag fatt ordentligt med stryk. Sa det ar ju ett val man gor; antingen forsvarar

man sig eller sa far man stryk och i varsta fall dor. ”

Jag upplevde detta lite konstigt att personen alltid handlat i sjalvforsvar men alltid blivit
domd till fangelse. Han namner ocksa att man i ratten ofta ifragastt varfor han anvant sadant

overvald.

“Men inte tdnker man pd det da, det var ju en ren reflex att sla han i huvudet

da han stack kniven i mig. (...) Man maste ju fd férsvara sig!”

For denna respondent verkar straffen anda ha kommit relativt snabbt efter de brottsliga
handlingarna, han har blivit fast omedelbart vid misshandelstillfallena. Detta borde gora att
personen forknippar garningen direkt med straffet, ndgot som respondenten ocksa verkar
gdra. Men som han sjalv sager sa har han varit tvungen att handla snabbt i de situationer dar
han senare blivit domd till fangelse, och inte hunnit tdnka efter hur man kunde 16sa konflikten
pa ett bra sétt utan har mest handlat for att snabbt eliminera ett hot, och detta har haft tendens
att bli valdigt valdsamt gjort och utan tankar pa konsekvenserna. Att respondenten alltid varit
alkoholpéaverkad under tiden for de brottsliga handlingarna samt utsatt for stor psykisk
pafrestning genom hot om att bli mordad kan jag tanka mig har paverkat den rationella
tankeformagan samt besluten och gjort att han begatt brottsliga handlingar utan att tanka pa

konsekvenserna.

”Da man har dom p& dom pa& dom sa blir det ju avskrackande till sist. Har ju
bara suttit hemma till sist, har inte velat aka till nagon stad och supa eller sa

for att slippa allt skit. Hamnar ju dnda bara i nagot brak.”

Respondenten anser att de villkorliga fangelsestraffen inte haft ndgon avskrackande effekt
alls i borjan, men att de villkorliga domarna nog till sist borjade fungera avskrackande. Han

var under tiden for den sista villkorliga domen oskyldigt anklagad for misshandel, och
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uppger att han var valdigt nervos att aka in den gangen, speciellt da han inte hade gjort

nagonting.

”Jag var ju pd intervjuer till kriminalvardsbyran och redan det gjorde ju att
man kande sig som en riktig brottsling! De borjade typ gora plats at mig pa
nagot fangelse fast jag var oskyldigt anklagad! Det var nog manga, manga
natter jag inte sov det aret i vantan pa rattegang. Skulle jag ha blivit domd
skulle jag ha hamnat att sitta av. Men da jag sist och slutligen blev friad i
ratten tankte jag att jess nu ar jag fri fran denhar skiten, nu ar det dver! Jag

slutade med starksprit i samma veva for att slippa allt sanddr skit.”

Man kan utgaende fran respondentens beréattelse uttyda att det nog hade nagon slags
avskrackande effekt da det kom sa langt att han pa riktigt forstod att han kanske kommer att
hamna att sitta av domen i fangelse. Att han var oskyldigt anklagad for en misshandel som
riskerade att sdtta honom i fangelse verkar ha varit en vackarklocka, han verkar faktiskt ha
forsokt vilja halla sig undan det som ofta stallt till det sa att han begatt brottsliga garningar,
starkspriten i detta fall, for att forhindra att han skulle gora sig skyldig till ytterligare brott

och hamna att sitta av i fangelset.

En av respondenternas kriminalitet hade utvecklat sig sa att han gjorde inbrott i butiker och
stugor nattetid och stal saker vid tiden d& han blev fast forst gangen. Inget missbruk &r
inblandat i stélderna och personen papekar att han aldrig varit paverkad da han gjort ett
inbrott. Forsta domen blev ett villkorligt féngelsestraff som han avtjanade som
samhallstjanst, nagot han inte uppfattade som avskrackande alls. Han fortsatte med
brottsligheten i samma stil ocksa under straffet, man kan uttyda att han upplevde
upptacktsrisken som mycket liten eftersom han fatt bega brott ifred utan att bli fast i ungefar
fem ars tid innan den forsta domen kom. Da han till sist blev fast var det brottsliga beteendet
redan sa inkort att det var svart att bryta med milda metoder och villkorliga fangelsedomar
hade ingen avskréckande effekt. Samhéllstjansten verkar mest ha upplevts som trevlig att
utféra. Han hade sedan forsékt komma undan sina problem genom att flytta till annan ort,
men eftersom straffsystemet ar ratt langsamt fick han efter att han borjat forsoka ordna upp

sitt liv plotsligt reda pa att han hade tva domar som skulle verkstéllas.
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”(...) sen tog det typ ett ar innan domen kom. Under tiden hade jag fatt en dom
till som inte hade blivit verkstalld, det visste jag inte heller om. Sen flyttade jag
ju till annan ort och sa ett tu tre kom det att jag skulle och sitta ett ar da helt
plotsligt. D& hade jag ju redan borjat forsoka fa ordning pa livet och da

brakade det ju igen.”

En annan respondent hade hunnit utveckla ett ordentligt narkotikamissbruk och kriminalitet
kopplad till missbruket innan han blev straffad forsta gangen. Han blev som 19-aring fast
for rattfylleri samt narkotikabrott vilket gav en villkorlig dom pé ca 6 manader samt prévotid
pa ett och ett halvt ar. Han anser att han nog funderade lite 6ver sin situation i det skedet, om
det verkligen var nagonting som gav honom nagot. Respondenten hade redan hallit sig i de
kriminella kretsarna redan nagra ar innan domen, och pa grund av att missbruket redan var

invant fortsatte det i samma stil ocksa efter for domen..

“Forsta gangen jag blev fast funderade jag nog om det skulle vara ndagon
I6nsamhet i dethar (...) Men d& man anvénde lite mera substanser bara sa

glomde man ju bort det.”

Personen beréttar att han nog blivit fast under prévotiden och fatt fler domar pa sig, men att
de aldrig verkstallts av ndgon konstig anledning. Han upplever att han kommit valdigt latt
undan alla ganger, att det inte riktigt blivit nagra konsekvenser av straffen och att de darfor
aldrig haft nagon avskrackande inverkan. Han upplever helt enkelt konsekvenserna av
brotten som for sma i forhallande till de positiva effekterna for att straffen skall ha nagon

preventiv inverkan.

“Jag vet jag blev domd till samhdllstjdinst en gang, men det behéovde jag nu
aldrig lyfta ett finger for! Sa det blev ju som inga konsekvenser av det. (...) Och
en gang maste jag springa till ndgon gubbe och prata en gang i manaden, var
val nagot santhar rikosseuraamus av nagot slag. Men man var nu dit och

pratade om vader och vind, han funderade hur det var med missbruket och
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sadar och jag tyckte nu bara att jotack bara bra och sa var det inte mer med
det.(...) Sedan rakade jag vara och elda upp en sju bilar och ett garage en gang

ocksa, och det blev bara typ skadegorelse av det.”

Jag tycker det ar lite konstigt att personen kommit sa latt undan, att han blivit ddmd men att
domarna aldrig har verkstllts trots nya brott. Om alla brottslingar skulle behandlas pa detta
satt sa skulle hela den brottspreventiva tanken med straffsystemet ga forlorad. Om man vet
att man kan bli domd men att det aldrig blir nagra konsekvenser av domen antar jag att
fungerar valdigt prokriminellt fér manga. Jag tycker inte det ar konstigt att personen inte

upplevt straffhotet som avskrackande da han sluppit undan sa latt.

En annan respondent med nastan identiskt brottslig bakgrund papekar ocksa att han aldrig
upplevt de villkorliga domarna som nagonting avskrackande, han var ju lika fri iallafall. Han
fortsatte ocksa brottsligheten likadant som innan domen. Ocksa denna respondent hade
hunnit kora in det brottsliga beteendet och missbruket nagra ar innan forsta domen kom.
Denna respondent hamnade nastan att sitta av ett straff en gang, pa grund av béter som
omvandlats till fangelsestraff. Han hann bli ford till fangelset och placerad i en cell innan

man meddelade att boterna hade betalats och att han kunde lamna féangelset.

“Det var nog en vdckning, jag hade trdffat min nuvarande fru redan da och lagt

brottsligheten pa hyllan redan innan den dagen da de lade mig i fiingelset.”

6.3.4 Kunde man ha gjort nagot for att forhindra den kriminella utvecklingen?

“Jag har tinkt mycket pa detddr men jag har som inte hittat nagot svar pa det.”
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Flera av respondenterna upplever fragan svar att svara pa, och att det inte finns nagot enkelt
svar. Men flera respondenter antyder att kamratval och umgangeskretsen nog var orsaken

till en stor del av kriminaliteten.

”Sa kanske det skulle ha varit ogjort om det inte var for umgdnget.”

Ndgra av respondenterna tar upp att brottsligheten nog kunde ha brutits i ett tidigare skede

om straffen hade varit hardare i borjan.

”(...) man har benéagenhet att borja mjukt. Men man skulle behdva lagga in ett
hardare straff i borjan och inte dalta med samhéllstjanst efter samhéllstjanst
utan ge ett ordentligt straff direkt efter forsta samhallstjansten om man inte

skoter sig!”

”Om dedar domarna hade varit strangare fran forsta borjan skulle man val
nog ha tankt tva ganger innan man gjorde nagot. Tror nog det har nagonslags
inverkan pa folk. (...) Skulle jag ha fatt ett varre straff i bérjan skulle jag nog

’

tankt efter mer.’

Flera av respondenterna anser att man skulle behdva ga ut hardare i borjan och straffa
ordentligt redan i borjan av den kriminella banan for att avskracka fran fortsatt brottslighet.
Respondenterna anser att man kanske skulle kunna fa en chans till samhallstjanst men om
man inte skoter sig sa borde man fa ett ovillkorligt fangelsestraff direkt. Man upplever att
det daltas sa mycket i borjan att straffen saknar avskrackande effekt. Det ar forst da man
hunnit utveckla brottsligheten under en langre tid som straffen blir hardare, och da &r man
redan sa djupt rotad i kriminaliteten att ett ovillkorligt fangelsestraff inte kdnns som att det
spelar nagon roll. Man har anda inget att forlora for man star redan sa langt utanfor i

samhallet.
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Man upplever det ocksa viktigt att ha personligt stod, en kontaktperson eller liknande, som
kan hjalpa en att halla sig pa banan. Nagon som hjalper till med boende och sysselsattning,
speciellt efter en tid i fangelse. Respondenterna anser att man i avsaknad av stod latt halkar
tillbaka pa den brottsliga banan. En av respondenterna efterlyser ocksa nagon man kunde
prata med i tondren, en slags extravuxen man har fortroende for. Respondenten tror att man
kunde ha férhindrat den negativa utvecklingen om man haft en ordentlig vuxen i umgénget
som man sett upp till i ungdomen och som brytt sig om en. Han papekar ocksa att han inte
efterlyser nagon socialarbetare eller kurator, ingen som &r utbildad till att séga saker, for dem
lyssnar man &nda inte pa i ungdomen. Utan helt vanliga manniskor med vanliga yrken och

vanliga hobbyer.

Bara en av respondenterna upplever att det inte finns nagot som skulle ha kunnat forhindra

den brottsliga utvecklingen.

“Det finns inget man skulle ha kunnat gjort for att forhindra att jag blev kriminell. Det

dr nog bara livets gang, livets lott.”

6.4 Efter straff

| detta tema diskuterades hur det sett ut efter straffet/straffen, om man gatt tillbaks till gamla
banor eller om man forsckt halla sig ifran brottslighet. Jag forsokte ocksa finna vad det var

gjort att respondenten slutat med kriminalitet om sa var fallet.
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6.4.1 Atergick du till de gamla banorna eller forsokte du halla dig ifran
brottslighet?

Alla av respondenterna uppger att de har avslutat sin kriminella livsstil. For alla kravdes
det manga villkorliga domar, for nadgon ocksa ovillkorlig, innan man insag att det inte var
sa man ville leva sitt liv och att man kunde ha ett battre liv utan brottslighet. For de flesta
verkad det ha varit nagon slags vackning nar man insett att man nog kommer att aka in och

sitta av straffet om man inte bryter beteendet.

”Det ar ju bara onddigt att ha nagonting pa sig hela tiden och vara stamplad da man
forsoker vara en laglydig medborgare. Jag forsoker lyda lagen och det har jag alltid

gjort.”

Samtliga respondenter upplever att de borjat tanka efter mer innan de gor nagot nufortiden,
forr handlade man bara som det kéndes bra for stunden, numera handlar man mera
langsiktigt. Detta kunde kanske forklaras med att personerna har blivit dldre och mognat,

eftersom alla respondenter inledde sin brottsliga karriar redan i tonaren.

Alla utom en av respondenterna har inte langre nagot missbruk, sa man har heller inte orsak
att bega brottsliga handlingar pa grund av missbruket. En av respondenterna uppger att han
fortsattningsvis anvander droger sa gott som dagligen, men har har aldrig blivit straffad for
detta och nagra valdshandlingar har han inte utfort pa valdigt Iang tid. Han anser sjalv att

han skulle vara en helt hederlig person om det inte vore for att droganvéndningen var illegal.

”Jag tycker att det borde legaliseras och bli statligt sa att man far anvanda
droger men inte sélja droger. Det & manga droganvéndare som behover
rehabilitering istéllet for straff. Om man kollar p& en massa kaverin och s&. At

dem hjalper inget straff. Dem behover hjdlp.”
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Respondenten sjalv har aldrig blivit erbjuden rehabilitering, och uppger att han nog aldrig
skulle ta emot nagot sadant heller. Men han efterlyser samtidigt hjalp at dem som har
missbruksproblematik och tror att rehabilitering skulle ge battre brottspreventiv effekt &n
enbart straff. Detta stods av individualpreventionens tanke (se ovan s. 22) om vard och

anpassning i samband med straff.

6.4.2 Vad gjorde att du valde att sluta?

Vad respondenterna har upplevt att ha varit den specifika orsaken till att man lagt
brottsligheten pa hyllan &r valdigt individuellt och det ar manga faktorer som spelat in. Men
man kan ur beréttelserna uttyda att de mellanméanskliga relationerna har spelat en stor roll
for alla respondenter da de valt att lamna kriminaliteten. For de flesta av respondenterna
verkar det som om personliga relationer haft en storre brottspreventiv inverkan och storre
avskrackande effekt pa brottslighet &n de sa att sdga riktiga brottspreventiva atgarderna som
till exempel fangelsestraff. Det ar pa grund av familjen och/eller kérleken som de flesta valt
bort kriminaliteten och missbruket ur sitt liv. Man vill inte riskera att forlora familjen eller

att gora dem besvikna.

“Jag slutade med alla droger och borjade arbeta dd jag trdffade frun.”

”Jag fick vilja, henne eller drogerna.”

”Dd man var yngre fortsatte nog samma ruljans efter straffen ocksda. Men det

lugnade ju ner sig sedan da barnen kom. (...) Blev familjefar.”

“Personer som visat att de genuint bryr sig om mig gjorde att jag insdg att
okej jag kan gora men jag vill inte géra. Och att min son skall kunna se mig

som sin pappa och inte som en brottsling har avskrackt fran att fortsdtta. ”
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En av respondenterna upplever det som att han plétsligt fick ett samvete, han hade aldrig
tidigare angrat nagot han hade gjort. Han tror att det var for att han traffade manniskor som
visade att de brydde sig om honom. Sa ocksa har kan man peka pa de mellanméanskliga
relationerna som en betydande faktor i valet att lamna kriminaliteten bakom sig.

”Och jag vet inte vad som gjorde att jag under sista fingelsedomen kom in i
en kanslovarld dar jag borjade fundera dver vad jag har gjort. (...) Jag fick
som ett samvete dar plotsligt. Tror det 6ppnade upp kanslovérlden da nagon
visade att de bryr sig om mig som manniska. Och pa ett sant satt att jag fattade
det ocksa. Jag borjade forstd att andra manniskor har kanslor. Vilket jag
borjat beakta. Jag var javligt kall forut. Och i dagslaget har jag javligt svart
att hantera alla kénslor, och det blir bara varre och varre med aren. Har blivit

sd kdanslig.”

Jag kom fram till det att det ar bara sa att antingen slass man tills man dor

eller har ihjdl ndgon annan.”

En respondent med manga valdshandlingar i bagaget har kunnat konstatera att risken att det
hander nagot fatalt dr sa stor att det inte I6nar sig att halla pa som han har gjort. Alla
valdshandlingarna har gjorts alkoholpaverkad och respondenten uppger att han slutat med

strarksprit helt och hallet for att undvika att riskfyllda situtationer kan uppsta.

Miljon verkar ha en stor del i huruvida man klarar av att uppratthalla en hederlig livsstil efter
att man bestamt sig for att avsluta det brottsliga beteendet. Flera upplever att miljoombyte
var ett maste for att komma ifran kriminaliteten. Flera av respondenterna har valt att helt

skara av kontakten till kompisarna man haft under tiden for kriminaliteten.

"Miljoombytet var nog mer viktigt dn jag sjdlv har insett faktiskt. Tror det
skulle ha gatt som for manga vanner om jag flyttat tillbaks till min tidigare

bostadsort, antingen hade det slutat i drogtrdsket eller i kriminaliteten.”
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Jag skulle utgaende fran respondenternas utsagor vilja pasta att det ar valdigt viktigt att ha
personer runt sig som inte ar en del av kriminaliteten for att man sjélv skall kunna ta sig
darifran. Respondenterna har kant sig tvungna att bryta kontakten till det kriminella
umganget for att kunna uppratthalla en hederlig livsstil ocksa efter avtjanat straff, for att inte

halka tillbaks i gamla vanor.

De respondenter som uppgett att de haft personer i sitt kontaktnat som statt utanfor
kriminaliteten har upplevt sig ha det enklare att ga tillbaka till ett hederligt liv &an de som inte
haft annat umgange an de kriminella kretsarna. Detta ar forstaeligt da en person som inte har
kontakter utanfor den kriminella vérlden och inga forbindelser till det normala samhaéllet inte
har nagot att forlora pa att bega brott, detta stods av Hirschis teori om sociala band (se ovan
s. 13), och att sedan bestamma sig for att avsluta kriminaliteten och bryta kontakten med allt

och alla som en person kénner till kan vara ett o6verkomligt stort steg.

7 Kiritisk granskning och slutdiskussion

For att ha fatt ett mera vetenskapligt matbart resultat kunde jag ha anvant mig av en
kvantitativ undersékningsmetod med enkétsvar for att fa en bredare grupp respondenter.
Men eftersom jag ville fa fram de individuella upplevelserna av de brottspreventiva
atgarderna var den kvalitativa undersokningsmetoden béttre. Jag ar glad att jag utforde
studien kvalitativt, da jag fick mojlighet att ta del av flera personers livshistorier och fa en
djupare forstaelse for varfor brottsligheten utvecklats och vilka atgarder som individerna har

upplevt vara avskrackande for brottsligheten.

I och med min undersdkning kan jag konstatera att alla respondenters kriminella utveckling
skulle kunna forklaras med en eller flera olika teorier om varfor brottslighet utvecklas. En
del av respondenterna hade sa manga faktorer som okar risken for kriminalitet i sitt liv att

jag tycker det vore konstigt om de inte hade blivit kriminella. Till exempel kombinera
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misstankt ADHD med daligt umgénge under uppvéxten, missbruk och kriminalitet i slakten,
misshandel i barndomen och lite missbruk dartill och jag anser att sannolikheten att personen
utvecklar asocialt beteende och kriminalitet &r storre &n sannolikheten att personen inte gor
det.

I undersokningen har jag fatt ta del av vad respondenterna har upplevt som avskrackande for
brottslighet. Kapabla véktare ar en faktor som respondenterna anser fungerar
brottsférebyggande, men dennatyp av prevention ar valdigt snav eftersom den bara fungerar
brottspreventivt pa det specifika omradet dar den kapabla vaktaren finns. Risken for denna
typ av brottsprevention &r att brottstillfallet och platsen bara forskjuts, brottet hindras inte

helt att begas.

Hotet om straff har for alla respondenter inte haft ndgon direkt avskrackande effekt.
Respondenterna upplever att straffen ar valdigt milda i borjan av den kriminella karridren
vilket leder till att straffhotet ej fungerar som en avskrackande faktor. Flera respondenter
ansag att man hade kunnat stoppa den kriminella utvecklingen i ett tidigare skede om straffen
hade varit hardare i borjan. Man kan dra slutsatsen att man borde ge strangare straff genast
da en person blir fast for ett brott for att straffet skall ha en avskrackande funktion pa vidare
brottslighet. Villkorliga fangelsedomar upplevs ofta som ingenting, eftersom de inte har
nagra direkta konsekvenser pa personens liv, man ar lika fri som innan. Jag tror utgdende
fran respondenternas berattelser och upplevelser att man kunde forebygga manga fall av
aterfallsbrottslighet om man gav forstagangsforbrytarna ovillkorliga fangelsestraff istéllet
for villkorliga straff.

Att ge strangare straff redan i borjan av den kriminella utvecklingen anser jag skulle fungera
brottspreventivt ocksa pa det sattet att man minskar pa motivationen hos foérévaren. Om
riskerna med att bega brottet upplevs storre an de positiva utkomsterna av brottet borde detta
helt logiskt fungera motivationsminskande. Ocksa upptécktsrisken spelar stor roll, de
respondenter som fatt bega brott under en langre tid utan att bli fast upplevdes ha stérre
bendgenhet att fortsatta i samma stil ocksa efter straffet samt har svarare att ta sig ur

kriminaliteten ju langre den fatt paga.
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De villkorliga fangelsedomarna verkar inte ha haft nagon avskrackande effekt alls. Men nar
man sedan vl har insett att man faktiskt kommer att hamna att sitta av. domen om man inte
skater sig har en del av respondenterna bérjat uppfatta ocksa de villkorliga domarna som
avskrackande. Men flera av respondenterna papekade ocksa att de gjort sig skyldiga till
relativt sma brott sa att tiden de skulle ha hamnat att sitta av inte skulle ha varit sa lang, nagot
som gor att inte heller en ovillkorlig fangelsedom skulle ha fungerat avskrdckande. Men
efter att man skaffat familj har det blivit viktigare att inte bega brott och riskera att aka in,

man vill inte forlora familjen pa grund av kriminaliteten.

Jag har kunnat konstatera att bland mina respondenter har mellanmanskliga relationer spelat
storre roll &n de allmanpreventiva och individualpreventiva atgarderna da det galler att Iamna
kriminaliteten. For respondenterna personligen har det inte verkat gora sa stor skillnad om
de akt in for att sitta av sin dom eller ej, men pa grund av, eller kanske tack vare, familjen
eller andra nara relationer har de valt att halla sig pa den ratta vagen och lamnat
brottsligheten. Manga upplever det som att de inte vill gora folk i sin narhet besvikna genom
att bega brott och riskera att bli straffade. Ocksa personligt stod anses vara viktigt dd man

valjer att bryta en kriminell livsstil.

Miljoombyte ar nagot som flera respondenter tagit upp som en bidragande orsak till att de
lyckats avsluta sin kriminella karridr. Genom att bryta upp med gamla kompisar och vanor
och flytta till en ny ort har man kunnat starta om fran borjan, nagot som manga ansag skulle
ha varit omojligt pd den gamla bostadsorten dar det kriminella umganget fanns.
Respondenterna upplever det som att lockelsen till de gamla banorna ar for stark pa den plats
och i det umgange kriminaliteten pagatt och att rehabiliteringen darfor fungerat béttre och

smidigare i en ny miljo.
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Bilaga 1 1

Intervjufragor

Bakagrundsfakta, typ av brottslighet och nér den utvecklats

Kon, alder? Brottslig bakgrund?

I vilket skede uppstod brottsligheten?

Mojliga orsaker till kriminaliteten

Har det inom familjen eller umgéngeskretsen férekommit kriminalitet eller missbruk?
Finns det bakomliggande neuropsykiatriska sjukdomar?

Har missbruk del i kriminaliteten?

Upplevelser av brottspreventiva atgarder

Har det avskrackt dig att bega brottsliga handlingar eftersom du varit medveten om att

handlingen &r straffbar?
Skulle det ha avskrackt dig att bega garningen om kapabla vaktare funnits pa plats?

Hur Iangt hade brottsligheten utvecklats innan du blev fast och straffad, har du fatt flera
straff? Hur avskrackande var straffet/straffen?

Kunde man ha gjort nagot for att forhindra den kriminella utvecklingen?

Efter straff

Atergick du till de gamla banorna eller férsokte du hélla dig ifrén brottslighet? Vad gjorde

att du valde att sluta?



