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Projektin tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa toimiva ja kaytanndonlaheinen perehdytysvideoma-
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Medical use of radiation is based on law in Finland. The user of radiation must absorb safety
working skills which demands wide orientation from this field. When you are studying to be a ra-
diographer it is important to develop skills and absorb safety culture already in the beginning of
studies. Students must know both theoretical knowledge but also how to use the equipment’s
which produces radiation. Using videos as a teaching method has increased. Videos are known
as an effective way to learn. They are also useful when already learned subjects need to be re-
peated.

The goal of this project was to design and produce functional and practical learning material to
students who are just started their studies in Radiography and Radiation Therapy program. Pro-
ject included tutorial videos to the simulation room. Meaning of this project was that the students
can use videos when they are doing their orientation to the simulation room and later on when
they are doing their independent exercises. A long term target of this project was to induct the
students earlier to use radiation safely. Target was also to decrease the need of support from the
teachers in the simulation room.

We got acquainted to this subject via literature. We collected information and facts from articles
and books. We also used guides which were published by STUK (Radiation and Nuclear Safety
Authority in Finland). We used this collection when we were planning subject matter for the vide-
0S.

The content and amount of videos was partly based to the feedback which was given by the stu-
dents. The details of the videos was planned collaboration with the supervisors. We filmed and
edited the films by ourselves. The information of the videos was checked by professionals. Com-
pleted videos was tested by new radiographer students who also gave us a feedback about the
videos. New radiographer students can use videos for orientation and as a support when they are
doing the independent work in the simulation room in the future.

Continue for this project could be other tutorial videos which are related to the simulation room.

Keywords: radiation safety, x-ray equipment, learning, educational video material
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1 JOHDANTO

Laaketieteellisessa rontgentoiminnassa sateilyn kayttdé perustuu sateilylainsaa-
dantéon. Turvallisten toimintatapojen omaksuminen edellyttad laéketieteellisen
sateilyn kayttajaltd laaja-alaista perehtymista aiheeseen. Teoriatiedon liséksi
my0Os sateilya tuottavien laitteiden kaytto tulee hallita. Ammattitaidon kehittymi-
nen ja turvallisuuskulttuurin omaksuminen jo opintojen alkuvaiheessa on térke-
aa. Nain voidaan varmistaa sateilyn turvallinen kaytto kaikissa tilanteissa opin-

tojen aikana sekd mydhemmin tydelamassa.

Oulun Ammattikorkeakoulussa rontgenhoitajaopiskelijoiden opintosuunnitel-
maan kuuluu ensimmaisena vuonna erilaisia opintoja liittyen natiivikuvantami-
seen ja sateilyn turvalliseen kayttoon. Sateilyn turvalliseen kayttéén paneudu-
taan tarkemmin Laédketieteellisen sateilyn turvallinen kaytto- kursseilla. Aikuinen
hengityselimiston ja luuston natiivitutkimuksessa- kurssilla keskitytdan potilaan
asetteluun jolloin syvennytdédn tarkemmin laitteiston teknisiin ominaisuuksiin.
Kursseihin kuuluu itsendisesti ja opettajan johdolla suoritettavia tehtavia ja har-
joituksia. Harjoituksissa hyddynnetaan rontgensimulaatiotilaa, joka sijaitsee Ou-
lun Ammattikorkeakoulun tiloissa. Simulaatiotila vastaa varustukseltaan ja suo-
jaukseltaan oikeaa kuvantamistilaa. (Oulun Ammattikorkeakoulu, viitattu
12.4.2016.)

Teimme opinnaytetyona perehdytysvideomateriaalin Oulun Ammattikorkeakou-
lun réntgensimulaatiotilaan. Tavoitteena on ollut tuottaa laadukasta opetusma-
teriaalia, joka palvelee kohderyhmaa seka hyotdynsaajia. Monipuolinen opetus-
materiaali lisdd opiskelun mielekkyytta, helpottaa jo opittujen asioiden kertaa-
mista seké palvelee erilaisia oppimistyyleja. Perehdytysvideomateriaali on pyrit-
ty suunnittelemaan ja toteuttamaan siten, ettd sen kayttdminen on mahdollista

myo6s simulaatiotilan ulkopuolella ajankohdasta riippumatta.

Rontgensimulaatiotilan perehdytykseen on opettajilla kaytettavissa rajallinen

maara resursseja. Opiskelijoiden tehdessé itsendisid harjoituksia ei laitteiden



kayttoon liittyva tuki ja opastus ole valttamatta jatkuvasti saatavilla. Uuden opis-
keltavan tiedon maaréa opiskelujen alkaessa on valtava. Opiskelijoiden tarve
saada lisdapua kaytannon harjoituksiin on tullut ilmi opiskelijoiden antamasta

palautteesta sekd omakohtaisista kokemuksista.

Tavoitteena on vapauttaa opettajien resursseja muihin tehtaviin. Opiskelijoiden
osalta tavoitteena on kasvattaa itsevarmuutta ja kaytannon osaamista laitteiden
kanssa. Tavoitteen tayttymisella voidaan nopeuttaa ja syventaa turvallisuuskult-
tuuriin perehtymista. Tydskenteleminen hyvan turvallisuuskulttuurin mukaisesti
kuuluu olennaisena osana rontgenhoitajan tyohon jo opiskeluajasta lahtien.



2 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

Saimme aiheen projektilemme opettajaltamme Anja Henneriltd syksylla 2014.
Projektin ideana oli tehd& opetusvideoita rontgensimulaatiotilan natiivikuvanta-
mislaitteiden kaytdsta. Halusimme tuottaa opetusmateriaalia, joka helpottaa lait-

teiden kaytdn omaksumista ja perehdyttaa turvallisuuskulttuuriin.

2.1 Projektin vaiheet ja paatehtavat

Projektin ensimmainen paatehtava oli aiheen tarpeellisuuden kartoittaminen ja
ideointi. Kartoitimme aiheen tarpeellisuuden syksyllda 2014 keraamalla kohde-
ryhmélta tuen tarpeen kohteita suullisesti ja kirjallisesti seka keskustelemalla
opettajan kanssa. Kohderyhma oli aloittava ryhma réntgenhoitajaopiskelijoita
joilla ei viela ollut lisamateriaalia kaytossa. Syksylla 2014 aloitimme tietoperus-

tan Kirjoittamisen.

Toinen paatehtava oli projektin sisallon suunnittelu. Laadimme synopsiksen (lii-
te 1) ja vuorosanat (lite 2) videoihin kevaalla 2015. Kevaalla 2015 laadimme
kolmantena paatehtavana projektisuunnitelman. Suunnitelma hyvaksyttiin syk-
sylla 2015. Lokakuussa esitimme suunnitelman.

Syksylla 2015 neljantena paatehtavana valmistimme itse tuotteen. Kuvasimme
ja editoimme opetusvideot. Syyskuussa saimme opetusvideot testausvaihee-
seen aloittaville roéntgenhoitajaopiskelijoille. Latasimme videot Youtube-
sivustolle. Kerasimme tuotteestamme palautteen. Viimeinen paatehtava oli ra-

portin laadinta ja sen esittaminen. Projektin esitys tehtiin joulukuussa 2015.



2.2 Projektin tavoitteet

Projektille ennalta maaritellyilla tavoitteilla kuvataan tuloksia, joihin projektilla
pyritdan. Projektille maaritellyilla tavoitteilla pyritddn muutosta parempaan suun-
taan tarkeimpien hyddynsaajien osalta. Hyddynsaajat ovat ryhma joihin pyritd&an
kanavoimaan projektista saatava hyoty. Tavoitteet ovat konkreettisia jotta pro-
jektin tavoitteiden tayttyminen ja laadun arvioiminen on mahdollisimman realis-
tista. (Silfverberg 2004, 41.) Valmistamamme tuotteen tavoitteena on toimia tu-
kena uusille opiskelijoille rontgensimulaatiotilan laitteiden kéytdssa ja auttaa
turvallisten toimintatapojen omaksumisessa. Tarkoituksena oli tuottaa laadukas-
ta ja selkead oppimismateriaalia uusille opiskelijoille. Tuotteen avulla pyritaan
ongelmanratkaisun helpottumiseen laitteen teknisten ominaisuuksien suhteen.
Pyrimme toiminnallisen opinnaytetydn avulla ohjeistamaan, opastamaan ja sel-
keyttamaan laitteiden toimintaa. (ks. Vilkka & Airaksinen 2004, 9,51.)

Pitkan ajan kehitystavoitteena on opiskelijoiden helpompi ja nopeampi perehty-
minen natiivikuvauslaitteen kayttoon. Laitteiden osalta tama tarkoittaa myads tur-
vallisempaa kayttta, koska opiskelija voi tarvittaessa tarkastaa toiminnon oi-
keellisuuden luotettavasta lahteesta. Nain saadaan luotua hyva pohja turvalli-
suuskulttuurin omaksumiselle ja turvalliselle sateilyn kaytolle. Liséksi opiskeli-
joilla on parempi mahdollisuus keskittya tehtavien tekoon ja aikaa ei kulu koh-
tuuttomasti laitteiden kayton opiskeluun.

Turvallisuuskulttuurin kehittyminen opiskeluaikana heijastuu tyéelamaan ja poti-
lasturvallisuuteen. Ammattitaidon kehittyminen varhaisessa vaiheessa helpottaa
siirtymista tyéelamaan, silla valmistunut opiskelija kykenee sisaistamaan uusia
asioita nopeammin kun perusteet ovat kunnossa. Sateilyn turvallinen kaytto ja

laitteiden kayton parempi hallinta lisdavat potilasturvallisuutta.

Opettajien osalta pitkdn ajan kehitystavoitteena on tehokkaampi ajankaytto
opiskelijoiden itseohjautuvuuden ansiosta. Ennen tuotteen tekoa opettaja on pe-
rehdyttanyt laitteiden kayttoon. Kaytté perehdytyksen jalkeen on ollut opiskelijan
muistin sek& manuaalien varassa. Vastaisuudessa opettajan perehdytyksen li-

saksi opiskelijalla on kaytdssa opetusvideot, joihin han voi tarvittaessa palata.



Videoiden avulla opiskelija voi ratkaista pienet laitteen kayttoon liittyvat ongel-

mat itsenaisesti simulaatiotilassa ilman opettajan apua.

Oppimistavoitteenamme opinnaytetydprosessissa oli opetella tekem&an ope-
tusmateriaalia koulutuskayttoon ja yhdistaa teoria kaytannonlaheiseen tuottee-
seen. Projektimme selkedna paamaarana oli valmistaa perehdytysvideokoko-
naisuus. Pitkan aikavélin tavoitteisiin kuuluivat tydon keskeneraisyyden hyvak-
syminen seka useasta eri osa-alueesta koostuvan projektin hallinta. Valittémiin
tavoitteisiin kuuluivat aikataulujen jatkuva hallinta sek& suhtautuminen suunni-
telmien muutoksiin. Opinnaytetydmme oli projekti, johon osallistui tekijoiden li-
saksi myods muita yhteistybkumppaneita sekéd sidosryhmia. (ks. Silfverberg
2007, 147.) Projektin paamaaran saavuttaminen edellytti huomion keskittami-
sen tuotteen suunnitteluun sek& valmistamiseen. Projektin aikana tuli myods
huomioida muiden tavoitteiden saavuttamisesta ja talla tavalla koko prosessin
etenemisesta. (Haughey 2013, viitattu 13.4.2016.)

2.3 Projektiorganisaatio

Opinnaytetydmme organisaatio koostuu projektiryhmasté, ohjausryhmasta seka
vertaisarvioijista. Projektiryhmaan kuuluvat opinnaytetyon tekijat Heidi Isotalo ja
Hanna Sjéman. Vaikka projektiryhman jasenet ovat tasavertaisia toisiinsa néh-
den on vastuita hieman jaettu. Tietoperustan kirjoittamisen osalta Heidi vastasi
videoiden merkityksesta oppimateriaalina osion kirjoittamisesta. Hanna vastasi
sateilyn turvallinen kayttd osion kirjoittamisesta. Muutoin opinnaytety6 on tuotet-
tu sek& kirjoitettu yhdessa. Projektin johtamisessa on tarkeaa tunnistaa omat
vahvuudet ja hyodyntaa niitd kohdatessa erilaisia tilanteita (Walker 2015, 237).
Ohjausryhmaan kuuluivat Oulun Ammattikorkeakoulun opettajat Anja Henner
seka Karoliina Paalimaki-Paakki. Ohjausryhma hyvaksyi tyon siirtymisen vai-
heesta toiseen ja antoi palautetta projektin eri vaiheissa. Suunnitelman seka lo-
pullisen tydn vertaisarvioijina toimivat Minna Karna ja Elli Keskinarkaus. (ks.
Silfverberg 2007, 98.)



3 VIDEO PEREHDYTYSMATERIAALINA KOULUTUKSESSA

Opetusvideoiden kayttd on lisaantynyt viimeisten vuosien aikana. Nykyisin In-
ternetissa on tarjolla lukuisia erilaisia opetusvideoita eri aiheista. Opetusvideoita
on saatavilla esimerkiksi Youtubesta. Kannykdiden, tablettien ja tietokoneiden
kehitys on mahdollistanut sen, etté internetia kyetaan kayttdamaan lahes missa
vain. Opiskelijat hyodyntavat digitaalisia kirjastoja ja kayvat verkkokursseja ko-
tonaan. Vuoden 2007 jalkeen opetusvideoiden kayttd on lisdantynyt merkitta-
vasti. (Giannakos 2013.) Videoiden kayttéa voidaan hyoddyntdd verkko-
oppimisessa. Multimediateknologian kehittyessa videoista voidaan tehda kekse-
ligitd ja persoonallisia halutun tiedon valittamiseksi katsojille. (Gravett & Gill
2010, 66.)

3.1 Videot oppijan oppimistyylin tukena perehdyttamisessa

Oppiminen on jokaisen kohdalla yksilollista. Oppiminen on tekniikkalaji ja oppi-
mistavat voivat vaihdella paljonkin ihmisesta riippuen. Erilaisia oppimistyyleja
ovat esimerkiksi visuaalinen, auditiivinen ja kinesteettinen. (Laine, Ruishalme,
Salervo, Sivén & Valimaki 2009, 19.) Opitun tiedon omaksumiseen voidaan vai-
kuttaa esimerkiksi opettajan opetuksella, oppimisymparist6lla, oppimisvalineilla
ja vuorovaikutuksella. Myds opiskelijan oma motivaatio on tarkea tekija oppimi-
sen kannalta. (Kauppila 2003, 17-18.)

Visuaalinen ihminen oppii asioita katsomalla. Esimerkiksi kaaviot, kuvat ja
mindmapit ovat tarked osa oppimista (Laine ym. 2009, 19). Visuaaliselle oppijal-
le myds kuulemisen ja nakemisen vyhdistelma on tehokas keino op-
pia (Vakkuri 1998, 80). Auditiivinen ihminen oppii parhaiten kuullun perusteella.
Oppimistyyliin kuuluu yleensa asioiden jasentelyn eteneminen loogisesti ja jar-
jestelmallisesti. Auditiiviselle ihmiselle riittdva toisto on paras keino saada tietoa
muistiin. (Laine ym. 2009, 20.) Kinesteettiseen oppimistyyliin kuuluu asioiden

tekeminen ja kokeileminen. Kinesteettiselle ihmiselle oppimisessa tarkeintd on



toiminta ja liikke. Kinesteettinen ihminen ei yleensa muista ndkemaansa tai kuu-

lemansa vaan sen mita tehtiin ja miten tehtiin. (Laine ym. 2009, 21-22.)

Videomateriaaleissa kyetdan yhdistamaan kuvaa, danta ja tekstia. Tama yhdis-
telma tekee niistd tehokkaan opetusmenetelméan. Videomateriaalien avulla kye-
taan havainnollistamaan asioiden etenemisjarjestys ja kuvailemaan eri vaiheis-
sa vaadittava informaatio tietyissa tilanteissa paremmin kuin pelkassa tekstissa.
(Premkumar, Cowie, Coupal & Boechler 2013, 465-466.) Videoiden on paa-
saantdisesti ajateltu tukevan visuaalista ja auditiivista oppimistyylid, silla niissa
yhdistyy kuvallisen kerronnan liséksi paasaéantoisesti sanallinen kerronta. Opis-
kelijat, jotka hyddyntavat muita oppimistyyleja saavat myos tukea opiskeluunsa
kyseisten materiaalien avulla. Videot aktivoivat tehokkaasti tydmuistia kuvien ja
sanojen avulla. Niiden on tutkittu lisdavan tietdmysta kyseisesta aiheesta, moti-
voivan opiskelijoita, syventavan oppimista, parantavan kaytannon yhdistymista
opittuun asiaan ja luovan muistikuvia. Ne toimivat hyvin hankalien asioiden ha-

vainnollistamisessa ja opiskelijoiden aktivoimisessa. (Berk 2009, 2-5.)

Opetus voi olla opettajakeskeista tai opiskelijakeskeistd. Opettajakeskeinen
opetus tarkoittaa perinteista luentotyylia, jossa opiskelija on enemman passiivi-
nen oppija. Oppiminen keskittyy enemman teoriatiedon omaksumiseen ja opis-
kelija on usein kuuntelijan roolissa. Opiskelujen alkuvaiheessa on hyva suosia
perinteisempadéd opettajakeskeistéa opetustyylid. Opiskelijakeskeisessa opetuk-
sessa opetus lahtee oppijan omista tarpeista. Opiskelija on aktiivinen osapuoli
opetuksessa. Aktiivinen oppiminen mahdollistaa tiedon syvallisemman ymmar-
tamisen ja omaksumisen. (Keskitalo 2015, 102,132,137,138.)

Simulaatiossa tapahtuva opetus perustuu aktiiviseen oppimiseen. Oulun am-
mattikorkeakoulussa on simulaatioluokka, jossa on toimiva natiivikuvauslaite.
Tilassa harjoitellaan kaytdnnon kuvaustilanteita aidossa ymparistdéssa. Simulaa-
tioon pohjautuvaa opiskelua hyédynnetdan laajasti terveydenhoitoalalla ympéri
maailman. Simulaatioon perustuvalla opetuksella kyetaan kasvattamaan opis-
kelijoiden tietoja, taitoja ja luomaan oikeanlaisia asenteita. Opiskelija voi harjoi-
tella teoriatiedon yhdistamista kaytantoéon. Potilasturvallisuus lisdéntyy, silla

opiskelijat kykenevat harjoittelemaan taitoja turvallisessa ymparistossa ennen



oikeaa potilaskontaktia. Simulaatiotilassa on mahdollisuus kerrata oppimiaan
asioita ja taitoja. Simulaatiossa oppiminen on yksil6llinen prosessi, joka riippuu
opiskelijan omasta aktiivisuudesta. (Keskitalo 2015, 29, 30, 110.) Aktiivisella
oppimisella tarkoitetaan opiskelutyylid, jossa opitaan kokemuksista, ongelmista
tai tilanteista. Ihminen muokkaa aktiivisesti saamaansa informaatiota itselleen
ymmarrettavddn muotoon. Simulaatiotilassa opitut asiat palautuvat kaytannon
aidossa tilanteessa helpommin mieleen silla muistin ja oppimisen valilla on sel-
kea tilannesidonnaisuus. Tiedon syvaprosessointi auttaa muistamaan asioita
paremmin. (Jokela, Mattila, Rosenberg & Sivennoinen 2013, 26-31.) Simulaati-
ossa opettajan tehtava on luoda mahdollisuuksia oppimiselle ja antaa opiskeli-
joille mahdollisuus harjoitella taitojaan ja kehittdd omaa osaamistaan. (Keskitalo
2015,138.)

Rontgensimulaatiossa tapahtuvaa opiskelua voidaan tukea perehdytysvideoi-
den avulla. Parhaimmillaan opintomateriaalit ovat, kun ne liitetddn kaytantdon ja
ne edistavat ajattelua eli aktiivista oppimista. Ajattelun tuloksena syntyy oppi-
mista. Multimediamateriaali edistaa kasitteiden ymmartamista ja tekee opiske-
lusta kaytannonlaheisempaa. Opetusvideoiden avulla pyritddn yhdistamaan teo-
riatietoa hyvin kaytantéoén. Multimedian avulla tapahtuvaa oppimista pidetaan
yhtena mieluisimmista opiskelumuodoista. (Olkinuora, Mikkila-Erdmann, Nurmi
& Ottossoon 2001, 22.)

Multimediamateriaalilla ei voida korvata opetusta kokonaan. Tutkimusten mu-
kaan multimediamateriaalit toimivat hyvin yhdistettyna lahiopetukseen (Gravett
& Gill 2010, 70.) Oppimiseen vaikuttaa oppimateriaalin lisaksi esimerkiksi kon-
teksti, ymparistd, vuorovaikutus, aiemmat tiedot, seka aiemmat tulkinnat ja mer-
kitysten muodostaminen tulkintojen valilla. Nait& kaikkia ei hyvallakdan oppima-

teriaalilla kyeta korvaamaan. (Olkinuora ym. 2001, 19.)



3.2 Videomateriaalit tukevat itseohjautuvuutta simulaatiossa

Sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa hyddynnetadn paljon ongelmalahtoista
oppimista. Opiskelija saa ratkaistavakseen jonkin tydelamassa mahdollisen on-
gelman. Opettajan tehtava ongelmaléhtdisessa oppimisessa on toimia tutorina,
tukea ja motivoida opiskelijoiden oppimista. Ongelmalahtéinen oppiminen tukee
opiskelijan itseohjautuvuutta ja kykya toimia ryhméssa. Simulaatiossa opiskelijat
aktiivisesti yhdistavat teoriatietoa kaytantdon, ratkaisevat ongelmia itsenaisesti,
ja saavat toistoa jo oppimiinsa asioihin. Simulaatiossa opiskelijat oppivat vir-
heidensa kautta. (Keskitalo 2015, 103, 138.)

Opiskelijoilla on korkeat odotukset simulaatiotilassa opiskelusta. He toivovat, et-
ta padsevat hyodyntdmaan aikaisemmin oppimaansa tietoa ja harjoittelemaan
erilaisten tyovalineiden kayttdéa. Opiskelijoiden odotuksena on, etta he kykene-
vat syventdmaan osaamistaan ja rakentamaan uutta tietoa jo olemassa olevan
tiedon paalle. Opiskelijat kokevat olevansa itseohjautuvaisempia simulaatio-
opiskelun avulla. He kykenevét asettamaan omat tavoitteensa oppimiselle ja

olemaan vastuussa tavoitteidensa tayttymisesta. (Keskitalo 2015, 122.)

Verkkomateriaalilla voidaan ohjata opiskelijoiden oppimiskokemusta. ltseohjau-
tuvuudella tarkoitetaan opiskelijan kykya ottaa vastuuta omasta oppimisestaan
ja arvioida omaa oppimistaan. Hyvasta verkkomateriaalista opiskelija voi poimia
tarvitsemansa tiedon, joka vie oppimista eteenpain. Itseohjautuvuus mahdollis-
taa aktiivisen oppimisen, joka johtaa tiedon korkeamman asteen oppimiseen.
Oppiminen koetaan mielekkddmpana, kun opiskelija pystyy itse kontrolloimaan
omaa oppimistaan. (McLoughlin & Lee 2010, 29.) Opiskelijan itseohjautuvuus
lisdantyy, kun hanella on sisdisen motivaation opiskella kyseista aihetta. Opis-
kelija on itseohjautuvaisempi, kun hanta eivat ohjaa ulkoiset motivaatiotekijat,
kuten arvosanat tai pakko tehda tehtavia. Verkkomateriaalin tulee tukea itseoh-
jautuvuutta. Sen tulee herattdd aihetta koskevaa omaa ajattelua ja vastata op-
pimistarpeeseen. (Suominen & Nurmela 2011, 53.) Videomateriaalin kayttamis-
ta opetuksen tukena on todettu lisdaavan opiskelijoiden itseohjautuvuutta (Albo,

Hernandez-Leo, Barcel6 & Sanabria 2015). Lisdmateriaalien avulla opiskelijaa
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kannustetaan ottamaan vastuuta omasta oppimisestaan. Luotetaan siihen, etta
opiskelija kykenee suunnittelemaan ja arvioimaan omaa toimintaansa itsendi-

sesti. (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven & Valimaki 2005, 57.)

Itsendisen opiskelun mahdollisuus vahentdd stressin tunnetta. Opiskelijoilla
stressin taso nousee kun tehtava on vaativa, eika opiskelija koe sita tarpeeksi
palkitsevana. Opiskelijat reagoivat stressiin yksildllisesti. Liian suuri stressi hait-
taa muistitoimintoja ja estaa tastd syysta oppimisen. Kohtuullisissa maéaarin
stressi parantaa oppimistuloksia. Liiallinen stressi aiheuttaa opiskelijoissa arty-
neisyytta, turhautumista, motivaation puuttumista seka oppimistulosten huonon-
tumista. (Kauppila 2003, 136-137.)

Simulaatio-opetuksen ongelmia on liilan suuret ryhmékoot. Ryhméakoon tulisi olla
mahdollisimman pieni&. Yli neljan hengen ryhmissa olisi hyva olla kaksi opetta-
jaa. (Keskitalo 2015, 110.) Resurssien puuttumisen vuoksi tama on harvoin
mahdollista. Videoiden avulla kyetaan helpottamaan opiskelijoiden stressia
réntgensimulaatiotilan laitteiden kayton hallitsemisessa. Opetusvideoiden avulla
opiskelija pystyy valmistautumaan rontgensimulaatiotilan harjoituksiin tai syven-
tamaan osaamistaan koulun ulkopuolella. Videoiden avulla opiskelija kykenee
itse valitsemaan millaisessa ymparistdssa opiskelee ja mihin kellonaikaan opis-
kelee. Perinteinen opetustyyli ei aina sovi opiskelijoiden tarpeisiin. Tallgin voi-
daan hyddyntaa opetusvideoita normaalin luentomenetelman liséksi. (Wells,
Barry & Spence 2012.) Katsomalla yhden opetusvideon opiskelija voi ratkaista
laitteen kayttoon liittyva ongelman valittomasti. Oppiminen on myds tehokasta,
kun saatua tietoa paasee heti kayttamaan jonkin tietyn tehtavan suorittamiseen.
(Suominen & Nurmela 2011, 56.) Videoiden avulla opiskelija voi valita halua-
mansa etenemisjarjestyksen ja tarvittaessa palata aikaisempaan (Olkinuora ym.
2001, 22).

11



4 SATEILYN TURVALLINEN KAYTTO

4.1 Turvallisuuskulttuuri osana koulutusta

Turvallisuuskulttuuri kuuluu réntgenhoitajan tydhon olennaisesti jo opintojen al-
kuvaiheessa. Turvallisuuskulttuuriin kuuluvat tyontekijoiden mahdollistaminen
turvalliseen sateilyn kayttoon. Turvallisuuskulttuuria tulee yllapitdd ja antaa
tyontekijoille edellytykset turvalliseen toimintaan ja tydtapoihin. Hyvaan turvalli-
suuskulttuuriin tarvitaan kaikkien sateilyn kayttoon osallistuvien henkilGiden si-
toutuminen turvalliseen toimintaan. (Sateilyturvakeskus, viitattu 18.12.2015.)

Organisaation vastuulle kuuluu varmistaa etta kaikki kantavat vastuunsa turval-
lisista tyotavoista. Tyontekijoille tulee tarjota valineitd, keinoja ja menetelmia joil-
la he voivat kehittda seka yllapitaa turvallisuuskulttuuria. Turvallisuuskulttuuriin
kuuluu avoin tiedonvalitys organisaation sisalla kuin myos ulkopuolisten tarpeel-
listen tahojen valilla. Turvallisuuskulttuuriin johdattamisella tulee myds rohkaista
kyseenalaistamaan olemassa olevia kaytanteita. Sisaisella kritiikilla voidaan ke-
hittdd seka soveltaa jo olemassa olevia toimintatapoja seka ohjeita. Turvalli-
suuskulttuuriin perehdyttdminen kasittda myos luotettavien toiminta- seka kayt-

téohjeiden tarjoamisen. (Sateilyturvakeskus, viitattu 18.12.2015.)
Rontgenhoitajakoulutuksen opinnoilla on suuri merkitys turvallisuuskulttuurin
omaksumisessa. Koulutukseen siséltyva oppimateriaali on myds avainasemas-
sa opiskeltaessa turvallista sateilyn kayttéa. (U.S. Department of Energy 2008,
6.)

4.2 Rontgenkuvauslaitteiden turvallinen kaytto

Rontgenhoitajaopiskelijan harjoitellessa rontgenkuvauslaitteiden kayttéa on si-

mulaatiotilalla suuri merkitys kaytannon oppimisen kannalta. Simulaatiotilan tu-
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lee tayttdd vaatimukset turvallisen sateilyn kayton suhteen. Laitteiden kayttoon
littyvan ohjausmateriaalin tulee olla tarpeeksi kattava ja palvella kayttajaryhméan
tarpeita. Ohjausmateriaalin sisallén tulee my6s olla sateilyn turvallisesta kaytos-
ta vastaavien henkildiden hyvaksyma. (U.S. Department of Energy 2008, 10.)
Jotta voidaan taata turvalliset olosuhteet sateilyn kaytolle simulaatiotilassa, tu-
lee tilaan p&éasyn olla kontrolloitu lukollisten ovien, varoitusmerkintdjen seka va-

roitusvalojen avulla (U.S. Department of Energy 2008,49,).

Rontgenkuvauslaite tuottaa séateilya ainoastaan silloin, kun kayttaja laittaa satei-
lyn péaélle. Vaikka sateily on paalla vain hetken, on tarkeda ettd sen kayttaja
tuntee laitteen ja sen kayttbominaisuudet seka tietdd miten toimitaan turvallises-
ti. Kun rontgenkuvauslaitetta kaytetdan oikein, sen toimintakyky sailyy ja kayt-
toika pitenee. Laadukkaalla toiminnalla ja osaavalla kaytdlla voidaan myds va-
hentaa laitteen huollosta aiheutuvia kuluja. (Medical News Today 2014, viitattu
20.9.2015.)

Rontgenhoitajan ammatissa tydsta saadut sateilyannokset jaavat yleensa satei-
lytyontekijoille annettujen annosrajojen alapuolelle. Vuosina 2010- 2014 tervey-
denhuollon parissa rontgensateilylle altistuneiden tyéntekijoiden annokset ovat
olleet tasaisesti noin 1,2Sv — 1,3Sv / vuosi (Pastila 2015, 6). Kuitenkin joka vuo-
si tapahtuu onnettomuuksia sateilyn kayton parissa. Suurin osa naista onnetto-
muuksista johtuu kiireestd, kommunikaation puutteesta, vasymyksesta seka
henkilokohtaisista ongelmista. (U.S. Department of Energy 2008, 6). Vuosien
2005 — 2014 aikana terveydenhuollossa raportoitujen poikkeavien tapahtumien

lukumaara on kasvanut lahes 20- kertaiseksi (Pastila 2015, 8).

4.3 Sateilyn turvallisen kayton valvonta

Sateilyn turvallista kayttdd valvoo Sateilyturvakeskus. Sateilyturvakeskusten
maaritellyiden ohjeiden perusteella saadellaan sateilyn kayton toimintaa. Satei-
lyn kayttdé on suunniteltava siten, ettd sateilyaltistus niin tyontekijéilla kuin ulko-
puolisilla henkil6illa pyritaan pitamaan mahdollisimman alhaisena. Toiminnan
harjoittaja on vastuussa sateilyn turvallisesta kaytdsta. Harjoittajalla tulee olla

riittdva asiantuntemus koskien sateilyturvallisuutta. Kokemus on hankittava en-
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nen toiminnan harjoittamista. (Sateilyturvallisuus tydpaikalla 2009, 3). Toimin-
nan harjoittajan edustajana toimii vastaava johtaja. Vastaavan johtajan pate-
vyysvaatimukset maarittelee Sateilyturvakeskus. Liséksi vastaavan johtajan tu-
lee kayda riittava maara sateilysuojelukoulutusta jonka maaran ja sisallon maa-
rittelee Sateilyturvakeskus. Koulutuksen omaksuminen osoitetaan kuulustelulla
jonka jarjestaa Sateilyturvakeskukselta luvan saanut koulutusorganisaatio. (Sa-
teilyn kayttdorganisaatiossa toimivien henkildiden patevyys ja sateilysuojelukou-
lutus 2012, 3).

Oulun Ammattikorkeakoulun tiloissa sijaitsevan rontgensimulaatiotilan toimintaa
valvoo Sateilyturvakeskus. Simulaatiotilan toiminta ja sateilyn kaytté on suunni-
teltu siten, etta sateilyaltistus on kayttajilla ja ulkopuolisilla henkilgilla mahdolli-
simman alhainen. Toiminnan harjoittajan eli Oulun Ammattikorkeakoulun edus-
tajana toimii turvallisuuspaallikkd Risto Kimari ja séateilyn kaytdn vastaavana

johtajana Anja Henner.

Toiminnan harjoittajan tulee huolehtia siitd, etta tyontekijoiden saama sateilyal-
tistus kaikissa tyotilanteissa on arvioitu ja optimoitu. Turvallisuuteen liittyvat ris-
kit ovat tiedossa ja toimintaan mahdollisesti kuuluvat poikkeavat tapahtumat on
pyrittdva tunnistamaan ennakkoon. Ennakkoon tunnistettavien poikkeavien ta-
pahtumien altistus on arvioitava. Poikkeavat tapahtumat tulee ennaltaehkéaista
tehokkaasti. Toiminnan harjoittajan tulee suojata tyontekijat asiaankuuluvalla
tavalla. Henkildiden tulee tuntea turvallisuusohjeet seka alueella tydskentelyyn
littyva sateilyvaara (Sateilyturvallisuus tydpaikalla 2009, 12). Poikkeavien ta-
pahtumien syntyyn liittyvat riskit ovat tunnistettu myds rontgensimulaatiotilassa.
Riittavalla perehdytykselld ja fyysisella suojauksella pyritddn pitamaan opiskeli-
joiden sateilyaltistus mahdollisimman alhaisena. Perehdytyksella halutaan ohja-

ta rontgenhoitajaopiskelijat toimimaan hyvan turvallisuuskulttuurin mukaisesti.

Ennaltaehkaisysta huolimatta Suomessa tapahtuu vuosittain poikkeavia tapah-
tumia. Suurin osa poikkeavista tapahtumista sattuu terveydenhuollossa ja eléin-
l&&ketieteessa mutta tapahtumia sattuu myds tutkimuksen ja opetuksen parissa.
(Hellstén, 2013, viitattu 20.9.2015).
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Toiminnan harjoittajan tulee opastaa ja kouluttaa tyontekijat heidéan tehtaviinsa.
Sateilytyoskentelyyn liittyvista terveysriskeistd tulee antaa tietoa tyontekijdille
seka harijoittelijoille. Yleisista sateilyturvallisuuskaytannoista sekéa niiden noudat-
tamisesta tulee antaa tietoa. Liséksi tyontekijoille tulee antaa riittdva opastus ja
koulutus poikkeavien tapahtumien osalta. (Sateilyturvallisuus tyopaikalla 2009,
11).

Rontgenhoitajaopiskelijat perehdytetaan laaja-alaisesti turvallisuuskulttuuriin sé-
teilytyoskentelyn kuin myds séteilyn biologisten vaikutusten osalta jo ensimmai-
sesta lukuvuodesta lahtien. Sateilyturvallisuutta painotetaan kaikessa séateilyyn
littyvassa tyoskentelyssa. Myds poikkeavien tapahtumien riskeista annetaan
tietoa seka toimintaohjeita tallaisen sattuessa. Terveysriskeistd annetaan tietoa

koulutuksen muodossa seka pakollisen terveystarkastuksen yhteydessa.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUS

5.1 Perehdytysmateriaalin suunnittelu, sisalto ja toteutus

Teimme opetuskayttéon materiaalia jolloin projekti on tuotekehitysprosessi.
Prosessin tavoitteet ja toteuttaminen maaraytyvat aina hankekohtaisesti. Pro-
jektissa on ollut viisi erilaista vaihetta: tunnistaminen, ideointi, luonnostelu, ke-
hittely sekad viimeistely. Tuotteen ensimmaisessa vaiheessa olemme keskitty-
neet ongelmien ja kehittdmistarpeiden tunnistamiseen. (ks. Jamsa ym. 2000,
29.)

Kartoitimme aiheen tarpeellisuuden syksylla 2014 keraamalla kohderyhmalta
tuen tarpeen kohteita suullisesti seka kirjallisesti. Kohderyhmana toimi aloittava
ryhma rontgenhoitajaopiskelijoita joilla ei viela ollut perehdytysvideoita kaytos-
sa. Lisaksi keskustelimme ja rajasimme aihetta opettajan kanssa. Taustalla on
ollut myds omat kokemukset tuen tarpeesta opintoja aloitettaessa. Tarve tuot-
teen kehittamisesta on syntynyt ongelman kautta. Ongelmana on opiskelijoiden
riittAmatdn osaaminen ja kokemus laitteiden kaytdssa opintojen alkuvaiheessa.
(ks. Silfverberg 2007, 50-51.)

Projektissa olemme keskittyneet ainoastaan natiivikuvauslaitteen kayton tekni-
siin perusominaisuuksiin. Olemme pyrkineet pitdmaan tuotteen selkeana ja esit-
telemalla yleisimmaét perustoiminnot. Talla olemme voineet aktivoida opiskelijan
omaa tiedonkasittelyd. (ks. Suominen ym. 2011, 190.) Videot kuvattiin Oulun
ammattikorkeakoulun Sony digitaalivideokameralla. Adnen nauhoittamiseen
kaytettiin ammattikorkeakoulun Jabra Speak- konferenssikaiutinta. Videot edi-

toitiin Windowsin Moviemakerilla ja osittain iMovie- editointiohjelmalla.

Projektiin on siséltynyt vuorovaikutusta ohjausryhman seka kohderyhman kans-
sa. Ulkopuolista asiantuntija-apua olemme saaneet synopsiksen ja vuorosano-
jen kielelliseen asuun aidinkielen opettaja Marja Kuurelta. Lisdksi olemme saa-

neet kuvaus- sekd aanityslaitteet lainaksi tekniseltd tuelta. Ohjausryhmalta
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olemme saaneet palautetta prosessin aikana. Palautteen saaminen ohjausryh-
malta kesken projektin on ollut tarkeaa, silla hankkeen toteuttajina emme ole
pystyneet suhtautumaan tarpeeksi kriittisesti tuotteeseen. Arviointi on vaikutta-
nut myos tuotteen kestavyyteen seka laatuun. (ks. Silfverberg 2007, 43.) Koh-
deryhmalle olemme esittdneet valmiin tuotteen seka keranneet palautteen heilta

kayttokokemusten jalkeen.

5.2 Sopimukset ja tekijanoikeudet

Videoiden tekijanoikeudet jaavat Heidi Isotalolle ja Hanna Sjoémanille tekijanoi-
keuslain (8.7.1961/404) nojalla. Yhteistydsopimuksen my6té luovutimme koulul-
le kayttdoikeuden tuotteeseen. Yhteistydsopimuksen allekirjoittivat tyon tekijoi-
den lisdksi ohjaavat opettajat, sekd Oulun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja ter-
veysalan osastonjohtaja Annikki Savolainen. Tekijanoikeuksia koulu ei saa il-
man erillistd sopimusta, vaikka tuote valmistetaan kayttamalla koulun valineita
ja tiloja. Projektin toimeksiantaja Oulun Ammattikorkeakoulu ei saa hyotya tuot-
teesta taloudellisesti ilman tekijoiden erillista lupaa. (ks. Vilkka & Airaksinen,
2004, 162.)

5.3 Kustannusarvio ja resurssit

Laadimme projektillemme alkuvaiheessa kustannusarvion. Projektin kuluista
vastasimme itse projektiryhnméana. Projektin rahoitus tuli laitteiden, tilojen, ohjaa-
jien seka asiantuntijoiden palkkion puolesta Oulun Ammattikorkeakoululta. Kus-
tannusarviomme kululuokkia olivat henkildstokulut, palveluiden ostot ja valilliset
kustannukset. Projektin suunnitellut ja toteutuneet kokonaiskustannukset on esi-

telty taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Projektin kokonaiskustannukset

Kululuokka Suunnitellut kulut Toteutuneet kulut
Aineet, tarvikkeet ja tavarat 10 0 Yhteensa
Toimistotarvikkeet 10

Henkilostokustannukset 16 320 16 320 Yhteenséa
Heidi Isotalo 8 000 8 000

Hanna Sjoman 8 000 8 000

Anja Henner 120 120

Karoliina Paaliméaki-Paakki 120 120

Palvelujen ostot 80 40 Yhteensa
Asiantuntijoiden konsultaatiot 80 40

Valilliset kustannukset 825 750 Yhteenséa
Simulaatiotilan vuokra 750 750

Videolaitteiston vuokra 75 0

Projektin kokonaiskustannus 17 235 17 110 Yhteensa

Jaoimme projektin resurssit neljaan eri paaluokkaan: aineet, tarvikkeet ja tava-
rat, henkilostokustannukset, palveluiden ostot seka valilliset kustannukset. Hen-
kilostokuluihin kuuluivat projektin tekijat seka projektin ohjausryhmé. Henkilos-
tokuluihin laskimme palkat projektirynmé&n osalta opinnaytetyolle varattujen
opintopisteiden perusteella. Ohjaavien opettajien palkat laskimme heille jyvitet-
tyjen ohjausresurssien perusteella. Palveluiden ostoon siséltyvat asiantuntijoi-
den konsultaatiot joihin kuului aidinkielenopettajan konsultaatio. Asiantuntijoiden
palkat laskimme todellisen ajankayton mukaan. Valillisiin kustannuksiin kuuluvat
editointi- ja videovalineiden vuokraus seka tilojen kayttd. Toimistotarvikkeiden

suhteen ei kuluja tullut.
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5.4 Laatukriteerit

Projektille asetettiin laatuvaatimukset ennen tuotteen valmistamista. Laatuvaa-
timukset on esitetty taulukossa 2. Laatuvaatimuksissa painotettiin laadukasta
asiasisaltod ja toimivuutta kohderyhmalla. (Suominen & Nurmela 2011, 28).
Laadukkaalle asiasiséllolle asetetuilla vaatimuksilla pyrittiin varmistamaan tuot-
teen siséltaman tiedon todenmukaisuus ja soveltuvuus kohderyhmalle. Tavoit-
teiden toteutuminen saavutettiin konsultoimalla asiantuntijoita tuotteen asiasi-
sallon suhteen. Tuotteen soveltuvuus kohderyhmalle varmistettiin tekemalla
asiasisélto vaikeustasoltaan sopivaksi aloittaville opiskelijoille. (ks. Vilkka ym.
2004, 53.)

Visuaaliselle ilmeelle asetetuilla laatutavoitteilla pyrittin takaamaan selkea ja
yhdenmukainen ulkoasu koko materiaalille. (Vilkka ym. 2004, 53). Neutraalilla ja

samanlaisena toistuvalla grafiikalla saavutettiin tuotteelle asetetut tavoitteet.

Tuote pyrittiin valmistamaan opiskelijoiden jatkuvaan kayttéon joten toimivuus
kohderyhmalla oli keskeinen laatuvaatimus. Vaatimuksen toteutumista mitattiin
kohderyhmalle osoitetulla arviointilomakkeella tuotteen kayttdonoton jalkeen.
Tavoitteena oli ettd kohderyhma kokee tuotteen toimivana. Laatukriteerin toteu-
tumista palautteen perusteella kasitellaan myohemmin omassa luvussa. Palaut-
teen avulla saimme konkreettista kuvaa tavoitteiden saavuttamisesta. (Vilkka
ym. 2004, 157.) Palautetta on myds hyodyllistd saada tuotteen loppukayttajilta,

koska ohjausryhmalle tuote on jo ennestaén tunnettu. (Jamsa ym. 2000, 80).
Laatutavoitteiden saavuttaminen mitattiin palautekyselylla. Valitsimme palaut-

teeseen avoimia kysymyksia ja kysymyksia vastausvaihtoehdoilla. Palautteiden

avulla arvioimme tuotteen kaytettavyytta, visuaalista ilmetté ja toimivuutta.
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TAULUKKO 2. Projektin laatuvaatimukset

Laatuvaatimukset

Siséalto

Laatukriteerien toteutumi-

nen

Laadukas asiasisal-
to

-informatiivinen
-kohderyhman lahtétason
huomioiminen
-helppokayttoisyys
-esitettdvan asian toden-

mukaisuus

-videon sisallossa keskity-
tdan olennaiseen tietoon
-vaikeat kasitteet aukaistaan
-videot ovat helposti saatavil-
la

-videoiden sisallon huolelli-
nen suunnittelu ja asiantunti-

joiden konsultaatio

Visuaalinen ilme

-selked ja yhdenmukai-
nen kaikkien videoiden
osalta

-videoilla sama aloitus, mu-
siikki seka kertojanaani
-neutraali ja selkea grafiikka

Toimivuus  kohde-

ryhmalla

-opiskelijat kokevat videot
toimiviksi

-palaute kohderyhmalta

-videot tulevat opiskelijoiden
kayttoon

-palautteen kasittely
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

6.1 Tuotteen laadun ja sisallon arviointi

Projektin alkuvaiheessa laadimme tuotteelle laatukriteerit. Kaytimme kriteereita
valmiin tuotteen laadun mittarina. Kriteereissa halusimme painottaa videoiden
siséltod, helppokayttdisyytta ja tiedon oikeellisuutta. Sisalldssa on tarkeda kes-
kittya tuotteen informatiivisuuteen ja sen selkedan esittdmiseen (Jamsa 2000,
54). Koska tavoitteet koskivat paaosin videoiden sisaltdéa, pidimme toissijaisena
kriteerina kuvan- ja ddnenlaatua. Tavoitteet tayttyivat tiedon oikeellisuuden seka
helppokayttdisyyden osalta. Videot ovat helposti saatavilla netissa Oulun Am-
mattikorkeakoulun Radiografian ja sadehoidon tutkinto-ohjelman omalla Youtu-
be-kanavalla. Niiden toistaminen onnistuu tietokoneella, tabletilla tai alypuheli-
mella. Adnenlaatu seka kuvanlaatu ovat riittdvan hyvia videoiden kayttétarkoi-

tusta ajatellen.

Tuotetta tehdessdmme pyrimme huomioimaan sen ominaisuuksissa hyodyn-
saajat. Tulevia kayttgjia ajatellen halusimme etta tuote on helposti saatavilla ja
sen sisaltama tieto on kaytannonlaheista. Lisaksi tuotteen siséltaman tiedon tu-
lee olla laadukasta ja paikkaansa pitdvaa jotta sen tarkoitus palvella myés toi-

meksiantajaa tayttyisi.

Syksylla opintonsa aloittaneet rad15sp opiskelijat saivat tuotteen valmistuttua
videot testattavaksi. Kyselylomake lahetettin radl5sp ryhmalle séhkdisesti.
Opiskelijat tayttivat arviointilomakkeen (lite 5) yksil6llisesti. Lomakkeen perus-
teella saimme arvokasta tietoa siité, ovat tuotteelle laaditut tavoitteet tayttyneet.
Arviointilomake sisalsi avoimia kysymyksia seké kaksi kyllé/ei - kysymysta. Ky-
symyksilla tavoittelimme sanallista palautetta videoiden siséllostd, laadusta ja
kayttokokemuksista. Liséksi kerasimme tulevaisuutta ajatellen ohjausryhman

kayttoon kehitysehdotuksia opetusmateriaalin suhteen.

21



Avointen kysymysten vastaukset (lite 8) sisalsivat kattavasti perusteluita kos-
kien videoiden siséltod, laatua ja kayttokokemuksia. Kommentit kasittivat kiitok-
sia, hyvia huomioita mutta myos rakentavaa palautetta. Monissa vastauksissa
korostui se, etta videoille on ollut tarvetta itsendisen harjoittelun tueksi. Palaut-
teen perusteella videot toimivat hyvin apuna kertauksessa jos laitteiden kaytos-
sa on epavarmuutta. Videoiden avulla myds moni opiskelija koki, ettéa uskaltaa

rohkeammin kayttaa laitteita ja kaytto on turvallisempaa:

“Videossa lapikayty asia ei ole pelkédstdan epéselvien omien (hel-
posti hukkaan menevien) muistiinpanojen varassa. Helppo palata
asiaan jalkeenpdin ja tarkistaa videolta miten homma menikaan.
Hieno aloituskuva antoi videoille ammattimaisen séavayksen. Kiitos,
ettd olette tehneet téllaiset. Tulee huomattavasti varmempi ja “tur-
vallisempi” olo aloittaa itsenéiset harjoitukset, kun asioita voi tarkis-
taa videolta. Ovat yhdesséa paikkaa muistissa ja helposti 16ydetta-

vissé. Néité jaksaisi katsoa vaikka kuinka paljon.”

“Ensimmadisen vuoden opiskelijana laitteiden kéytté on minulle ai-
van uutta ja niiden selke& ja havainnollistava kayttéonopetus on to-

della tarpeen.”

“Néin opintojen alussa laitteiden kayttd ei ole vieléd kovin hyvin hal-
linnassa, joten on hyva, etta on joku paikka mista kayda katsomas-

sa vinkkeja, kun paniikki iskee harjoitustéitéd tehdesséa.”

“Nyt, kun olen katsonut videot, tiedan laitteista ja niiden toiminnois-

ta enemmaén, joten luonnollisesti k&yttokin on turvallisempaa.”

“Saan varmuuden, etté teen oikeita asioita. Tarvittaessa voi kerrata

asioita.”

“Videoiden perusteella voi varmistua omasta turvallisesta laitteiden
kayttamisesta. Jos ei jostain toiminnosta ole varma, toiminnon voi

varmistaa videosta.”
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“Itselldni on ollut melko epdvarma olo muutaman harjoitustunnin

jalkeen, enka uskaltaisi yksin l&hteé kalliita /aitteita kédyttdamaéan.”

Hyva opetusvideo ei ole kestoltaan lilan pitka, silla jo lyhyessa ajassa kuvan ja
aanen avulla pystytddn kertomaan paljon asioita. Pidemmat videot kannattaa
jakaa lyhyenpiin osiin. (Kerdnen ym. 2005, 227.) Useassa palautteessa myos
pidettiin hyvana etta videot ovat jaoteltu aiheen mukaan ja ne ovat tarpeeksi tii-

viité jotta yhden asian tarkastamiseksi ei tarvitse selata koko pitk&a videota lapi:

“Videot olivat tarpeeksi lyhyitéd. Ne oli myés tarpeeksi pieniksi koko-
naisuuksiksi rajattu. Jos joku asia taytyy kerrata, ei tarvitse kelata

monen kymmenen minuutin videosta oikeaa kohtaa.”

“Varsinkin néin opiskeluiden alkuun, on kiva ettd on jokin paikka
mista paasee tarkistamaan asioita nopeasti, jos jokin on unohtunut
tai tarvii siihen kertausta! Videot on lyhkasia ja niihin on saatu kaikki

tarpeellinen asia mika on erittdin hyva! ;)”

Koska video on suunniteltu opetusvideoksi, se katsotaan useimmiten pienelta
naytolta television sijaan. Pienessa ruutukoossa esitettavissa videoissa toimivat

parhaiten lahikuvat seka liikkumaton kamera. (Keranen ym. 2005, 227.)

“Opastusvideoista kéy yksiselitteisesti selville kuinka homma teh-
daan oikein. Jos olemme itsekseen harjoittelemassa, voimme epa-
selvissa tilanteissa tarkistaa asian vaikkapa katsomalla kannykastéa

samalla kun teemme harjoitusta RTG -tilassa.”

Yleiskuva sanallisesta palautteesta oli hyva. Kayttgjat olivat kokeneet videot ta-
voitteiden mukaisesti kayttokelpoisiksi ja oppimista tukeviksi. Kuviosta 1. voi
havaita etta kayttajista suurin osa koki videoiden siséallon joko erittain hyddyl-
liseksi tai hyddylliseksi. Laatimamme tavoite tayttyi taltd osin koska ensisijaises-

ti halusimme tehda videot kayttéa varten.
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Millaiseksi koit videoiden sisallon?

Hy&dylinen

Kohtakinen

Tarpeston
0 2 4 G g 10 12 14 16

KUVIO 1. Videoiden sisalto.

Kuviosta 2. voi havaita ettd lahes kaikki kayttgjista koki, etta laitteiden kaytén
hallinta on turvallisempaa videoiden avulla. Yhten& tavoitteenamme oli turvalli-
suuskulttuuriin perehdyttaminen. Palautteen perusteella olemme kasvattaneet
opiskelijoiden itsevarmuutta laitteiden kayton suhteen seké tehneet simulaatioti-

lasta helpommin lahestyttavan. Koemme etté télta osin tavoite on taytetty.

Koetko etta hallitset laitteiden kayton
turvallisemmin videoiden avulla?

0 5 10 15 20 25 30

KUVIO 2. Videoiden turvallisuus.
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6.2 Ongelmat ja riskit

Projektissamme oli paljon riskeja toteutuksen suhteen. Riskit aikataulujen suh-
teen olivat koko projektin ajan mahdollisia. Aikatauluihin toi muutoksia lisaanty-
nyt tydmaara kurssien ja harjoitteluiden suhteen. Lisaksi tyomaara tyon tietyissa
vaiheissa oli suunniteltua isompi. Pyrimme valttamaan muutoksia hyvalla suun-
nittelulla ja tiedostamaan mahdolliset aikataulumuutokset etukateen. Tyon edi-
tointi ja kuvausvaihe kasitti huomattavan paljon riskeja. Projektin tekijoilla ei ol-
lut kayttokokemusta editoinnista tai siihen liittyvista ohjelmista. Projektin tekijoil-
|& ei ollut mydskaan aiempaa kokemusta videokuvaamisesta. Nailla riskeilla oli
suora yhteys aikataulullisiin riskeihin. Varaamalla tarpeeksi aikaa videoiden ku-
vaamiseen ja editointiin jatettiin aikataulussa joustovaraa mahdollisille ongelmil-
le. (ks. Silfverberg 2007, 93.)

Muita keskeisia projektin toteutukseen liittyvia riskeja olivat tekniset riskit, pro-
jektin tekijoiden sairastuminen tai tiedon katoaminen. Laitteiden kayttoon ja toi-
mivuuteen liittyy aina riskeja, joihin ei voi itse vaikuttaa. Videokameraan tai
rontgensimulaatiotilan laitteisiin voi tulla vikaa useista eri syista johtuen. Ongel-
mana oli myds aaniraidan nauhoittamiseen tarvittavan valineiston saaminen.
Tiedon katoamisen riskia pyrittiin ehkdisemaan tallentamalla tuotteen tekovai-

heessa tiedostoja moneen eri paikkaan.

6.3 Projektityoskentelyn aikataulun ja kustannusten arviointi

Opinnaytetydn suunnitelmassa maarittelimme alustavan aikataulun projektille ja
teimme projektille alustavan kustannusarvion. Kustannusarvio koostui projektis-
sa kaytettavistd kulukomponenteista ja kululuokista (Silvfeberg 2007, 149). Pro-
jektin suunnitelman ja tietoperustan tekeminen eteni hyvin aikataulun mukaises-
ti. Itse tuotteen valmistamiseen olisimme tarvinneet enemman aikaa syksylla
2015. Aikataulu oli tiukka, silla tuote oli tarkoitus saada juuri opintonsa aloitta-
neiden rontgenhoitajien kayttéon mahdollisimman nopeasti. Aikataulua videoi-
den kuvaamiseen ja editointiin tiukensi tekijoiden kesattiden aikataulu. Tyot eri
paikkakunnilla viivastyttivat kuvausten aloittamista ja aikataulu tiukentui. Hidas-

tava tekija oli myds sopivan mikrofonin ldytaminen jotta danenlaadusta saatiin
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riittdvan hyva. Videot saatiin kuitenkin valmistumaan suunnitellussa aikataulus-

sa.

Raportin oli tarkoitus olla taysin valmiina joulukuussa 2015. Henkilokohtaiset
syyt ja harjoittelut eri paikkakunnilla viivastyttivat projektin loppuvaihetta. Ra-
portti saatiin kuitenkin korjauksia vaille valmiiksi ennen joulua 2015 ja lopullinen
tyo valmistui kevaalla, joten tyd valmistui lahes aikataulussa. Projektin aikatau-
lua suunniteltaessa saattavat suunnitelmat olla liian optimistisia. Voi olla vaikea
arvioida projektin ajankayttoa ennakkoon ja sité miten kaytettava aika tulisi koh-
dentaa. Projektissamme emme ottaneet tarpeeksi huomioon muuttuvia tekijoita
jolloin suunniteltu aikataulu ei ollut tarpeeksi joustava. (Haughey 2016, viitattu
3.4.2016.)

Lisdkustannuksia ei projektin aikana tullut. Paatimme ammattilaisen sijaan ku-
vata ja editoida perehdytysmateriaalin itse, koska emme |oytédneet sopivaa hen-
kiloa tehtavaan. Taméan seurauksena saastimme kustannuksissa koskien vide-

oiden tuottamista.

6.4 Projektityoskentelyn arviointi

Paatimme jo ensimmaisena vuonna tehda opinnaytetytn yhdessa. Teimme sel-
kedn jaon niiden osioiden vélille, jotka kirjoitettiin erikseen. Osan tekstista
olemme Kkirjoittaneet yhdessa. Hyddynsimme Kkirjoittamisessa Google Docs-
ohjelmaa. Ohjelman avulla pystyimme molemmat seuraamaan reaaliaikaisesti
tyon etenemista ja tekemaan siihen korjauksia. Kirjoittamisessa tuli valilla vai-
heita, jolloin ty0 ei edennyt. Kyseisissa tilanteissa sovimme tapaamisen tois-
temme kanssa ja pohdimme tilannetta kasvotusten. Taman jalkeen tyd alkoi
taas edeta yhdessa sovittujen tavoitteiden mukaisesti. Tuotteen sisallon suun-
nittelun ja toteutuksen teimme yhdessa. Yhteistydmme sujui koko projektin ajan
moitteettomasti. Projektin menestyminen ei ole kiinni yksistdan tiedosta, jota
projektin tydryhma keréa. Tarkeda on se tapa, milla tietoa hyddynnetaan ja mi-
ten toimitaan. (ks. Madsen 2015, 4.)
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Ohjausryhman kanssa sovimme tapaamisia seka pidimme yhteytta sahkopostit-
se. Tuotteen suunnitteluvaiheessa saimme ohjausryhmaltd hyvaa rakentavaa
palautetta tuotteen siséallésta. Suunnitteluvaiheessa pidimme paljon tapaamisia
kasvotusten. Ohjausryhmaltd saimme aina apua kun sita tarvitsimme. Kasvo-
tusten palavereissa hoidettavalla viestinnalla pystyimme tunnistamaan projektin
tekoon liittyvia tarpeita. Palavereissa raportoitiin projektin tilasta. Viestinnalla

ennaltaehkaistiin mahdollisia ongelmia. (ks. Caltrans 2007, 26.)
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheeksi valitsimme perehdytysvideokokonaisuuden valmistami-
sen koulumme rontgensimulaatiotilan laitteiden kayttéon. Valitsimme taman ai-
heen, silla meilla oli omakohtaisia kokemuksia laitteiden kayton hankaluudesta
ensimmaisend opiskeluvuotena. Opettajien resurssit ovat rajallisia laitteiden
kayttoon perehdyttdmisessa. Halusimme valmistaa toimivan, hyddyllisen ja laa-
dukkaan tuotteen uusien opiskelijoiden tarpeita ajatellen. Pyrimme tuotteen
avulla ohjeistamaan, opastamaan ja selkeyttdmé&an laitteiden toimintaa. (ks.
Vilkka & Airaksinen 2004, 9,51.)

Valmistimme perehdytysvideomateriaaleja simulaatiossa opiskelun tueksi. Ny-
kyaikana opetusvideoita hyddynnetaan yha enemman opetuksessa. Videoiden
kayttd opetuksessa on lisaantynyt 1990- luvulta lahtien tekniikan kehittymisen
myota. Sosiaalisen median videomateriaaleja hyddynnetdéan yha enemman
opiskelussa ja opetuksessa. Videoiden kayttd on yleistynyt opetuksessa luen-
noilla ja opiskelijoiden itsendisessa opiskelussa. (Yousef, Chatti & Schroeder
2014, 122))

Rontgenhoitajalta vaaditaan tarkkuutta ja vastuunottokykyd. Opiskelijan ja jo
valmistuneen réntgenhoitajan vastuulla on péivittda jatkuvasti osaamistaan ja
yllapitdd nain ammattitaitoaan. Ala on nopeasti kehittyvda joka nékyy myds
opinnoissa. Turvallinen sateilyn kaytto tulee tutuksi jo opintojen alkuvaiheessa
kun rontgenhoitajaopiskelija ottaa vastuun sateilyn kaytostd simulaatiotilassa.
(Suomen Rontgenhoitajaliitto, viitattu 28.3.2016.)

Ennen mahdollisuutta opiskella simulaatiossa opiskelijat joutuivat kayttamaan
enemman mielikuvitustaan. Nyt opiskelijat paésevét harjoittelemaan oppimiaan
asioita oikeilla laitteilla ja valineilla turvallisessa ymparistossa perinteisen luen-
to-opiskelun lisaksi. Simulaatiota tullaan hyddyntdmaan opetuksessa tulevai-
suudessa enemman. Tama on tuonut omat haasteensa opetuksen kehittami-

seen. Perinteinen opetustyyli sopii harvoin simulaatiotilaan. Opettajat kokevat
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tarvitsevansa enemman koulutusta ja perehdytysta paivittadkseen pedagogisia
taitojaan sopivammaksi simulaatiotiloissa opettamiseen. (Keskitalo 2015, 109-
110.)

Opiskelijat odottavat paljon ohjaukselta. He toivovat opetuksen olevan motivoi-
vaa ja huomioimaan heidan yksilolliset tarpeensa. Simulaatiossa opiskelijat toi-
vovat oppivansa kaytannonléaheisia asioita ja ymmartdmaan jo osaamiaan asioi-
ta paremmin. Simulaatiossa opiskelulta opiskelijat odottavat kasvattavansa tyo-
elamantaitoja. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd opiskelijoiden odotukset
useimmissa tapauksissa tayttyvat hyddynnettaessa simulaatiota ja siella harjoit-
telun on tutkittu nostavan opiskelijoiden itseluottamusta. (Keskitalo 2015, 32,
110,122))

Oppimistavoitteenamme oli oppia valmistamaan laadukas tuote. Tavoit-
teenamme oli oppia hallitsemaan laajempaa projektia ja sen eri osa-alueita.
Naita osa-alueita olivat aikataulujen hallinta, yhteistyotaitojen kehittaminen seka
tyon eri vaiheiden keskenerdisyyden hyvéaksyminen. Projektitydoskentely oli
alussa meille erittain haasteellista. Projektia suunniteltaessa yleinen virhe on
ymmarrys siitd mita tarvitaan siihen, etta voidaan tydstaa kokonainen projekti
loppuun asti (Haughey 2016, viitattu 3.4.2016). Meilla ei ollut aluksi selkeaa ka-
sitysta opinnaytetyoprosessin eri vaiheista ja niiden sisallostd. Opinnaytetyo-
prosessin vaiheet kuitenkin selkenivat meille tyon edetessa. Opimme paljon sii-
ta mita projektityoskentely pitda sisallaan. Projektin tekeminen tarjoaa tekijoil-
leen hyvan mahdollisuuden yhdistaa erilaisia taitoja. Projektin aikana voidaan
hyodyntaa tekijoiden tydkokemuksen lisaksi myds muita elaméassa opittuja taito-
ja. Taman saimme havaita esimerkiksi aikataulullisten ongelmia ilmaantuessa
(Andersen & Heilesen 2015, 202).

Aikataulujen toteuttaminen on ollut projektin eri vaiheissa hyvin haastavaa. Har-
joittelujen toteuttaminen samanaikaisesti opinnaytetyoprosessin eri vaiheiden
kanssa osoittautui hidastavaksi tekijaksi. Tuotteen valmistamista hidastivat
myos kesatoiden aikataulut. Tyo oli tarkoitus saada valmiiksi joulukuussa 2015,
mutta tdhan emme aivan ehtineet. Aikataulujen toteutuminen kuitenkin paa-

saantdisesti toteutui ja ty6 eteni lahes suunniteltua vauhtia.
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Projektimme yksi tarkeimmista tekijoista oli toimiva paritydskentely. Paatimme
suorittaa projektin yhdessa, silla aikataulullisesti olemme valmistumassa samoi-
hin aikoihin ja tunsimme toistemme tydskentelytavat. Riskin& projektin etenemi-
selle voi olla tydssa esiintyvat ristiriidat ja epaselvyydet (ks. Silfverberg 2004,
48). Yhteistyon kanssa meilla ei ollut ongelmia koko projektin aikana. Saimme
tyOtehtavat jaettua tasaisesti ja oikeudenmukaisesti. Opimme keskustelemaan
ongelmien ratkaisuista yhdessa seka kunnioittamaan toistemme aikaansaan-

noksia.

Alun perin tarkoituksena oli kayttaa videoiden kuvaamiseen ja editointiin am-
mattilaista, silla omat kokemuksemme videokuvaamisesta ja editoinnista olivat
hyvin vahaisia. Sopivaa henkiléa ei kuitenkaan I6ytynyt, joten paadyimme ku-
vaamaan ja editoimaan perehdytysvideot itse. Paatimme keskittya enemman
videoiden sisaltdoon kuin visuaaliseen ilmeeseen. Projektin aikana opimme pal-
jon videokuvaamisesta ja editoinnista. Ottaen huomioon, ettd aikaisempaa ko-
kemusta editoinnista ja videokuvaamisesta ei ollut, ovat videot kuvanlaadultaan
kuitenkin riittdvia. Haasteena oli myods saada videoiden &aninauhojen tekemi-
seen tarvittava mikrofoni. Kokeilimme useita erilaisia mikrofoneja, mutta 4anen-
laatu ei mielestamme ollut riittdva. Videoiden lopullinen &énenlaatu ei ole paras

mahdollinen mutta tarpeeksi riittava kayttotarkoitusta ajatellen.

Olemme tyytyvaisid valmistamaamme tuotteeseen. Tuote vastaa laadultaan
asetettuja tavoitteita. Videot ovat selkeita ja sisaltd vastaa kohderyhman tarpei-
siin. Kayttgjilta saamiemme palautteiden mukaan tuote koetaan hyddylliseksi
tai erittdin hyodylliseksi. Palautteiden kasittelyssa kavi kuitenkin ilmi, etta samal-
la alustalla videoiden kanssa olleet laadunvarmistusvideot menivét joillakin pa-
lauteen antajilla sekaisin tekemiemme videoiden kanssa, vaikka ne olivat tyylil-
taan aivan erilaisia. Koemme kuitenkin keradamamme palautteen luotettavaksi,
silla paasaantoisesti ne koskivat tekemi@mme videoita. Palautteiden mukaan
tuote lisd& myos laitteiden kayttdturvallisuutta. Toivomme, etté jatkossa opiskeli-
jat hyddyntaisivat mahdollisimman paljon tekemdamme tuotetta.

Opinnaytetyon jatkokehityshaasteena on valmistaa lisdd opetusvideoita eri tar-

peisiin. Palautteiden pohjalta toivottiin videoita potilaan asettelusta eri projekti-
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oihin. Liséksi toivottiin perehdytysvideoita myds muiden rontgenlaitteiden kayt-
toon. Kehityshaasteena on pitaa olemassa olevat videot tiedollisesti ajan tasal-
la. Tarpeen mukaan videoita voidaan tehda liséa ja tarpeen tullen hyddyttomia

videoita poistaa jotta tieto sailyy ajantasaisena.
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9 LUTTEET

SYNOPSIS LITE 1

SYNOPSIS/ OPETUSVIDEOT
ISOTALO & SIOMAN

Sisalto

e opetus- ja koulutusvideo, videoklippeja yhteensa noin 12.
e kesto 10-60 sekuntia/ klippi.

Video- ohjelman tavoitteet

e motivoida ja ohjata katsojaa oppimaan laitteen tekninen peruskaytto
e oOpettaa laitteiden kayttba
e antaa tietoa sateilyn turvallisesta kaytosta

Kohderyhméa

e aloittavat rontgenhoitajaopiskelijat

Videoiden kayttotilanteet

e uusien opiskelijoiden harjoittelu laitteella
e itseopiskelu
e Kkertaus

Kieli

e suomi

Keskeiset tuoteominaisuudet

e oppimisalusta
¢ helppokayttoisyys
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informatiivisuus

Ohjelman elementit

puhe

havainnollistaminen

lavastettu kayttttilanne

tydasemalla koneen kaynnistdminen
tydasemalla rontgenputken lammitys
uuden tutkimuksen lisaaminen
rontgenputken liilkuttaminen
rontgenputken toiminnot

detektorin toiminnot

pedaalien toiminnot

detektorin liikuttaminen

hila ja hilakotelo

kuvalevyt ja kuvalevyn lukijan toiminnot
kuvan ottaminen detektorilla

kuvan ottaminen kuvalevylla

kuvien tallentaminen agfalle

koneen sammuttaminen

0O 0O O 0O O O O o o o o0 o0 o o

Lyhyt luonnostelma videoiden siséllésta ja tarinasta

Jokainen video alkaa kuvalla, jossa on kerrottu videon nimi, seka tekijat. Aani-

raita danitetaan jokaiseen videoon jalkikateen.

Varoitusvalot ja koneen kaynnistaminen: Videoa alkaa silla, kun henkild
kadantaa varoitusvalot paalle niiden kytkimista. Tahan valiin naytetaén
kuinka varoitusvalot syttyvat kylteissa. Taman jalkeen kamera kaantyy
kohti tydaseman nayttdéa. Henkildo kaynnistaa tydaseman vihreasta pai-
nikkeesta. Kuvattavasta henkilosta nakyy vain kasi.

Rontgenputken lammitys: Kamera kuvaa kokoajan tydaseman nayttod
samasta kulmasta. Naytolla naytetdan hiiren avulla vaiheittain kuinka
rontgenputken l[ammittaminen tapahtuu. Ensin valitaan haluttu potilas.
Sitten painetaan examination. Taméan jalkeen valitaan putken lammitys
projektiolistasta. Kun lammityskuva otetaan, nakyy henkilon kasi paina-
massa kuvauspainiketta nayton vieressa.

Uuden potilaan lisddminen: Kamera kuvaa tytaseman nayttda. Hiiren

avulla kaydaan lapi vaiheittain uuden potilaan liséaminen. Ensin paine-
taan hiirella kuvaketta, josta uuden potilaan lisaéaminen tapahtuu. Taman
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jalkeen taytetddn potilaalle tarvittavat tiedot. Lopuksi kuvataan tydlistaa
johon uusi potilas on ilmestynyt.

Rontgenputken liikuttaminen: Video kuvataan tutkimushuoneessa. Vide-
olla esitelladn rontgenputken toimintoja, joten kuvassa nakyy selkeasti
putken painikkeet. Kaydaan lapi rontgenputken liikuttamiseen tarvittavat
painikkeet yksitellen ja esitelladn jokaisesta painikkeesta tapahtuva liike-
toiminto. Viimeisena esitellaan kahvassa oleva painike, josta rontgenput-
kea pystyy liikuttamaan mihin suuntaan tahansa. Kuvattavasta henkilosta
nakyy molemmat kadet putken kahvoissa molemmin puolin. Lopuksi ku-
vataan kattoa, jossa nakyy eri varikoodit, joita voidaan hyddyntaa putken
likesuunnan tarkistamiseen.

Rontgenputken toiminnot: Videolla esitellaédn rontgenputken toimintoja.
Kuvattavassa alueessa nakyy selkeasti putkessa oleva naytt6 seka nay-
ton vieressa olevat napit. Kamera kuvaa putkea suoraan edestapain.
Sormi osoittaa naytén ruudun teksteja. Samalla kerrotaan mita teksti tar-
koittaa. Esitelladn myds, mista painikkeesta pystyy vaihtamaan putken
suodatusta. Lisdksi naytetddn mista pystyy tarkistamaan putken kip-
pauksen asteluvun.

Rontgenputken valot ja mittanauha: Kamera kuvaa rontgenputkea hiukan
ylaviistosta, jotta rontgenputken eri valot ja niiden saatonapit nékyvat
kunnolla. Videon alussa kuvattavan henkilon ké&si vetaa mittanauhan
esiin putken oikealta puolelta. Mittanauha vedetd&n poytaan asti ja pa-
lautetaan paikoilleen. Taméan jalkeen naytetddn mista painikkeesta blen-
davalot syttyvat. Taméan jalkeen naytetddn mista painikkeesta saadaan
laservalo kayttéon. Esitelladn lisaksi kahvan alapinnalla oleva liukukytkin.
Lopuksi henkil6 vaihtaa rajauksen kokoa putken molemmilla puolilla ole-
vista pyoreista napeista.

Pedaalit: Kuvataan buck-poydan alla olevia pedaaleja. Kuvassa nakyy
miten poyta liikkuu painettaessa eri polkimia. Ensin henkild painaa jalalla
poljinta, josta poyta nousee. Sitten poljinta, josta poyta laskee. Lopuksi
esitelladn poljin, josta poytaa saa liikutettua vaakatasossa. Tallin henki-
10 vetad kadella poytaé eri suuntiin. Kuvakulma on hieman ylaviistossa.

Detektorin liikuttaminen: Kamera kuvaa sivusta. Kuvakulma on ylhaalta-
pain hiukan alaviistoon. Video aloitetaan esittelemalla nuolipainike, jonka
avulla saadaan liikutettua detektoria sivusuuntaisesti, seka ylos- etta
alaspain. Kuvattavasta henkilostd nakyy molemmat kadet kyynerpaista
alaspain. Havainnollistetaan nuolipainikkeen liike. Seuraavana esitellaan
nuolinapit, joista detektoria saa liikuteltua hitaasti ylos ja alas. Painetaan
kyseisid nappeja. Taméan jalkeen esitellaan nuolipainikkeet, joista saman
toiminnon voi tehdéa nopeammin. Naiden painikkeiden jalkeen esitellaan
ja havainnollistetaan detektorin kdantaminen pystytasoon ja vaakatasoon
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tietyistd painikkeista. Lopuksi naytetddn, kuinka detektorin saa tietyilla
nappainyhdistelmalla kdannettya pystytasoon automaattisesti.

Detektorin k&antaminen kahvasta: Esitellaan kahva, jonka avulla saa-
daan detektori kdantymaan 90°. Kuvattava henkild seisoo detektorin ta-
kana, kun detektori on pystyasennossa. Henkil6 nostaa kahvasta ja ve-
tda detektoria itseaan kohti. Kuvattavasta henkilosta nékyy ylavartalo.
Kamera kuvaa tapahtumaa suoraan edestapain.

Hila ja hilakotelo: Aluksi kuvataan ylaviistosta detektoria. Ensin esitellaén
luukku, jossa hiloja sailytetaan. Luukku painetaan auki ja laitetaan takai-
sin kiinni. Painetaan painiketta, josta saa kaytdssa olevan hilan esiin.
Vapautetaan hila vivusta. Hilaa vedetdan ulospain, jotta sen merkinnéat
tulevat paremmin nakyviin. Kuvattava henkild osoittaa merkint6ja. Seu-
raavaksi kameran kuvakulmaa nostetaan ylospain. Kuvataan kuvalevya
ja kuvalevyn hilakoteloa, jotka ovat buck-poydan paalla. Kuvattava henki-
|6 seisoo sivuttain kameraan ja asettelee kuvalevyn koteloon.

Kuvalevyt ja kuvalevyn lukija: Kamera kuvaa tarpeeksi lahelta kuvalevyn
nayttoda, jotta siina olevat tekstit nakyvat. Ensin kuvalevy painetaan paal-
le virtapainikkeesta. Sitten esitellaan eri toiminnot kuvalevyn lukijan nay-
tolla. Lopuksi osoitetaan kohtaa, josta kuvalevy laitetaan kuvalevynluki-
jaan. Kuvalevy nostetaan kuvaan ja osoitetaan nuolta josta nakee, etta
kuvalevy asetellaan oikeinpéin lukijaan. Kuvalevy laitetaan lukijaan. Lo-
puksi osoitetaan sinista merkkivaloa, joka kertoo kun luenta on valmis ja
levyn voi ottaa pois lukijasta.

Kuvausasetusten muokkaus: Kamera kuvaa tybaseman naytélla tapah-
tuvaa toimintaa. Esitelladn vihrea varoitusvalo. Esitelladn mista painik-
keesta pystytddn valitsemaan kuvataanko tutkimus detektorille vai kuva-
levylle. Seuraavaksi naytetddn mista painikkeista voidaan muokata ku-
vausarvoja. Taman jalkeen naytetaan painike, josta saa valotusautoma-
tilkkan paalle. Esitelladn valotusautomatiikan mittakammioiden valinta, se-
k& valotusautomatiikan herkkyyden saatdminen. Lopuksi naytetdan alas-
vetovalikko, josta voidaan saataa fokuskokoa.

Kuvan ottaminen detektorilla: Kamera kuvaa tydaseman nayttoa. Eks-
ponointipainike nakyy kuvassa nayton vieressa. Nayton hiiren avulla esi-
tellaén tybasemalla tapahtuvat toiminnot. Valitaan potilas tydlistasta. Li-
sataan haluttu projektio potilaan kohdalle. Esitellaan alasvetovalikko, jos-
ta valitaan kuvataanko tutkimus kuvalevylle vai detektorille. Valitaan de-
tektori. Henkilon kasi painaa eksponointipainiketta. Otettu kuva ilmestyy
naytolle.

Kuvan ottaminen kuvalevylld: Kamera kuvaa tydaseman nayttoa. Eks-

ponointipainike ndkyy nayton vieressa. Nayton vieressa nakyy myos vii-
vakoodin lukija. Nayton hiiren avulla esitelladn tydasemalla tapahtuvat
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toiminnot. Valitaan potilas tyolistasta. Lisataan haluttu projektio potilaan
kohdalle. Esitella&n alasvetovalikko, josta valitaan kuvataanko tutkimus
kuvalevylle vai detektorille. Valitaan kuvalevy. Henkilon k&si painaa eks-
ponointipainiketta. Kuvalevyn viivakoodia naytetaan lahempééa kameralle.
Kuvalevyn viivakoodi luetaan viivakoodinlukijalla.

Kuvien lahettdminen agfalle: Kuvataan tydaseman naytolla tapahtuvaa
toimintaa. Ensin viimeistelladn potilaan tutkimus. Taman jalkeen esitel-
la&n miten tyodlistasta valitaan haluttu potilas. Avataan potilaan tutkimuk-
set ja valitaan kuva, joka halutaan lahettdd agfalle. Naytetddn mista
alasvetovalikosta valitaan haluttu toiminto.

Koneen sammuttaminen: Kuvataan aluksi tydasemaa. Kuvattava henkil6
painaa harmaata virtanappia, ja kone sammuu. Kamera kaantyy varoi-
tusvalojen kytkimiin. Kytkimet kaannetdan pois paaltd. Varoitusvalot
sammuvat ovien ylapuolella.

40



VIDEOIDEN VUOROSANAT LIITE 2

Opetusvideoklipit 11.5.2015 Isotalo & Sjoman

1. Varoitusvalot ja koneen kaynnistaminen
"Naista katkaisimista kdannetaan varoitusvalot. Valot syttyvat natiivikuvausluok-
kaan johtavien ovien ylapuolella olevissa kylteissa. Painetaan Philipsin ty6ase-
man vasemmassa Yyldkulmassa olevaa vihred& nappia. Odotetaan etta kone
kaynnistyy. Taman jalkeen voit kirjautua sisaan.”

2. Putken lammitys

"Kun alat kuvata varmista, etta varoitusvalot ovat paalla, kukaan ei ole kuvaus-
huoneessa ja ovet ovat kiinni. Valitse potilas tydlistasta. Valitse Examination.
Valitse kuvake jossa on ihmisen profiili ja kyndn kuva. Valitse projektiolistasta
putken lammitys. Paina OK. Kun vihre& valo palaa naytdon vasemmassa alareu-
nassa laite antaa kuvausluvan. Hehkuta ensin putkea painamalla eksponointi-
painike puoleenvaliin. Kun vihrea rengas syttyy uudestaan, paina painike poh-
jaan.Silla hetkellda, kun naytdssa nékyy rontgenputken kuva ja kuuluu aanimerk-
ki on sateily paalla. Lammityskuvia otetaan kolme. Odota jokaisen lammitysku-
van oton valissa 20 sekuntia.”

3. Uuden potilaan lisddminen
"Tyolistan vasemmassa alakulmassa on kuvake, jossa on ihminen ja plus-
merkin kuva. Klikkaa kuvaketta. Taman jalkeen naytolle ilmestyy lomake johon
Voit tayttaa potilaan nimen, syntyméajan seka sukupuolen. Lopuksi klikkaa pai-
niketta ok, jolloin potilaan nimi iimestyy tyodlistaan.”

4. Roéntgenputken liikuttaminen

"Rontgenputkessa olevista varillisista painikkeista voit liikutella putkea. Sinisella
painikkeella saat liikuteltua putkea itseesi pain ja poispain itsestasi. Vihrealla
painikkeella pystyt liikuttamaan putkea sivusuunnassa. Violetilla painikkeella
pystyt kddntamaan putkea akselinsa ympari. Keltaisella painikkeella voit saataa
putken korkeutta. Mustasta painikkeesta voit kipata putkea. Putken kahvassa
olevasta isosta painikkeesta pystyt vapauttamaa putken kaikki liikkesuunnat.
Tama toiminto sopii hyvin nopeaan liikutteluun, muttei hienosaatoon. Katossa ja
putkessa olevista varikoodeista voit tarkistaa putken liikesuunnan.”
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5. RoOntgenputken toiminnot
"Rontgenputken naytdsta naet etaisyyden SID Source Image Distance, eli ront-
genputken ja detektorin vélisen etaisyyden. Blendojen eli rajausten koon néet
tasta. Filter painikkeesta voit vaihtaa putken suodatust. Naytt66n tulee myos
tydasemalta valitun projektion nimi. Kippauksen kulman néet naytén alapuolelta
olevasta asteikosta.”

6. Rontgenputken valot
"Mittanauhan saat kayttoosi putken oikealta puolelta. Mitattu etaisyys ilmestyy
myOs putken nayttdoon. Blendavalon saat kayttddsi napista, jossa on hehku-
lampun kuva. Putken ylemmasta napista, jossa on hehkulampun kuva saat, se-
k& blendavalot, etta laservalon paalle. Jos laservalo ei pala, tarkista liukukytkin
kahvan alapinnalla. . Blendoja voit sdataa putken molemmilla puolilla olevista
pyOreista napeista.”

7. Pedaalit
"Pdydan alapuolella on pedaalit joista voit liikuttaa poytaa ylos- ja alaspain, se-
ka jokaiseen suuntaan vaakatasossa.”

8. Detektorin liikuttaminen
"Voit liikuttaa detektoria sivusuuntaisesti seka ylos ja alaspain painikkeesta, jos-
sa on nuoli molempiin suuntiin. Painikkeissa, joissa on yksi nuoli saat siirrettya
detektoria yla- ja alasuunnassa. Painikkeissa joissa on kaksi nuolta voit suorit-
taa saman toiminnon nopeammin. Painikkeissa joihin on kuvattu detektori ja
kaareva nuoli saat kaannettya detektorin pysty- tai vaaka-asentoon. Talla nap-
painyhdistelmalla voit tehda sen automaattisesti.

9. Detektorin kdantaminen:
"Nostamalla kahvasta ja vetamalla itseesi pain, saat muutettua detektorin kul-

maa.

10. Hila ja hilakotelo
"Hiloja sailytetaan detektorin alaosassa olevassa kotelossa. Kotelon saat auki
lappaa painamalla. Detektorin sisalla olevan hilan saat esiin painamalla keskella
olevasta painikkeesta ja vapauttamalla vivun oikealta. Kaytettava hila valitaan
etuosan merkintojen perusteella. Kuvalevyille on kaytdssa omat hilakotelot. Ku-
valevy tybnnetdén koteloon siten, etté kuvalevyn musta puoli tulee koteloa vas-
ten. Hilakotelon merkinnat 10ytyvat hilakotelon sivusta.”
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11.Kuvalevyt ja kuvalevyn lukija

"Jotta voit kayttaa kuvalevyn lukijaa tulee tydasema olla paalla. Kuvalevyn lukija
laitetaan paalle laitteen alaosassa olevasta kytkimestd. Tamén jalkeen paine-
taan virtanappia. Change mode valikosta valitaan haluttu toiminto. Image rea-
ding toiminnolla voit lukea kuvalevyn. Primary erasurella voidaan erasoida ku-
valevy jos se on ollut kayttamatta pidemman aikaa tai se on ollut vahingossa
valvonta-alueella. Secondary erasurea kaytetaan silloin, jos kuvalevy on ollut
kayttamatta paivan. Kun vihrea valo syttyy naytolle, saat asettaa kuvalevyn lait-
teeseen. Huomioithan, etta asetat kuvalevyn oikealta kohdalta lukijaan ja oikein
pain. Sininen valo kertoo etta luenta tai erasointi on valmis. Lukija sammutetaan
painamalla virtanappia. Laitteen virta sammutetaan kokonaan alaosassa ole-
vasta kytkimesta.”

12.Kuvan ottaminen detektorille

"Valitse haluamasi potilas listasta. Valitse examination. Painetaan kuvakkeesta
jossa on ihmisen profiili kynan kanssa. Valitse listasta haluamasi tutkimus. Pai-
na ok, jotta valitut projektiot siirtyvat potilaan kohdalle. Vasemmassa alareunas-
sa on alasvetovalikko josta voit valita kuvataanko tutkimus kuvalevylle vai de-
tektorille. Valitse detektori. Kun olet tarkistanut asetukset voit ottaa kuvan. Var-
mista vield, etta kuvaushuone on tyhja ja ovet ovat kiinni. Kun vihrea valo palaa
naytbn vasemmassa alareunassa on laite kayttévalmiina kuvaukseen. Hehkuta
painamalla eksponointipainike puoleenvaliin. Odota etta vihrea valo syttyy uu-
destaan naytolla ja paina painike pohjaan. Aanimerkki ja rontgenputken kuva
naytossa kertovat, etta sateily on paalla. Valmis kuva siirtyy suoradigitaalisesti
naytolle. Kuvausarvot ndet nayton alareunasta.”

13.Kuvaus:

"Vihrea valo nayton vasemassa alareunassa kertoo, etta laite on kayttovalmiina
kuvaukseen. Tasta alasvetovalikosta valitaan, kuvataanko tutkimus kuvalevylle
vai detektorille. KV- ja mA- seka s-arvoja muutettaessa se tulee tehda paina-
malla tydaseman alareunassa olevista kiinteista plus ja miinus- napeista. Kaden
kuva kertoo siita, ettd kaytdéssa on kasiarvot. Naytdon alareunassa olevasta
AEC-napista saat tarvittaessa valotusautomatiikan paalle. Tasta voit valita tai
vaihtaa haluamasi valotusautomatiikan mittakammiot. Valotusautomatiikan
herkkyytté voit vaihtaa tasta alasvetovalikosta. Fokuskokoa voit vaihtaa tasta
alasvetopainikkeesta.”

14.Kuvan ottaminen kuvalevylla
"Erasoi kuvalevy tarvittaessa ennen kuin asettelet sen kuvausta varten. Valitse
haluamasi potilas listasta. Valitse examination. Valitse kuvake, jossa on ihmi-
sen profiili kynan kanssa. Valitse listasta haluamasi tutkimus. Paina ok jotta vali-
tut projektio siirtyvat potilaan kohdalle. Vasemmassa alareunassa on alasveto-
valikko josta voit valita kuvataanko tutkimus kuvalevylle vai detektorille. Kun olet
tarkistanut asetukset voit ottaa kuvan. Varmista viela ettd kuvaushuone on tyhja
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ja ovet ovat kiinni. Kun vihrea valo palaa naytdn vasemmassa alareunassa on
laite kayttovalmiina kuvaukseen. Hehkuta putki painamalla eksponointipainike
puoleenvaliin. Odota etté vihrea valo syttyy uudestaan ja paina painike pohjaan.
Aanimerkki ja rontgenputken kuva naytossa kertovat, etta sateily on paalla.
Leimaa viivakoodi tybasemalla. Viivakoodin lukemisen jalkeen voit asettaa ku-
valevyn kuvanlukijaan. Kun kuvanluenta on valmis, nakyy kuva tydaseman nay-
tossa.”

15.Koneen sammuttaminen
"Kone sammutetaan painamalla pitkdan pohjassa Philipsin tydaseman vasem-
massa ylakulmasta harmaata painiketta. Taman jalkeen voit kaantaa varoitus-
valot pois paalta. Muista my6s sammuttaa kuvalevyn lukija.”

16.Kuvien tallentaminen agfalle

"Tarkista etta radiologin tydasema on auki ja olet kirjautunut sinne sisaan. Jotta
voit lahettdaa kuvia Agfalle tulee sinun lopettaa kuvattavan potilaan tutkimus
complited painikkeesta. Valitaan haluttu potilas tydlistasta. Painetaan review.
Valitaan haluttu kuva. Painetaan nappia store. Valitaan destination alasvetovali-
kosta agfa. Scope alasvetovalikosta voit valita lahetatko valitun kuvan vai kaikki
kuvat. Lopuksi painetaan Store. Kuvakkeen viereen ilmestyy keltainen vakanen,
kun kuva on onnistuneesti lahetetty. Jos kuva ei lahde, ilmestyy siihen punainen
huutomerkki.”
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PROJEKTIN KOKONAISKUSTANNUKSET

TAULUKKO 2. Projektin kokonaiskustannukset

Kululuokka Suunnitellut kulut

LIITE 3

Toteutuneet kulut

Aineet, tarvikkeet ja tavarat 10 Yhteensa
Toimistotarvikkeet 10

Henkilostokustannukset 16 320 16 320 Yhteenséa
Heidi Isotalo 8 000 8 000

Hanna Sjoman 8 000 8 000

Anja Henner 120 120

Karoliina Paalimaki-Paakki 120 120

Palvelujen ostot 80 40 Yhteensa
Asiantuntijoiden konsultaatiot 80 40

Valilliset kustannukset 825 750 Yhteenséa
Simulaatiotilan vuokra 750 750

Videolaitteiston vuokra 75 0

Projektin kokonaiskustannus 17 235 17 110 Yhteensa
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PROJEKTIN LAATUVAATIMUKSET

TAULUKKO 3. Projektin laatuvaatimukset.

LITE 4

Laatuvaatimukset

Sisaltod

Laatukriteerien toteutuminen

Laadukas asiasisalto

-informatiivinen
-kohderyhman lahtotason
huomioiminen
-helppokayttoisyys
-esitettavan asian todenmu-
kaisuus

-videon sisalléssa keskitytadn olennai-
seen tietoon

-vaikeat kasitteet aukaistaan

-videot ovat helposti saatavilla
-videoiden sisdllén huolellinen suun-
nittelu ja asiantuntijoiden konsultaatio

Visuaalinen ilme

-selked ja yhdenmukainen
kaikkien videoiden osalta

-videoilla sama aloitus, musiikki seka
kertojanaani
-neutraali ja selkea grafiikka

Toimivuus kohde-
ryhmalla

-opiskelijat kokevat videot
toimiviksi
-palaute kohderyhmalta

-videot tulevat opiskelijoiden kaytt6on
-palautteen kasittely
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PALAUTELOMAKE LITES

TURVALLISUUSKULTTUURIIN JA NATHVIKUVAUSLAITTEEN KAYTTOON
OHJAAVA PEREHDYTYSVIDEOMATERIAALI

PALAUTE

Isotalo & Sjoman

1. Millaiseksi koit videoiden sisallon?

Erittain hyddyllinen hyodyllinen kohtalainen tarpeeton

Miksi?

2. Mita opit laitteiden kaytosta videoiden perusteella?
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3. Koetko, etté hallitset laitteiden kayton turvallisemmin videoiden avulla?

kylla en

Miksi?

4. Olisitko toivonut opetusvideota vield jostain aiheesta?

5. Oliko videoiden laatu riittava?

5. Kehittamisideasi opetusmateriaaliin tulevaisuudessa?

Kiitos palautteestasi!
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VIDEOIDEN SISALTO LIITE 6

Millaiseksi koit videoiden sisallon?

Erittain hyodyllinen

weinen
0 2 4 & B 10 12 1

Kohtakinen

Tarpeeton

4 16

KUVIO 1. Videoiden sisalto.
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VIDEOIDEN TURVALLISUUS LITE 7

Koetko etta hallitset laitteiden kayton
turvallisemmin videoiden avulla?

KUVIO 2. Videoiden turvallisuus.
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PALAUTTEET PROJEKTISTA LITE 8
PEREHDYTYSVIDEOIDEN PALAUTTEET

1. Millaiseksi koit videoiden sisallon?

Erittain hyddyllinen 111 I i

Hyodyllinen 111 I Il

Kohtalainen |

Tarpeeton

Miksi?

Mielestani on hyva ja hyodyllinen asia, ettd rontgenlaitteiden oikea kaytto on talla tavalla esitetty.
Videossa lapikayty asia ei ole pelkastaan epaselvien omien (helposti hukkaan menevien ) muis-
tinpanojen varassa. Helppo palata asiaan jalkeen péin ja tarkistaa videolta miten homma meni-
k&an. Hieno aloituskuva antoi videoille ammattimaisen savayksen. Kiitos, etta olette tehneet tal-
laiset. Tulee huomattavasti varmempi ja "turvallisempi” olo aloittaa itsendiset harjoitukset, kun
asioita voi tarkistaa videolta. Ovat yhdessa paikkaa muistissa ja helposti [0ydettavissa. Naita jak-

saisi katsoa vaikka kuinka paljon

Ensimmaisen vuoden opiskelijana laitteiden kayttd on minulle aivan uutta ja niiden selkea ja ha-
vainnollistava kayttdonopetus on todella tarpeen.

Hyvia videoita varsinkin tyopisteelta, luokassa oli vaikea nahda kaikkia toimintoja.

Videoilta oli hyva kerrata, mita tietokoneella mistakin napista sai vaihdettua. Jos itsenaisessa har-
joittelussa ei muista jotai asiaa, voi videoista tarkistaa.

Asiat oli selitetty oikein hyvin ja tahti oli rauhallinen. Naita olisi ollut mukava nahda ihan ensim-
maisilla viikoilla tassa koulussa.

Videopatkat olivat asiallisia ja selkeita. Helppoja ymmartaa ja asiaa.

Videoissa kaytiin hyvin lapi kaikki perusasiat, jotka tarvitsee tietaa kuvaa otettaessa.

Videoista voi kayda tarkistamassa, jos jokin asia epailyttaa tai unohtuu.

Varsinkin ndin opiskeluiden alkuun, on kiva etta on jokin paikka mista paasee tarkistamaan asioi-

ta nopeasti, jos jokin on unohtunut tai tarvii siihen kertausta! Videot on lyhkasia ja niihin on saatu
kaikki tarpeellinen asia mik& on erittéin hyva! ;)
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Videoiden avulla voi opiskella kotona natiivin rontgenlaitteen, detektorin ja kuvalevyn lukijan toi-
mintoja.

Tama antaa nyt varmemman olon, mita siella rontgenluokassa pitaa tehda. Tosin harjoituksiakin
on jo ollut niin, ettd ndma perusasiat ovat jo tulleet tutuksi (Anjan+omatoiminen laitteiden kokei-
lu+2 kert Karoliinaa). Suurin hyoty olisi ehka ollut, jos nama olisi katsottu ennakkotehtavana mel-
ko alkuvaiheessa. Tosin jotkut osat videolla naytolla nakyivat niin pienelld, etta olisi ollut vaikea
ymmartaa, mita niissa tehtiin, jos taas ei olisi ollut niista ennakkoon mitaan tietoa. Mutta kylla na-
ma videot monipuolistavat tarjottua opetusantia ja auttavat viela kertaamaankin asioita.

Hyodyllisia itselleni olivat ne videot joissa oli useampi vaihe, kuten kuvan tallentaminen Agfalle,
kuvausasetusten muokkaus seka taulukuvailmaisimen kalibrointi. Naista voisin jatkossa katsoa
ohjeita, jos jokin asia ei muistu mieleen. Vahemman hyodyllisina pidin taas niita videoita, joissa
naytettin mm. detektorin liikuttaminen, pedaalit ja rontgenlaitteen sammuttaminen. Nama asiat
melkein jokainen oppii kerran tunnilla tekemalla tai vieresta katsomalla, minka vuoksi en kokenut
naita videoita kovin tarpeellisiksi. Videot olisivat hyvia opiskelijoille, jotka eivat ole viela olleet te-
kemisissa videoissa naytettavien laitteiden kanssa. Ennen ensimmaisia harjoittelutunteja opiskeli-
joilla olisi sitten jo jonkinlaista tietoa ja kasitysta laitteista ja niiden kaytosta.

Jos tulee oikosulku ajatusten kanssa, voi helposti tarkistaa videosta miten asia menikaan. Muu-
tenkin tuli lisaa tietoa.

Helppo kerrata jo kasiteltyja asioita

Opiskelujen alussa, kun laitteiden kayttd on opettelemista, videot ovat hyva apu jos ei muista lait-
teiden kaikkia toimintoja.

Niista pystyy nopeasti ja helposti tarkistamaan esimerkiksi sen, miten laitteita kaytetaan tai miten
ne kytketaan paalle yms. Video on selkeampi kuin esimerkiksi kirjoitettu ohjeistus.

Nain opintojen alussa laitteiden kaytto ei ole viela kovin hyvin hallinnassa, joten on hyva, etta on
joku paikka mista kayda katsomassa vinkkeja, kun paniikki iskee harjoitustoita tehdessa.

Olemme vasta alkaneet harjoitella laitteiden kaytt6a. Videoissa ei juurikaan tullut uutta asiaa, mita
en olisi jo harjoitustunneilla kuullut/nahnyt. Kaikki laitteiden kayttoon littyvat toiminnot eivat kui-

tenkaan viela tule ulkomuistista joten videoita katsomalla on hyva virkistda muistia.

Meille on jo kayty lapi laitteiden peruskayttd. Videoista on hydtya jos joku asia on paassyt unoh-
tumaan tai sita ei kunnolla muista.

Videot olivat tarpeeksi lyhyita. Ne oli myos tarpeeksi pieniksi kokonaisuuksiksi rajattu. Jos joku
asia taytyy kerrata, ei tarvitse kelata monen kymmenen minuutin videosta oikeaa kohtaa.
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Videoilla nakyi selvasti kuinka laitteita kaytetaan ja mita toimintoja niista |0ytyy, voi muistutella
mieleen kotonakin jos on sattunut unohtumaan.

Videoissa kerrotaan rontgenkuvauslaitteen toiminta hyvin yksinkertaisesti ja rauhallisesti. Vasta
opitut harjoitustunneilla kaydyt asiat palautuvat mieleen nopeasti.

Varsinkin nain aloittelevalle opiskelijalle asiat oli selitetty selkeasti ja jahkailematta.

Videot olivat selkeita, ja niihin on helppo palata mikali jokin asia on hieman epaselva itsenaisia
harjoituksia tehdessa. Varsinkin heti opintojen alussa videot ovat varmasti erittain hyodyllisia.

Videolta naki paremmin, miten laitteita kaytetaan verrattuna harjoitustuntiin, jossa ei valttamatta
nae niin hyvin.

Tieto oli sopivan tiiviissa muodossa mutta kuitenkin riittavan laajaa. Videot sopivat hyvin nopeaksi
kertaukseksi kyseisista asioista.

Videoilta on kateva tarkistaa jokin asia, jos ei ole ihan varma miten se tehdaan.

2. Mita opit laitteiden kaytosta videoiden perusteella?

Laitteiden kayttoa on juuri harjoiteltu, uutena opitavana asiana ilmeni ainoastaan kalibroinnit.
Detektorin kalibrointi oli minulle ihan uusi asia ja luulisin, etta osaisin sen tehda pelkastaan videon
avulla. Ja olin my0s totaalisesti unohtanut (tai ehken kuunnellut opettajaa tunnilla tarpeeksi tar-
kasti), ettd putken esilammitysta tehtdessa (kun nappi painetaan puoleen valiin) vihrea valo he-

vosenkenka sammuu hetkeksi ja vasta sen palaessa voi painaa napin pohjaan ja ottaa kuva.

Kaytannossa kaiken, mita videoilla naytettiin, opin uutena, lukuunottamatta rontgenlaitteen liikut-
telua, tietokoneen perustoimintoja ja muutamia aluksi opetettuja toimintoja rontgenlaitteella.

Putkenl@mmitys, putken hehkutus, detektorin nappainkomentoja, agfalle lahetys.

Detektorin likuttamisen nopeammilla komennoilla

En oppinut itse mitdan uutta, vaan kaikki oli keretty jo kdyda opettajien kanssa lapi

Laitteiden kayttd ja harjoittelu helpottuu, kun nyt naki konkreettisesti, etta mista pitda painaa tai
kaantaa, jotta asia saatiin tehtya. Naihin videoihin voisi hyvin itsendisissa harjoitteluissa palata,

jos ei vaikka muistaisi miten detektoria kaannettaisiin.

Detektorin liikutteluvideo oli itselle hyddyllinen, kun sen napit menevat vield aina sekaisin. © Ku-
vien tallentamisvideo tuli my6s ihan tarpeeseen.
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Samat asiat on kayty jo Karoliinan ja Anjan kanssa kaytannossa, mutta niin kuin jo totesin, nyt
kun alkaa itsenaiset tehtavat niin paasee itse tarkistamaan nopeasti ja vaivattomasti jos jokin on
unohtunut tai tarvitsee siihen kertausta.

Kalibroimaan taulukuvailmaisimen ja laadunvarmistus kalibroinnin. Kuvien tallentamisen Agfalle.
lhan peruskayttoa. Kylla naissa varmaan tuli se esille, milla paasee alkuun. Tavallaan nyt osasin
jo etukateen, mutta kylla noista voi olla hyotya kertaamaan noita asioita. Etenkin lammityskuvien
otto ja kalibrointi olivat nyt viela lahes uutta asiaa.

Melkein kaikki videolla |api kaytavat asiat olemme ehtineet jo tunneilla kasitella. Kuvan tallentami-
sen Agfalle opin kuitenkin paremmin nyt videon avulla, kuten myés kuvausasetusten muokkaus
oli hyvaa kertausta.

Kuvien tallentaminen agfalle, kalibrointi, potilaan lisddminen tydlistalle.

Rontgenkuvan ottaminen kuvalevylle selkeni nyt paremmin minulle videon avulla. Videoilta on
myos kateva tarkistaa jos on harjoittelemassa rontgenluokassa, etta miten joku homma toimikaan
jos on sattunut unohtamaan. Iltse pidan enemman juuri opetusvideoista kuin kirjallisista ohjeista.
Videot toimivat minulla [ahinna kertauksena. Arvojen muuttaminen monitorissa sijaitsevista
kiinteista napeista tuli minulle uutena juttuna. En tieda mainittiinko siita harjoittelutunneilla.
Olemme kayneet nama asiat laitteiden kaytosta lapi ensimmaisilla harjoitustunneilla, joten asiat
eivat olleen ihan outoja entuudestaan. Kaikki eivat paase harjoitustunneilla laitteiden kaikkia toi-
mintoja kokeilemaan, niin nama ovat hyodyllisia myds itsenaisten harjoitusten aloittamisajankoh-

dassa, jos ei muista kaikkia toimintoja heti.

Miten ne kaynnistetaan, suljetaan ja muut sellaiset ihan perustoiminnot seka miten kuvausase-
tuksia voidaan saadella ja miten esimerkiksi kuvalevyt luetaan jne. Perustiedot kuvantamisesta.

Varsinaisesti mitaan uutta ei tullut (Paitsi kalibrointi jutut...kuuluikohan ne teidan tyéhon...) Mutta
monta "ai niin joo, siina oli tuommonenkin juttu”-ajatusta kavaisi mielessa videoita katsellessa.

Monet yksityiskohdat ovat viela epaselvia, esim potilaat lisadminen koneelle ja kuvien [ahettami-
nen Agfalle. Olemme naita harjoitelleet, mutta en ainakaan itse muista laheskaan kaikkea yhden
opiskelukerran jalkeen.

Mitaan uutta en sindnsa oppinut silla samat asiat on meille kayty jo lapi.

Meille on jo opetettu videoilla olevia asioita tunneilla, mutta videot olivat tosi hyvia kertaukseen ja
auttoivat palauttamaan kaytyja asioita mieleen. Uutena asiana tuli kalibrointi.
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Taulukuvailmaisimen kalibrointia emme olleet viela kayneet emmeka laadunvarmistus kalibrointia
joten ne tulivat uutena asiana. Muut videot olivat tuttua hommaa :)

Mitaan kovinkaan uutta ei itselle tullut videoissa esiin, vaan enemmankin laitteiden kayton perus-
teet kertautuivat. Miten tulee toimia ennen kuvausta ja miten koneella kuvaa kasitellaan. Oli myos
hyva kun videoilla esiteltiin mekaanisesti laitteiden kayttoa, mita tapahtuu mistakin napista ja mi-
ten saadaan alusta likkeelle yms.

En varsinaisesti oppinut uutta, silla videoilla kaydyt asiat on jo meille opetettu, mutta ne auttoivat
muistamaan tiettyja asioita, jotka saattoivat olleet jo unohtuneet

Réntgenputken [ammityskuvien ottaminen ja kuvien tallentaminen Agfalle olivat jadneet hieman
epaselviksi perehdytystunneilla, joten oli hyva etta niita paasi kertaamaan.

Videolla oli hyvin kerrottu, kuinka saadetaan detektoria.

Detektorin likuttaminen oli hyvaa kertausta, samoin kuvausasetusten muokkaus.

En varsinaisesti oppinut mitaan uutta, mutta videot ovat hyvia siihen, jos jotain sattuu unohtu-
maan.

3. Koetko, etta hallitset laitteiden kayton turvallisemmin videoiden avulla?

Kylla Il i I I Il

En I

Miksi?

Vaikka laitteiden kaytto on lapikayty ja tuttua sinansa, voi naiden videoiden avulla virkistaa muis-
tia.

Opastusvideoista kay yksiselitteisesti selville kuinka homma tehdaan oikein. Jos olemme itsek-
seen harjoittelemassa, voimme epaselvissa tilanteissa tarkistaa asian vaikkapa katsomalla kén-

nykasta samalla kun teemme harjoitusta RTG -tilassa.

Nyt, kun olen katsonut videot, tiedan laitteista ja niiden toiminnoista enemman, joten luonnollisesti
kayttokin on turvallisempaa.

tunneilla on jo painotettu turvallista kayttod, uutta tietoa turvallisesta kaytosta en videoista saanut.

Videoilla nakee, miten kaytannossa jokin asia toimii.
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Kertaus on aina hyvaksi, vaikka asiat olisivatkin tuttuja. Nyt on ainakin vahan varmempi olo lait-
teiden kaytosta.

Videoiden avulla nakee paremmin, mita tapahtuu ja mistd, silla harjoitustunnilla (jotka toteutetaan
opettajan kanssa), ei valtamatta naa mita tapahtuu, kun ryhmat ovat isoja ja asiat kdydaan nope-
asti lapi

Videoista naki kuinka kaikki tulee oikeaoppisesti tehda. Videoista sai itsenaisesti katsoa miten
miké&kin toimii ilman, ett& joku seisoo edessa niin kuin harjoitustunneilla monesti kdy. © Videon
voi my0s katsoa aina uudelleen, jos jai jokin kohta epaselvaksi tai unohtuu.

Tuo varmuutta uusille kayttajille.

Miksi? Videoista oppii paremmin! :)
Voi tarkistaa videoilta asioita esim. taulukuvailmaisimen kalibroinnin, etta kuinka se tehdaan.

Saan varmuuden, etta teen oikeita asioita. Tarvittaessa voi kerrata asioita.

Opettajan vetamilld harjoitustunneilla on painotettu turvallisuutta enemman. Videoilla ei myos-
kaan mielestani merkittavasti painotettu turvallisuutta.

Omaan muistiin ei voi aina luottaa, joten on hyvé tarkistaa asia videosta.
Jos tuntuu ettei muista jotain juttua niin voin nyt sen tarkistaa videoista.

Videoiden perusteella voi varmistua omasta turvallisesta laitteiden kayttamisesta. Jos ei jostain
toiminnosta ole varma, toiminnon voi varmistaa videosta.

Niista voi tarkistaa, miten laitteita kaytetaan turvallisesti jos ei luota omaan muistiin taysin.
Videot toimivat hyvin muistin virkistamiseksi.

tsell@ni on ollut melko epavarma olo muutaman harjoitustunnin jalkeen, enka uskaltaisi yksin lah-
tea kalliita laitteita kayttamaan.

Videoiden avulla voin tarkistaa jos en muista tarkasti miten joku asia tehdaan. Nain kuvan ottami-
sessa ei paase tapahtumaan mitaan vahinkoa.

Jos jostain asiasta ei ole aivan varma, voi sen nopeasti ja vaivattomasti kerrata ennen laitteiden
kéayton aloittamista. Tama lisaa varmasti laitteiden turvallista kayttoa

Joitakin asioita olin unohtanut mutta enkéhan nyt muista!
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Koska kertaus on opintojen aiti. Tunnilla opitut turvallisuuskaytanteet painuvat mieleen kun niita
katsoo uudestaan videolta.

Kuten edellisessa vastauksessa mainitsin, joitain pikkuasioita saattaa ja@da unohtumaan, jotka
videoiden avulla palautuivat mieleen.

Mikéli itsenaisia harjoituksia tehdessa jokin asia laitteiden kaytossa on hieman epaselvaa, voi tar-
kistaa videosta.

Miksi?Ne tuovat varmuutta ja niité voi katsoa aina uudestaan, jos on epavarmuutta jostakin.

En osaa sanoa.

4. Olisitko toivonut opetusvideota viela jostain aiheesta?
Voisihan videot kattaa kaikki rontgenluokassa olevat laitteet.
Video, jossa kaydaan lapi esim lonkan kuvaus alusta loppuun olisi hyva. Nain ekaluokkalaiselle,
kun kaikki on vield uutta ja ihmeellista, kuvauskeissin vaiheiden tekeminnen alusta loppuun tun-
tuu tassa vaiheessa haastavalta. Myos panoraamalaitteen kaytosta paan kuvantamisessa olisi

hyva. Voisiko Karoliinan pitaman oppitunnin videoida?

Tassa vaiheessa opiskelua tiedot rontgenlaitteista ovat viela niin vahaisia, etta oikein paljoa ei
osaa toivoa. Opetusvideoita olisi ehk& voinut laajentaa muihinkin koulun réntgenluokan laitteisiin.

Potilaan tai fantomin asettelu esimerkkeja

Videoissa I0ytyi tarkeimmat asiat hyvin.

Ei ainakaan nyt tule mitaan erityista mieleen.

En

Ehkapa video, johon olisi koottu yleisimpien ongelmatilanteiden ratkaisuja. Esimerkiksi mita piti
tehda, jos detektori alkaa halyttaan, kun on jumissa pdydan alapinnassa. Detektorin likuttaminen

pOydan alle ja pois sielta voisi olla myds hyddyllinen.Taika-avain?

En, omasta mielestani oli tarpeeksi kattava. (tai en osaa tassa vaiheessa ainakaan muuta niista
toivoa)?

Rdntgenlaitteen automaattisen etaisyyden hakeminen detektorilla.
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Se, etta detektori menee jumiin sangyn alle. Tasta oli opetusta, mutta olen jo unohtanut miten se
vapautetaan.Oli myds muistaakseni automaattinen rontgenputken paikannin tms., kun piti vaan-
taa avain paalle ja painaa jostain napista (ei ollut naissa videoissa). Toivoisin opetusvideoita
mahdollisimman monista kaytannon asioista. Varmasti parantaa turvallisuutta, ettd voi kerrata
asioita ja opiskella ne kunnolla tuonne selkaytimeen.

Olisi ollut kiva nahda, miten kuvalevy asetellaan oikein kuvaa otettaessa ja miten sopivan kokoi-
nen kuvalevy valitaan. Kuvalevy nakyi yhdessa videossa vain vilaukselta.

En hoksaa nyt.
Opetusvideoita oli mielestani tarpeeksi, enka hoksannut etta niita olisi tarvinnut olla enempaa.

Nama olivat aika kattavia videoita kokonaisuudessaan, joten ei ainakaan talla hetkella tule mie-
leen muita aiheita.

Ei tule mieleen mitaan.

Mitahan hommaa se oli kun Karoliina availi silla putkessa olevalla avaimella jotakin
En olisi, aiheet olivat mielestani hyvat.

En.

Kuvausarvojen vaikutuksesta kuvaan saisi varmasti mielenkiintoisen videon, en sitten tieda olisi-
ko se hankala toteuttaa.

En, kaikki asiat mita mielestani tarvitsi tulivat videoilla selvaksi.
Opetusvideoita oli kattavasti.

Potilaan asettelusta ja potilaan kanssa tyoskentelysta
Mielestani kaikista perusaiheista oli video.

Sisalto oli riittava toistaiseksi opintojeni ollessa viela niin alussa.

En.

5. Oliko videoiden laatu riittava?

Laatu sindnsa ihan ok.
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Kylla, aani kuului selkeasti ja valaistus oli hyva. Joissakin voimakkaissa kuvaruudun lahi-
zoomauksissa kameran heiluminen vahan hairitsi, mutta eipa niissakaan pahasti.

Rontgenkuvan ottaminen kuvalevylle —videossa taustamusiikki oli ehka vahan liian kovalla verrat-
tuna puheaaneen.

Laatu oli aivan riittava.

Kylla, mutta HD-kuva olisi toivottavaa tydaseman videoissa.

Kylla oli

Oli

Videoita oli riittavasti.

Muutamassa videossa aanentaso ei ollut niin hyva, mutta selvaa sai. Muuten laatu oli erittain hy-
va.

Oli! Oli néhty vaivaa. Ja yksinkertaisesti tehty on mielestéani kaikista paras!

Kylla.

Tassa vaiheessa oli riittdva, mutta jos olisin katsonut ummikkona niin, ettei kaytannossa noita vie-
& olisi naytetty, niin valilla olisi ollut aika vaikea saada selvaa niissa kohdin, joissa katsottiin nayt-
téa. Olisiko kamera voinut tarkentaa paremmin aina opetuksessa olevaa kohtaa/nappainta. Aina
ei pysynyt karryilla, mista kohtaa opastaja klikkasi. Nissa kohden, joissa nakyi sitten lahempaa,
hairitsi jossain maarin kuvan heiluvuus. Joissakin kohdin olisi voinut olla hiukan hitaampi tempo.
Mutta mielestani laatu on riittava kokonaisuutena.

Laadussa olisi viela parantamista, silla aanitaso vaihtelee valilla paljonkin videoissa. Taustamu-
siikki tulee myos joissain videoissa hairitsevan paljon puheen paalle. Videot olivat hieman ysaria.
©

Oli. Tarkennus meni pieleen valilla mutta muuten hyva!

Videoiden kuvanlaatu oli hyva mutta eri kuvakulmia olisi voinut kayttaa enemman jotta olisi nah-
nyt tarkemmin laitteiden oikeaoppisen kayton. Taustamusiikki oli mielestani turhan isolla eika pu-
heesta meinannut valilld saada oikein selvaa. Myos joissakin videoissa oli melko pitka "alkuteksti”
ja itse opetusvideo oli todella lyhyt esim. Detektorin kd@ntaminen videolla.

Kylla.

Kylla.
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Videoiden laatu oli hyva ja ne oli kuvattu selkeasti.
Kylla.

Laatu oli ihan OK, olisin ehka toivonut etta naytolla olevat tekstit nakyisivat suurennettuina. Kovin
hankala oli nahda mita missakin napissa luki.

Kyl oli.

Videoiden laatu oli oikein hyva. Niista sai hyvin selvaa. Puhe kuului ja kuvasta naki selvasti kasi-
teltavan kohteen.

Laatu oli hyva. Vahan hairitsi etta videot olivat niin Iyhyita ja kokoajan joutui painelemaan uutta
videota kayntiin. Olisi ollut hyva jos joitakin klippeja olisi yhdistetty, esimerkiksi rontgenputken se-
ka detektorin liikuttelun yhteen ainoaan videoon.

Laatu oli hyva, selostajan puhe mukavan rauhallista, pysy hyvin perassa.
Tiedollinen laatu OK, kuvallinen/aanellinen laatu vahan heikommanpuoleinen.
Kylla, puhe kuului selkeasti ja kuva oli riittavan tarkka.

Oli.

Kylla, videot olivat hyvin rajattuja ja tarkkoja. Mielestani musiikki oli hieman hairitsevaa ja valilla
hieman hairitsi puheen kuulemista.

Joissain videoissa musiikki oli liian kovalla muuhun 8aneen nahden.

6. Kehittamisideasi opetusmateriaaliin tulevaisuudessa?

Videoita olisi mielestani voinut yhdistelld, esim detektorin kdantaminen- ja liikuttelu-videot yhteen,
rontgenputken toiminnot- ja blendavalot ja mittanauha-videot yhteen... Ehk& muitakin videoita olisi
voinut yhdistella. Aloitusmusiikki tuntui vahan pitkalta suhteessa opetusosioon. Joku asia jai vai-
vaamaan... Toimiikohan rontgenputken etaisyyden asettelussa tracking silloin, kun detektori ja lai-
te ovat wall- asennossa...

Tosiaan, nuo kuvaus videot per ruumiinosa olisi mukavia. Niista nakisi mita pitad muistaa tiettya
kohtaa kuvattaessa ja laitteen saadot. joitain lyhyita vidoita voisi ehka yhdistaa jonkinlaiseksi ko-
konaisuudeksi. Esim. K&ynnistys ja sammutus. Jonkin videonhan voisi testauttaa, jollain ryhmalla.
He voisivat tehda jonkin heille uuden asia pelkastaan video-opastuksen avulla, vaikkapa teidan
seurannan alaisuudessa.
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Jotkut kuvat tietokoneen naytosta olisi voinut ehka kuvata lahempaa, koska valissa meinas olla
ongelmia nahda, mista milloinkin klikattiin.

Esimerkkeja tyypillisista kuvauksista

Olisi hyva, jos tulisi opetusvideoita, joissa kerrotaan eri kuvausarvojen vaikutuksesta kuvanlaa-
tuun ja potilaan saamaan sateilymaaraan.

Naita videoita olisi voinut nayttaa tai suositella katsomaan ennen ensimmaisia rontgenlaitteiden
kayton harjoittelutunteja.

Youtube kanavalle playlista olisi hyva.Sitten tulisi kaikki videot katsotttua ja I6ydettya jarjestyk-
sessa.

Videoissa voisi olla myos enemman selityksia ja taustaa, miksi jotain tehdaan. Esimerkiksi miksi
ja milloin putken lammityskuvat otetaan? Nyt videot olivat mukavissa pienissa patkissa, mutta jos
ne yhdistaisi myos yhdeksi opetusvideokokonaisuudeksi jonka voisi ensiksi katsoa. Sitten pienis-
ta palasista voisi tarkistaa, jos jokin osa jai epaselvaksi, tai haluaa jalkikateen vain jonkin osan
katsoa uudelleen muistin virkistamiseksi.

Toivon todella, etta tulee olemaan kaytossa varsinkin aloittelevilla rontgenhoitaja opiskelijoilla!

On erittéin kattava. on saatu informoitua kaikki tarpeellinen, ei mitdén turhaa! Loistava koko-
naisuus! Ja mika parastal! on kerrottu asiat selkeasti. Ei jaanyt mikaan epaselvaksi! Huomaa, etta
opiskelijat tehny opiskelijoille! ;) Kiitos! Videot tulevat omalta osaltani olemaan hyvinkin paljon
kaytossa!

Mahdollisimman useasta aiheesta, ainakin kaytannon tyovaiheista, olisi hyva olla video. Kun op-
pikirjoja ei ole, nii tama olisi erittain tehokas keino oppia. En pida tata silti "oikean opetuksen” kor-
vaavana, mutta on varmistamassa oppimista. Vahintaankin muistakin laitteista olisi hyva olla na-
ma peruskayttovideot.

Youtubeen soittolista, johon olisi laitettu kaikki videot tai aina aiheittain. Kun soittolistan laittaa
pyorimaan "helpoimmasta” vaikeimpaan, ei tarvitse pomppia youtuben sivuilla ees taas. Myos al-
kupilpatus voisi olla lyhyempi.

Katso ylempi vastaus

Videot olisi hyva néyttaa uusille opiskelijoille ennen tutustumista rontgenluokkaan tai ainakin en-
nen ensimmaisia harjoitustunteja. Kun ensin videoiden avulla havainnollistetaan laitteiden toimin-
taperiaatteet, ne varmasti selkeyttavat, kun laitteita lahetdan kaytannossa katsomaan ja kokeile-

maan.

Ei tule mieleen mitaan erityista.
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Mmmmm.... Enpas nyt keksi tahan mitaan....
Ei tule mieleen mitaan kehitettavaa.

"Alkuteksti” voisi kestaa lyhemman aikaa. Olisi my6s hyva puhua ehkd vahan hitaammin jolloin
katselija muistaa asian paremmin. Nopea puhe menee monelta ohitse.

Taman tapaista opetusmateriaalia saisi olla tulevaisuudessa enemmankin. ltselleni on jotenkin
helpompi oppia asioita, kun ne havainnollistetaan. Kenties tallaisia opetusvideoita voitaisiin kayt-

taa havainnollistamaan esimerkiksi eri kuvausarvojen vaikutuksesta kuvaan.

Opetusmateriaali oli hyva téllaisenaan, en koe muuta kehitettdvaa kuin aikaisemmin mainitsema-
ni:)

Pidempia videoita, asioita nidottuna hieman enemman yhtaan. Nyt videot olivat vahan liian lyhyita
ja joka videossa intro vei ison osan videosta, joka hairitsi kun videoita yritti katsoa vuoroperaan.

Videoihin voisi tuoda huumoria mukaan.
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PROJEKTIN HENKILOKULUERITTELY

TAULUKKO 4.Projektin henkilokuluerittely

LIITE9

Henkil6kuluerittely 16320
Tyontekija palkka /h | hlétydh | kustannus | YHTEENSA
Projektihenkil6 2 (esim. opiskelija) | 20 400 8000 8000
Projektihenkil6 3 (esim. opiskelija) | 20 400 8000 8000
Ohjaava opettaja 20 6 120 120
Ohjaava opettaja 20 6 120 120

Muu asiantuntija 20 4 80 80
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PROJEKTIN KUSTANNUSLASKELMA

TAULUKKO 5. Kustannuslaskelma.

KULUT YHTEENSA
Projektin kokonaiskustannus 17155 17155
Aineet, tarvikkeet ja tavarat 10 10
Toimistotarvikkeet 10 10
Henkilostokustannukset 16320 16320
Projektihenkil6 2 8000 8000
Projektihenkil6 3 8000 8000
Ohjaava opettaja 120 120
Ohjaava opettaja 120 120
Palvelujen ostot 80 80
Asiantuntijapalvelut 80 80
Vililliset kustannukset 825 825
Simulaatiotilan vuokra 750 750
Videolaitteiston vuokra 75 75
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LIITE 10

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa



