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Naisten paihteidenkayttd on tutkimusten ja tilastojen mukaan lisdantynyt viime
vuosina eikd siihen riittavasti kiinnitetd yhteiskunnassamme huomiota. Jotta
pystymme vastaamaan tulevaisuuden haasteisiin paihderiippuvaisten naisen
kuntoutumisessa, on tarkeda selvittdd niita keinoja, joilla voidaan tukea heité.
Opinnaytetyon tavoitteena on selvittdda voimauttavan valokuvauksen
mahdollisuuksia tukea paihdekuntoutujanaista matkalla paihteettomyyteen.

Opinnaytetydon  taustalla  ovat teoriat naisten  pdaihteidenkaytosta,
paihderiippuvuudesta kuntoutumisesta, identiteetistd, valokuvaterapiasta,
voimauttavasta valokuvauksesta sek& valokuvauksen vuorovaikutuksesta ja
omakuvasta.

Opinnaytety6 on laadullinen toimintatutkimus. Opinnaytetyon tutkimuskysymys
on "Voiko voimauttavan  valokuvan  menetelmdn avulla  tukea
paihdekuntoutujanaista hanen kuntoutumisprosessissaan?” Aineiston hankinta
tapahtui toteuttamalla "valokuvamatkoja” yhden paihdekuntoutujanaisen kanssa.
Aineisto koostuu valokuvista, keskusteluista, haastattelusta sek& havainnoista.

Tutkimuksen perusteella voimauttava valokuvaus on auttanut kuntoutumisessa.
Sen avulla tutkittava on oppinut hyvaksym&adn omaa ulkon&kddan ja
arvostamaan itsedan. Valokuvamatka on ollut korjaava ja vuorovaikutuksen
avulla tutkittava on kyennyt ndkemaan positiivisia asioita elaméassaan. Han on
kokenut taman voimavaraksi ja myonteiseksi kokemukseksi. Paihdeongelmasta
on ollut hyva puhua ja valokuvamatka on vienyt ajatuksia juomisesta pois.
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Based on research and statistics the use of substances by women has been
increasing in the last years. The society does not focus on it enough. It is
important to study those methods that can support women, so that we can
respond to that challenge in the future.

The purpose of the thesis is to study the opportunities of empowering
photography to support a substance abusing woman in her way to a substance —
free life.

The theoretical background of this thesis consists of women’s substance abuse,
rehabilitation of substance addiction, identity, phototherapy, empowering
photography.

The thesis is a qualitative action research. The research question is “Can the
method of empowering photography support a woman who misuses substance
in her rehabilitation process? The research material has been collected by
making a “photography trip” with one woman. The material consists of photos,
discussions, interview and observation.

The results of this thesis tell that empowering photography has helped in
rehabilitation. With empowering photography the woman has learned to accept
her looks and appreciate herself. The photography trip has been remedial and
with interaction she learnt to look at the positive things in her life. She has seen
this as a resource and positive experience. It has been good to talk about the
drinking problem and the photography trip has taken thoughts away from drinking.

Key words: substance abuse rehabilitation, empowerment, photograph, identity,
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1. JOHDANTO

Olen opintojeni aikana suorittanut kaksi harjoittelujaksoa paihdetydssa, seka
paivakeskuksessa ettd katkaisu- ja kuntoutusyksikossa. Molemmat nama
harjoittelut osoittivat minulle, kuinka haastavaa ja mielenkiintoista tyota
paihdeasiakkaiden kanssa tydskentely on. Harjoittelupaikoissa paihdehuollon
asiakkaat ovat suurimmaksi osaksi miespuolisia. Taman seikan osoittavat
tilastotkin selkeasti. Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (THL) Suomi juo-kirjassa
tuodaan esille, etta viimeisten 30 vuoden aikana tehtyjen juomatapatutkimusten
mukaan, naisten paihteidenkayttt on lisdantynyt huolestuttavasti. Eri tutkimukset
ja artikkelit, joita tdssa opinnaytetydossakin myohemmin tuon esille, esittavat
huolta siita, ettei paihdetyd huomioi riittavasti sitd, etta naiset tarvitsisivat erilaista
tukea kuntoutumiseen kuin miehet. Vuosina 2008-2010 on toteutettu A-
klinikkasaation Naisten virta-hanke, koska paihdetyohon koettiin tarvetta lisata

naisndkodkulmaa.

Jo paivakeskuksen harjoittelujaksolla minulla herasi ajatus siita, ettéa jonkinlaista
toimintaa voisi kenties olla suunnattuna pelkastdan naisille, jotta se tukisi
erityisesti heidan henkilékohtaista kuntoutumistaan. Jarjestin paivakeskuksessa
"naisten illan”, jolloin tehtiin ns. naisten juttuja ja sekin osoitti minulle sen, etta
naiset kylla mielellaan osallistuvat heille suunnattuun toimintaan. Kynnys voi olla
jopa helpompikin joillekin, kun paikalla ei ole miehia "hairitsemassa”. Onhan
selvaa, etta naisia ja miehid kiinnostaa erilainen toiminta muutenkin. Siita
|lahtokohdasta voisi ajatella, ettd kuntoutumiseenkin voisi tarjota erilaisia

toimintamuotoja.

Opiskelujen aikana olen tutustunut voimauttavan valokuvauksen menetelmaan
sekd sosiaalipedagogiikan opintojaksolla ettd valinnaisella valokuvan voima-
opintojaksolla. Erityisesti valinnaisella opintojaksolla tehtyjen tehtavien myota
ymmarsin valokuvan merkityksen omien asioiden lapikdymisessad ja oman
itseensd tutustumisessa ja itsensa ymmartamisessa. Koin sen itse
henkilokohtaisesti hyvin voimauttavana ja ehdottomasti haluan tydskennella silla
saralla viela enemman tulevaisuudessa. Valokuvat ja kuvat ylipaansa antavat

mahdollisuuden muistella asioita, tunnistaa itselle tarkeitd asioita tai kasitella



vaikeita asioita. Kuvien avulla pystyy rakentamaan itselle kuvaa omista tunteista

ja vahvistaa nain itsetuntemusta.

Opintojen aikana mietin mahdollista opinnaytetydn aihettani. Halusin tehda sen
sellaisesta aiheesta, joka tuntuu tarkedlta ja laheiselta itselleni. Molemmat
harjoitteluni ovat vahvistaneet sen ajatuksen, etta paihdetyd on mielenkiintoista,
haastavaa ja monipuolista. Se on myds tulevaisuudessa tarke&aa tyota, koska
paihteidenkayttd ja monenlaiset riippuvuudet yleensakin tuntuvat lisdantyvan ja
se kertoo siita, ettd ihmiset voivat huonosti ja ovat "hukassa” itsensa kanssa.
Samoin innostuin voimauttavasta valokuvauksesta oman kokemuksen kautta.
Mietin, voisiko naita kahta kiinnostuksen kohdetta yhdistda opinnaytetyéhon.
Naiden pohdintojeni pohjalta halusin lahtea tutkimaan opinnaytetydssani, kuinka
voimauttava valokuvaus voisi tukea pdaihdekuntoutujanaista hénen

eheytymisessaan ja identiteetin l10ytymisessa.



2. TUTKIMUSMENETELMAT

2.1. Tutkimuskysymys

Opinnaytetydn tavoitteena on tutkia, voiko valokuvia hyddyntaa voimauttamisen
valineend  paihdetybéssd Ja  paihdekuntoutuksen  tukena  erityisesti

tyoskenneltaessa paihdekuntoutujanaisten kanssa.

Opinnaytetydssa etsitdan vastausta tutkimuskysymykseen;

Voiko valokuvausta hyddyntaa voimauttamisen valineena

paihdekuntoutujanaisen kuntoutumisessa?

Tutkimuskysymykseen tassa opinnaytetydssa etsitdan vastausta
paihdekuntoutujanaisen kanssa yhdessa toteutetulla “valokuvamatkalla”.

Valokuvien lisdksi vastauksia etsitddn haastattelun ja havainnoinnin avulla.



2.2. Laadullinen toimintatutkimus

Opinnaytetyd on toiminnallinen. Toimintatutkimus voidaan nahda avoimena
toimintana, jolloin tutkittavalle kerrotaan avoimesti tutkimuksen tarkoitus,
pyydetaan tutkittavaa yhteistyohon ja pyritaan vaikuttamaan tutkittavan elamaan.
Toimintatutkimus voidaan maaritella myo6s niin, ettd tutkija osallistumalla
tutkittavan toimintaan, pyrkii yhdessa ratkaisemaan jonkin erityisen ongelman.
Toimintatutkimuksen ideana on pyrkid muutokseen, jonka tavoitteena on jokin
parempi. (Eskola, Suoranta 2005, 127.)

Toimintatutkimuksen tavoitteena on saada sellaista tietoa, jolla voidaan kehittaa
kaytantod paremmaksi. Tutkimuksessa tutkitaan ihmisten toimintaa.
Toimintatutkimus ~ perustuu  sosiaalisen  toiminnan  vuorovaikutukseen.
Toimintatutkimusta voidaan toteuttaa yksilétasollakin, jolloin havainnoidaan
tutkittavan toimintaa ja keskustellaan hanen kanssaan kokemuksista ja
ajatuksista. (Heikkinen, Rovio, Syrjala 2006, 16-18.)

Kevaan aikana tapasin paivakeskuksessa kaksi naista, joiden kanssa oli tarkoitus
opinnaytetydén toiminnallinen osuus toteuttaa. Kerroin heille voimauttavan
valokuvauksen menetelmasta ja opinnaytetyoni tarkoituksesta ja ajatuksistani,
kuinka haluaisin toiminnan toteuttaa. Sovimme aikatauluksi kesan ja syksyn.
Ensimmaisen “valokuvamatkan” jalkeen ilmeni, ettei toinen opinnaytetyéhon

lupautunut nainen halunnut osallistua.

Paihdetydssa muutoksia suunnitelmiin tulee helposti. Syyna voi olla paihteiden
kayton jatkuminen, muut paihteidenkayttoon liittyvat ongelmat tai hapea omasta
tilanteesta. Tasta keskusteltin jo alkuvaiheessa, kun tatd opinnaytetyota
mietittiin. Ja mielestani se osoittaa vain paihdetyon haasteellisuuden yleensa ja

se osoittautui todeksi tallakin kertaa.

Opinnaytetyd on luonteeltaan laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
tyypillisia piirteita ovat mm. se etta tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista
tiedon hankintaa ja aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Lisaksi
laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedon keruun valineena. Talloin

tutkija luottaa enemman omiin havaintoihin ja keskusteluihin tutkittaviensa
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kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien nakdkulmat ja "aani” paasee
esiin. Kohdejoukko on valittu laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksenmukaisesti
ja tutkimussuunnitelma muovautuu tutkimuksen edetessa. Tama edellyttaa sita,
ettd tutkimus toteutetaan joustavasti ja suunnitelmina muokataan olosuhteisiin
sopiviksi. Laadullisessa tutkimuksessa tapauksia kasitelladn ainutlaatuisina ja

sen mukaisesti aineisto tulkitaan. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2010, 164.)

Tassa opinnaytetydssa ja sen valokuvauksen toteutuksessa en halunnut liikaa
ohjata vaan halusin, ettd ohjattavana oleva itse suunnittelee, missa kuvataan
milloinkin ja keskustelut naiden valokuvauskertojen aikana kulkevat luontevasti
sita mukaan, kun nita tulee mieleen kuvattavalle. Voimauttavaan
valokuvaukseen liittyva valta-asetelmien purkaminen néilla keinoilla antaa
mahdollisuuden keskustella niista asioista, mistd haluaa milloinkin puhua tai
mista yleensa pystyy puhumaan. Halusin, etta tutkittavan oma aani” paasee
esiin. Toki, kun keskustelut johtivat johonkin aiheeseen sopivaan, aloimme
tarkemmin sitd pohtimaan.(Savolainen 2009, 211.)

Havainnointi on hyva sellaisissa tutkimuksissa, joissa keskitytddn tutkimaan
yhden ihmisen toimintaa ja vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Se toimii
silloinkin kun, tutkitaan esim. kuvia. Tassa opinnaytetydssa havainnointitapana
oli osallistuva havainnointi, koska mina opinnaytetydn tekijana osallistuin mukana
olleen naishenkilon toimintaan hanen ehdoillaan ja yhteisesti etukéteen sovitulla
ajalla. (Vilkka 2006, 44.)
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2.3. Aineiston hankinta

Esiteltyani opinnaytetyon aihetta paivakeskuksen ohjaajalle, han kiinnostui siita.
H&an sanoi, etta on tarkeé lahted matalalla profiililla liikkeelle, jotta kynnys ei kasva
lian korkeaksi. Han ehdotti minulle kahta naishenkil6&, jotka voisivat lahtea tahan
mukaan. Ohjaaja lupasi kysya néiltd henkil6iltd osallistumisesta. Molemmat
ohjaajan ehdottamat henkilot lupautuivat mukaan. Tarkoituksenani olisi tavata
naitd naishenkiloitd useampia kertoja kesédn ja syksyn aikana. Halusin
tyoskennellda kummankin kanssa erikseen, koska mielestani téllainen
valokuvatydskentely vaatii luottamuksen syntymistd, ja sellaista ei valttamatta
tapahdu kuin kahden kesken. (Rantaiso 2014.)

Tahan opinnaytetybhon aineiston hankkiminen tapahtui valokuvaamalla,
keskustelemalla seka havainnoimalla. Opinnaytetyohon valikoitui
paivakeskuksen ohjaajan ehdottamat kaksi naishenkil6d, joista toinen
mybhemmassa vaiheessa kieltaytyi osallistumisensa tahan toimintaan oman
vaikean elamantilanteensa vuoksi. Lopulta tama opinnaytety6 toteutui yhden

paihdekuntoutujanaisen kanssa tehdylla valokuvamatkalla.

Voimauttavia valokuvamatkoja toteutettiin kesa-elokuun aikana yhteensa nelja.
Taman lisadksi tapasimme toiminnasta sopimisen, valokuvien katselujen ja
toiminnasta keskustelun merkeissd valokuvausmatkat mukaan laskettuna

yhteensa seitseman kertaa.

Pyysin naishenkildd miettimdédn ennen tapaamista, minne menisimme
kuvaamaan. Keskustelut paaasiassa kulkivat luontevasti eri aiheissa. Ja
tarvittaessa ohjasin kysymalla jotain tarkennusta asioihin, joista keskustelimme.
Tapaamisten jalkeen kirjoitin ylos paivakirjaan keskustelujamme ja sitd, kuinka
kuvaaminen tapahtui ja kuinka se onnistui. Taman lisaksi kirjoitin ylés omia
havaintojani, mm. siitd miten naishenkilon kanssa rakentuu luottamussuhde
valokuvatydskentelyyn ja millaisia tunteita tama tyoskentely herattad hénessa,
onko tydskenteleminen haastavaa vai helppoa. Havainnoin sita, miten han

yleensakin suhtautuu valokuvamatkoihimme.
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Viimeisella kerralla kun kadvimme lapi hdnen valitsemat kuvat, keskustelimme
valinnoista. Keskustelimme lisdksi valokuvamatkasta kokonaisuudessa,
minkalaisena han on se kokenut. Nauhoitin keskustelumme ja kerroin taman
ohjattavalle. Nauhoitin, koska halusin saada tarkasti ylos hanen ajatuksiaan ja

nakemyksiaan, enka halunnut, ettd ne ovat vain oman muistini varassa.

Tapaamisten jalkeen kavin keskustelemassa paivakeskuksen ohjaajan kanssa ja
kysyin, ovatko he keskustelleet tasta valokuvamatkasta ja minkalaisia havaintoja

han on mahdollisesti tehnyt. Nama kirjasin ylos paivéakirjaan.
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2.4. Eettisyys ja luotettavuus

Lahtokohtana tutkimuksen eettisyydessa ovat tutkittavan aiheen valitseminen,
sen  teoreettisuuden  maadritteleminen,  tutkimuksen rajaaminen ja
tutkimuskysymysten esittaminen. Seuraavaksi eettisyytta osoittaa tiedon
hankkiminen. Viimeiseksi eettisyytta osoittaa hankitun tiedon tulkitseminen.
Naiden vaiheiden lisdksi on otettava huomioon tutkimuksen seuraukset ja niiden
eettiset haasteet. Tutkimuksessa saadun tiedon julkistaminen ja saadun tiedon
kayttaminen vaatii eettista pohdintaa. Tutkijan tulee huomioida eettisyys
jokaisessa tutkimukseen liittyvdssa valinnassaan. Tutkimuksen tulisi olla
eettisesti kestava. (Pohjola 2007, 11.)

Taman opinnaytetyon tekemisessa eettisyys nousi minulle monta kertaa esille ja
asetti minun pohtimaan erityisesti sitd, miten toiminnallisen osuuden
opinnaytetydssa toteutan ja miten raportoin opinnaytetyéni. Ymmarsin
tehdessani, ettd minulla on suuri vastuu tydssani. Pohdintaa aiheutti se, etta
valokuvamatkalla mukana oleva naishenkild ei tule téassa opinnaytetydossa

tunnistettavaksi.

Eettisyytta tarkastellessa on analysoitava mitd, miksi, miten tutkitaan ja mita
seurauksia tutkimus aiheuttaa, erityisesti sosiaalitieteessd, joka liittyy
inhimilliseen elamaan. Tutkijan on ymmarrettadva tutkittavan todellisuus ja
perusteltava tutkimuksen tekeminen. On valittava ne keinot, miten tietoa
tutkimukseen saadaan. Kaikenlaisia aiheita voidaan tutkia, vaikeitakin ja
arkaluontoisia, jotta voidaan saada mahdollisia ratkaisuja ja tukea vastaaviin
tilanteisiin. Eettisyys vain korostuu ja se on huomioitava tutkimuksen kaikissa
vaiheissa seka lahtokohtana tulee olla tutkimuksen kohteena olevien ihmisten
kunnioitus ja oikeudet. (Pohjola 2007, 17.)

Aineiston hankkiminen on eettisesti tutkimuksen kriittinen vaihe. On eettisesti
kestavaa kertoa kaikille tutkimuksen osapuolille tutkimuksesta ja lupa aineiston
kerddmisesta on asiallista pyytaa niilta, joilta tietoa kerataan. Luottamuksellisuus

on tarkedd, kaikki tutkimuksessa oleva ihmisid koskeva tieto on sailyttava
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salaisena. Raportoinnissa  olisi  kiinnitettdva  huomiota  mahdolliseen
tunnistettavuuteen. (Pohjola 2007, 19.)

Tutkijalta edellytetaan herkkyytta ja ymmarrysta hénen tutkiessa arkaluontoisia
aiheita. On huomioitava se, etta aineiston kerddminen tallaisissa asioissa Vvoi
nostaa asioita pintaan niin haastateltavalta kuin tutkijalta itseltdan. Tassa
opinnaytetydssa otin huomioon sen, ettd keskusteltaessa henkilbn omasta
elamasta, muistoja kenties tulee pintaan. Tastd syystd lopetin jokaisen
tapaamiskerran kysymalla, milta kyseinen matka oli tuntunut ja jokainen
tapaamiskerta aloitettiin  keskustelemalla niista ajatuksista, joita edellinen

tapaaminen oli mahdollisesti heréttanyt. (Pohjola 2007, 23.)

Tutkimuksen ihmisia tulee kunnioittaa. On pohdittava sita, leimaako tutkimus
kasitteillaan jonkin tietyn ihmisryhman. Tutkimuksella tuotetaan ajattelutapaa ja
ymmarrystd johonkin tiettyyn ilmidon ja sen ihmisiin. Tutkijan on arvioitava
kriittisesti niita yleistyksia ja johtopaatoksia, joita tutkimuksellaan tuottaa. Tassa
opinnaytetydssa halusin teorian kautta rakentaa ymmarrystd mahdollisen

paihderiippuvuuden syntyyn. (Pohjola 2007, 26.)

Yhteiskunnallisessa tutkimuksessa on tarkeaa kunnioittaa ihmisarvoa ja kantaa
sosiaalista vastuuta. Tutkimuksessa tulee tehda valintoja ihmisen ndkdkulmasta
ja sen tulee asettua heikompien puolelle. Sen tulisi tuoda nakyvaksi arkielama,
huono-osaisuus ja hyvinvointia heikentéavat tekijat. Tutkimuksessa ei saa loukata
tutkimuksessa mukana olevia ihmisia ja heitd on kunnioitettava. Kokevatko
tutkimukseen osallistuvat, etta voivat vaikuttaa yhteiskunnan asioihin ja voivat
parantaa omaa tai muiden tilannetta. Halusin tassa opinnaytetydssa kasitella
naisten paihteidenkayttod ja tuoda esille siihen liittyvia seikkoja. Lisaksi
opinnaytetyollani  haluan herattdd  keskustelua lisdantyvasta naisten
paihteidenkaytosta ja siitd, etta olisi hyva tarjota erityisesti naisille omia

kuntoutumista tukevia toimia. (Pohjola 2007, 28.)

Eettisyys ja luotettavuus ovat erityisen olennaisia asioita, kun tydskennellaan
sellaisilla aihealueilla, joihin siséltyy voimakas hapean leima. Paihdetytssa
pyritadn edistamaan asiakkaan hyvaad elamdd ja asiakkaalla tulee olla

mahdollisuus osallistua sen maarittelyyn. TAma syntyy asiakkaan ja tyontekijan
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vuorovaikutuksessa. Arvostavassa kohtaamisessa asiakas vahvistuu omasta
ihmisyydestaan. Paihdeongelma ei heikennd ihmisarvoa eika oikeutta tulla
kohdelluksi hyvin. Mielestani naishenkil6 tassé opinnaytetytéssa ymmarsi, etta
tyon tarkoitus oli nimenomaan tukea h&ntd ja han odotti tapaamisiamme.
Arvostaminen tuli ilmi vuorovaikutuksen tavassa, jossa asiakas itse ohjasi
keskustelujamme. Ennen opinnaytetyon toiminnallisen osuuden aloittamista
keskustelimme siita, etta otettavia valokuvia ei tulla julkistamaan misséan. Tassa
opinnaytetyon raportissa olevat kuvat on “valokuvamatkallamme” otettuja
valokuvia, jotta ne kertovat millaisissa maisemissa matka toteutettiin. Kuvia on

rajattu niin, ettei niissa nay henkildita tai muuta tunnistettavaa. (Mattila 2008, 60.)
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3. TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1. Naisten alkoholinkaytt6

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys pohjautuu teoriaan naisten pdihteiden
kaytostd, lapsuuden kasvuympariston merkitykseen paihderiippuvuuden
syntymisessa sekd paihdekuntoutumiseen ja siihen olennaisesti liittyvaan
identiteettitydskentelyyn. Naiden liséksi kayn lapi teoriaa voimaantumisesta,
valokuvaterapiasta ja voimaantuvasta valokuvauksesta. Voimaantuvassa

valokuvauksessa keskityn valokuvan vuorovaikutukseen ja omakuvaan.

Alkoholin kayttd on lisaantynyt Suomessa viime vuosikymmenten aikana seka
miesten ettd naisten joukossa, mutta erityisesti korostuu naisten muuttunut
alkoholinkayttd. Kun alkoholin kulutus lisdantyy, lisdéantyvéat siitd johtuvat
haitatkin. Suhteellisesti katsottuna haitat ovat lisdéntyneet naisilla. Prosentti
naisista on alkoholiriippuvaisia. Naihin muutoksiin eivat ole yhteiskuntamme
jarjestelmat kyenneet vastaamaan riittavasti. Naisten erityiset tarpeet tuesta ja
avusta on saanut lilan vdh&n huomiota ja niihin tulisikin yhteiskunnassa
enemman kiinnittdd huomiota, tama tuodaan esille paihdepalvelujen

laatusuosituksissakin. (Monkare 2005, 11.)

Suomi juo — juomatapatutkimuksen mukaan naisten kuluttama alkoholiméaéara on
neljan vuosikymmenen aikana kuusikertaistunut, naiset kuluttavat alkoholia
vuodessa lahes 6 litraa. Joka kolmas nainen kaytti alkoholia viikoittain vuonna
2008. Huolestuttavia muutoksia on  tapahtunut naisten  yhdella
alkoholinkayttokerralla  kayttdmissd alkoholim&arissa. Juomatapatutkimus
osoittaa sen, ettd alkoholinkaytté on tullut osaksi naisten elamaa. (Makela,
Mustonen 2008, 47, 50.)

Naisten lisdantyneestd alkoholinkaytdstd on viime aikoina puhuttu paljon.
Sanotaan jopa, etta naisten alkoholin kulutus on rydstaytynyt kasista. Naiset
kuluttavat kaytetysta alkoholista kolmanneksen. Tutkimuksissa on tullut ilmi, etta
nuorten naisten humalahakuinen juominen on lisdéntynyt ja nuoret tytdt juovat
yhté paljon kuin nuoret pojat. Tallaiset tulokset kertovat, ettd tulevaisuudessa on

yhad enemman pdaihderiippuvaisia naisia. Tilastojen valossa joka kymmenes
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nainen on alkoholin suurkuluttaja, eli juo yli 16 annosta viikossa. Naisista 5-10 %
on vakavia ongelmia alkoholin kaytosta ja naisten kuolemat alkoholisyista ovat
nelinkertaistuneet viimeisen 20 vuoden aikana. Ojansivun artikkelin mukaan
vuonna 2008 alkoholi on ollut naisten suurin kuolinsyy. Monenlaiset arjen paineet
ja ongelmat ajavat naisia hakemaan helpotusta ongelmiin paihteista. (Ojansivu
2008.)

Naisia kohtaan on asetettu monenlaisia paineita arjessa ja tydssa
yhteiskunnassamme ja siitd syysta usein salataan juomista ja siitd aiheutuvia
ongelmia. Palojarven mukaan nainen unohtaa itsensd ja omat tarpeensa
helposti. Nainen on tottunut huolehtimaan muista ja olemaan Kiltti tyttd ja
miellyttdmaan muita. Tallainen itsensa unohtaminen kasvattaa riskia
riippuvuusongelmiin. Naisilla on paineita ulkonadn, tydelaman vaatimusten
suhteen ja itsetuntoa koetellaan suorituskeskeisessa kulttuurissa. Liian moni
hakee lohdutusta stressiin ja riittAmattomyyden tunteeseen paihteista. (Palojarvi
2010, 11.)

Tiettyja tekijoita 16ytyy paihderiippuvaisen naisen taustalta. Usein naisen
lapsuudesta 16ytyy traumaattisia kokemuksia. Tallaiset kokemukset voivat olla
jomman kumman vanhemman paihdeongelma, avioero tai seksuaalinen
hyvaksikayttd. Nainen ei ole lapsuudessa saanut hyvaksyntda ja on kokenut
turvattomuutta. Hanen itsetuntonsa on heikko lapsuuden kokemusten johdosta.
Naiset juovat ahdistukseen ja hapedan. Juominen aiheuttaa lisdd hapeaa ja
itsetunto  huononee entisestdédn. Juominen aiheuttaa noidankehda naisen
elamaan. Nainen tulee riippuvaiseksi paihteista jopa 2-3 vuodessa. (Norman,
Lindholm 2006, 13.)

Lapsuuden kasvuymparistd paihderiippuvaisella naisella on ollut haavoittavaa,
se on voinut olla nakyvaa, kuten elamista paihdeperheessé tai se on voinut olla
piilossa tapahtuvaa mitatointia ja pilkkaa. Lapsuudessa tulisi vanhempien kyeta
vastaamaan lapsen tarpeisiin eikd painvastoin, nain lapsi saa kaipaamaansa
turvallisuuden tunnetta. Turvattomassa kasvuymparistossa lapsi oppii olemaan
nakymaton ja unohtamaan itsenséd, omat tunteensa ja tarpeensa. Usein téllainen

haavoittava kasvuymparisto jatkuu sukupolvelta toiselle ja haavoittunut vanhempi
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odottaa lapsiaan hoitamaan omia haavojaan. (Hiltunen, Kujala, Mattila 2005, 15—
20.)

Paihderiippuvaisella naisella on usein hauras itsetunto, koska hanta ei ole
lapsuudessa hyvaksytty tai hanta ei ole otettu vakavasti. Téllaisen seurauksena
lapsi menettad kosketuksensa omaan itseensa ja pyrkii hakemaan hyvaksyntaa
ympariltdan eri keinoin, omat tunteet ja itsenséd unohtaen. Lapsuudesta, josta
tulisi saada voima ja vahvuus eldmanvarrelle, ei olekaan sitd antanut. N&in
lapsesta on kasvanut rikkindinen, joka ei usko oikeuteensa olla olemassa.
(Hiltunen & Kujala & Mattila 2005, 37.)

Lapsuudessa eri tavoin hyvaksymattomyytta ja turvattomuutta kokenut kasvaa
haavoittuneeksi aikuiseksi naiseksi, joka tuntee itsensa kelpaamattomaksi. Han
ei aina osaa hakea apua, vaan uskoo, ettd nain tulee tuntea. Usein han kokee
hapeda omista tunteistaan tai tarpeistaan. Han voi kokea, ettd hantéa kohtaan on
tietynlaisia odotuksia, vaikkapa ahkeruudessa tai auttavaisuudessa. Tasta
”oikeanlaisena naisena” olemisesta kasvaa taakka, joka voi tulla liilan raskaaksi
kantaa. Kelpaamattomuuden tunnettaan nainen voi turruttaa eri tavoilla,
tyontekemiselld, syomiselld, rahan ja materian tavoittelulla tai paihteilla. Paihteita
kayttamalla voi torjua omia tunteita. Tama "apu” toimii vain hetken ja aiheuttaa
riippuvuutta. (Hiltunen & Kujala & Mattila 2005, 15.)
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3.2. Paihderiippuvuudesta kuntoutuminen

Paihderiippuvuudesta toipuminen edellyttda kuntoutujan omaa aktiivisuutta
toipumisprosessissa. Toipumista ja kuntoutumista voidaan tukea eri paihdetyon
keinoin rohkaisemalla kuntoutujaa muutokseen. Kuntoutumisessa |6ydetaan
valmiuksia, kehitellaan erilaisia taitoja elaménhallintaan ja selviytymiseen.
Paihdetyossa keskeistda on kohtaaminen péaihdekuntoutujan kanssa, joka
edellyttdaa vuorovaikutusta ja yhteistyota. Tulee tarkastella, vahvistaa ja tukea
asiakkaan omaa toimijuutta niin, ettd silla on merkitystd ja se on
tarkoituksenmukaista kuntoutumisessa. Paihdekuntoutujalle tulee antaa keinoja
itsensad maarittelyyn, jotta han kykenee rakentamaan sellaisen identiteetin, joka
on aktiivinen, omia valintoja tekeva ja tarkoituksellisesti toimiva selviytyja. (Havio
& Inkinen 2013,137.)

Olennaista paihdetydssa on vuorovaikutus. Paihdekuntoutujalle tulee ilmaista
aitoa valittamista, kiinnostusta sek& antaa myonteista ja rakentavaa palautetta ja
keinoja oman ajattelun ja toiminnan arvioimiseen. Vuorovaikutukseen pitd& antaa
riittdvasti aikaa ja pitdd osoittaa myo6tatuntoa, suvaitsevaisuutta. Onnistunut
vuorovaikutus edellyttdd yhdessa toimimista ja siina on tarkeda Kiinnittaa
huomiota voimavaroihin ja kiinnostuksen kohteisiin. Vuorovaikutuksen myota

paihdekuntoutujan kasitys itsestaan toimijana ja selviytyjané voi muuttua.

Kun oma ajattelu ja toiminta muuttuvat, tapahtuu voimaantumista. Jotta
kuntoutuminen onnistuu, tulee paihdekuntoutuja kohdata aidosti kunnioittaen ja
hanen selviytymiseen tulee uskoa. Kun paihdekuntoutuja saa sen kokemuksen,
ettd omalla muuttuneella ajattelu- ja toimintatavalla selviytyy ja kykenee, tuottaa
se myonteisia tunteita tulevaisuuteen, iloa, voimaa, toivoa ja uskoa. (Havio &
Inkinen 2013, 138-139.)

Paihdetydssa ja kuntoutumisen tukemisessa voidaan hyodyntaa toiminnallisia ja
luovia menetelmia. Tallaisia ovat mm. piirtaminen, maalaaminen,
valokuvaaminen, musiikin kuunteleminen, laulaminen tai soittaminen,
kirjoittaminen, liikkuminen ja erilaiset draaman keinot. Menetelmien tarkoituksena

on auttaa paihdekuntoutujaa tunnistamaan ajatuksia, tunteita ja mielikuvia. Nain
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helpotetaan vuorovaikutusta ja voidaan lahestyd vaikeita asioita, kuten
paihteidenkayttod, elamantilannetta ja haaveita. Olennaista tytskentelysséa on
paihdekuntoutujan oma ongelmien ja kokemusten kuvaaminen ja maarittely.
Toiminnallisilla ja luovilla menetelmilla voidaan tarkastella paihdekuntoutujan
omia voimavaroja, kiinnostuksen kohteita ja keinoja elamanhallintaan ja
selviytymiseen. Menetelmien kayttdminen edellyttdd vuorovaikutuksen
onnistumista ja niiden avulla paihdekuntoutuja oppii ymmartamaan ajatuksiaan,

tunteitaan ja toimintaansa ja muuttamaan niita. (Salo-Chydenius 2006.)

Tarjotaanko paihdetydssa naisilla tarpeeksi apua ja tukea? Palojarven mukaan
paihdetyd ja paihdepolitiikka ovat olleet sukupuolettomia ja naisten ongelmat on
nahty samanlaisina kuin miesten. Han tuo esille sen, ettd on syytd kehittda
paihdepalveluja naisnakokulmasta. Paihdekuntoutujanaisen on saatava
rakentaa itseansa kohtaan myodnteinen suhde. Nainen tarvitsee kuntoutumiseen
tietoisuuden herddmistd ja mahdollisuuden vahvistaa omaa valtaa ja
vastuuntuntoa elamasta. Nainen voi hyotya ns. elamantaidon oppimisesta.
Tallaisessa oppimisessa nainen keskittyy omiin voimavaroihin ja kasvun ja
oppimisen mahdollisuuteen. On tarked hyddyntdd naisen omaa kokemusta ja

osallistaa hanté kuntoutuksessa. (Palojarvi 2012, 111-113.)

Usein naisten paihdeongelmaa ja siitda kuntoutumista rakennetaan aitiyden,
perheessa olevan roolin ja hoiva-ajatuksen kautta. Naiden sijaan nainen tulee
nahda yksilond ja naisena. Paihdetytssa sukupuolella on merkitysta siitakin
syysta, ettd naisen pdaihdeongelma koostuu monista seikoista liittyen
ihmissuhteisiin, tyéhon, asumiseen, taloudelliseen tilanteeseen, terveyteen,
rikollisuuteen ja vakivaltaan. Naihin liittyvat kokemukset haavoittavat, aiheuttavat

syrjaytymista, hapeéaa ja leimautumista. (Karttunen 2013, 225, 230.)

Paihteistéd kuntoutuessa tulee katse kohdistaa naisen sisalla oleviin koettuihin
asioihin, omaan itseensa ja identiteettiin. Kuntoutuminen edellyttdd minakuvan
rakentamisen lisdksi oman tunnemaailman kasittelemistd, tunteiden
tunnistamista. Erityisen tarkedd on kasitella hapean ja syyllisyyden tunteita.
(Karttunen 2013, 235.)
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Naiseutta kasitellessa paihdetyd ei saisi olla vain yksittdinen tydmenetelméa vaan
tyoskentelyn tulisi olla kokonaisvaltaista muutostydta ja kohdistua naisen
suhteeseen itseensa ja omaan kehoon, sukupuoleen, ihmissuhteisiin, sosiaalisiin
verkostoihin, tunteisiin, ikaviin kokemuksiin ja sosiaalisiin ongelmiin. Tallainen
paihdetyd tavoittelee sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumista, naisidentiteetin
rakentumista, tasapainon I6ytymistd turvallisuudessa ja tunteissa,
elamanhallintaa ja hyvinvointia seka osallisuutta ja voimaantumista. Naisten
kanssa tehtava paihdety6 edellyttéd ymmartdmisen sukupuolen merkityksesta,
tiedostamisen naiseudesta ja naisen elamastd, seka tunnistamisen naiseen
kohdistuvista odotuksista seka naisen elaman sosiaalisrakenteellista tekijoista.
Paihdetydssa naisten kanssa ymmarretdan naiden asioiden vaikutus

paihdeongelmaan ja siitd kuntoutumiseen. (Karttunen 2013, 235-240.)

Toipuakseen paihdeongelmasta naisen tulisi tulla naiseksi, joka oikeasti on,
eheytyd. Naisen ongelmat ja hanen “kipea” mieli on piilottanut hanet ja hanen
tulisi tulla nakyvaksi. Hanen tulisi alkaa rakastamaan, suojelemaan ja
arvostamaan itseaan. Rikki mennyt tulisi korjata. Tallainen eheytyminen
edellyttdd havahtumista omaan elamaansa. Se edellyttdd muutosta ja siihen
sitoutumista. Toipuminen edellyttda vastuunottamista omasta elamésta ja itsesta.
Eheytyessa tulee kohdata omat tunteet, tarpeet ja opetella tuntemaan se
ihminen, joka omassa sisimmassaan on. Jotta paihdeongelmaisen naisen
ajatusmaailma muuttuu, tarvitsee han ymparilleen sellaisia ihmisia, joilta saa
rakkautta ja tukea ja joiden avulla voi peilata itseaan. (Hiltunen & Kujala & Mattila
2005, 91-92.)

Eheytyakseen ja toipuakseen paihdeongelmaisen naisen tulee kohdata omat
tunteensa, kipunsa ja kokemuksensa. On katsottava taaksepain, on koottava
itsenséd eheammaksi. On katsottava itsed ja selvitettava se, kuka on, mita tuntee
ja mita tarvitsee. Paihteiden kayttdminen estda naista olemasta sellainen, kuin
han on. Toipuminen vaatii tukea ja apua, koska pdihteita kayttdvan naisen
identiteetti on heikko. (Hiltunen & Kujala & Mattila 2005, 91-92.)
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3.3. Identiteetti

Naistenkartano ry:n ja A-klinikkasaation vuosina 2008-2010 toteuttama Naisten
virta oli paihdetyon kehittdmishanke, joka kaynnistettiin siitd syysta, etta naisten
haitallinen paihteiden kayttd on lisdantynyt ja sen myo6ta naisten palvelutarpeet
paihdetydssa ovat kasvaneet. Hanke toteutettiin, koska haluttiin lisata
naisnakdkulmaa paihdetybhon. Hankkeen seurauksena koottiin opas, jossa
tuodaan esille naisen paihderiippuvuutta koskevia erityispiirteita. Tassa
oppaassa kasitelladn monia eri puolia naisen paihderiippuvuuteen liittyen, mm

naisen identiteettia ja tunteita. (Lyden 2010,1.)

Identiteetti on se kasitys, mik& ihmiselld on itsesta. ldentiteetin avulla ihminen
nakee itsensé jossain paikassa elamassaan ja ihmisten keskuudessa. Identiteetti
vaatii vuorovaikutusta muiden kanssa. Vuorovaikutuksen avulla selviaa, millainen
min& olen, kelpaanko muille, olenko riittava. Ihmisella on monta identiteettia
riippuen tilanteesta ja paikasta. Ihminen voi olla lapsi, puoliso, ammattilainen,
suomalainen, taitava k&sitdissd tms. Nama kaikki eri identiteetit rakentavat
kuitenkin kokonaisuuden siitd, kuka ja mika ihminen todellisuudessa on. Toiset
identiteetit nakyvat, toiset ovat meissa piilossa, kaikki ovat kuitenkin tarkeita.
(Lyden 2010, 15-16.)

Johonkin identiteetin osaan, esim. paihderiippuvuuteen, liittyy hapea. Talldin voi
kokea, etta en kelpaa muille. Syyllisyyttékin voi tuntea omista tekemisistaan tai
tekemattd jattdmisistd. Tunteet, hapea ja syyllisyys, voi olla vaikea kohdata ja
hyvéaksya ja ne lisdavat kielteistd suhtautumista omaan itseensa. Nama ristiriidat
voivat aiheuttaa ahdistusta, koska ihminen haluaa tuntea olevansa hyva ihminen.
Kasitellessaan omaa identiteettia, tulisi ymmartad mista se on koostunut, pitaisi
osata antaa itselleen anteeksi ja hyvaksya itsensa sellaisena kuin on. (Lyden
2010, 15-16.)

Mindkuvasta kaytetaan erilaisia  kasitteitd. = Puhutaan identiteetista,
persoonallisuudesta, minastd, minuudesta, mindkuvasta, sosiaalisesta ja
persoonallisesta identiteetistd ja minakasityksesta. Minasta ja minuudesta on

olemassa tieteenaloilla erilaisia nakemyksiad, jotka liittyvat eri aikakausiin.
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Identiteetti jaoteltuna sosiaaliseen ja persoonalliseen identiteettiin kertoo siita,
ettd ihminen kuuluu johonkin ryhmaan ja ettd hdn on oma yksilénsa. Joidenkin
teorioiden mukaan kokemukset vaikuttavat identiteettiin, joidenkin mukaan eivat.
Elam&n muutoksissa, kuten esim. pdaihderiippuvuudesta irtaantumisessa,
ihminen joutuu pohtimaan ymparilla olevia ihmisia ja suhdettaan heihin, talléin
voidaan puhua muutoksista sosiaalisessa identiteetissa. Persoonallinen
identiteetti rakentuu menneisyyden ja uuden tulevaisuuden kohtaamisessa.
(Ruisniemi 2006, 57.)

Toisen teorian mukaan mina voidaan jakaa kolmeen, identiteettiin, mindkuvaan
ja itsetuntoon. Identiteetti kertoo sen, kuka olen ja mihin kuulun. Min&dkuva kertoo,
millainen olen ja itsetunto rakentuu arvoista ja merkityksista. Mind muuttuu
elaman kokemusten aikana, esim. paihderiippuvuus vaikuttaa mindkuvaan.
Ihmisen haluaa pitdd ylla myonteistd mindkuvaa, koska se on tarkeada seka
psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kannalta. Kuten kaikki ihmiset muuttuvat
elamassa tapahtuvien muutosten kautta, myos paihdekuntoutuja muuttuu
kuntoutumisen aikana ja sen myota muuttuu hanen minakuvansa. Minékuvan voi
nahda tarinana hanesta ja hanen elamastaan. Tarina muuttuu elaman aikana.
(Ruisniemi 2006, 72—77.)

Muutoksesta voidaan puhua identiteettiprojektina.  Identiteettiprojektin
tarkoituksena on saada tyydyttava persoonallinen ja henkinen identiteetti. Tall6in
halutaan irrottautua muiden odotuksista ja ulkopdain tulevista paineista ja I6yt&a
omat arvot ja eldd niiden mukaisesti. ldentiteettiprojektilla tavoitellaan sellaista
olotilaa, jolloin on tunne siita, etta on "kotona”. Tallaisen olotilan saavuttamista
voidaan pitda onnistuneena muutoksena identiteetissd, uudenlaisena

nakemyksenad omasta itsesta. (Ruisniemi 2006, 78-79.)

Ihmisen pyrkimyksena on l6ytaa ja pitaa ylla eheaa mindkokemusta. Minakuva
ihmiselle syntyy eri tekijoista, yksilollisista, sosiaalisista ja kulttuurisista seka
vuorovaikutuksen avulla muiden kanssa seka ihmisen sisalla. El&aman
hallitsemisen kyvysta, elamisen mielekkyydesta ja sen ymmartamisesta syntyy
kasitys itsesta. Mindkuva on voinut sarkya ja identiteetti haavoittua erilaisten
elaman aikana tapahtuneiden kokemusten kautta. Lapsuuden ikavat kokemukset

ovat voineet aiheuttaa sen, ettd ihminen ei luota itseensa eikd muihin ja han voi
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tuntea arvottomuutta. Toipuminen paihderiippuvuudesta on identiteetin etsimista.
Runsaasti paihteitd kayttavalla on usein kielteinen, hajanainen minékuva ja
identiteetti. Paihdetydssa tulisi kiinnittdd huomiota identiteettiin ja ihmisen
perusarvoihin liittyviin kysymyksiin. (Niemel& 2003, 26-27.)

3.4. Voimautuminen

Voimautuminen ka&site juontaa juurensa englanninkielisesta sanasta
empowerment. Alkujaan kasite on lahtenyt liikkeelle kriittisesta pedagogiikasta ja
70-luvun pedagogisesta ajattelusta. Sita kaytettiin erityisesti kasvatustieteessa
ja nykyaan empowerment kasitteend on vakiintunut. Suomen kielessa puhutaan
voimautumisesta, valtaistumisesta tai toimintakyvyn lisdantymisesta.
Voimautuminen on ihmisen omaa sisdistd kasvua. Kasvu lisda voimavaroja
ihmisessa ja lisaa vastuullisuutta. Voimautumista ei voi kukaan tehda puolesta,
vaan se on jokaisesta meista itsesta lahtevaa. Auttamistydssa tdméa seikka on
olennaista ymmartad. Toiset ihmiset, ymparistd ja muut seikat voivat kuitenkin
vaikuttaa voimautumiseen. Kun muut tekijat eivat ole heikentamassa

voimautumista, on se mahdollista. (Savolainen 2009, 212.)

Saavuttaakseen voimaantumista ihmisen tulee saada paattda tavoitteistaan ja
sitoutua niihin. Luottamuksellisen vuorovaikutuksen keinoin voidaan ihminen
rohkaista muutokseen elamansa suhteen. On erityisen tarkeda kuunnella
ihmisté. Ihmista autetaan voimaantumiseen, jotta han saavuttaa elaménhallintaa.
(Makinen jne 2011, 135.)

Voimaantuminen on sisdinen kokemus, liittyen laheisesti terveyden ja
hyvinvoinnin  tuntemiseen, jonka ulkopuolinen kykenee n&kemé&an.
Voimaantuminen on sosiaalinen prosessi, jonka avulla voi tiedostaa, edistaa ja
parantaa mahdollisuuksia kohdata omia tarpeita, ratkaista omia ongelmia ja
hybdyntaa tarvittavia voimavaroja, jotta oma elaménhallinta vahvistuu. (Duffy
2011, 108.)
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Kaikissa meissa on potentiaalia monenlaisiin asioihin, néin on paihdekuntoutuja
naisillakin. Se on vain “kaivettava” meista esiin. Jotta rohkenee kayttaa omia
taitojaan ja kykyjaan, on uskottava itseensa. Tama edellyttdd voimaantumista.
Voimaantumisen ansiosta oma elaméanhallinta vahvistuu. Voimaantuessa kasvaa
sisdinen vastuuntunne ja halu tehda asioita itselle parhaalla mahdollisella tavalla.
Onnistuessaan ja hyvaksyntaa saadessaan elama tuo uusia mahdollisuuksia ja
tallainen lisda turvallisuuden tunnetta. Vaikka voimaantuminen tapahtuu
henkilokohtaisella tasolla, tarvitaan toisia ihmisia tukemaan.
Paihdekuntoutumisen alussa voi olla tunne, etta ei ole mitdan. Talléin ymparisto
ja sen ihmiset voivat tukea voimaantumista antaen péaihdekuntoutujalle
mahdollisuuden tulla kuulluksi ja ndhdyksi. Onnistuminen ja mydnteinen palaute
on merkityksellistd voimaantumisessa. Jokaisella meilla on tarkeda saada tuntea
itsensd arvokkaana. Voimaantuminen auttaa ymmartamaan itsea ja
tunnistamaan omat vahvuudet lisaten nain vastuunottamista omasta elamasta ja
sen suunnasta. Vastuu lisdd arvostusta itsea kohtaan ja lisaa elaméan
mielekkyytta. Myonteiset elamykset antavat turvallisuutta ja luottamusta ja
lisddvat voimaantumisen kokemusta. (Hiltunen & Kujala & Mattila 2005, 120-
124.)

Sosiaalialalla tehdaan usein toita juuri sellaisten ihmisten kanssa, joilla elamén
tavoitteet, paamaarat ovat kadoksissa, voimavarat ovat vahissa eika uskoa omiin
mahdollisuuksiin tunnu olevan. Jokaisella on kuitenkin mahdollisuus etsia ja
|0ytaa ratkaisuja elaman ongelmatilanteisiin. Sosionomin tulisi tydssédén auttaa
ihmista lIoytdm&an omia voimavaroja ja nain auttaa hanta itse lisdédmaan omaa
hyvinvointiaan. Ihmisella tulee olla oikeus vaikuttaa elaméaénsa ja olosuhteisiin.
Tallaista sosionomin tekemaan ty6ta kutsutaan voimaannuttamiseksi. (Makinen
jne. 2011, 132.)
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3.5. Valokuvaterapia

Valokuvan avulla voidaan tuoda esille asioita, joita ei pysty sanoin kertomaan.
Valokuvaterapian keinoilla voidaan hyddyntaa valokuvia, joilla asiakkaalle on
merkitysta, kayttdad niita ymmartamiseen, havainnointiin ja muutokseen.
Valokuviin elaytymalla voi herkistya, tunteet ja muistot tulevat pintaan. Valokuvan
avulla voidaan muistella menneisyyttd, tiedostaa nykyisyys tai haaveilla
tulevaisuutta. Vuorovaikutuksen avulla valokuvaterapiassa asiakkaalla on
mahdollisuus ndhda asioita ja elamaa uudesta nakdkulmasta, oppia uusia asioita
itsestd ja muuttuakin. (Halkola 2009, 13.)

Valokuvan hyoddyntaminen terapiatydssa ulottuu kauas 1800 luvun puolivaliin,
jolloin silla kuvattiin potilaiden muutosprosessia psykiatrian alalla. Tuolloin jo
kiinnitettiin huomiota kuvien katselun merkitykseen. Varsinainen tydskentely
valokuvaterapian parissa alkoi kuitenkin vasta 1970 luvulla tutkittaessa ja
hoitaessa ihmismielia ja elamantarinoita. Valokuvaterapian keinoin tutkittiin
valokuvatyOpajoissa identiteetti- ja omakuvatydskentelya seka perhealbumeita
niiden kertoman elaméntarinan vuoksi. Suomeen valokuvaterapia rantautui 1980
luvulla perhealbumien tarkasteluihin liittyen ja varsinaisesti valokuvaterapian
Suomeen on tuonut Lauri Mannermaa. Valokuvaterapiaksi kutsutaan sita
valokuvan ja valokuvauksen menetelmada, jota hyddynnetddn joko
psykoterapiassa tai terapeuttisessa tydéssda. Nama menetelmat voidaan jakaa
kolmeen osaan; 1) asiakkaiden omien Kkuvien kayttaminen hanen
elamankertansa kuvaamiseen, 2) symbolikuvien hyddyntaminen tai 3)
valokuvaaminen ja kuvien kaytto terapeuttisesti. Jotta naitd menetelmia voi
hyodyntad terapiatytssa, tulee olla ammattipatevyys terveys-, sosiaali- tai
kasvatusalalta. (Halkola 2011, 13-15.)

Valokuvaterapiaa voidaan hyodyntda kuntoutumisessa mm. voimauttavilla
kuvilla. Kun sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan henkildst6 kayttaa valokuvausta
tydossdan ennaltaehkaisevana, hoitavana tai kuntouttavana puhutaan
terapeuttisesta valokuvaterapiasta. Valokuva toimii viestinnan valineena, eika se

vaadi varsinaista taiteellista tai teknista osaamista. Esimerkkina tallaisesta
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terapeuttisesta valokuvaterapiasta on voimauttavan valokuvan menetelma. Siina
keskeisend on sosiaalipedagoginen teoria, jossa tavoite on voimaantuminen

ihmisesséa ja hanen elamassaan. (Halkola 2011, 16.)

Terapeuttinen valokuvaaminen on henkildkohtaista tydskentelya liittyen
valokuvaan. Valokuvaterapiassa pyritaan itsetutkiskeluun ja kasvuun ja se on
omakohtaista. Valokuvalla on yllattdva voima vaikuttaa. Valokuvien kanssa
tyoskennellesséa on hyva olla aikaa riittavasti. Lisdksi tarkeassa roolissa on
luottamuksellinen vuorovaikutus. Valokuva pitda sisdlladn muistoja ja
merkityksid. Valokuvan avulla voi kayda lapi tunteita. Vaatii uskallusta kohdata
niitd. Tyoskenneltaessa valokuvaterapian keinoin tyontekijan tulee kunnioittaa
asiakkaan tarinoita, havaintoja ja tulkintaa kuvista sekd auttaa asiakasta
loytamaan merkityksia ja yhteyksia omaan elamaéansa. Tyontekija voi asiakkaan
kanssa yhdessa kehittaa ne kaytannot, jotka soveltuvat parhaiten. On erityisen
tarkedd sopia, kuinka valokuvia kéaytetadan ja mihin niitd mahdollisesti

arkistoidaan, taméa perustuu lakiin potilaan oikeuksista. (Halkola 2011, 17.)

Edellytyksena valokuvan kaytossa terapeuttisena elementtind on valta-
asetelmien purku valokuvauksesta. Tydskentelyssa on tiedostettava valokuvaan
littyvd mahdollinen vallankaytto sek& kohdattava sekd oma ettd kuvattavan
kuvapelko. Voimaantumisessa korostuu yksilon subjektius seka valta omaan
elamaan. Valokuva sinallaan on kuvaajan luoma nékyma. Siind vaiheessa, kun
valokuvassa oleva kokee kuvan téarke&ksi itselleen, voidaan sen sanoa olevan
totta. Voimauttavassa valokuvauksessa juuri tdma on keskeistd. Ihmisella on
valitsemisen oikeus siihen, mitka kuvat kertovat omasta elamastad, maarittelevat
elamantarinaa tai identiteettid. Kenellakaan muulla ei tata valitsemisen oikeutta
ole, mutta on mahdollisuus olla mukana keskustelemassa niista ajatuksista, joita

kuvat ja niiden katselu herattéda. (Savolainen 2011, 211-212.)
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3.6. Valokuva voimautumisen vélineena

Suomessa valokuvaterapian eréds tunnettu muoto on sosiaalikasvattaja Miina
Savolaisen kehittaméa voimauttavan valokuvan menetelmé. Menetelman mukaan
valokuvaa voidaan  kayttdd  yksittdisen ihmisen tai  ihmisryhman
voimaannuttamisen keinona. Voimauttavan valokuvan menetelméda on
hyodynnetty 2000-luvulta alkaen useilla eri hoito- ja kasvatusaloilla seka
terapiatyossd. Menetelmassa valokuvien ja kuvaamisen avulla voidaan parantaa
vuorovaikutussuhteita, selkiytetadn tunnetiloja tai erilaisia epaselviad asioita tai
tilanteita. (Halkola 2011, 19.)

Voimauttavan valokuvan menetelmén kayttaminen ammatillisesti voimautumisen
valineend edellyttdd kuitenkin menetelmén kayttajan omaa ammatillista
valmiutta. Tama ammatillinen valmius edellyttdd oman valokuvaprosessin
kaymista lapi ja perehtymista voimauttavan valokuvauksen keskeiseen

sisaltoon.(Savolainen 2011, 211.)

Voimauttavassa valokuvauksessa lahtokohtana on se, etta kunnioitetaan ihmisen
henkilokohtaista  kokemusta.  Voimauttavan valokuvan menetelmassa
hyodynnetddn sitd, ettd tuodaan nakyvaksi sellaisia seikkoja, jotka ovat
epatodellisia, hauraita tai pitavat sisdlladn liikaa tunteita. Se seikka, etta
valokuvan ulkopuolelle jdd monia asioita, tuo valokuvan esiintuomat asiat
selkeammin nakyvaksi ja ymmarrettavaksi. Pienet yksityiskohdat valokuvassa voi
auttaa I6ytamaan merkityksid omasta elamasta tai kokemuksesta, joka taas lisda
ymmarrystd omaan elettyyn elamaan. (Savolainen 2011, 214, 216.)

Miina  Savolaisen  mukaan valokuvaa voidaan  kayttaa  yksilon
voimautumisprosessin  aikaansaajana. Hanen kehittamaa voimauttavan
valokuvan menetelméda on hyoddynnetty jo yli 10 vuotta kasvatus-, hoito- ja
terapeuttisen tyon aloilla. Savolaisen mukaan menetelmaa voi kayttaa valineena
mm. oman mindn reflektointiin ja kehittdmiseen. Omakuvan avulla opetellaan
katsomaan itsea hyvaksyvammin. Omakuvat nayttavat ihmiselle sen, miten han

kokee itsensé. (Savolainen 2011, 211.)
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Voimauttavassa valokuvauksessa ydin on perinteiseen valokuvaukseen liittyvien
valta-asetelmien riisuminen, jotta voidaan saavuttaa voimaantumista.
Valokuvaus edellyttda vallankayton tiedostamista seka mahdollisen kuvapelon
kohtaamista. Valokuva itsessddn on kuvan ottajan sattumanvarainen otos ja
merkitykselliseksi se tulee vain, mikali kuvattu kokee sen henkilokohtaisesti
tarkeaksi. Voimauttavassa valokuvassa olennaista on itsemaarittelyn oikeus.
Itsemé&arittelyn oikeus kertoo sen, ettd kuvatulla on oikeus valita, mitkd kuvat
maadrittelevat omaa elamaa tai identiteettia. (Savolainen 2011, 212.)

Valokuvaa katsotaan koko keholla, ei vain nékdaistilla vaan muillakin aisteilla ja
tunnetasolla. Kuva itsessdéan rajaa nakyman, mutta keho muistuttaa ja herattaa
muut aistit ja tunteet, mitd kuvan katsominen saa aikaan. Kuva voi herattaa
tuoksuja ja tunnelmia, surua ja vihaa. Kuva puhuttelee kehoa ja tunteita. Kuva voi
herattaa voimakkaitakin tunteita. Sellainen kuva itsesta, eli omakuva, jota on
miellyttdva katsoa, korjaa. lhminen, jonka luottamus muihin on rikkoutunut,
hyotyy hyvaksyvastad palautteesta ja vuorovaikutuksesta kuvaustilanteessa ja

kuvan katsomisen tilanteessa. (Savolainen 2011, 216.)

Voimauttavassa valokuvauksessa voidaan toimia neljastd eri nakdkulmasta.
Naita ovat albumikuvat, valokuvaustilanteen vuorovaikutus, omakuva seka
arkielaméan teemojen kuvaaminen. Nailla nakdkulmilla kéasitelladn erilaisia asioita
ja niitd voidaan hyddyntaa yhdessakin. Tassa opinnaytetydssa kayn tarkemmin

lapi valokuvaustilanteen vuorovaikutusta ja omakuvaa.

Photovoice on menetelma, jossa kuvien avulla halutaan vahvistaa yhteisollista
osallisuutta ja tietoisuutta. Photovoice menetelméssa sen osallistujat ottavat
kuvia sellaisista asioista, jotka ovat heille tarkeitd ja nain kuvia katsovat
ymmartavat erilaisia elaméantilanteita paremmin ja hyvaksyvammin. Osallistujat
ja kuvien katsojat vuorovaikutuksen avulla nakevat mahdollisia ongelmia ja

pyrkivat niitd ratkaisemaan. (Maatta, ym. 2015, 22.)

Voimautumista tavoitellaan Photovoice menetelmalld. Photovoicea on kaytetty
erilaisten vaestbjen ja kulttuurien keskuudessa, kuten esim. asunnottomien,
lasten ja nuorten, vanhusten ja eri tavoilla sairaiden ihmisten kanssa. Erityisen

sopivaksi ja tehokkaaksi Photovoice on raportoitu sovellettaessa sitéd naisen
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terveyteen. Tutkijat ovat raportoineet, etta valokuvien ja niihin liittyvien tarinoiden
voima nakyy muutostydossa ja usein kaytetddn termia voimaantua,
empowerment. Photovoice on mainittu voimaannuttavaksi menetelmaksi. (Duffy
2011, 107.)

Kaksi vuotta jatkuneessa tutkimuksessa, jossa Photovoice menetelméaa on
kaytetty yksinhuoltajaditien kanssa tydskenneltaessa, tutkittavat kertovat
voimautumisen tarkoittavan heille mm. elamanhallinnan lisdantymistd, omien
vahvuuksien ja heikkouksien tunnistamista, elaman merkityksen ja
mahdollisuuksien ymmartamista, omien lahjojen ja taitojen hyédyntamista seka
elaman rikkauden ja tarkoituksellisuuden selkiytymistd. Yksinhuoltaja&idit
kertoivat positiivisen ajattelun ja rohkeuden lisdantymisesta,
muutoshalukkuudesta, asenteiden muuttumisesta, uusista mahdollisuuksista
elamassa, rehellisyydesta itsea ja muita kohtaan, tunteiden hallitsemisesta ja
iimaisemisesta. Kaikkien osallisuuden tunne yhteisdon ja ymparistoon lisdéntyi
Photovoicen avulla. Mielenkiintoista oli se, ettda nam& mukana olleet
yksinhuoltajadidit kokivat, etteivat ilman Photovoicea olisi saavuttaneet néaita
asioita elamassaan. He kokivat vahvasti saaneensa danensa kuulluksi. Taman
avulla he kykenivat toimimaan paremmin. Voimaantuminen on siis oman &anen
|[6ytymista ja kuulumista. Menetelma koettiin koko elaman muuttavaksi monella
eri tasolla. Photovoice on antanut toivoa ja uutta ndkemysta ymparille. Filosofi
Freiren sanoin pala palalta he nakivat itsensa ja yhteisonsd omasta
nakokulmasta, he alkoivat hyédyntamaan omia mahdollisuuksiaan. Tama oli se
hetki kun toivo syrjaytti toivottomuuden. Photovoice menetelméné voi edistaa
turvallisuutta, kannustaa, kunnioittaa, antaa tilaa toivolle ja voimaantumista
tapahtuu saanndéllisen kuuntelun, pohtimisen, kriittisen ajattelun ja toiminnan
kautta. (Duffy 2011, 108-113.)

Tyoskentelyni tassa opinnaytetydssa perustuu osittain valokuvaterapiaan ja
enimmakseen voimauttavaan valokuvaukseen. Valokuvaterapia voi toimia
kuntouttavana. Sen avulla tutustuimme yhdesséa keskustellen valokuvamatkalle
l&hteneen naisen kanssa h&neen ihmisen ja hanen elaméntarinaansa. Tallainen
tyoskentely vaatii aikaa ja mielestani tdssé& opinnaytetydssa sita kaytettiin

riittavasti. Erityisesti vuorovaikutus on ollut tarkedsséd roolissa talla
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valokuvamatkalla. Voimauttavassa valokuvauksessa korostuu ymmarryksen
kasvaminen omaan elettyyn elamaan ja se, etta itsea voi katsoa hyvaksyvammin.
Valokuvamatkalla ja erityisesti matkan jalkeisella tapaamisella, jolloin kuvia oli
katseltu jo useampaan kertaan ja niistéa nainen oli valinnut ne tarkeimmat, tulivat
esille juuri nama seikat. Tyoskentelysséani halusin erityisesti antaa naiselle oman
aanen. Tunnistan tyoskentelytavassani Photovoicen elementteja.
Kuvausmatkoilla kuljettiin paikoissa, jotka nainen oli kokenut itselleen tarkeiksi.
Photovoicessa oman &anen kuuluminen on koettu tarkeéksi ja juuri silla tavalla
halusin tAméankin valokuvamatkan toteuttaa. Tavallaan voisin sanoa, etta han itse
rakensi taman valokuvamatkan ja sen sisdllon. Oma roolini talla

valokuvamatkalla oli olla l&sn& ja kulkea mukana ja rohkaista.
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3.7. Valokuvauksen vuorovaikutus ja omakuva

Kuvaaminen on vuorovaikutusta. Siind on vaarana altistua vallankaytolle, mutta
on mahdollista oppia tunteiden tasolla l|asn& olemista ja dialogista
vuorovaikutusta valokuvattavan kanssa. On kyse luottamuksesta ja
dialogisuudesta. Jotta kuvaamistilanne on voimauttava, tulee mahdollistaa
kuvattavalle valta méaaritelld itseddn. Kuvaajan on nahtava kuvattava ihminen
tunnetasolla ja kuunneltava, kuinka tama haluaa tulla kuvatuksi. Luottamuksen
avulla kuvattava uskaltaa jadda kuvattavaksi. Jo lapsi haluaa tulla nahdyksi ja
etsii vanhempien katseesta hyvaksyntdd ja haluaa tuntea itsensa erityiseksi.
Nahdyksi ja hyvaksytyksi tullessaan lapsi kasvaa tasapainoisen minakuvan
omaavaksi aikuiseksi. Nama lapsuuden kokemukset seuraavat aikuisessa kehon
muistoissa ja nakyvat siind, kuinka uskoo omaan erityisyyteensa. (Savolainen
2011, 218.)

Kun kuvaustilanteessa tapahtuu oikeanlainen kohtaaminen ja kuvattu tuntee
tulleensa nahdyksi, on tama terapeuttista. Kuvauksella voidaan luoda nahdyksi
tuleminen ja ihminen, jonka luottamus ihmisiin on sarkynyt, voi eheytya. Tallainen
onnistunut kuvaaminen voi lisata luottamusta ihmisiin sellaisella, joka ei ole tullut
aiemmin nahdyksi. Kuvaajan on pysahdyttdva ndkemaan kuvattavassa
ainutlaatuisuus ja kauneus. On nahtava toisessa hyva ja sen nakeminen
edellyttda toisen kunnioittamista ainutlaatuisuudessaan. Onnistuessaan
tallaisessa kuvaaja voimaantuu itsekin ja onnistuessaan luomaan kuvattavalle
merkityksellisia kuvia, kuvaaja voi tuntea kiitollisuutta.(Savolainen 2011, 219-
220.)

Omakuvan avulla tutustutaan eri puoliin itsessa, omiin rooleihin ja tunteisiin sekéa
itsensa hyvéksyvaan katsomiseen. Omakuvia ovat ne kuvat, jotka yhdessa
kuvaajan kanssa on voimauttavasti rakennettu niin, ettd kuvattava tunnistaa
niista olennaisen itsestddn ja jotka haluaa valita omakuvikseen. Tamé valinta
edellyttdd pohdintaa siitda, millaisen kuvan itsestani haluan ja minkélaisia puolia
haluan itsessani vahvistaa ja nayttaa todeksi. Omakuvassa nédkee, sen
millaiseksi itsensa kokee. Omakuvassa nakee ajan, ihmissuhteiden ja elaman

jattamat jaljet. Se voi jopa jarkyttaa totuudessaan. Voi olla haastavaa katsoa itseéd
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hyvaksyvasti ja voi vaatia aikaa. Omakuvien katselu totuttaa hyvaksymaan
kuvien tunteita, persoonallisuutta ja elettyd elam&a. Voimauttavan valokuvan
menetelmassa tehdddn hyva nakyvéksi. Kaikilla on oikeus nahda
merkityksellisyys ja arvokkuus itsessdan. Omakuvan avulla oppii uskomaan
omiin sisaisiin voimavaroihin. Valokuvaprosessin avulla kuvattu voi nahda omaan

sisimpaansa ja oma hyvaksyva katse parantaa. (Savolainen 2011, 220.)

AsiakastyOné voimauttava valokuvaus on eheyttavada, tunteiden herattamista ja
hyvan nakyvaksi tekemistd. Se on asiakkaan identiteettityota. Tyontekijan rooli
on kulkea mukana, toimia peilina ja rohkaista. Talla tarkoituksena on itsensa ja
elamansad hyvaksyminen ja arvojen Kkirkastuminen. Valokuvista etsitddn
voimavaroja, lohtua ja iloa. Niilla rakennetaan eheytta ja vahvuuden kokemusta
omasta selviytymisesta. Valokuvauksen Kkeinoin voidaan tukea muutosta.
Keskeistd on kuvata sellaisena, kun kuvattava itse toivoo. Kuvattavalle tulee
antaa tilaa ja aikaa kuvausprosessissa. Voimauttava valokuvaus edellyttaa
dialogisuutta ja lAsnaoloa. (Savolainen 2011, 223-227.)
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4. VOIMAUTTAVAN VALOKUVAPROSESSIN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus eli voimauttava valokuvausprosessi toteutui
kesan aikana. Ensimmaisella kerralla kerroin voimauttavasta valokuvauksesta ja
omasta suunnitelmastani timan toiminnan toteutuksesta. Toisella ja kolmannella
kerralla toteutimme valokuvausta kavelyretkiemme aikana. Neljannella kerralla
katsoimme aiemmin otettuja valokuvia sekd toteutimme valokuvausta.
Viidennella kerralla katsoimme aiemmin otettuja valokuvia sekd toteutimme
viimeisen valokuvauksen. Kuudennella kerralla kdavimme ulkona syémassa ja
keskustelimme  valokuvausprosessista.  Seitseméannella ja viimeisella
tapaamisella katselimme lapi hanen valitsemat valokuvat seka keskustelimme

niihin liittyen, k&vimme lapi ajatuksia koko valokuvaprosessista.

Sovimme, ettad tapaamme viikoittain keskiviikkona, joka oli hanen vapaapaivansa.
Mielestani viikoittain tapaamiset olivat riittdvan tiheat ja antoivat kuitenkin
mahdollisuuden kasitella asioita valiaikoina meille molemmille. Pyysin, ettd han
miettii ennen tapaamistamme, missa kulloinkin kAymme kuvaamassa. Joka kerta
menin hanen luokseen ja lahdimme siitd yhdessa kavelyretkille koiran kanssa.
Koira oli mukana, koska se oli hanelle luontevaa ja koira muutenkin on hanelle
merkityksellinen. Jokainen tapaaminen kesti reilun tunnin. Mielestani naiden
tapaamisten tuli olla mahdollisimman luonnollisia keskusteluja, joten
nauhoittaminen tai muistinpanojen tekeminen ei olisi ollut sopivaa. Heti
tapaamisen jalkeen kirjasin keskustelumme olennaisimmat asiat ylos paivakirjan
muotoon. Viimeisen tapaamiskerran, jolloin katselimme valokuvia ja
keskustelimme niista ja koko prosessista, nauhoitin, koska halusin tarkasti yl6s
hanen mielipiteensd valokuvista enka jattda sitd vain oman muistini varaan.

Naisen nimi tdhan opinnaytetyéhdn on muutettu.
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Seuraavassa taulukosta ilmenee aikataulu tasta prosessista tarkemmin.

22.6.2015 valokuvausprosessista kertominen

24.6.2015 ensimmainen valokuvaaminen

1.7.2015 toinen valokuvaaminen

8.7.2015 kolmas valokuvaaminen, aiemmin  otettujen  valokuvien
luovuttaminen katseltavaksi

15.7.2015 aiemmin annettujen valokuvien katseleminen yhdessa ja neljas
valokuvaaminen

22.7.2015 tapaaminen ruokailun merkeissd ja valokuvausprosessista
keskustelu

5.8.2015 valokuvien katsominen, valokuvista ja valokuvausprosessista

keskustelu ja prosessin paattaminen
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4.1. Luottamuksen rakentamista

Tapaamme viikon paasta ensimmaisestda tapaamisestamme. Tuula on jo
odottamassa. Tapaamisen alussa juttelemme koirasta, joka hanelle hyvin tarkea.
Koiran hyvinvointi on suorassa suhteessa asiakkaan hyvinvointiin. Tuulan
mukaan han ja koira elavat "symbioosissa. Huomaan, ettd han kertoo hyvin
avoimesti itsestaan. Tuula kertoo olevansa liian Kiltti, joka ei osaa sanoa ei. Hanta
on ollut helppo kayttaa hyvaksi ja niin on paljon tehtykin. Elaméassa ei ole paljoa
hyvia asioita muisteltavaksi. Suuren osan elamasta Tuula on viettanyt erilaisissa
laitoksissa. Niistd ajoista on selviytynyt kertomansa mukaan psykoterapian ja
uskon avulla. Usko on kuitenkin valilla koetuksella, koska kokee maailman olevan

paha paikka.
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Kavelemme joen rantaan, jonka Tuula on valinnut kuvauspaikaksi. Joki on
sellainen elementti, jossa han viihtyy pitkiakin aikoja. Joki ja vesi elementtina
yleensakin rauhoittavat. Otamme kuvia joen rannalla ja kuvia, joissa nékyy
taustalla kirkko kuvaamassa hanen suhdettaan uskoon. Otamme liséksi kuvia

koirasta, joka on hanelle hyvin tarkea.

Ensimmaisen kuvauskerran tarkoituksena on tutustua toisiin. Kuvaaminen ei
ollut viela kovin suuressa roolissa, koska se selvasti on hanelle vaikeaa.
Tapaamisen keskustelutkin kulkevat luonnollisesti enk& halua liikaa johdatella,
vaan haluan, etta tapaaminen olisi mahdollisimman luonteva ja han kokisi olonsa
turvalliseksi eikd ahdistavaksi. Tapaamisen lopuksi keskustelemme tapaamisen
aiheuttamista tuntemuksista. Edellisen tapaamisen itkeminen oli hAmmentanyt
hanté, ei koe olevansa herkka ihminen. Tuula kuitenkin tuo esille, etta seurassani
voi paljastaa omaa sisintddn. Taman tapaamisen on kokenut mukavaksi ja
haluaa jatkaa tapaamisiamme. Tuula on jo miettinyt seuraavaa kuvauspaikkaa.
Vaikka ensimmainen tapaamiskerta onkin varovaista tutustumista, yllatyn hanen
avoimuudestaan itsestdan ja kokemuksistaan. Paatamme ensimmaisen

tapaamisen halaukseen ja kiitan avoimuudesta ja luottamuksesta.

Valokuvaukseen liittyva vallankayttd tekee haastavaksi voimauttavan
valokuvaustyoskentelymme. Té&han opinndytetydhon mukaan Ilupautuneella
naisella on vahva mielikuva juuri tasta valokuvaukseen liittyvasta vallankaytosta,
eikd han koe mieleiseksi valokuvaamistaan. Ensimmaisen tapaamiskerran
tarkoituksena onkin pyrkida luomaan luottamusta seka tutustua hanen elaman
tarinaansa. Talla kerralla kuvaaminen tapahtuukin paljon sen kummemmin
kuvausta suunnittelematta. Pyrin siihen, ettd kuvaaminen olisi mahdollisimman
luonnollista eikd kuvauksen kohde kokisi sitd millaan tavalla ahdistavaksi

kokemukseksi.
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4.2. Rajoja ja turvallisuuden tunnetta

Hiukan ennen kolmatta tapaamistamme Tuula soittaa minulle ja kysyy olenko
tulossa. Sanoin olevani matkalla. Han oli selkeasti odottanut minua kovasti.
Aloitamme keskustelemalla edellisestd tapaamisesta. Siita oli jaanyt hyva

tunnelma, eivatka puhutut asiat olleet jaaneet vaivaamaan.

Lahdimme jalleen koiran kanssa kavelylle. Tapaamisen aluksi Tuula pyysi minua
esittdmaan kysymyksia, joihin voisi vastata. Toin esille suunnitelmani menna
niiden asioiden mukaan, mitka luontevasti mieleen hanelle tulee. Tuula kertoi
miettineensa omia hyvia muistojaan, eika niitd hanella ole tullut mieleen. Kertoo
molempien vanhempiensa olleen alkoholisteja ja vakivaltaisia omia lapsiaan
kohtaan. Tastd syysta han on ollut erilaisissa laitoksissa ja sijaiskodeissa.
Laitoksista hanella on hyvidkin muistoja, kertoo eraan laitoksen Kkeittgjan

"ottaneen hanet omakseen”.

Keskustelemme siitd, kuinka on kaivannut omassa elamassaan rajoja ja
turvallisuuden tunnetta. Kokee, etta laitoksista on saanut rajoja ja turvallisuutta.
Mukavia muistoja on keittajasta, jonka perheen kanssa sai viettda lomia maalla
ja jonka lapsia on saanut hoitaa. Kévelyreitin varrella pysdhdymme juttelemaan
lasten kanssa, jotka haluavat puhutella koiraa. Huomaan, ettd han juttelee
mielellaan lasten kanssa. Tuula kertoo minulle, etta lapset ovat niin viattomia ja

aitoja.

Keskustelemme Tuulan hyvéaksikaytetyn kokemuksistaan ja liiasta kiltteydesta.
Kuitenkin han kertoo, etta tarvittaessa on osannut pitéda puoliaankin. Ja kertoo,

etta on ollut "johtajan” roolissakin elamansa aikana.

Keskustelemme tulevaisuudesta. Tuulan haaveena on maalla asuminen
punaisessa talossa, jossa olisi perunamaa. Kokee, ettei ole sosiaalinen ja on
painvastoin erakkoluonne. Kuitenkin keskustelussamme tulee ilmi, etta han
kaipaa aikuista jutteluseuraa, jollaista ei koe saavansa paivakeskuksesta. Tama
ehka selittda sen, ettd han avoimesti minulle kertoo asioistaan ja elamastaan.

Tulee tunne, etta Tuula tuntuu jopa nauttivan naistd meidan tapaamisista.
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Talla kertaa kuvaamme jalleen kerran veden aarella. Vesi on hanelle rauhoittava
elementti ja han mielelldadn hakeutuu veden lahelle ja katselee sitd. Kdaymme
lisdksi kuvaamassa isojen Terijoen salavien juurella ja laheisessa puutarhassa.
Lahes kaikissa kuvissa on mukana hanen koiransa. Koira on Tuulalle hyvin

tarkea. Koiran ja ihnmisen yhteys ja sen merkitys nakyy selvasti myds minulle.
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4.3. Arvoina rehellisyys ja luottamus

Neljannella tapaamiskerralla kuvauspaikaksi on valikoitunut kavelyreitti kirkon
varrella. Paikka on Tuulan mielestd kaunis. Kysyn aluksi tunnelmia edelliselta
kerralta. Asiat eivat ole jaaneet hanta vaivaamaan. Talla kertaa minulla on
mukana aiempien tapaamisten kuvat ja haluan antaa ne hanelle katsottavaksi.

Pyydan hanta seuraavaan kertaan valitsemaan niistd mieleisensa kuvat.

Taman tapaamisen alussa keskustelemme tapahtumasta, joka oli sattunut
talossa, jossa Tuula on viettanyt paljon aikaa silloin kun kaytti paihteita. Talossa
oli nyt sattunut vakivaltatilanne ja paikalla oli kaynyt poliisit ja ambulanssi. T&méa
oli saanut hédnet pohtimaan omaa péaihteidenkayttbaan. Han sanoi olevansa
helpottunut, ettei ollut enaa siella. Han ei kaivannut endé niita aikoja ja selvasti

jarkyttynyt tapahtuneesta.

Talla kerralla keskustelemme tarkeistd arvoista. Tuulalle tarkeitd asioita ovat
rehellisyys ja luottamus. Han kertoi, ettd hanen "piireissad” (paihde) ei voi luottaa
kenenkaan. Tuula kertoo kuitenkin itsea pidetyn siellakin luotettavana. Jalleen



41

kerran palaamme keskustelussa lapsuuteen ja hanen vanhempiin. Han kertoo,
ettei muista lapsuudesta paljoakaan. Pohtii, ettd kenties haluaa suojella nain
itseaan ikaviltd muistoilta. Muistaa kuitenkin olleensa isan tytt6 ja pitdneensa
Isd&nsa yhteyttéa aina is&n kuolemaan asti. Muihin sisariinkin h&an on jonkin verran
pitdnyt yhteyksia. Ajat lastenkodeissa ja koulukodeissa ovat olleet Tuulan elaméan

parasta aikaa.

Keskustelumme palaa hanen aiemmin kertomaansa koirien kaltoinkohteluun ja
siihen, kuinka han teki asiasta ilmoituksen viranomaisille. lImoittamisesta jai
Tuulalle kuitenkin tunne, ettei hanta oltu otettu tosissaan ja han epaili sen
johtuvan hénen taustastaan. Silloin hanella oli tehnyt mieli alkaa juomaan.
Pohdimme, olivatko tilanteesta johtuvat vaikeat tunteet, viha ja pettymys, olleet
hanelle vaikeita kohdata ja silloin olisi helpompi juoda kuin kohdata ne. Han koki
helpottavana sen, etta pystyi asiaa kasittelemaan ja pohtimaan jonkun muun

kanssa ja sai kuulla, mita mielta joku muu asiasta mahdollisesti oli.

Talla kertaakin kavelyreittimme meni veden aareltd. Kuvasimme siella muutamia
kuvia. Kuvaamme reitin varrelle sattuneiden valtavien kuusien juurella. Seuraavat
kuvat otamme vanhan piharakennuksen seinustalla. Talo on vanha ja v&h&n
rapistunut. Tuulan mielestéa se on hieno. Lopuksi kuvaamme kirkkotiella, joka on

idyllinen.

Kuvaaminen tallakin kertaa tuntuu haastavalta. Tuula kylla mielella&n kertoo ja
suunnittelee kuvauspaikat, mutta varsinaisesti ei halua sanoa, etté ottaisin kuvan
jossain erityisessa paikassa. Pyrin ottamaan kuitenkin useampia kuvia, jotta
niista 6ytyisi hanelle itselleen mieleisia kuvia. Haluan kuvata mahdollisimman
huomaamattomasti kavelyretken aikana, jotta han ei kokisi sita ahdistavana.
Jalleen kerran muistutan hanta siitd, ettd kuvia ei tule muut kuin min& ja hén

nakemaan.

Tapaamisen jalkeen kayn pikaisesti juttelemassa paivakeskuksen ohjaajan
kanssa. Kysyn ohjaajalta, mita tietdd naistd tapaamisistamme. Ohjaaja on
kokenut, ettd Tuula on halunnut pitdd asian omanaan, eikd ohjaaja ole niista
tarkemmin kysellyt. Tan&én oli kuitenkin kertonut ohjaajalle odottavansa minua.

Olivat ohjaajan kanssa keskustelleet siita, ettd omien kuvien katselu pelotti,
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koska ne nayttaisivat totuuden rankasta eletysta elamasta. Ohjaaja kertoo
kuitenkin kiinnittdneensa huomiota siihen, ettéd Tuula valmistautuu kovasti naihin
tapaamisiimme ja se kertoo ohjaajan mielesta sen, ettd han odottaa tapaamisia
kovasti.
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4.4. Mietiskelya ja muistelua

Tama tapaamiskerta alkaa aiemmin tuomieni kuvien tarkastelulla. Tapaamme
Tuulan asunnolla. Olin antanut pienen valokuva-albumin, mihin olin pyytanyt
laittamaan ne kuvat, jotka oli valinnut. Katsoin lapi albumin kuvat ja ne kuvat,
jotka han oli jattanyt pois. Kiinnitin huomiota siihen, ettd Tuula oli jattanyt pois
kaikki ne kuvat, missa han oli ilman koiraa. Sanoin hanelle tasta huomiosta, ja
han kertoi, ettd oli vaikea katsoa itsestaan otettuja kuvia. Oli mennyt monta
paivaa, ennen kuin han oli pystynyt kuvia katsomaan. Tuula oli valinnut
mieleiseksi kuvakseen kuvan, jossa han oli koiran kanssa kankkyraisten puiden
edessa. Kuvassa han hymyilee ja on luonnollisen. Kuva kertoo tyytyvaisyydesta
ja kuvaa hanta omana itsendaan. Keskustelemme Kkuvattavana olemisen

vaikeudesta, se ei ole Tuulalle helppoa.

Kun lahdemme kuvien katselun jalkeen uudelle kavelylle kuvaamista varten,
kertaamme, mitd tdma opinnaytetyoni pitaa sisallaén. Keskustelemme teoriasta,
jonka mukaan pdaihdekuntoutujan tulisi rakentaa omaa identiteettiddn
kuntoutuakseen. Keskustelemme voimauttavasta valokuvauksesta ja siita, etta

sen avulla voisi katsoa itsedaan hyvaksyvasti. Pyydan kertomaan, misséa haluaisi
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tulla kuvatuksi. Kavelemme koivujen lomassa joen rannalla ja kuvaamme jalleen
veden aarella. Tama vesi-elementti on selkeasti Tuulalle voimauttava ja tarkea.
Vihdoin h&n mainitsee paikasta, missa haluaisi tulla kuvatuksi. Han kertoo
tuttavastaan, jonka luona kay auttelemassa silloin talldin. Kavelemme tanne
paikalle ja Tuula kay tuttavalle sanomassa kuvaamisesta hanen pihallaan. Pihalla
on vanha kaksipuoleinen keinu, jossa han haluaa tulla kuvatuksi. Han kertoo
kunnostaneensa keinua joskus ja ehka sen vuoksi se on tarkea paikka. Otamme

pihalla ja keinussa kuvia ja jatkamme matkaa.

Tuula kertoo, etta tapaamistemme myota miettii paljon asioita ja muistelee.
Asioita hAnen mukaansa putkahtelee hdnen mieleenséa. Han uskoo, ettd meidan
tapaamiset ovat kdynnistédneet tdman ajatus- ja muistelutyén. Nyt kertoo, etta on
miettinyt unelmiaan ja toiveitaan tulevaisuuden suhteen. Tuula kertoo
kadentaidoistaan ja sanoo, ettd haluaisi sellaisen pajan, jossa voisi tehda asioita

kasillaan. Kasilla tekeminen on hanelle tarkedd ja mukavaa puuhaa. Kiinnitdn
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huomiota siihen, ettd emme talla kertaa ole puhuneet menneisyydesta vaan tasta

hetkesta ja tulevaisuudesta.

Tapaamisen lopuksi sovimme seuraavaksi kerraksi ulkona syomisen ja tavallaan
“juhlistamme” tatd valokuvausmatkaa. Lopuksi kiitan tapaamisesta ja

kuvauksista.

Tapaamisen jalkeen kayn jalleen tapaamassa paivakeskuksen ohjaajaa. Ohjaaja
kertoo huomanneensa muutosta. Ohjaajan mukaan Tuula "hdssoéttaa” kovasti
minun tulemisia. Tapaamiset ovat ilmeisesti tarkeita ja han odottaa niita kovasti.

Ohjaaja ei ole aiemmin nahnyt taman niin laittautuvan.
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4.5. Tarkeinta on ystavyys

Talla kertaa menemme sovitusti kdymaan kaupungilla syémassa. Huomaan, etta
Tuula on jonkin verran vaivautunut. Kertoo, ettei hanella ole tapana kaydéa ulkona
sybmassa. Juttelemme kuulumisia ja ajankohtaisia asioita. Kyselen hé&nen
tuntemuksia téaltd valokuvausmatkalta. Tapaamisemme ovat olleet mukavia
hanelle ja ne ovat saaneet miettiméan kaikenlaisia asioita. Kertoo kuitenkin, ettei
ole kokenut ajatuksiaan raskaiksi. Kysyn haneltd, mita h&dn on saanut naista
tapaamisista itselleen ja hdn vastaa saaneensa ystavyyden minun kanssa. Tuula
kertoo nayttdneensa nyt kuvia useille, ja yllattyneensd, kun muut ovat tuoneet
kuvista esille eri asioita kuin ha&n itse. Kertoo huomanneensa, etta kuvia on ollut
nyt paljon helpompi katsoa, kuin ensimmaisella kerralla ja niitd on ollut jopa

mukava katsoa.

Vaikka tama matkamme on ollut lyhyt, voi todeta, etté se on ollut merkityksellinen.
Matkan aikana on pohdittu menneisyyttd, paihteiden kayttéa ja sen seurauksia,
arvomaailmaa, tunteita, tulevaisuuden haaveita ja itsensa hyvaksymista. Nama
pienet ensi askeleet, jotka nyt on otettu voimauttavan valokuvan maailmaan, ovat
olleet suuria ja rohkeita askeleita. Niisséa on voitettu pelkoja ja uskallettu katsoa
omaa elettyd elaméaa ja kenties nahty se enemman hyvaksyvammin ja vihdoin
matkan loppusuoralla katsottu uusin silmin eteenpdin ja rohkaistuttu miettimaan

tulevaisuuden mahdollisuuksia.
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4.6. Valokuvien kanssa vuorovaikutuksessa

Viimeisella sovitulla tapaamisella kdymme lapi kaikki Tuulan valitsemat kuvat
jotka on laittanut pieniin albumeihin, jotka olen antanut. Han kertoo minulle, mitéa

valitsemissaan kuvissa nakee.

Ensimmainen kuva, jonka valitsee, on kuva hanesta ja koirasta katselemassa
toisiaan. Kuva kertoo hénelle lempeésta suhteesta. Kuva nayttaa lempeyden
hanessa.

"Kato, miten lempee koiraki ja mun ilme.”

Toisessa kuvassa han nauraa ja han toteaa sen olevan hiton hyva kuva. Tuula
hammastelee, kuinka ei alkuun tykdnnyt naista kuvista ja nyt katsoo kuvia erilla

tavalla. Tasta kuvasta hanen mielesté heijastuu lempeyden lisaksi tyytyvaisyys.

"Voi miten méa en tykanny naista alussa. Nyt, nyt mada nédan (naurahtaa) naa

erilailla.”

Kolmannessa kuvassa nakyy hanen mielestaén ihmisen ja koiran hyva suhde.

Se kertoo hyvasta koiranomistajasta.

Seuraavassa kuvassa han huomaa, ettd hanella on suu auki. Sanoo
huomanneensa sen useissa kuvissa. Hammastelee omaa puheliaisuuttaan,
koska yleensa ei ole sellainen. Mainitsee jalleen, ettd on kokenut puhumisen
helpoksi nailla tapaamisillamme. Puhuminen on ollut luontevaa, eivatka asiat ole
jddneet vaivaamaan mieltéd jalkeenpainkdan. Kertoo, ettd on niita asioita
(lapsuuden) miettinyt niin paljon. Sanoo jalleen, ettd ihmettelee, kun ei muista
lapsuuden asioista paljoakaan. Pohdiskelee, etta jos nékisi itsensé jonkun toisen
silmin, niin saalisi itsedan. Itse ei kuitenkaan osaa ajatella niin, koska on sen

elaman elanyt.

"Mut, jos mé& nékisin itteni jonku toisen silmin, niin hui ettd raukka, mutt ku méa

oon elény sen, niin en mé osaa ajatella sillain.”
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Seuraavia kuvia katsoessaan Tuula pohdiskelee koiran isoa roolia hanen
elamassaan. Kertoo kuinka on ollut huolissaan koirasta, jos se on ollut sairaana.

Seuraavissa kuvissa han kertoo nakevanséa rauhallisuuden.

"Rauhan s& oot saanu néihin, ehkd meilla oli rauhallista. Aina ei oo ollu niin

rauhallista.”

Seuraavan kuvan kohdalla kysyn, millaisena han itsensa siina ndkee. Han kertoo
ettd nakee itsenansa eika jannita mitaan. Kokee kuvan kauniiksi, hienoksi. Nakee

itsensa rauhallisena ja mietiskelevana.
"Tdmaé on hieno kuva, ollaan niinké yhdessé eiké katotakkaan mihinkéan.”

Seuraavassa kuvassa Tuula kokee olevansa luonnollisen nakoéinen. Kysyn
haneltd, minkalainen nainen siina kuvassa on. Han kokee naisen kuvassa vahan

surulliseksi.

"En tiid, jos yhtdkkiéa kattois, niin védhan surullinenki, silmista, ei oo ollu helppo

eldma, saanu kirveesta.”

Seuraavassa kuvassa Tuula ndkee oman haaveensa, maalla punainen mokki.
Toteaa kuvassa olevan kivan vanhan talon ja vah&n rapistuneen. Sanoo kuvan

olevan hyva ja nakee, ettei jannita siina kuvassa.
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*Jos ihan Kiillotettu ois, ei ihan idyllinen oiskaan.”

Seuraavassa valitussa kuvassa on mietteissdan koiran kanssa. Sanoo kuvan

olevan oikein helv**** hieno kuva, oikein hyva kuva.
*Siind me kattellaan miltd maailma néyttaa. Taalla mie ja siella te.”

Tuula kokee, etta kuvat uhkuvat rauhaa, on puita, ei likennetté, ei kivitaloja eika
autoja. H&n nakee kuvissa maalaismaiseman. Sanoo, etta ne voisivat olla jossain
ihan muualla otettuja kuvia. Kaikissa kuvissa on hanelle itselleen tuttuja ja tarkeita

paikkoja.

“Ei siis paha, siis mdahén oon niin ruma ei silleen niinkd kato samalla lailla. Aivan

totta, kun katot useamman kerran, niin ne niinké6 muuttuu.”

Seuraavaksi kuva siind keinussa, missa Tuula halusi itsensé kuvattavan. Han
nakee kuvassa rehellisen naurun tai hymyn. Kokee, ettei ole kuvassa teennéinen.
Miettii, ettd kuvaustilanne tuntuu ehka jo tutummalta. Sanoo, ettd on kuvassa

luonnollisen nakodinen, normaali.
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“T&é& on jotenki silleen, oikeesti niink6 merimies, maanléheinen, niink6.”

Kysyn hanelta, etta tuntuuko silta, etta on oppinut katsomaan kuvia, h&n vastaa,

etta kylla.

“No nyt joo, aattele viiteenkymmeneen vuoteen oon inhonnu néité, ja nyt katon

mielellani. Mitenkdhdn semmonenki on mahollista?”

Tuula jatkaa kuvien katselua ja seuraavan kuvan kokee vilpittomaksi. Kertoo, etta
tykkaa "rypea” tuolla mettikdssa. Sanoo, etta on niin alyttdmasti hienoja kuvia ja
niissa on hanesta hienot varit. Han kertoo saavansa kuvien katselusta rauhaa ja

seesteista oloa.

"Kattelen néita, ko on oikeen Kiire ja paniikki.”

Lopuksi jutellaan tasta valokuvausmatkasta kokonaisuudessaan. Tuula kertoo,
ettd hanellda oli helppo lahtea mukaan tahan ja han halusi auttaa minua. Han
kertoi, ettei tiennyt alkujaan mista olisi kyse. Tiesi sen, etté kyse oli paihdenaisten

kuntoutuminen jollain lailla, mutta ei tarkemmin.
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Kokemuksena on ollut Tuulan mielesta myodnteinen. Kokee, ettd on oppinut
hyvaksymaan enemman omaa ulkonékda valokuvien myoétd. Sanoo, etta on

oppinut arvostamaan enemman itseaan.

Tapaamisia on hanen mukaansa ollut riittavasti ja ne ovat olleet sopivin valein (1

kerta viikossa).

Alkuun hanta pelotti, ettéd lapsuuden asiat tulisivat mieleen ja miettii, olisiko tahan
pitdnyt lahted mukaan. Kokee kuitenkin taméan valokuvausmatkan korjaavaksi

itselleen.

Kokee, ettd keskustelu jonkun kanssa, auttaa ndkemaan positiivisia asioita
omasta elamasta. Sanoo sen olevan itselle plussaa ja voimavara. Uskoo, etta
tama tyoskentely on auttanut omassa kuntoutumisessa. Kertoo kuitenkin

vasymyksestakin. Miettii, johtuuko vasymys siitd, etta alitajunta prosessoi asioita.

Toimintatavan, jossa mentiin luontevasti eika liian etukateen suunnitellusti, han

kokee hyvaksi tavaksi. Hanella oli helppo keksia kuvauspaikkoja.

Tuula kokee etta ystavyys on ollut tarked hanelle. Hanelle on ollut hyva puhua

paihdeongelmasta. Kertoo jalleen, etta kaipaa aikuista keskusteluseuraa.

Lopuksi han miettii, ettd tama valokuvausprosessi on ollut hyvassa "saumassa”,

se on vienyt ajatuksia pois juomisesta.

Kun saimme kéaytya lapi valokuvat ja ajatukset koko voimauttavasta
valokuvausmatkasta, annoin héanelle taulun, johon oli koonnut muutamia
ottamiamme kuvia seké Sisdinen voima-kirjasta lainatun tekstin. Tein sen hanelle

muistoksi tasta meidan yhdessa kuljetusta matkasta seka voimatauluksi.
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St olet vahva

olet valAvempL thminen kRuln it LanetJ'a tlediit. Kalklkel kokemast Ripuja
\/as‘coiwmgmlset eliimadissiisl ovat volmalstameet st Lﬁsa'a"ja tehneet stiusta sen,
J’om olet. Kun timin tledostat, PYstyt saavuttamann tunteen ra uhasta, valklea

tilanne uLhopuoLeLLasL olist millatnen tahansa.
Mulsta.

Sind olet vahva. Sini Veestﬁtja selviydyt musertumatta. Stnuun voijmomjmkzm,
mutta Lopulta RAdnnit tilanteen voltolkesest. Stnussa on valtava volma, mieletdn
potentinall, uskomattomat kyvyt, tihntitieteelliset tatdot ja usko, joka el Lopu, vatkia

hieman M’L’Lpulslhiwjoshus.
Parjﬁﬁt a’maJ’a PYstyt mihin vaan.
Mulsta se.

(Belitz-Henrlksson, 2014, xx)
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5. TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydssa halusin selvittdad, voiko voimauttavan valokuvan menetelmén
keinoin tukea paihdekuntoutujanaista h&nen kuntoutumisessaan. Taustaksi télle
selvitykselle perehdyin teoriaan naisten paihteidenkaytosta, paihderiippuvuuden
syntymisen taustoista ja paihdekuntoutumisesta. Liséksi perehdyin teoriaan
identiteetistd ja identiteettiin littyvdan muutokseen paihdekuntoutumisessa.
Naiden lisdksi tassa opinnaytetyossa kavin lapi teoriaa voimauttavasta
valokuvauksesta. Voimauttavassa valokuvauksessa perehdyin voimautumisen ja
valokuvaterapian teoriaan. Voimauttavassa valokuvauksessa olennaista tassa

opinnaytetydssa oli valokuvauksen vuorovaikutus ja omakuva.

Itse valokuvatydskentely ei mielestéani ole ollut tAssa opinnaytetydssa yksistaan
tarkeassa roolissa. Ehka tarkeimmaéksi nousi vuorovaikutus ja luottamuksen
syntyminen vuorovaikutuksen ja arvostavan kohtaamisen my6ta. Nama kuitenkin
liittyvat olennaisesti voimauttavan valokuvauksen onnistumiseen. Opinnaytetyon
toiminnallisessa osuudessa tarke&aé oli oikeanlaisen "turvallisen” ympariston, el
tassa luonnon hyddyntaminen seka turvallisuutta lisdévana koiran lasnaolo nailla

"valokuvamatkoilla”.

Tutkimukseen osallistuneella Tuulalla on ollut lapsuudessaan traumaattisia
kokemuksia, molemmilla vanhemmilla on ollut paihdeongelmia. Han kertoo, etta
on joutunut vakivallan kohteeksi lapsuudessa ja myohemmin aikuisena. Vaikka
han on kokenut olleensa isan tyttd, hdnen tarinoistaan tulee ilmi, ettd vanhemmat
eivat ole osanneet vastata hanen tarpeisiin lapsena ja h&n on kokenut
lapsuudessa turvattomuutta. Keskusteluissamme tuleekin esille, ettd han on
elamassaan kaivannut rajoja ja turvallisuuden tunnetta. Han kertoo kuin suoraan
teorian pohjalta olleensa liian kiltti ja kokee, ettd hantéa on kaytetty paljon hyvaksi.
Hanen  elamantarinansa on  ollut  yhtena  riskitekijand  ajautua
paihderiippuvuuteen. Voimaantumisen myota kasvaa oma eldmanhallinta. Sen
avulla kasvaa sisdinen vastuuntunne ja halu tehda asioita niin, kuin ne itselle on
parhaaksi. Onnistuessaan voimaantumisessa elama tuo mahdollisuuksia ja sita

kautta turvallisuuden tunne lisaantyy. Jotta paihderiippuvuudesta toipuminen
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onnistuu, on tarked voimaantua, koska sen avulla voi saada elamassa

menetettya turvallisuuden tunnetta.

Nyt tatd opinnaytetyotd tehdessamme Tuulalla on vuosi paihteetontd elamaa
takana. Jotta paihteettémyys jatkuu, tulisi hanen eheytya sellaiseksi naiseksi,
kuin han oikeasti on. Kuntoutuminen vaatii vastuunottamista omasta elaméasta ja
itsestd. Tahan kuntoutumiseen ha&n tarvitsee tukea ymparilleen. Paihdetydn
keinoin voidaan hantd rohkaista tdssd muutostydssa. Se edellyttaa
vuorovaikutusta ja yhteistyotd. Hanelle on annettava keinoja identiteetin
rakentamiseen. Vuorovaikutuksen keinoin on osoitettava valittamista,
kiinnostusta ja on varattava riittavasti aikaa. Nain saadaan aikaan kuntoutumisen
ja eheytymisen vaatimaa voimaantumista. Tahan voidaan kayttaa erilaisia
toiminnallisia  menetelmia, kuten tassa opinnaytetydssd voimauttavaa
valokuvausta. Sen avulla opinnaytetyéhon osallistunut Tuula on voinut tunnistaa
ajatuksiaan, tunteita ja mielikuvia. Voimauttavan valokuvaukseen liittyvan
vuorovaikutuksen keinoin on voitu lahestya vaikeita asioita, kuten
paihteidenkayttod, elamantilannetta ja haaveita. Voimauttavan valokuvauksen
avulla voi oppia ymmartamaan ajatuksia, tunteita, toimintaa ja lahted naita
muuttamaan. Ymparilla olevat ihmiset antavat mahdollisuuden talle kuulluksi ja
nahdyksi tulemiselle. Voimaantuminen vaatii onnistumisen tunnetta ja myonteista

palautetta. Nain voi tuntea itsensa arvokkaaksi.

Paihdekuntoutumisessa identiteetin rakentaminen uudelleen on tarke&a.
Paihdekuntoutuja voi tuntea hapedaa ja syyllisyytta ja naiden vaikeiden tunteiden
kohtaaminen voi olla hankalaa. Omaa identiteettia rakentaessa tulee ymmartaa
mista se koostuu, itselle tulee voida antaa anteeksi ja hyvaksya itsensa sellaisena
kuin on. Myonteinen minakuva on tarkeda hyvinvoinnin kannalta. Minakuva on
tarina omasta elaméasta. Eheytyessa tulee mm. irtaantua niista ihmisista, joiden
kanssa paihteitd on kayttanyt. Tama seikka tuli opinnaytetydssa esiin, kun
keskustelimme  tapahtumasta talossa, jossa Tuula oli viettanyt
paihteidenkayttajana aikaa. Han oli helpottunut, ettei ole siella endé eika kaipaa
sellaista aikaa.

Identiteetin rakentumiseen liittyvat arvot, joista kdvimme keskustelua. Tuula koki

itselle tarkeiksi arvoiksi rehellisyyden ja luottamuksen. Itsetunto rakentuu
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arvoista. Paihdetytssa perusarvoihin tulee kiinnittdd huomiota. Mindkuva on
voinut sarkya ja identiteetti haavoittua elaman aikana tapahtuneiden asioiden
myota. Lapsuuden ikavat kokemukset, kuten opinndytetydssd mukana olleen
Tuulankin kohdalla, ovat voineet aiheuttaa sen, etté ei luota itseensa eik& muihin
ja itsed kohtaan voi tuntea arvottomuuden tunnetta. Myonteiset kokemukset
antavat mahdollisuuden arvostaa itsea ja lisdavat mielekkyyttd elamaan. Ne

lisdavat turvallisuutta ja luottamusta.

Valokuvatydskentely vaatii aikaa seké luottamuksellista vuorovaikutusta. On
kunnioitettava asiakkaan omia tarinoita, havaintoja ja tulkintoja. Valokuvien avulla
voidaan loytaa merkityksia ja yhteyksid omaan elamaan. Tarkeda on purkaa
valta-asetelmat  valokuvauksessa. Tassa opinnaytetydssd  jouduin
tydskentelemaan sen asian kanssa, etta Tuula tuntisi olonsa luottavaiseksi ja han
itsendisesti pohtii omaa elamaansa. Tallainen tydskentely vaatii aikaa ja
pysahtymistd. Se, ettd valokuvattava itse valitsee ne kuvat, jotka kuvaa
elaméantarinaa tai identiteettia, on keskeistéa voimauttavassa valokuvauksessa.
Kukaan muu ei voi niité valita, mutta niista voidaan keskustella yhdessa, juuri niin

kuin me teimme taman valokuvamatkamme viimeisella tapaamisella.

Voimauttavassa valokuvauksessa opetellaan katsomaan itsed hyvaksyvammin.
Nama kuvat kertovat sen, kuinka itsensa kokee. Valokuva, jota on miellyttava
katsoa, korjaa. Luottamuksen muihin menettanyt erityisesti hyotyy hyvaksyvasta
palautteesta ja vuorovaikutuksesta kuvaamisen tilanteessa ja kuvien katsomisen
tilanteessa. Kuvaustilanteen oikeanlainen kohtaaminen ja kuvattavan kokemus
nahdyksi tulemiseksi on terapeuttista. Nahdyksi tuleminen kuvauksen keinoin
eheyttaa. Kuvaajan on nahtava hyva ja tama nakeminen vaatii kunnioittamista.

Kun téllainen onnistuu, kuvaaja itsekin voimaantuu ja voi tuntea kiitollisuutta.

Omakuvan keinoin tutustutaan itsensa hyvaksyvaan katsomiseen. Tassa
opinnadytetydssa tama koitui haasteeksi, mutta loppujen lopuksi omien kuvien
katsominen oli kerta kerran jalkeen helpompi katsoa ja niiden katselu oli jopa
mukavaa. Kuvien katselu antoi rauhallisuuden tunnetta ja seesteistd oloa.
Kokemuksena tdmé& valokuvamatka on ollut mukaan I|dhteneelle Tuulalle
myonteinen, h&n on oppinut hyvaksymaan omaa ulkondkddén ja oppinut

arvostamaan itsed&n enemman. Tuula on kokenut tAman korjaavaksi itselleen.
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Han oli kertonut paivakeskuksen ohjaajalle, etta pelkéasi katsoa kuvia, koska ne
nayttaisivat hanelle totuuden eletysta elamésta. Omakuvassa nékee, millaiseksi

itsensa kokee, se nayttaa ajan, ihmissuhteiden ja elaman jaljet.

Valitsemissaan kuvissa Tuula tuo esille suhteensa koiraan. Suhde on lempea.
Kuvissa heijastuu hdnen mukaansa lempeys. Jonkun toisen silmin han saalisi
itseaan, mutta itse ei koe niin. Kuvissa han ndkee rauhallisuutta, kauneutta ja
mietteitd. Kuvat kertovat hanelle luonnollisuutta ja ehk& vahan surullisuutta.
Haaveitakin kuvat nayttavat hanelle, maaseudun punaisen mokin. Kuvissa han
nakee maalaismaiseman. Valitsemissaan kuvissa han nakee rehellisen naurun
ja hymyn, luonnollisen ja normaalin naisen. Tuula kuvaa itsed&dn maanlaheiseksi,
"merimieheksi”. Han on oppinut katsomaan kuvia, vaikka niita on ollut viimeiset
viisikymmenta vuotta ollut vaikea katsoa. Kuvien katselu antaa hanelle rauhaa ja

seesteista oloa.

Kuvausmatkalle on hanella ollut helppo lahte& ja auttamisenhalu on ollut alun
perin syyna. Kokemuksen Tuula sanoo mydnteiseksi ja se olennainen on hanen
mukaansa tapahtunut. H&n on oppinut katsomaan itsed arvostavammin ja
hyvaksyméaan itsensd enemman. Kokemus on ollut hdnen mukaansa korjaava.
Keskustelu on auttanut ndkemaan myonteisid asioita elamastd, se on ollut
myoOnteistd ja voimaannuttavaa. Valokuvamatka voimauttavaan valokuvaukseen
on auttanut hantd omassa kuntoutumisessa. Suhteemme han on kokenut
kasvaneen ystavyydeksi ja sen kunnian otan kylla kiitollisuudella vastaan. Minulle
se kertoo luottamuksen syntymisesta. Tuulalle on ollut hyddyksi puhua
paihdeongelmastaan ja tama matkamme on ollut tarkeassa vaiheessa, kun vuosi

paihteettomyydessa on kasilla. Ajatukset ovat pysyneet pois juomisesta.
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6. POHDINTA

Tama “valokuvamatkamme” on vaatinut myds minulta paneutumista. On ollut
tarkeda tutustua teoriaan sekéa naisten paihteidenkaytosta etta valokuvaterapiasta.
On ollut itselle jopa yllattavdd huomata, kuinka nama teoriat tukevat toinen
toisiaan. Valokuvaterapia ja voimauttava valokuvaus vastaa mielestani suoraan
siihen tarpeeseen, mita paihderiippuvuudesta toipuminen edellyttaa erityisesti

naisten kohdalla.

Itse toiminnallinen osuus on vaatinut heittadytymista ja aitoa ihmisen kohtaamista
ja kuuntelemista. Valokuvamatkat on tehty rauhallisesti ajan kanssa. Mielestani
aikataulu on toiminut hyvin. Tapaamisten valilla olemme molemmat voineet
kayda lapi omia tuntojamme. Vaikka t&h&n opinnaytetybhon osallistunut nainen
lahti alkuun mukaan téhan auttamisen halusta, voisin sanoa, etta han itsekin juuri
silla hetkella tarvitsi téllaista kohtaamista. Han oli merkittdvassa kohdassa
kuntoutumisessa. Vuosi paihteettomyyttéa oli takana ja hé&nelle oli mielestani
otollinen hetki katsoa taaksepdin ja pohtia omaa suhdettaan elettyyn elamaan.

Haastavaa oli mielestani juuri perinteiseen valokuvaukseen liittyvan valta-
asetelman purkaminen. Se vaati luottamuksen rakentamista. Tahan toimintaan
osallistuneella naisella oli hyvin vaikeaa katsoa niitd valokuvia, joita otimme
“valokuvamatkoillamme”. Kuitenkin hanen kokemus kaantyi voimauttavaksi,
koska hanella oli joka kerran jalkeen helpompi kuvia katsoa ja han jopa pystyi

niitd muille nayttamaan.

Tassa opinnaytetydssa keskeisena olivat omakuva ja valokuvaustilanteen
vuorovaikutus, mutta mielestani albumikuvat ja arkielaman kuvaaminen voisivat
tukea myos kuntoutumista paihderiippuvuudesta. Valokuvausta voimautumisen
valineena voisi mielestani hydédyntad kuntoutumisen eri vaiheissa. Téalla tavalla
paihdekuntoutuja voisi ndhdd omaa kuntoutumistaan konkreettisemmin ja se

voisi vahvistaa ja rohkaista talla kuntoutumisen tiella.

Tilastojen osoittaessa naisten paihderiippuvuuksien lisdantymisen
tulevaisuudessa, on tarkedd hyoddyntdd monenlaisia toiminnallisia menetelmia

paihdekuntoutumiseen.
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