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Abstrakt

Syftet med examensarbetet dr att underséka den konstnirliga processen och
rollgestaltningen av rollkaraktiren Winnie inom arbetet med Lyckans dar
produktionen. Examensarbetet Gppnar upp skribentens utgdngspunkter infor
rollarbetet, arbetssittet, forhallandet mellan skddespelare och regissor samt kontakten
med medspelaren.

Skribenten behandlar arbetet pa golvet som bestod av bland annat
improvisationsdvningar och textbehandling for att forsoka forstd dess inverkan pa
rollarbetet. Skribenten tar fasta pa problem som forekommit under processens gang
samt 16sningar for dem. Inverkan av genomdrag pa arbetet tas upp och de tva
forestillningar av Lyckans dar som spelades pa Scenkonstfestivalen RAKAS.

I sin slutsats konstaterar skribenten att hon har lyckats med sin mélséttning for det
konstnérliga examensarbetet som var att gestalta rollkaraktdren Winnie 1 Samuel
Becketts pjis Lyckans dar.
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Tiivistelma

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena on tutkia taiteellista prosessia ja tyoti
roolihahmoni Winnien parissa Lyckans dar tuotannossa. Opinndytetyossa késittelen
roolityoni 1dhtokohtia, tydmenetelmid, nayttelijén ja ohjaajan vilisti suhdetta seka
vastandyttelijin kohtaamista.

Kuvaan prosessia joka koostui muun muassa improvisaatio harjoitteista seka
tekstinkdsittelystd, tavoitteenani ymmartdé niiden vaikutus roolityohon. Otan esille
prosessin aikana ilmaantuneita ongelmia seka niihin 16ytyneité ratkaisuja. Otan myds
esille 1dpikdyntien merkityksen harjoitusprosessin aikana. Kuvailen myos niitd kahta
Lyckans dar esitysti jotka esitettiin Scenkonstfestival RAKASin aikana.

Padtelmaissé totean ettd onnistuin saavuttamaan taiteellisen lopputyoni tavoitteen,
luoda uskottava roolihahmo Winniend Samuel Beckettin Lyckans dar (Happy Days)

nadytelmassa.
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Summary

The purpose of this thesis was to investigate the artistic process needed in order to
develop the role of the character Winnie within a Swedish production of the Samuel
Beckett play Happy Days (Lyckans dar). The study unfolds by presenting my starting
point for the role work, followed by the working methods used, the relationship
between myself and the director as well as the contact I had with the supporting actor.

I then describe the actual work, consisting of improvisation exercises and text
processing, for example, in order to understand its impact on the role of Winnie. I
then explain the problems I encountered during this process and the solutions taken.
Next I take up the impact of a run through. Finally I describe the two performances of
Happy Days that were held at the art and performance festival Scenkonstfestivalen
RAKAS.

In conclusion, I state that I succeeded in my goal for my artistic Bachelor thesis,
which was to portray the role of the character Winnie in the Samuel Beckett play
Happy Days (Lyckans dar).

Language: Swedish Key-words: portrayal of a character, actor and the director,
exercises, contact
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Inledning

I denna uppsats behandlar jag den konstnérliga processen av Lyckans dar samt
forestéllningarna. Jag 6ppnar mina utgangspunkter infor rollarbetet och berittar om
undersokningen och arbetet pa golvet. Jag koncentrerar mig dven pa relationen mellan
skadespelare och regissor samt kontakten med medspelaren.

Syftet med uppsatsen éar att forsta den konstnarliga processen av Lyckans dar med fokus
pa vad vi gjorde och hur det gav sig uttryck i rollgestaltningen och forestdllningen. Jag
forsoker ta fasta pd hur jag lyckades arbeta fram rollen Winnie. Jag forsoker samtidigt se
sambandet mellan orsak och verkan i arbetssitten och undersokningen pa golvet med olika

Ovningar.



1 Bakgrund och utgingspunkter

I detta kapitel behandlar jag min teaterbakgrund och dess f6ljd. Jag behandlar ocksé
utgangspunkter for mitt konstnérliga slutarbete samt 6ppnar min "verktygsback” for

arbete med rollgestaltning.

1.1 Drommen om att bli en skidespelare

Jag har ldnge haft med mig skadespelardrommen. Jag har varit med sedan tiodrsidldern
pa ungdomsteater och sedan studerat ett ar pa Véastra Nylands folkhogskola pa
teaterlinjen. For fyra ar sedan borjade jag studera scenkonst pd Yrkeshdgskolan Novia
for att komma nirmare den drommen. Viljan har funnits hela tiden, ibland
undermedvetet, ibland mera pétaglig och framatstravande. Ifall jag ville nagonting
mera dn att skddespela skulle jag glatt vélja att gora det for det skulle sdkert vara lattare

an att skadespela.

"Ndyttelijantaide on kaikista taiteista helpoin ja vaikein. Mutta se on, kuin kauneus,
ldhes mahdoton mddritelld. Oletan ettd artisti joutuu transsiin, unohtaa itsensd ja
lopulta muuttuu siksi jota hdinen tulee esittdd. Tdmd muistuttaa unissakdvelemistd,
mutta ei liene tdysin sama asia. Ndyttelijin tulee hallita roolinsa eikd antaa sen
hallita; timd tarkoittaa, ettd hdn ei hurmioidu tai juovu sanoista niin, ettd hdn
menettdd harkintakykynsd. Hdnen tulee tarkkailla itseddn, olla vauhkoontumatta, ja
timd on mahdollista vasta, kun rooli on siirtynyt muistista esitykseen tai
mielikuvitukseen. Vasta silloin rooli istuu sielussa, ja tietoisuus seisoo vahdissa. mutta
silloin on vaarana liian suuri tietoisuus, joka muuttuu kylmdksi laskelmoinniksi.”

August Strindberg (1981).

Tvivlet 6ver skddespelardrommen &r konstant. Under min tid pa Viastra Nylands
folkhogskola hade jag en kurs i transmask med Max Bremer. I borjan av kursen skulle
vi introducera oss sjélva. Jag berédttade om min osékerhet géllande at vilket héll jag ska
ga 1 framtiden och om de olika mojligheter jag hade och da stédllde han mig fragan:
"Gor du det av plikt eller kdirlek?”. Det han sa har stannat kvar 1 mitt undermedvetna
och det har véglett mig till den punkten av mitt liv dér jag dr nu. Hur jag dn forsoker
protestera emot drdmmen, sa pa teaterscenen i mdtet med publik kdnner jag mig som
starkast. Det dr en brand som inte gér att slicka. Mitt forhéllande till att agera pé scen

ar tudelat: det ar den bésta och det vérsta samtidigt.



1.2 Utgangspunkter infor arbetet av konstnérliga slutarbetet

Min utgangspunkt infor det konstdrliga slutarbetet var att jag ville skadespela. Jag har
arbetat flera ar i storre grupper dar allas rost vagt lika mycket gillande arbetet, men nu
langtade jag efter att arbeta i en mindre grupp dar alla gruppmedlemmar har en klart
definierad arbetsuppgift.

Jag ville skadespela eftersom jag under min utbildning pd Yrkeshdgskolan Novia
har insett att det 4r dar min styrka ligger i relation till den utbildning jag fatt. Till mitt
slutarbete ville jag ha en medspelare och helst en man. Detta av en enkel orsak: jag
hade inte haft en manlig medspelare innan mitt slutarbete. Jag visste att jag ville gora
ndgot komiskt, kanske dven tragikomiskt och att jag definitivt ville anvinda mig av en
existerande pjastext.

Tankarna som spokade efter jag gjort det klart for mig vad jag ville gora var att jag
spelar for sékert och att jag inte utmanar mig sjélv tillrickligt for att jag ville ha sé pass
sdkra ramar for mig med regissor, medspelare och med en férdig text. Efter alla
negativa tankar kom jag fram till det att jag kinner mig sjdlv tillrdckligt val for att veta
vilka omstidndigheter jag behdver for att lyckas med mitt arbete.

Om jag skall vara riktigt drlig angdende utgangspunkten for mitt konstnérliga
slutarbete sé ville jag visa och bevisa for omvérlden och for mig sjalv att jag kan
skddespela. Jag ville ha en tillrickligt utmanande text, ddr mina styrkor i rollarbetet
genomsyrar forestdllningen. Mina styrkor dr enligt mig sjalv, pedagoger och
kurskamrater tajming och komik. Jag lade upp ramarna for arbetet sa att jag verkligen
kunde koncentrera mig pa skédespelararbetet och inom det koncentrera mig speciellt pa

mina styrkor. Jag sokte ocksa efter en mdjlighet att 6verskrida mina egna grénser.



1.3 Fran Fast till Lyckans dar

Da jag studerade andra aret pd scenkonst pa Yrkeshogskolan Novia fragade Tomi
Korhonen ifall jag ville medverka som skadespelare i hans slutarbete Fast. Korhonen
hade skrivit pjdsen Fast som han da skulle regissera. Utover mig medverkade fyra
skddespelare.

Kort sagt handlar Fast om fyra vininnor som varje dag kommer pé tebjudning till
Maries déar hon bor tillsammans med en mentalt frinvarande man, Burk. Kvinnorna
talar mycket, men inte om det de faktiskt skulle vilja berétta for varandra. Efter varje
scen Okar tempot och skédespeleriet forhdjs samtidigt som kvinnornas “verkliga”
tankar blir mer genomskadade. Fast var en process dér jag inte kinde mig belastad av
processens tyngd. Det fanns en glddje 1 att fa vara med och skapa.

Jag njot mycket av att fa vara med 1 Fast och det var speciellt Korhonens sitt att
regissera som jag tyckte om. Stimningen i arbetsgruppen var god. Vi hade roligt nér vi
repeterade dven om tematiken var tung. Jag insdg att &ven om man gor en forestillning
med ett tungt tema, sa kan skadespelarbetet géras med en atmosfér av latthet. Sa nér
jag visste att jag ville gora ett rollarbete som mitt konstnérliga slutarbete hade jag inget
tvivel 6ver vem jag ville ha som regissor. Jag ville ha Tomi Korhonen som regissor i
hopp om en liknande process som Fast.

Korhonen sade att han skulle regissera mig ifall jag valde en text han kunde bli
inspirerad av. Korhonen foreslog att jag skulle ldsa Lyckans dar av Samuel Beckett,
eftersom han kunde se mig spela huvudrollen Winnie.

Lyckans dar handlar om paret Winnie och Willie. Winnie sitter fast upp till midjan i
marken under forsta akten. Willie har mojlighet att rora pa sig. I andra akten dr Winnie
redan fast upp till halsen. Winnie pratar mycket, nédstan hela tiden och hoppas pa att
Willie ska svara och reagera, Willie reagerar vildigt sidllan och sdger ndstan ingenting.
Winnie blickar tillbaka till tider d4 allt var béttre. Samtidigt tycker hon att just den har
dagen blir en "lycklig dag!”.

Enligt Korhonen forsoker Winnie konstant hitta strategier for att né fram till Willie. I
Korhonens tolkning handlar Lyckans dar om kommunikation och icke-kommunikation.
Winnies genomgéende handling &r att nd fram till Willie.

Nu nér jag efterat ser pa arbetet med Lyckans dar sa mérker jag att det hade stora

likheter med arbetet med Fast. Karaktidren Beatrice fran Fast var som Winnie fran
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Lyckans dar. Jag intervjuade Korhonen och fragade honom bland annat om varfor han
hade foreslagit rollen Winnie at mig. Intervjun dr inbandad. Jag har skrivit ner de delar
av intervjun som jag anvinder i detta examensarbete (se bilaga). Jag strok, forkortade
och rensade spraket i texten. I intervjun framkom att han hade tankt att det kunde ha
varit intressant att arbeta med en karaktdr som Winnie som var mycket lik karaktiren
Beatrice fran Fast. Korhonen menade att det fanns en mojlighet att griva vidare i en

sadan karaktir, en kvinna som var en ’kvinna med ett stort K”. Som Korhonen uttalar

sig:

"Winnie dr sd en stereotypisk kvinna, i bade gott och ont. Hon forsoker hart att ge ett
sken av att hur ndgot ska vara, en logn, en illusion. Hon bygger upp en drém sd som
de skall vara for henne, for att det dr sd viktigt. Hon dr ihalig, hon dr tom inuti, det
finns inte nagot konkret i det. Det var samma sak med Beatrice i Fast. Nu efterdt ndr
jag tdnker sa har jag tagit mycket av Fast till Happy Days. Jag sdg ocksd det
kvinnliga i Winnie, hon dr en stor kvinna. Inte bara fysiskt stor, utan i sin "presence”
stor. Du dr i “presence” stor, "Sd otat huoneen haltuus”. Jag tyckte att det skulle
fungera. Winnie har sa vildigt mycket text, sd ddr finns stor utmaning dt dig till ett
slutarbete.”

Nu nir jag efterat tinker pa pjdstexten s inser jag att jag tackade ja till en pjastext
som var dver min egen kunskapsniva. Jag gjorde ett farligt test och fragade mig: kan
jag fylla Winnies skor? Kan jag faktiskt formedla Samuel Becketts text till publiken?
Jag hade en sa stark intuitiv kénsla att det fanns nagonting i karaktdren Winnie som jag
maste fa formedla at en publik. Det fanns nagot i Winnie som jag kidnde igen mig sjalv
1, jag kiinde ocksa igen andra personer i min omgivning. Det var hennes starka behov

att bli bemott, att bli dlskad av en annan och hennes radslor 6ver att inte duga.

1.4 Overblick av hantverk

Allt jag studerat och det jag tidigare gjort pa teaterscenen har lamnat spér 1 mina
rollarbeten hittills. Vanan att sta pd scen kommer fran tiderna pa ungdomsteater. Pa
teaterlinjen pd Vistra nylands folkskola fick jag en storre inblick i vad teater verkligen
handlar om och vad konst kan vara. Dér arbetade jag med Michail Tjehov-teknik

under ledning av Asa Salvesen.



Ar 2012 bérjade jag studera pa Yrkeshogskolan Novia. Forsta ret studerade jag
under ledning av Gabriele Alisch och arbetade med grunderna for skadespeleri genom
bland annat kurser i improvisation, rost och rorelse, lek och scenframstéllning i olika
former. Under fOrsta dret blev jag mera bekant med olika verktyg for rollgestaltning
utgaende fran Stanislavskijs metoder.

Under arskurs tva gick jag pa en kurs 1 rost och text med Stina Engstrom. Kursen gav
insikter i min egen réstanvdndning och gav tekniska verktyg for att arbeta med min rost
inom arbete med text. Jag har ocksd deltagit i tva kurser i regi med Ragni Gronblom-
Jolly. Under regikurserna har jag fatt mojligheten att se skddespelararbetet ur
regissorens synvinkel, vilket har hjélpt mig att forsta béttre vad regissoren ser pa 1
skddespelarens arbete. Det har dven gett mig en kénsla av helhet. Jag har blivit béttre
pa att se pjdsens genomgaende handling nér jag ldser en pjdstext. Jag har en starkare
kédnsla for var en handling borjar och slutar. Jag forstar mig béttre pa de olika
karaktédrernas viljor och jag ser battre det som star mellan raderna, alltsd undertexten.

Under andra aret gick jag en kurs i viewpoints under ledning av Grete Sneltvedt.
Viewpoints ér ursprungligen en metod for rérelseimprovisation skapad av koreograf
Mary Overlie och efter det anpassad for teaterscenen av Anne Bogart och Tina Landau.
Efter den kursen har jag borjat lyssna béttre pa pauserna i handlingssekvenserna. Jag
kénner battre av nir jag skall vidare med text, eller hur lange jag kan vara stilla fore en
situation ”dor”.

David Mamet (1997, s. 92) sdger: “Sdang, rdst och jonglering, stepp, trolleri,
akrobatik. Att 6va detta kommer att effektivt visa skillnaden mellan att diga och inte dga
en skicklighet. Om du dgnar dig at sddant borjar du odla en vana av 6dmjukhet, vilket
innebdr lugn.”

Pé& Yrkeshogskolan Novia har jag haft flera kurser 1 dans och akrobatik. Jag har ocksé
deltagit i flera korta kurser med fysisk inriktning, nidstan som introduktionskurser
skulle jag sjilv kalla dem: fysisk teater, Trestle-mask, Corporeal Mime, stage fighting
och sd vidare. Alla ovan nimnda kurser har gett mig en storre kroppslig insikt och
fysiska fardigheter att agera pd scenen.

Allt jag lart mig under aren har blivit till ett potpurri av olika slag av tekniker som jag
anvdnde mig av i rollarbetet som Winnie. Utan de fysiska fardigheter som jag nu har
skulle jag inte ha vagat ta mig an en sa krdvande roll. Eftersom Winnie satt fast i ett
badkar hela forestéllningen igenom maéste jag kompensera mitt uttryck genom att

anvdnda min 6vre kropp och rost maximalt och fokusera pa min replikering.



2 Lyckans dar som process

Repetitionsperioden borjade 5.11.2015 och vi hade premidr med Lyckans dar 22.1.2016.
Utover mig bestod arbetsgruppen av Tomi Korhonen som var regissor och Erik Sjoberg
som spelade Willie. Vi hade tvé veckors jullov emellan. Vi arbetade ungefér tre ganger 1
veckan med tre timmars repetitioner per gang. De tva sista veckorna innan premidr hade vi
en till tvd extra repetitioner per vecka. Stanistalvskij (1982, s. 9) sdger om den konstnérliga

processen:

”Sa borjar skadespelarens arbete med att soka pjdsens konstndrliga kirna. Den mdste han
inforliva i sin sjdl och frdan och med det kan den skapande processen borja — den process
som dr besliktad med all organisk vixt i hela naturen. Ndr fréet dr planterat i
skddespelarens sjdl mdste det borja leva, gro, sld rot, skjuta skott, fa ndring genom markens
fuktighet och viixa till en blomstrande planta.”

2.1 Arbetet borjar

Jag har aldrig tidigare haft en lika stor roll med sa pass mycket text. Texten dr ocksé
svarare dn vad jag dr van vid, med ett sprak som inte dr ndra mitt eget talsprak. Innehallet
och meningen med texten Oppnade sig inte for mig vid forsta ldsningen. Jag maste lisa
texten flera gdnger. Lyckans dar dr en pjés 1 tvd akter. Vi kompromissade den till en
enaktare eftersom det fanns en tidsbegriansning. Korhonen strok flera scener och bytte
ordningen pa vissa scener for att f4 en fungerande helhet for vart &ndamal.

Enligt den ursprungliga pjédstexten &r Winnie i andra akten fast upp till halsen i marken. I
Korhonens tolkning 4r hon hela tiden fast upp till midjan. Vi kom 6verens om att halla det
som det star i den ursprungliga pjastexten, att Winnie sitter fast. I borjan av
repetitionsperioden satt Winnie pa en pall, men rétt sa fort foreslog jag for Korhonen att

Winnie skulle sitta i ett badkar. Badkaret blev den slutgiltiga platsen for Winnie pa scen.



2.1.1 Scenanvisningar

I sjélva pjastexten finns det genomgédende mycket av scenanvisningar. Hér ar ett stycke

frdn borjan av vart forkortade manus:

” Stackars Willie... letar efter hatten.... ja, ja...hittar hatten... kan inte hjilpas...
skruvar pa hatten... det ar det gamla vanliga.... ldgger ner tuben... bara det gamla
vanliga... letar efter tandborsten... det ar inget att gora at... tar upp tandborsten... inget
att gora at.... undersoker skaftet pd tandborsten... & ja... underséker skaftet... stackars
gamla Willie... ldser... rent... vad da?... Paus... vad da?.... ldgger ner borsten... ja, ja....
vdnder sig mot véskan... ingen geist... rotar... ingen lust till nagonting... tar upp
glasdgon i fodral... inget intresse.... vinder sig dter mot publiken... for livet... tar fram
glaségonen ur fodralet... stackars gamle Willie... ldgger ner fodralet... bara sover...
faller upp glasogonen... underbar géva... sdtter pd sig glaségonen... finns inget
béttre... ser efter tandborsten... ”.

Allt som é&r skrivet kursiverat ar scenanvisningar. Vi holl kvar det Korhonen tyckte var
viktigt for forestdllningen, resten strok vi.

Scenanvisningar underldttade borjan av processen for mig, eftersom det fanns konkreta
handlingar att kopiera. Men det sceniska uttrycket blev stelt och dott av att kopiera
scenanvisningar. Forst ndr jag insdg vad Winnies handling pa scenen ér kunde jag sldppa
scenanvisningarna. Jag borjade agera pa scenen enligt de mal som Winnie har, nimligen

att hela tiden forsoka na fram till Willie.



2.1.2 Scenerier

Vanligtvis nidr man pratar om scenerier s menar man hur skddespelaren forflyttar sig pa
scenen fran en plats till en annan. Aven om Winnie inte kunde forflytta sig fran sitt badkar
viljer jag att kalla hennes fysiska handlingar for scenerier eftersom jag och min regissor
upplevde dem som scenerier.

Redan fran forsta borjan nér vi skissade fram scener borjade vi lagga véldigt detaljerade
scenerier. Hér ar ett exempel av vad jag har skrivit bakom mitt manus for att komma ihdg

alla scenerier:

“Lugnt till forsta bonen (korstecken pd brostet) UTAT! Shit, uppdt, klapp o 6gonen
stiings parallellt. Snabbare bén + korstecken. Oppna. Gér antydan att “borja”. Bérja
Winnie. "misslyckas”. ”Bérja din dag Winnie”. lyckas. Littad. Mot viskan lugnt. Inte
ddr panik. Andra sidan inte ddr heller. Framdt”.

I borjan var det svért att fa fysiska handlingar att ga ihop med Winnies tankar och
undertexten. Ibland maste regissoren ge efter och sétta mig att spela sjdlva tanken och forst
sen ta med scenerier nér jag behdvde scenerierna. Jag tror att vi jagade for mycket efter
konkreta scenerier 1 borjan. Jag som vill gora ritt fastnade i processen i att springa efter
scenerierna utan nagon tanke eller klar handling. Jag ogillade darfor ldnge borjan av forsta
scenen, eftersom vi redan fran forsta borjan skulle etablera Winnies sétt att agera pa scen
och kommunicera med omvirlden. Det var konstanta forhdllningsvéxlingar frén att agera

indt till utét, och tillbaka igen.

2.1.3 Textbehandling

Stanislavskij (1982, s. 23) berittar om diktionen:

I ett fulldndat teaterstycke tjdnar varje ord, varje bokstav, varje skiljetecken till att
formedla dess innersta vdsen: en skddespelare som tolkar ett drama pd ett
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sjdlvstindigt sdtt kommer att tillfora varje uttryck sin egen nyans formedlad inte bara
av kroppens uttrycksfullhet, utan ocksd av ett konstndrligt skolat tal. Inte heller bor vi
glomma att varje ljud som formar ett ord, varje vokal likavdil som varje konsonant, dr
som om de vore enskilda toner som intar sina platser i ordets ackord.”

Jag kinner musiken i texten. Nér jag lyssnar pd musik &r texten ofta viktigare for mig.
Under min fOrsta regikurs har jag gjort anteckningar under en foreldsning: ”Pjdstexten dr
menad att bli ldst hogt. Text, talade ordet, dr ett av de mest fysiska som finns. Text,
tankeakrobatik = lika svart som fysisk akrobatik.”

Jag var inte kapabel att borja memorera all text utantill fran forsta borjan. Nér vi borjade
arbeta pa golvet forsokte jag 1dra mig korta stycken utantill. Korhonen gav som hemlixa
kortare stycken som han 6nskade sig att jag skulle ldra utantill till ndsta repetition. Det
hjalpte mig att inte bli 6vervildigad av textens méngd.

Jag skrev om scenanvisningar tidigare. Scenanvisningarna orsakade besvir for min
replikering. Jag kunde inte betona varje ord skilt med pauser, som det skulle ha blivit om
jag skulle ha forsokt replikera direkt enligt manuset. Jag méste arbeta konkret med texten
ndr jag var hemma och innan repetitionerna. Jag arbetade fram tankebagarna genom att rita
ut pd manuset var tanken bdrjar och var den slutar och strunta i alla punkter. Det var nyttigt
att jag hamnade arbeta sé, for det Oppnade texten bittre for mig. Jag tvingades att skapa
tankebédgar at Winnie frén forsta borjan.

Eftersom Winnie satt fast maste jag sétta fokus pé replikeringen och rosten. Winnie
mdste genom rosten forsdka vicka Willies intresse. Det var som att Winnie mélade sina
ord for att vicka Willies intresse. Eftersom Willie for det mesta aktivt var i icke-kontakt
med Winnie, hamnade Winnie arbeta med olika slags strategier; prata mjukt och forsiktigt
eller skrika och gorma sa hogt och ljudligt som mojligt.

Grete Sneltvedt sag ett av genomdragen, och som respons sa hon till mig att jag skall
lagga fokus pd varifrin rosten kommer. Pa grund av min nervositet var min rost hogt upp 1
halsen och huvudet. Efter genomdraget insag ja att ifall résten kommer genomgéende via
huvudet har det en negativ effekt pa helheten. Efter Sneltvedts respons blev jag mer
medveten om rosten och gjorde mer medvetna val géllande min rostanvindning. Efter det
strivade jag till att rosten kommer fran biltet, stodet. Det fick mig reflektera 6ver hur
viktigt det dr varifran rosten kommer. Jag insdg ocksa hur stor effekt rosten har pa

rollgestaltningen.
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2.1.4 Las i arbetet

Jag skrev foljande i min processdagbok 19.12.2015:

" Arligt sagt har jag varit i lds, mycket i lds. Ldg pd energi, vilja eller kraft. Jag har
nog forsokt men det har kéint som att jag var helt tom inuti och att nu i fyra drs tid
snart har jag bara gett och gett och gett utan vilja, utan mentala pauser. Sd jag
borjade allvarligt tdankta att jag har redan gett allt som finns, och ifall jag ndgonsin pd
nytt skall kunna skapa ndgonting madste jag ha en enorm paus.”

Den privata, laga energi, som jag hade 1 borjan av processen var ett psykiskt hinder f6r
mig. Jag kdnde mig sdkert fem veckor ddlig och som en underpresterare. Mitt knep att
komma ut ur min ldga och daliga energi var ett medvetet val efter fjérde repetitionsveckan
som hade kénts sldpig, sd jag sade hogt: ”Ursékta att jag har varit s& dalig, men nésta vecka
skall jag vara sé satans bra”. Jag ville komma framat. Jag hade dittills tagit for givet att
stunden da allt borjar rulla av sig sjélv snart kommer och att rollen borjar leva av sig sjdlv.
Det kunde inte hénda! Jag maste sjdlv gora arbetet for att komma vidare i processen. Vad
gjorde jag sen ndsta vecka? Jag slutade tycka synd om mig sjélv, jag borjade medvetet
stdnga ut tankar som inte horde till arbetet under repetitionstid. Mamet (1997, s. 91)

uttrycker det bittre:

”Ldmna vardagens bekymmer dt vardagen. Och ndr du ldmnar teatern, ldmna dd
ocksd den forestdllningen bakom dig. Den dr 6ver — om det dr ndgot du vill gora
annorlunda ndsta gang — sa gor det. Se till att saker och ting hamnar pd rditt plats.
Repetitionen dr tidpunkten for arbete. Hemma dr tidpunkten for reflektion. Pa scenen
dr tidpunkten for handling.”

Attitydfordndringen var det som hjélpte mig vidare i1 processen. Nar jag borjade ta ansvar

over det egna arbetet sa borjade allt annat ocksa rulla framat.
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2.2 Ovningar som hjilpte med rollgestaltningen av Winnie

Hittills har det varit viktigt for mig att f& undersoka rollen pa golvet. Vi hade vissa
repetitioner dér vi enbart hade improvisationer i roll, vilka regissoren Korhonen
instruerade. Winnie fick rora sig fritt i improvisationerna. Det var viktigt for mig eftersom
jag fick en kénsla av att rollkaraktiren nagon ging har kunnat g, men &r sa fast i sin
nuvarande livssituation att hon tappat till och med sin formaga att stiga upp ur sitt badkar.
Det att hon fritt kunde gé och anvinda sina fotter ledde till att karaktiren Winnie inte

kiindes forlamad under midjan. Aven om Winnie i forestéllningen satt fast i sitt badkar s&
arbetade ocksé allt under midjan och gav skirpning till resten av kroppen. Ovningarna
paverkade rollgestaltningen i sjdlva forestdllningen bland annat sé att det fanns en vilja 1
Winnie att komma upp ur sitt badkar, &ven om hon inte kunde gora det.

I foljande kommer jag att ge exempel pd dvningar som hjdlpte mig vidare i rollarbetet

med Winnie.
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2.2.1 Skrivairoll

Under Korhonens ledning skrev jag i roll som Winnie ett brev till Willie: ”Willie. Jag vill
att du skulle se pa mig. Jag vill att du skulle se pd mig pd samma sdtt som tidigare, ndr vi
gifte oss. Du skulle nédvdindigtvis inte ens behéva sdga nat. Bara du sku se pa mig. Sd att
Jjag sku veta att du finns hdr med mig, de skulle rdcka, sa skulle jag veta att du fortfarande
dlskar mig. Efter alla dessa ar. <3: Winnie. Uppgiften var att Winnie skulle skriva ett
brev till Willie dér hon skulle sdga det hon vill sédga at honom. Att fa karaktédrens tankar 1

skrift konkretiserade for mig att allt hon gjorde var for att de tva skulle métas.

2.2.2 Visualisera din karaktar

Under ledning av Korhonen skulle jag visualisera rollkaraktdren Winnie framfor mig: hur
hon ser ut och hur hon andas. Nir jag var dr redo skulle jag ta ett steg framat och ”bli”
rollkaraktéren. Efter det skulle jag kinna efter att vilken kroppsdel det dr som leder
Winnie. Det var brost och huvud. Ovningen hjilpte mig att hitta Winnies kropp och hennes
fysiska sétt att yttra sig. Korhonen hade tagit idén till 6vningen av Camilla Hellberg, som

han hade haft en kurs med pa Véstra Nylands folkhogskola.

2.2.3 Roll pa viggen

En 6vning som ocksd dr en dramakonvention, &r “roll pd viggen”. Kari Mjaaland Heggstad
(2012, s. 75) forklarar att konventionen kan goras pd foljande vis: deltagarna ritar
konturerna av ett barn eller en vuxen pa ett papper som de ligger pa. Alternativt ritar
deltagarna tillsammans en figur. Dérefter skall deltagarna skriva fakta fran berittelsen
(som de bekantat med tidigare) inuti konturerna, och utanfor skall de skriva om egenskaper
som de tror att karaktdren eller figuren har, som att “han ar véldigt snill”. Mjaaland menar
att konventionen ger mdjlighet for deltagarna att tdnka grundligt pa figuren och att de far

dela fakta och tankar med varandra.



13

Jag gjorde en mer simpel version och ritade Winnie som jag visualiserade henne pa ett
A3:ans pappersark och skrev ner intrycken som jag fatt av henne utanfor och det som
uppkom frén texten i henne. Ovningen gav idéer dver klidstil, smink och har. Utgiende
frén de idéerna skapades den yttre bilden av Winnie. Det att det fanns yttre attribut av

Winnie hjélpte mig att skilja karaktdren fran mig sjdlv och min personliga stil.

2.2.4 Rollkaraktirens forflutna

Erik Sjoberg som spelade Willie och jag som Winnie hade en improvisation under ledning
av Korhonen. I improvisationen gick karaktdrerna tillbaka till tiden da de var unga och
traffades for forsta gdngen. Vi fick undersoka hur de agerade som unga, vad det var i den
andra karaktdren som vickte den andras intresse och varfor de blev fortjusta i varandra.
Under ledning av Korhonen hade vi ockséd en 6vning dar Winnie och Willie gifte sig i
kyrkan nér de var unga. Det gav Winnie konkreta och lyckliga minnen av Willie och
utdver det hade hon fysiska minnen, till exempel hur det var att kiinna den andras berdring.
I forestdllningen syntes det att Winnie kunde tdnka pd att de en gang hade varit lyckliga, s
varfor kunde de inte vara det igen?

Till exempel hade Winnie en replik: "Gyllene, sa du den ddr dan, ndr sista gésten hade
gatt... Skal for ditt gyllene... Md det aldrig... Ma det aldrig...”. Det var en av replikerna
dér Winnie blickar tillbaka till det forflutna, da allt var béttre. Det var enligt mig minnen av
tider da allt var battre som fick henne att fortsétta att forsoka na fram till Willie. Utan de
ledda improvisationsévningarna skulle jag ha haft svart att formedla Winnies 6mhet och

kirlek for Willie.

2.2.5 Vilket djur ér du?

Manga av de skriftliga uppgifterna handlade om association. I borjan skulle jag till
exempel som hemuppgift skriva vilket djur, vilken véxt och sa vidare jag tdnker att
rollkaraktdren &r. Via associationerna/associationsdvningarna kunde jag tinka pa

karaktdrens egenskaper ur en annan synvinkel. Till exempel har jag skrivit ner att jag
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tyckte att Winnie skulle vara en panter ifall hon var ett djur och en handborr ifall hon var
ett verktyg. Ifall jag hade tyckt hon var en hammare hade gestaltningen av Winnie blivit en
helt annan. Den hemuppgiften var enligt Korhonen inspirerad av det Asa Salvesen anviinde

sig av 1 arbetet pd Véstra Nylands folkhdgskola.

2.2.6 Fyra farger

Korhonen gjorde ytterligare en 6vning som hjdlpte mig vidare i arbetet med rollkaraktéren.
I 6vningen fanns fyra horn. Varje horn hade sin egen féarg och jag skulle forst gé in i1 varje
horn som privatperson, alltsa inte i roll. Efter det skulle jag ta forsta personliga minnet
utgdende frén fargen jag kom pa vid hornet. Sedan antecknade jag ner minnet pa papper.
Efter det gjorde jag samma sak, men i roll.

Jag visste att det fanns inpraglat i texten att Winnie upplevt ndgonslags forlust, men
exakt hurdan forlust visste jag inte. Nu blev det starkt att Winnie hade gatt igenom ett sent
missfall. Det blev sméartpunkten for Winnie och dven for Winnies och Willies relation. Den
Ovningen gav material och undertext at mig pé scenen nir jag arbetade med Winnie och
den delen dér hon sdger: "Allting? Nej, inte allting. Nej, nej. Inte riktigt. En del. En vacker
dag flyter det upp, upp ur det bla. Det dr det jag tycker dr sa underbart”.

Innan 6vningen hade jag arbetat pa golvet med samma del och d4 hade Korhonen sagt
att jag kunde tdnka att jag sdger replikerna “érligt”. Jag forsokte omsitta regissorens
uppmaning att vara “drlig” genom att tinka pa hur jag som privatperson &r nir jag ar arlig.
Hela den sekvensen kéndes fel och jag spelade utanfor Winnie sé att det klingade orent. Att
spela “arligt” var inte spelbart och replikerna ekade tomt eftersom orden inte hade nagon
undertanke. Enligt mig ar det omdjligt att spela drligt utan att veta varfor karaktdren ar

arligt.

2.2.7 Sorg, lust, hat och glidje

Efter jullovet kinde Korhonen att vi stampade pa stéllet och att vi holl oss tillbaka. Han
hade Erik och mig att géra en 6vning: det fanns en stol i varje horn av en stor kvadrat pa

golvet. Varje stol representerade en kinsla; lust, hat, sorg och gladje.
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Vi skulle utan ndgon psykologisk tanke eller ndgot minne g& mot de olika hérnen och
borja tekniskt aterskapa ifrdgavarande kénsla. Korhonen hade gjort en liknande 6vning pa
en kurs ledd av Tove Qvickstrom. Jag slidppte loss ordentligt under dvningens géng och det
gjorde att jag kiinde mig mer befriad #n jag gjort under hela hosten. Aven om jag tidigare i
repetitionerna hade kiant mig 6ppen sa kéndes det efter den hir 6vningen som om jag slappt
en undermedveten kidnslopropp. Efter 6vningen vagade jag i arbetet med Winnie ge utlopp
for alla impulser utan himningar. Ovningen nidde fram till all mitt rimaterial av kénslor

och efter det fanns de rda kanslorna tillgédngliga i arbetet med Winnie.

2.2.8 Slutsats av évningarna

Jag har mérkt i tidigare processer att ifall jag undersoker rollens inre alltfor linge pé golvet
genom olika 6vningar si kan det senare 1 processen bli till ett hinder f6r mig. Da jag skall
utfora en ny handling borjar jag tinka pa rollkaraktirens forflutna som jag sjilv skapat at
henne och da kan det hénda att det inte passar med de nya givna omstidndigheterna som
regissoren ger.

A andra sidan har det varit utmanande de génger som jag inte fitt undersdka pa golvet
tillrackligt. Olika 6vningar hjdlper mig att ndrma mig rollkaraktéren och utveckla den.
Avsaknaden av dvningar kan resultera i att min rollgestaltning blir mer privat och i vérsta

fall uttryckslos. Mamet (1997, s. 32) har en annan synpunkt pa rollkaraktirens utveckling:

“Vart arbete dr inte ett intellektuellt arbete. All viirldens bokliga bildning och “idéer”
kommer inte hjdlpa dig att spela Hedda Gabler, och allt snack om “karaktirens
utveckling” och “jag baserar min rolltolkning pd... " dr rappakalja. Karaktdiren har
ingen utveckling, och man kan bygga lika lite en forestdllning pd en ideé. Fraserna dr
inget annat dn skadespelarens talismaner som han eller hon anvdnder for att parera
det onda, och det onda vi forsoker virja oss mot dr det skrdmmande oférutsebara.”

Jag vet inte om alla 6vningar jag gjort och vérlden jag skapat for karaktéren syns till
publiken. I alla fall ger det mig en trygghet. Kanske samma slutresultat skulle komma utan
ovningar, kanske inte. I nistan alla rollarbeten jag hittills gjort under min studietid har det
funnits mycket undersdkning pa golvet via olika dvningar. Aven om det som Mamet séiger

ar provokativt for mig sd kan det finnas en sanning i det han séger. Kanske jag ska vidga
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mina vyer och prova andra tillvigagangssatt?

2.3 Motet med medspelaren

Mamet (1997, s. 18) uttalar sig om den utatriktade skadespelaren pé foljande vis; nér vi i
verkliga livet till exempel skulle hamna be for vart barns liv sa skulle inte vér
uppmérksamhet ligga hos oss sjdlva utan den som vi ber till. Likadant &r det pa scenen.
Mamet forklarar att nir den utatriktade skddespelaren dr pd scenen s ér hennes all
uppmarksamhet riktad till hennes medspelare. Det dr det som gor hennes handling
spdnnande att se pa.

Konstantin Stanislavskij (1982, s.14) sdger: ~ Skdadespelaren kan fa ut det konstndrligt
storsta virdet ur detta, att forena sig med ett foremal/person pa scenen, bara om han
trdanat ldnge under ovningar som gor honom i stand att fullstindigt ta emot och ge ut av
sig sjdlv i detta forhallande och ocksa fangslas av det med storsta intensitet.” Likadant var
det for mig nér jag spelade Winnie, direkt om Winnie tappade kontakten med Willie sa
tappade situationen sin grund.

Alla ovanndmnda 6vningar vi hade under ledning av Korhonen hjilpte att skapa en
relation mellan karaktidrerna Winnie och Willie. Det blev dnnu viktigare att etablera ett
forhallande mellan Winnie och Willie eftersom de 6verhuvudtaget inte var i fysisk kontakt
med varandra pa scenen. Frin scenen sett var scenen uppdelad i Winnies sida med hennes
badkar p4 vinstra sidan och Willies sida p4 hoger dér han hade sitt badkar. Aven om Willie
ocksa hade ett badkar kunde han fritt ga omkring pa scenen.

I intervjun med Korhonen undrade jag hur han arbetat med Erik som spelade Willie s

att Erik skulle stoda mitt arbete pa scenen:

“Erik dr en sadan som stoder, han dr en sddan person pd scen. Han dr vdldigt
stodande och han reagerar pd mycket, mer dn han agerar. Jimfort med dig behover
man inte dig, sa dig behéver man inte pusha lika mycket, dig behover man locka. Erik
skall man igen pusha mycket mera. Med fokus pd hur han skulle stoda ditt rollarbete: i
princip skulle ni stoda varandra, ta impulser ifrdn varandra./.../ Jag ville att era
kénslor och upplevelser skulle komma via varandra, via vad ni gér dt varandra, eller
inte gor dt varandra. At honom gav jag konkreta saker att gora. Han skulle reagera
pd allt du gor eller medvetet inte reagera pd vad du gor och gora vildigt tydligt
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punkterna ndr du kastar en boll dt honom. Han skulle vara tydlig med vad han gor
med bollen och hur han gér med den. Det som han gor eller inte gér paverkar dig och
hjdlper dig vidare i storyn, vidare i agerande. En helt logisk tanke: “cause and effect”
- att ndgon gor ndgonting och en annan reagerar pd det, vilket resulterar i att en
agerar pd ett visst sdtt.”

Som Korhonen sidger hade Willie ocksa som uppgift att medvetet inte reagera pa vad
Winnie gjorde. Att formedla icke-kontakt krdvde i arbetet att ha en mycket storre kontakt.
Det betydde att bide Winnie och Willie verkligen maste kdmpa for att inte tappa varandra
pa s vis att de inte skulle veta var den andra dr och vad den gor. Att de tva inte spelar
parallella historier utan dr i samma utrymme och beréttar samma beréttelse men ur sina
synvinklar. Det som var avgorande var att bdde Erik och jag arbetade aktivt med vara roller
for fa den kontakten, alltsa kontakten som saknades enligt publikens uppfattning. Utan
kontakten skadespelarna emellan skulle det inte ha blivit en forestillning.

Det fanns endast en scen diar Winnie och Willie hade kontakt och det var "Myran”. De
bada ser en "myra” och gldds enormt en stund och har en stark kontakt med varandra. Det
behdvdes en stund av kontakt eftersom den gav sa mycket impulser och intryck &t Winnie.
Winnie upplevde kontakten intensiv och intim och frimmande. Samtidig gav den mod till
henne att gora ett forsok till drlig kommunikation istéllet for hennes tomma prat.

Jag tinkte 1 borjan egoistiskt i smyg, att det dr jag som dr stjirnan pa scenen, att jag har
huvudrollen och dr den viktigaste parten. For det forsta fick jag inse att det inte ar 14tt att
bara kora sitt eget “race”. Att repetera blev direkt lattare nér jag insag att allt Winnie séger
ar riktat at Willie. Att spela pd deras kontakt gav mycket mera @n forsoket att forhdja mitt

ego, att forsoka intyga att jag har talanger. Som tur vaknade jag upp till verkligheten.
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3 Skéadespelare och regissor

For mig utgor skadespelare och regissor karngruppen i arbetet. Utan regissor kdnner jag
mig alldeles naken. Det kénns pd ndgot vis “fel” att agera ensam pé scenen utan regissor.
Jag kan inte vara regissor t mig sjdlv eftersom jag inte kan se mig sjélv utifrdn och har
svart att vara tillrackligt objektiv till det jag skapar. I boken Kiihottavasti totta (2008, s. 35)
av Hanna-Leena Helavuori och Kaisa Korhonen sdger Korhonen: “Aloitus tuntuu aina
vhtd puolinaiselta ja vaikealta, oli miten hyvin valmistautunut tahansa. Pelottaa. Se on
vain hyviksyttivd. Tyo on alkaessaan puhdas abstraktio.”

I bérjan av Lyckans dar- processen nér jag kinde mig forvirrad 6ver vad jag héller pa
med sa var det regisséren som tog fasta pa det jag gjorde, det som kunde vara spelbart. Om
jag skulle ha varit ensam sé skulle jag inte ha kunnat ta fasta pa det som fungerade och
hogst antagligen skulle jag stampa pé stélle 4n idag.

Som f6ljande vill jag 6ppna upp for vad jag sjdlv anser att dr viktigt i en fungerande

relation mellan regissor och skadespelare:

3.1 Respekt

Alldeles forsta dr respekt. Att vi respekterade varandras arbete. Respekt for
arbetsprocessen och forestdllningen som vi skapade tillsammans. Jag frigade Korhonen

vad han tycker ar viktigast i1 ett fungerande forhallande mellan skadespelare och regissor:

” Respekt. Respekt, det mdst det finnas. Respekt dr inte ndgot som man kan tvinga.
Det gar inte. Jag vet att vissa mdnniskor sdger att man skall krdva respekt, men jag
tror inte pd det. Jag tror inte att det fungerar. Det behdvs en dmsesidig respekt for den
andras arbetsuppgift, for den andras insats och for den andra som konstndr.
Skadespelaren dr en konstndr och inte en marionettdocka. Skddespelaren ska ocksd
skapa, fa skapa, fa mojligheter att skapa. Regissoren ska ta vara pa de mojligheterna.
Det dir en av de stora pelarna, alltsa respekt.”
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3.2 Tillit

Tomi Korhonen forklarar om tillit:

“Fran respekt kommer ocksa tillit, som dr jdtteviktigt. Att man faktiskt vagar vara med
varandra, att man vagar vara svag med varandra, att man vdgar visa. I ndstan varje
process, eller i varje bra process, handlar det mycket om kdnslor, om att vdaga dppna
sig och vdga visa sig svag och vdaga visa sig skor och smdrtsam. Det skall finnas tillit
och ingen far forlojliga det. Skdmta om saker kan man alltid géra, tycker jag, men inte
forlojliga. En sak dr att jag ger tillit och sdtter mycket ansvar pd skddespelaren.”

Hanna-Leena Helavuori och Kaisa Korhonen (2008, s. 35) diskuterar tillit:

"Ndytteleminen on vaikeaa, elinkeinona jopa vaarallista tyétd. Jos minun ohjaajana
taytyy olla valmis tunnustamaan hdpedni, ndyttelijdin tyé on itsensd aktiivista
hdpdisemistd ja altistumista toisen katseelle. Ohjaaja on ensimmdinen katsoja.
Ndyttelijd pddttdd, kannattaako ohjaajalle ndyttdd itsensd, onko hdin luottamuksen

”»

arvoinen.

Som skédespelare méste jag kunna lita pa regissoren for att kunna arbeta fullt ut. Jag ska
vaga Oppet ge av mig sjilv pd scenen och eventuellt i samma veva gora bort mig. Ifall jag
gjorde bort mig sa var det inte farligt. Korhonens sétt att ge feedback var alltid érligt utan
att vara hanfullt. Det resulterade i att mitt agerande blev mer och mer 6ppet ju langre vi
kom i processen. Jag vagade grava bade i de mer vulgéra och otidcka sidorna och i1 de skora

och vackra sidorna hos mig sjilv i mitt arbete med rollkaraktdren Winnie.
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3.3 Humor

“En tredje grej som jag tycker att underldttar arbetet dr att om man har humor:
”Huumorilla eteenpdin’ och att ha det roligt ndr man repeterar. Det ska inte bara
vara "heh, heh, héh, hoh” . Om ndgon dr pd fnittrigt humor och dr helt okoncentrerad
madste jag vid ndagot skede lugna ner situationen och sédga att nu skdrper vi oss. Men
att det allmdnt finns en ldttsam stdmning gor att skadespelaren och regissoren vagar
gora bort sig. Frdn att gora bort sig kan det uppstd ndgot jdttebra, som man sen kan
anvdnda.” Sager Korhonen i intervjun.

Atmosféren kunde bli véldigt tung i vart arbete med Lyckans dar. For att kunna skaka av
det sa fanns det humor som gjorde arbetet ldttare for mig. Det att vi 1 arbetsgruppen hade
humor ledde inte till att vi skulle ha forl6jliga sjdlva arbetet. Humorn var ddr mer som ett
redskap som hjélpte oss att inte sjunka alltfor djupt i stimningen av sjélva pjistexten. Det
blev ett redskap for att skaka av de tyngre scenerna sa att jag inte var lika belastad av det
ndr jag skulle borja arbeta med nésta scen. Slutresultatet av en annan scen skulle ha fargat

nésta scen i samma férg och det var inte meningen.
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4 Forestallningen

Lyckans dar hade premidr 22.1 och andra fOrestillningen hade vi 23.1 pa
Scenkonstfestivalen RAKAS. Forutom de forestillningar hade vi tva extra forestillningar

som jag inte kommer att behandla i detta arbete.

4.1 Forestillningen ar nistan fardig

Vi arbetade de fem forsta veckorna med kortare stycken och med att ldgga scenerier for
varje scen. Vi bdrjade arbetet frdn bdrjan av texten, men vi hoppade en del fram och
tillbaka 1 pjastexten. Under den tiden var det svért att fa tag i karaktérens handlingsbage
och fa en kédnsla av helhet. Det fanns ldnge en indtvandhet 1 mitt spelsitt da jag forsokte fa
handlingar ihop med massiva mangden av text. Mycket av det l6ste sig tack vare forsta

genomdraget.

4.1.1 Forsta genomdraget

Vi hade vart forsta genomdrag en vecka innan jullovet. Gabriele Alisch som é&r
utbildningsansvarig pé scenkonst pé Yrkeshogskolan Novia var vart yttre 6ga under

genomdraget. Jag skrev 19.12.2015 f6ljande i min processdagbok:

“Helheten foll pd plats efter forsta genomdraget som gick bdttre dn vad jag hade
tinkt mig. Gaby var ddr och sdg pa och hon gav feedback och papeka om saker som
inte satt pa sin plats. Mycket var sdant man ren visste. Jag tror att mycket av det som
gjorde att det kindes som att det inte gick vidare var att jag hade spelat for mycket
indt, nog dndd forsokt och kint mycket. Ndr jag borjade visa kroppsligt tankarna blev
allt tydligare for mig sjélv.”

Jag maste medge att jag inte vet vad som hiande 1 forsta genomdraget. Det var som
magi och polletten trillade pa sin plats. Under forsta genomdraget fick jag nya insikter om
karaktédren och spelsittet. Jag insdg att jag maste tdnka pa hur jag riktar mina repliker. Hur
och nir skall jag bryta fjarde viggen? Jag blev fast for att det saknades en hel del
undertext, vilket gjorde att publiken inte forstod vad karaktirens handling var. Den

dyrbaraste insikten var att allt Winnie gor och sidger ar for att na Willie, och inget annat.
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Alisch avslutade sin respons pa ungefar foljande vis: "Ni har nog en grund, men ni har
dannu mycket att arbeta med. ” Detta satte oss verkligen igang och jag blev radd, radd over
hur vi kommer att ha tid att fa allt pd plats och att 4 helheten att fungera.

Forsta genomdraget satte fart pa mig. Jag hade fatt viktiga insikter som sedan hjalpte mig
vidare arbetet. Kontakten mellan Winnie och Willie forstirktes. Jag borjade aktivt
formedla allting utét, mot publiken, genom fjérde viggen.

Jag hade spelat for psykologiskt- realistiskt. Det fungerande inte i den virlden Winnie
och Willie befann sig i. Ingenting i den virlden var psykologiskt- realistiskt. Mitt spelsatt
forhojdes och skirptes till, vilket syntes pa scenen genom att Winnies handlingar blev
tydligare. Det gjorde jag genom att forkroppsliga de tankar Winnie haft, de tankar som hon
tidigare forsokt gomma. I Jean Benedettis (1982, s. 94) bok séger Stanislavskij:

”Nuoren miehen on hyvd jdttdd joksikin aikaa siledksi tallattu polku, poiketa
kaukaiseen mddrdnpddhdn varmasti johtavalta valtatieltd, ja vaellella vapaasti
syrjdteitd, poimia kukkia ja hedelmid ja palata ne mukanaan jatkamaan uupumatta
matkaa pddtielld. Mutta saattaa olla vaarallista irtautua kokonaan valtavayldltd, jota
mydéten taide on ammoisista ajoista kulkenut. Ellei tdtd ikuista tietd tunne, on tuomittu
kiertelemddn umpikujia ja kinttupolkuja, jotka vievit tiheikkoihin eivitkd johda valoon
Jja aukeille maille.”

Jag hade varit utanfor huvudleden pa dikesrenen tillrackligt ldnge, och det gillde att

komma tillbaka till huvudleden.

4.1.2 Andra genomdraget

Vart andra genomdrag var en succé i jaimforelse med det forsta. En stor dndring och
utveckling hade skett under en veckas tid. Vi hade Alisch och annan publik pa plats. Det
att det fanns flera i1 publiken var det som jag behdvde for rollarbetet. Da fick jag
mojligheten att verkligen rikta mina repliker via publiken till Willie. Manga i publiken var

imponerade och Alisch var n6jd dver véra framsteg och att vi tagit till oss s& mycket av
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hennes respons och att jag hade forkroppsligat det. Efter arbetet och responsen insag jag att

vi kommer att {4 arbetet fardigt i tid.

4.2 Nytt ar

Efter jullovet borjade tiden vara inne for att finslipa arbetet och sedan ha flera genomdrag.
De mest fruktbara genomdragen var sddana med publik. Vid slutet av repetitionsperioden
var publiken viktig. Utan publik var genomdragen mer tekniska, vilket nog ocksa behovdes
sa att helheten fysiskt borjade sitta i kroppen. Publiken var viktig eftersom Winnie riktade

storsta delen av sina repliker till publiken och via publiken till Willie.

4.2.1 Premiir

Jag var vildigt nervos infor premidren. Jag visste att det inte ricker att endast overtyga
publiken, forestéllningen skulle ocksa overtyga granskarna. Min medspelare hade varit
hela dagen i1 hog feber, vilket gav extra spanning infor forestdllningen. I min entré ligger
jag 1 mitt badkar tickt av tidningspapper. Det var péfrestande att ligga stilla nér min energi
ville spruta at alla hall och hora publiken komma in och samtidigt som jag skulle gora mig
forberedd. Nér jag horde intro-musiken sd visste jag att nu kor vi och vi kor hart.

Jag borjade direkt med hogsta véxeln 1, sdkert beroende péd adrenalinet. Efter borjan var
jag helt uppslukad av forestédllningen. Det var fantastiskt att fa spela forestéllningen infor
en stor publik, jag dr tacksam Over den eftersom publiken levde intensivt med och det gav
mig sjdlvfortroende. Jag var tagen dver att de kom sd dppet emot mig och vér forestéllning.
Vid nagot skede glomde jag bort att det 1 publiken faktiskt satt manniskor som skulle
utvirdera mitt arbete. Forstillningen tog slut och manniskor tackade och allt efter det ar
lite suddigt, for jag visste att jag snart ska in till granskarna.

Jag blev tillfragad hur jag tyckte forestdllningen hade gatt. Jag svarade att bra dven om
jag tyckte jag hade vil mycket fart fran borjan. Under utviarderingens gang fick jag mycket
konstruktiv kritik. I bérjan kom det fram att jag i nésta forestillning skulle kunna landa
mera i stillheter, jag hade gatt for snabbt till ndsta handling. Jag pumpade min energi hogt
upp 1 borjan och kunde inte lata den sjunka efter det.

Jag blev fast for stédllen dir det saknades undertext. Jag hade en del betoningsfel. Det
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granskarna girna ville se 1 foljande forestéllning var att jag tar mera in det fysiska
utrymmet de bada befinner sig i. Jag skulle fortydliga att allt Winnie gor kommer via
impulser fran Willie.

Var forestdllning ansags ha en bra grund. En av granskarna ansdg att min formaga att
formedla tankebagar hade utvecklats, eftersom jag inte langre betonar varje ord for sig. Det
fanns d&nnu mycket mer respons och forslag som berdrde samma saker som jag redan
ndmnt. Efter utvirderingen blev jag nervds over hur pass vil jag kunde forverkliga alla

forbattringsforslag ver en natt.

4.2.2 Andra forestallningen

Jag hade endast en natt mellan premidren och andra forestillningen. Jag sov néstan inte
alls, det enda jag forsokte var att processa all respons jag fétt. Jag médde fysiskt illa pa
morgonen och da borjade jag verkligen bli oséker pd om jag klarar av forestillningen.

Aven om mitt fysiska tillstdnd inte var pa toppen och tidpunkten var opassande s&
klarade jag av det. Jag klarade av forestillningen béttre 4n vad jag kunde ha tdnkt mig. Det
blev en annorlunda forestéllning, en forestillning som landade mellan varven.
Forestédllningen biddade mera utrymme for djupet av tematiken.

Kanske det var min utmattning som gjorde att jag inte hade energi att forsoka tdnka pa
hur allt sdg ut objektivt sett. Jag orkade inte tdnka pd hur ménniskor tog till sig
forestéllningen eller ifall de ansdg att min rollprestation var god. Det enda jag kunde gora
var att vara pa plats och gora det vi repeterat och ge allt jag har och hoppas pa det bésta.
Aven om publiken inte skrattade lika mycket s var de lika aktiva som publiken kvillen
innan, och jag kénde att publiken vagade mdta Winnie och forestillningen.

Jag fick berdom 6ver hur mycket jag hade tagit till mig av den respons jag hade fitt. Jag
fick hora att det syntes pa scenen att jag tagit till mig responsen med hela min kropp. Annu
fanns det forbattringsforslag och annan konstruktiv kritik. Jag var glad, n6jd och léttad. Jag
hade dverlevt, men hur? Under min skrivprocess har jag forsokt ndirma mig hur och det har
inte Oppnat sig desto mer. Kanske det &r for att den konstnérliga processen dnnu dr for nira
mig och att jag kanske senare, da jag fatt storre distans, kommer att fa mera insikt i hur.

Det Mamet (1997, s. 81) sdger ger mig trost:
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"Ndr du har accepterat att du inte vet vad du haller pa med, placerar du dig i samma
ldge som huvudpersonen i pjdsen. Precis som han star du infor ett problem vars
l6sning dr dold och dngestfylld. Precis som for honom kommer det du trodde vara
sant att visa sig vara falskt, och gora dig 6dmjuk, du kommer att ledas ner ldngs ldnga
morka gangar och behéva vinda om; din beloning skall komma frdn ovintat hdll.
Detta dr en pjds forlopp, en karridrs, forestdillnings, ett livs inom teaterns.”
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5 Slutsats

Jag har fran olika héll fatt hora att jag verkligen har potential att bli en skadespelare, att
mina styrkor dr min sceniska humor eller komik och mitt sinne for tajming. Jag har
lyssnat och tagit till mig det. I mitt konstnérliga slutarbete ville jag anvéinda mig av
mina styrkor men mer tillspetsade. Slutligen fick jag anvinda mig av mina styrkor,
men samtidigt under processens gang inse att det finns annat ocksé under dem. Jag
formedlade inte endast ”styrkor” utan Winnies beréttelse.

Mitt personliga mal for slutarbetet var att jag ville fa bekréftelse som skddespelare,
att jag enligt de professionella duger inom yrket och att jag kan gestalta en roll. Jag
ville att slutresultatet skulle bli tragikomiskt. Jag ville fa publiken att skratta och
kanske till och med grata.

Jag 6verraskade mig sjdlv under processen flera ganger. Det hade skett en utveckling
1 mig som gjorde att jag vagade Oppna mig mer dn ndgonsin och totalt blotta mig sjélv
som jag aldrig tidigare gjort. Jag vdgade driva med min sexualitet, mina rddslor, min
sorg och glddje. Kanske det handlade om en konstnérlig mognad, kanske bara ménsklig
mognad eller kanske det var rena rama turen.

Efter studiedren har jag nog mycket kunskap, men nir det géller att anvinda sig av
det sé dr det inte alltid enkelt. Jag behdver en regissor eller ett yttre 6ga som papekar
brister och saker som inte fungerar eller som jag inte sjélv tankt pa. Nar jag far
konkreta forslag av regissoren eller yttre 6gat sa kan jag dversétta dem och synliggora
dem pa scenen. Det dr en styrka som jag inte tidigare fOrstatt att jag har.

Under min skrivprocess har jag insett att det farliga testet jag utsatte mig for var vért
det. Att ha starka ramar var vért det. Jag behdvde en regissor och ingen skam med det.
Jag behover grianser och struktur for att arbeta. Jag lyckades gora en rollprestation, och
det var det jag var ute efter.

Jag skrev i borjan av uppsatsen att jag valde regissdren Tomi Korhonen i hopp om
en liknande process som i Fast. Jag kan nu konstatera att det blev en annorlunda
process, eftersom varje process dr unik och har sina egna omstandigheter.

Jag sag mig sjilv inspelad pé video efterat och forst det fick mig att inse vilket
enormt arbete vi hade gjort, hur stort arbete jag hade gjort. Jag kéinde mig stolt for en
stund och det kindes skont. Efter varje liten eller stor framgang kommer tvivlet fram

om mig sjalv och tvivel dver att inte kan jag gestalta en roll. Jag méste vél ldra mig att



acceptera mitt tvivel, men inte ge den for stor plats 1 livet.
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BILAGA 1

Interviu med Tomi Korhonen 25.2.2016 1 Vasa

Intervjun dr inbandad och efter det ner skriven. Bilagan innehaller de fragor som {61l
innanfor ramen av examensarbetet. Jag har redigerat sjélv texten, genom att jag strok det

som inte var relevant, forkortade texten och rensade spraket.

Janica: Varfor foreslog du texten/Winnies roll till mig?

Tomi: Du frdagade om jag skulle regissera dig, och sen blev jag och funderade pa det eller
det blev i undermedvetna och snurra, att vad skulle kunna fungera och sen slog det, att vad
som skulle funka for dig och sen pd scen och sen vad skulle funka for mig att regissera. Jag
som dr ett stort fan av Beckett, sd jag kunde direkt forestdilla mig nagot av ndgot av
Beckett. Den héir Winnie-rollen och Happy Days tangerar sadana teman som jag sjdlv
tycker om: logn och sanning och hur de bada maste finnas och de kan egentligen inte leva
utan varandra. Hur sorligt, sorliga liv de har och hur de missar varandra - just det

intresserar mig.

Ndr du och jag jobbade med Fast och med Beatrice-rollen, som dr annorlunda dn Winnie
men dnda har en hel del likheter, var jag nyfiken att géra mera av det, att se vad man

hittar till, hur mycket kan man grdva in i en sadan karaktdir?

Janica: Kan du forklara att vad en sadan karaktér ar?

Tomi: Winnie dr sd en stereotypisk kvinna, i bade gott och ont. Hon forséker hdrt att ge ett
sken av att hur ndgot ska vara, en logn, en illusion. Hon bygger upp en drom sd som de
skall vara for henne, for att det dr sd viktigt. Hon dr ihalig, hon dr tom inuti, det finns inte

nagot konkret i det. Det var samma sak med Beatrice i Fast.

Nu efterat ndr jag tdnker sd har jag tagit mycket av Fast till Happy Days. Jag sag ocksd
det kvinnliga i Winnie, hon dr en stor kvinna. Inte bara fysiskt stor, utan i sin ’presence”
stor. Du dr i “presence” stor, "Sd otat huoneen haltuus”. Jag tyckte att det skulle fungera.
Winnie har sa vdildigt mycket text, sd ddr finns stor utmaning dt dig till ett slutarbete.
Kdnslan av karaktdiren Winnie paminde mycket om Beatrice-karaktiren som du spelade i

Fast. Jag blev nyfiken och jag ville underséka det ndrmare.
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Janica: Vad fokuserade du pa nir du regisserade mig, med tanke pa personregi?

Tomi: [ borjan fokuserade jag pd att hjdlpa dig med de inre bilderna, att hitta konkreta
bilder. Att du inte skulle bara “spela arg”, “vara arg”, "vara sorgsen” eller "vara
sdarad”. Inget sadant som egentligen dr abstrakt flum. Till exempel néir Willie inte sdger
eller svarar ndgot sd ska det kdnnas som att du kastar en boll at honom och att han tar inte
emot den. Genom konkreta bilder fdar du uppleva vad du upplever, att jag inte borjar sdga
dt dig vad du skall kdnna. Jag kan inte gora det, utan jag mdste forséka skapa sdadana

omstdndigheter att du kan bérja leva i det hela.

Tekniska grejer, sddant som jag alltid satsar pa i regi, var: ’titta dit, bgonen upp,
reagera”, “vinta en stund, reagera sen”. Detaljerat slipande for att via formen att géra
det sa strikt som méjligt sa att du borjar hitta saker i det, saker som ror dig eller beror dig.

Att sjdlva gorandet foder nagonting.

Efter det var det att ga djupare in i temat, mer och mer in i den hdr mdnniskans liv pd
olika sdtt. Ddrfor hade vi alla 6vningar som vi gjorde, till exempel ndr ni skulle forestilla
er ett trdd och uppleva att ni hade sand i munnen. Kdnna hela den hdr tomheten,
ensamheten. Viljan att bli sedd eller att inte bli sedd. Jag vet inte exakt hur du kdnner eller
exakt hur du tinker eller hur du exakt upplever saker, sd jag forsokte via olika saker ge
stimuli at dig. Mera mot tema sa att du sjdlv sen utifran tema skulle kunna uppleva och se

saker.

Janica: Hur regisserade du Erik sa att hans rollarbete stodde mitt rollarbete pa

scenen?

Tomi: Erik och jag har jobbat med varandra mer dn vad jag jobbat med dig, sd jag vet hur
han fungerar. Erik dr en sadan som stoder, han dr en sadan person pa scen. Han dr
vdldigt stodande och han reagerar pa mycket, mer dn han agerar. Jamfort med dig
behover man inte dig, sd dig behéver man inte pusha lika mycket, dig behéver man locka.

Erik skall man igen pusha mycket mera.

Med fokus pd hur han skulle stoda ditt rollarbete: i princip skulle ni stéda varandra, ta
impulser ifrdn varandra. Jag tycker att det dr mycket intressantare att se ndr de hdnder
saker mellan personer pd scen istdllet for att de ska kdnna sa helvetes mycket eller
upplevas saker sd jdtte mycket. Det ska ocksa forstds finnas allt det ddir, men jag ville att

era kdnslor och upplevelser skulle komma via varandra, via vad ni gér at varandra, eller
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inte gor dt varandra. At honom gav jag konkreta saker att géra. Han skulle reagera pd allt
du gor eller medvetet inte reagera pd vad du gér och géra vildigt tydligt punkterna ndr du
kastar en boll at honom. Han skulle vara tydlig med vad han gér med bollen och hur han
gor med den. Det som han gor eller inte gor paverkar dig och hjdlper dig vidare i storyn,
vidare i agerande. En helt logisk tanke: “cause and effect” - att ndgon gor nagonting och

en annan reagerar pd det, vilket resulterar i att en agerar pd ett visst sdtt.

Ndr man tdnker pa helt fysiska grejer sa hjdlpte det dig att bli pamind om 6gonen hela
tiden. Jag mdrkte att det fungerade, for du reagerade sa att du borjade spdnna hdr uppe.

Du bérjade aktivera korsryggen.

At Erik hjdlpte det inte att siiga  hdll 6gonen stora” pd samma vis. Han upplever mycket,
men for honom blir det sa ldtt i ansiktet bara, att det inte far ens till oronen, inte ens upp
till halsen. Sa at honom sa jag: “Bra, men fd det som du har nu ddr till exempel i hoften”.
Det pdaverkar ocksd hur han ror sig. Sa att de inte blir ett demonstrativt gdende. Att det

inte blir ett "argt gdende” utan att han dr forbannad och dérfor gar han pa ett visst sdtt.

Janica: Vad anser du att iir viktigt i en fungerande relation mellan skidespelare och

regissor?

Tomi: Respekt. Respekt, det mdst det finnas. Respekt dr inte nagot som man kan tvinga.
Det gdr inte. Jag vet att vissa mdnniskor sdger att man skall krdva respekt, men jag tror

inte pd det. Jag tror inte att det fungerar.

Det behévs en omsesidig respekt for den andras arbetsuppgift, for den andras insats och
for den andra som konstndr. Skddespelaren dr en konstndr och inte en marionettdocka.
Skddespelaren ska ocksd skapa, fd skapa, fa méjligheter att skapa. Regisséren ska ta vara
pa de mojligheterna. Det dr en av de stora pelarna, alltsa respekt. Frdan respekt kommer
ocksa tillit, som dr jdtteviktigt. Att man faktiskt vagar vara med varandra, att man vagar
vara svag med varandra, att man vdgar visa. I ndstan varje process, eller i varje bra
process, handlar det mycket om kénslor, om att vaga oppna sig och vaga visa sig svag och
vdga visa sig skor och smdrtsam. Det skall finnas tillit och ingen far forlojliga det. Skdamta

om saker kan man alltid gora, tycker jag, men inte forlojliga.

En sak dr att jag ger tillit och sdtter mycket ansvar pad skddespelaren, men ocksd att jag
ger noggrann, detaljerad feedback da jag regisserar. Jag antar att det kan upplevas sd att

skddespelaren upplever att regissoren ser vad skadespelaren gér. Det blir som att: ”’Hej
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han mdrker vad jag haller pa med, men hej, om jag testar sa, oj, han mdrkte igen”, for jag
mdrker vad en skddespelare gor. Jag kommenterar hur det dr. Det blir en vixelverkan, en

dialog.

En tredje grej som jag tycker att underlittar arbetet dr att om man har humor:
“"Huumorilla eteenpdin’ och att ha det roligt ndr man repeterar. Det ska inte bara vara
“heh, heh, héh, hoh” . Om nagon dr pa fnittrigt humor och dr helt okoncentrerad mdste

Jjag vid ndgot skede lugna ner situationen och sdga att nu skdrper vi oss. Men att det
allmdint finns en ldttsam stamning gor att skadespelaren och regissoren vagar géra bort

sig. Fran att gora bort sig kan det uppstd ndagot jdttebra, som man sen kan anvinda.

Jag tycker att de hdr var de tre viktigaste sakerna och i princip har de alla med varandra
och gora. For man ska inte skdamta om man inte litar pd varandra eller har respekt for
varandra. Just ndr man har respekt for varandra kan man skdamta om fula saker, vilket gér

arbetet lite roligare.

Janica: Vad tyckte du att jag gjorde bra i rollarbetet?

Tomi: Mycket var bra. Det som jag tyckte speciellt mycket om, som jag nog visste att du
har, var den ddr vissa humorn, och vissa rytmiken, ett visst rytmiskt spel. Ocksd exaktheten
som jag ofta krdver i mina regier, det gjorde du. Det blev bra. Helt nu sadant som ldter
tekniskt: att ha en kdnsla for ndr man ska hoja ogonbrynen, ndr man ska svinga huvudet,

hur man reagerar - att det sker direkt.

Ert samspel med Erik fungerade superbra. Ni gav dt varandra hela tiden. Ni tog och gav.

Det fanns hela tiden ett bra spel mellan er.

Det dr ju mycket text, och mycket bilder, och mycket som hdnder. Du lyckades skapa den
hér virlden. Man forstod tragedin med den hér mdnniskan (Winnie). Att bygga upp muren,
hennes fasad, att bygga upp det och att bryta det sonder och bygga upp det igen, hela den

andningen som finns igenom hela pjdsen, det fungera mycket, mycket bra.

1 andra forestdllningen, ndr du fatt feedback fran bedomarna, fanns det ocksa mer lugn i
det. Det gav utrymme till mera att hinda, vilket var superbra. Det lyfte det igen till en ny
nivd. Jag antar att jag dn en gang blev blind for mitt eget arbete. Det blir man ndr man

jobbar djupt in i en process. Jag hade inte mdrkt att: "Hej vi kan ju fara dit at ocksd ™.
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Det fungerade helt enkelt, det ddr hela rollarbetet. Forstas hade jag en bild av hurdan
Winnie skulle vara fore vi hade borjat 6va. Du gjorde inte det. Du gjorde ndagot annat, och
det var bra, for da fick jag igen nya intryck om hur det skulle kunna vara. Jag hade
regisserat en del av Lyckans dar forut, och dd hade jag en annan skddespelare som gjorde
rollen pd ett annat vis. Jag mdrkte i mitten av processen att jag dnnu har det ndgonstans i
bakhuvudet. Det var bra att jag kunde sldppa det sen ndr jag insdg det. Du gjorde rollen
till din egen och visade den pa ditt eget sdtt. Du visade rollens inre och vad om hénde dt

den. Det blev sanningsenligt.
Janica: Hur tycker du att jag har utvecklats som skiadespelare sen Fast?
Tomi: Séikert har det kommit en viss sdikerhet i skadespeleriet.

Det var annorlunda i Fast, for ddir var ni fyra som hela tiden stodde varandra. Det dr svart
for mig att sdga hur du har utvecklats, for vi har bara gjort tvd projekt tillsammans. Att se
en ldngre bage, man utvecklas hela tiden som en mdnniska om man tar emot och det som
héinder dt en i livet paverkar. Jag antar att du nu har fatt utforska dnnu mer av det samma

som fanns redan i Fast. Att leka med det rytmiska spelet och tempot har utvecklats.

I Happy Days lekte du dnnu mer med din sexualitet, den energin. Du var mer okej med att
ta fram sadana sidor i dig dn i Fast. Ddr kom det i vissa moment fram sddant och da
skyggade lite tillbaka. Jag vet inte om det dr for att du har utvecklats som skddespelare
eller ifall du var blyg for de andra skddespelarna i Fast. Det betyder sdkert da att du har

oppna dig lite mer, sa att du vdgar anvinda mer av dig sjilv som skddespelare.



