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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa paivakoti Kapalamaessa hoidossa
olevien lasten vanhempien tyytyvaisyytta ja mielipiteita lapsille tarjottavasta ruo-
asta ja sen laadusta. Lisaksi selvitettiin sitd, onko vastauksissa yhtalaisyyksia
vuonna 2015 paivakotiruokailusta uutisoitujen juttujen ja sosiaalisessakin medi-
assa esiin nousseiden mielipiteiden kanssa. Paivakodeissa tulisi olla tarjolla ter-
veellista, monipuolista ja laadukasta ruokaa lapsille. Olisi myds hyva, etta vanhem-
mat paasisivat vaikuttamaan siihen, mita heidan lapsensa syovéat kodin ulkopuo-
lella. Viime vuosina on keskusteltu paljon paivakoti-ikaisten ruokailusta ja aihe on
tarkea, silla ynd useammalla lapsella on ylipainoa ja esiintyy myos 2-tyypin diabe-
testa.

Toimeksiantajana opinnaytety6lle toimi limajoen kunnan ruokapalvelut, joka vas-
taa llmajoen paivakotien ruokalistasuunnittelusta. Tulosten ja media-aineiston va-
lilla etsittiin yhtenevia ja eroavia mielipiteita. Tutkimustulosten avulla llmajoen ruo-
kapalvelut ja Kapalaméen paivakoti pystyvat kehittamaan toimintaansa. Kyselylo-
maketta voidaan tulevaisuudessa kayttaa vastaaviin tyytyvaisyyskyselyihin. Loma-
ketta muokkaamalla se saadaan sopivaksi my6s muille kohderyhmille.

Opinnaytetydn aineisto kerattiin puolistukturoidulla kyselylomakkeella, jossa oli
seka kysymyksia valmiine vastausvaihtoehtoineen etta avoimia kysymyksia. Saa-
dut vastaukset analysoitiin Excel-taulukkolaskentaohjelmalla.

Kyselyyn vastasi 33 vanhempaa, yhteensa Kapalamaen asiakkaana on 77 per-
hettd. Vastausprosentiksi saatiin siis 43 %. Saatujen tulosten perusteella suurin
osa vanhemmista on tyytyvaisia Kapalamaessa tarjottavaan ruokaan. Tulosten pe-
rusteella kehittdmista kaipaavia osa-alueita oli valipalojen terveellisyys ja ruokalis-
tojen parempi ndkyvyys vanhemmille. Kyselyn 33 vastaajasta 12 ilmaisi huolensa
valipalojen suhteen ja huolenaiheet olivat samoja kuin ne, joita vanhemmat ovat
esittdneet mediassakin.
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The purpose of the thesis was to examine the parents” opinions about the food and
the food quality in K&palamaki day care centre in limajoki. The study also examined
whether the parents” replies were consistent with the opinions published in the news
and social media in 2015. In recent years, the public debate about the day care
dining and children’s nutrition has been lively. The amount of children with over-
weight and type 2 diabetes is increasing all the time. Day care centres should serve
healthy and diversified food to the children. The parents should be able to influence
on what their children eat outside home.

The principal of the study was the food services of limajoki. The municipality is in
charge of the menu of the day care centre. With the help of the research results the
food services of limajoki and the day care centre can develop their services. The
research results and the earlier media material were compared with each other. The
guestionnaire can be used for satisfaction inquiries of a similar kind in the future and
by editing the form, it can also be used for other target groups.

The material of the thesis was collected with a half structured questionnaire which
contained multiple-choice questions and open questions. The received answers
were analyzed with statistical methods.

33 parents answered the inquiry. Total of 77 families were customers of the day
care centre of Kapalamaki. The response rate was 43 %. On the basis of the results,
most of the parents were satisfied with the food and the food quality in Kapalamaki.
On the basis of the results, the sectors to be developed are the quality of snacks
and better visibility of the menus. Twelve of the 33 parents were worried about the
same issues as the parents in the media.
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1 JOHDANTO

Paivakotiruoka on talla hetkella ajankohtainen aihe. Paivakotiruoka jakaa ihmisten
mielipiteitd ja sitd kohtaan ollaan mediassa hyvinkin kriittisia. Erityisesti sosiaali-
sessa mediassa on syntynyt kohuja ja siella kaydaan hyvin vilkasta ja karkastakin
keskustelua aiheesta. Espoolaiset vanhemmat ovat perustaneet Facebookiin ryh-
man "Laatua lasten lautasille”, jossa aiheesta kiinnostuneet voivat keskustella ja ja-
kaa aiheeseen liittyvia mielipiteitd. Vanhemmat ovat mediassa huolissaan lapsilleen

paivakodeissa tarjottavan ruoan laadusta.

Paivakodissa tarjottava ruoka suunnitellaan suomalaisten ravitsemussuositusten
(2014) pohjalta ja varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle on jarjestettava lapsen ra-
vitsemustarpeet tayttava terveellinen ja tarpeellinen ravinto. Hyvat ja terveelliset

ruokailutottumukset opitaan jo lapsuudessa.

Paivakotiruokailu on tarked osa paivakodin toimintaa ja kasvatustyota. Sen tehté-
vana on turvata osaltaan yhdessa kodin kanssa lapsen kasvua ja kehitysta seka
edistaa ja yllapitaa lasten hyvinvointia ja terveytta. Paivakotiruokailu ohjaa lasta mo-
nipuoliseen ja vaihtelevaan ruokavalioon ja turvaa lapselle riittdvat ja tasapainoiset
ateriat ja valipalat hoitopaivan aikana. Sen tehtavan& on myos opastaa lasta oma-
toimiseen ruokailuun ja hyviin poytatapoihin. Paivakodissa tulisi jarjestaa lapsille Kii-
reettomia, miellyttavia ja virkistavia yhdessaolon hetkia ruokailun parissa ja ottaa
lapset mukaan ruoanvalmistukseen ja tarjoiluun. Yhteistyd lasten vanhempien
kanssa on mydQs tarke&a ja paivakodin tulisi antaa kodeille virikkeita terveytté edis-

téavan ruoan valinnasta ja valmistamisesta.

Paivakotiruokailusta on kirjoitettu paljon mediassa ja lasten vanhemmat ovat sen
kautta tuoneet esille mielipiteitddn ruoan laadusta. Media kayttaa valtaa nostamalla
aiheita esiin tai vaikenemalla niistda. Se tuottaa mielikuvia ja merkityksia. Se antaa
aineksia maailmankuvan rakentamiseen ja luo todellisuutta, jossa ihmiset elavat.
Ihmiset kayttavat mediaa yh& monipuolisemmin saadakseen ja jakaakseen infor-
maatiota ja elamyksid. Median avulla ihmiset voivat tiivimmin osallistua yhteiskun-
nalliseen keskusteluun ja toimintaan. Negatiivisen palautteen ja kirjoitusten jakami-

nen on helppoa anonyymisti ja epavirallisesti etenkin sosiaalisessa mediassa.



Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa paivakoti Kapalaméaessa hoidossa
olevien lasten vanhempien tyytyvaisyytta ja mielipiteita lapsille tarjottavasta ruoasta
ja sen laadusta. Tavoitteena oli tehda lasten vanhemmille tai huoltajille toimiva ky-
selylomake, jota voidaan hyddyntdd seurantatutkimuksissa ja vastaavissa kyse-
lyissa. Kyselyn tuloksia verrattiin mediassa vuonna 2015 uutisoituihin ja esiin nous-
seisiin aiheisiin sek& mielipiteisiin paivakotiruoasta. Tarkoitus oli selvittd&, onko vas-
tauksissa yhtalaisyyksia uutisointien ja sosiaalisessakin mediassa esiin housseiden

mielipiteiden kanssa.

Toimeksiantajana opinnaytetydlle toimi limajoen kunnan ruokapalvelut. Tulosten
avulla llmajoen kunnan ruokapalvelut seka tutkimuksen kohde Képalaméen paiva-
koti saavat ajankohtaista tietoa Kapalamaen paivakodissa hoidossa olevien lasten
vanhempien mielipiteista ja tyytyvaisyydesta paivakodissa tarjottavaa ruokaa koh-
taan. Tutkimuksella on suuri merkitys toimeksiantajalle ja toimeksiannon kohteelle
Kapalamaen paivakodille, silla saatujen tulosten avulla voidaan kehittaa toimintaa
mahdollisuuksien mukaan. limajoen kunnan ruokapalvelut ei ole toteuttanut van-
hemmille suunnattua tyytyvaisyyskyselya aiemmin, joten kyselyn suorittaminen ol
erittdin tarkead ja ajankohtaista myds paivakotiruokailusta mediassa parin viime

vuoden aikana nousseiden keskustelujen ja uutisointien vuoksi.



2 RUOKAILU PAIVAKODISSA

2.1 Lakijasaadokset

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista opetuk-
sen, hoidon ja kasvatuksen muodostamaa kokonaisuutta, jossa erityisesti painote-
taan pedagogiikkaa. Kunnan, kuntayhtyman sekad muun palvelujen tuottajan jarjes-
tamassa varhaiskasvatuksessa, jota annetaan paivakodissa, perhepaivahoidossa
tai muuna varhaiskasvatuksena, sovelletaan varhaiskasvatuslakia. Varhaiskasva-
tusta voidaan jarjestaa tata tarkoitusta varten varatussa tilassa, jota kutsutaan péi-
vakodiksi. (L 8.5.2015/580, 1 8.)

Lapselle, joka on varhaiskasvatuksessa, on jarjestettava ravitsemustarpeet tayttava
tarpeellinen ja terveellinen ravinto. Ruokailun on oltava tarkoituksenmukaisesti jar-
jestetty ja ohjattu. Mitd 1 momentissa on saadetty, ei kuitenkaan koske kliinisia ra-
vintovalmisteita tai niihin verrattavia tuotteita, eikd mytskaan ravintoaineiden kus-
tantamista jarjestettdessa varhaiskasvatusta saman perheen lapsille heidén
omassa kodissaan. Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa tarkempia saannok-
sid ravinnon tarpeellisuudesta ja terveellisyydesta seka varhaiskasvatuksessa ruo-
kailun toteuttamisesta. (L 8.5.2015/580, 2 b 8.)

2.2 Paivakotiruokailun tavoitteet

Paivahoitoruokailun tavoitteena on, ettd ruoan laadun tulee tayttaa yleiset ravitse-
mukselliset ja terveydelliset vaatimukset ja etta sité on tarjottava riittavasti seka riit-
téavan usein hoitopéivan pituuden mukaan (L 8.5.2015/580, 2 b 8). Lapsen lahipiirin
aikuisten kotona ja paivahoidossa olisi toimittava yhdessa kasvatuskumppaneina ja
myos roolimalleina lasten ruokakasvatuksessa. Lasten ruokailussa tulisi kunnioittaa
ihan pientenkin lasten itsemaaraamisoikeutta ja jarjestaa riittavasti voimavaroja ja
aikaa ruokailutilanteisiin. (Sy6daan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016,
86-88.)
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Lapsilahtoisyys on tarkedd suunnitellessa aterioita ja valipaloja paivakodeissa ja
lapsille on turvattava saanndllinen ateriarytmi (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset
lapsiperheille 2016, 87). Lapselle, joka on paivahoidossa, on tarjottava ateriat ja va-
lipalat oikean ateriarytmin mukaan. Esimerkiksi lapselle, joka on hoidossa aamusta
iitapaivaan, tulee tarjota aamupala, lounas ja valipala. Vuoropaivahoidossa tarjo-
taan lisdksi paivallinen ja iltapala, kun lapsi on hoidossa iltaan saakka. Lapsen pai-
vittdisesta energiantarpeesta kokopaivahoidon ateriat kattavat noin kaksi kolmas-

osaa ja osapaivahoidon yhden kolmasosan.

Saannollisesti paivahoidossa, koulussa, kerhoissa ja kotona tarjottujen aterioiden ja
vélipalojen taytyisi yhdessa muodostaa terveellinen ja taysipainoinen kokonaisuus
ja tukea toisiaan. Ruokalista olisi hyva olla vanhemmille nakyvilla paivakodissa seka
kunnan verkkosivuilla tai paikallislehdessa. Talléin vanhempien on helpompi sovit-
taa kotona tapahtuva ruokailu paivahoitoruokailuun. Nain vanhemmat eivat tee ko-
tona samoja ruokia, joita paivakodissa on samana paivana tarjolla. (Syédaan yh-

dessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 86-88.)

Lautasmalli, joka on kuvattu kunkin lapsiryhmén ian mukaan, toimii hyvana apuna
paivakodeissa aterioiden koostamisessa. Ruokailun sujumiseen ja ruokailutilanteen
viihtyisyyteen voidaan vaikuttaa monin tavoin, kuten lapsille sopivilla kalusteilla, ja-
kelulinjaston mitoituksella seka tilan yleiseen viihtyisyyteen panostamalla. Ruokai-
lutilanne, jolloin lapsi tottuu uusiin makuihin, ruokailee rauhassa ja saa makuela-
myksia yhdessa muiden lasten ja aikuisten kanssa, on lapselle rentouttava ja virkis-
tava positiivinen hetki kiireisenkin paivan keskella. Paivakodeissa ja kouluissa tyos-
kentelevien aikuisten taytyy nayttad mallia lapsille omalla esimerkillaan. (Syddaan

yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 86-88.)

Paivahoidolla on rooli myos lasten ruokakasvatuksessa. Hoidossa voidaan jarjestaa
ruokakasvatuksellisia tapahtumia. Paivahoidossa voidaan tehda ruokaa ja leipoa
yhdessa lasten kanssa, lapset kannattaa ottaa mukaan jo suunnitteluvaiheessa.
Tallaisia tapahtumia voi yhdistaa erilaisiin ruokiin liittyviin pyhiin ja juhliin. Vuoden-
aikaisjuhlat, juhlapaivat ja erilaiset teemat tutustuttavat lapset sekd suomalaiseen

kuin muidenkin maiden ruokakulttuuriin. Vain mielikuvitus on rajana ruokakasvatuk-
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sessa paivakodeissa. Paivakodin pihalla voidaan esimerkiksi viljella muutamia kas-
veja mahdollisuuksien mukaan tai kasvattaa yrtteja sisatiloissa. (Syodaan yhdessa
-ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 88.)

Erityisruokavaliota terveydellisista syistd noudattavalle lapselle tarjotaan hanelle
turvallista ja sopivaa ruokaa. Erityisruokavaliot edellyttavat kuitenkin laékarintodis-
tusta. Erityisruokavalion tarve taytyy olla asianmukaisesti diagnosoitu ja samalla
varmistetaan, etté lapsi saa mahdollisimman monipuolisesti eri ruoka-aineita. Kas-
visruokavaliot seka uskonnolliseen ja eettiseen vakaumukseen pohjautuvat ruoka-
valiot on mahdollista toteuttaa paivahoidossa lapsen huoltajien ilmoituksen perus-
teella. (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 89.)

2.2.1 Julkisten palveluiden laatuvaatimukset

Suomalaisten ravitsemussuositusten mukaan noin kolmasosa vaestosta syo paivit-
tain erilaisten ruokapalvelujen tarjoamia aterioita ja ruokapalvelut ovatkin siksi tar-
ke& osa suomalaista ruokakulttuuria (Terveytta ruoasta! - Suomalaiset ravitsemus-
suositukset 2014, 38). Ruokapalvelut myods ohjaavat ruokamieltymyksia ja ruoan
valintaa valikoiman ja sen esillepanon kautta, mika voi edesauttaa vaeston terveel-
lisia ruokailutottumuksia. Joukkoruokailu edistaa myo6s sosiaalista ja psyykkista hy-
vinvointia. Paivakodeissa muun muassa harjoitellaan syomista yhdessa ja samalla
harjaannutaan oman yhteison kaytdstapoihin ja kulttuuriin. Vikstedtin, Raulion, Prat-
talan ja joukkoruokailutyéryhman (2011, 3) mukaan kaikilla tulisi olla mahdollisuus

tehda tietoinen, terveytta edistava valinta ruokaillessaan kodin ulkopuolella.

Suurin osa julkisen sektorin ruokapalveluista tuotetaan omana tuotantona. Oman
toiminnan laadun varmistamiseen tarvitaan erilaisia keinoja, kuten omavalvontapro-
sessi, laatujarjestelma ja palvelujen tuotteistaminen. Oman toiminnan laatuty6lla
haetaan toiminnan suunnitelmallisuutta ja jatkuvaa parantamista. Oman toiminnan
laatukriteereitd kaytetaan varmistamaan ruokapalveluiden toiminnan vahimmais-
taso ja tavoitteet. Laatukriteereiden perustana voidaan kayttaa esimerkiksi omalle
toiminnalle asetettuja tavoitteita, lakien ja asetusten vaatimuksia seka tilaajan ja
tuottajan valisissa sopimuksissa asetettuja ehtoja. (Julkisten ruokapalvelujen laatu-
kriteerit 2010, 50.)
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Koko ruokapalveluille on yleisesti asetettu kriteerit aterioiden ravitsemuslaadulle,
jotka koostuvat kriteereista p&aruoalle, energialisakkeelle ja muille aterian osille
(Terveytta ruoasta! - Suomalaisten ravitsemussuositukset 2014, 38-39). Huomio
Kiinnittyy niissa rasvan maaraan ja laatuun seka suolan ja kuidun maaraan. Kriteerit
soveltuvat myos kaytettavaksi perusruokavalion lounas- ja paivéllisaterioissa péiva-
kodeissa. Varhaiskasvatuksessa, peruskoulussa ja muissa oppilaitoksissa oleville
lapsille ja nuorille seka siella tydskenteleville aikuisille sopii samojen laadullisten pe-
riaatteiden mukaisesti valmistettu ruoka. Joukkoruokailun seuranta- ja kehittamis-
tyoryhman (2010, 36) mukaan on tarke&a keskittya tarkastelemaan niita ravintoai-
neita ja elintarvikkeita, jotka parhaiten kuvaavat ruoan yleista ravitsemuslaatua, kun
seurataan joukkoruokailun ravitsemuslaatua. Ravitsemuksellisen laadun huomioi-
minen on tarkeaa, mutta myos muihin laatutekijoihin, esimerkiksi ruoan makuun ja

aterioiden monipuolisuuteen tai raaka-aineiden tuoreuteen on syyta panostaa.

Ruokapalveluiden tarjoaman ruoan ravitsemuksellista laatua ei seurata jarjestelmal-
lisesti, joten tutkimustietoa siitd on vahan (Terveytta ruoasta! - Suomalaisten ravit-
semussuositukset 2014, 38). Vahaisten tulosten perusteella kuitenkin voidaan aja-
tella, ettd laadussa olisi parannettavaa. Kyselytutkimusten mukaan useimmiten
leikki- ja kouluikaisilla paivan ravitsemuksellisesti monipuolisimmat ateriat syodaan

paivakodeissa ja kouluissa.

2.2.2 Hankintalainsdadanto laadun nakdkulmasta

Hankintalainsaadantd asettaa vaatimuksia ruokapalvelujen ja niiden hankkimien
elintarvikkeiden kilpailutukselle (Terveyttd ruoasta! - Suomalaisten ravitsemussuo-
situkset 2014, 39). Ruokapalvelun ammattilaisten ja kilpailuttajan yhteisena tehta-
vana on maarittaa laatukriteerit, joista tarkeimpana on ruoan ravitsemuslaatu. Jouk-
koruokailun seuranta- ja kehittamistyéryhman (2010, 45) mukaan hankintalainséaa-
danto kohdistaa sdadokset hankintamenettelyn arviointiin eika siihen, minka tai ke-
nen tarjouksen pitaisi tarjouskilpailussa voittaa. Elintarvikkeita hankittaessa varhais-
kasvatuksen ruokapalveluiden kaytt6on, on tarkeda huomioida laatukriteerit, joista
tarkein on ruoan ravitsemuslaatu (Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiper-
heille 2016, 87).
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Joukkoruokailun seuranta- ja kehittamistydryhma (2010, 44-47) katsoo, etté ravitse-
muslaatu on otettava huomioon ruokapalvelujen seka elintarvikkeiden hankinnassa.
Tybéryhman suositusten mukaan ehdottomia valintakriteereita tarjouspyynndissa on
ravitsemuslaadun keskeiset kriteerit. Laadulle on annettava myas riittdva painoarvo

ja sité tulee painottaa enemman kuin hintaa.

Suomen kuntaliiton (2016) verkkojulkaisun mukaan kilpailutusten tulee olla syrjimat-
tomia, joten tiettya aluetta ei voida suosia ilman perusteita. N&in ollen ei ole sallittua
korostaa julkisissa hankinnoissa alueen tydllisyytta ja taloudellisuutta. Toimitusket-
jun lyhyyteen liittyvia kriteereitéd voidaan kuitenkin huomioida, kun toimitusketjulla on
vaikutusta elintarvikehankintojen laatuun ja ymparistévaikutuksiin, talléin se ei ole
hankintalainsaadannon vastaista. Esimerkiksi voidaan perustellusti ostaa elintarvik-
keita laheltd, jotta asiakas saa tuoretta ja turvallista ruokaa joka paiva yhta varmasti.
Lahiruoan kaytolla tavoitellaan myds lapinakyvaa elintarvikeketjua. Portaat luomuun
(2012) verkkosivun mukaan hankintalainsaadanto kuitenkin mahdollistaa, hankitta-
van elintarvikkeen maarittelyn tarjouspyynnéssa luomutuotteeksi. Luomu eroaa siis
lahi- tai paikallisruuasta, joiden avulla elintarviketta ei ole sallittua maaritella julkisten
hankintojen tarjouspyynnoissa. Luomutuotteelle taytyy kuitenkin laatia tarjouspyyn-

nossa laatukriteerit.

2.3 Vanhempien vaikutusmahdollisuudet varhaiskasvatuksessa

Koko lapsen kasvatusyhteisdlla tulisi olla yhteisesti kehitetyt linjaukset ja tavoitteet
ruokakasvatuksen kaytannon toteuttamisesta. Yhteistyd ja kasvatuskumppanuus
on tarke&aa kodin seka kasvatus- ja ruokapalveluhenkiloston valilla. Ne ovat iso osa
lasten ruokakasvatusta ja paivittaista ruokailun toteuttamista paivahoidossa ja ko-

tona. (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 88.)

Koistisen ja Ruhasen (2009, 11) mukaan olisi hyva, etta paivahoidon ravitsemuk-
sesta vastaava henkilGsto tietdisi, miten lasten arjessa kehitetdan ja toteutetaan ra-
vitsemusta ja ruokakasvatusta muiden lasten arjessa tyéskentelevien henkildiden
toimesta. Heiddn mukaansa tyontekijoilla jotka ovat vastuussa ruoanvalmistuksesta
ja ruokalistoista, tulisi olla ajankohtaista tietoa monipuolisesti lasten ruokailuun liit-

tyen. Olisi hyva tietdd, miten lapset syovat, kuinka he suhtautuvat uusiin ruokiin ja


https://seamk.finna.fi/Search/Results?lookfor=Joukkoruokailun%20seuranta-%20ja%20kehitt%C3%A4misty%C3%B6ryhm%C3%A4&type=Author

14

olla yhteydessad myds vanhempiin ja kuunnella heita. Kasvatushenkiloston kanssa
tulisi pohtia yhdessa, kuinka lapsia ohjataan ja tuetaan terveelliseen, monipuoliseen
ravitsemukseen saumattomassa yhteistydssa. Erittain tarkeana pidetaan vanhem-
pien ottamista mukaan lasten paivahoidon ja kotien yhteiseen ravitsemus- ja ruoka-

kasvatukseen.

Vanhempien ja paivakodin henkildston yhteistyota ja vanhempien osallisuutta pai-
vahoitoon pidetaén tarkeana varhaiskasvatuksen laadun edistajana. Varhaiskasva-
tuksen laadun rakenteelliset tekijat ja prosessitekijat tukevat myoés vanhempien
osallisuutta. Vanhempien osallisuudella voidaan esimerkiksi ennaltaehkaista mah-
dollisia mydhempid ongelmia, tukea lasta koulunkaynnin alkaessa ja helpottaa syr-
jaytymisuhan alla olevien lasten sopeutumista paivahoitoon ja kouluun. (Krongvist,
Jokimies & Stakes 2008, 15-16.)

Laadukkaaseen varhaiskasvatukseen kuuluu vanhempien mielipiteiden kuuntelu
(Kronqvist, Jokimies & Stakes 2008, 15-16). Vanhempien vaikuttaminen voi tapah-
tua hyvin eri tavoin, vanhemmat voivat joko oma-aloitteisesti tai paivahoidon tuen
avulla ottaa kantaa paivahoidon toimintaan ja tukea lapsiaan yhteistydssa ammatti-
kasvattajien kanssa. Kasvatuskumppanuus tarkoittaa, etta varhaiskasvatuspalvelu-
jen suunnittelijoiden ja toteuttajien tulee ottaa huomioon myds vanhemmat varhais-
kasvatuksenpalveluiden suunnittelussa. Vanhempien mukaan ottaminen varhais-

kasvatuksen kehittamiseen on aikaa vieva vaativa prosessi.

2.4 Vanhempien ravitsemustietous ja odotukset paivakotiruokailusta

Tutkimusta tehdessani en |0ytanyt vastaavia lasten vanhemmille suunnattuja tyyty-
vaisyyskyselyitd paivakotien tarjoamasta ruoasta. Kyselyita oli kuitenkin tehty lap-
sille ja paivakodin tyontekijoille. Vanhempien ajatuksia alle kouluikéisten lasten ra-
vitsemuksesta ja ruokailusta sekd ndkemyksista hyvasta arjesta paivakodissa oli
tutkittu muutamassa opinnaytetytssa. Vanhempien mielipiteilla paivakodin ruokai-
lusta ja ruoan laadusta oli vaikutusta siihen, miten laadukkaana he pitivat koko pai-

vahoitoa.
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Aitien ajatuksia alle kouluikaisten lasten ravitsemuksesta ja ruokailusta selvittaessa
aideilta kysyttiin heidan tietdmystaan lasten ruokailusta ja monipuolisesta ravitse-
muksesta. 85 % daideista vastasi, etta tietoa lapsen ravitsemuksesta on riittavasti,
mutta loput 15 % kokivat, etta tietoa ei ole tarpeeksi. Osa heista toivoi tietoa lisaa
esimerkiksi neuvolasta. (lkonen 2010, 29-36.) lkonen oli haastatellut tutkimustaan
varten myos ravitsemusterapeuttia, jonka kaytannon kokemuksen ja tyon kautta han
pystyi arvioimaan aitien tietoisuutta lasten hyvasta ravitsemuksesta ja totesin sen
olevan melko hyva. Kysyttdessa lasten kasvisten syonnista vain 9 % aideista vas-
tasi, etteivat heidan lapsensa syo kovin mielelladn kasvikunnan tuotteita. Kysytta-
essd, aitien huolenaihetta lastensa ravitsemuksessa, he olivat useimmiten huolis-

saan lastensa riittdvasta syomisesta.

Laukan (2014, 39-41) mukaan ravinto oli suuressa roolissa perheiden vastauksissa
hanen selvittdessaan vanhempien ndkemyksia hyvasta arjesta paivakodissa. Lap-
sille toivottiin tarjottavan paivakodeissa terveellista ja puhdasta ruokaa. Perheet toi-
voivat lasten myds oppivan ruoan tuotannosta ja valmistuksesta, kuten esimerkiksi
mista ruoka tulee ja miten sita valmistetaan. Perheet pitivat tarkeana myoés mahdol-
lisuutta vaikuttaa itse paivakotiruokailuun. Laukan tutkimuksessa toivottiin, etta lap-
set oppisivat arvostamaan ruokaa ja tiedostamaan millaista ruokaa syovat ja mista
se tulee. Vastauksissa kerrottiin mygs, etta lapsen on tarkeda oppia jo varhain ruuan

olevan paljon muutakin kuin mahan taytetta.

Vanhempien mielipiteitéa paivahoidon laadusta Nakkilassa selvittdvan kyselysséa oli
vaittama koskien sita, saako lapsi vanhempien mielesta terveellista ruokaa hoito-
paikassa (Nurmi 2013, 42). Tuloksien perusteella Nurmi (2013) totesi ruuan terveel-
lisyyden jakavan mielipiteitd. Ryhmé&perhepéaivahoidossa ruokaan oltiin eniten tyy-
tymattomia, silla 40 % vastaajista oli osittain eri mielta siita, etta lapsi saa terveellista
ruokaa hoitopaikassa. Kuitenkin 60 % vastaajista ilmaisi tyytyvaisyytta ruokaa koh-
taan. Perhepéaivahoidossa ruokaan oli tyytyvaisia 82 % ja paivakodissa 87 % vas-

taajista. Paivakodissa tyytyméattomyytta ilmaisi 13 % vastaajista.

Asiakastyytyvaisyyskyselyssa lda Valpuri Ky:n lasten vanhemmille paivakodissa
lapsille tarjottavasta ruuan laadukkuudesta oli tdysin samaa mieltéa 76 % vanhem-

mista. Jonkin verran samaa mieltd ja myo6s jonkin verran eri mieltd oli molempia 5
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% vanhemmista. Vanhemmista 5 % ei kokenut ruokaa laadukkaaksi. "En osaa sa-
noa” -vaihtoehtoon vastauksia saatiin 9 %. Kyselyssa Ida Valpurin laitostyontekija
sai kuitenkin kiitosta erinomaisesta ruoasta, joka oli liséksi terveellista, mutta vali-
pala sai muutamissa vastauksissa pientéa kritiikkid. Kyselyyn vastanneet vanhem-
mat kommentoivat paivakodin ruokailusta, etta on todella hyva kun se tehdaan pai-
vakodilla, vaikkakin vélipala voisi olla monipuolisempi ja ruokaisampi. Ruokailuun

toivottiin myds kasviksia ja hedelmia tarjolle. (Siurua 2013, 36-37.)

2.5 Lasten tyytyvaisyys paivakotiruokaan

Paivakotiruokailusta on tehty tyytyvaisyyskyselyita lapsille ja paivakodin tyonteki-
joille. Seindjoella oli tehty kaksi paivakodin ruokaan liittyvaa kyselya, jotka oli koh-
distettu paivakodissa hoidossa oleville lapsille. Lammi (2012) tutki opinnaytetyds-
saan ravitsemuslaatua ja asiakastyytyvaisyytta pienten lasten ruokapalveluissa,
kohderyhmanaan Tenavakodissa hoidossa olevat lapset. Sankari (2011) tutki my6s
opinnaytetydossaan asiakastyytyvaisyytta paivakotilasten ruokapalveluissa Seina-

joen kaupungissa.

Tenavakodissa tehdyn asiakastyytyvaisyystutkimuksen mukaan suosituin ruoka oli
lasten mielesta nakit ja muusi. Erilaisia kiisseleita, joita paivakodilla sy6tiin melkein
paivittain, listattiin myos suosituimpien ruokien listalle. Suosituimmaksi &anestettiin
myoOs kalakeitto, perunat, makaroni, lasagne, kalapuikot ja mielipiteitd jakava her-
nekeitto. Epasuosituin ruoka kyselyn mukaan oli lasten mielesta kaalikaaryleet. Osa
lapsista ei mydskaan pitdnyt hernekeitosta, kaalilaatikosta, perunoista, kasvispih-
veista ja lasagnesta. (Lammi 2012, 23-26.)

Kokonaisarvosanaksi ruoalle lapset antoivat erinomaisen. Vastausvaihtoehtoina oli
nelja erilaista hymynaamaa, joista lapsi sai nayttaa ja kertoa mika kuvaa parhaiten
ruokaa. Tuloksia laskettaessa opinnaytetydssd muutettiin hymynaamat asteikolle
huono, tyydyttava, hyva ja erinomainen. Aamupalan, lounaan ja vélipalan yli puolet
lapsista arvioi erinomaiseksi. Hyvaksi ateriat arvioi yli neljinnes lapsista. (Lammi
2012, 26-27.)
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Sankarin (2011, 23-26) Seingjoen kaupungin tarjpamasta ruoasta tekeméan asiakas-
tyytyvaisyystutkimuksen mukaan paivakodissa ruokailevista lapsista suurin osa ol
melko sitd mielta, etta ruoka oli hyvaa. Lahes kaikki vastanneet kertoivat kyseisen
paivan ruoan maistuneen hyvaltd. Ainoastaan kolme haastateltavaa sanoi, ettei ty-
kannyt ruoasta. Lapset olivat syoneet kaiken mita olivat ottaneet ja osa oli ottanut
ruokaa lisaakin. Muutama lapsi ilmoitti, ettei ollut syonyt kaikkea ja syyksi kolme
heista ilmoittivat, etteivat pitdneet ruoasta ja viisi ei vain ollut jaksanut syoda kaik-

kea.

Lapset saivat antaa arvion paivakotiruoalle, valiten kolmesta hymynaamasta: iloi-
nen, “ei osaa sanoa” ja surullinen. Lahes kaikki antoivat arvioiksi iloisen hymynaa-
man. Kahdeksan lasta valitsi “ei osaa sanoa” — naaman. Lasten lempiruokia kysyt-
tédessa suurimman suosion sai ylivoimaisesti makaroni ja spagetti. Suosittuja ruokia
olivat myos lihamakaronilaatikko, lihapyorykat ja perunasose. Tuloksissa yllatti se,
ettd samoja ruokia l0ytyi seké lasten suosikki ettd myds inhokki listalta. Tallaisia
ruokia olivat esimerkiksi makaroni, lasagne ja hernekeitto. Kysyttaessa, mité ruokia
lapsi toivoisi etta olisi ruokana paivakodissa olivat melko samoja, kuin heidan lem-
piruokansa. Sankarin mielesta yllattavaa oli se, etteivat lapset toivoneet listalle piz-
zaa, hampurilaisia tai muuta vastaavaa "roskaruokaa”. (Sankari 2011, 26-30.)
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3 LEIKKI-IKAISEN RAVITSEMUS

3.1 Ravitsemussuositukset

Terveyttd ruoasta! - Suomalaisten ravitsemussuositusten (2014, 8-19) mukaan ra-
vitsemussuositusten keskeinen tavoite on parantaa vaeston terveytta ravitsemuk-
sen avulla. Ravitsemussuosituksia annetaan ravintoaineista ja ruoasta. Tutkimus-
naytbn mukaan tama suositeltava ruokavalio on terveytta edistava ja pienentéda
useisiin sairauksiin sairastumisen riskia. Terveytta edistavan ruokavalion noudatta-
mista helpottamaan on tehty ruokakolmio ja lautasmalli taas auttaa ymmartamaan
ruokavalion kokonaisuutta yksittaisella aterialla. Terveytta edistavan ruokavalion ko-
konaisuus havainnollistetaan ruokakolmiossa (Kuva 1). Kolmion huipulla olevat
ruoka-aineet eivat kuulu paivittaiseen kayttoon terveytta edistavassa ruokavaliossa.
Kolmion alaosassa olevista ruoka-aineista koostetaan paivittaisen ruokavalion pe-

rusta.
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Kuva 1. Ruokakolmio (Terveyttd ruoasta! — Suomalaiset ravitsemussuositukset
2014).


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL8uGL9YHLAhXDqXIKHVkbDM4QjRwIBw&url=http://syohyvaa.fi/ruokakolmio/&psig=AFQjCNHRkwGLPnH26HMSNb_qLihExfGgOg&ust=1455905583521765
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Ruokalistasuunnittelussa taytyisi ottaa huomioon ikaryhmittéain lasten syémaan op-
pimiseen liittyvat tavoitteet ja heidan makutasonsa (Syddaan yhdessa -ruokasuosi-
tukset lapsiperheille 2016, 87). Alle 1-vuotiaiden ruoissa ei tulisi kayttaa lainkaan
suolaa eikd suolaa sisaltavia elintarvikkeita. Paivahoitoruokailussa samassa ryh-
massa voi olla alle ja yli 2-vuotiaita lapsia, joten paivakoti-ikaisten ruoassa olisi py-
rittdva mahdollisimman niukkaan suolansaantiin. Pienimmille lapsille voi tarjota lei-
van tilalla valipalalla esimerkiksi puuroa tai muuta rakenteeltaan pehmeéaa syotavaa
ja vahemman suolaa sisaltavaa ruokaa. Puuro on hyva ja tarpeellinen vaihtoehto
myads pienten lasten riittdvan energiansaannin kannalta. Lisatty sokeri ei ole tarpeel-
lista, mutta voi olla joskus hyvaksyttavaa happamuuden katkemiseksi.

Maitovalmisteet ovat hyvia kalsiumin, jodin, proteiinin ja monien vitamiinien, erityi-
sesti D-vitamiinin lahteitd. Suositusten mukaan kannattaa suosia rasvattomia ja va-
harasvaisia maitovalmisteita. Rasvaisissa maitovalmisteissa on runsaasti tyydytty-
nytta rasvaa ja esimerkiksi maidon rasvasta 2/3 on tyydyttynytta. Maito, jogurtti, viili
ja piima tulisi valita enintdaan 1 % rasvaa sisaltavina ja juustoista tulisi suosia va-
hemman suolaa ja enintdaan 17 % rasvaa sisaltavia tuotteita. (Terveytta ruoasta! -

Suomalaisten ravitsemussuositusten 2014, 22.)

Nékyvan rasvan lahteina ruokavaliossa olisi hyva olla kasvidljyja ja niista tehtyja
margariineja ja kasvibljypohjaisia rasvalevitteita. Leivan levitteena tulisi kayttaa va-
hintdan 60 % rasvaa sisaltavia kasvioljypohjaisia rasvalevitteita. Ne sisaltavat run-
saasti hyvaa tyydyttdmatonta rasvaa ja E-vitamiinia ja liséksi D-vitamiinia. (Ter-
veytta ruoastal! - Suomalaisten ravitsemussuositusten 2014, 22-23.)

Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille (2016, 87) julkaisussa on myds
suosituksia paivakodissa lapsille tarjottavasta valipalasta. Valipalan pitaisi olla mo-
nipuolinen ja vaihteleva seka ravitsemussuositusten mukainen. Laadukas valipala
siséltda kasviksia, hedelmia tai marjoja seka viljavalmisteita ja rasvattomia tai vaha-

rasvaisia maitovalmisteita.

World Health Organizationin (2015, 1) uusien suositusten mukaan sokerin saantia
aikuisilla ja lapsilla pitdisi vahentaa, vapaiden sokerien maara pitaisi olla pienempi
lapi koko elinaikana. Seka aikuisten etta lapsien tulisi saada vapaita sokereja va-

hemman kuin 10 % koko energiansaannista. Sokerin maaran vahentadminen alle 5
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% koko energiansaannista kuitenkin tarjoaisi lisaterveyshyotyjd. Maidon, hedel-
mien, marjojen ja kasvisten sisaltdmaa luontaista sokeria ei tarvitse varoa (Syddaan

yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 30).

3.2 Leikki-ikdisen ruokailu

Aikuisen taytyy paattaa rajoista myos ruokaillessa. Lapsi ei voi itse paattaa milloin
tai mita syo ja juo. S&&nnot luovat turvaa ja tasapainoa ja saanndllinen ateriarytmi
tukee lapsen luontaista sydmisen saantelya. Joskus lapsi voi valita itse, mita ruokaa
tai valipalaa syodaan. Lapsen onkin hyva saada osallistua perheen ruokapuuhiin
kuten ruokaostoksien tekoon, ruoanvalmistukseen, leivontaan, péydan kattamiseen
ja siistimiseen. Ruoka tulisi sy6déa yhdessa ja néiden ruokailuhetkien tulisi olla miel-
lyttéavia kokemuksia, joissa aikuinen toimii lapselle roolimallina. Miellyttava kokemus
luodaan silla, ettd myonteiset ja toivottavat asiat huomataan, vahingot korjataan
huomaamattomasti ja on myos tarkeaa kiittdé ja kannustaa lasta. (Syodaan yhdessa
-ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 77-79.)

Neofobia eli varautuneisuus uusia ruokia kohtaan on tyypillista erityisesti noin 2—3-
vuotiaalle lapselle. Tottuminen uuteen ruokaan on hidasta ja siina tulee edeta pienin
askelin lapsen ehdoilla ja se vaatii paljon toistoja. Uusi ruoka kannattaa tarjota tutun
ruoan kanssa, jolloin lapsi hyvaksyy uuden ruoan helpommin. Uuden ruoan maista-
miseen tulee kannustaa lasta ja siita pitda muistaa myos kehua. Jos leikki-ikainen
saisi valita vapaasti ruokansa, han valitsisi tuttuja ruokia, jolloin niista tulisi myos
lempiruokia ja ruokavalio yksipuolistuisi. Koko perheen olisi tarkeaa syoda moni-
puolista ja terveellistd ruokaa, jolloin pienikin lapsi oppii syomaan terveellisesti ja
monipuolisesti, koska makutottumuksien muuttaminen on vaikeaa mydhemmalla

ialla. (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 78.)

Leikki-ikaisen sydmé&an oppimisen vaiheisiin 2-3-vuotiaana kuuluu muun muassa
se, ettd lapsen tulisi harjoitella omatoimista ruokailua ja nauttia yhdessa syomisesta,
kokea ruokailo ruokailutilanteessa. Omatoimisen ruokailun opettelemiseen kuuluu
ruokailuvalineiden kayttéon harjaantuminen, aktiivinen uusiin ruokiin tutustuminen
kaikin aistein. Aktiivista tutustumista on hyva harjoittaa myos ruoanlaiton yhtey-

dessa ja ottaa lapsi mukaan ruoanvalmistukseen mahdollisuuksien mukaan. 2-3-
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vuotiaana tavoitteena on monipuolinen syéminen, ruokasanaston laajeneminen,
ruokien nimeaminen ja yleisesti ruokapuheen kehittyminen. Esimerkiksi "ole hyva”
ja “kiitos” ovat tarkeita oppia. (Sydédaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille
2016, 80.)

Ruokailleissa 4-6-vuotias on jo oppinut yhdessa syomisen iloja ja seuraavaksi tulisi
oppia siihen kuuluvat hyvat poytatavat ja siisteys. Taméan ikaisena lapsen tulee ope-
tella itselle sopivan annoksen arviointia ja omatoimista annostelua. 4-6-vuotias lapsi
olisi hyva ottaa yha enemman mukaan ruokatehtavissa kuten aktiivisena osallistu-
jana ruoanvalmistuksessa keittiossé ja ruokakaupassa. Uusia ruokamieltymyksia al-
kaa kehittya, silla taméan ikainen lapsi on utelias kokeilija, myos ruokapuhe alkaa
rikastua oppimisen myota. (Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille
2016, 80.)

3.3 Vanhempien vaikutus lasten ruoan méaaraan ja laatuun

Brinkmanin (2014) mukaan lasten opettaminen sydmaan oikein voi olla haastavaa.
Jotkut lapset syovat mielellaan kaiken, mita heidan lautaselleen laitetaan, kun taas
jotkut ovat hyvinkin nirsoja ja sydvat vahan. University of Colorado School of Medi-
cine uuden tutkimuksen mukaan vanhempien vaikutus siihen, mita heidan lapsensa
syovat on suurempi kuin he ajattelevat. Tulokset paljastavat, etta vanhemmat tarjoi-
levat lapsilleen hyvin saman maaran ruokaa kuin he annostelevat itselleenkin ja
tama maara, joka lapsille annostellaan, ennustaa vahvasti sitd maaraa jonka he
syovat. Artikkelissa kerrotaan, etté tutkimuksen tulokset ovat hyvia uutisia sen kan-
nalta, etta on haasteellista rohkaista lapsia syomaan terveellisesti ja sellaisia méa-
ria, jotka auttavat heitd kasvamaan tarkoituksenmukaisesti. Vanhempien tulisi kiin-
nittdd huomiota lapsille tarjottaviin annoksiin, ettd ne ovat lapsille sopivan kokoisia
ja terveellisia. Lapsia tulisi mieluummin opettaa syoméaan heidan nalan ja kyllaisyy-
den tunteensa mukaan kuin niin, ettd vanhemmat pééattavat paljonko on tarpeeksi.
Tama on tarked askel kohti terveellisia ruokatapoja ja lapsen kehittymista ja kasvua.
Perheen tavolilla ja kayttamismalleilla on selkeasti erittain suuri merkitys lapsen ruo-

kailuun ja terveiden ruokailutottumusten oppimiseen.
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Syoddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille (2016, 79) julkaisun mukaan lap-
sen normaaliin kehitykseen kuuluu leikki-ikdisten nirsoilu tai sydmispulmat. Lapsi
voi esimerkiksi nirsoilla tavallista enemman tai kieltaytya taysin syémasta saadak-
seen huomiota. Tallaisissa tilanteissa lapset saavat usein suurimman osan energi-
astaan valipaloista, joten erityisesti talloin valipalojen tulisi olla monipuolisia ja ter-
veellisia. Painon ja pituuden seuraamisen lisaksi olisi tarkeaa seurata myos lapsen
ja perheen muuta tilannetta, miten lapsi muuten kayttaytyy ja seurata hanen vuoro-
vaikutustaan. Syomiseen pakottaminen voi saada aikaan vastenmielisyytta ruokaa
ja ruokailutilannetta kohtaan, joten lasta ei pida pakottaa syémaan sellaisena pai-

vana, jolloin ruoka ei maistu.

Erot ruoankaytdssa vaestoryhmien valilla alkavat jo synnytyssairaalassa. Vanhem-
pien koulutus ja ik&, perheen koko ja lapsen hoitopaikka vaikuttavat suuresti lapsena
opittaviin ruokatottumuksiin. Suurimmat vaestéryhmittaiset erot lasten ruoankay-
tossa ovat imetyksen kestossa, kiinteiden lisaruokien aloitusiassé ja kasvisten kulu-
tuksessa. Sokerin, rasvojen, ravintokuidun, vitamiinien ja kivennaisaineiden saanti
seka kalaruokien ja makeiden juomien kulutus vaihtelevat myds vaestoryhmittain.
Lasten ruoankaytto vaihtelee myds perheen asuinalueen, lapsen sukupuolen ja per-
heen koon mukaan. (Erkkola, Kyttala, Kautiainen & Virtanen 2012.)

Lehto, Corander, Ray ja Roos (2009) olivat koonneet artikkeliinsa tutkimustuloksia
siitd, miten perheen sosioekonominen asema ja perherakenne vaikuttavat alakou-
luikdisten lasten terveellisiin elintapoihin. Tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemman
tydomarkkina-asema ja koulutustaso, perheen tulot ja perherakenne olivat yhtey-
dessa lapsen saanndlliseen ateriarytmiin, saanndlliseen liikunnan harrastamiseen,
ruutuaikaan ja younen pituuteen. Vanhemman osa-aikatyo ja kotivanhemmuus oli-
vat yhteydessa lapsen suurempaan todennakoisyyteen sydda sdanndllisesti kolme

paaateriaa paivittain arkena verrattuna kokoaikatytssa oleviin.

Tutkimuksen mukaan lasten ruokavalion laatu heikkeni ensimmaisen ik&vuoden jal-
keen lasten siirryttya sydomaan samaa ruokaa muun perheen kanssa. Sokeripitois-
ten mehujuomien, suklaan ja makeisten kulutus lisdantyi 2-vuotiaasta lahtien. Yksi-
vuotiaat lapset soivat paljon teollisia lastenruokia. Leikki-ikaiset lapset saivat liian

paljon sakkaroosia, tyydyttyneitd rasvahappoja ja suolaa mutta riittAmattomasti mo-
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nityydyttamattomia rasvahappoja suosituksiin nahden. (Kyttala, Ovaskaine, Kron-
berg-Kippila, Erkkola, Tapa- nainen, Tuokkola, Veijola, Simelli, Knip & Virtanen
2008, 3.)

Kodin ulkopuolella hoidettujen lasten ruokavalio oli arkipéivisin monipuolinen ja
my0s lahempana ravitsemussuosituksia verrattuna kotona hoidettuihin (Kyttala, ym.
2008, 3 & 90). Sosiodemografisista tekijoistd muun muassa aidin korkea ika, korke-
asti koulutetut vanhemmat sekéa pieni perhekoko olivat yhteydessa lasten terveelli-
sempaan ruokavalioon. Lisatyn sakkaroosin saanti oli yhteydessa sisarusten luku-
maaraan, isdn koulutukseen ja paivahoitomuotoon. Lavin ja Paavolan (2014, 40-44)
tutkimustulosten mukaan koulutuksella ja ammattiasemalla oli vaikutusta perheiden
ruokailutottumuksiin siten, ettd korkeammin koulutettujen ja ylemmassa ammatti-
asemassa toimivien kyselyyn vastanneiden perheisséa syoétiin useammin kasviksia.
Tutkimuksesta havaittiin myds, ettd vanhempien ikdryhmien perheissa sydtiin use-

ammin kasviksia kuin nuorempien vastaajien perheissa.
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4 MEDIA

4.1 Median vaikutus mielipiteisiin

Nykypaivana medialla on isompi merkitys ihmisten elamésséa kuin milloinkaan aikai-
semmin. Informaation ja tiedon kanavat ovat myds moninkertaistuneet ja se on ta-
pahtunut lyhyessa ajassa. Ihmiset voivat kayttda mediaa nykyaan eri tavoin, mutta
my6s median vaikutus meihin on muuttunut. Media lisaa demokratiaan kuuluvaa
avoimen keskustelun aluetta. Tama avoimen keskustelun alueen eli julkisuuden li-
saantyminen ei kuitenkaan ole valttamatta lisannyt osallistumista, ymmarrystéa tai
yhteiskuntavastuullisuutta. (Nieminen & Pantti 2012, 10-11.)

Media nostaa aiheita esiin tai vaikenee niista ja talla tavoin se vaikuttaa siihen, mita
median kayttajat saavat tietoonsa. Se kayttaa valtaansa tuottamalla mielikuvia ja
merkityksid. Media myds antaa materiaalia siihen, miten ndemme maailman, jossa
elamme. (Malmelin, Wilenius & Izarra 2008, 116.) Niemisen ja Pantin (2012, 14-16)
mukaan media vaatii meitd olemaan koko ajan aktiivisia ja kiinnostuneita maailman
asioista. Media sanoo, mita mieltd meidan pitéisi olla asioista. Otsikoissa olevat ai-
heet ja niista kirjoitetut jutut ehdottavat mielipiteitd ja nakokulmia. Nykyaan tie-
tomme, ymmarryksemme, elamyksemme ja arkitotuutemme ympardivasta maail-

masta ovat rakentuneet median kautta.

Suomalainen kuluttaa aikaansa kutakuinkin yhtd kauan median parissa vuorokau-
dessa kuin tydssa tai vuoteessa 6isin. Tama kertoo siitéd, miten paljon medialla on
valtaa. Median valta on useimmiten vain mielipide- ja vaikutusvaltaa. Ihmiset muo-
dostavat yleensad kasityksensd ja mielipiteensd maailmasta tiedotusvélineiden
avulla. Tiedotusvalineilla on kuitenkin hyva olla valtaa, silla ne ovat keskeisena
osana demokratiaa. Median vallan suuruudesta ollaan oltu aina eri mielta. Median
valta on kuitenkin kiistaton, mutta se riippuu myds ajasta, paikasta, aiheista seka

median eri valineiden omasta painoarvosta. (Uimonen 2008.)
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4.2 Median kaytto

Median pitéisi antaa kansalaisille yhtalainen osallistumisen mahdollisuus yhteiskun-
nallisia ja kulttuurisia kysymyksia koskevaan julkiseen keskusteluun. Maailman glo-
balisoitumisen ja nykypaivan mediateknologioiden ja -esitysten lisdantymisen kautta
on syntynyt uusia mahdollisuuksia pitédéa yhteytta toisiin ihmisiin. Tama tarkoittaa
my0s sita, ettd ihmiset voivat muodostaa ryhmié ja tuntea kuuluvansa niihin, vaikk-
eivat olisi kasvotusten milloinkaan tavanneet. (Nieminen & Pantti 2012, 18.) Malme-
linin, Wileniuksen ja Izarran (2008, 117-118) mukaan ihmiset kayttavat mediaa yha
monipuolisemmin saadakseen ja jakaakseen informaatiota ja elamyksid. Median
kautta ihmiset voivat tuntea kuuluvansa myds enemman yhteiskuntaan ja sen toi-

mintaan ja myos osallistua siihen.

Mediasisaltdjen tuotantoon, jakeluun ja kuluttamiseen liittyvat toimintatavat ovat
muuttuneet verkon ja sosiaalisen median my6ta. Naiden muutosten kautta median
kayttajat ovat muuttuneet entista aktiivisemmiksi. Heidan roolinaan ei ole enda
pelkkd vastaanottaja, vaan kayttajat voivat myods osallistua mediasisaltéjen tuotan-
toon ja jakeluun, kayttajat kommentoivat, editoivat ja luovat omaa sisaltéa. Nykyaan
jaettava sisaltd on usein perinteista joukkoviestinnan sisaltéa, mutta toiminta on en-
nemminkin vertaisviestintaa. Verkossa ihmiset ovat myos omaehtoisesti aktivoitu-
neet ja ottaneet kantaa esimerkiksi yhteiskunnallisiin ja poliittisiin aiheisiin. Suo-
messa tasta on selkea esimerkki maahanmuutosta kaytava keskustelu. Yhteiskun-
nallisen ja poliittisen aktivoitumisen pidempiaikaisista seurauksista ei ole viela tie-
toa. (Matikainen ja Villi 2015, 147-150.)

Ihmisten kaytds sosiaalisessa mediassa muistuttaa osakekaupasta ja sopulilau-
mastakin tuttua laumakayttaytymista (Jutila 2013). Jutilan (2013) mukaan Koébpen-
haminan ja Oslon yliopistoissa tehdyssa tutkimuksessa (Mathiesen, Anghelutab,
Ahlgrena & Jensen 2013) selvisi, ettd ihmiset haluavat osoittaa kiinnostuksensa sa-
moihin asioihin kuin muutkin ja sytksahtelevat esimerkiksi Twitterissa kuin sopulit
muun lauman mukana. Sosiaalisessa mediassa kayttajat voivat aktivoitua yhtakkia
jonkin yhteiskunnassa tapahtuvan asian vuoksi. Tallaisella aktivoitumisella on ku-
mulatiivinen vaikutus, kun useat ihmiset haluavat kirjoittaa nopeasti jotakin asiaan

liittyvaa.



26

4.3 Paivakotiruokailu mediassa vuonna 2015

Paivakotiruoka on talla hetkelld ajankohtainen aihe. Paivakotiruoka jakaa ihmisten
mielipiteitd ja sitd kohtaan ollaan oltu mediassa hyvinkin kriittisid. Vanhemmat ovat
huolissaan lapsilleen paivakodeissa tarjottavasta ruoasta. Erityisesti sosiaalisessa
mediassa on syntynyt kohuja ja siella kaydaan hyvin vilkasta ja karkastakin keskus-
telua aiheesta. Espoolaiset vanhemmat ovat perustaneet 7. lokakuuta 2013 Face-
bookiin ryhman "Laatua lasten lautasille”, jossa aiheesta kiinnostuneet voivat kes-
kustella ja jakaa aiheeseen liittyvia kirjoituksia seké tutkimuksia. Paasaantoisesti ai-
heesta on kohuttu padkaupunkiseudulla, josta se alkoi espoolaisvanhempien niin
sanotusta "voisodasta”, kun vanhemmat alkoivat vaatia taysrasvaisia tuotteita lap-
silleen tarjottavaksi paivakodeissa. He olivat huolissaan myos paivakodissa tarjot-
tavista sokerisista vdlipaloista. Kohu on muutaman vuoden aikana levinnyt koko

maahan.

Olin myo6s yhteydessa lahialueen sanomalehtiin Ilkkaan, limajoki-lehteen ja Seina-
joen Sanomiin, mikali heilla on tehty juttuja paivakotiruokailusta vuoden 2015 ai-
kana. Ilkassa ei uutisoitu aiheesta vuoden 2015 aikana, mutta heidan kauttaan sain
kaksi artikkelia, jotka oli julkaistu Eparissa ja Jarviseudussa. Eparin jutussa aiheena
oli lasten ja nuorten ylipaino, jota pidetaan uutena kansanterveysriskina. Artikkelissa
puhuttiin ylipainoon vaikuttavista tekijoista kuten perheen ateriarytmista, kovan ras-
van kaytosta seka sokerin kaytosta erityisesti valipaloissa. Jarviseudussa oli Kirjoi-
tettu juttu Sydanviikosta, jolloin Alajarven Sydanyhdistys halusi muun muassa vieda
lapsille tietoa siita, kuinka paljon pienet vélipalat voivat siséltda rasvaa ja kuinka
paljon karkeissa on sokeria. llmajoki-lehdesséa ei uutisoitu paivakotiruokailusta vuo-
den 2015 aikana. Seindjoen Sanomissa oli kayty keskustelua Sydanmerkki ruoasta
ja siitéa ovatko sydanmerkki kriteerien mukaiset ruoat maukkaita vai jattavatko lapset

ja nuoret kriteerien mukaisen ruoan syomatta.

4.3.1 Artikkelit

Aiheesta on kirjoitettu ja kohuttu jo muutama vuosi, mutta aineistoa olisi tullut todella
paljon, mikali olisin ottanut kaiken aiheesta kirjoitetun aineiston. Paatimme ohjaavan

opettajani kanssa, etta kayttaisin vuonna 2015 julkaistuja juttuja. Mukana tydssa on
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kuitenkin myds yksi 2016 vuonna kirjoitettu juttu. Lahteinani on yhteensa 13 artik-
kelia ja kaksi blogikirjoitusta paivakoti-ikaisten ruokailusta (Taulukko 1). Kahdeksan
juttua kasittelee lapsien sokerin ja rasvan kayttod. Naista kahdeksasta kuudessa
kirjoitettiin sokerin kaytosta juurikin paivakodeissa ja myos vaharasvaisten ja ras-
vattomien tuotteiden suosimisesta péaivakodeissa. Kolme artikkelia liittyy lasten
omiin lempi- ja inhokkiruokiin. Yhdesséa artikkelissa ravitsemustieteen dosentti ana-
lysoi Helsingin, Espoon ja Vantaan paivakotien ruokalistoja. Kahdessa lahteenani
kayttamassa blogissa kirjoitettiin espoolaisvanhempien rasva ja sokerikohusta, kui-

tenkin eri nakdkulmista ja erilaisin lahestymistavoin.
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Media-lehti

Artikkeli

Helsingin Sanomat

"Espoolaisvanhemmat valittavat yha
paivakotiruuasta — asiantuntija pitaa

terveellisend”

"Asiantuntijat hammastelevat Espoon
voivanhempia: Kovat rasvat ovat soke-
ria suurempi riski lapsen terveydelle"

"Mita haluaisit syoda paivakodissa?”

"Tutkija analysoi ruokalistat: liikaa

makkaraa, kivasti kalaa”

Helsingin Uutiset

"Tama inhokki lahti pois Helsingin pai-

vakotien ruokalistoilta”

Yle

"Lasten suolisto-oireet katoavat viikon-
lopuksi ja palaavat kun palataan péaiva-
kotiin"

Tahan uutiseen liittyen on myos Ylen
nettisivuilla video, jossa espoolaisvan-
hempia edustava espoolaisaiti seka ra-
vitsemustieteen dosentti keskustelevat
aiheesta.

lltalehti

"Suomalaispaivakodit kielsivat sokerin

- miten lapset reagoivat?”
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Makuja.fi "Sokerin maaraa leikattiin — nama tuot-

teet poistuivat Helsingin paivakodeista”

"Ei enaa soijasuikaleita — lasten inhokit

poistuivat helsinkilaispéaivakotien lis-

toilta”

Pohjalainen "Liian makea kasvuymparisto”

Epari "Lasten ja nuorten ylipaino uusi kan-
santerveysriski”

Jarviseutu "Sydanviikko alkaa sunnuntaina”

Taulukko 1. Lahteena kaytetyt artikkelit paivakoti-ikéisten ruoasta

Artikkelit, joissa kirjoitettiin sokerin kaytdsta ja myds vaharasvaisten ja rasvattomien
tuotteiden suosimisesta pdaivakodeissa, pohjautuvat Espoolaisvanhempien nou-
susta julkisuuteen, kun he tahtoivat tuoda paivakoteihin lapselle voita margariinin
sijasta. Vanhemmat kertovat artikkeleissa olevansa kiinnostuneita terveellisesta
ruoasta paljon laajemminkin. Voita ja rasvaisia maitotuotteita he kylla haluaisivat.
Vanhemmat toivoisivat laadukkaampaa ja ravitsevampaa ruokaa tukemaan lasten
hyvinvointia. Vanhempien yhteiseksi tavoitteeksi kerrotaan se, etta lapset saavat
aidoista ruoka-aineista valmistettua ja riittavan ravitsevaa ruokaa. Yksi toive on
myos, ettd nykyisia suosituksia noudatettaisiin tarkemmin, halutaan enemman tuo-
reita vihanneksia, kuten kauden kasviksia, vihemman sokeria ja erityisesti piiloso-
keria. Useat vanhemmat kertovat myds, etta heidan lapsella on suolisto-oireita, il-
mavaivoja ja muita, jotka haviavat viikonloppuna ja palaavat kun lapsi palaa paiva-

kotiin.

Artikkeleissa on my6s alan asiantuntijoiden kommentteja aiheisiin ja heidan mu-
kaansa vanhemmat voivat enimméakseen olla huoletta. He suosittelevat avoimuutta

vanhempien ja paivakotien valille, jolloin saadaan ainakin oikeaa tietoa ja voidaan
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valttya turhilta kohuilta. Ravitsemustieteen dosentti Maijaliisa Erkkola on mielissaan
siitd, etta paivakoti- ja kouluruuan laadusta keskustellaan. Han kuitenkin toivoo, etta
keskustelussa kuunneltaisiin laajasti myds ravitsemusasiantuntijoita. Keskustelu ja
kohu ovat kuitenkin aiheuttaneet sen, etta ruokalistoihin on tehty muutoksia ja lisat-
tya sokeria seka sokerisia valipaloja on vahennetty. Paikkala ja Kangasmaa (2015)
puhuvat artikkelissaan lasten hampaiden- ja suunterveydesté ja he kertovat, etta
makea maistuu lapsille, mutta pelkilla sokeripommeilla ei parjaa. Aikuisten tehtava
onkin opettaa lapsi sydomaan makeaa kohtuudella. Makeisia ei tarvitse kieltaa koko-
naan, mutta ne kuuluvat vain juhlaan eivat arkipaivan ruokavalioon. Portaankorvan
(2015) mukaan rasvamaksa tarkoittaa rasvan runsasta kertymista maksasoluihin.
Liiat sokerit muuttuvat maksassa rasvaksi. Yksi sokerilimonadi, yksi karkkipussi ja
vahan tuoremehua joka paiva voi lisata maksarasvapitoisuutta 30 prosenttia. Lasten

sokerin kaytt6 on siis todella tarkea aihe ja sen lilkkakayttoon tulee puuttua ajoissa.

Artikkelissa, jossa ravitsemustieteen dosentti analysoi Helsingin, Espoon ja Van-
taan paivakotien ruokalistoja, han tuli siihen tulokseen, ettd kuidun paalahteita eli
viljavalmisteita on monipuolisesti ja kasviksia on tarjolla riittavasti (Aalto, M 2015).
Kasvisten esillepanoon kannattaa panostaa, niin ettd ne loytaisivat tiensa lasten
lautasille ja suuhun asti. Rasvan laatu vaikuttaa dosentin mukaan hyvéalta ja h&nen
mielestdan on hyva, etta listoilla on rasvaton maito. Sokerin ja suolan maara ei sel-
vinnyt ruokalistoista, mutta runsaasti lisattya sokeria sisaltavia tuotteita ei juuri
esiinny. Han kuitenkin ohjeistaa kayttamaan valipalalla terveellisia vaha sokerisem-
pia vaihtoehtoja, kuten maustamatonta jogurttia ja marjoja valmiin makeutetun jo-
gurtin sijasta. Kalaa tarjotaan kerran viikossa, joka on tutkijan mielesta hyva. Kala-
valikoimaa voisi kuitenkin laajentaa. Makkaran kayttoon tulisi kiinnittdd huomiota

silla sita kertyy helposti liikaa, jos lapsi saa sita kotona ja paivakodissa.

Artikkeleissa (Aalto, M 2015, Aalto, S 2015, Lindgren 2015), joissa Kirjoitettiin lasten
omista lempi- ja inhokkiruuista perustuivat aiheesta tehtyihin selvityksiin ja kyselyi-
hin ja niiden perusteella muokattiin ruokalistoja. Artikkeleissa lasten lempiruoaksi
kerrottiin muun muassa siskonmakkarakeitto, kasvissosekeitto, pinaattiletut ja peru-
namuusi, makaronilaatikko, spagetti ja lasagne. Niin lasten kuin aikuisten inhokki-

ruuaksi artikkeleissa nimettiin soijasuikalekastike. Myds ruis-yrttikuorrutettu kala
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poistui listoilta. Kalaa on kuitenkin tarjolla paivakodeissa kerran viikossa. Muita uu-

tuusruokia ovat muun muassa liha-juurespata seka kasvis-linssikiusaus.

4.3.2 Blogit

Terapiakokkausta - Terveellinen paivakotiruoka Espoossa

"Terapiakokkausta” —blogin Kkirjoittaja on espoolainen aiti ja han osallistui loka-
kuussa 2015 Espoo Cateringin jarjestamaan ravitsemusiltaan, joka oli suunnattu
paivakoti-ikaisten lasten vanhemmille. Alatalon (2015) mukaan tilaisuudessa oli pu-
humassa kaksi Helsingin Yliopiston asiantuntijaa eli ravitsemustieteen professori
Mikael Fogelholm ja ravinnon turvallisuuden professori Marina Heinonen. Paikalla
oli kuitenkin ollut vain vahan osallistujia, vaikka aihe selvasti mediassa kiinnosti van-
hempia ja heratti mielipiteita. Fogelholm piti luennon aiheesta "Ravitsemussuosituk-
set lasten terveyden edistamisessa”. Han esitteli uudistuneen ruokapyramidin,
jonka mukaan paivakoti- ja kouluruokaa paaasiassa tehdaéan. Alatalo oli mielissdan
siita, ettd Fogelholm oli rasvamyonteisempi kuin aiemmin ja etta kertoi esimerkiksi
itse kayttavansa myos tuotteita, jotka eivat ole rasvattomia. Alatalon mielesta oli po-
sitiivista, etta professori nimesi sokerit ja erityisesti sokeroidut virvoitusjuomat liha-

vuusepidemian suurimpina aiheuttajina.

Alatalon (2015) mukaan tilaisuudessa oli my6s puhumassa Espoo Cateringin ravit-
semussuunnittelija Sanna Kiuru ja hén esitteli ravitsemussuositukset paivahoi-
dossa. Alatalo sai tilaisuudesta sellaisen kasityksen, etta Marina Heinosen Ruoan
prosessointi ja lisdaineet luennon tarkoitus oli antaa Espoo Cateringille synnin-
paasto heidan kayttamistaan lisdaineruoista ja puolivalmisteista. Luennosta oli tullut
sellainen olo, etta lisdaineet ovat ihan ok ja jopa suositeltavia paivakoti- ja kouluruo-
assa, puhumattakaan siitd miten kotona voi ruoanlaitossa oikaista kayttamalla ei-

neksia ja rasvattomia tuotteita.
Jussi Riekki: Espoolaisvanhemmat ’safkatutkalla”

Riekki (2015) kirjoittaa blogissaan "Miksi ravitsemus on niin hdAmmentavaa?” espoo-
laisvanhemmista ja heidan aloittamastaan niin sanotusta "voisodasta”. Hanen mu-

kaansa ihmiset saattavat olla huonoja oman tietotason arvioinnissa. Heikosti jotain
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asiaa tunteva henkilo saattaa kuvitella oman tietotasonsa paljon todellista suurem-
maksi. Asiaa hyvin tunteva henkil6 taas saattaa tuntea itsensa epavarmaksi, koska
kuvittelee muiden ihmisten tietojen olevan samalla tasolla hanen kanssaan. Tata
kognitiivista vinoutumaa kutsutaan nimella Dunning—Kruger-efekti. Nimi juontaa juu-
rensa kahden Cornellin yliopiston tutkijan, David Dunningin ja Justin Krugerin teke-
miin tutkimuksiin. Riekki vertaa "voisotaa” ja siita kirjoitettuja juttuja Dunning—Kru-

ger-efektiin

Riekin (2015) mukaan ravitsemusterapian ja -tieteen viralliset asiantuntijat tieta-
vat paremmin ravitsemuksesta kuin namé maallikko vanhemmat, koska heilla on
vuosien koulutus ja kokemus ravitsemuksesta. Riekin mielesta on kuitenkin hyva,
ettd vanhemmat ovat kiinnostuneita ruoasta ja ruoan terveysvaikutuksista. Hanen
mielestaan kohujen ja perusteettomien ruokapelkojen lietsominen ei kuitenkaan pal-

vele jarkevaé keskustelua eika sen kummemmin kenenkaan terveytta.

Riekki myos kirjoittaa etta vanhemman kirjoittama Safkatutkan artikkeli, johon han
tekstissaan viittaa, sisaltaa lukuisia virhetulkintoja. Siina esimerkiksi vaitettaan, etta
kasvitljyt aiheuttaisivat elimistdssa matala-asteista tulehdusta, mika ei Riekin mu-
kaan pida paikkaansa. Riekin mukaan Safkatutkan artikkelissa muun muassa se-
koitetaan ravinnon ja veren kolesterolin keskendan eikd myoskaén tiedetd mihin
suositukset perustuvat tai edes vaikuteta tuntevan ravitsemustiedetta. Riekki kirjoit-
taa myo0s siité4, miten vanhemmat ovat usein viitanneet erinaisiin ravitsemustieteel-
lisiin tutkimuksiin ja julkaisuihin, joilla perustelevat mielipiteensa. Hanen mielestaan
talléin pitaisi olla kyky tulkita valikoimaansa aineistoa ja myos tietamysta kirjallisuu-

den kokonaiskuvasta.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10626367
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Toimeksiantajan kuvaus

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi limajoen kunnan ruokapalvelut. lImajoen kun-
nan ruokapalveluiden tavoitteena on valmistaa asiakkailleen ammattitaidolla ravit-
semussuositusten mukaista ja maukasta ruokaa ottaen huomioon myads tuoteturval-
lisuuden ja taloudellisuuden (limajoki - Paatoksenteko, hallinto ja talous, [viitattu
20.01.2016]). Ruokapalveluiden henkilokunta koostuu noin 50 ammattilaisesta,
jotka tyoskentelevat 25 keittiossé eri puolilla Imajoen kuntaa. Keittidista kaksitoista
sijaitsee kouluissa, yhdeksan paivakodeissa sekéa yksi kunnantalolla, terveyskes-
kuksessa, palvelukeskus Kotokartanossa ja Kalajaisjarven leiri- ja kurssikeskuk-
sessa. Kymmenen keittidista on valmistuskeittidita, muut keittiét ovat palvelukeitti-
0ita, joihin lounas kuljetetaan valmiina. Lounaan lisdksi voidaan valmistaa asiakkai-
den tarpeen mukaan aamu-, vali- ja iltapalat, paivélliset seka eri-laiset tilaustarjoilut.
Tutkimuksen kohdepaikassa Kapalamaen paivakodissa on oma keittio, mutta siella

valmistetaan vain aamu- ja valipalat, lounas tulee Jaakko Ilkan keskuskeittiosta.

lImajoen ruokapalvelut tekee ruokalistasuunnittelua yhteistydssa JiK-alueen, eli Ja-
lasjarvi, llmajoki ja Kurikka alueen muiden ruokapalveluiden kanssa. Yhteistyon
pohjalta JIK ky:n toimipisteilla on yhteneva ruokalista, jota kaytetaan pohjana myos
llImajoen kunnan péaivéakotien ja koulujen ruokalistoja laadittaessa. Paivakodeissa on
kuuden kaytdssa kuuden viikon kiertava ruokalista. (Ilmajoki - Paatoksenteko, hal-
linto ja talous, [viitattu 20.01.2016].)

Erityisruokavalioita koskevassa ohjeistuksessa mainitaan, ettd paivakodeissa ja
kouluissa ruokailevilla tulee olla esittda laakarintodistus tarvittavasta erityisruoka-
valiosta. Erityisruokavalion tietoja tulee paivittaad tarpeen mukaan, vahintaan kerran
vuodessa. Mikali erityisruokavalion tarve paattyy, tulee siitdkin ilmoittaa keittitlle va-

littomasti. (Ilmajoki - Paatoksenteko, hallinto ja talous, [viitattu 20.01.2016].)

llImajoen kunnan paivahoitoruokailun ravitsemuksellisena ja kasvatuksellisena ta-
voitteena on turvata osaltaan yhdessa kodin kanssa lapsen kehitysté ja kasvua, yl-

lapitaa ja edistaa lasten hyvinvointia ja terveytta seka ohjata lasta monipuoliseen ja
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vaihtelevaan ruokavalioon. Tavoitteena on mygs turvata lapselle riittavat ja tasapai-
noiset ateriat ja valipalat hoitopaivan aikana, opastaa lasta omatoimiseen ruokai-
luun ja hyviin poytatapoihin seka jarjestaa lapsille miellyttavia, kiireettémia ja virkis-
tavia yhdesséaolon hetkia. Paivahoidon ateriat kattavat kokopaivahoidossa kaksi kol-
masosaa ja osapaivahoidossa yhden kolmasosan lapsen paivittaisesta ravinnontar-
peesta. (Ilmajoki — Ruokapalvelut, [viitattu 20.01.2016].) Nama tavoitteet ovat suo-
raan sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2004 julkaisemista imevais- ja leikki-
ikaisten lasten, odottavien ja imettavien aitien ravitsemussuosituksista. Uudet ravit-
semussuositukset julkaistiin helmikuussa 2016, lImajoen kunnan ruokapalveluista
kertoville nettisivuille tietoa ei ole kuitenkaan paivitetty.

5.2 Tutkimuksen tarve ja tavoitteet

Paatavoitteena oli selvittdd paivakoti Kéapalamaessa hoidossa olevien lasten van-
hempien tyytyvaisyytta ja mielipiteita lapsille tarjottavasta ruoasta ja sen laadusta.
Muina tavoitteina oli tehda lasten vanhemmille toimiva kyselylomake, jota voidaan
hyodyntaa jatkossa seurantatutkimuksissa seka se, etta vanhemmille annettaisiin
mahdollisuus kertoa mielipiteensa ja vaikuttaa silla mahdollisuuksien mukaan las-

tensa ruokailuun paivéakodissa.

Opinnaytetyon aiheena on tyytyvaisyyskysely Kapalaméen paivakodissa olevien
lasten vanhemmille koskien lapsille tarjottavaa ruokaa. Kysely kohdistui vanhempiin
paivakodin henkilokunnan omasta toiveesta. Paivakoti saa tutkimuksesta tarkeaa
tietoa palvelun tarkasteluun ja kehittdmiseen. Aihe on ajankohtainen, silla mediassa
on noussut esiin lasten vanhempien jyrkatkin mielipiteet ja huolenaiheet paivakoti-
ruoasta. Kapalaméen paivakodin henkildkunta on seurannut uutisointia ja he halu-

sivat saada selville, mita mielta heilla tarjottavasta ruoasta ollaan.

Kyselyn tuloksia verrattiin mediassa vuonna 2015 uutisoituihin ja esiin nousseisiin
aiheisiin sek& mielipiteisiin paivakotiruoasta. Tarkoitus oli selvittdd, onko vastauk-
sissa yhtalaisyyksia uutisointien ja sosiaalisessakin mediassa esiin nousseiden mie-

lipiteiden kanssa.
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5.3 Tutkimuksen aineisto ja menetelmaét

Tutkimuksen kohdeperusjoukkona olivat paivakoti Kapalaméaessa olevien lasten
vanhemmat. Otantamenetelméana kaytettiin kokonaisotantaa. Paivakodissa on lap-
sia noin 120 ja perheita on asiakkaana 77. Aineistonkeruumenetelméana oli puo-

listrukturoitu kyselylomake (Liite 2.)

Opinnaytetydssa kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmuotoa. Lomake-
kyselyt, www-kyselyt, systemaattinen havainnointi ja strukturoidut haastattelut ovat
tyypillisia tutkimuksia, joiden aineiston keruu suoritetaan kvantitatiivisena (Heikkila
2008,13). Kyselytutkimus on enimmakseen maarallista tutkimusta, mutta samassa
tutkimuksessa voidaan hyddyntaa myos laadullista eli kvalitatiivista lahestymista-
paa. Kvantitatiivista tutkimusta suositellaan kaytettavéksi, kun aineisto on suuri ja
perustuu kohteen tulkitsemiseen ja kuvaamiseen tilastojen seka numeroiden avulla.
(Vehkalahti 2014, 13.) Tassakin kyselyssa on sanallisesti annettu taydentavia tietoja
tai vastauksia joihinkin kysymyksiin.

Tutkimusaineiston hankintaan kaytettiin kyselylomaketta, joka on tehty sopivaksi
kayttamalla apuna aiemmin tehtyja kyselylomakkeita ja aiheesta tehtyja tutkimuksia.
Alustava kyselylomake kaytiin l&pi K&palaméen paivékodinjohtajan ja ruokapalvelu-
vastaavan kanssa. Tarvittavia muutoksia tehtiin saatujen kommenttien avulla. Val-
mis kyselylomake testattiin pienella (5 henkil6a) testirynmalla, joka koostui lahipii-
rissani olevista pienten lasten vanhemmista. Testiryhméan avulla saatiin kohderyh-
man nékokulma kyselylomakkeen tayton suhteen. Kyselylomakkeen tuli olla selkea
ja vastausvaihtoehtojen sellaisia, etta niitd ei voisi tulkita vaarin. Tassa tutkimuk-
sessa ei kaytetty minkaanlaisia tunnistetietoja, vaan kyselyyn vastattiin taysin ano-

nyymisti. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista.

Tutkimusaineistona olivat lasten vanhemmilta tai huoltajilta saadut vastaukset asia-
kastyytyvaisyyskyselyihin. Lisaksi kyselyn tuloksia verrattiin mediassa vuonna 2015
uutisoituihin ja esiin nousseisiin aiheisiin seka mielipiteisiin paivakotiruoasta. Paiva-
kodin henkilokunta toimitti kyselylomakkeet vastaajille ja kerasi taytetyt kyselylo-
makkeet paivakodille, josta ne noudettiin tarkastelua varten. Taytettyja kyselylomak-

keita palautui yhteensd 33. Vastausten taulukoinnin jalkeen tuli viela yksi taytetty
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kysely péaivakodilta, joten sen tuloksia ei nay kuvioissa, mutta vastaukset on otettu

huomioon kirjallisesti.

Saatu aineisto kasiteltiin luottamuksellisesti, ja kyselylomakkeet havitettiin tutkimuk-
sen jalkeen. Aineisto kasiteltiin Excel- taulukkolaskentaohjelmalla. Ohjelma sopii hy-
vin tilastollisiin perusanalyyseihin, ja sen avulla voitiin laskea jakauman tunnuslu-
kuja ja tehda ristiintaulukointia muutamista vastauksista. Kun tiivistetaan jakaumaa
kuvaava informaatio yhden tai useamman tunnusluvun avulla, voidaan kayttaa
keski- ja hajontalukuja (KvantiMOTYV 2003). Keskiluvut kuvaavat muuttujien arvojen
keskimaaraista suuruutta ja hajontaluvut sita, kuinka paljon muuttujan arvot vaihte-
levat. Vastauksia analysoitaessa kaytettin myos keskilukuja moodi ja mediaani.
Moodi on kaikkein joustavin keskiluku siind mielessa, etta sita voidaan kayttaa kai-
kissa tilanteissa muuttujan mittaustasosta huolimatta. Moodi on yksinkertaisesti se
muuttujan arvo, jonka frekvenssi aineistossa on suurin. Mediaani on suuruusjarjes-
tykseen asetetuista muuttujan arvoista keskimmaéinen. Jos havaintoja on parillinen
maara, rippuu mediaanin arvo siitda, onko muuttuja mitattu jarjestysasteikolla vai va-
limatka- tai suhdeasteikolla. Jos mittaustaso on jarjestysasteikko, on mediaani tassa
tapauksessa kumpikin keskimmaisista arvoista. Jos mittaustasona on vélimatka- tai

suhdeasteikko, on mediaani kahden keskimmaisen arvon keskiarvo.


http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/hajontaluvut/hajontaluvut.html
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Vastaajilta kysyttiin, montako lasta heiddn perheestadn on Kapalamaen péaivako-
dissa. Vastaajista 18 kertoi heilla olevan yhden lapsen Képalamaessa, yksitoista
vastaajista vastasi lapsia olevan kaksi ja neljalla vastanneista on kolme lasta paiva-
kodissa. Yhteensa siis 52 lapsen vanhemmat vastasivat kyselyyni, lapsia Kapala-
maen paivakodissa on kuitenkin noin 120. Myds lapsien ikaa kysyttiin ja nain selvisi,
ettd 1 tai 2-vuotiaita lapsia oli kahdeksan, 3 tai 4-vuotiaita seitseméantoista ja 5 tai 6-
vuotiasta lasta oli 26. Vastaajien lapsista oli 28 poikia ja 24 tyttdja.

Vastaajista seitseman oli miehia eli isia ja loput 26 heista oli aitejd. Vanhemman
sukupuolella ei ollut merkitysta siihen kuinka tyytyvaisia he paasaantoisesti olivat
Kapalamaessa tarjottavaan ruokaan. Seka isat ettd aidit olivat arvioineet ruoan joko
erittain hyvaksi, melko hyvaksi tai eivat olleet osanneet sanoa. Kyselylomakkeessa
oli my6s muutama kysymys vastaajista itsestéaan, yksi vastaajista ei ollut vastannut
naihin kysymyksiin lainkaan. Vastaajilta kysyttiin heidan syntymavuottaan, ja ndiden
vastausten perusteella jaoin vastaajat neljgaéan eri ikaryhmaan (Kuvio 1). Kaytan jat-

kossa vastaajasta "vanhempi” sanaa tutkimuksessani.

H 1975 tai aiemmin syntyneet
H 1976-1980
i 1981-1985
H 1986-1990

Kuvio 1. Vanhempien syntymavuosijakauma (n=31).
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Vanhemman tyodtilannetta koskevassa kysymyksessa vastausvaihtoehtoina olivat
joko tydssa, opiskelija, tyoton, eléakkeelld tai muu tilanne, mik&? Suurin osa vanhem-
mista, yhteensa 27, vastasi olevansa tdissa, tyottomia oli kolme ja kolme valitsi vaih-
toehdon "muu tilanne, mika?”. Kaksi heista vastasi olevansa aitiyslomalla ja yksi
hoitovapaalla. Kysyin myds vanhempien korkeinta suorittamaa koulutusastetta.
Vain yksi heista oli valinnut peruskoulun, loput vastauksista jakautuivat melko tasai-
sesti toisen asteen oppilaitosten lukion ja ammattikoulun sekd ammattikorkeakoulun
ja yliopiston kesken. Lukion tai ammattikoulun korkeimmaksi suorittamakseen tut-
kinnoksi valitsivat kolmetoista vanhempaa. Ammattikorkeakoulun kayneitéa oli kym-
menen ja yliopiston oli kdynyt kahdeksan vanhemmista.

Vanhempien tyotilanteella tai korkeimmalla koulutusasteella ei ollut havaittavissa
suurta merkitysta verrattaessa niita vastaajien kokonaisarvioon Kapalamaessa tar-
jottavasta ruoasta. Peruskoulun kaynyt vanhempi ilmoitti olevansa erittain tyytyvai-
nen paivakodin ruokaan. Yksikaan yliopiston kayneistd vanhemmista taas ei pitanyt
paivakodin ruokaa erittdin hyvana, mutta melko hyvaksi sen arvioi kuusi heista. Ko-
konaisarvosanaa kysyessa "en osaa sanoa” -vaihtoehdon valinneissa vanhem-

missa oli kaikkia eri koulutusasteen kayneita.

6.2 Tyytyvaisyys Kéapalamaessa tarjottavaan ruokaan

Paasaantoisesti kyselyyn vastanneet vanhemmat olivat tyytyvaisia Kapalamaen
paivakodissa tarjottavaan ruokaan (Kuvio 2). Heista 18 arvioi ruoan melko hyvaksi
ja kymmenen vanhemmista vastasi ruoan olevan erittéin hyvaa. Viisi vanhemmista
vastasi kysymykseen kokonaisarviosta, etteivat he osaa sanoa ja kenellek&én
naista viidesta limajoen kunnan paivakotien ruokalista ei ollut tuttu, eivatka he siksi

mielestaan voineet arvioida ruokaa ilman ruokalistan nakemista.
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Vastaajia
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ERITTAIN HYVA MELKO HYVA EN OSAA SANOA

Kuvio 2. Vanhempien tyytyvaisyys lapsille tarjottuun ruokaan (n=32).

Aamupalaan oltiin suurimmaksi osaksi tyytyvaisia. Erittain tyytyvaisia oli 14 vanhem-
mista ja 10 melko tyytyvaisid aamupalaan. "Hoyryssa” keitettya puuroa kehuttiin ja
annettiin kiitosta siitd, etta aina on saatavilla jotain tuoretta. Yhdeksan vanhempaa
valitsi kohdan "en osaa sanoa” arvioidessaan aamupalaa ja muutama heista oli
kommentoinut, etteivat heidan lapsensa ole aamupala aikaan hoidossa tai etteivat

he tieda, mitd aamupalalla tarjolla. (Kuvio 3.)

14
12

10

Vastaajia
H ()} (o]

N

ERITTAIN TYYTYVAINEN MELKO TYYTYVAINEN EN OSAA SANOA

Kuvio 3. Vanhempien tyytyvaisyys lapsille tarjottuun aamupalaan (n=32).
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Lounaaseen oltiin useimmiten melko tyytyvaisia, lahes puolet vanhemmista vastasi
olevansa melko tyytyvainen ja 11 erittdin tyytyvaisia. Viisi vanhempaa ei osannut
sanoa, miten tyytyvainen lounaaseen on. Yksi vanhemmista vastasi olevansa melko
tyytymaton Kapalaméaessa tarjottavaan lounaaseen, kommenttikenttdan tassa ky-
symyksessé han ei ollut perustellut vastaustaan. Kysyttaessa hanen mielipidettaan
siitd, vastaako Iimajoen kunnan paivakotien ruokalista ravitsemussuosituksia h&n
vastasi, etta vain joiltakin osin ja kommentoi, ruoan olevan hiilihydraattipitoista ja
valilla todella "energiakdyhaa” ja sisaltavan liikaa kovia rasvoja ja nopeita hiilihnyd-
raatteja. Parissa vastauksessa toivottiin kasvislounasta esimerkiksi kerran viikossa.
Vanhemmat toivoivat enemman taysjyvatuotteita. Muutamat kommentoivat keskus-
keittiolta tulevan lounaan olevan joskus liian mausteista tai erikoista paivakoti-ikais-
ten lasten makuun. Kaikki ruoat eivat sovellu heidan mielestaan paivakoti-ikaisille ja
ruoka jaa syomatta, jolloin ei saada riittavasta energiaa. Erds lounaaseen erittain
tyytyvainen vanhempi kommentoi lounaan olevan monipuolista, ja nain myos lapset

oppivat sydmaan erilaisia ruokia. (Kuvio 4.)

16
14
12

10

Vastaajia
B~ (o)} (o]

N

5
. :
ERITTAIN MELKO EN OSAA SANOA MELKO
TYYTYVAINEN TYYTYVAINEN TYYTYMATON

Kuvio 4. Vanhempien tyytyvaisyys lapsille tarjottuun lounaaseen (n=32).

Kaksi kolmasosaa vanhemmista olivat joko erittain tai melko tyytyvaisia Kapalama-
essa tarjottavaan valipalaan (Kuvio 5). Yksikddn vanhemmista ei ollut erittain tyyty-
maton. Melko tyytymattdmié oli viisi ja seitsemé&n vanhemmista ei taysin osannut
sanoa mitad mieltd he vélipalasta olivat. Melko tyytymattomien ja niiden vanhempien,

jotka eivat osanneet sanoa, vastauksissa nousi usein esille, etta heidan mielestaan
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valipalat pitaisivat olla terveellisempi&. Toivottiin vahemman sokeripitoisia vaihtoeh-
toja, kuten suklaavanukas, ja vdhemman einesruokia, kuten rasvainen ja epater-
veellinen grahamlihapiirakka. Yksi vanhemmista Kkirjoitti, ettd lapset ovat entista
kiukkuisempia paivakodista haettaessa, kun he ovat saaneet sokeripitoisia herkkuja
valipalalla. "Etenkin vélipaloissa tulisi mielesténi kiinnittdd huomiota sokerin (ja ras-
van) maaraan”, eras vastaaja kirjoittaa terveisissaan limajoen kunnan ruokapalve-

luille.

12 11
10 9
7
i 5
0 i
ERITTAIN MELKO EN OSAA SANOA MELKO
TYYTYVAINEN TYYTYVAINEN TYYTYMATON

Vastaajia
I <)) (%)

N

Kuvio 5. Vanhempien tyytyvaisyys lapsille tarjottuihin valipaloihin (n=32).

Yksi vanhemmista oli jattanyt vastaamatta kysymykseen siitd, mika tai mitka Kapa-
lamaessa tarjottavista valipalavaihtoehdoista ovat hyvid vaihtoehtoja. Han oli kui-
tenkin aiemmassa kysymyksessa vastannut olevansa erittain tyytyvainen Kapala-
maessa tarjottavaan valipalaan. Kolme vanhemmista vastasi kaikkien valipalavaih-
toehtojen olevan hyvia, kaksi heistd kommentoi, etta heidan mielestaan tarke&a on
monipuolisuus ja toisen mukaan listalta |6ytyi monipuolisesti seka terveellista ruo-

kaa etta niin sanottua herkkua.

Vahiten &aniad valipalavaihtoehdoista saivat pizza ja grahamlihapiirakka vain nelja
32 vanhemmasta oli sita mielta, etta pizza ja grahamlihapiirakka olisivat hyvia vali-
palavaihtoehtoja. Eli vain yksi heidan lisdkseen, joiden mielesta kaikki vaihtoehdot
ovat hyvia, oli sitd meilta, ettd pizza ja grahamlihapiirakka ovat hyvia valipaloja.
Toiseksi vahiten 4anié saivat suklaapuuro ja suklaakiisseli/vanukas, yhteensa viisi

aanta. (Kuvio 6.)
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Eniten &&nia hyvia valipala vaihtoehtoja kysyttaessa, sai kasvis- ja hedelmalohkot
+ kotijuusto -vaihtoehto, valtaosa valitsi sen hyvien vélipalavaihtoehtojen joukkoon.
Toiseksi eniten &ania saivat marjakiisseli ja marjarahka, jotka molemmat 26 van-
hemmista valitsi hyvaksi vaihtoehdoksi. Myds maustamaton jogurtti + marjat ja he-
delmésalaatti olivat suosittuja valipalavaihtoehtoja, 25 vanhempaa oli sita mielta,
ettd ne ovat hyvia valipaloja tarjottavaksi heidan lapsilleen. (Kuvio 6.)

Kasvis- ja hedelmalohkot + KotiUuUSto ] 2 7
EIELYRC] [ SSSSS____—_————————=-= ey I
Marjarahka | 25
Maustamaton jogurtti ja marjat . 24
Hedelmasalaatti . 24
Vispipuuro . 23
Riisipiirakka ————d 22
RIS UL e 20
Viili  —— | O
Mannapuuro ] 19
JogUrt e 16
Hedelmakiisseli —— 15
Viilis i ————— 13
Mustikkaherkku | ———r 13
Tortillakdarot | —— 12
Ohukaiset/Pannari/Vohvelit | —— 12
Teeleipd ja kaakao |—— 11
Kaura-omenapaistos ja vaniljakstike | e—— 10
Marjoja ja kinuskikastike | ————r O
Marjapiirakka |e—) 6
Suklaapuuro |l 5
Suklaakiisseli/Vanukas |r—d 5
Grahamlihapiirakka | 4
Pizza |—d 4

0 5 10 15 20 25 30

Vastaajia

Vilipalavaihtoehto

Kuvio 6. Vanhempien mielestd parhaimmat lapsille tarjottavat vélipalat (n=31).

Vanhemmilta kysyttiin onko heidén lapsillaan erityisruokavalio ja mikali on, niin mil-
lainen. Kuudella lapsella on jokin erityisruokavalio, kuten maidoton tai laktoositon
seka ruokavalio johon vaikuttavat esimerkiksi vehna- ja ruisyliherkkyys tai ruis- ja
soija-allergia. Suurimmaksi osaksi vanhemmat, joiden lapsilla on jokin erityisruoka-
valio, ovat tyytyvaisia Kapalamaessa tarjottavaan ruokaan. Kritiikkia tuli dieettian-
nosten koosta, jotka ovat valilla liian pienid. Esimerkiksi yhdessa vastauksessa kir-

joitettiin, etta "Erityisruokaa ei tarpeeksi, esim. muut saa 5 lattya — erityiselle on vain
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3”. Erés vastaaja lahetti myos kiitokset siitd, ettd hanen lapsensa “on aina saanut

erityisruokavalion “tappelematta”, eiké ole koskaan jaanyt mitdén ilman’.

6.2.1 Parhaimmat ja huonoimmat ruokavaihtoehdot

Vanhemmilta kysyttiin heidan mielestdan parasta ja huonointa ruokavaihtoehtoa
Kapalamaessa ja pyydettiin perustelemaan vastaus. Ne, joille ruokalista ei ollut en-
tuudestaan tuttu kertoivat joko mielipiteensa siita, millainen ruoka voisi olla hyvaa
tai sitten he olivat kysyneet lastensa mielipidetta. Yksitoista vanhempaa jatti vastaa-

matta naihin kysymyksiin.

Parhaiksi ruokavaihtoehdoiksi listattiin useimmiten perus kotiruoan tyyppiset ruoat
kuten peruna ja kastike + salaatti, keitot kuten kalakeitto ja lihakeitto, jonka perus-
teltiin olevan hyva, koska se on terveellista ja ravitsevaa. Keittopaivia toivottiinkin
joka viikolle. Kalaruoat olivat myds toivottuja ja esimerkiksi sitruunaista kalaleiketta
ja kermauviilikastiketta kehuttiin todella hyvaksi. Yksittaisia hyvaksi ruoaksi listattuja
olivat my6s kirjolohi perunoiden ja bearnaisekastikkeen kanssa, lasagne, lihaperu-
nasoselaatikko, lihamakaronilaatikko seké pinaattiohukaiset ja jauhelihakastike.
Paasaantoisesti vanhemmat olivatkin tyytyvaisia ja muutamissa vastauksissa luki,
ettd melkein kaikki vaihtoehdot ovat hyvié ja hyva ruoka on monipuolista ja vie oike-
asti nalan, jolloin lapsi jaksaa touhuta. Ruoan toivottiin olevan ennen kaikkea ter-

veellista ja monipuolista lapsille maistuvaa.

Huonoimmaksi vaihtoehdoiksi listattiin muun muassa mehukiisseli, joka ei pida nal-
kaa, maksapihvit, jotka ovat lilan voimakkaan makuisia, valkosipuliperunat, kerma-
perunat, pyttipannu, hernekeitto, keisarinkeitto ja makkararuoat seka paivakoti-ikai-
sille liian mausteiset merimiespihvi ja texmexvuoka. Yhdessa vastauksessa luki,
ettd “silloin talléin on pikkulapselle “erikoista” ruokaa tarjolla, kuten texmexvuoka ja
muut vahvasti mausteiset. Uppoavat ehka jo koululaisille, mutta enta pienemmille?
Kun ruoka ei maistu, niin lounas rakentuu silloin vain leivasta ja maidosta.” Epater-
veellisind ruokavaihtoehtoina pidettiin taas pyttipannua ja kananugetteja. Joka vii-

kolle toivottiin kasvislounasta ja makkararuuat haluttiin joko poistaa tai puolittaa.
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Kommenttikenttd&n oli muutamassa vastauksessa kirjoitettu myads, ettei ole huonoja
vaihtoehtoja tai ettd mikaan lounasruokavaihtoehdoista ei ole huono, mutta vélipa-
lalle toivottiin vain terveellisia vaihtoehtoja. Valipalasta kommentoitiin, ettad on “iikaa
sokeroituja valmisruokia ja herkkuja. Jos niitd saa kotonakin tulee liikaa paivassa.
Mielestéani ei kuulu péivékoti ruokiin.” Epaterveellisiksi vaihtoehdoiksi lueteltiin esi-
merkiksi kaakao, suklaapuuro ja murot, jotka ovat lilan sokerisia seka pitsapalat ja

lihapiirakka, jonka kuvailtiin olevan *liian rasvapitoinen kaloripommi”.

6.2.2 Lasten lempiruoat ja -salaatit

Useimmiten lempiruoakseen lapset olivat kertoneet perunat ja lihakastikkeen, jau-
helihakastike oli suosittua ja myds makkarakastike sai muutaman aanen. Nelja lasta
kertoi pitavansa lasagnesta. Perunamuusi ja uunimakkara, lihamakaronilaatikko ja
hernekeitto esiintyivat jokainen kolmessa vastauksessa. Muutama lapsi piti myos
puuroista ja keitoista, puuroista erikseen mainittiin kaurapuuro ja riisipuuro ja kei-
toista erikseen pidettyjen listalle nousivat makkarakeitto, keisarinkeitto ja kalakeitto.
Lihaperunasoselaatikko mainittiin kaksi kertaa lempiruoaksi. Yksittaisia lempiruo-
aksi valittuja olivat esimerkiksi spagetti ja jauhelihakastike, perunat ja lihapullat, sit-
ruunainen kalaleike, munakas ja kanaruoat kuten broilerikastike. Yksi vanhemmista

kertoi hanen lapselleen maistuvan kaikki paivakodissa tarjottava ruoka.

Lasten suosituimmaksi salaatin raaka-aineeksi nousi kurkku, jonka kerrottiin mais-
tuvan 15 lapselle ja myds porkkanaraaste oli suosittua ja siitd kertoi pitavansa yksi-
toista lasta. Tomaatista piti kahdeksan lasta ja jaavuorisalaatti maistui erityisen hy-
vin seitsemélle lapselle. Paprika oli kuuden lapsen mielesta hyva salaatin raaka-
aine. Kaksi lasta piti paljon punajuuresta ja myos vesimeloni mainittiin kaksi kertaa
lempisalaattien joukossa. Yksittaisid mielekkaita salaattivaintoehtoja olivat muun
muassa kiinankaali-persikkasalaatti, ananas-maissi-paprikasalaatti, kaikki hedel-
maiset salaatit ja kurkku-raejuustosalaatti. Mieluisia salaatin lisukkeita olivat viiniry-
paleet, hunajameloni ja raejuusto. Paivakodin pastasalaatti sai erityista kiitosta ja se

valittiin kaksi kertaa lempisalaatiksi.
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6.2.3 Vanhempien mielesta tarkeimmat asiat ruoan ja siihen kaytettavien

raaka-aineiden suhteen

Vanhemmilta kysyttiin mita asioita he pitavat tarkeimpind kun on kyseessa heidan
lapsilleen tarjottava ruoka ja siihen kaytettavat raaka-aineet. Vastausvaihtoehtoina
olivat terveellisyys, kotimaisuus, luomu, sokerittomuus, vaharasvaisuus, tuoreus,
monipuolisuus, maistuvuus, kustannukset tai jokin muu, mikd? Vanhemmat saivat

valita vaihtoehdoista kolme heille tarkeinta ja merkita ne tarkeysjarjestykseen.

Useimmiten tarkeimmaksi arvoksi vanhemmat valitsivat terveellisyyden (moodi 1,
mediaani 1) ja yhteensa 21 vanhemmista valitsi sen joksikin kolmesta tarkeimmasta
arvosta, eli se esiintyi kaikista useimmiten kolmen tarkeimman arvon joukossa. Mo-
nipuolisuus (moodi 3, mediaani 2) valittiin toiseksi useimmiten joksikin kolmesta tar-
keimmasté asiasta ruoan ja siihen kaytettavien raaka-aineiden suhteen ja vanhem-
mat valitsivat sen useimmiten myods kolmanneksi tarkeimmaksi arvoksi. Toiseksi tar-
keimmaksi arvoksi vanhemmat valitsivat useimmiten kotimaisuuden (moodi 2, me-

diaani 2), joka esiintyi myds kaikissa vastauksissa kolmanneksi useimmiten.

Ruoan ja raaka-aineiden tuoreutta arvostettiin myds ja se valittiin kolmen tarkeim-
man joukkoon yhdeksassa vastauksessa. Kustannuksia ei valittu kertaakaan tar-
keimpien asioiden listalle, myds vah&rasvaisuus ja luomu saivat vahan aania. Va-
harasvaisuuden valitsi yksi vanhemmista kolmanneksi tarkeimmaksi asiaksi ja luo-

mun valitsi yksi vanhempi tarkeimmaksi ja yksi kolmanneksi tarkeimmaksi asiaksi.

6.3 Tulosten vertaaminen mediassa esiin nousseisiin mielipiteisiin

Kyselyn vastauksissa ilmeni samoja huolenaiheita kuin mediassakin on uutisoitu.
Sokeriset valipalat haluttiin pois ja rasvattoman maidon tilalle toivottiin kevytmaitoa
ja Flora margariinin tilalle esimerkiksi Oivariinia levitteeksi. Yleenséakin valipalojen
terveellisyys aiheutti huolta ja puhuttiin siita, miten jo lapsilla on ylipainoa eivatka
epaterveelliset valipalat ainakaan auta asiaa. Viitattiin tutkimuksiin, joiden mukaan

lapsena hankittu ylipaino on riesana myos aikuisialla.
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Vanhemmista 20 ei ollut huolissaan mediassa uutisoiduista ja kohuksikin nousseista
sokerin ja rasvattomien tuotteiden kaytdsta ja ylipaataan valipalojen terveellisyy-
destq, tai ainakaan he eivat kommentoineet mitenk&én naita aiheita. Yksi vastaaja
kertoi kuitenkin olevansa melko tyytyméton valipalaan Kapalamaessa, mutta han ei
perustellut vastaustaan millaan tavoilla. Kaikki, jotka olivat arvioineet Kapalamaessa
tarjottavan ruoan erittdin hyvaksi kokonaisarviota kysyttaessa, kuuluvat tahan 20
vastaajan ryhmaan. Yhdeksan naista 20 vastaajasta arvioi ruoan melko hyvéksi ja
vain kaksi oli valinnut "en osaa sanoa” -kohdan ja kummallekaan heista lImajoen

kunnan paivakotien ruokalista ei ollut entuudestaan tuttu.

Kaikista vastaajista 12 ilmaisi huolensa valipalojen suhteen ja huolenaiheet olivat
samoja kuin mediassakin esitetyt uutisointeja ja kohujakin aiheuttaneet ajatukset
valipalojen terveellisyydesta. Vastaavia kommentteja 10ytyy lahteenéani kayttamista
artikkeleista. Viisi vastaajaa haluaisi rasvattoman maidon tilalle kevyt maidon ja li-
saaineettoman rasvan kuten Oivariini Flora margariinin tilalle, nAma viisi vastaajaa
eivat pida kevyttuotteita parhaimpana vaihtoehtona. Eras vastaaja kommentoikin,
etta "rasvattoman maidon tilalle pitaisi olla sininen maito sek& margariinilevitteiden
tilalle Oivariinia tai oikeaa voita. Naista on tehty tutkimuksia ja todettu liian kasitellyt
ja keinotekoiset tuotteet paljon epaterveellisemmaksi kuin voi ja maito. My6s ns.

"maitojuomat” (Arkimaito) ovat epéterveellisia.”

Sokeriset vdlipalat aiheuttivat huolta kahdeksassa vanhemmassa. Eras vanhem-
mista kirjoittaa, etté “ei sokeriherkkuja jatkuvasti! Joka puolella on sokeria. Mieles-
tani herkut kuuluvat satunnaiseen kayttéon kotona, eika paivakodin perusruokaan”.
Yksi vanhemmista kirjoitti hyvan huomion aiheesta kertoessaan etteivat lapset itse
pyyda tai vaadi naita sokerisia herkkuja valipalalla eivatka ne pida nélkaa kovinkaan
pitkddn. Myds vanhemmat ovat seuranneet uutisointia aiheesta ja erddassa kom-
mentissa viitattiin tahan "Uutisissa tuli juuri viikko takaperin Vaasan paivakotien ta-
voista ja siella lapsille koitettiin valttda sokerin tarjoamista. Vanhemmat ja henkilo-
kunta olivat tyytyvaisia asiaan. Olisi hienoa taallakin!” Sokerin kaytdsta huolissaan
olevat vanhemmat ovat kuitenkin tyytyvaisida muuhun Kapalaméessa tarjottavaan
ruokaan, lounas on heidan mielestaan useimmiten hyvaa, terveellista ja monipuo-

lista.
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6.4 Ruokalistan ja ravitsemussuositusten vastaavuus

Vanhemmista 21 kertoi ruokalistan olevan heille entuudestaan tuttu ja heista kolme
oli sitd mielta, etta ruokalista vastaa taysin Valtion ravitsemusneuvottelukunnan laa-
timia Suomalaisia ravitsemussuosituksia 2014, kaksitoista vanhempaa vastasi ruo-
kalistan vastaavan suosituksia suurimmilta osin. Vain yksi vanhemmista oli sita,
mieltd ettd ruokalista vastaa suosituksia vain joiltakin osin, han kommentoi, etta
“ruoka on hiilihydraattipitoista ja valilla todella "energiakdyhaa”. Kovia rasvoja ja no-
peita hiilareita ®”. Han oli tyytymaton myos Kapalaméaessa tarjottavaan lounaaseen.
Vanhemmista kolme eivat osanneet sanoa suositusten ja ruokalistan vastaavuu-

desta.

He, joille ruokalista ei ollut tuttu entuudestaan, eivat voineet luotettavasti vastata

tahan kysymykseen, joten heidan vastauksiaan ei otettu huomioon tassa kohdassa.

6.5 Vanhempien vaikutusmahdollisuudet

Kyselylomakkeessa kysyttiin Kapalamaen henkildkunnan toiveesta sita, etta koke-
vatko vanhemmat heilla olevan riittdvasti mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, millaista
ruokaa heidan lapsensa syovat paivakodissa. Kysymyksessa pyydettiin myos pe-
rustelemaan vastaus, mikali vastaus oli "ei”. Kolme vanhemmista oli jattanyt taméan
kohdan tyhjéksi. Vanhemmista 20 kokivat, ettei heilléa ole riittavasti mahdollisuuksia
vaikuttaa asiaan, kun taas kymmenen vanhempaa ajatteli mahdollisuuksien olleen

riittavat.

Vaikuttamiskeinoiksi toivottiin esimerkiksi kyselya silloin tallgin kotiin, koska ennen
tatd tutkimusta ei ole vanhempien mielipidettd kysytty. Ehdotettiin myds “"lempi-
ruoka-paivaa”, jolloin lapset saisivat ryhmassa paattaa ja suunnitella yhdenpaivan
ruoan. Muutamat vanhemmat eivét olleet ajatelleet aiemmin koko asiaa eivatka tien-
neet, miten voisivat vaikuttaa tai olisiko se edes mahdollista. Kysymykseen kom-
mentoitiin myds, etta ei ole tarvetta vaikuttaa ja luotetaan tyontekijéiden hoitavan
hommansa. Yhdessa kommentissa tAman hetkiseen tilanteeseen oltiin tosi tyytyvai-

sid, kyseisen vanhemman mukaan Iimajoella asiat ovat hyvin ja monissa kunnissa



48

asiat ovat huonommin. Eras vanhemmista oli vastannut, ettei ole riittavasti mahdol-
lisuuksia vaikuttaa, mutta oli kirjoittanut kuitenkin kommenttikenttdén, ettd “aika
mahdotonta taitaisi olla keittiossa tehda ruokaa jokaisen siella olevan lapsen ja van-

hemman mielen mukaan”.

Kysymyksen kommentointi kenttaan kirjoitettiin myos palautteita ja toiveita. Kyselyn
yhtena tarkoituksena olikin, ettd vanhemmat saisivat kertoa mielipiteensa ja etta
heille annettaisiin mahdollisuus vaikuttaa ja ainakin ndin he saivat aanensa kuulu-

ville.

6.6 Vapaat kommentit ja terveiset ruokapalveluille

Kyselylomakkeen lopussa vanhemmat saivat viela antaa vapaat kommentit ruoasta

tai ruokailuista seka lahettad muut terveiset Iimajoen ruokapalveluille.

Ruokalistat olisivat hyva olla nakyvilla, koska ei voi tietdéd mita tarjotaan kun ei lista

ole nakyvilla.

Harvoin kuulee lasten sanovan, etté ruoka on ollut "pahaa”. Eli siité kiitokset ruoka-
palvelulle, etta ruoka on maistuvaa ja on osattu kayttad oikeita mausteita/aineita

ruuissa.

Toivotaan, ettd ruoka olisi monipuolista ja tehtéisiin tuoreista raaka-aineista, mielel-

[A&n niin, ettd ruoka olisi luomuruokaa.

Olen vain satunnaisesti katsonut ruokalistaa. Uskoisin sen kuitenkin olevan moni-
puolinen ja suositusten mukainen. Omasta mielesténi kevyttuotteet eivat valttamatta
ole parhaita/terveellisimpid. Tarkeaa olisi myds seurata, ettd ruoka maistuu lapsille,
koska isompia terveysongelmia seuraa (napostelun ym. myo6td), jos lapset eivat syo

monipuolisesti.
Kiitos hyvasta ruoasta!

Pitdkaa pintanne saastopaineiden alla. Ruoka on todella tarked osa lasten hoito- ja

koulupéivia. Vield meilla llimajoella arvostetaan tata ©
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7 POHDINTA

Tyoni paatavoitteena oli selvittda vanhempien tyytyvaisyytta ja mielipiteita Kapala-
maessa lapsille tarjottavaan ruokaan ja sen laatuun liittyen. Paasaantoisesti kyse-
lyyn vastanneet vanhemmat olivat tyytyvaisia. Tyytymattomyytta esiintyi eniten va-
lipaloja kohtaan, mutta etenkin aamupalaan ja lounaaseen oltiin tyytyvaisia. Lahes
2/3 vanhemmista oli kuitenkin tyytyvainen myoés valipaloihin. Julkisille ruokapalve-
luille ja paivékodeille on asetettu tarkat sdadokset ja tavoitteet ruoan ja sen laadun
suhteen. Naiden sdadosten ja tavoitteiden mukaan paivakotien ruoan tulisi noudat-
taa ensisijaisesti Suomalaisia ravitsemussuosituksia. Jotkut vanhemmat kuitenkin
kyseenalaistavat nama ravitsemussuositukset rasvattomien tuotteiden kayton
osalta. Sokeriset valipalat aiheuttavat kuitenkin enemman huolta vanhemmissa ja
ne eivat ole lapsille tarpeellisia, eivatkd edesauta lasten terveellistd kasvua ja ruo-
kakasvatusta. Lahteenani kayttamissa tutkimuksissa vanhemmat olivat myés suu-
rimmaksi osaksi tyytyvaisia paivakodeissa lapsille tarjottuun ruokaan. Lahdetutki-
muksissa lapsille toivottiin tarjottavan paivakodeissa terveellista ja puhdasta ruokaa,
kuten myds omassa tutkimuksessani toivottiin terveellistd, monipuolista ja usein

myds kotimaista ruokaa.

Oletetusti kustannuksilla ei ollut vanhemmille merkitysta, kun heiltéa kysyttiin, mitka
asiat ovat tarkeitd ruokaan ja siihen kaytettaviin raaka-aineisiin liittyen. Terveelli-
syytta arvostettiin eniten ja ruoan ja raaka-aineiden haluttiin olevan my6s monipuo-
lisia ja mieluusti kotimaisia. Hankintalainsédadannon mukaan julkiset palvelut eivat
voi kuitenkaan suoraan vaatia kotimaisia tuotteita tai l&hiruokaa, mutta he voivat
vaikuttaa tuotantoketjun pituuteen ja sen avulla saada lahialueen tai vahintdankin
kotimaan tuotteita. Luomuruokaa voitaisiin haluttaessa vaatia. Luomuruokaa toivoi-

vat muutamat kyselyyn vastanneet vanhemmat.

Vanhempien tydétilanteella tai korkeimmalla koulutusasteella ei ollut havaittavissa
suurta merkitysta verrattaessa niita vastaajien kokonaisarvioon Kapalaméaessa tar-
jottavasta ruoasta. Vanhemman tydmarkkina-asema ja koulutustaso, perheen tulot
ja perherakenne olivat yhteydessa lapsen saanndlliseen ateriarytmiin (Lehto, Co-

rander, Ray ja Roos 2009). Sokerin, rasvojen, ravintokuidun, vitamiinien ja kiven-
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naisaineiden saanti seké kasvisten, kalaruokien ja makeiden juomien kulutus vaih-
televat vaestoryhmittain (Erkkola, Kyttalda, Kautiainen & Virtanen 2012). Ammatti-
aseman ja koulutuksen merkitys vaikutti perheiden ruokailutottumuksiin siten, etta
korkeammin koulutettujen ja ylemmassa ammattiasemassa toimivien kyselyyn vas-
taajien perheissa syotiin useammin kasviksia. Nuorempien vastaajien perheissa
kasvisten kaytto ei ollut niin yleistd kuin vanhempien ikdryhmien perheissa. (Lavi &
Paavola 2014.) Naiden tutkimustulosten mukaan olisin odottanut, ettd sosioekono-
miset erot nakyisivat kyselyni tuloksissa, siten ettd esimerkiksi alemman koulutuk-
sen omaavat vanhemmat olisivat tyytyvaisempia kuin korkeasti koulutetut vanhem-

mat.

Tutkimuksessani lasten lempiruoaksi valittiin useimmiten perunat ja jokin lihakas-
tike, kuten jauheliha- tai makkarakastike. Lammin (2012) tai Sankarin (2011) kyse-
lyissa sita ei listattu lasten suosikkiruoaksi. Lammin (2012) kyselyssa kuitenkin pe-
runat mainittiin lasten lempiruokana. Samoja lapsien lempiruokia naissa kyselyissa
ja omassani olivat lasagne, lihamakaronilaatikko, hernekeitto, spagetti seké peru-
namuusi ja uunimakkara, jonka tilalla Lammin (2012) kyselyssa oli perunamuusi ja
nakit. Puurot, keitot ja lihaperunasoselaatikko listattiin tutkimuksessani lasten lem-
piruoaksi muutaman kerran, mutta Lammin (2012) ja Sankarin (2011) kyselyissa ne
eivat esiintyneet, lukuun ottamatta kalakeittoa, josta Lammin (2012) kyselyn mu-
kaan lapset pitavat. Aallon (2015) artikkelissa lapset kertoivat haluavansa sydda
paivakodissa mieluiten siskonmakkarakeittoa, pinaattilettuja ja perunamuusia, ma-

karonilaatikkoa ja lasagnea.

Kyselyn perusteella yli 1/3 vanhemmista on samoja huolenaiheita kuin mediassakin
on uutisoitu ja joista keskustellaan myds kohun myo6ta perustetussa “Laatua lasten
lautasille” -facebookryhméssa. Vanhemmat haluaisivat sokeriset valipalat pois ruo-
kalistalta. Rasvattoman maidon tilalle he toivoivat kevytmaitoa ja Flora margariinin
tilalle esimerkiksi Oivariinia levitteeksi. Vanhemmat eivat pida rasvattomia tuotteita
terveellisempanéa vaihtoehtona. Muutamat vanhemmat ovat olleet yhteydessa myos
llImajoen kunnan ruokapalveluihin asian tiimoilta jo aiemmin ja toivoneet kevytmai-
toa rasvattoman maidon tilalle. Erityisesti valipalojen terveellisyys ja sokeripitoisuus

aiheuttivat huolta kyselyyni vastanneissa vanhemmissa ja puhuttiin siita, miten jo
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lapsilla on ylipainoa, eivatka epaterveelliset vélipalat ainakaan auta asiaa. Osa ky-
selyyn vastanneista vanhemmista oli myds seurannut uutisointia ja he viittasivatkin
vastauksissaan naihin Kirjoituksiin. Erds vanhemmista toivoi, ettd llmajoen kun-
nassa kokeiltaisiin samaa mallia kuin Vaasan paivakodeissa, joissa Salosen (2016)
mukaan lisattya sokeria ei kayteta lainkaan. Olisi mielenkiintoista tieta&, olisivatko
vanhemmat naista asioista huolissaan, mikali niista ei oltaisi kirjoiteltu mediassa,
mika vaikutus media nakyvyydella on vanhempien mielipiteisiin ja tietoisuuteen las-
ten ravitsemuksesta. Silla Niemisen ja Pantin (2012, 10-11) mukaan media méaarit-
taa sen, mitd mielta asioista pitaisi olla, otsikoissa olevat aiheet ja niista kirjoitetut
jutut ehdottavat meille mielipiteité ja nakokulmia.

Tutkimukselle asetetut tavoitteet toteutuivat kokonaisuudessaan ihan hyvin. Aineis-
toa tuli ehk& hieman oletettua vahemman silla vastausprosentiksi saatiin 43 %. Ky-
selyyn vastasi yhteensa 33 vanhempaa, kun Kapalaméaen asiakkaan on yhteensa
77 perhetta. Vastausprosentti jai hieman alhaiseksi, ja en tieda olisiko lomakkeen
pituudella tai muuhun lomakkeeseen liittyvalla asialla voinut vaikuttaa siihen. Vai
eivatkd vanhemmat vain olleet riittdvan kiinnostuneita aiheesta tai onko aiheesta
helpompi antaa palautetta epasuorasti esimerkiksi mediassa. Toimeksiantajan
kanssa pohdittiin, sita olisiko vastauksia saatu enemman, jos kysely olisi toteutettu
eri ajankohtana. Nyt kysely tehtiin juuri joulunpyhien ja vuodenvaihteen jalkeen, jol-
loin perheiden normaali arkirytmi ei valttamatta ollut kaytdossa. Tulosten ajankohta
oli kuitenkin erittain hyva, silla llmajoen kunnan ruokapalvelut on juuri tekemassé
muutoksia paivakotien ruokalistoihin. Saatekirjeessa olisi voinut painottaa enem-
man vanhempien mahdollisuutta vaikuttaa kyselyn avulla. Tavoitteena oli tehda ky-
selylomake, jota voitaisiin kayttdd myos jatkossa. Toimeksiantajan palautteen mu-
kaan samaa kyselypohjaa voidaan my@s tarvittaessa kayttad muidenkin limajoen

kunnan paivéakotien osalta vanhempien mielipiteiden selvittamiseen.

Vastaajista seitseman oli miehia eli isia ja loput 26 heista oli aiteja. Tama oli odotet-
tavissa, silla useammin vastaaviin kyselyihin vastaavat aidit, kuten esimerkiksi kai-
kissa lahteenani kayttamissani tutkimuksissa saattoi huomata. Laukan (2014) ty6
edustaa hanen mukaansa etenkin melko korkeasti koulutettujen aitien nakemyksia,

vain muutamassa perheesséa kysymyksiin olivat vastanneet aiti seka isa yhdessa.
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Siuruan (2013) tutkimukseen vastaajista suurin osa (64 %) oli aiteja ja loput vastaa-
jista (36 %) olivat aiti ja is& yhdessa. Myds mediassa aidit ovat enemman esilla asian
timoilta kuin isat. Vanhemman sukupuolella ei ollut kuitenkaan merkitysta siihen

kuinka tyytyvaisia he paasaantoisesti olivat kapalaméaessa tarjottavaan ruokaan.

Yhtena tutkimuksen lisdarvona toivottiin olevan myags, etta kyselyn kautta vanhem-
mille tulisi tutuksi llmajoen kunnan paivakotien ruokalista, joka piti olla liitettyna ky-
selyn mukaan. Kapalamaen paivakoti otti tehtavakseen toimittaa kyselyt ja ruokalis-
tat vanhemmille, mutta epahuomiossa ruokalista unohtui liittda kyselyn mukaan.
Muutamat vanhemmat kommentoivatkin, ettéd kyselyyn oli hankala vastata, koska
he eivat olleet ruokalistaa ndhneet ja olisivat toivoneet sen olevan kyselyn mukana,
kuten tarkoituksena olikin ollut. Osa vanhemmista lahetti myds terveisia paivéko-
dille, etteivat he tunne ruokalistaa ja toivoisivat ruokalistojen olevan paremmin na-
kyvilla tai esimerkiksi n&htavilla sdhkoisesti kunnan tai paivakodin nettisivuilla. He,
joille ruokalista ei ollut tuttu entuudestaan, eivat voineet luotettavasti vastata esi-
merkiksi kysymykseen siitd vastaako ruokalista heidan mielestaan Suomalaisia ra-
vitsemussuosituksia 2014, joten heidén vastauksiaan ei voitu huomioida taman ky-
symyksen tuloksia analysoidessa. Kyselylomakkeen oikein ymmartaminen ja taten
sen tayttdminen seka ruokalistat kyselyn liitteend olisivat lisdnneet tutkimuksen luo-
tettavuutta. Osa vanhemmista vastasi joihinkin kysymyksiin heidan lastensa meili-
piteilla, ei omillaan. Osa sen vuoksi, ettei ruokalista ollut heille tuttu, joten he eivat
esimerkiksi voineet vastata mitk& ruoat ruokalistalla ovat hyvia tai huonoja vaihto-
ehtoja. Talldin he kysyivat lapsensa mielipidetta tai jattivat vastaamatta. Vanhem-
mat kuitenkin olivat talloin paasaantoisesti tyytyvaisia ja heille tarkeinta oli, etta
ruoka maistui heidan lapsilleen paivakodissa. Osa lomakkeista oli hieman puutteel-
lisesti taytettyja, ja taten saadut vastaukset olivat puutteellisia seka virhemarginaali

oli melko suuri.

Tutkimustulosten mukaan Kapalamaessa lapsille tarjottava ruoka on paasaantoi-
sesti laadukasta, mutta valipalalistaan voisi tehdad muutoksia. Tutkimustulokset ote-
taan huomioon limajoen kunnan ruokapalveluiden 10.3.2016 jarjestettadvassa pala-
verissa, joka koskee paivakotien ruokalistoja ja erityisesti sokerin vahentamista. Pa-

laverissa ovat mukana Iimajoen kunnan ruokapalvelupaallikko, keskuskeittion ravit-
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semistyOnjohtaja, llmajoen Ahonkylan paivakotien aluejohtaja, Kapalamaen paiva-
kodin ruokapalveluvastaava sekad perhepdaivahoidon ohjaaja. Mediassa kayty kes-
kustelu ja sen my6téa tehdyt selvitykset ovat aiheuttaneet muuallakin sen, etté ruo-
kalistoihin on tehty muutoksia ja lisattya sokeria seka sokerisia valipaloja on vahen-
netty. Lapsen maailma -lehden mukaan vaasalaisissa paivakodeissa aloitettiin ruo-
karemontti kuitenkin jo vuonna 2010 ja sielld ollaan oltu jo viisi vuotta ilman liséttya
sokeria ja sokerisia valipaloja (Salonen 2015). Kun Helsingin paivakotien ruokalistat
uudistuvat, tulee listoilla olemaan vahemman sokeria, lisaa selkeytta ja inhokkiruo-
kia poistetaan (Aalto 2015).

Olisiko mahdollista ottaa vanhemmat mukaan ruokalista suunnitteluun, jolloin he
paasisivat vaikuttamaan enemman siihen, mita heidan lapsensa syovat. Vanhem-
pien mukaan ottaminen varhaiskasvatuksen kehittdmiseen on aikaa vieva vaativa
prosessi, mutta laadukkaaseen varhaiskasvatukseen kuuluu vanhempien mielipitei-
den kuuntelu (Krongvist, Jokimies & Stakes 2008). Projekti vanhempien ottamisesta
mukaan vaikuttamaan voisi olla tarpeellinen ja projektitydna se voisi onnistua, koska

se vaatii ylimaaraisia resursseja.

Jatkossa voisi tutkia aiheeseen liittyen esimerkiksi vélipalojen vaikutuksia lasten
kasvun ja terveyden kannalta tai paivakodeissa tarjottavien valipalojen ravintosisal-
toa. Tutkimuksen voisi tehda myds siitd, eroavatko kotona ja paivakodissa tarjottava
ruoka ja niiden ravitsemuslaatu toisistaan ja millaisia valipaloja kotona on tarjolla
lapsille. llmajoen kunnan ruokapalvelut toivoi myds Sapere-menetelmén kayttéon-

ottamista lImajoen kunnan paivéakodeissa ja projektia, jolla sen saisi alkuun.


http://lapsenmaailma.fi/
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LIITE 1. Saatekirje vanhemmille

Asiakastyytyvaisyyskysely

Kéapalamaen paivakodin lasten vanhemmille

Heil

Olen neljannen vuoden restonomi (AMK) opiskelija Seindjoen ammattikorkeakou-
lusta. Teen opinnaytetyota, joka sisdltaa taman asiakastyytyvaisyyskyselyn Kapa-
lam&en paivakodissa hoidossa olevien lasten vanhemmille. Tavoitteenani on selvit-
taa teidan tyytyvaisyyttanne seka toiveitanne Képalamaessa lapsillenne tarjottavan
ruoan suhteen. Kyselylomakkeita taytetaan yksi kappale perhetta kohden.

Taytetyt lomakkeet palautetaan paivakodille viimeistddn 22.01.2016 mennessa.
Kaikki tiedot keratd&an nimettdminé ja vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Ky-
selyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Tulokset tulevat nahtaville Ammatti-
korkeakoulujen julkaisuarkisto Theseuksessa seka alustavasti on sovittu, etta lima-

joki-lehti julkaisee jutun opinnaytetydstéani ja sen tuloksista kevaalla 2016.

Jos lomake herattaa kysymyksia, vastaan niihin mielellani ©

Kiitoksia vastauksistanne!

Ystavallisin terveisin
Laura Santaharju

sahkdposti: laura.santaharju@seamk.fi

puh. 044-0876 115


mailto:laura.santaharju@seamk.fi
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LITE 2. Kyselylomake

Asiakastyytyvaisyyskysely
lasten ruokailusta paivakoti Képalamaessa

(lasten huoltayjille)

ILMAJOEN KUNNAN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2015 - 2016:

Aamupala sisaltaa ruokalistassa kerrotun vaihtoehdon lisaksi aina leipaa, leikke-
lettd ja rasvatonta maitoa (tuoremehua 2 x vk / hedelma tai juurespala 3 x vk.)

Lounas sisaltaa lisaksi leipaa, ravintorasvaa (Flora Kulta 80 %) ja ruokajuomaa
(rasvaton maito / vesi)

lltapaivan valipala sisaltaa lisaksi leipaa, leikkeletta ja juomaa

Aterioilla on tarjolla aina tuoretta: kasvista, hedelméa tai kotimaisia marjoja.

1. Montako lasta perheestdnne on Kapalamaen paivakodissa?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4 tai enemman

a. Laps(i)en ika:

2. Perheestdnne péaivakodissa olevien lasten sukupuolet lukumaarittain

tyttd
poika
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Vanhempi/Huoltaja

3. Vastaaja on lapsen
a) aiti
b) isa

c) joku muu, kuka?

4. Vastaajan syntymavuosi:

5. Onko vastaaja
a) tyossa
b) opiskelija
c) tyoton
d) elakkeella

e) muu tilanne, mika

6. Vastaajan korkein suorittama koulutusaste?
a) Peruskoulu
b) Lukio tai ammattikoulu
c) Ammattikorkeakoulu
d) Yliopisto

e) Muu, mika?
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Ympyroikaa sopiva vaihtoehto ja kirjoittakaa kommentteja/toiveita tarvitta-
essa:

7. Noudattaako lapsenne jotain erityisruokavaliota?
a) ei

b) kylla, mita erityisruokavaliota?

8. Onko llmajoen kunnan paivékotien ruokalista teille entuudestaan tuttu?

a) kylla
b) ei

9. Ovatko Valtion ravitsemusneuvottelukunnan laatimat Suomalaiset ravitse-
mussuositukset 2014 teille tuttuja?
a) kylla
b) ei

10.Vastaako lImajoen kunnan paivékotien ruokalista mielestanne Suomalaisia
ravitsemussuosituksia?

a) kylla taysin

b) suurimmilta osin
c) joiltakin osin

d) eilainkaan

€) en 0saa sanoa

Jos vastasitte joko c tai d, niin miksi valitsitte kyseisen vastausvaihtoehdon?
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11. Mit& asioita pidatte tarkeimpiné lapsellenne tarjottavan ruoan ja siihen kay-
tettavien raaka-aineiden suhteen?
Valitkaa vaihtoehdoista kolme tarkeinté ja antakaa niille numeerinen arvo 1-

3 (1=tarkein jne.)

a) terveellisyys

b) kotimaisuus

c) luomu

d) sokerittomuus
e) vaharasvaisuus
f) tuoreus

g) monipuolisuus
h) maistuvuus

i) kustannukset
j) jokin muu, mika?

12. Mielipiteenne Kapalamaessa tarjottavasta ruoasta

Aamupala:

a) erittain tyytyvainen
b) melko tyytyvainen
C) en osaa sanoa

d) melko tyytymaton
e) erittain tyytyméaton

Lounas:

a) erittain tyytyvainen
b) melko tyytyvainen
C) en osaa sanoa

d) melko tyytymé&aton
e) erittain tyytyméaton




Valipala:

5(8)

a) erittain tyytyvainen
b) melko tyytyvéainen
C) en osaa sanoa

d) melko tyytymé&ton
e) erittain tyytyméaton

13.Mika tai mitkéa seuraavista Kapalaméaessa tarjottavista valipalavaihtoeh-
doista ovat mielestédnne hyvia vaihtoehtoja lapsenne valipalaksi paivako-

dissa?
a)

b)
c)

d)
e)
f)
9)
h)
)
)
K)
1)

Ohukaiset/Pannari/Vohvelit
Marjarahka

Jogurtti (esim. mansikka, banaani, metsamarja tms. valmis maku-
jogurtti)

Maustamaton jogurtti + marjoja
Riisipiirakka

Grahamlihapiirakka

pizza

Suklaakiisseli/vanukas

Kiisseli (marjoista)

Kiisseli (hedelm&soseesta valmistettua)
Hedelmé&salaatti

Viili

m) Viilis

n)

0)

p)

Mustikkaherkku (siséltaa: kermaviilia, vaniljavaahtoa, piimaa, mus-
tikoita ja sokeria)

Tortillak&aarot (sisaltda: ruohosipulituorejuustoa, kinkkusuikaletta,
salaattia)

Riisipuuro
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q) Vispipuuro

r) Suklaapuuro

s) Mannapuuro

t) Marjapiirakka

u) Teeleipa ja kaakao

v) Kasviksia ja hedelmia lohkoina + kotijuustoa
w) Marjoja ja kinuskikastiketta

X) Kaura-omenapaistos ja vaniljakastiketta

y) muu, mika?

14.Mika on mielestanne paras ruokavaihtoehto Kéapéalamaessa ja miksi?

15.0nko jokin Kapalamaessa tarjottavista ruokavaihtoehdoista mielestanne
huono, jos on niin miksi?

16. Mika on lapsenne lempiruoka paivékodissa?
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17.Sy06ko lapsenne salaattia kotona?
a) kylla

b) ei

c) joskus

Jos ei, niin miksi ei?

18. Pita&ko lapsenne salaattivaihtoehdoista Kapalaméaessa?
a) kylla

b) ei

C) en osaa sanoa

19. Mista salaatista lapsenne erityisesti pitaa?

20.0nko teilla mielestanne riittavasti mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, millaista
ruokaa lapsenne paivakodissa sy6?
a) kylla
b) ei

Jos vastasitte ei, niin millaista parannusta toivoisitte asiaan?
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21.Kokonaisarvionne Kapalamaessa tarjottavasta ruoasta:

a) erittain hyva
b) melko hyva

C) en osaa sanoa
d) melko huono

e) erittdin huono

Vapaat kommentit ruoasta/ruokailusta ja terveiset limajoen ruokapalveluille:

Kiitos vastauksistanne ja arvokkaasta panoksestanne lasten ruokapalveluiden ke-
hittamiseksi!
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LITE 3. Imajoen kunnan péaivakotien ruokalista 2015-2016

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2015-2016

VIIKKO

32, 38, 44,
50

3,9, 15,
21,27

Ti

Ke

To

Pe

33, 39, 45

51
4, 10, 16,
22,28

Ti

Ke

To

Pe

AAMUPALA

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Puuroa/ Munakasta

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Puuroa/ munakasta

LOUNAS

Makkarakastiketta
- perunoita
- salaattia

Broilerikeittoa

- rieska, juustoa
- tuorelisaketta
Kiisselia talon tapaan

Lasagnettea
- salaattia

Sitruunaista kalaleiketta

- kermaviilikastiketta
- perunoita
- salaattia

Ohrapuuroa

- mehukeittoa
- kebakoita

Broilerikastiketta talon tapaan

- riisid/perunoita
- salaattia

Kirjolohikiusausta

- lamminta kasvista
- salaattia

- moniviljaleipda

Possukastiketta
- perunoita
- salaattia

Pinaattiohukaisia

- perunoita

- jauhelihakastiketta
- puolukkaa

- salaattia

Nakkikeittoa

Jogurttijélkiruokaa/vispipuuroa

VALIPALA

Marjarahkaa

Riisipiirakoita

Hedelmasalaattia

Jogurttia

Talon tapaan

Vohveleita/ pannukakkurullaa

Kiisselia

Viilig/ viilista

Suolaista leivonnaista

Talon tapaan



34, 40, 46,

52,
511,17,
23,29

Ti

Ke

To

Pe

VIIKKO

v
35, 41, 47,
53,

6, 12, 18,
24, 30

Ti

Ke

To

Pe

Vv

36, 42, 48,

1,7, 13,
19, 25, 31

Ti

Ke

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Puuroa/ munakasta

AAMUPALA

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Puuroa/ munakasta

Puuroa

Puuroa

Puuroa

Kalaleikkeita

- perunasosetta

- salaattia

- punajuurilohkoja

Pastavuokaa talon tapaan
- salaattia

Lihapyorykdoita

- kastiketta

- perunoita

- salaattia

Keltaista broilerivuokaa
- salaattia

- mustaherukkahilloa
Lihakeittoa

- ruisleipda, juustoa

- tuorelisdketta
Hedelmaa

LOUNAS

Merimiespihvia/ texmexvuokaa

- salaattia

Palapaistia
- perunoita
- salaattia

Kinkkukiusausta/lihaperunalaatikkoa

- lamminta kasvista
- salaattia

Kalakeittoa
Kiisselia
Broilerinugetteja

- riisid ja currykastiketta
- salaattia

Uunimakkaraa/nakkeja

- perunasosetta
- salaattia

Broilerikiusausta
- salaattia

Keisarin- tai jauhelihakeittoa
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Aurinkokiisselia

- hapankorppuja
ja juustoa

Mustikkaherkkua

Suklaakiisselid/ vanukasta

Tortillakaaroja

Talon tapaan

VALIPALA

Riisipuuroa

Marjapiirakkaa

Teeleipad ja kaakaota

Kasviksia ja hedelmia lohkoina
- kotijuustoa

Talon tapaan

Appelsiini-banaanikiisselia

Marjoja ja kinuskikastiketta

Vispipuuroa
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Pe

Vi

37, 43, 49,
2, 8, 14,
20, 26

Ti

Ke
ketta

To

Pe

vk.)
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- sampyla

- juustoa, tuorelisaketta
Jaateloa

Puuroa Pihveja talon tapaan Hedelmaherkkua
- kermaperunoita

- salaattia

Puuroa/ munakasta Tonnikalapastavuokaa Talon tapaan
- salaattia

Puuroa Jauhelihakastiketta Mannapuuroa/ suklaapuuroa
- perunoita/pastaa
- salaattia

Puuroa Kasvispihveja Marjakiisselia
- perunoita ja kastiketta
- salaattia
Jauhelihaperunasosepataa
- ldmminta kasvista
- salaattia

Puuroa Uunikalaa Kaurapaistosta ja vaniljakasti-
- perunasosetta
- salaattia
Kalapyorykoita
- perunoita ja kastiketta
- salaattia
Puuroa Hernekeittoa Pannaria/ ohukaisia

Marjarahkaa

Puuroa/ munakasta Pyttipannua Talon tapaan
- salaattia

Aamupala sisdltaa lisaksi leipaa, leikkelettd ja maitoa (tuoremehua 2 x vk / hedelma tai juurespala 3 x

Lounas sisaltaa lisaksi leipaa, ravintorasvaa ja ruokajuomaa
Iltapaivén valipala sisdltda lisaksi leipaa, leikkelettd ja juomaa
Aterioilla tarjolla aina tuoretta: kasvista, hedelmaa tai kotimaisia marjoja.



