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Opinnaytetyon tarkoituksena oli haastattelujen kautta selvittdd vanhempien avio-
eron merkitys nuoren terveyteen seka fyysisella, psyykkisella etta sosiaalisella osa-
alueella. Tavoitteena oli tutkimuksen kautta saada lisaa tietoa siité, miten kouluter-
veydenhoitaja voi tukea murrosikaista vanhempien avioerotilanteessa ja sen jal-
keen.

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena ja tiedonke-
ruumenetelména kaytettiin teemahaastattelua. Tiedonantajat valittiin harkinnanva-
raisesti Etela-Pohjanmaan alueelta ja heita oli yhteensa viisi. Tutkimuksen nakokul-
mina olivat vanhempien avioeron merkitys murrosikaisen terveyteen, seka sen mah-
dollinen pidempiaikainen merkitys nuoren aikuisen terveyteen. Opinnaytety6 tehtiin
Etela-Pohjanmaan korkeakouluyhdistyksen Lasten ja nuorten terveyden edistami-
sen tutkimushankkeeseen.

Tuloksiksi saatiin, ettd vanhempien ero aiheutti murrosikaisille nuorille monenlaisia
tunteita aina helpotuksesta valinpitamattomyyteen ja kaipuuseen. Se, minkalaiset
avioeroa edeltavat tilanteet olivat vaikuttivat nuoren toipumiseen vanhempiensa
erosta. Vanhempien avioeron kokeneet nuoret oppivat yleensa hyvaksyméaan van-
hempiensa avioeron ja pystyivat ndkemaan sen positiivisena tekijana.

Johtopaatoksiksi saatiin, ettd murrosiassa nuoret eivat kriisin kohdattuaan kokeneet
valittomasti tarvetta keskustella asiasta kouluterveydenhoitajan kanssa, vaan tuen
tarve ilmeni vasta mydhemmassa vaiheessa, muutaman vuoden kuluttua erosta.
Kouluterveydenhoitajan mielenkiinto nuoren asioita kohtaan koettiin kuitenkin
useimmiten mielekkaaksi. Nuorella ei aina ollut tiedossa, ettéa kouluterveydenhoita-
jalta voisi saada neuvoa ja ohjausta. Kouluterveydenhoitajan roolia kannattaisi
tuoda kouluissa enemman esille, ja vuosittaisissa tarkastuksissa voisi ottaa pu-
heeksi nuoren perhetilanteen. Taman perusteella kouluterveydenhoitajan olisi mah-
dollista ohjata nuori koulukuraattorin tai -psykologin vastaanotolle, mikali se olisi tar-
peellista ja nuori néin haluaisi.
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The purpose of the present thesis was to find out, through interviews, the importance
that parents’ divorce has on adolescent’s physical-, mental- and social health. The
objective of the study was to get more information about how school public health
nurses can support adolescents in their parents’ divorce situation and after that.

This thesis was carried out as a qualitative study and the selected data collection
method was a theme interview. The participants were selected discretionarily from
South Ostrobothnia area and there were five of them. The perspective of the study
was to find out the effects that parental divorce has on adolescents’ health and the
potential long-term effects it might have on young adult health. The present thesis
was made for South Ostrobothnia University Associations, as part of a children and
young people’s health promotion research project.

The results indicate that parents’ divorce caused in an adolescent a variety of emo-
tions, from relief to indifference and sadness. The pre-divorce situations contributed
to the young person’s recovery after parents’ divorce. Young people who had expe-
rienced parental divorce usually learned to accept it and they were able to see it as
a positive thing.

The conclusions were that when adolescents had faced the crisis, they did not im-
mediately feel the need to discuss the issue with the school public health nurse, but
the need for a support was revealed later, after few years from divorce. Adolescents
considered meaningful the fact that the school public health nurse took interest in
their lives. However, they did not always even know that they could have received
support and advice from the school public health nurse. Awareness of the school
public nurse’s role in schools should be more emphasized. In addition, in yearly
health checks school public nurses should take adolescents’ family situation into
discussion. The school public health nurse should guide adolescents to the recep-
tion of a school social worker or a psychologist, if the nurse considers it necessary
and the young person agrees with it.

Keywords: Divorce, adolescence, young adult, health, school public nurses’ work
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1 JOHDANTO

Vuonna 2014 Suomessa solmittiin 24 462 avioliittoa ja avioeroja kyseisena vuonna
otettiin 13 682, mika on yli puolet solmittujen avioliittojen méaarasta. Suomen viralli-
sen tilaston (2014) mukaan avioerot olivat yleistyneet viimeisen 20 vuoden aikana,
silla vuonna 1984 vain 34 % solmittujen avioliittojen maarasta paatyi avioeroon.
Vuonna 2011 tehdyn tutkimuksen mukaan 60 % avioeroista tapahtui liitoissa, joissa

oli lapsia (Véaisdnen 2012).

Nykypaivana yksi yleisimmista seké tarkeimmista syista nuorten kokemaan pahoin-
voinnin seka turvattomuuden tunteeseen ovat yleistyneet perheen hajoamiset seka
vanhempien avioerot. Monet lapsista ja nuorista joutuvat kokemaan vanhempien
avioeron, mika alkaakin olla jo normaaliin perhe-elamé&éan kuuluva ilmid. (Laitila
2005, 65.) Vanhempien avioeron kokeneet lapset saattavat pelaté aikuisiksi kasva-
essaan omien ihmissuhteidensa epaonnistuvan kuten heidan vanhemmillaan kévi,
ja pelkaavat olevansa kykenemattomia rakastamaan, sitoutumaan ja luottamaan.
Toisaalta aikuiset, jotka ovat kestdaneet vanhempiensa avioeron hyvin, ovat hyvia
vanhempia juuri siksi, etta taistelevat avioliittonsa puolesta, koska eivat halua las-
tensa joutuvan toistamaan heidan omia kokemuksiaan. (Wallerstein ym. 2007, 8.)

Kouluterveydenhoitajan rooli avioeron kokeneiden lasten tukemisessa on keskei-
nen, silla avioerot ovat Suomessa tilastollisesti yleisia. (Suomen virallinen tilasto
2014). Tassa opinnaytetydssa haluttiin selvittda niin positiivisia kuin negatiivisia asi-
oita ja ongelmia, joita vanhempien avioero murrosikdisen elaméaéan mukanaan tuo
niin, etta kouluterveydenhoitajat pystyisivat paremmin tukemaan nuoria vanhem-

pien avioerotilanteessa.

Opinnaytetyon aiheena oli 18 - 25 -vuotiaiden kokemuksia vanhempien avioeron
merkityksestd murrosikaisen elamaan. Opinnaytetyon tarkoituksena oli haastattelu-
jen kautta selvittda vanhempien avioeron merkitys nuoren terveyteen seka fyysi-
sella, psyykkisella ettd sosiaalisella osa-alueella. Tavoitteena oli tutkimuksen kautta
saada lisaa tietoa siitd, miten kouluterveydenhoitaja voi tukea murrosikaista van-
hempien avioerotilanteessa ja sen jalkeen. Opinnaytety0 tehtiin Etela-Pohjanmaan
korkeakouluyhdistyksen Lasten ja nhuorten terveyden edistamisen tutkimushankkee-

seen.



2 VANHEMPIEN AVIOERON VAIKUTUKSET MURROSIKAISEN
TERVEYTEEN

2.1 Avioero

Avioerolla tarkoitetaan avioliiton purkamisprosessia, joka alkaa ensiksi purkamisen
suunnittelulla ja paattyy lopulta sen toteuttamiseen (Kontula 2013, 52). Avioliitto-
lain (L. 13.6.1929/234) mukaan avioeroa tai yhteiselaman lopettamista koskeva
asia pannaan vireille hakemuksella, jonka voivat tehda puolisot yhdessa tai toinen
tehda toinen puolisoista yksin. Se myonnetaan yleensa puolen vuoden harkinta-
ajan jalkeen. Ero on pitkdan jatkuva tunnesidoksen paattymisprosessi. (Kontula
2013, 52).

Avioeron jalkeen, mikali avioparilla on yhteisia lapsia, heidan huoltajuudestaan
paattad tuomioistuin. Se voi tilanteen huomioon ottaen maarata vanhemmille joko
yksin- tai yhteishuoltajuuden. Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta kasitellessaan
pitdd tuomioistuimen erityisesti kiinnittdd vanhempien huomio siihen, etté huolta-
juuden ja tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapsen myonteiset ja laheiset
suhteet kumpaankin vanhempaan. (L. 13.6.1929/234.)

Luottamus ja onnellisuus ovat avainasemassa perhe-elaméassé, mutta sen hiipu-
essa ja loppuessa vanhemmat eivat nde muuta mahdollisuutta kuin erota (Laitila
2005, 65). Avioero etenee vaihe vaiheelta. Ennen eroa puolisot riitelevat ja etaan-
tyvat toisistaan ja lapset voivat joutua suorasti tai epasuorasti osallisiksi vanhem-
pien aviokriisin selvittelyyn. Lapset reagoivat tilanteeseen erilailla, esimerkiksi tap-
pelemalla toistensa tai vanhempien kanssa he osoittavat mieltdén tottelematto-
muudella ja vaittamalla vastaan. (Poijula 2007, 239.)

Eron tullessa ja toisen vanhemman muuttaessa pois kotoa, varhaisnuoruuttaan
elavét lapset voivat kokea turvattomuutta ja rutiinien hairiintymista. Alkuvaiheen
jalkeisen tilanteen tasoituttua alkaa sopeutumisvaihe, ja lapset alkavat selviytya
uudessa tilanteessa ja tottua uusiin rutiineihin ja tapoihin seka toisen vanhemman

tapaamisaikatauluihin ja uusiin asumisjarjestelyihin. Uudelleen suuntautumisen



vaiheessa seka lapset ettd vanhemmat I6ytavat tasapainon uuden tilanteen
kanssa ja alkavat hyvaksya sen. (Poijula 2007, 239.)

Koko eroprosessin aikana lapset kokevat monenlaisia eri tunteita. He voivat kokea
tulleensa petetyksi ja voivat tuntea jopa vihaa molempia tai toista vanhempaa koh-
taan. Lapset tuntevat myos surua ja hdpeé&a uudesta tilanteesta seka pettymysta
siitd, etta juuri heidan perheelleen kavi nain. He voivat myos pelata tulevaisuutta ja
sitd, miten vanhempien eron jalkeen asiat jarjestyvat. Tavallisesti huoltajavanhem-
man tulot ja taloudelliset resurssit pienenevét eron vuoksi. Taloudellinen niukkuus
voi vaikeuttaa lapsen sopeutumista eroon, varsinkin jos vanhemmat riitelevat pal-

jon niin raha- kuin muistakin asioista. (Poijula 2007, 239.)

Toisille ero puolestaan voi olla jopa helpotus, jos vanhempien keskindisessa vuoro-
vaikutussuhteessa on ollut jo pidemman aikaa ristiriitoja. Myds vanhemmat voivat
kokea eron vuoksi hdpean tunnetta, silla liitto ei onnistunutkaan vastoin lahipiirin ja
suvun odotuksia. (Alkio & Laru 2015.)

Vanhempien avioero on lapselle elamaa muuttava kokemus, jopa lapi elaméan kes-
tava kriisi. Avioeron jalkeen koko lapsuus, nuoruus ja jopa aikuisuus ovat erilaisia ja
se vaikuttaa my0s paatokseen, meneekod ihminen joskus naimisiin vai ei. (Waller-
stein ym. 2007, 26 - 27.) Laitilan (2005, 65) tutkimuksen mukaan useat lapset koke-

vat vanhempien avioerosta johtuen jonkinlaisen trauman.

Avioero on yksi elaman suurimmista kriiseista ja se tuo isoja muutoksia myos lasten
ja vanhempien valille. Vanhemmuus saattaa olla epavakaampaa sek& vdhemman
suojelevampaa. Se ei tarkoita, etteivatké vanhemmat rakastaisi ja huolehtisi lapsis-
taan samalla lailla kuin ennenkin, mutta heilla menee nyt enemman aikaa ja ener-
giaa oman elamansa rakentamiseen uudelleen. Lapsuus on herkkaa aikaa ja kaikki
suhtautuvat vanhempiensa avioeroon eri lailla. Vanhempien avioero saattaa muo-
kata perherooleja siten, etté lapsi haluaa osoittaa sankarillisuuttaan ja hanesta tulee
osaltansa perheen holhooja. Jotkut my6s oppivat piiloutumaan ja vetaytyvat syr-
jaan, jotkut saattavat tarkoituksella hakeutua ongelmiin, jotta hanen vanhempansa
yhdistéisivat voimansa ja tulisivat pelastamaan heidat. (Wallerstein ym. 2007, 30 -
32)



Nykyaan vanhempien avioero on kuitenkin yksi yleisimmisté lapsen ja nuoren koke-
mista stressitekijoista. Ero voi olla yksi selkea riskitekija, mika saattaa vaikuttaa lap-
sen tai nuoren kehitykseen ja terveyteen. Usein ero vaikuttaa my6s inmisen itsetun-
toon heikentavasti, silla elamantilanteen tai tuttujen arkirutiinien akillinen muuttumi-

nen jarkyttaa ja sekoittaa lapsen tai nuoren elamaa. (Lapset ja ero 2015.)

2.2 Terveys

Terveys maaritelldadn fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin tilaksi, jolla tar-
koitetaan enemman kuin pelkk&a sairauden puutetta. Terveys on yksi hyvinvoinnin
osatekijoista, ja se mahdollistaa osaltansa hyvan elaman. Terveys on valttamaton
sosiaaliselle ja taloudelliselle kasvulle. (Keskeisia kasitteitd 2014.) Ihmiset maaritte-
levat ja kasittelevat terveyden omalla tavallaan. Ihminen voi tuntea itsensa taysin
terveeksi, vaikka hanella olisi vaikeita sairauksia tai vammoja, joihin han saa hoitoa.
Terveyden maarittamiseen vaikuttavat voimakkaasti ihmisen henkilokohtaiset ta-
voitteet ja millaisessa ymparistossa han elda. (Huttunen 2012.)

Eurooppalaisten tutkimusten mukaan ne nuoret, jotka asuivat vanhempiensa
kanssa yhdessa, eivat tupakoineet tai juoneet alkoholia niin paljon verrattuna niihin
nuoriin, jotka asuivat vain yhden vanhemman kanssa. Pitkaaikaisissa tutkimuksissa
havaittiin myos, ettd vanhempiensa avioeron lapsuudessa tai nuoruudessa koke-
neiden aikuisten kesken alkoholin kulutus oli suurempaa, seka heilla oli suurempi
riski sairastua alkoholismiin, kuin niilla aikuisilla, joilla ei ollut kokemusta vanhem-

piensa avioerosta. (Zeratsion 2014, 59.)

2.3 Murrosika

Murrosika ei ole tasmallinen kasite ja sen ajankohta vaihtelee yksil6llisesti ja lisdksi
tytot kehittyvat keskimaaraisesti poikia nopeammin. Murrosién alku sijoittuu noin 13
— 14 ikdvuoteen ja kasittdd suunnilleen ensimmaisen kolmanneksen nuorisoidsta.
Murrosiassa nuoressa tapahtuu runsaasti fysiologisia ja psykologisia muutoksia ja
erityisesti tunteiden esiintulo, heittelehtiminen ja niiden voimistuminen on yksi mur-

rosian kehityspiirteistd. Murrosikéa saattaa joillakin nuorilla merkitd myos vakavaa
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kriisia. (Turunen 2005, 114.) Tassa opinnaytetydssa murrosikaisella tarkoitetaan 11

— 16 —vuotiasta nuorta.

Murrosiassa lapsuuden aikana itsesta kehittyneet kasitykset muokkaantuvat ja uu-
delleen rakentuvat uusien haasteiden edessa. Murrosian kehityshaasteet ovat hyvin
mullistavia, talléin han etsii omaa paikkaansa maailmassa ja merkitysta elamalleen.
Murrosiassa ihminen lapikdy samanlaisia minuuteen liittyvia prosesseja kuin mita
lapsi kdy ensimmaisten elinvuosiensa aikana. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu
2009, 75 -76.)

Kasitys itsesta voi murrosian aikana muuttua niin paljon, etta nuori voi vapautua
monista lapsuudessa hanta vaivanneista ongelmista, esimerkiksi arkuudesta ja
ujoudesta. Nuori pyrkii itsendistymaan ja opettelee selviytymaan elamassaan yha
enemman ja enemman omin avuin. Nuori oppii ndkemaan itsessaan monia eri puo-
lia fyysisella, sosiaalisella, emotionaalisella ja kognitiivisilla osa-alueilla. Tutkimuk-
sissa on havaittu, ettd mita monipuolisempi nuoren min&kasitys on, sitd paremmin
se suojelee hanta mahdollisilta negatiivisten elamantapahtumien psyykkisilta vaiku-

tuksilta, kuten syrjaytymiselta ja masennukselta. (Nurmiranta ym. 2009, 76.)

Nuoruuteen kuuluvat kehitystehtavét, jotka ovat luonnollisia muutosvaiheita. Jotkin
haasteista liittyvat fyysiseen kypsymiseen, ulkondkdon ja oman kehon hallintaan.
Joidenkin kehitystehtavien tavoitteena on toteuttaa yhteiskunnan normeja. Naita
ovat esimerkiksi kodista irtautuminen, koulutuksen ja uran valitseminen, parisuh-
teen rakentaminen seka itsenéisen elaman aloittaminen. Osa kehitystehtavista liit-
tyy yksilon psyykkiseen kehitykseen ja kypsymiseen, seka itsensa hyvaksymiseen
miehena ja naisena. Nama voivat olla rankkojakin kehitysvaiheita, mutta valttamat-
tomid aikuistumisen kannalta. Kyseiset kehityskriisit eivat itsessaan traumatisoi
murrosikaista, mutta jos ne epaonnistuvat, voi seurauksena olla mielenterveyson-
gelmia tai esimerkiksi paihteiden kayttéa. Jokainen nuori kokee kriisit yksilollisesti,
ja usein he selviytyvat naista kriiseista sen tuen avulla, jota saavat kotoa, kavereilta
ja koulusta. (Hietala ym. 2010, 115.)

Jotkut haasteet liittyvat fyysiseen kypsymiseen, ulkondké6n ja oman kehon hallin-

taan. Osa kehitystehtavista on sellaisia, joiden tavoitteena on toteuttaa yhteiskun-
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nan normeja, kuten kodista irtautuminen, koulutustien ja uran valitsemisen, parisuh-
teen rakentaminen ja itsendisen elaman aloittaminen. Osa kehitystehtavista liittyy
yksilon omaan psyykkiseen kehitykseen ja sisédiseen kypsymiseen, myds itsensa

hyvaksymiseen miehena ja naisena. (Nurmiranta ym. 2009, 76.)

Kriisi on murrosikéiselle yllattava elaméntilanne, jonka han joutuu kohtaamaan il-
man aikaisempaa kokemusta tai jo opittuja toimintatapoja. Ne ovat asioita, jotka he-
rattavat murrosikaisessa fyysisia ja psyykkisia seka monesti voimakkaitakin tunne-
reaktioita. Nuoret kokevat nama tilanteet jokainen omalla tavallaan. Se, miten nuori
tilanteisiin reagoi, riippuu h&nen iastaén, senhetkisesta elaméantilanteesta, kehitys-
historiasta, perheen tilanteesta seké luottamuksen — ja turvallisuudentunteista. (Hie-
tala ym. 2010, 115.)

Elaméantilannekriisit, esimerkiksi perheen kriisit, kaverisuhteiden ongelmat seka on-
gelmat seurustelussa ja vaikeudet koulunkdynnissa ovat murrosidssa yleisia ja niin
sanotusti normaaliin elamaan liittyvia kriiseja. Ne liittyvat osaltaan myds nuorta ym-
paroivan yhteison ja yhteiskunnan muutoksiin ja haasteisiin, joita tulee aikuiseksi
kasvavan nuoren elaméan. (Hietala ym. 2010, 115 - 116.) Nuorella ei tdssa vai-
heessa ole viela viel& valmiuksia itse kasitella sisaisia ristiriitojaan, eikd han voi
tyontdd ahdistustaan pois kuten lapsuudessa, vaan nyt se on kohdattava. (Nurmi-
ranta ym. 2009, 77- 78.) Nuori tarvitsee uusissa ja muuttuvissa elamantilanteissaan
tuekseen aikuisen aitoa kuuntelua ja turvallista lasnéoloa ja valittamista seka arkisia
rutiineja (Hietala ym. 2010, 115 — 116).

Amerikkalaisen tutkimuksen perusteella on saatu selville, etta eronneiden ja uudel-
leen naimisiin menneiden vanhempien lapset ovat aggressiivisempia vanhempia ja
opettajia kohtaan. He ovat myds alttimpia masennukselle ja karsivat enemman op-
pimisvaikeuksista seka joutuvat useammin ongelmiin esimerkiksi koulussa verrat-
tuna saman ikaryhman niihin lapsiin, jotka eivat ole kokeneet vanhempiensa avio-
eroa. He kayttavat myos kolme kertaa useammin koulupsykologin palveluja seka
useat heista muun muassa paatyvat mielenterveytensa takia hoitoon. He myos aloit-
tavat aikaisemmin seksielaman ja saavat aviottomia lapsia, seka menevéat harvem-
min naimisiin ja eroavat useammin kuin avioliittoaan jatkaneiden vanhempien lap-
set. (Wallerstein ym. 2007, 26 - 27.)
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Murrosiassa nuori peilaa minuutta rakentaessaan itseaan esimerkiksi vanhempiinsa
ja ystaviinsad. Vanhempien taytyy olla erityisesti rajojen asettajia. Jos vanhemmat
lahtevat lilan paljon mukaan nuoren maailmaan tdméan kaverina, on heidan vaikea
toimia enaa auktoriteetteina nuorelle. Jos nuori saa itse maaréta rajansa, kypsan ja
tasapainoisen minuuden kehittyminen vie kauan, tai ei valttamatta onnistu ollen-
kaan. (Nurmiranta ym. 2009, 78.)

Nuorella voi vanhempien avioeron vuoksi tulla pelkoja hylatyksi tulemisesta tai siita,
ettd menettaisi jommankumman vanhempansa. Nuori saattaa tuntea ahdistunei-
suutta ja masentuneisuutta ja naista johtuen hénella saattaa ilmeta jopa somaattisia
vaivoja. (Kaaridinen, Hamalainen & Polkki 2009, 104.) Nuori voi fyysisesti oirehtia
vanhempien eron aiheuttaman stressin vuoksi esimerkiksi paansarylla tai vatsaki-

vuilla etenkin hankalimpien hetkien aikana (Vanhempien ero, [Viitattu 13.1.16]).

Siihen, miten nuori reagoi vanhempien avioeroon, vaikuttavat monet erilaiset asiat,
esimerkiksi se, minkalaisessa ilmapiirissa ero on tullut, seka minkéalaiset valit van-
hemmilla on keskenaan eron jalkeen. Myds se vaikuttaa, kuinka ennakoitavissa ero
on ollut. My6s suhteen sailymisella siihen vanhempaan, jonka luona ei asu, on iso
vaikutus nuoren selviytymiseen vanhempien avioerosta. Iso merkitys on myds silla,
milla lailla nuori itse on joutunut mukaan vanhempien avioeroon ja siihen johtaneisiin
tilanteisiin. (Laitila 2005, 67.)

Yleensa riitely vanhempien valilla ja perheen siséinen kirea ilmapiiri ennen avioeroa
ovat muokanneet perheen suhteita huonoon suuntaan jo pitkaan ennen virallista
eroa. Tasté johtuen nuoret ovat monesti ahdistuneita ja masentuneita seka artyvat
helposti ja pakenevat kotona vallitsevaa tilannetta joko omiin oloihinsa tai kaverei-
den seuraan. Vasta sen jalkeen, kun vanhemmat ovat eronneet ja riitely ja epaedul-
linen ilmapiiri ovat paattyneet, voi nuori aloittaa oma toipumisprosessinsa. (Laitila
2005, 67.)

Vanhempien keskinéiset konfliktit ja avioero saattavat ndkyd nuoressa ahdistuk-
sena, kayttaytymisongelmina, muutoksina kognitiivisessa suoriutumisessa ja tunne-
elamassa, seka ongelmina ystavyyssuhteissa. Vanhempien parisuhdeongelmiin liit-
tyvistd lasten ja nuorten kayttaytymisongelmien lisdantymisesta on olemassa laa-

jasti tutkittua tietoa. (Kaaridinen ym. 2009, 104.) Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan
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lapsuudessa vanhempiensa avioeron kokeneiden naisten, oli rekisterdity saaneen
useammin lapsena ja nuorena psykiatrista hoitoa, kuin heidan, joiden vanhemmat

ovat olleet yhdessa (Angarne - Lindberg & Wadsby, 2010).

Vanhempien tai toisen heista aloittaessa uuden seurustelusuhteen, herattaa tama
nuoressa ihmetysta ja saattaa antaa nuorelle seksuaalisesti vaaristyneita mieliku-
via. Tasta johtuen nuori saattaa itse aloittaa seksielamansa tavallista aikaisemmin
ja aktiivisemmin. Vanhempien avioeron vuoksi nuori saattaa myos haluta aloittaa
itsenaisen eldman liian aikaisin muuttamalla omaan asuntoon ja aloittamalla tiiviin

seurustelun jo hyvin varhain. (Laitila 2005, 66 - 67.)

Murrosikaisen nuoren suhde omiin vanhempiinsa voi olla hyvin ristiriitainen. Nuori
pyrkii itsenaistymaan ja irrottautumaan vanhemmistaan, mutta toisaalta nuori tuntee
tarvetta palata lapsenomaisuuteen ja tarvitsee vanhempien tukea ja selvid rajoja
elamaan. Murrosikainen nuori tarvitsee myos ymparilleen paljon ystavia, silla ikato-
vereihin samaistuminen auttaa irrottautumaan vanhemmista. Nuoruuden yksi tar-
keimmista tehtavistd on rakentaa omaa identiteettia ja etsid omaa suhdetta elaman

peruskysymyksiin. (Ilvanoff ym. 2007, 78.)

Vanhempien avioero nakyy nuorissa monesti epasosiaalisena kayttaytymisena.
Murrosikainen voi vanhempien eron jalkeen my6ds hakeutua esimerkiksi uusiin har-
rastuksiin, jotka tuovat hénelle jannitysta ja ovat jopa vaarallisia ja jotka antavat
mahdollisuuden kokea hallinnan seké onnistumisen tunteita. Vanhempien eron koh-
datessa nuori saattaa myo6s kaantya toista, niin sanotusti pahemmaksi kokemaansa
vanhempaa vastaan, ja ndin osoittaa hanelle valtaansa ja kykydan kostaa. Tama
korostuu etenkin, jos lasta taivutellaan kaantymaan toista vanhempaa vastaan. Tal-
lainen tilanne haavoittaa lasta iassa, jossa suhde vanhempiin hakee muutenkin jo

uutta muotoa. (Vanhempien ero, [Viitattu 13.1.16].)

Lapsen oloa helpottaa, jos vanhemmat pystyvat selvittamaan riitansa ilman, etta
lapset joutuvat niihin mukaan. Lapsen selviytymista erosta tukee myos se, jos van-
hemmat keskustelevat heidan kanssaan avoimesti eroon ja huoltajuusasioihin liitty-
vista tapahtumista. Paras tilanne olisi, jos lapsen ei tarvitsisi arjessa ajatella ollen-

kaan vanhempiensa valisia ristiriitoja. (Vayrynen 2012, 65.)
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Lapsen oloa helpottavat myos hénelle itselleen luontaiset stressinhallintakeinot, esi-
merkiksi yksi oleminen, kirjoittaminen, musiikki tai muut harrastukset seka yhteisten
mielenkiinnon kohteiden jakaminen kavereiden kanssa. Lapsen oloa helpottaa
mya0s se, jos vanhemmat ja muut lapsen elaméassa olevat aikuiset painottaisivat lap-
selle ero — ja huoltajuusprosessin kuluessa sita, ettéd koko prosessi on aikuisten
asia, eika lapsen tarvitse sitd murehtia. (Vayrynen 2012, 65 - 66.)

2.4 Vertaistuki

Vertaistuki on kokemusten vaihtoa ihmisten kesken, jotka ovat kokeneet samankal-
taisia prosesseja elaméasséén ja haluavat tukea toinen toistaan. Vertaistuki on muu-
tos- ja voimaantumisprosessi, jonka kautta ihmiset voivat [0ytd& voimavaroja ja omia
vahvuuksiaan ja loytavat voimaa ottaa vastuuta omasta elamastaan. (Vertaistuki
2015.)

Vertaistuki voi toteutua luonnostaan osana keskustelua laheisissa ihmissuhteissa,
tai se voi toteutua organisoidusti vertaistukipalvelussa. Yhdessé jaetut kokemukset
ja tunteet auttavat kohtaamaan ja hahmottamaan uutta elaméanvaihetta. On helpot-
tavaa kuulla, miten toinen ihminen on selvinnyt juuri samanlaisesta tilanteesta, kuin

missa itse nyt on. (Mykkanen - Hanninen & Kéaéaridinen 2009, 10.)

Vertaistuki on yksi sosiaalisen tuen muodoista, ja siind kokemuksen tuomalla tie-
dolla on merkittava asema. Kokemuksen kautta tullut tieto ja asiantuntijuus luovat
vertaistukisuhteeseen seka inhimillisyytta, etta erityista uskottavuutta. (Mykkanen -
Hanninen & Kaariainen 2009, 11.)

Sisarukset auttavat monesti toisiaan vanhempiensa avioerotilanteessa ja ero mo-
nesti lahentaé sisaruksia. Kokemus on helppo jakaa saman asian kokeneen sisa-
ruksen kanssa ja he saavat toisiltaan tukea tilanteen kasittelyyn. Jos lapsi reagoi
tilanteessa pdainvastaisesti ja alkaa aggressiiviseksi sisarustaan kohtaan ja riitele-
maan tdman kanssa enemman, tarvitaan silloin tilanteen ratkaisemiseksi yleensa
ammattiapua. Lapsen laheiset suhteet muihin suvun aikuisiin, esimerkiksi isovan-

hempiin, tateihin ja setiin, voivat olla hanelle avuksi vanhempien avioerotilanteessa.
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Siksi vanhempien olisi tarkeaa tukea lapsen yhteydenpitoa kummankin puolen su-
kulaisten kanssa. Vanhempiensa avioeron kokeneiden ystavien seura voi olla lap-
selle myo6s suureksi avuksi, silla lapset monesti puhuvat kokemuksistaan toisilleen

ja saavat nain toisiltaan tukea tilanteeseen. (Poijula 2007, 241.)
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3 VANHEMPIEN AVIOERON VAIKUTUKSET NUOREN AIKUISEN
TERVEYTEEN

Nuorella aikuisella tarkoitetaan niin sanottua jalkinuoruutta, joka sijoittuu suunnil-
leen ikdvuosien 18 ja 22 valille. Taméan ikdkauden kehityksellisind tavoitteina ovat
lopullisen persoonallisuuden seké yksil6llisen identiteetin muodostuminen, nuoren
itsendistyminen sek&a konkreettinen irrottautuminen lapsuudenkodista. Tassa vai-
heessa nuori tekee tarkeitd valintoja opiskelun, ammatin ja ihnmissuhteiden osa-alu-
eilla. (Aalto-Setala & Marttunen 2007.) Lastensuojelulain mukaan (L 13.4.2007/417)
lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta ja nuorena 18-20- vuotiasta. Tassa opinnayte-

tydssa nuorella aikuisella tarkoitetaan 18-25- vuotiasta henkilda.

Nuoruusajan kehitysta on joskus kuvattu kolmen kriisi, ihmissuhteiden-, ideologisen
ja identiteettikriisin ratkaisuksi. Ajallisesti kriisit tulevat yleensa perakkain, mutta ne
saattavat tulla osittain myds paallekkain. Nuoruusikda on kutsuttu myos elaman

toiseksi mahdollisuudeksi. (Nurmiranta ym. 2009, 72 — 73.)

Aikuisuuden kynnyksella nuoren maailmankuva selkiytyy ja identiteetti vakiintuu.
Nuori alkaa pohtimaan eettisia ja moraalisia kysymyksia seka omia arvojaan ja
asenteitaan. Suurin osa nuorista jakaa omien vanhempiensa arvomaailman ja peri-

aatteet. (Nurmiranta ym. 2009, 80.)

Muita tdméan ikavaiheen keskeisia haasteita ovat oman paikan ja roolien I6ytaminen
yhteiskunnassa, laheisyyden tunteen antaminen ja saaminen pari- ja ystavyyssuh-
teissa, lapsuudenkodista irtautuminen, koulutuksen ja uran suunnittelu ja sen toteut-
taminen ja sosiaalisesti vastuullisen toiminnan vastaanottaminen. Jos nuori on it-
senaistymiskriisinsé pyorteisséa tempaissut siteensa vanhempiin rajusti irti, luodaan
tassa ikavaiheessa yleensa uusi, aikuisempi suhde vanhempiin. (Nurmiranta ym.
2009, 80.)

Nuoren ajattelu on tassa vaiheessa hyvin minakeskeista ja hanen maailmanku-
vansa keskittyy vahvasti oman itsensa ymparille. Nuori alkaa miettimaan, mita muut
ajattelevat hanesta, ja hdnen on vaikea kestaa kritiikkia ja han 16ytaéa helposti vikoja

toisista. (Nurmiranta ym. 2009, 84.)
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Nuoruuden itsekeskeisyyteen liittyy myo6s oletus siita, ettd hdnen kokemuksensa
ovat ainutlaatuisia ja h&n saattaa pohtia, etta miksi juuri minulle on kaynyt nain.
Nuoresta saattaa tuntua, ettei kukaan ymmarra hanta. Han saattaa myds ottaa ris-
keja, esimerkiksi alkoholin kaytossa ajatellen, ettei sen aiheuttamat haitat ja siihen

liittyvat riskit koske h&nta. (Nurmiranta ym. 2009, 84.)

Laitilan (2005, 67) tutkimuksesta kay ilmi, etta jotkut avioeron vaikutuksista saatta-
vat tulla esille vasta mydhemmin, esimerkiksi omissa parisuhteen eri vaiheissa tai
silloin, kun ensimmainen oma lapsi syntyy. Lapset tarvitsevat normaalisti noin 2-5
vuotta siihen, etta toipuvat vanhempien avioeron tuomasta jarkytyksesta ja loytavat

elamaansa tasapainon.

Laitila (2005, 67) mainitsee my6s sen, ettd ne nuoret, joiden vanhemmat ovat eron
jalkeen kyenneet hyvin sopimaan lapsiin seka esimerkiksi rahaan liittyvista asioista,
menestyvat paremmin kuin esimerkiksi ne lapset, joiden vanhempien avioero on
ollut riitaisa. Nuorella saattaa rikkoutuneen perheen vuoksi olla tuntemuksia siita,
ettd han ei kuulu minnekaan. Hanella voi olla my6s vihan tunteita erityisesti sita
vanhempaa kohtaan, jonka syytda han katsoo avioeron olevan (Kaariainen ym.
2009, 104.) Nuori voi my6s kokea hankalaksi solmia suhteita vastakkaiseen suku-
puolen kanssa, varsinkin tytdilla on monesti vaikeuksia luottaa poikiin (lvanoff ym.
2007, 78).
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4 KOULUTERVEYDENHOITAJAN ASEMA VANHEMPIEN
AVIOERON KOKENEEN NUOREN TUKEMISESSA

4.1 Sosioekonomiset terveyserot

Suomessa hyvinvoinnin ja terveyden taso on huomattavasti parantunut, mutta siita
huolimatta niiden jakaantuminen vaestdssa on entista eriarvoisempaa ja se ilmenee
l&hes kaikilla hyvinvoinnin ja terveyden ulottuvuuksilla. Sosioekonomisella asemalla
viitataan yleensa aineellisiin voimavaroihin, joita ovat tulot, omaisuus ja asumistaso.
Naiden hankkimiseen taas edellytetaan koulutusta, ammattia ja tietyntasoista ase-
maa tydelamassa. Kaikilla nailla tekijoilla on selva yhteys hyvinvointiin ja terveyteen.
(Keskeisia kasitteita 2014.)

Suomessa korkean koulutuksen saaneilla terveys on jopa maailmanlaajuisesti huip-
puluokkaa. Iso osa kansanterveydellisistd ongelmista saataisiin poistettua, jos myo6s
muiden vaestoryhmien terveys saataisiin samalle tasolle. Hyva sosiaalinen asema
antaa valmiudet paremmalle terveydelle ja antaa motivaatiota ja valmiuksia tehda
parempia valintoja elintavoissa. Elintavoilla on iso osuus terveyserojen syntymi-

sessa. (Terveyden edistamisen eettiset haasteet 2008, 26 — 27.)

Terveytta yllapitavia tekijoitd ovat perhe, ystavat, tyod, harrastukset ja muu vapaa-
ajan toiminta. Pohja hyvaan elamaan saadaan jo lapsuudesta, silla terveelliset ela-
mantavat opitaan jo nuorena. Myds yhteiskunnalle on hyddyksi, ettd sen jasenet
ovat terveita ja hyvinvoivia, ja neuvolan ja kouluterveydenhuollon kautta voidaan
edistaa lasten ja nuorten terveytta seka kasvua ja kehitystéa, seké puuttua jo varhai-
sessa vaiheessa niita hairitseviin tekijoihin. (Terveyden edistamisen eettiset haas-
teet 2008, 12 — 13.)

On tutkittu, ettd hyvinvoivat ihnmiset ovat fyysisesti ja psyykkisesti terveempia, minka
vuoksi suhteiden onnistumisen ja onnellisuuden tavoitteleminen on hyvin merkityk-
sellistd elamassa. Vanhempien vuorovaikutuksellinen, avoin seké luottamuksellinen
suhde lapseen ja nuoreen on tarkeaa, silla hyvin voidessaan he luottavat itseensa,
ovat tasapainoisia ja osaavat vastata tulevaisuuden haasteisiin. (Laitila 2005, 65 -
66.)
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Yhteiskunnan yleiset asenteet muuttuivat hyvaksyvimmiksi avioeroa kohtaan
1960-luvulta 1990-luvulle. Uskonnollisten arvojen sitovuus ja avioliiton "pyha” mer-
kitys heikkeni, ja samoihin aikoihin puolisoiden taloudellinen riippuvuus toisistaan

vaheni, seka avioero tuli juridisesti helpommaksi. (Laitila 2005, 65 - 66.)

Avioero kuuluu nykyisin useilla ihmisilla tavalliseen elaménkulkuun, ja siitd on tullut
yksi keino selvita parisuhteen ongelmista. Inmiset odottavat parisuhteeltaan pal-
jon, ja jos odotukset eivat tayty, on parisuhteen lopettaminen yksi ratkaisu paasta
eroon parisuhteessa esiintyneista ongelmista ja pettymyksista. Nykyaan inmisilla
on myos aikaisempia vuosikymmenia ja vuosisatoja heikommat siteet perheeseen
ja muuhun sukuun seka yhteisoihin. He ovat sosiaalisia ja menevat ja matkustele-
vat paljon ja ovat aikaisempaa valmiimpia ottamaan vastaan elaman tuomia uusia
mahdollisuuksia ja haasteita. Eroavan odotuksissa on parisuhteen paattymisen jal-
keen l6ytaa uusi, aiempaa onnellisempi ja hyvinvoiva suhde. (Laitila 2005, 65 -
66.)

Avioeroriskia lisaa esimerkiksi lasten saaminen ennen naimisiin menoa, omien van-
hempien ero, lapseton avioliitto ja entiset erot, seka yhteiskunnan maallistuminen
eli se, ettd uskonnolliset arvot ja kirkon asema yhteiskunnassa menettavat merki-
tyksensa ja niiden tilalle tulee ei-uskonnollisia arvoja. Myos kansainvalisissa tutki-
muksissa on naisen miestansa korkeampi tulotaso todettu yhdeksi suurimmista ris-
kitekijoista avioeroon. Perusteluissa eron syyksi sen mainitsevat usein yllattaen
sekd miehet etta naiset itse. (Koskinen, 2013.) Avioerojen yleistymisen mydta nais-
ten yhteiskunnallinen asema ja tasa-arvoisuus ovat vahvistuneet. Pohjoismaissa
sosiaaliturvajarjestelman kehittyminen on myos tehnyt helpommaksi avioliittojen
purkamisen. (Laitila 2005, 65 - 66.)
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Bukodin ym. (2012) tutkimuksen mukaan, jos ihmisella on yksi tai kaksi eroon
paattynytta avoliittoa ennen avioliittoa, han tulee suuremmalla todennakoisyydella
kokemaan myos avioeron. Kyseisessa tutkimuksessa on avioeron riskitekijoiksi
luokiteltu omien vanhempien ero, vanhempien heikko sosiaalinen asema, lapsuu-
dessa esiintyneet kaytoshairidt, nuoressa iassa vanhemmaksi tuleminen, alhainen
koulutustaso ja vahainen tyollistymishistoria. Kyseiset riskitekijat olivat voimak-
kaampia naisilla kuin miehilla. Eroriski on suurempi uudelleen naimisiin menevilla,

kuin ensimmaisesséa avioliitossa elavilla.

Salon (2012, 28) tutkimuksessa keskeinen tulos oli, etta silloin kun vanhempien
parisuhteessa on ongelmia, lasten ja nuorten riski saada mielenterveysongelmia
kasvaa suuresti. Yli puolella tutkituista lapsista ja nuorista oli jonkinlaista psyyk-
kista oireilua. Vakavaa oireilua oli 35 prosentilla, mika kertoo siita, kuinka suuri las-
ten psyykkistéa hyvinvointia uhkaava tekija vanhempien parisuhdeongelmat ovat.

Monien eri tutkimusten perusteella nayttaisi olevan yksiléllisia eroja myds siina, mi-
ten perheen lapset reagoivat vanhempiensa valisiin ongelmiin. He voivat kokea
vanhempiensa véliset ongelmat jokainen hyvin monin eri tavoin. Tutkimuksessa
havaittiin myos, ettd useimmiten perheessa vain yksi lapsi oireili vakavasti, ja ta-
man huomattiin olevan yhteydessa siihen, miten lapsi tai nuori reagoi vanhempien
keskindisiin ristiriitoihin. Esille tuli nelja eri reagointitapaa, jotka olivat vetaytymi-
nen, huolen kantaminen, sovittelijana toimiminen ja toisen vanhemman puolelle
meneminen. Lapsen tai nuoren tavassa valita riidassa jommankumman vanhem-
man puoli, huomattiin olevan yhteys lapsen emotionaalisiin ongelmiin, ja tasta joh-
tuen sekaan ei helpottanut taman oloa. Vanhempien olisikin tarkeaa kertoa lapsil-
leen selkeasti, etté heidan ei tarvitse eika saisi kantaa huolta vanhemmistaan, va-
lita puolta tai yrittéaa ratkaista vanhempien valisia ongelmia. (Salo 2012, 30.)

Vanhempien mielet ovat riitojen keskella ylikuormitettuja, ja voimaravat keskittya
lapsiin ja heidan asioihinsa saattavat olla vahaisia, ja talléin lapsi tai nuori voi ko-
kea jaavansa psyykkisesti yksin. Jos néin kay, han ei koe itsedén tarkeaksi ja tun-
tee, ettei saa vanhemmiltaan tai muilta aikuisilta tukea tarvittaessa. Tama vaikut-

taa myds hanen itsetuntoonsa. (Salo 2012, 30.)
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Salo (2012, 29.) mainitsee tutkimuksessaan, etta lasten ja nuorten psyykkinen hy-
vinvointi ja oireilu ei liittynyt esimerkiksi lapsen tai nuoren ikaan tai vanhempien
ammattiin. Mydskaan siitd, oliko kyseessa vanhempien ensimmainen liitto vai
oliko kyseessa uusperhe tai ynden vanhemman talous, ei l6ytynyt selittavaa teki-
jaéa. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta tutkituista tekijoista selkedasti eniten lasten ja
nuorten psyykkista hyvinvointia heikensivat vanhempien riitely lasten lasnéa ollessa
seka perhevékivalta. Sen sijaan, toisin kuin olisi voinut luulla, niin voimakasta yh-
teytta lasten mielenterveysongelmiin ei [6ytynyt niinkdan esimerkiksi vanhempien
mielenterveys- tai paihdeongelmista. Tutkimuksen perusteella yksi keskeinen

keino vanhemmille suojella lastensa mielenterveytta on suojella lapsia omilta kes

kinaisilta riidoiltaan.

Ihmisen sosioekonomisella asemalla on vaikutusta hanen terveyteensa erilaisten
mekanismien kautta, joista koulutus on ensisijainen sen vuoksi, ettd se hankitaan
monesti jo nuorena. Yksilén koulutus muovaa hanen terveyteensa liittyvia tietoja ja
arvoja ja silla on vaikutusta hanen tyéuraansa. lhmisen ammatti ja asuinpaikka
puolestaan vaikuttaa hanen tyd — ja elinoloihin, ohjaa kayttaytymista ja vaikuttaa
toimeentuloon. (Kostiainen & Linnamaki 2015, 48.)

Terveytta heikentavat tekijat esiintyvat monesti alhaisen sosiaalisen statuksen
omaawvilla, alhaisesti koulutetuilla ja niill&, joilla on pieni palkka. Terveytta vahvista-
vat tekijat omaavat taas paremmassa sosiaalisessa asemassa olevat henkil6t. So-
sioekonomiset terveyserot alkavat kehittya jo lapsuudesta asti, kun osa lapsista elaa
terveytta heikentavissa ja osa taas terveytta vahvistavissa elinolosuhteissa ja kas-

vuymparistoissa. (Kostiainen & Linnaméaki 2015, 49.)

Nuoruudessa omaksutut tavat ja tottumukset sekd ammatinvalinta luovat perustan
aikuisian terveydelle. Sosiaali- ja koulutusryhmien valiset terveyserot luovat perus-
tan syrjaytymiselle jo kouluidssa. Huono koulumenestys ja tottuminen epéaterveelli-
siin elamantapoihin luodaan jo varhaisessa teini-iassa ja saattaa johtaa jopa syrjay-
tymiseen. Oppilaiden terveydella on iso yhteys myds kouluarvosanoihin: huonot
kouluarvosanat ovat liitoksissa huonoksi koettuun terveydentilaan ja pitk&aikaissai-
rauksiin. Myos tupakointi, alkoholin liiallinen kayttdé sek& huono hammashygienia

littyvat olennaisesti huonoon koulumenestykseen. Nuorten terveyskayttaytymisen
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suuntaukset alkavat ndkya viimeistaan 6.-9. luokalla. Terveyskayttaytymisen perus-
teella voidaan teini-idssd jopa ennustaa sitd, mihin sosiaali- ja koulutusryhmaan

nuori aikuisena hakeutuu. (Rimpela 2005.)

4.2 Kouluterveydenhoitajan tyo

Kouluterveydenhoitajan ty6ta maéaarittelee muun muassa terveydenhuoltolaki (L
30.12.2010/1326), jossa méaaritelldaan, etta kouluterveydenhuollon palveluihin sisal-
tyvat: vuosiluokittain oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin
seuraaminen ja edistaminen; oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhai-
nen tunnistaminen muiden oppilashuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jat-

kotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen.

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden ja muun kouluyhteison ter-
veytta seka hyvinvointia yhteistydssa oppilaiden ja opettajien kanssa. Koulutervey-
denhuoltoon kuuluu kouluterveydenhoitaja, -ladkari ja -psykologi, kuraattori, ham-
mashuolto seka tarvittaessa myos puhe-, ravitsemus, - ja fysioterapeutti. (Hietala
ym. 2010, 63.)

Terveystarkastuksia tehdaan sen takia, ettd voidaan ennalta vahvistaa lapsen ja
nuoren terveyttd sekd hyvinvointia suojaavia tekij6itd. Suojaavien tekijoiden vahvis-
tamiselle on vahvat tutkimukselliset perusteet ja uutta tietoa saadaan jatkuvasti. Ter-
veystarkastuksia tehdaan myos siksi, ettéa voidaan mahdollisimman varhain tunnis-
taa lapsen ja nuoren kasvua, kehitystd, terveytta ja hyvinvointia vaarantavia tai ai-
heuttavia tekijoita, sek& neuvonnan, ohjauksen ja tuen tarpeita ja ryhtya vaadittaviin
toimenpiteisiin. Toimenpiteet voivat olla esimerkiksi heti tarkastustilanteessa tarjot-
tua tukea ja ohjausta, sopimista siita, etta tilannetta selvitelladn tarkemmin, tai tuki-
toimenpiteiden suunnittelua sekd ohjausta mahdollisiin tarkempiin jatkotutkimuksiin
tai —hoitoon. (Seulonnat Suomessa 2014, 45 - 46.)

Laajoissa terveystarkastuksissa arvioidaan koko perheen terveytta ja hyvinvointia
ja ne ovat muita tarkastuksia perusteellisempia seka vaativat pidemman vastaanot-

toajan. Toisen asteen opintojen, eli ammattikoulun ja lukion aikana nuoret ovat ke-
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hitysvaiheessa, jossa omat terveystottumukset ovat muotoutumassa ja riskikayttay-
tyminen on tavallista. Myds monet psyykkiset sairauden alkavat tassa elamanvai-

heessa. (Seulonnat Suomessa 2014, 45 - 46.)

Kouluterveydenhuollosta murrosikdinen saa ja voi hakea apua ongelmiinsa. Hyvan
kouluterveydenhuollon l&ahtokohtana on koulutettu ja asiansa osaava henkilokunta
ja heilla vastaanottotilat koulurakennuksessa tai lahella koulua. (Hietala ym. 2010,
63 — 64.) Kouluterveydenhoitajan tyén lahtokohtana on lapsen, nuoren ja heidan
perheidensa tarpeiden tunnistaminen ja voimavarojen tukeminen. Kouluterveyden-
hoitajan tydsséa korostuu lapsen ja nuoren seka heidan perheidensa osallistuminen
ja vastavuoroisuus. (Maki ym. 2014, 4.) Murrosikaisten hyvinvoinnin ja terveyden
kehityssuunnat nakyvat seka heijastuvat pitkalti kouluterveydenhuoltoon, silla nuor-
ten hyvinvointi ja jaksaminen riippuvat pitkalti vanhempien ja perheen hyvinvoinnista

seka terveydesta. (Ivanoff ym. 2007, 25 — 26).

Tavoitteena olisi, etta nuoren olisi helppo menné kertomaan ongelmastaan koulu-
terveydenhoitajan vastaanotolle jo varhaisessa vaiheessa. Ensimmaisen kerran
han kayttaa yleensa kouluterveydenhoitajan palveluja jonkin somaattisen vaivan,
kuten paansaryn takia. Nuoren voi olla vaikeaa puhua psyykkisistd ongelmistaan
aikuiselle. Se, ettd aikuinen saa nuoren luottamuksen, vaatii h&neltéd nuoren kunni-
oittamista ja aitoa kiinnostusta nuorta ja hanen asioitaan kohtaan. Nuoret, jotka viih-
tyvat yksindan ja vetaytyvat omiin oloihinsa, jaavat helposti huomiotta, eivatka he
useinkaan uskalla hakea apua. Huomiotta jaavét yleensa arat, ja aikuisiin luotta-
muksensa menettdneet nuoret, jotka eivat aiheuta erityisempid ongelmia koulussa

tai kiinnitd huomiota itseensa. (Hietala ym. 2010, 64.)

Opettajan ja terveydenhoitajan tulisi huomata ja ohjata hoitoon myds ne oppilaat,
jotka ovat hiljaisia ja syrjaan vetaytyvia, mikali heilla jostain syysta hoidon tarvetta
iimenee. Nuoren hoidon alku voi tapahtua joko terveydenhoitajan tai psykiatrisen
sairaanhoitajan vastaanotolla sovittujen tapaamisten ja keskustelujen merkeissa.
(Hietala ym. 2010, 64.)

Nuoren kanssa keskustellessa kannattaa aina kertoa suoraan tekemisistdan huo-
mioista ja kysy&, mitd nuori itse ajattelee omasta tilanteestaan. On myds tarkeda

kysya, onko nuori itse tehnyt samankaltaisia huomioita tilanteestaan. Monesti jo
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pelkka asiasta puhuminen helpottaa nuoren oloa ja han kokee, ettd hanesta valite-
taan ja hanta ymmarretaan. Nuorelta kannattaa kysya, onko hanelld mielessé jokin
asia, jota et ole osannut kysya, mutta josta nuori haluaisi puhua. Nuorelta voi myds
kysya, onko hanella huoli joistakin omaan tai jonkun l&heisen vointiin liittyvista asi-
oista. Nuorta ei saa jattaa yksin pohtimaan asioitaan, vaan hanen kanssaan tulisi
yrittaa jatkaa keskustelua mydhemminkin mahdollisesta torjutuksi tulemisesta huo-
limatta, tai miettia nuoren kanssa yhdessa, olisiko tarpeen hakea apua joltakin ul-
kopuoliselta taholta. Mahdollisimman nopea tuen ja avun saanti on nuoren etu.
(Hietala ym. 2010, 123.) Mikali vanhemmat suhtautuvat viranomaisiin ja muihin am-
mattilaisiin kielteisesti, ei heilla ole mahdollisuuksia auttaa lasta. Vain silloin, jos
vanhemmat kykenivat luottamaan heihin, lapsi pystyi ottaa tukea vastaan ja hyotya

viranomaisten ja ammattilaisten tarjpamasta avusta. (Vayrynen 2012, 66.)

Terveydesta puhuttaessa siihen liittyy monesti myds sairaus, mutta terveydenhoito-
tyossa tulisi korostaa nimenomaan terveytta ja sen merkitysta. Terveydenhoitotyon
tekijalla tulee olla hoitotydn koulutus ja laaja ndkemys terveydesté ja sen edistami-
sesta. (Pesso 2004.) Kouluterveydenhoitajan ty6ta saatelee terveydenhuollon lain-
saadanto. Kouluterveydenhoitajan tehtavat voivat liittya koulu- ja opiskeluyhteis6on,
yksittéaiseen oppilaaseen tai opiskelijaan seka moniammatilliseen yhteistydthon kou-

lussa ja oppilaitoksessa. (Terveydenhoitaja 2014.)

Nuoret, joilla on ongelmia, hakeutuvat keskimaaraista useammin kouluterveyden-
hoitajan vastaanotolle, mika toisaalta antaa mahdollisuuden avun saamiseksi. Tar-
ke&a olisi kehittdd koulujen ja oppilaitosten terveydenhuoltoa ja sen yhteistoimintaa

koulun muun oppilashuoltoon liittyvien ammattihenkildiden kanssa. (Rimpela 2005.)

Vuoden 2013 Kouluterveyskyselysta tulee ilmi, ettd 8. ja 9. - luokkalaiset kokevat
terveydenhoitajan vastaanotolle paasyn helpommaksi kuin esimerkiksi koulukuraat-
torin vastaanotolle pdasyn (Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaiden hyvinvointi
2004/2005 - 2013). Opetushallituksen (2015) toteuttaman kyselyn mukaan opiske-
luhuollon palvelut, joihin luetaan kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja psykologitoi-
minta sek&d opiskeluhuolto, ovat parantuneet lukioissa ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa. Alueellisia eroja on edelleen suuresti etenkin psykologipalvelujen osalta. Ter-
veydenhoitaja sen sijaan on jokaisessa koulussa ja oppilaitoksessa hyvin tavoitet-

tavissa.
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Lapset kehittyvat lapsista nuoriksi ja nuorista aikuisiksi jokainen omaan tahtiinsa ja
omalla laillansa. On olemassa kuitenkin tietynlaisia kehitysvaiheita, jotka seuraavat
toisiaan ja niiden jarjestys on samanlainen. Kehityksessa seuraavan vaiheen voi
saavuttaa, kun on selvinnyt edellisen vaiheen kehitystehtavista. Parhaiten tama na-
kyy normaalissa fyysisessa kehityksesséa. Psyykkisesséa ja sosiaalisessa kehityk-
sessa nuoret voivat hypata jonkin vaiheen yli niin, etta jokin psyykkisesti tarkeé ke-
hitysvaihe jaa valiin. Kun nain tapahtuu, voidaan todeta nuoren aikuistuneen liian
nopeasti. On tarkeaa, ettd kouluterveydenhoitaja tuntee kehityksen normaalit vai-
heet niin, ettd han osaa tunnistaa tilanteet, joissa nuoruusian kehitys on normaalista

poikkeavaa, taantuvaa tai se pysahtyy kokonaan. (Hietala ym. 2010, 29 — 40.)

Nuoruuteen kuuluu olennaisena osana koulu ja opiskelu, ja koululla on iso ja kes-
keinen rooli nuoren elamassa. Opiskelupaikan lisaksi koulu on yhteiso, johon kuu-
lumisella on nuoren terveyteen ja kehitykseen suuri merkitys. Koulussa nuoret op-
pivat elamaé varten tarvittavia tietoja ja taitoja. Nuoren normaali elama hairiintyy,
mikali hanen mielensa ei ole tasapainossa. Nuorelle voi tulla vaikeuksia koulussa
esimerkiksi keskittymisen ja vasymyksen kanssa ja naista syista koulumenestys las-
kee. (Hietala ym. 2010, 58.)

Monet psyykkiset ongelmat alkavat jo nuorena, ja talloin puhutaan nuoruusian kehi-
tyskriiseista. Nama kriisit johtuvat siitd, etta nuori ei osaa ratkaista elamassaan ta-
pahtuvia muutoksia tarpeeksi hyvin. Kyse voi nuoren kohdalla olla myds ohitse me-
nevasta kehityksen hairiosta, jota voidaan pitaa osana normaalia kehitysta. Joskus
kyse voi olla tosin myos vakavasta psyykkisesta oireilusta, joka kouluterveydenhoi-

tajan tulisi erottaa kriisikehityksesta. (Hietala ym. 2010, 59.)

Kun nuoren ongelmat poikkeavat oleellisesti muiden nuorten ongelmista tai nuoren
kaytds poikkeaa suuresti hanen omasta aikaisemmasta kaytoksestaan, tulisi huolen
herata kouluterveydenhoitajalla ja muulla koulun henkildstélla. Kun tilannetta arvioi-
daan, pitaisi ottaa huomioon nuoren ik&, tdméan hetkinen kehitystaso verrattuna mui-
hin saman ikaisiin nuoriin seka ympariston normaalit toimintamallit. (Hietala ym.
2010, 59.)
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Sen jalkeen, kun nuoren paha olo ja avun tarve on jotenkin tullut ndkyviin koulussa,
tarvitaan selkeita toimintamalleja koulun henkilokunnan ja nuoren vanhempien vali-
selle onnistuneelle yhteistyolle. Luokanvalvojan tai rynmé&nohjaajan tulisi ottaa kotiin
yhteytta silloin, kun nuorella on ongelmia koulussa suoriutumisessa, oppimisessa
tai opiskelussa. Terveydenhoitajan rooli on ottaa vanhempiin yhteytta silloin, kun
nuoren ongelmat liittyvat hanen fyysiseen tai psyykkiseen hyvinvointiin. Kuraattori
puolestaan on useimmiten erilaisten sosiaalisten ongelmatilanteiden selvittelija.
(Hietala ym. 2010, 28.)

Koulun yleisena saantona olisi hyva olla, ettd nuoren ongelmiin puuttuu se tyonte-
kija, joka ensimmaisena kiinnittd& huomiota nuoren poikkeavaan kaytokseen. En-
simmaisena asia otetaan puheeksi nuoren kanssa ja sovitaan yhteydenotosta van-
hempiin. Seuraavaksi asiasta keskustellaan yhdessa nuoren ja huoltajan kanssa,
koulun edustaja voi olla esimerkiksi opettaja tai kouluterveydenhoitaja. Jos huoli
nuoren tilanteesta ja kaytoksesta jatkuu taman jalkeen, asia otetaan kasittelyyn op-
pilashuoltoryhmassa, johon kutsutaan myés nuori ja hdnen vanhemmat. Yhdessa
mietitaan, mista tilanteeseen saisi apua ja kuka hoitaa asian eteenpéain viemisen.
Jos tarve vaatii, mukaan pyydetaan avuksi esimerkiksi sosiaalitoimi. (Hietala ym.
2010, 59.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli haastattelujen kautta selvittda vanhempien avio-
eron merkitys nuoren terveyteen seka fyysisella, psyykkisella etta sosiaalisella osa-
alueella. Tavoitteena oli tutkimuksen kautta saada lisaa tietoa siita, miten kouluter-
veydenhoitaja voi tukea murrosikédistd vanhempien avioero-tilanteessa ja sen jal-

keen.

Tutkimuksen kautta haluttiin selvittdd myoés, miten nuoret aikuiset kokivat vanhem-
piensa avioeron vaikuttaneen heidan murrosikaansa ja sen jalkeiseen hyvinvointiin
seka terveyteen. Lisaksi haluttiin selvittda, kokevatko he olleensa eriarvoisessa ase-
massa kuin esimerkiksi ystavansa, joiden vanhemmat eivat olleet eronneet. Tutki-
musaineisto keratdan haastattelujen avulla. Haastattelutilanteessa kaytettiin apuna
etukateen laadittua teemahaastattelu-lomaketta. (Liite 1. Teemahaastattelun alus-
tavat kysymykset.)

Opinnaytetyon tutkimustehtavat ovat:

1. Millaisia terveyteen liittyvia oireita tai ongelmia nuorella on esiintynyt vanhempien

avioeron vuoksi murrosiassa ja sen jalkeen?

2. Mitd hyvaa vanhempien avioero on tuonut nuoren terveyteen murrosiassa ja sen

jalkeen?

3. Mita apua vanhempien avioeroon liittyen nuori on saanut tai olisi halunnut saada

kouluterveydenhoitajalta?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, silla tydssa halutaan nimen-
omaan ensikaden tietoa ihmisen omasta kokemuksesta liittyen opinnaytetyon ai-
heeseen haastattelujen kautta. Haastattelujen avulla saadaan intensiivisempaa ja
yksityiskohtaisempaa tietoa kasiteltavasta aiheesta kuin esimerkiksi kyselylomak-
keiden kautta. (Kylma & Juvakka 2007, 16 -17.)

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa halutaan kuvata todellista elamaa
ja pyritdan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 161). Tiedonantajalle pyritaan haastattelutilanteessa anta-
maan mahdollisuus tuoda itsedén koskevia asioita esille mahdollisimman vapaasti.
Haastattelutilanteen aikana tiedonantajaa voidaan pyytaa esimerkiksi perustele-
maan mielipiteitdén seké voidaan tarpeen tullen tehda lisakysymyksia. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 35.)

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Teemahaastattelussa kaikkein oleelli-
sinta on se, ettd haastattelu etenee yksityiskohtaisten kysymysten sijaan ennalta
valittujen teemojen varassa. Teemahaastattelut ovat luonteeltaan puolistrukturoituja
sen vuoksi, etta niilta puuttuu lomakehaastattelujen kaltainen kysymysten tarkkuus,
mutta ennalta maariteltyjen teemojen vuoksi se ei ole kuitenkaan niin vapaamuotoi-

nen kuin syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47- 48.)

Paasaantoisesti laadullisessa tutkimuksessa kyseenalaistetaan aikaisempi tutkittu
tieto ja pyritdan tutkimuksen kautta ldytamaan uutta tietoa. Tutkimuskohteina ovat
ihmisten luomat merkitykset, ja laadullisen tutkimuksen tyypillinen piirre on esimer-
kiksi kokonaisvaltainen tiedonhankinta, eli tieto jota kerataan, liittyy aina ihmisten
luomiin merkityksiin. (Tuomi 2007, 97.)
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Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on kuvata todellista
elamaa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan tarkastelemaan tutkimuksen koh-
detta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti voidaan todeta, etta kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa on tavoitteena ennemminkin l0ytaa tai paljastaa tosiasioita,
kuin todentaa jo olemassa olevia totuuksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
152.)

Tutkimuksen luonteena on kokonaisvaltainen tiedon hankinta, ja aineisto siihen ke-
rataan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tut-
kija luottaa enemman omiin havaintoihinsa ja haastatteluihin tutkimukseen osallis-
tuvien kanssa, kuin eri mittareilla saatavaan tietoon. Laadullisessa tutkimuksessa
myos kasitellaan tapauksia ainutlaatuisina tilanteina ja aineistoa tulkitaan sen mu-
kaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 152.)

Uuden tieteellisen tiedon loytamisen liséksi tutkimuksen tarkoitusta pitaisi katsoa
siitd nakokulmasta, ettd miten silld voidaan parantaa tutkittavaa asiaa tai aihetta.
Tutkijalla on eettinen velvollisuus tutkimuksellaan luoda tietoa, joka on mahdollisim-
man varmaa ja tutkitusti todennettua. Kun haastatteluja raportoidaan, pitdd muistaa
luottamuksellisuus ja mahdolliset seuraukset, joita raportilla on seké haastateltaville
ettd myds sitéa koskeville ryhmille tai instituutioille. Tarkeimpana eettisind periaat-
teena ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa mainitaan monesti tiedon antamiseen
perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys/vaitiolovelvolli-
suus. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20).

6.2 Tutkimuksen toteutus ja tiedonkeruu

Tutkimuksen aineisto voidaan keratéa monella eri tiedonkeruumenetelmalld, esimer-
kiksi haastattelemalla tai videoimalla. Laadullisessa tutkimuksessa kéasitellaan ih-
misten omia tarinoita ja kokemuksia, joten sen pohjalta ei saada yleistettavaa tietoa,
kuten maarallisen tutkimuksen kautta. Molemmissa tutkimusmenetelmissa paa-
maara on kuitenkin sama, eli niiden avulla tehtavien tutkimusten kautta pyritaan sel-
vittdmaan totuutta tutkittavista asioista tai ilmidista, seka jarjesteleméaan sita parem-

min hallittavaan muotoon. (Kylma & Juvakka 2007, 16 -17.)
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Opinnaytetyohon haastateltiin viitta eri henkiléa ja haastattelut olivat luonteeltaan
puolistrukturoituja haastatteluja eli teemahaastatteluja. Tiedonantajat oli valittu
haastatteluun harkinnanvaraisesti sen tietamyksen perusteella, etté he olivat koke-
neet vanhempien avioeron ollessaan murrosikéisia. Haastattelu perustui ennalta

maariteltyihin teemoihin joista keskusteltiin.

Tiedonantajat olivat ialtdan 18 — 25 -vuotiaita ja he olivat kokeneet vanhempiensa
avioeron ollessaan murrosikaisia, eli 11 — 16 vuotiaita. Haastateltavat muistivat ko-
kemuksen, mutta siita oli kuitenkin sen verran aikaa, etta he pystyivat asiaa kasitte-
lem&én ja kertomaan omia kokemuksiaan kyseiseen aiheeseen liittyen haastatteli-
joiden johdattamana.

Haastatteluissa korostetaan sitd, ettd ihminen on tutkimustilanteessa tiedonanta-
jana. Hanelle pitaa antaa mahdollisuus tuoda esille itseaan koskevia asioita niin va-
paasti kuin mahdollista. lhminen on tutkimuksessa osallistuva ja uusia merkityksia

luova osapuoli. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35).

Haastattelutilanteessa haastattelijat ja tiedonantaja olivat laheisesséa kontaktissa ja
haastattelu on vastavuoroista, jolloin sen edetessa voitiin keksia lisaa kysymyksia
ja nain ollen saada haastateltavasta enemmaéan tietoa kuin kyselylomakkeiden
kautta. Haastattelutilanteissa oli lasna yksi tiedonantaja kerralla sek& molemmat
opinnaytetyon tekijat. Haastattelu aanitettiin ja myéhemmin litteroitiin analysointia

varten.

Aanitetyt haastattelut litteroitiin ja litteroitu haastatteluaineisto analysoitiin sisal-
I6nanalyysin keinoin, jonka avulla kuvattiin analysoinnin kohteena olevaa tekstia.
Sisallonanalyysissa pyrittiin tunnistamaan vaittamia, jotka kertoivat jotakin tutkitta-
vasta ilmidsta. (Kylméa & Juvakka 2007, 110 - 113.)

Sisalléonanalyysi perustuu abduktiiviseen paattelyyn, eli siina tutkijalla on jo ole-
massa valmiita teoreettisia ideoita, joita han pyrkii todistamaan ja elavoittamaan
oman aineistonsa avulla (Kuhalampi 2015). Abduktiivisessa paattelyssa yhdistyvét
teoria ja aineisto. Tama tarkoittaa sita, etta aineistoa ei tarvitse analysoida koko-
naan, vaan siita etsitdan vastauksia tutkimuksen tutkimustehtéviin ja tarkoitukseen
(Kylm& & Juvakka 2007, 110 — 113.)
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Abduktiivisessa péaattelyssa voidaan l6ytaa uusia teorioita vain silloin, kun havain-
tojen muodostamiseen liittyy jokin johtoajatus. Kuten induktiivisessa paattelyssa, ei
abduktiivisessa uusi teoria synny pelkastaan vain havaintojen pohjalta. (Gronfors
& Vilkka 2011, 17.)
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7/ TULOKSET

7.1 Taustatiedot

Tutkimukseen haastateltiin viitta eri nuorta aikuista, jotka olivat idltaan 20 - 24 vuo-
tiaita. Haastateltavista nelja oli naisia ja yksi mies. Haastateltavat olivat vanhempien
erohetkelld ialtdan 12 — 16 -vuotiaita. Kaikki heistéa asuivat vanhempien eron aikaan
seka haastatteluhetkelld Etela-Pohjanmaan alueella. Kaikkien haastateltavien van-
hemmat olivat olleet avioliitossa. Yhdella heista ei ollut sisaruksia lainkaan, muilla
sisaruksia oli yhdesta neljaan. Kaikkien haastateltavien vanhemmista jompikumpi
oli mennyt uudelleen naimisiin tai eli uudessa parisuhteessa ja ndiden suhteiden

kautta osalla haastateltavista oli sisaruspuolia.

7.2 Haastateltavien kokemuksia terveyteen liittyvista ongelmista

vanhempien avioeron vuoksi murrosiassa tai sen jalkeen

Vanhempien jatkuva riitely aiheutti nuorille stressia, jonka vaikutukset olivat monilla
jatkuneet jopa aikuisikaan saakka. Kaikki haastateltavat olivat my6s toivoneet mie-
lessdan vanhempien eroa jatkuvan riitelyn ja puhumattomuuden vuoksi. Osa haas-
tateltavista joutuivat myos toimimaan vanhempiensa valilla viestinvalittajina, joka ai-

heutti nuorelle stressia ja pahaa mielta.

Kaikki haastateltavista olivat joutuneet todistamaan vanhempiensa valilla henkista
vakivaltaa, joka ilmeni puolisoiden valilla esimerkiksi haukkumisena tai naljailuna.
Yksi haastateltavista oli joutunut ndkemaan myds fyysista vakivaltaa, joka puoles-
taan aiheutti kotona jatkuvaa pelkoa, ahdistusta ja tunteen, etta han ei uskalla l&hte&

kotoa pois ettei toiselle vanhemmista tapahdu mitaan.

Et mé& en ikind uskaltanu niinku viikonloppuna lahtee pois kotoa tai ka-
vereille yokylaan koska ma pelkasin niinku et aitia sattuu. (H2)
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Haastateltavista yksi oli joutunut kayttdmaan hurjiakin keinoja saadakseen vanhem-
pien huomion heidan riidellessaan. Vanhempien eron jalkeen han oli joutunut myos
pelkdamaan isdnsa puolesta taman itsetuhoisuuden vuoksi, jopa siina maarin, etta

hanen oli taytynyt piilottamaan kaikki kodin teraaseet pois isén ulottuvilta.

Mulla oli yleensa tapana ku ne alko riitelemé&én ja se homma meni sel-
laseks aggressiiviseks, niin mé& avasin etuoven ja menin lumihankeen
istuun ja kiljuin siella ihan taysia, et ma sain periaattees sen huomion
niinku muhun, et &itia ei satu ja isaki tajuais et taa on ihan sairasta taa
touhu. (H2)

Kun ma olin eka joutunu suojelemaan mun 4itia, niin sit ma jouduin suo-
jelemaan isaa, koska se alko tosi itsetuhoseks, ettda ma jouduin yolla
niinku jonnekki patjan valiin piilottaa kaikki teravalineet, kaikki veitset ja
sakset ja kaikki tollaset milla se vois satuttaa itteensa. (H2)

Useat haastateltavat kokivat aidin tai isan uuden puolison omaa asemaansa uhkaa-
vana ja aikaa vievana tekijana, jonka vuoksi nuori on kayttaytynyt uutta kumppania
kohtaan ilkeasti tai valinpitamattomasti. Osa haastateltavista oli myds joutunut otta-
maan vanhempien eron jalkeen kotona niin sanotusti aidin roolin, esimerkiksi siivoa-
malla ja huolehtimalla pienemmista sisaruksistaan, kun taloudesta yhtakkia puuttui
toinen huolehtiva vanhempi. Nuori koki varhaisen ja yhtakkisen aikuistumisen ja

vastuunottamisen henkisesti raskaaksi.

Monilla haastateltavilla ilmeni vasta 1-5 vuoden jalkeen erosta psyykkisia oireita tai
tekijoita, jotka olivat jadneet kasittelematta eron aikana tai heti sen jalkeen. Nama
tekijat johtivat tunteiden purkautumiseen, kuten ylisuorittamiseen koulussa, masen-
tuneisuuteen tai toisen vanhemman jokapéaivaisen lasnaolon yhtakkisesta puuttumi-

sesta johtuvaan tyhjan olon tunteeseen.

Joo kylla mulla tuli vahan ylisuorittamista, et lukion ekalla yritin tehda
kaiken taydellisesti, ja sit oli vahan koti-ikavaa ja toi ero, ni se ei ollu
mikaan hyva yhtalo. (H5)

Se oli sellanen pakollinen rutiini lukion ykkdsille. Sit se vaan jotenki ko-
lahti kaikki sen kysymykset ja samalla viikolla perjantaina oli vanhem-
painilta ni kuraattori otti siella asiakseen et keskusteltiin mun vanhem-
pien kanssa yhdessa vaikka ei se siita hirveesti johtanu mihinkaa. Mut
saatiin tietoon, et se avioero onki vaikuttanu muhun vaikka siihen asti
oli nayttany et se ei mua kosketa mitenkaan. (H5)
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Haastateltavilla oli my6s jonkin verran esiintynyt taloudellisia ongelmia erosta joh-
tuen, mik& aiheutti huolta ja riitoja jo eronneiden puolisoiden valilla. Lahes poikkeuk-
setta jokainen haastateltavista tunsi surua ja kaipuuta ajatellessaan, ettd miksi juuri
hanen vanhempansa olivat eronneet. Kateutta toisia ikatovereita kohtaan tunnettiin

esimerkiksi muiden perheiden yhteisista lomamatkoista ja juhlapyhén vietoista.

Yhta haastateltavaa lukuun ottamatta muilla nuorilla oli vanhempien eron jalkeen
kaveripiiri pysynyt samana. Yksi haastateltavista oli avioeron jalkeen ajautunut niin
sanotusti "vaaraan” kaveriporukkaan, josta omien sanojensa mukaan haki lohtua

vanhempiensa avioeron jalkeen.

Siita sit seuras vahan ehka niinku sellanen uhma, sellanen jotenki et
ma vahan ajauduin vaaraan porukkaan, sellaseen narkkiporukkaan. Ma
sit jotenki sitd kautta hain sita lohtua siihen et ne oli eronnu. (H2)

Ja sit mulle tuli vdhan se et hei isa ei oo enda talossa et tuli vdhan
sellanen kingi olo et hei mé voin teha mita ma haluan mut ei aiti siihen
voinu oikeen mitdén et sen oli pakko vaan kestdd. Sit ma menin sen
narkkiporukan mukana ja tuli tehtya vahan kaikkee tyhmaa... (H2)

Osa haastateltavista koki kuitenkin edelleen kaunaa siita, ettd vanhemmat olivat
hoitaneet avioeron huonosti ja riitaisasti ja tavallaan paastaneet tilanteen niin pit-

kalle, etta se oli vaikuttanut myo6s lapsiin.

Mé& sanoin éitille et jos sa et lahe ni ma lahen et ma en tuu sitte takasi
et ma meen vaikka sit sossuun tai jotain mut ma en jaksa tallasta pel-
kaamista. (H2)

Jos mulla on joskus tommonen tilanne, ni mé en ikina paasta sita niin
pitkalle ku mun porukat paasti et ma teen kaikkeni et niil lapsil on hyva
olla ja mé en haluu et niille jaa samanlaisia traumoja ku mulle on jaany.
(H2)
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7.3 Haastateltavien kokemuksia siita, mitd hyvaa vanhempien avioero on

tuonut nuoren terveyteen murrosiassa ja sen jalkeen

Kaikki haastateltavista tunsivat vanhempiensa avioeropaatoksen jalkeen helpo-
tusta, silla kaikilla perhetilanne oli riidoista ja vanhempien tulehtuneista valeista joh-
tuen ollut henkisesti raskas. Heista kaikki kokivat suurimpana tukena olleen ystava-
piirin, josta he saivat my6s vertaistukea toisilta vanhempiensa eron kokeneilta nuo-
rilta. Kaksi haastateltavista olivat selkeésti tukeutuneet jompaankumpaan vanhem-
paansa ja nain ollen valinneet erossa niin sanotusti puolen. Yhdella tuki 16ytyi toisen

vanhemman uudesta puolisosta.

Osalla tutkimukseen osallistuneista harrastukset auttoivat kasittelemaan eron ai-
heuttamia tunteita ja osa heista koki niiden myos vaikuttaneen siihen, ettad he eivat
ole murrosiassa sen kummemmin sekaantuneet esimerkiksi alkoholiin tai tupak-

kaan.

Kyl méa luulen et ku musiikki ja uudet ympyrat tuli, et ku ma en kokenu
kotipaikkakunnalla olevani oma itteni ku se on sellanen pieni paikka
sitte ku ma paasin ns. kukoistamaan toisella paikkakunnalla ja et on
samanikaisia ihmisia jotka rakastaa musiikkia ja ollaan yhdessa ja pi-
detdén hauskaa ja muuta, ni kyl ma luulen et sen sai siihen aika helposti
hukutettua. (H5)

Mutta oon aina miettiny sitd, etta kuinka vaikeassa iassa ma oon ollu
kun se ero on ollu kaynnissa... Etta mitd olis voinu tapahtua. Ettd ma
kiitdn ainoastaan mun harrastuksia ettd ne on varmasti pitdny mut pois
kaikesta siitd pahasta. (H1)
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Kaikista haastatteluista jai vaikutelma, ettd haastateltavien valit molempiin vanhem-
piin olivat eron jalkeen parantuneet. Ero oli myds ollut huomattava helpotus ja jal-
keenpéin ajatellen tutkimukseen osallistuneet eivat osaisi muuta vaihtoehtoa kuvi-
tellakaan. Haastateltavat olivat huomanneet vanhempiensa antaman esimerkin
kautta, millaisia he eivat valttdmatta itse tulevaisuudessa vanhempina halua olla tai
miten he eivat halua kayttaytyd. Jokainen haastateltava kertoi, ettd vanhempien
avioero ei ole vaikuttanut negatiivisesti heiddn omaan kasitykseen avioliitosta, vaan
ennemminkin auttanut arvostamaan tervetta avioliittoa ja ehjaéa perhetta. Osa haas-
tateltavista oli jopa osannut kaantaé erokokemuksen vahvuudeksi ja oli pystynyt
auttamaan muita saman kokeneita ystavidan ja samalla saaneet myos itsekin ver-

taistukea.

On tullut sellanen vahva halu taistella avioliiton puolesta, et sit ku joskus
jos tai kun menee naimisiin, ni haluaa et molemmat on siina taysilla
mukana ja sitoutuu ja tekee kaikkensa sen eteen et lasten ei tarvis miet-
tia et kumman luokse lomalla menee. (H5)

7.4 Haastateltavien kokemukset kouluterveydenhoitajan avusta ja omasta

avun tarpeestaan vanhempien avioeron jalkeen

Tutkimukseen osallistuneet eivat kokeneet tarvetta erohetkella kayda sita lapi kou-
luterveydenhoitajan tai muunkaan aikuisen kanssa. Asiaa ei oltu ehditty sisaistaa ja
kasitella seka haastatteluista sai kasityksen, ettd murrosikaiset puhuvat vaikeista

asioista mieluummin ystaville kuin jollekin vieraalle aikuiselle.

Ehka ma en halunnukkaan jutella siita vieraalle eika se kouluterveyden-
hoitaja ollu mun mielesta sellanen henkilok&an jolle ois voinu menna
kertomaan. Se oli ehka vahan sellanen vaikeasti lahestyttava tati etta
siitd ei huokunu sellasta etta tolle nyt vois menna juttelemaan vaan se
oli vahan sellanen tiukkapiponen. (H3)

Haastateltavien mielikuva kouluterveydenhoitajan antamasta avusta rajoittui la-
hinna fyysisiin vaivoihin, eik& heilla ollut tullut mieleen, etta kouluterveydenhoitajalta
voisi saada myos keskusteluapua. Kenellekdan heista ei ollut tullut mieleenk&an
menna kouluterveydenhoitajan vastaanotolle vanhempien avioeron aiheuttaman
stressin vuoksi. Myoskaan kouluterveydenhoitajan taholta ei tullut ehdotusta kes-

kustella tilanteesta.
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Haastateltavien vastauksista huokui se, ettd he olisivat olleet mielissaan, mikali kou-
luterveydenhoitaja olisi osoittanut kiinnostusta nuoren uutta elamantilannetta koh-
taan. Kouluterveydenhoitajan olisi ollut hyva mainita, ettd mikali nuorella tulisi tarve

keskustella, han voisi tulla kouluterveydenhoitajan vastaanotolle.

Onhan se kiva, et ne kysyy sulta et parjaéaksa ja haluuksa apua, mut sit
taas sellanen tuputtaminen niinku apua ni se arsyttaa tosi paljon ni tulee
sellanen fiilis et luuleksa etten ma parjaa et kyl ma sanon sit jos ma
haluun apua. Mut on se hyva et ne oikeesti pitd&a huolen siita, et ku on
niitd heikompia ihmisia jotka ei osaa sanoa et tarvii apua. (H2)

Tarve keskustella vanhempien erosta ilmeni osalle vasta myéhemmin, jopa vasta
muutaman vuoden paasta. Murrosiassa he eivat valttdmatta viela olleet ymmarta-
neet kaikkia eroon liittyvia asioita, vaan todellisuus esimerkiksi varhaisesta vastuun
otosta ja perheen huonosta eroa edeltavasta tilanteesta sisaistettiin kunnolla vasta

aikuisuuden kynnyksella.

Mahan olin ylaasteella ja se oli mun riparikesa kun ne eros niin sielhé&n
ois terkkari mut en ma sillon puhunu. Koin sillon et ei ollu tarvetta, aat-
telin sillon et mulla ei ollu mikdan haté vaan jotenki sité sopeutu siihen
kaikkeen ja oli kiva muuttaa keskustaan ja tallasta. (H5)
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8 POHDINTA

8.1 Johtopaatokset

Kuten Laitilan (2005) tutkimuksessa todettiin, ja taman tutkimuksen tuloksista tulee
ilmi, jotkin avioeron vaikutuksista ilmenevat nuorissa vasta mythemmin, noin 2-5
vuotta vanhempien avioeron jalkeen. Tama tutkimus ja Laitilan aiemmin tekema tut-
kimus olivat yhtenevaisid myos siina, ettd se, miten vanhemmat olivat pystyneet
eron jalkeen sopimaan esimerkiksi rahaan ja lapsiin liittyvista asioista, vaikutti nuor-

ten selviytymiseen vanhempien avioerosta.

Vanhempien avioero vaikuttaa jokaiseen lapseen yksil6llisella tavalla ja tutkimuksen
tuloksista, kuten myos aiemmasta teoriasta kay ilmi, ettd vanhempien avioero on
yleensa koko perheelle helpotus. Eniten vanhempien avioero vaikutti nuorella
psyykkiseen terveyteen sek& murrosidssa etta myos mybhemmassa vaiheessa,
etenkin jos vanhempien avioero oli ollut kovin riitaisa. Kenellak&dan haastateltavista
ei ollut ilmennyt fyysiseen terveyteen liittyvia ongelmia. Mydskaan sosiaaliseen osa-
alueeseen haastateltavat eivat kokeneet vanhempien avioeron juurikaan vaikutta-
neen. Taman laadullisen tutkimuksen perusteella kavi ilmi, etta ne nuoret, joiden
vanhemmat ovat eronneet, kokevat joillakin elaman osa-alueilla olevansa heikom-
massa sosioekonomisessa asemassa verrattuna niihin ikatovereihinsa joiden van-

hemmat ovat vield yhdessa.

Murrosidssa nuoret eivat kriisin kohdattuaan valittomasti kokeneet tarvetta keskus-
tella asiasta kouluterveydenhoitajan kanssa, vaan tarve tuelle ilmeni vasta myéhem-
min, noin muutaman vuoden kuluttua erosta. Nuoret kokivat kuitenkin koulutervey-
denhoitajan mielenkiinnon asioitaan kohtaan useimmiten mielekkaéksi. Nuorella ei
kuitenkaan aina ollut tiedossa, etta han voisi saada neuvoa ja ohjausta koulutervey-
denhoitajalta. Kouluterveydenhoitajan roolia kannattaisi tuoda enemman esille kou-
luissa ja oppilaitoksissa, ja vuosittaisissa tarkastuksissa olisi hyva ottaa puheeksi
nuoren perhetilanne. Ja mikali tarve vaatisi ja nuori niin haluaisi, voisi koulutervey-

denhoitaja ohjata nuoren koulukuraattorin tai -psykologin vastaanotolle.
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8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tieteellista tutkimusta voidaan pitaa eettisesti hyvaksyttavana, luotettavana ja sen
tuloksia uskottavina vain, jos tutkimus on suoritettu toteuttaen hyvan tieteellisen kay-
tannon periaatteita. Hyvan tieteellisen kaytannon loukkauksilla taas tarkoitetaan toi-
mintaa, joka ei ole eettisesti hyvaksyttavaa ja joka vahingoittaa tieteellista tutkimusta
tai pahimmillaan jopa mitatoi sen tulokset. (Hyva tieteellinen kaytanto 2012.)

Tutkimuksen tekemisen lahtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Thmi-
sen itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa ja antaa hanelle itselleen mahdollisuus
paattdd haluaako osallistua tutkimukseen ja mita tietoja haluaa haastattelijoille it-
sestaéan kertoa. Tutkimuksen tekemisessa tarkeaa on rehellisyys. Pitdd myos muis-
taa, etta toisen kirjoittamaa tekstia ei saa plagioida eika tutkimuksen tuloksia vaa-
ristelld tai kaunistella. Toisen tai toisten tutkijoiden osuutta tydhén ei saa vahatella,
vaan kaikkien tutkimusryhmé&éan kuuluvien jasenten nimet on mainittava. (Hirsjarvi
ym. 2009, 25 - 27.)

Haastattelun aineistoa purettaessa luottamuksellisuus on vahvasti esilla. Tutkimuk-
sen tekijan tulee pitéda koko ajan mielessa, etta haastattelun litteroimisen kirjalliseen
muotoon tulee noudattaa taydellisesti sitd, mita tiedonantaja on haastattelutilan-
teessa kertomallaan tarkoittanut. Tutkijalla on eettinen velvollisuus siing, etta esi-
tetty tieto on niin todenmukaista kuin mahdollista. Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuk-
sessa tarkeimpina eettisind periaatteina pidetddn informointiin perustuvaa suostu-
musta, luottamuksellisuutta, seurauksia seka yksityisyytta. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
20.)

Haastattelutilanteessa tulee huomioida, etta niissa sailyisi tutkimuksen luonne mo-
lempien osapuolien valilla. Tutkijan tulisi myds yrittdd pysya roolissaan tutkijana.
Aineisto myo6s pyritddn kerddméaan mahdollisimman luonnollisissa olosuhteissa.
(Pietila & Lansimies - Antikainen 2008, 116.)
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Opinnaytetyotéa tehtaessa tekijat sitoutuvat noudattamaan hyvia tieteellisia kéaytan-
t6ja kunnioittamalla tiedonantajia ja heiltd saatavia tietoja seka heidan yksityisyyt-
taan ja itsemaaraamisoikeuttaan. Tiedonantajien yksityisyyden suojaamiseksi tutki-
musta tehtdessa noudatettiin ehdotonta salassapitovelvollisuutta niin, etta tiedon-
antajia ei pysty tutkimuksessa kaytettyjen tietojen perusteella tunnistamaan. Haas-
tattelutilanteessa pyrittiin luomaan tasa-arvoinen ennakkoluuloton ilmapiiri, ei vaha-

telld, vaan arvostetaan heidan antamiaan tietoja.

Opinnaytetyota tehtaessa tekijat sitoutuivat noudattamaan hyvia tieteellisia kaytan-
t6ja kunnioittamalla tiedonantajia ja heiltd saatavia tietoja seké heidan yksityisyyt-
taan ja itsemaaraamisoikeuttaan. Tiedonantajien yksityisyyden suojaamiseksi tutki-
musta tehtdessa noudatettiin ehdotonta salassapitovelvollisuutta niin, etta tiedon-
antajia ei pysty tutkimuksessa kaytettyjen tietojen perusteella tunnistamaan. Haas-
tattelutilanteessa pyrittiin luomaan tasa-arvoinen ennakkoluuloton ilmapiiri ja ei va-

hatelty, vaan arvostettiin heidan antamiaan tietoja.

8.3 Oman tekemisen pohdinta ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetydbmme aihe on ajankohtainen, ja se oli yksi syy, miksi valitsimme kysei-
sen aiheen. Opiskelujen aikana harjoitteluissa kyseinen aihe oli noussut vahvasti

esille, ja halusimme paremmin ymmartdd vanhempiensa avioeron kokeneita nuoria.

Aihe oli sen verran arkaluonteinen, ettéd haastateltavia oli aluksi vaikea l6ytaa, mutta
tiedonantajiksi valikoituneet henkil6t olivat loppujen lopuksi jopa innostuneita mah-
dollisuudesta kertoa oma tarinansa vaitiolovelvollisille tutkijoille. Haastattelut olivat
mielenkiintoisia ja tapahtuivat kahvikupin &arella. Haastattelutilanteet olivat tunnel-
maltaan intiimeja, mutta kuitenkin luonnollisia ja rentoja. Tiedonantajilta saimme tyo-
hémme juuri sellaista materiaalia, kuin olimme toivoneet. Saimme opinnaytetyon te-

kemisen kautta paljon hyodyllista tietoa tulevaisuuden ammattiamme varten.

Tyon tekeminen oli haastavaa ja aikaa vievaa, mutta erittain mielenkiintoista. Aihee-
seen liittyva aiempi tutkimustieto oli monilta osin vanhaa ja ulkomaalaisten artikke-

leiden I6ytaminen haastavaa. Pienet opinndytetyon tekemiseen liittyvat saadot, esi-
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merkiksi l[ahdeviitteiden merkitseminen, veivat yllattavan paljon aikaa ja opinnayte-
tyon tekemisen aikataulutuksen olisimme voineet suunnitella hieman paremmin. Yh-
teistyd ja tyonjako valillamme sujui mutkattomasti, molemmat tekijat ovat kannusta-

neet toisiaan koko projektin ajan.

Meidan mielestamme ja taman tutkimuksen tuloksen perusteella jatkossa olisi hyva
tutkia sitd, miten kouluterveydenhoitajan roolia saisi tuotua enemman esille kou-
luissa ja oppilaitoksissa. Terveydenhoitajalla olisi hyvé olla olemassa mydskin jon-

kinlainen puheeksi ottamisen malli vanhempien avioeron kasittelyyn nuoren kanssa.
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LITTEET
Liite 1. Teemahaastattelun kysymykset.

1. Millaisia terveyteen liittyvié oireita tai ongelmia nuorella on esiintynyt van-

hempien avioeron vuoksi murrosiassa ja sen jalkeen?

— Millaisia psyykkisia ja fyysisia oireita sinulla on esiintynyt?
— Miten vanhempien avioero on vaikuttanut koulunkayntiisi?

— Miten vanhempiesi avioero vaikuttaa terveyteesi viela tana paivana?

2. Mit&d hyvaa vanhempien avioero on tuonut nuoren terveyteen murrosiassa

jasen jalkeen?

— Koetko vanhempiesi avioeron vaikuttaneen terveyteesi tai elamaasi joten-
kin positiivisella tavalla?

— Mité hyvia asioita vanhempiesi avioero on elamaasi tuonut?

— Miten vanhempiesi avioero on vaikuttanut kaverisuhteisiisi? Oletko saanut
heilta vertaistukea/oletko uskaltanut avoimesti kertoa ja puhua heille asi-
asta?

— Miten suhteesi vanhempiisi on muuttunut heidan avioeronsa myota?

3. Mita apua vanhempien avioeroon liittyen nuori on saanut tai olisi halunnut

saada kouluterveydenhoitajalta?

— Millaista apua/tukea sait vanhempiesi avioero-tilanteessa kouluterveyden-
hoitajalta?

— Mika oli kouluterveydenhoitajan tavoitettavuus ja millaista oli puhua ha-
nelle vanhempiesi avioerosta?

— Mita kouluterveydenhoitaja olisi mielestasi voinut tehdd enemman aut-

taakseen sinua vanhempiesi avioerotilanteessa?



