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Luonnon aikaansaamia positiivisia vaikutuksia hyodynnetaan Green Care -toiminnassa eli vih-
reassa hoivassa. Green Care on ylakasite, jonka alakasitteisiin kuuluvat muun muassa
elainavusteinen toiminta ja hoivamaatalous. Green Care -toiminnassa maatila- ja luontoympa-
ristoja hyodynnetaan kokonaisvaltaisesti kayttamalla maatilan pihaymparistoa, puutarhaa, la-
himetsaa, seka koti- ja lemmikkielaimia apuna esimerkiksi kuntouttavassa toiminnassa. Viime
vuosina luonnon ja elainten tuottamista hyvinvointivaikutuksista on kiinnostuttu niin kansain-
valisesti kuin valtakunnallisestikin. Myos luontolahtoisten palveluiden kehittaminen ja tutki-
mus on lisaantynyt.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa elainavusteista ryhmatoimin-
taa mielenterveyskuntoutujaryhmalle loviisalaisella Villitarhan alpakkatilalla ja kerata osallis-
tujien kokemuksia toiminnasta. Green Care -menetelmiin kuuluvasta elainavusteisesta toimin-
nasta on tarkeaa saada kokemuksia, silla se on viela melko uusi ja tuntematon palvelumuoto
Suomessa. Toiminta suunniteltiin yhteistyossa alpakkatilan omistajan ja mielenterveyskuntou-
tujien kanssa. Ryhmatoimintaa jarjestettiin alpakkatilalla kolmena eri kertana viikon valein
elo-syyskuussa 2015. Toiminnan paatyttya osallistujien kokemuksia kartoitettiin ryhmahaas-
tattelun avulla. Toiminnassa oli mukana kolme osallistujaa.

Teoriaosuudessa tarkastellaan tutkimustuloksia elainavusteisen toiminnan hyodyista ihmiselle
seka elainavusteisen toiminnan kayttoa mielenterveyskuntoutuksessa. Lisaksi teoriaosuudessa
tarkastellaan alpakoita terapiaelaimina seka elainavusteisen ryhmatoiminnan suunnittelua.
Maatila ja luonto ovat kiintea osa alpakkatilan ymparistoa, joten hoivamaatalous (care far-
ming) ja luontoavusteiset menetelmat esiintyvat elainavusteisen toiminnan rinnalla.

Mielenterveyskuntoutujien kokemukset elainavusteisesta toiminnasta alpakkatilalla olivat yk-
simielisesti myonteisia. Erityisen tarkeaa oli, etta toiminta oli mahdollisimman monipuolista
ja tyotehtaviltaan autenttista. Osallistujat kokivat toiminnan aikana osallisuuden ja yhteisolli-
syyden tunteita ja saivat voimavaroja arkeensa. Alpakan ja ihmisen valisessa kontaktissa koet-
tiin melko nopeaa kehitysta. Alpakoiden seurassa olo auttoi osallistujia myos voittamaan pel-
kojaan. Toiminnassa oli mukana lisaksi tilan koiria ja kanoja. Tarkea osa toimintaa oli keskus-
telun ja tunnekorttien avulla jaetut kokemukset toiminnasta.

Tietoa elainavusteisesta ryhmatoiminnasta alpakkatilalla seka toimintaan osallistuneiden mie-

lenterveyskuntoutujien kokemuksia voidaan jatkossa hyodyntaa elainavusteisen toiminnan
suunnittelussa mielenterveyskuntoutujille, seka jatkotutkimuksien toteuttamisessa.

Asiasanat: Elainavusteinen toiminta, Green Care, mielenterveyskuntoutuminen
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The positive effects of nature are utilized in Green Care activities. Different Green Care ac-
tivities are among other things animal-assisted activity (AAA) and care farming. In Green Care
activities farm- and nature environments are overall utilized using courtyard, garden, forest,
domestic animals and pets for example in rehabilitation activities. Wellbeing effects pro-
duced by nature and pets have achieved increasing interest both internationally and nation-
ally. Developing and research regarding these topics has also increased.

The aim of this functional thesis was to arrange animal-assisted activity for a group, which
consisted of three mental health rehabilitation clients. Also included in the aim was to ex-
plore clients” experiences regarding the activity. It is important to produce data about the
experiences of animal-assisted activity, because it is quite a new method in Finland. The
group activity was arranged totally three times, week after week at Villitarha alpaca farm in
Loviisa in August and September 2015. Activities were planned together with the owner of the
alpaca farm and mental health rehabilitation clients. The experiences of the mental health
rehabilitation clients were surveyed in a group interview after group activities.

The theoretical framework deals with topics such as the benefits of animal-assisted activity
for a human being and utilization of animal-assisted activity in mental health rehabilitation.
According to these topics it is surveyed how alpacas are utilized as therapy animals and how
animal-assisted group activity is planned. Care farming and nature-assisted methods are also
parts of the theoretical framework, because farm environment and surrounding nature are an
essential part of the alpaca farm environment.

The feedback we got about animal-assisted activity was absolutely positive. It was essential
that the activity was as diverse as possible and the work tasks were authentic. The mental
health rehabilitation clients experienced involvement and the sense of community during the
animal-assisted activity. They also reported that they got resources that would help them to
manage their daily life. Clients experienced quick development in the contact between hu-
man being and animals. Spending time with alpacas also helped clients to get rid of their
fears. Dogs and hens were also a part of the activity. Sharing experiences by conversation was
an important part of the activity.

Further research can be carried out based on these results concerning animal-assisted group
activity at the alpaca farm and the experiences of mental health rehabilitation clients who
took part in the activity. The data can also be utilized in service development process for
mental health rehabilitation clients.

Keywords: Animal-assisted activity, Green Care, mental health rehabilitation.
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1 Johdanto

Vuorovaikutus ymparoivan luonnon kanssa on kuulunut aina luonnollisena osana ihmisten ela-
maan. Tutkimukset osoittavat, etta ihmisen geenit ovat vuosimiljoonien aikana mukautuneet
saamaan positiivisen vasteen luontoymparistosta, mika on auttanut yksiloita selviytymaan ja
menestymaan eri vaikeuksista huolimatta. Kymmenet eri tutkimukset ovat osoittaneet luonto-
ympariston tarjoavan vaikuttavimman vaihtoehdon aivojen palautumiseen arsykerasituksesta.
Luonto auttaa palautumisessa tarjoamalla poispaasyn rutiineista ja luomalla ulottuvuutta ar-
kipaivaan. Empiiristen tutkimusten perusteella positiivinen vaste luontonakymiin havaittiin jo
muutamissa minuuteissa. Talloin ihmisen verenpaineen ja pulssitason havaittiin laskevan ja

lihasjannityksen pienenevan. (Bird 2007.)

Luonnon aikaansaamia vaikutuksia hyodynnetaan Green Care -toiminnassa eli vihreassa hoi-
vassa. Green Care on ylakasite, joka esiintyy yleisesti niin kotimaisessa kuin ulkomaisessa kir-
jallisuudessa. Sen alakasitteisiin kuuluvat muun muassa eri elain- ja luontoavusteiset mene-
telmat. Green Care -toiminta sijoittuu usein luontoymparistoon ja Euroopan laajuisesti usein
myos maatilalle. Naiden ymparistojen hyvinvointia edistavat tekijat liittyvat esimerkiksi osal-
lisuuden ja kokemuksellisuuden tunteisiin ja luontoympariston elvyttavaan vaikutukseen.
Green Care -toiminnassa maatilaymparistoa hyodynnetaan kokonaisvaltaisesti kayttamalla
maatilan pihaymparistoa, puutarhaa, seka koti- ja lemmikkielaimia apuna toiminnassa. Lisaksi
vuodenaikojen ja kausikohtaisten tehtavien tuomaa vaihtelua hyodynnetaan toiminnan suun-

nittelussa. (Green Care Finland ry 2014; Alén, Hirvonen, Koski & Veteli 2015.)

Elainavusteista toimintaa ja terapiaa voidaan toteuttaa maatilojen lisaksi myos esimerkiksi
sairaaloissa, vanhainkodeissa, paivakodeissa ja mielenterveyskuntoutujien asumisyksikoissa.
Elainavusteiseen tyoskentelyyn soveltuvia elaimia voidaan tuoda sosiaali- ja terveyspalvelui-
den yksikoihin ja niiden omat ohjaajat voivat suunnitella eldainavusteista toimintaa tai tera-
piaa kunkin ryhman tarpeiden mukaisesti. Kohteena ovat erityisesti vanhukset, kehitysvam-
maiset, erityisopetuksessa olevat oppilaat ja mielenterveyskuntoutujat. Terapiamenetelmia
voi hyodyntaa terapiakoulutuksen saanut ammattilainen, mutta eldinavusteista toimintaa voi-
vat jarjestaa esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhoitoalan koulutuksen, seka elainavusteisen oh-

jaajan koulutuksen omaava henkilo. (Green Care Finland ry 2014; Alén ym. 2015.)

Tassa tyossa tarkastellaan elainavusteista toimintaa alpakkatilalla. Teoreettisessa viitekehyk-
sessa tarkastellaan elainavusteisen tyoskentelyn havaittuja hyotyja ihmiselle ja elainavustei-
sen toiminnan hyodyntamista mielenterveyskuntoutuksessa. Maatila- ja luontoympariston vai-
kutus on kiinteasti yhteydessa alpakkatilan toimintaan, joten taman vuoksi tyossa tarkastel-

laan myos hoivamaatalouden (care farming) kasitetta.



Elainavusteinen toiminta on melko uutta mielenterveyskuntoutuksessa Suomessa, mutta kan-
sainvalisesti jo hieman yleisempaa. Paasaantoisesti kansainvalista tutkimustietoa aihealueesta
on saatavilla. Sairaanhoitajan tyonkuvassa elainavusteinen tyoskentely on ollut toistaiseksi
harvinaista. Tyossa kuvataan ryhmatoiminnan suunnittelun lahtokohtia, toiminnallisen osuu-
den suunnitelma ja sen toteutuksen kuvaus. Lopuksi toteutunutta ryhmatoimintaa arvioidaan

ja tuodaan esiin toimintaan osallistuneiden kokemukset elainavusteisesta toiminnasta.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kokemustietoa elainavusteisen toiminnan vaikutuk-

sista mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tavoite oli jarjestaa eldinavusteista ryhmatoimintaa
etukateen valitulle mielenterveyskuntoutujien pienryhmalle kolme kertaa alpakkatilalla. Ryh-
matoiminnan tavoitteena oli tukea mielenterveyskuntoutujien hyvinvointia arjessa. Toimintaa
arvioitiin ryhmatoiminnan paatteeksi kartoittamalla mielenterveyskuntoutujien kokemuksia

elainavusteisesta toiminnasta ryhmahaastattelulla.

Omina opinnaytetyon tavoitteinani oli kehittyminen mielenterveyskuntoutujien ohjaajana, ke-
hittyminen toiminnallisen ryhmatilanteen suunnittelijana ja toteuttajana, seka perehtyminen

elainavusteiseen toimintaan ja sen mahdollisuuksiin.

3 Elainavusteinen tyoskentely ja hyvinvointi

3.1 Elainavusteisen tyoskentelyn muodot

Elainavusteinen tyoskentely (Animal-Assisted Interventions AAl) on ylakasite erilaisille
elainavusteisille menetelmille. Termien kaytto on vaihtelevaa, silla ala on uusi ja terminolo-
gia on suomeksi vasta kehittymassa. Yleisesti tyoskentely jaotellaan elainavusteiseen terapi-
aan (Animal-Assisted Therapy AAT), elainavusteiseen toimintaan (Animal-Assisted Activity

AAA) ja elainavusteiseen opetukseen (Animal-Assisted Special Pedagogy AAP).

Elainavusteisen terapian juuret ovat Yhdysvalloissa, jossa Levinson huomasi 1960-luvulla vas-
taanotolla mukanaolevan koiran murtavan jaan hanen ja potilaan valilla ja helpottaen nain
luottamuksen aikaansaamista (Hine, Peacock & Pretty 2008b). Suomessa elainavusteista tera-
piaa jarjestetaan eniten hevosten avulla (Green Care Finland ry 2014). Elainavusteista tera-
piaa voi toteuttaa terapiakoulutuksen omaava ammattilainen. Terapian toiminta-ajatuksena

on pitkajanteisyys ja selkeasti maaritellyt henkilokohtaiset tavoitteet. (Salovuori 2014.) Tera-



peutti voi olla esimerkiksi psykoterapeutti, toimintaterapeutti, fysioterapeutti tai puhetera-
peutti (Ikaheimo 2013). Lisaksi terapeutilla tulee olla sertifioitu elainavusteisen toiminnan
taydennyskoulutus. Terapiassa elain toimii osana hoito- tai kuntoutusprosessia. Terapian edis-
tymista tulee seurata ja arvioida. Yleensa myos terapian kesto on ennalta sovittu. (ISAAT
2010.)

Elainavusteinen toiminta on monesti vapaaehtoistoimintaa, jossa ohjaajalla ei ole valttama-
tonta olla sosiaali- ja terveysalan koulutusta. Hanen tulee kuitenkin olla perehdytetty
elainavusteiseen toimintaan. Toimintaan ei sisally tavoitteellisuutta tai arviointia ja kayntien
ei tarvitse olla saannollisia. Tarkeampaa toiminnassa on spontaanius ja asiakkaan toiveiden
mukainen toiminnan jarjestaminen. Elainavusteinen toiminta mahdollistaa ihmisen hyvinvoin-

nin lisaamisen auttamalla motivoitumista ja tuottamalla mielihyvaa. (Ikaheimo 2013.)

Elainavusteinen opetus on yleensa erityisopetuksen hyodyntamaa toimintaa, joka on luonteel-
taan terapeuttista ja tavoitteellista. Kaytettavaan elaimeen perehtynyt opettaja voi hyodyn-

taa elainavusteista toimintaa opetuksen apuna tavallisissa kouluissa. Erityisopetuksen luokissa
elainavusteisuus ilmenee yleensa eldainavusteisen terapiakoulutuksen saaneen erityisopettajan

opetuksessa. (lkaheimo 2013.) Tassa tyossa keskitytaan elainavusteiseen toimintaan.

3.2 Elainavusteinen tyoskentely ja hoivamaatalous Suomessa ja maailmalla

Suomalaisella Green Care Finland ry:lla on talla hetkella 77 jasenyritysta, jotka voivat olla
esimerkiksi vihreaa hoivaa hyodyntavia maatiloja, hoivakoteja tai asumisyksikoista. Jasenyri-
tyksista 40 hyodyntaa toiminnassaan elainavusteista tyoskentelya. Jasenyrityksia ja elainavus-
teista toimintaa loytyy myos jo eri puolilta Suomea. Elainavusteisesta toiminnasta selvasti

suosituinta on hevosavusteinen toiminta. (Green Care Finland ry 2014.)

Hoivamaatalous (care farming, farming for health) on kiinteasti yhteydessa elainavusteiseen
tyoskentelyyn, silla elaimet ovat luonnollinen osa autenttista maatilaymparistoa. Hoivamaata-
lous tarkoittaa maatilan erilaisten tyotehtavien terapeuttista hyodyntamista eri tavoin oireile-
vien ihmisten fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa. Maatilaymparistoa voi-
daan hyodyntaa myos opetusymparistona erityisoppilaille. Toiminta perustuu ohjattuun teke-
miseen, joka on yksilollisesti suunniteltua. Esimerkiksi Iso-Britanniassa vaikuttava Care Far-
ming UK -liike edistaa hoivamaatalouden nakyvyytta paatoksenteossa, kehittaa alan verkos-

toja ja jarjestaa alan koulutusta edistaen korkealaatuista toimintaa. (Care Farming UK 2014.)

Hoivamaatalous sopii esimerkiksi psykiatrisille potilaille, lievasti tai keskivaikeasti masentu-

neille, oppimisvaikeuksista karsiville, paihderiippuvaisille, vanhuksille tai uupuneille ihmisille



(Hine, Peacock & Pretty 2008a). Iso-Britanniassa suoritetussa tutkimuksessa kyselyyn vastan-
neista hoivamaatiloista 19 oli kaupunkitiloja, 16 itsenaisia tiloja ja 41 tiloja, jotka toimivat
ainakin osittain ulkopuolisen toimijan, kuten hyvantekevaisyysjarjeston tuella. Suurin osa ti-
loista oli viljely- ja karjatilojen yhdistelmia. Useimmat (83%) tarjosivat toimintaa oppimisvai-
keuksista karsiville henkiloille, yli puolet (51%) hairiokaytoksisille nuorille ja lahes puolet
(49%) mielenterveyspotilaille. Kaikkiaan 76:lla tilalla oli yhteensa 657 koko- tai osa-aikaista
tyontekijaa seka lisaksi 741 vapaaehtoistyontekijaa. Lahes puolet tiloista sai rahoitusta hyvan-
tekevaisyyden kautta ja kolmasosa korvausta paikalliselta viranomaiselta asiakkaiden maaran
mukaan. Osa tiloista jarjesti toimintaa maksutta, mutta useimmat olivat maksullisia, noin 25-
100 £/paiva . Kaikkiaan tiloilla kavi viikon aikana 5869 asiakasta. (Hine, Peacock & Pretty
2008a.)

Euroopassa on nykyaan yli 2 000 green care -tilaa. Tilat ovat yleensa sidottu paikallisiin sosi-
aali- ja terveyspalveluihin tarjoten uudenlaisia tuotteita ja palveluita asiakkaille. Tilan omis-
tajille maksetaan yleensa terveyspalvelujen tuottamisesta, samalla kun he jatkavat esimer-
kiksi maanviljelya ja elainten kasvatusta. Lukumaarallisesti eniten hoivamaatiloja on Hollan-
nissa (818), Norjassa (500), Italiassa (350) ja Belgiassa (212). Hollannissa on vuodesta 1998
lahtien panostettu ministeriotasoisesti hoivamaatalouden kansalliseen ja ammattimaiseen ke-
hittamiseen ja kymmenessa vuodessa tilojen lukumaara kasvoi reilusti yli 700:la. Belgiassa on
Hollannin lisaksi kansallinen green care -toiminnan tukikeskus. Myos Norjassa green care -toi-
mintaa ohjataan ministeriotasolta. Palveluiden tarjonta mukailee kehitysta, jossa palveluita
tarjotaan ennemmin yhteison kuin palveluntarjoajan ehdoilla. Italiassa sosiaalinen aspekti on
olennainen hoivamaatilatoiminnassa. Tilat ovat keskittyneet erityisesti toimintaterapian in-
terventioihin, vahaosaisten tyollisyystoimintaan ja erityisoppilaiden koulutuksen tarjontaan.
(Hine, Peacock & Pretty 2008b.)

3.3 Elainten aikaansaamat vaikutukset ihmisen hyvinvointiin

Varhaisia tutkimuksia lemmikkielainten vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin tehtiin 1980-lu-
vulla ja ne keskittyivat yleensa sydan- ja verisuonitautien vaaratekijoiden ja jo todetun sepel-
valtimotaudin ennusteen eroihin lemmikkeja omistavien ja omistamattomien valilla. Taman
ryhman runsas sairastavuus ja siihen liittyva aktiivinen tutkimus mahdollisti kattavien potilas-
materiaalien keraamisen. Friedmann, Katcher, Lynch ja Thomas selvittivat vuonna 1980, etta
riippumatta sairauden vaikeusasteesta tai sosiaalisesta tuesta, lemmikkielaimen omistavat
olivat todennakoisemmin elossa vuoden kuluttua sepelvaltimotautiyksikosta kotiuduttuaan

kuin ne, jotka eivat omistaneet lemmikkia. (Ikaheimo 2013.)
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Elainten positiivisia vaikutuksia ihmiseen on koottu paljon nimenomaan kokemustiedon poh-
jalta. Lemmikit koetaan esimerkiksi merkityksellisen elamansisallon tuojiksi ja rutiinien virit-
tajiksi (Kihlstrom-Lehtonen 2009). Elainten on todettu auttavan myos masennuksesta ja ahdis-
tuneisuudesta selviytymisessa (Lang, Jansen, Werternauer, Gallinat & Rapp 2010). Myos veren
oksitosiinipitoisuuden maaran nousu elaimen lasna ollessa ja elainta kosketettaessa on toden-
nettu lukuisissa tutkimuksissa (Ikaheimo 2013). Luonnon ohella elainten on todettu alentavan
ihmisten stressia. Vaikutukset ovat havainnoitavissa biokemiallisella tasolla. Eraassa tutki-
muksessa 18 koehenkiloa silittivat koiraa ja toimivat muilla tavoin positiivisessa vuorovaiku-
tuksessa koiran kanssa. Samanaikaisesti heidan hormonitasojaan mitattiin ja voitiin todeta en-
dorfiinin, oksitosiinin, prolaktiinin, fenyylietyyliamiinin ja dopamiinin tasojen nousevan mer-
kittavasti niin ihmisilla kuin koirillakin lahtotason mittaustuloksiin verrattuna. Kortisolin pitoi-
suudet laskivat merkittavasti juuri ihmisilla. Lisaksi verenpaineen laskua huomattiin kaikilla

osallistujilla 5-24 minuutin kuluttua koiratoiminnan aloittamisesta. (Odendaal 2000.)

Iso-Britanniassa hoivamaatilojen omistajat kertoivat elainavusteisen toiminnan parantaneen
toimintaan osallistuneiden asiakkaiden psyykkista terveytta. Toiminnan aikaansaamia hyotyja
mielenterveydelle olivat muun muassa osallistujien parantunut itsetunto, hyvinvointi ja tasa-
painon tunne. Myos itsevarmuuden, toisiin ihmisiin luottamisen ja mielialan kerrottiin kohen-
tuneen osallistujien joukossa. Toiminnan aikaansaamia sosiaalisia hyotyja olivat itsenaisyyden
ja henkilokohtaisen vastuun ottamisen lisaantyminen, seka sosiaalisten taitojen kehittyminen.
Myos asiakkaiden fyysisen terveyden raportoitiin parantuneen. (Hine, Peacock & Pretty
2008a.)

4  Elainavusteinen toiminta mielenterveyskuntoutuksessa

4.1  Mielenterveyskuntoutumisen maaritelma

Mielenterveystyolla tarkoitetaan niita toimia, joilla pyritaan seka edistamaan psyykkista hy-
vinvointia, toimintakykya ja persoonallisuuden kasvua, etta ehkaisemaan, parantamaan tai
lievittamaan mielisairauksia ja muita mielenterveydenhairioita (Mielenterveyslaki 1990, 1 §).
Kasitetta "mielenterveyskuntoutus” kaytetaan yleiskasitteena mielenterveyden hairidista kar-
sivien ihmisten kaikelle kuntoutukselle. Niin psykiatrisissa hoitoyksikoissa toteutettavat yksi-
l6lliset kuntoutustoimet kuin yhteisotason yleisesti mielenterveytta edistavat toimet kuuluvat
mielenterveyskuntoutukseen. Erottaminen psykiatrisesta hoidosta ei ole tarpeellista, silla
kuntoutuksen tavoitteena on aina toimintakyvyn edistaminen oireiden helpottamisen ohella.
Kuntoutus rajataan usein toimintaan, joka pohjautuu kuntoutujan kanssa tehtyyn yksilolliseen

kuntoutussuunnitelmaan. (Kuntotusportti.)
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4.2  Elainavusteisten ja luontoavusteisten menetelmien kaytto mielenterveyskuntoutuksessa

Mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien asiakasryhma on verrattain suuri Suomen terveyden-
huollossa. Vuonna 2013 psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa oli 26 561 potilasta ja hoitopaivia
lahes 1,3 miljoonaa, kun taas psykiatrisen avohoidon piirissa oli samana vuonna 159 131 poti-
lasta ja heilla runsaat 1,8 miljoonaa kayntia. (Psykiatrinen erikoissairaanhoito -tilasto 2013.)
Uudenlaisten kuntoutusmuotojen kokeilulle voidaan katsoa loytyvan tarvetta. Samalla Suo-
messa on nykyaan esimerkiksi yli 600 000 rekisteroitya koiraa ja sita enemman kissoja samalla
kun Suomessa asuu paljon ihmisia, jotka kaipaisivat elainten laheisyytta, mutta joilla ei ole

sithen mahdollisuutta esimerkiksi laitosolosuhteissa asumisen vuoksi (lkaheimo 2013.)

Elaimet ovat kuuluneet luonnollisena osana ihmisen elamaan eri muodoissa vuosituhansien
ajan. Luonto ja elaimet olivat pitkaan osa myos mielisairaaloiden arkea niiden sijaitessa viela
etaisemmissa paikoissa lahempana luontoa. Suomessa elainten systemaattinen kaytto mielen-
terveyskuntoutuksessa on alkanut vakiintua kuitenkin muutaman viime vuosikymmenen ai-
kana. Perinteisimpia elaimia kuntoutuksessa ovat olleet hevoset ratsastusterapiassa ja koirat

esimerkiksi kaverikoirina ja laitosvierailijoina. (lkaheimo 2013.)

Hevonen toimii virkistavan fyysisen vaikutuksensa ohella ihmisen tunnemaailman peilaajana
ja siihen voi turvallisesti kokeilla uudenlaisia kayttaytymismalleja, kuten selkeiden rajojen
asettamista. Hevonen vaatii ihmiselta taytta huomiota ja sita ymmartaakseen ihmisen on valt-
tamatonta ymmartaa myos itseaan. Mielenterveydellisten ongelmien vuoksi kuntoutukseen tu-
levilla on usein vaikeuksia omien tunteiden nimeamisessa tai tunnistamisessa. Elaimen kanssa
toimiessaan kuntoutujan on valttamatonta kohdata eri tunteita ja terapeutti voi auttaa hanta
nimeamaan niita. Kuntoutuja saa rauhassa myos oppia tunnistamaan elaimen tunnetiloja. Te-
rapiatilanteessa kohdattuja tunteita ja niiden lapikaymista voidaan hyodyntaa tulevaisuutta

suunnitellessa ja selviytymisen tukemisessa. (Mattila-Rautiainen 2000.)

Elain- ja luontoavusteisten menetelmien kaytto mielenterveyskuntoutuksessa on ollut jo pit-
kaan Suomea monimuotoisempaa esimerkiksi Italiassa, Hollannissa ja Norjassa. Muun muassa
Norjassa aihetta on lisaksi tutkittu paljon. Eras laadullinen tutkimus selvitti elainavusteisten
menetelmien hyodyllisyytta kahdeksan kliinista masennusta sairastavan henkilon koeryhman
kuntoutuksessa. Tarkoitus oli tavoittaa heidan oma kokemuksensa elainavusteisten menetel-
mien hyodyista ja tarkeista elementeista suhteessa mielen terveyteen. Osallistujat suorittivat
12 viikon elainavusteisen menetelman jakson maitotilalla ja osallistuivat saannollisiin teema-
muotoisiin haastatteluihin tana aikana. Kokemus elainavusteisesta toiminnasta oli positiivi-
nen. Osallistujien mielesta keskeista oli mahdollisuus paasta kokemaan tavallista tyoelamaa
ja unohtaa oma sairaus toiminnan aikana. Toiminnan joustavuus ja kohdennetut tyotehtavat

saivat osallistujat tuntemaan selviytyvansa. (Ihlebak, Kirkevold & Pedersen 2012.)
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Toinen norjalainen tutkimus keskittyi myos masennusta sairastavan kuntoutujaryhman koke-
muksien kartoittamiseen. Tutkimukseen osallistuneet 14 kliinista depressiota sairastavaa ai-
kuista osallistuivat kahdesti viikossa kolmen kuukauden ajan eldainavusteiseen toimintaan tyos-
kennellen karjan kanssa. Osallistujien ahdistus ja masentuneisuus vahenivat ja usko omaan
kykenevaisyyteen lisaantyi. Suurempi positiivinen vaikutus mielenterveyteen saavutettiin, kun
osallistujat olivat saaneet tehtavansa suoritetuiksi, eika vain tyoskenneltya maarittelematto-
man ajan elainten kanssa. Tulokset vahvistivat selviytymisen merkityksen tarkeytta menestyk-
sekkaan kuntoutumisen edellyttajana. (Berget, Braastad, Martinsen, Nordaunet & Pedersen
2011.)

Vihrea veraja -projektissa mielenterveyskuntoutujat kavivat kesaaikaan viikoittain sipoolai-
sella maatilalla osallistumassa tilan toihin ja viljelemassa omaa, vuokrattua palstaansa. Tyo-
tahti oli leppoisa, mutta tila hyotyi kuitenkin tyopanoksesta. Ryhman mukana toimi aina ryh-
malaiset tunteva tyovalmentaja, jonka kanssa luontoavusteista toimintaa arvioitiin ja tehtiin
jatkosuunnitelmia. Kesan lopulla tehdyn palautekyselyn perusteella 50-80% ryhmalaisista koki
saaneensa mita odotti toiminnan eri osa-alueilta. Palautteen mukaan toimintaa tullaan kehit-

tamaan THL: projekteissa. (Salovuori 2014.)

Skotlannin maaseudulla 1970-luvulta lahtien toiminut mielenterveyskuntoutujien yksikko, Lot-
horien -yhteiso, hyodyntaa toiminnassaan luontohoivaa ja puutarhanhoito muodostaa paivaoh-
jelman rungon. Asukkaat asuvat tilalla viiden vapaaehtoistyontekijan kanssa ja paivisin tilalla
tyoskentelee nelja sosiaalialan tyontekijaa ja terapia-ammattilaista. Asukkaat huolehtivat ti-
lan puutarhasta ja kasvimaasta itse ja tuottavat osan tarvittavista kasviksista. Toimintaa maa-
rittaa saannollinen paivarytmi kunkin asukkaan omilla ehdoilla. Kannustava ilmapiiri toimii yh-
teisena kannustimena ja yhteisollisyyden koetaan olevan tarkein kuntouttava voimavara asuk-
kaisen keskuudessa. Myos itse puutarhanhoitoa asukkaat pitavat rentouttavana ja terveytta
edistavana. Ammattilaiset vastaavat henkilokohtaisen tuen tarjoamisesta jokaiselle asuk-

kaalle heidan henkilokohtaisten tarpeidensa mukaisesti. (Hickey 2008.)

4.3  Asiakkaan voimaantuminen mielenterveyskuntoutuksessa

Elain- ja luontoavusteisessa tyoskentelyssa mielenterveyskuntoutujien kanssa asiakkaan voi-
maantuminen on yksi keskeinen tavoite. Esimerkiksi mielenterveyskuntoutujille halutaan
elain- ja luontoavusteisia menetelmia kayttamalla tarjota osallistava ja terveytta tukeva ym-
paristo vaihtoehtona sairaalan tai hoitolaitoksen sairauskeskeiselle ymparistolle (Salovuori
2014).



13

Voimaantumisen (empowerment) kasitteelle on ollut viime vuosina suomen kielessa useita
kaannoksia, sen kuitenkin esiintyessa useimmin kirjallisuudessa. Asiakkaiden voimaantuminen
on kansainvalinen ilmio ja osa uudelleen muotoaan hakevaa terveydenhuoltoa, ja se vaikuttaa
tulevaisuudessa esimerkiksi terveyspalveluiden tarjontaan (Tuorila 2009). Yksilotasolla sen
katsotaan tarkoittavan sisaisen hallinnan tunnetta, johon sisaltyvat muun muassa vapaus ja
vastuu, seka itseluottamus ja myonteinen asennoituminen. Voimaantumisen paaperiaatteisiin
kuuluvat esimerkiksi, etta palvelun kayttaja on aktiivinen osallistuja, ei passiivinen palvelui-
den kohde, ja etta toiminta jarjestetaan palvelun kayttajan, eika palveluntuottajan ehdoilla.

(Lassander, Solin, Tamminen & Stengard 2013.)

Asiakkaalle voimaantuminen tarkoittaa tilannetta, jossa paatosvalta niin sairauteen liittyvissa
asioissa kuin omassa elamassa on hanella itsellaan. Asiakkaan voimaantumista edistaa niin
ymmarrettava tiedonsaanti asiakasta koskettavissa asioissa, kuin kaytannon toiminta terveys-
palveluissa. Laadukkaan tiedon saanti auttaa asiakasta osallistumaan omaan hoitoonsa ja te-
kemaan paatoksia itsenaisemmin. Toisaalta kaiken tiedon omaksuminen vaatii tiedon sovelta-
mista kaytantoon. Voimaantunut asiakas on kykeneva tiedon soveltamiseen, silla han tunnis-
taa kaytettavissa olevat voimavaransa. Voimaantumisen ansiosta asiakkaalla on paremmat
mahdollisuudet keskustella hoitoonsa liittyvista asioista terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa. Toisaalta huonosti ohjattu voimaantuminen voi kasvattaa hoidon kustannuksia, edis-
taa liiallista laakkeiden kayttoa, seka heikentaa ammattilaisten arvovaltaa terveydenhuol-
lossa. (Tuorila 2009.)

Siitosen (1999) voimaantumisteorian perusteiden mukaan voimaantuminen lahtee ihmisesta
itsestaan eika sita voi toinen ihminen tuottaa. Voimaantuminen tapahtuu luontevimmin sellai-
sessa ymparistossa, jossa ihminen kokee ilmapiirin turvalliseksi, itsensa hyvaksytyksi ja ase-
mansa tasa-arvoiseksi. Siitonen puhuu myos sisaisesta voimantunteesta, jonka saavuttaneet
henkilot kokevat myonteisyytta ja positiivista latausta. Naiden kokeminen on yhteydessa hy-
vaksyvaan ilmapiiriin ja arvostuksen kokemiseen. Sisaisen voimantunteen saavuttaneilla ihmi-
silla on my0s halu yrittaa parhaansa ja ottaa vastuuta yhteison muiden jasenten hyvinvoin-
nista. Voimaantuneet henkilot kokevat, etta heilla on rohkeutta kayttaa voimaantumisen

kautta lisaantynytta toiminnanvapauttaan. (Siitonen 1999.)

5 Elainavusteinen ryhmatoiminta alpakoiden kanssa

5.1 Alpakat terapiaelaimina

Kamelielainten eli alpakoiden ja laamojen kaytto elainavusteisessa tyoskentelyssa on varsin

uutta Euroopassa. Suomessa perustettiin vuonna 2007 Terapia-alpakat ja -laamat -yhdistys
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(ALAT) tukemaan selkeiden toimintamallien vakiinnuttamista, elainten sertifiointia ja elain-
ten ohjaajien koulutusta. Yhdistys ajaa toiminnan selkiyttamista, jotta se olisi mahdollisim-

man uskottava muoto terapiavaihtoehdoksi (Kivikari 2013.)

ALAT-yhdistys kouluttaa terapiaelainten ohjaajat ja perehdyttaa ammattiterapeutit kame-
lielainten kayttoon. Lisaksi se on kehittanyt terapiaelaimille soveltuvuustestin ja ohjeet, joi-
den avulla elaimia voidaan kasitella turvallisesti. Suomessa terapia toteutetaan kolmikanta-
mallin mukaisesti. Talloin ammattiterapeutti selvittaa asiakkaiden tarpeet tavoitteiden muo-
toilemiseksi ja ottaa sitten yhteytta elainten ohjaajaan, joka vastaa elaimesta terapiatilan-
teessa. Yhdessa he suunnittelevat yksilollisen terapiatilanteen asiakkaan parhaaksi. Terapia-
alpakka on suorittanut ALAT-soveltuvuustestin ja se osallistuu valvottuun toimintaan saannol-
lisin valiajoin. Silla tulee olla perusluottamus ihmiseen, jolloin sen stressitaso pysyy mahdolli-
simman tasapainoisena. Kayttotarkoitus ratkaisee, mitka ovat elaimen haluttuja ominaisuuk-
sia, ja niita voidaan selkiyttaa asianmukaisella koulutuksella. Tavallisesti alpakka ottaa hyvin
hienovaraista kontaktia ihmiseen ja antaa tilaa. Lauma on sille tarkea, joten lauman sisaiset

sosiaaliset suhteet nakyvat selvasti. (Kivikari 2013; Terapia-alpakat ja -laamat.)

Terapia-alpakat ovat hyvin uteliaita ihmisia kohtaan, mutta antavat ihmiselle valinnan mah-
dollisuuden tulla tai olla tulematta osaksi laumaa. Toiminta on yleensa ruokinnan ohella lau-
man seuraamista, jolloin asiakkaat voivat verrata omia roolejaan ja kayttaytymismallejaan eri
alpakoiden toimintaan. Elainten ollessa hiljaa ja rauhallisesti ihmiselle jaa aikaa tiedostaa
omaa olotilaansa ja olla myos luvan kanssa hiljaa ilman suorituspaineita. Alpakat soveltuvat
erityisen hyvin masentuneille vahvistaen itseluottamusta seka ylivilkkaille lapsille tai kontak-
tihairioisille, joille alpakat opettavat rauhallisen kontaktin ottamista ja keskittymista elaimen

rauhoittavaan kaytokseen. (Collin-Kajaala 2013.)

5.2 Elainavusteisen ryhmatoiminnan suunnittelu

Elainavusteisen ryhmatoiminnan suunnittelusta ei itsenaisena osa-alueena ole juurikaan saata-
villa kirjallisuutta. Elainavusteisen ryhmatoiminnan suunnittelussa voidaan kuitenkin hyvin so-
veltaa yleista teoriaa ryhmatoiminnan suunnittelusta, silla elaimista vastaavalla henkilolla tu-
lee olla elainavusteisen ohjaajan koulutus. Varsinaisella ryhmanohjaajalla ei tarvitse olla elai-
miin liittyvaa osaamista. Ryhmanohjaajan ja elaintenohjaajan on kuitenkin hyva suunnitella
elainavusteinen toiminta tiiviissa yhteistyossa toimivan lopputuloksen aikaansaamiseksi. (Ika-
heimo 2013.)

Ryhman aloittamista voidaan helpottaa esimerkiksi sopimalla aluksi yhdessa ryhmalaisten
kanssa ryhman tavoitteesta ja tapaamisten rakenteesta. Ryhman kaynnistyttya ohjaajan on

tarkeaa kohdentaa keskustelua tavoitteiden osalta tarkeisiin teemoihin. Kohdentamisessa ja
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halutun tiedon esiin saamisessa auttavat erityyliset kysymykset. Valilla ohjaaja voi jopa rajata

keskustelua ja lykata esiinnousseiden teemojen kasittelya myohemmaksi. (Onnismaa 2009.)

Ryhmatoimintaa suunniteltaessa on oleellista, etta voimaantumista edistaviin asioihin kiinni-
tetaan jatkuvaa huomiota ohjaustyon suunnittelussa ja toteutuksessa. Hyvan ohjaustyon omi-
naispiirteiksi mainitaan muun muassa muutosnakokulman aikaansaaminen, hyvat puitteet ryh-
malaisten keskinaiselle vuorovaikutukselle ja yhdessa tehdyt johtopaatokset. Yhdessa kokemi-
nen ja omien kokemusten jakaminen puolestaan tukee osaltaan voimavarojen lisaantymista,
jolloin syntyy myos voimaantumisen tunnetta. Monesti toisten kuntoutujien ajatusten kuule-
minen luo pohdintaa omasta kuntoutumisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista antaen toivoa

omaan tilanteeseen. (Narumo 2006.)

Ajatusten jakaminen ryhmassa on toimivaa, mikali ryhmalaiset jakavat keskenaan riittavan
yhteisymmarryksen. Jotta kuntoutuja voi tulla kuulluksi omana itsenaan, tulisi ryhman kesken
vallita yhtenevaiset kasitykset, mita kielta, sanoja ja sanontoja kaytetaan kuvaamaan tietyn-
laisia kasitteita. Kuitenkin erityisesti ryhman ohjaajan tulisi tarkistaa toisen tulkinnan oikeel-
lisuus talta itseltaan vaarinymmarrysten valttamiseksi. Keskustelun johdattamiseen avoimet
kysymyssanoilla alkavat avaukset ovat sopivimpia. Ryhman jasenten valisen vuorovaikutuksen
syntymista olisi myos tarkeaa edistaa, silla ryhmalaisten toisilleen antama palaute on usein
huomattavasti tehokkaampaa kuin ryhman vetajan antama tuki. Ryhman ohjaaja voi esimer-
kiksi esittaa muille ryhmalaisille kysymyksia aiheesta, jonka yksi ryhmalainen on nostanut
esiin. Ryhman etuja yksilovalmennukseen onkin, etta osallistujien on monesti helpompi hy-
vaksya vertaisten ideoita ja kokemuksia, kuin ohjaajan ehdotuksia. Muiden ryhmalaisten ko-
kemuksista ja ongelmanratkaisuesimerkeista osallistuja saa motivaatiota ja voimavaroja sel-
viytymiseen ja oma-aloitteiseen yrittamiseen. Kysymyksenasettelussa ja kommentoinnissa tu-
lisi aina kiinnittaa huomiota myos ryhmalaisten olemassa oleviin kykyihin. Voimaantumista
edistavaa on kannustaa ryhmalaisia unelmoimaan tulevaisuudesta, silla tulevaisuudenkuvista
on helpompaa loytaa tavoiteltava suunta, jota kohti edeta. Kuntoutumisvaiheessa olevalla
henkilolla myonteisen tulevaisuuden nakeminen voi olla haastavaa, jolloin ryhman vetajan
tehtavana on haastaa eri keinojen avulla osallistujia miettimaan hyvaa tulevaisuutta. (Kuha-
nen, Oittinen, Kanerva, Seuri & Schubert 2010; Mannstom-Makela & Saukkola 2008.)

Ryhman ohjaaja ei voi koskaan ennakolta tietaa, millaiseksi ryhman vuorovaikutustilanne ke-
hittyy, mutta ohjauskeskustelun eri keinoja on hyva hahmotella etukateen ryhman toimivuu-
den turvaamiseksi. Keinojen ei tarvitse olla yleispatevia tekniikoita vaan ryhman ohjaajan

omaan ohjaustyyliinsa sovittamia toimintatapoja, jotka edistavat ohjausvuorovaikutusta ryh-

man tarkoituksen ja tavoitteiden suuntaiseksi. (Onnismaa 2009.)
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Konfrontointi sopii tilanteisiin, joissa luottamus on syntynyt ryhmalaisten ja ohjaajan valille.
Konfrontoinnissa sanat ja teot asetetaan vastakkain, jolloin ohjaaja toimii ohjattavan peilina.
Talloin ohjaaja saa ohjattavan tiedostamaan oman toimintansa ja ajatustensa ristiriitaisuu-
det, mika on valttamatonta kehittymiselle. Ryhman ohjaajan empatiakyky auttaa ohjaajaa
havaitsemaan ryhman jasenien tunteita ja puuttumaan niihin tilanteen vaatimalla tavalla.
Ryhman ohjaamisen onnistumisen edellytyksena on, etta myos ohjaaja tiedostaa viestintansa
mahdollisen ristiriitaisuuden. Erityista huomiota ohjaajan tulee kiinnittaa sanallisen ja sanat-
toman viestinnan yhteensopivuuteen. Ohjaajan tulee tiedostaa, etta hanen eleensa ja il-
meensa tukevat sanallista viestia epaselvyyksien valttamiseksi. Ohjaukseen kuuluvat vastapai-
nona myos tauot ja hiljaisuus. Luottamuksellisessa ilmapiirissa hiljaisuutta ei tarvitse tayttaa
jatkuvalla puheella, vaan tauko voi antaa ryhman osapuolille aikaa pohtia kasiteltavia aiheita.
(Kuhanen ym. 2010; Onnismaa 2009.)

Kaydyn keskustelun kokoaminen ja havainnollistaminen on hyodyllista varsinkin ohjauskerran
lopussa. Tassa vaiheessa niin ohjaaja kuin ryhmalaiset voivat tuoda esiin koottuja ajatuksiaan
keskustelun etenemisesta ja sisallosta. Talloin keskustelu tulee kerrattua lapi ja eri osapuo-
lilla on mahdollisuus korjata virheellisia kasityksia. Keskustelun kertaaminen ja havainnollista-
minen ovat hyodyllisia keinoja myos ohjaajalle tilanteissa, joissa ryhman vuorovaikutus ei
etene. Lapi keskustelun ohjaajan on hyva konkretisoida ajatuksiaan esimerkein, seka kannus-

taa ja rohkaista ryhmalaisia tunnistamaan omia vahvuuksiaan. (Onnismaa 2009.)

6  Elainavusteisen toiminnan jarjestaminen mielenterveyskuntoutujille Alpakkatilalla

6.1 Aiheen valinta ja yhteistyokumppanit

Opinnaytetyoni kaynnistyi alkuvuodesta 2015, kun suoritin tutkintooni kuuluvia yrittajyysopin-
toja, jotka porvoolainen kehitysyhtio Posintra jarjesti yhteistyossa Laurea-ammattikorkeakou-
lun kanssa. Posintra on pk-yritysten liiketoiminnan kehittamiseen ja alueellisten verkostojen
luomiseen Ita-Uudellamaalla keskittynyt kehitysyhtio, jonka tarkoituksena on edistaa alueen
elinkeinoelaman kehitysta ja hyvinvointia (Posintra 2015). Maaliskuussa yrittajyysopintojen
jalkeen otin yhteytta Posintran projektipaallikko Heli Peltolaan etsiessani opinnaytetyoai-
hetta. Kuvatessani, etta minua kiinnostaisi mielenterveystyohon ja mahdollisimman vaihtoeh-
toisiin aiheisiin liittyvat tyot, han suositteli minulle yhteydenottoa loviisalaiseen Villitarhaan.
Tilan omistaja Katriina Mahonen kertoi tarpeestaan ja kiinnostuksestaan saada kokemuspe-
raista tietoa elainavusteisen toiminnan vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin. Vierailin yhdessa
Heli Peltolan kanssa Villitarhassa ja suunnittelimme elainavusteisen ryhmatoiminnan pilotoin-
tia Villitarhan alpakkatilalla. Yhteistyokumppaniksi pilotointiin valikoitui Ita-Uudenmaan sosi-
aalipsykiatrisen yhdistyksen yllapitama Mentera-klubi, joka jarjestaa paivatoimintaa mielen-

terveyskuntoutujille.
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Loviisalainen Villitarha on pieni maatila, jonka toimenkuvaan kuuluvat esimerkiksi kurssitilo-
jen vuokraus seka tyohyvinvointipaivien jarjestaminen yhteistyokumppaneiden kanssa toteu-
tettuina. Tilalla hyodynnetaan myos elainavusteisia menetelmia alpakoiden, koirien, kanojen
ja viiriaisten avulla. Tilan omistaja Katriina Mahonen toimi opinnaytetyoni toimeksiantajana.
Han on suorittanut elainavusteisen valmentajan koulutuksen ja on innokas kehittamaan
elainavusteisen tyoskentelyn mallia tilallaan. Tilan alpakat on valikoitu terapiakayttoa ajatel-
len ja tilalla onkin vieraillut erilaisia pienryhmia ja yksityishenkiloita maatilaymparistosta
nauttien. (Villitarha 2015.)

Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatriseen yhdistykseen kuuluva Mentera-klubi sijaitsee Loviisan
keskustan tuntumassa. Klubi jarjestaa paivatoimintaa mielenterveyskuntoutujille maanan-
taista perjantaihin. Kuntoutujajasenet ja henkilokunta suorittavat yhdessa taloa yllapitavia
tehtavia. Mentera-klubin perusajatukseen kuuluvat voimavarakeskeinen ajattelu, yhteisolli-
syys ja vertaistuki. Tarkoituksena on, etta jokaiselle loytyy paikka, jossa voi tuntea olevansa

hyvaksytty sellaisena kuin on. (Mentera-klubi 2015.)

6.2 Elainavusteisen ryhmatoiminnan suunnitelma

Kavin tutustumassa Villitarhaan yhdessa Posintran Heli Peltolan kanssa maaliskuun lopussa
2015 ja tapasimme silloin ensimmaisen kerran alpakkatilan omistajan, Katriina Mahosen. Ryh-
matoiminnan suunnittelu kaynnistyi ensimmaisessa tapaamisessamme. Tilan omistaja esitti
omia toiveitaan toiminnan suhteen. Hanen toiveenaan oli saada kokemusperaista tietoa
elainavusteisesta toiminnasta alpakkatilalla ryhmatoimintaan osallistuneilta. Tilan omistaja
kertoi myos hyodyllisia kokemuksia ja neuvoja aikaisemmista tilallaan toteutetuista ryhmati-
lanteista. Oma toiveeni oli, etta pilottiryhma koostuisi nimenomaan mielenterveyskuntoutu-
jista oman kiinnostukseni seka aikaisemman tutkimustiedon vuoksi. Tilan omistajalla oli pai-
kallisena verkostoja Loviisassa, joten sovimme, etta han ottaa tehtavakseen sopivan ryhman
etsimisen lahialueelta. Mielenterveyskuntoutujien Mentera-klubi osoittautui kohderyhmansa
ja etaisyytensa vuoksi optimaalisimmaksi vaihtoehdoksi pilotointia ajatellen. Klubille annet-
tiin tiedoksi, etta he saavat valita keskuudestaan 3-4 henkiloa, jotka ovat kiinnostuneita
elainavusteiseen toimintaan osallistumisesta ja valmiita sitoutumaan ryhmatapaamisiin. Kesa-
kuun alussa henkilot olivat selvilla ja tapasimme kaikki yhdessa tilan omistajan, opinnayte-
tyota ohjaavan opettajani ja ryhmalaisten kesken. Tapaamisen yhteydessa kartoitin ryhma-
laisten toiveita tulevaa toimintaa ajatellen seka esittelin alustavaa suunnitelmaa ryhmatoi-
minnasta alpakkatilalla. Tilan omistajan kanssa kavimme myohemmin kahdenkeskisia neuvot-

teluja aiheesta sahkopostitse ja puhelimitse.
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Alpakkatilalla jarjestettavan elainavusteisen ryhmatoiminnan tavoitteena oli tukea mielenter-
veyskuntoutujien arjen hyvinvointia. Tapaamiskertoja suunniteltiin kolme elo-syyskuun ajalle
toteutettavaksi noin viikon valein. Tapaamisajan kestoksi suunniteltiin 1-1,5 tuntia pohjau-
tuen tilan omistajan aikaisempaan kokemukseen. Tapaamisten suunniteltiin alkavan alkulam-
mittelylla, jossa tutustutaan toisiimme, kartoitetaan ryhmalaisten odotukset ja toiveet tule-
vasta toiminnasta seka kerrataan tulevan toiminnan eteneminen. Alpakoihin tutustuminen
paatettiin aloittaa tunnustelemalla Villitarhasta loytyvaa alpakan villaa kasissa. Taman jal-
keen on toiminnallinen osuus, jossa toimitaan alpakoiden ja mahdollisesti myos muiden elain-
ten kanssa. Myos puutarhaa voidaan hyodyntaa toiminnassa seka suunnitella muuta lisaaktivi-
teettia, kuten alpakan villan puhdistamista ja valokuvausta osallistujien toiveiden mukaisesti.
Toiminta haluttiin toteuttaa mahdollisimman autenttisella tavalla, kuten se olisi suoritettu
normaalistikin tilan omistajan tekemana. Toiminnan aikana keskustelu pyritaan minimoimaan,
jotta osallistujat saisivat keskittya ymparistoon, elaimiin ja toimintaan rauhassa. Ryhmata-
paamisten loppuun suunniteltiin kahvihetki pihalla tai navetan vintilla, jolloin kokemuksia ja
toiminnan aikana heranneita ajatuksia voidaan jakaa ja osallistujat voivat antaa palautetta
toiminnasta. Alku- ja loppukeskustelussa pyrimme hyodyntamaan vapaata keskustelua, struk-
turoituja teemaan liittyvia kysymyksia ja esimerkiksi tunnekortteja, joissa erilaiset koirahah-

mot voivat auttaa omien tunteiden jasentelyssa (Voimatassu 2015).

Tunnetassut -tunnekortit helpottavat keskustelun etenemista ryhmatilanteissa. Yksinkertaiset

koirahahmot auttavat ihmisia kertomaan omista tunteistaan. Kuva: www.voimatassu.fi

Jokaiselle tapaamiselle suunniteltiin oma teemansa. Naita olivat onnellisuus, muistot ja tule-
vaisuus. Teeman esittely suunniteltiin sisallytettavaksi aina alkupuheenvuoroon ajatusten he-

rattelyn tueksi. Teemaa ei kuitenkaan haluttu painottaa liikaa, jotta tapaamisten paapaino
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pysyy toisiimme ja elaimiin tutustumisessa. Tapaamiset haluttiin aloittaa onnellisuus -tee-

malla, joka asettaa toiminnalle heti positiivisen lahtokohdan.

Ryhmatoiminnan ohjauksesta vastasimme yhdessa tilan omistajan kanssa keskittyen kumman-
kin omaan osaamiseen (Terapia-alpakat ja -laamat). Alpakoiden ja muiden elainten ohjauksen
ja kaytannon toimien opastamisen sovimme olevan tilan omistajan vastuulla ja minun vastuu-
alueekseni paatimme ryhman keskustelun ohjauksen. Yhdessa sovimme hoitavamme ryhma-

laisten ja aktiviteettien ohjaamisen.

Osallistujat ovat Mentera-klubilla hahmotelleet henkilokohtaiset tavoitteensa kuntoutumisel-
leen. Tapaamiskertojemme aikana en halunnut vaatia osallistujilta erillisia tavoitteita. Hei-
dan odotettiin osallistuvan toimintaan kolmena kertana Villitarhassa, seka sen jalkeiseen ryh-
mamuotoiseen teemahaastatteluun Mentera-klubilla, jossa selvitettiin heidan kokemuksensa

elainavusteisesta toiminnasta.

6.3 Ryhmatoiminnan toteutus alpakkatilalla

6.3.1 Ensimmainen ryhmatapaaminen: onnellisuus

Ensimmaisen ryhmatapaamisen paateemoina olivat onnellisuus seka niin toisiimme kuin ti-
laan, alpakoihin ja kanoihin tutustuminen. Osallistujat olivat jo tullessaan iloisia ja odottavai-
sia toimintaa kohtaan. He toivat mukanaan vanhaa leipaa huomioiden nain alpakat, vaikka
leipa paatyikin kanoille. Kokoonnuimme aluksi tilan pihalle viihtyisaan vilpolaan istumaan
lampoisen saan vuoksi. Myos tilan omistajan koira liittyi seuraamme sen ollessa kaikille mie-
luista. Kertasin viela, mika on tapaamisemme tarkoitus ja mita aiomme tehda. Osallistujat
toivoivat, etta voivat olla mahdollisimman paljon hyodyksi niin minulle kuin alpakkatilan
omistajallekin. Omistaja kertasi meille viela toimintaohjeita elainten kanssa toimimisen tu-

eksi.

Alkukeskustelun jalkeen suuntasimme alpakoiden aitauksen luo ja omistaja houkutteli alpa-
koita lahemmaksi rehun avulla. Osallistujat saivat ruokkia alpakoita omistajan ja minun ke-
raamilla oksilla. Samalla he alkoivat havainnoida ja kommentoida alpakoiden kayttaytymista.
Suosikkiyksilot l0ytyivat nopeasti jokaiselle. Kaikki kyselivat kiinnostuneina alpakoiden kayt-
taytymisesta, tottumuksista ja ruokavaliosta. Kaksi ryhmalaisista otti myos valokuvia elai-

mista.
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Vietimme aitauksen luona noin puoli tuntia ja osallistujat olivat taman ajan taysin mukana
toiminnassa ja heidan mielenkiintonsa vaikutti pysyvan hyvin ylla hymyilevista ilmeista ja ky-
symyksista paatellen. Alpakoiden jalkeen osallistujille oli viela vuorossa ennalta arvaamaton
yllatys, silla he paasivat seuraamaan edellisena iltana kuoriutuneiden tipujen elamaa emonsa
kanssa kanalaan laskeutuneen rauhallisuuden vallitessa. Osallistujat vaikuttivat lahes liikuttu-

neilta seuratessaan lintuja.

Lopuksi kokoonnuimme takaisin vilpolaan kahvittelemaan. Samalla keskustelimme aikaisem-
min koetusta. Kertasimme omistajan kanssa alpakoiden nimet ja sukulaissuhteet ja osallistu-
jat halusivat kirjoittaa ne myos muistiin. Kavimme edelleen lapi alpakoihin liittyvia kaytannon
kysymyksia, mutta ohjasin keskustelua myos onnellisuus-teemaan, kuten pyytamalla pohti-
maan, miten onnellisuus valittyi alpakoista ja mita edellytyksia niiden kokemalle onnelle oli
paateltavissa. Osallistujat olivat yksimielisia, etta ne tarvitsevat ravintoa, turvaa ja seuraa
toisistaan. Myos eraanlainen riippuvaisuussuhde hoitavaan ihmiseen nostettiin esiin. Keskus-
telu siirtyi pikkuhiljaa my0s osallistujien omiin elainkokemuksiin. Kaikilla heista oli ollut tai
on lemmikkeja; kissoja, koiria, kaneja, gerbiileja. Kaikki kokivat tyytyvaisyytta elainten seu-
rassa, mutta yksi osallistujista nosti esiin myos luopumisen tuskan vaikeuden. Nain myos osal-
listujien positiiviset ja negatiiviset tunteet nousivat osaltaan yhteiseen kasittelyyn avoimessa
ilmapiirissa. Myos mina ja Katriina kerroimme osaltamme hieman suhteistamme elaimiin kan-
nustaen osallistujia jakamaan omia kokemuksiaan. Lopuksi pyysin palautetta ensimmaisesta
kerrasta. Osallistujat kertoivat olevansa tyytyvaisia ja odottavansa mielellaan tulevaa tapaa-
mista. Tekemista suunnitellessamme, osallistujat ehdottivat, etta voisimme yhdessa kerata

ensin alpakoille syotavaa, edelleen syottaa niita ja lisaksi kierrella enemman tilan alueella.

6.3.2 Toinen ryhmatapaaminen: muistot

Toisen ryhmatapaamisen teemana olivat muistot. Ajattelin maatilaympariston herattavan
osallistujissa muistoja esimerkiksi aikaisemmista kokemuksista maaseudulla. Tarkoituksena oli
myos tutustua lisaa Villitarhan pihapiiriin ja lisata konkreettisen toiminnan maaraa. Lisaksi
halusimme siirtya toimimaan elainten kanssa naiden omassa tarhassaan. Myos osallistujien

ajatusten, tunteiden ja kokemusten keraaminen jatkui.

Toisen ryhmatapaamisen saa oli sateinen. Osallistujat olivat kuitenkin sateisiin olosuhteisiin
hyvin varustautuneita. Aluksi kokoonnuimme vanhan navetan poydan aareen ja kertasimme
kokemuksia ensimmaisesta tapaamisesta. Pyysin osallistujia palauttamaan mieleensa asioita,
jotka jaivat parhaiten ja mieluisimpina heidan mieleensa. Jokaisella heista olikin tarkat muis-

tikuvat. Mieluisimpia asioita olivat alpakoiden ruokkiminen, seka pienen Ulpukka-alpakan ja
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vastakuoriutuneiden tipujen seuraaminen. Toiminnalta he kaikki odottivat enemman konk-
reettista tekemista ja puuhailua pihan eri osissa, esimerkiksi myos puutarhassa. Tasta olimme

yksimielisia ja jatkoimme toiminnalliseen osuuteen.

Lahdimme tilan omistajan opastuksella keraamaan alpakoille ja kanoille niin syotavaa kuin
luonnollisia aktiviteetteja puutarhasta. Ruohoa sai kitkea juurineen, voikukanlehtia kimpuit-
tain ja pajujen oksia oksasaksilla. Lisaksi kerasimme runsassatoisia kesakurpitsoja niin ka-
noille kuin kotiinkin viemisiksi. Toiminnan ohessa tutustuimme myos muihin satokasveihin ja
niiden kayttomahdollisuuksiin seka keskustelimme vapaamuotoisesti kunkin tavoista nauttia ja
olla luonnossa. Kun olimme keranneet saavit tayteen, suuntasimme alpakoiden aitaukseen,
johon kaikki olivat halukkaita tulemaan. Annostelimme heinia, oksia ja rehua eri osiin ai-
tausta ja sitten vain seurasimme, miten alpakat nauttivat syomisesta. Osa elaimista teki hie-
man tuttavuutta meihin, mutta luonteensa mukaisesti ne eivat pyrkineet kosketusetaisyy-
delle. Tata miettiessaan yksi osallistuja totesi elainten olevan kylla viisaita. Huolimatta fyysi-
sen koskettamisen puutteesta, osallistujat nauttivat silmin nahden alpakoiden seuraamisesta,
seka esittivat taas runsaasti kysymyksia omistajalle. He myos muistivat hyvin alpakoiden ni-
mia ja osa kertoi opetelleensa niita kotona. Noin vartin aitauksessa oleskelun jalkeen siir-

ryimme eteenpain yhden osallistujan toiveesta.

Valmistelimme tyhjennetyn kanatarhan kanoille levittelemalla sinne heinia, jyvia, hiutaleita,
kylpypurua ja muuta linnuille mieluista. Kohokohta oli, kun kanat paastettiin aitaukseen ja
saimme seurata niiden temmellysta virikkeiden kanssa. Mietimme, mitahan pienet tiput oikein
juttelevat ja miettivat. Omistaja kertoi pienia tarinoita eri kanojen elamasta. Suunnates-
samme takaisin navettaan kahville totesi yksi osallistuja hymyillen elainten ruokkimisen ole-

van paljon mukavampaa, kuin oman kahvin juomisen.

Jutellessamme, pyysin osallistujia muun muassa kertomaan toiminnan aikaan saamista ajatuk-
sista, tunteista ja muistoista. Yksi osallistuja kertoi heinien keraamisen tuoneen mieleen lap-
suuden ajan, jolloin hanella oli marsuja, joille taytyi kerata ruohoa. Toinen kertoi myos muis-
telleensa lapsuuttaan maalla, seka pelottavaa kukkoa, joka saattoi hyokata ihmisen paalle.
Kolmas huokaisi Villitarhan pihassa samankaltaisen paikan olevan suoraan hanen unelmansa.
Han muisteli elamansa onnellisinta aikaa, joka sijoittui maatilalla vietettyyn ajanjaksoon ja
joka paattyi hanen sairastumiseensa. Henkilo esitti myos kyynelsilmin toiveensa paasta vierai-

lemaan alpakkatilalla edes yhden kerran seuraavana kesana.

Jokainen heista oli tuonut joitain ajatuksiaan esiin jo toiminnan aikana. Koin havaintojen te-
kemisen olevan hedelmallisinta juuri toiminnan ohessa, silla silloin huomaa myos, mitka ta-

pahtumat tai paikat aktivoivat osallistujien pohdintaa.
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6.3.3 Kolmas ryhmatapaaminen: tulevaisuus

Kolmannen tapaamisen teemana oli tulevaisuus. Valitsin tulevaisuuden ja haaveet teemaksi,
jotta osallistujat voisivat suunnata ajatuksiaan toiminnan jalkeiseen aikaan. Tarkoituksena oli
viettaa suurin osa ajasta elainten seurassa ja jatkaa elainavusteisia aktiviteetteja, kuten
ruokkimista ja paasta tyostamaan alpakan villaa. Tavoitteena oli paasta entista lahemmaksi
niin alpakoita kuin kanojakin. Lisaksi pyrimme kokeilemaan tunnekortteja tuntemuksien avaa-

misessa ja keraamaan lopputunnelmia ja parannusehdotuksia.

Ensisanoina yhdella ryhmalaisella oli ilmoittaa haikeat tuntemuksensa lahestyvasta ”lopusta”.
Talla oli tuomisia kanoille, kuten aikaisemmillakin kerroilla. Heti kattelyssa paatimme yhteis-
tuumin, etta teemme viimeisella kerralla ainakin kaikkea mita aikaisemminkin. Navetan ala-
kerrassa juttelimme jalleen alkuun hetken. Kysyttaessa kaksi osallistujista kertoi elainten
pyorineen mielessa moneen kertaan. Esimerkiksi nukkumaan mennessa yksi ryhmalaisista ker-
toi ajatelleensa, mitenkahan alpakat nukkuvat ja onkohan niilla hyva olla. Monet ajatuksista
liittyivat edellisten kertojen muisteluun. Viime kerrasta parhaiten mieleen olivat jaaneet al-
pakoiden keskella olemisen mukavuus ja "kanabileet” eli kanojen aitauksen sisustaminen ja
uteliaiden kanojen seuraaminen. Yksi osallistujista rohkeni nostaa esiin myos edellisella ker-
ralla vaivanneen epavarmuuden. Han kertoi edellisella kerralla jopa hieman pelanneensa ol-
lessamme alpakoiden aitauksessa ruokkimassa elaimia. Kehuimme henkilon avoimuutta ja
kannustimme kertomaan aina, kun jokin ei tunnu hyvalta. Sovimme, etta han voi jaada talla
kertaa aitauksen ulkopuolelle tai portin pieleen seuraamaan toimiamme aitauksessa. Katriina

kertoi suurten elainten pelkaamisen olevan varsin tavallista.

Lahtiessamme toimimaan osallistujat osoittivat jalleen aktiivisuuttaan aloittaessaan oma-
aloitteisesti heinien keraamisen minun ja omistajan etsiessa viela hanskoja ja saaveja. Kitke-
misen ohessa vapaa keskustelu eteni hyvaa vauhtia myos henkilokohtaisempiin asioihin, kuten
hyvan kokemuksen jakamiseen vertaistukihenkilona. Kyseinen henkilo koki rohkaistuneensa
joutuessaan esiintymaan ja paasseensa ainakin suurimmaksi osaksi eroon ujoudestaan ja ar-
kuudestaan. Ruokimme alpakat kuivarehulla niiden aitauksessa yhden osallistujan seuratessa
portin laheisyydessa. Kaksi muuta osallistujaa hakivat innokkaasti kontaktia elaimiin syottami-
sen avulla vaikuttaen silminnahden tyytyvaisilta ja iloisilta. Saimme syottaa elaimia aivan ka-
desta pitaen, vaikka aivan kaikki niista eivat uskaltautuneetkaan hakemaan rehua suoraan

kammenelta.

Seuraavaksi taydensimme kanojen aitausta edelliseen tapaan heinilla, leivalla, lehdilla ja jy-
villa. Jokaiselle osallistujalle loytyi oma, mieluinen tehtava. Ryhmalaiset olivat edelleen kes-
kustelutuulella ja yksi heista muisteli erasta syksyista sairaalajaksoaan. Han oli haltioissaan

syksyn varikkaista lehdista ja olisi halunnut tehda niista kranssikoristeita toisille potilaille,
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mutta henkilokunta ei aluksi sallinut ”likaisten” lehtien tuomista mihinkaan sisatiloihin. Ker-
toja muisteli ihmetelleensa, ettei tekemisen mielekkyytta hanelle itselleen tunnuttu arvosta-
van. Aikansa kyseltyaan henkilo sai kuitenkin erityisluvan askarteluhuoneen kayttoon ja paasi

toteuttamaan haluamaansa ”puutarhaterapiaa”.

Kanojen paastessa tepastelemaan aitaukseen osallistujat saivat talla kertaa liikkua niiden se-
assa rauhallisesti, mutta vapaasti, silla he olivat jo tutumpia. Kaikki vaikuttivat nauttivan ka-
nojen seuraamisesta ja lahtivat vain minun ja Katriinan pyynnosta takaisin alpakoiden luo. Al-
pakoiden nautittua rehunsa, veimme niille viela niiden herkkuja, tuoretta heinaa ja pajunok-
sia. Myos alpakoiden suhteen arempi osallistuja halusi tulla talla kertaa mukanamme alpakoi-
den luo. Kontaktinhakeminen elaimiin oli jalleen aktiivista. Yksi osallistuja pysytteli omista-
jan laheisyydessa. Hyvasteltyamme alpakat tokaisi aktiivisempi ryhmalainen ensin, etteivat
alpakat enaa pelanneetkaan yhtaan ja etta ne olivat hanen mielestaan aivan erilaisia muun
muassa sen vuoksi, etta ne paastivat ihmisia paljon lahemmaksi itseaan. Tahan aikaisemmin
arempi osallistuja vastasi, ettei hanta itseaankaan enaa pelottanut. Kolmas ryhmalainen kom-

mentoi hanelle, etta ”pelko taytyy kohdata” ja paasta yli rimakauhusta.

Ennen kahvittelua halusimme viela yhteisen mielenkiinnon vuoksi kokeilla kerityn alpakan vil-
lan putsaamista mekaanisesti sormin. Osallistujat saivat valita kolmen suosikkialpakkansa vil-
laa, jota putsasimme omistajan opastuksella navetan vilpolassa. Villan pehmeys ja kauneus
sai osallistujat jalleen ihastelemaan asiaa aaneen. Putsauksen kommentoitiin olevan karsival-
lisyytta hyvin kasvattavaa, mutta nautinnollista. Ryhma olisi voinut jatkaa aktiviteettia var-
masti kauemmin kuin tekemamme 10 minuuttia, mutta aikamme alkoi kayda vabhiin ja siir-

ryimme loppukahvittelun pariin.

Kahvittelun ohessa navetan alakerrassa tahdoin viela kokeilla ryhman kanssa Katriinan minulle
esittelemia Voimatassu Ky:n Tunnetassu-kortteja. Yksi pakka sisaltaa 16 erilaista kuvakorttia,
joiden aiheina ovat eri tunnetiloissa olevat koirat. Esitin ryhmalle kolme erilaista kysymysta
yksi kerrallaan (kysymykset ja vastaukset alempana), joihin pyysin heita valitsemaan parhai-
ten sopivan koirakortin. Valitseminen osoittautui nopeaksi ja lisaksi kaikkien perustelut olivat
odottamaani syvallisempia ja henkilokohtaisempia. Vaikka kortit olivat kaikille uusi tuttavuus,
vaikutti kuin he olisivat rutinoituneita niiden kayttoon. He pyysivat myos minua ja omistajaa
valitsemaan omat korttimme.

Nopeat lopputunnelmat kysyessani sain vastaukseksi ”kivaa”, “mielenkiintoista”, ”"voimaan-
nuttavaa”. Kiitoksia saimme omistajan kanssa kuulla yhdessa ja erikseen moneen otteeseen

eri kohdissa. Itse kiitin ryhmaa heidan aktiivisuudestaan ja osallistuvuudestaan, hyvasta pa-
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lautteenannosta ja kaikkiaan heidan mukanaolostaan. Tulimme kaikki yhdessa siihen tulok-
seen, etta jokaisen ryhmamme jasenen panos oli yhta tarkea hyvan ja kaikkia tyydyttavan

lopputuloksen aikaansaamisessa.
Koirakorttien avulla kaydyt kysymykset ja vapaat vastaukset niihin
1. Mika kortti kuvastaa mielestasi parhaiten tata paivaa?
Kuvakortti, jossa koira nuuhkii varovasti pienta siilia.
”Alpakka on kuin iso, kiinnostunut ja tutustumaan halukas koira, mind pieni, siilimdi-

nen, hieman puolustautuva.”

Kuvakortti, jossa iso koira nuuhkii pienta koiraa.

”Koen eldmdntehtdvdkseni ditind olon.”

Kuvakortti, jossa koira ja kissa ovat iloisina kaulatusten.

”Hyvd olla, kun pddsi alpakoiden kanssa kaveriksi.”

2. Ryhmatoiminnan loppumista Villitarhassa?

Kuvakortti, jossa on innokas, hantaa heiluttava koira.

”Tuntuu hyvdltd suunnata reippaasti eteenpdin.”

Kuvakortti, jossa on kyyryssa oleva hieman loukkaantunut koira.

”Haikealla mielelld loppumisen suhteen.”

Kuvakortti, jossa on haukotteleva koira.

"Tyytyvdinen, mutta miettelids sen suhteen, milloin pddsisi takaisin.”

3. Sinua itseasi?

Kuvakortteja, joissa on positiivisin tuntein esiintyvia koiria, joille osallistujat antoivat
selitykseksi:
” ”

”vahvempi kuin ennen”, "vdsynyt, mutta onnellinen” ja "tyytyvdinen tdhdn het-

keen”.
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6.4 Ryhmatoiminnan arviointi

6.4.1 Ryhmahaastattelu arviointimenetelmana

Ryhmatapaamisten paatteeksi jarjestin ryhmahaastattelun selvittaakseni osallistujien koke-
muksia elainavusteisesta toiminnasta alpakkatilalla ja toiminnan vaikutuksista heidan hyvin-
vointiinsa. Ryhmahaastattelussa saadaan kerattya tehokkaasti tietoa usealta henkilolta sa-
manaikaisesti. Ryhman etuna on, etta sen jasenet voivat parhaimmillaan saada toiset muista-
maan joitain asioita, jotka yksilohaastattelussa olisivat jaaneet sivuun. Toisaalta ryhman il-
mapiiri voi vaikuttaa haastateltavien puheenvuorojen sisaltoon ja kestoon verrattuna yksilo-
haastatteluun. Ryhmahaastattelussa keskustelun vuorovaikutuksellisuus korostuu ja haastatte-
lijan kannattaa analysoida myos haastateltavien henkiloiden nonverbaalista viestintaa, kuten
ilmeita ja eleita. Keskustelu etenee ryhmahaastattelussa niin, etta haastattelija puhuu sa-
manaikaisesti kaikille ryhman haastateltaville, mutta kysyy valilla kysymyksia myos yksittai-
silta haastateltavilta. Ryhmahaastattelu voidaan toteuttaa esimerkiksi teemahaastattelurun-
koa apuna kayttaen. Talloin haastattelijan tehtava on huolehtia, etta kaikki teemat kaydaan
lapi ja jokainen haastateltava saa riittavasti puheenvuoroja. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.)

Haastattelumenetelmakseni valikoitui teemahaastattelu sen mahdollistaman monipuolisen
tiedonkeraamisen vuoksi. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Puo-
listrukturoidussa haastattelussa osa haastattelun aiheista on etukateen paatetty, mutta myos
vapaalle keskustelun kululle ja uusien aiheiden esiintymiselle on varattu aikaa. Teemahaas-
tattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin aihepiireihin. Teemahaastattelulle on myos
ominaista, etta haastateltavat ovat kokeneet tietynlaisen tilanteen, jota halutaan tutkia.
Tasta seuraa, etta haastattelu perustuu tutkittavien henkiloiden subjektiivisiin kokemuksiin.
Teemahaastattelulla voidaan tutkia haastateltavan ajatuksia, kokemuksia ja kerata myos sa-
natonta kokemustietoa. Haastattelijan on hyva muistaa, etta haastattelu on aina sosiaalinen
vuorovaikutustilanne, jossa haastateltavan vastaus kuvastaa aina myos haastattelijan lasna-

oloa ja vaikutusta tilanteeseen. (Hirsjarvi & Hurme 2000.)

Haastattelun teemoja valitessaan haastattelijan on hyva muistaa, etta teema-alueet pysyvat
riittavan valjina, jotta tutkimuksen kohteena olevan ilmion monipuolisuus paasee vastauksissa
esille. Teemahaastattelussa ei kayteta tarkkaa kysymysluetteloa, vaan laaditaan teema-
alueluettelo. Teema-alueiden pohjalta haastattelua voidaan jatkaa kunkin teeman osalta niin
pitkalle kuin haastateltavan kiinnostus sallii ja tutkimuksen intressit vaativat. (Hirsjarvi &
Hurme 2000.) Haastattelijan rooli muodostuu sita merkityksellisemmaksi, mita avoimemmasta
haastattelusta on kyse. Avoimemmassa haastattelussa haastattelijalta vaaditaan hyvaa tilan-

neherkkyytta ja taitoa edeta tilanteen ja erilaisten haastateltavien ehdoilla. Haastattelijan
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tulee valmistautua, etta haastattelutilanne etenee aivan eri jarjestyksessa kuin etukateen
laadittu teema-alueluettelo. Mikali haastattelija ohjaa haastateltavia liikaa esimerkiksi apu-
kysymyksien avulla, on vaarana, etta han samalla rajaa haastateltavien mahdollisuuksia ker-

toa oma kokemuksensa ja tarinansa sellaisena kuin he sen kokevat. (Kylma & Juvakka 2012.)

6.4.2 Ryhmahaastattelun toteutus

Ryhmahaastattelu toteutettiin kaksi viikkoa viimeisen ryhmatapaamisen jalkeen ryhmalaisille
tutussa paikassa, Mentera-klubilla Loviisassa. Kahden viikon aikana ryhmalaisten ajatukset
pystyivat viela prosessoitumaan haastattelua varten. Ryhmahaastattelutilanteessa aikaisem-
min rentojen osallistujien olemuksesta valittyi pieni jannitys, jonka he myos myonsivat. Ym-

paristo oli heille onneksi ennalta tuttu ja rauhallinen klubitila.

Olin teemoitellut keskusteluaiheet neljaan eri teemaan, joita olivat elainavusteisen toimin-
nan aikaansaamat fyysiset, seka psyykkiset vaikutukset ryhmalaisissa, voimaantuminen ja
elainavusteisen toiminnan tulevaisuudennakymat. Teema-alueet liittyivat kiinteasti alpakkati-
lalla tapahtuneeseen ryhmatoimintaan, keraamaani teoriatietoon ja opinnaytetyon tavoittei-
siin. Fyysisten vaikutusten osalta olin erityisesti kiinnostunut, miten elainavusteisessa toimin-
nassa mukanaolo vaikutti osallistujien arkipaivaan ja saiko elainavusteinen toiminta aikaan
fyysisia vaikutuksia osallistujien kehossa. Psyykkisessa teemassa mielenkiinnon kohteinani oli-
vat osallistujien kokemat tunteet ja mielialat. Voimaannuttavien vaikutuksien osalta hain vas-
tauksia kysymykseen, miten elainavusteinen toiminta vaikutti osallistujien itsetuntoon, sisai-
sen hallinnan, vapauden ja vastuun kokemuksiin, seka asennoitumiseen ja muutosnakokul-
maan. Viimeisella teemalla hain osallistujien ajatuksia siita, millaisena he kokevat elainavus-
teisen toiminnan roolin tulevaisuudessa. Halusin tietaa heidan kokemuksensa esimerkiksi asi-
oista, jotka toiminnan aikana olisi voinut tehda toisin tai mita he olisivat tahtoneet toimin-
nalta lisaa. Lopuksi pyysin jokaista osallistujaa muotoilemaan oman tavoitteen liittyen
elainavusteiseen toimintaan ja siihen, miten voisi pyrkia jatkossa olemaan tekemisissa elain-

ten kanssa.

Aanitin haastattelutilanteen ryhmalaisten suostumuksella ja he vaikuttivat onneksi nopeasti
myos unohtavan nauhurin lasnaolon. Keskustelu alkoi soljua kannustaessani alussa ryhmalaisia
tuomaan ajatuksiaan yhta avoimesti esiin kuin alpakkatilallakin. Tiivis katsekontakti ja muut
myonteiset eleet edesauttoivat ryhmalaisten rentoutumista. Tein haastattelun aikana lisaksi

kirjallisia huomioita paperille. Haastattelu kesti noin puolitoista tuntia.

Haastattelun jalkeen litteroin ja taulukoin haastattelumateriaalin jokaisen ryhmalaisen mu-
kaan taydentaen taulukkoa muistiinpanomateriaalillani. Haastatteluaineistoa kertyi osallistu-

jien vahyyden vuoksi melko vahan, mutta taulukoin materiaalin neljan teeman mukaisesti.



27

6.4.3 Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia elainavusteisesta toiminnasta

Fyysiset vaikutukset

Kaikkien kolmen osallistujan vastauksissa esiin nousi hyvan olon tunne ryhmatoiminnan ai-
kana. Osallistujat kuvasivat myos jannityksen tunteita, jotka esiintyivat kihelmoinnin koke-
muksena kehossa. Osallistujat kokivat myos rentoutuneensa ja kuvasivat rentoutumista veren-
paineen laskemisen tuntemuksena. Myos eldainten ja maatilan tuoksu koettiin rentouttavaksi,

koska se oli entuudestaan tuttu.

"Tdtd tekemistd md haluan lisda.”
"Tuntuu, ettd verenpaine oikeen laski."

"Se eldinten ldheisyys oli tosi mukava ja ihan illallakin vield tuntui se rento olo".

Psyykkiset vaikutukset

Maatilaymparistossa ja elainten kanssa oleminen herattivat osallistujissa erilaisia psyykkisia

tuntemuksia. Tarkeita tunnekokemuksia olivat hyvinvoiva mieli, ilo, kiitollisuus ja pelko. Kai-
killa osallistujilla oli alussa myos jonkin verran pelon tunnetta, mutta kaikilla se havisi omaa
tahtia toiminnan myota. Lisaksi kaikki osallistujat jakoivat keskenaan useimmat muutkin tun-
nekokemukset. Osallistujat kokivat halua jakaa oman kokemuksensa myos ryhman ulkopuoli-

sille henkiloille. He kuvasivat merkitykselliseksi osallisena oloa ryhmassa.

"Mun mieli voi hyvin ldhelld luontoa.”
"Tuntuu etuoikeudelta, se ettd pddsi kdymddn sielld (Villitarhassa).”
“Nautin ihan sataprosenttisesti sen ajan tilalla ollessa."

"Edelleenkin (kaksi viikkoa kulunut) on hyvd tunne ja kiitollisuus."

Voimaannuttavat vaikutukset

Osallistujat kuvasivat voimaannuttavia vaikutuksia ryhmatoiminnan aikana. He kokivat toimin-
nan aikana yhteisollisyytta ja osallisuutta, seka vaikuttamisen kokemusta elaimia kohtaan.
Elainavusteisen toiminnan kautta kaikki osallistujat saivat mieleen hyvia muistoja, joihin liit-
tyivat useimmiten aikaisemmat elainkokemukset ja maaseutuymparisto. Elainavusteisen toi-
minnan kuvattiin antaneen uutta elamansisaltoa osallistujille. Toiminta heratti myos unelmia
ja haaveita tulevaisuutta kohtaan. Osallistujien keskuudessa koettiin tarkeaksi, etta omaa pe-
lon tunnetta kaytiin lapi ryhman kesken, jotta sen pystyi voittamaan. Tata kautta osallistujat

paasivat rentoutuneempaan olotilaan.
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"Yhteyden saaminen eldimiin oli kerta kerran jdlkeen helpompaa ja eldimistd saa helposti ka-
vereita”

"Mulle tuli mieleen niitd hyvid lapsuuden muistoja”

"Siind villan putsauksessa mun hermot ihan lepdsi.”

“Unelmatyétd mulle olis tdlldnen eldinten kanssa tyoskentely maalla”

"Se kaikki oli niin erilaista sielld eldinten kanssa kuin mitd muuten arjessa ja sai uutta sisdl-

tod eldmddn niin, ettd kylld talld elad pitkddan!™

Ajatukset elainavusteisen toiminnan tulevaisuudennakymista

Kokonaisuutena elainavusteista toimintaa pidettiin erittain antoisana ja sen toivottiin saavut-
tavan uusia kohderyhmia. Myos osallistujat itse olisivat kaikki valmiita jatkamaan toimintaa
tulevaisuudessa. Tarkeana pidettiin, etta konkreettinen toiminta oli mahdollisimman autent-
tista ja kaytannonlaheista. Kaytannon toiminnoista hyodyllisina pidettiin tunnekortteja, joi-
den avulla osallistujat kokivat tunteiden kasittelyn helpoksi. Niiden uskottiin soveltuvan mo-
nenlaisiin eri ryhmatoimintoihin, kuten vertaistukiryhmiin. Alpakanvillan putsausta pidettiin
toimivana keinona rentoutumiseen ja sita olisi haluttu tehda enemman kuin vain yhden ker-
ran. Lisaksi alpakanvillatuotteita toivottiin esille navettaan, jotta vieraat saisivat koskea niita
ja saada luotua mielikuvaa alpakoista jo etukateen. Elainavusteisen toiminnan koettiin sopi-
van erilaisille ryhmille, silla toiminta auttaa ymmartamaan, mika itselle on tarkeaa. Alpakoi-
den uskottiin toimivan my0s siedatyshoitona pelkoihin. Yhdelle toimintakerralle toivotiin
enemman aikaa, silla noin 1,5 tunnin toiminta oli osallistujien mielesta liian lyhyt ja aika tun-
tui loppuvan kesken. Osallistujat suosittelivat avointen ovien paivaa alpakkatilalle uusien ryh-

mien loytamiseksi.

" Jos ihmiselld on joku pelko, niin auttaa toi eldinten kanssa tekeminen ldhestymdéin just sitd
pelkoa.”

"Ei mitddn tarviis tehdd tossa toiminnassa toisin, oli oikeen hyvd juuri noin.”

"Kayntimaksut ei sais olla kellekddn kynnyskysymys, ettd pddsee kokemaan sitd maalaiseld-
mad."

"Kanoille on tdrkeintd, kun ne saa ruokaa ja ei ne olekaan kiinnostuneita ihmisen nokkimi-
sesta, niin hdvidd se pelon tunne siind.”

"Tunnekortit toimii niinkun peilind tunteille ja saa jdsennettyd omia ajatuksia helpommin, ja

vaikkei puhuis ollenkaan niin kuva kertoo muille niistd tunteista kuitenkin."
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7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon kautta paasin tutustumaan elainavusteiseen toimintaan niin aikaisem-
man tutkimustiedon kuin konkreettisen ryhmatoiminnan ohjaamisen kautta. Toiminta tarjosi
uuden nakokulman sairaanhoitajan tyonkuvan mahdollisuuksiin. Elainavusteista tyoskentelya
ovat harjoittaneet paaasiassa terapiakoulutuksen saaneet ammattilaiset, eika sairaanhoitajan
toteuttamasta elainavusteisesta toiminnasta ole viela juurikaan saatavilla kirjallisuutta.
Elainavusteinen toiminta vaikutti pilotoinnin perusteella antavan lisaa ammatillisia tyokaluja
myo0s sairaanhoitajalle, silla elainten kanssa tapahtuva toiminta voi tarjota hyvan mahdolli-

suuden toteuttaa kuntoutustyota mielenterveyspalveluissa.

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen kokoaminen oli haasteellista, silla tutkimustuloksia
ja kirjallisuutta elainavusteisista menetelmista on viela melko vahan. Olemassa olevien tutki-
musten luotettavuus voi lisaksi karsia pienten ryhmakokojen vuoksi. Talloin tutkimustulokset
eivat ole valttamatta yleistettavissa laajemmin. Hyvia tutkimuksia, jotka kasittelivat
elainavusteista toimintaa, loytyi esimerkiksi Norjasta ja Englannista. Sen sijaan ryhmatoimin-
nan suunnittelun tueksi loytyi kattavasti kirjallisuutta. Lisaksi hyvan yhteistyon toimiminen

alpakkatilan omistajan kanssa tuki ryhmatoiminnan suunnittelua ja jarjestamista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kokemustietoa elainavusteisen toiminnan vaikutuk-
sista mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin. Toiminnallisen osuuden tavoitteena oli jarjes-
taa elainavusteista ryhmatoimintaa mielenterveyskuntoutujille alpakkatilalla. Ryhmatoimin-
nan tavoitteena oli lisata mielenterveyskuntoutujien arjen hyvinvointia elainavusteisen toi-
minnan avulla. Kaikki toimintaan valitut osallistujat sitoutuivat hyvin mukaan toimintaan ja
osallistuivat jokaiseen ryhmatoimintakertaan. Lisaksi he toivat kattavasti esiin kokemuksensa
toiminnasta niin ryhmatoiminnan lopuksi kuin ryhmahaastattelutilanteessakin. Osallistujien
kokemukset tukevat aikaisempia tutkimustuloksia elainavusteisesta toiminnasta. Aikaisempien
tutkimusryhmien tapaan myos tama ryhma oli osallistujamaaraltaan pieni. Osallistujat kokivat
saaneensa jokaisella ryhmakerralla nautinnollisia ja rentouttavia kokemuksia, seka voimia
jaksaa arjessa. Osallistujille oli tarkeaa saada kokemuksia osallisuudesta toimintaan ja yhtei-
sollisyydesta niin elainten kuin toisten osallistujien kesken. Yksi heidan paallimmaisita tun-
teistaan oli kiitollisuus. Toiminnan aikana syntyi paljon myos iloa, onnellisuutta ja naurua.
Ryhmakeskustelujen aikana osallistujat suuntasivat ajatuksiaan myos kohti tulevaisuutta poh-
tien, mita hyvia asioita se voisi heidan omalla kohdallaan tarkoittaa. Osallistujat suunnitteli-
vat myos, miten voisivat tulevaisuudessa olla tekemisissa elainten kanssa. Jokainen osallistuja
loysi oman keinonsa, kuten muiden ihmisten koirien vapaaehtoisen ulkoiluttamisen. Toimin-
nan loppuminen alpakkatilalla oli osallistujien mielesta haikeaa, silla kaikki olisivat jatkaneet

sita mielellaan jatkossakin.
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Alpakkatilan ymparisto ja pihapiiri olivat itsessaan viihtyisia ja maalaisymparisto vaikutti ren-
touttavan osallistujia. Elainavusteisessa toiminnassa osallistujat pitivat erityisesti monipuoli-
sesta tyoskentelysta. He halusivat osallistua alpakkatilan tyotehtaviin samalla tavalla kuin
omistaja suorittaisi ne itse. Mielekasta tekemista olivat esimerkiksi ruuan keraaminen elai-
mille, niiden ruokkiminen aitauksessa, seka kanatarhan taydentaminen kanojen ravinnolla ja
muilla aktiviteeteilla. Lisaksi kerityn alpakan villan puhdistus koettiin rentouttavaksi, silla al-
pakoihin ei toiminnan aikana paassyt koskemaan lahes ollenkaan. Tilan omistajan seurallisen
koiran lasnaolo oli tarkeaa, silla se nautti osallistujien antamasta huomiosta. Kaikki osallistu-
jat tykastyivat elaimiin ja kukin haki kontaktia tavallaan omassa tahdissa. Alpakoiden ja osal-
listujien valisessa kontaktissa koettiin myos kehitysta. Kaikki osallistujat voittivat myos pelko-
jaan elaimiin liittyen. Tunnekortit, keskustelu ja kokemusten jakaminen olivat tarkeassa roo-

lissa ryhmatoiminnan jalkeen.

Eri osapuolet kokivat toiminnan onnistuneeksi ja eri osapuolilla, niin alpakkatilan omistajalla
kuin mielenterveyskuntoutujillakin olisi kiinnostusta toteuttaa elainavusteista toimintaa tule-
vaisuudessakin. Alpakkatilan omistaja koki saaneensa mielenterveyskuntoutujien kokemuk-
sista arvokasta tietoa elainavusteisen toiminnan kehittamiseen alpakkatilallaan. Toiminnan
jatkuvuuden kannalta tarvitaan kuitenkin ratkaisuja toiminnan rahoituksen ja kaytannon jar-
jestelyjen, kuten osallistujien kuljetuksen osalta. Tulevaisuudessa voisi olla hyodyllista jarjes-
taa tapaaminen esimerkiksi alpakkatilan omistajan, Mentera-klubin jasenien ja Loviisan kau-
pungin sosiaali- ja terveystoimen kesken ratkaisujen etsimiseksi. Myos monipuolisempi osallis-
tujien ryhmakokoonpano voisi luoda uusia mahdollisuuksia toiminnan jarjestamiseen. Osallis-
tujat voisivat saada enemman sisaltoa ja jakaa kokemuksiaan, kun samassa ryhmassa olisi
osallistujia eri palveluiden piirista. Samalla kun jokainen paasisi tapaamaan elainten lisaksi
myos uusia ihmisia yhteisollisyyden tunne voisi vahvistua. Alpakkatilan ymparisto ja alpakat

elaimina soveltuvat hyvin esimerkiksi kehitysvammaisille tai autistisille henkiloille.

Elainavusteisen toiminnan kehittamista alpakkatilalla voisi edistaa yhteistyokumppanin loyta-
minen ryhmanohjaukseen. Henkilo voisi olla esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilainen
tai terapeutin koulutuksen saanut henkilo. Yhteistyo mahdollistaisi monipuolisen toiminnan
kehittamisen erilaisille ryhmille tulevaisuudessa. Tarkeaa toiminnan suunnittelussa on myos
toimintaan osallistuvien ryhmien vahva mukanaolo toiminnan suunnitteluvaiheessa. Elainavus-
teisen toiminnan kehittaminen vaikuttaa pilotoinnin perusteella kannattavalta sen aikaansaa-
mien vaikutusten vuoksi. Myos kirjallisuuden perusteella se tulee olemaan osa tulevaisuuden
palveluvaihtoehtoja sosiaali- ja terveysalalla. Suomella on hyvat mahdollisuudet ja puitteet
kehittaa ja toteuttaa elainavusteista toimintaa. Lisaksi etenkin kohtuullisen hintatason vai-
kuttaville mielenterveyspalveluille on maassamme kysyntaa. Myos sosiaali- ja terveyspalvelui-

den eri yksikoiden on hyva miettia niin julkisella kuin yksityisella puolella, miten hoitohenki-
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lokunnalle voidaan luoda mahdollisuuksia kehittaa elainavusteisten menetelmien osaamis-
taan. Tulevaisuudessa on tarkeaa myos strukturoida tasmallisemmin elainavusteisen toimin-
nan toteutumista sairaanhoitajan tyonkuvassa. Toisaalta myos laaja-alaisempi tutkimus
elainavusteisen toiminnan vaikutuksista on tulevaisuudessa tarpeen. Jatkotutkimukset voisivat

kohdistua suuremman ryhman kokemuksiin, jolloin tuloksia voisi yleistaa paremmin.

Omina opinnaytetyon tavoitteinani olivat kehittyminen mielenterveyskuntoutujien ohjaajana,
kehittyminen toiminnallisen ryhmatilanteen suunnittelijana ja toteuttajana, seka perehtymi-
nen elainavusteiseen toimintaan ja sen mahdollisuuksiin. Henkilokohtaisesti elainavusteinen
toiminta on itselleni uusi menetelma, joka liittyy niin koulutusalaani kuin omiin kiinnostuksen
kohteisiini. Elainavusteisuus osoittaa, etta sairaanhoitajan tyossa on lukemattomia nakokul-
mia ja koen, etta tama saa silmani pysymaan auki nakemaan vaihtoehtoisia mahdollisuuksia.
Opinnaytetyon prosessi on kehittanyt vastuullisuuttani, ajanhallintaa ja itsenaisyyttani toi-
minnan suunnittelussa ja jarjestamisessa. Toisaalta yhteistyon merkityksen rooli on ollut
vahva tyon edistymisen kannalta. Koin kehittymista myos ryhmatoiminnan ohjaajana. Ohjaa-
jan vastuun ottaminen oli helpompaa kuin aikaisemmin ja tunsin myos itse rentoutuvani
elainavusteisen toiminnan aikana. Opinnaytetyoni osoittaa, etta kannattaa tehda sita, mika

itsesta tuntuu hyvalta.
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