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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Palvelukoti Kokkilan asukkaiden
mielipiteitd viriketoiminnasta. Tutkimus kartoittaa, minkalaisen viriketoiminnan Pal-
velukoti Kokkilan asukkaat kokevat mielekkddna ja minkélaista viriketoimintaa he
haluaisivat jarjestettdvan. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka avulla
Palvelukoti Kokkila voi kehittad viriketoimintaansa asukkaiden toiveita vastaavaksi.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa kayttden. Kohderyhména
olivat Palvelukoti Kokkilan 12 asukasta. Tutkimusaineisto keréattiin henkilékohtaisel-
la teemahaastattelulla maaliskuussa 2015.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd jokainen asukas piti erilaisesta viriketoiminnasta.
Viriketoimintaan osallistutaan padsaantoisesti mielelldan, silla viriketoiminta koettiin
hyvaksi ajankuluksi. Suurin syy viriketoimintaan osallistumattomuudelle oli se, ettd
jarjestettya viriketoimintaa ei koettu itselle sopivaksi tai mieluisaksi. Jarjestetty viri-
ketoiminta koettiin sekd positiivisena etta negatiivisena. Asukkaat arvostivat virike-
toiminnassa muun muassa kulttuuria, hengellista toimintaa sek& fyysistd kuntoa ja
liikkumista yllapitavaa toimintaa. Mielekk&ana koettiin viriketoiminta, jota ymmar-
t4& ja osaa sekd, mistd jaa positiivinen ja onnistunut mieli. Asukkaat kokivat itsensa
paasaantoisesti viriketoiminnan vastaanottajiksi ja yleisoksi. Valtaosa asukkaista oli
sitd mieltd, ettd 1-2 kertaa viikossa on hyvd méaré jérjestetylle viriketoiminnalle.
Puolesta tunnista tuntiin kestava viriketuokio koettiin mielekkaéna ja sopivan pitui-
sena. Muutosehdotuksista painavimmaksi nousi toive siitd, ettd viriketoiminnassa
huomioitaisiin asukkaita enemman yksil6tasolla. Uusia tai harvoin toteutettavia viri-
ketoiminnan muotoja (muun muassa kulttuuriretket, ulkoilu, retket palvelukodin ul-
kopuolelle, leipominen, seurapelit, kasity6t) toivottiin jérjestettavaksi. Hoitajan kans-
sa tai pienryhmissé kaytavaa keskustelua toivottiin jarjestettavaksi useammin.

Jatkokehittdmishaasteena Palvelukoti Kokkilalla on kehittdd viriketoimintansa suun-
nitelmallisuutta sekd viriketoimintaansa vastaamaan asukkaiden tarpeita. Jatkotutki-
mushaasteena vastaava tutkimus voitaisiin toteuttaa hoitajien ndkokulmasta. Asuk-
kaiden mielipiteita viriketoiminnasta voisi kartoittaa vuoden kuluttua, jotta nahtaisiin
onko tutkimuksen tuloksista ollut hyotya Palvelukoti Kokkilan viriketoiminnan ke-
hittdmisessé.
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The purpose of this study was to found out what sheltered housing Kokkilas residents
opinions about the sheltered homes activity. The purpose of this thesis is to picture
what kind of activity Kokkilas residents sees as meaningful and what kind of activity
they want to be organized. The aim of this thesis was to produce information that
helps Kokkila to organize activity that sheltered homes residents experiences reason-
able, appreciate and want to take part.

This thesis was carried out with qualitative research method. The target group was
Kokkilas 12 residents. The research material was collected by using personal inter-
view in march 2015.

The results of research showed strongly that every resident likes different things and
activity. Activity was taken part willingly and was experienced as a good pastime.
The main reason not to take part of activity was that residents doesn't feel that the
organized activity was pleasant for them. Activities were seen as a positive, as well
as the negative. Residents appreciate the activities like being in their own, culture,
spiritual activities, physical fitness and movement activities to maintain and activity
which remains positive and successful in mind. The residents felt that they are re-
ceiver and audience of activity. The most of residents thoughts that one to two time
per week would be good mount of organized activity. To half an hour to one hour
lasting activity was experienced as good duration for organized activity. The biggest
hope of change in activity was that every resident would be paid attention when
planning activity and there will be something organized for everyone. New or rarely
implemented forms of activity (eg. Cultural excursions, outdoor activities, excursions
outside the sheltered home, baking, handcrafts) was hoped to be organized more of-
ten.

Further development challenge to Kokkila is to develop orderliness of the organized
activity. Opinions of residents should be charted at regular intervals and organized
activity should be more indentified. In future a similar research could be carried out
from the perspective of nurses. Residents opinions could be asked after one year to
see whether the results of the research have been useful in the development of Kok-
kilas activity.
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1 JOHDANTO

Vanhustyon tehtédvéana on turvata ja edistad ikaantyneen hyvinvointia ja elaménlaatua
sekd lisata elamanhallintaa ja turvallisuutta. Yksi vanhustyon keskeisistéd tavoitteista
on sailyttad ikaantyneen toimintakykyisyys mahdollisimman pitk&an. (Airila 2002, 5;
Lahdesméki & Vornainen 2009, 18.)

Viriketoiminnalla tarkoitetaan sellaista toimintaa, miké aktivoi ihmisté ja tuottaa talle
viriketta ja sisaltéa elamaan. Viriketoiminta parantaa ja tukee toimintakykyéd, kohot-
taa mielialaa sekd vahvistaa hyvinvointia. Viriketoiminnan tavoitteena on muun mu-
assa tarjota sisaltod elamaan, tukea yksilon toimintakykya, yllapitéda henkista vireytta
ja ndin ollen parantaa eldmanlaatua. Oikein suunnitellun ja toteutetun viriketoimin-
nan avulla voidaan lisatd ja vahvistaa yksilon voimavaroja. Viriketoiminnan lahto-
kohtana tulisi aina olla toimiminen yksilon omilla ehdoilla henkilon toimintakyky ja
voimavarat huomioon ottaen. Virikkeiden tulee olla yksilolle mieleisia ja onnistumi-
sia tarjoavaa toimintaa, ei ainoastaan ajankulua. (Kahari-Wiik, Niemi & Rantanen
2007, 150-152; Airila 2002, 9, 11.) Hoitajan rooli vanhuksen toimintakyvyn tukijana
on merkittdva. Kuntouttava tydote on tydskentelytapa, joka tukee ikd&ntyneen voi-
mavaroja toimintakyvyn kaikilla osa-alueilla. Kuntouttavalla viriketoiminnalla on
kuusi periaatetta: yksilollisyys, tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus, systemaattisuus,
monipuolisuus sekd Kkirjaaminen ja arviointi. (Airila 2002, 11-12; Lahdesméki &
Vornainen 2009, 18.)

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa Palvelukoti Kokkilan asukkaiden mielipiteita
viriketoiminnasta. Opinnéytetydssa kartoitetaan, minkéalaisen viriketoiminnan Palve-
lukoti Kokkilassa asuvat vanhukset kokevat mielekkadna ja minkalaista viriketoimin-
taa he haluaisivat jarjestettdvan. Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka
avulla Palvelukoti Kokkila voi kehittd4 viriketoimintaansa asukkaiden toiveita vas-

taavaksi.

Opinndytety6 on tytelamaldhtoinen ja tutkimuksen aihe on suunniteltu yhdessa Pal-
velukoti Kokkilan kanssa. Koen viriketoiminnan merkittdvand osana hoitotyotd,

minka vuoksi aihe tuntui mielekkaalta.



2 VIRIKETOIMINTA VANHUSTYOSSA

Vanhustyon tehtdvéana on turvata ja edistad ikaantyneen hyvinvointia ja elaménlaatua
seké lisata elaménhallintaa ja turvallisuutta. Yksi vanhustyon keskeisista tavoitteista
on sailyttad ikaantyneen toimintakykyisyys mahdollisimman pitkéaan. (Airila 2002, 5;
Lahdesméki & Vornainen 2009, 18.)

Viriketoiminnalla tarkoitetaan sellaista toimintaa, mik& aktivoi ihmist ja tuottaa talle
viriketta ja sisaltoa eldmaén. Viriketoiminta parantaa ja tukee toimintakykyéa, kohot-
taa mielialaa sekd vahvistaa hyvinvointia. (Kéhari-Wiik ym. 2007, 150.) Viriketoi-
minnan toteutusmuodot voidaan Airilan (2000, 7) mukaan jakaa keskustelupohjai-
seen toimintaan, aivovoimisteluun, liikunnalliseen toimintaan, hengelliseen toimin-
taan, harrastustoimintaan/luovaan toimintaan, virkistystoimintaan, kaden taitoihin,

kotitdihin sekd muuhun toimintaan mista yksil6 nauttii.

Viriketoiminnan tavoitteena on muun muassa tarjota sisaltod eldmaan, tukea yksilon
toimintakykyé, yllapitdd henkista vireytta ja nédin ollen parantaa elamanlaatua. Oikein
suunnitellun ja toteutetun viriketoiminnan avulla voidaan lisata ja vahvistaa yksilon
voimavaroja. Viriketoiminnan avulla yksilon toimintakyky pysyy ylla kun muun mu-
assa aisteja, kielellisia kykyja, muistia ja sosiaalisia taitoja tuetaan monipuolisesti.
Ihmisen sosiaaliset, henkiset ja fyysiset voimavarat sailyvat sitd pidempéaan, mita
enemman niita kaytetddn. (Kahari-Wiik ym. 2007, 150.) Viriketoiminta tarjoaa on-
nistumisen kokemuksia, hyvéa oloa, sosiaalista kanssakdymista seké laheisyytta. Vi-
riketoiminnan avulla vanhuksen ajatukset ja huomio saadaan suunnattua pois esimer-
Kiksi sairauksista, vammoista ja menetyksistd. Mielekkaalla toiminnalla saadaan he-
ratettyd mielenkiinto muihin ihmisiin ja ympaérilla tapahtuvaan. (Kettunen, K&héri-
Wiik, Vuori-Kemild & Ihalainen 2003, 246.) Viriketoiminnan lahtokohtana tulisi ai-
na olla toimiminen yksilon omilla ehdoilla henkilon toimintakyky ja voimavarat
huomioon ottaen. Virikkeiden tulee olla yksil6lle mieleisid ja onnistumisia tarjoavaa
toimintaa, ei ainoastaan ajankulua. (Kahari-Wiik ym. 2007, 150-152; Airila 2002, 9,
11.) Yksilon taustatiedot ja mieltymykset ovat tarkeéssa roolissa viriketoimintaa jar-
jestettéessa. L&htokohtana viriketoimintaan osallistumiselle voidaan pitdd yksilon
taustatietoja, mielipuuhia, kykyanalyysié ja hyvaa oloa tuottavia asioita. (Airila 2000,
7)



Karhinen (2009, 12-14, 17-18, 21-23, 27, 30) selvitti pro-gradussaan tehostettuun
palveluasumiseen jonottavien yli 65 -vuotiaiden (N=6) kasityksid merkityksellisesta
toiminnasta ja odotuksia siind tapahtuvista muutoksista palvelutaloon muutettaessa.
Tutkimukseen osallistuneet pelkésivat ulkopuolisiin tapahtumiin osallistumisen vé-
henevan ja yksin olemisen lisdéntyvan. Vastanneet odottivat palvelukodissa olevan
enemman mahdollisuuksia viihteestd ja kulttuurista nauttimiseen. Oman ikéisten ih-
misten tapaaminen koettiin tarkedksi. Toimintaan liittyvaa saannollisyytta arvostet-
tiin ja koettiin trkednd, etta haastatelluilla oli tiedossa tulevat tapahtumat joihin osal-
listuvat. Tutkimukseen osallistuneet eivat ndhneet itseddn viihteen tekijana tai aktii-

visena osallistujana vaan vastaanottajana ja yleisoné.

Ahokas (2013, 12, 15-20) selvitti opinnédytetydssaan palvelutalossa asuvien (N=8)
kokemuksia, mielipiteitd ja toiveita viriketoiminnasta. Tulosten mukaan viriketoi-
mintaan osallistumisen tekijoitd olivat mielenkiintoinen tekeminen, ajan kuluminen
ja mukavuus. Syita osallistumattomuuteen oli mielekkadn tekemisen puuttuminen
sekd tietdmattomyys viriketoiminnan jarjestamisesta ja ajankohdasta. Viriketoimin-
nan positiivisina vaikutuksina tutkittavat kokivat ajan kulun, virkistyneemman oloti-
lan, piristymisen ja yhdessdolon. Negatiivisina asioina koettiin liian v&héinen ja tylsa
toiminta sekd henkilékunnan piittaamattomuus. Suurin osa haastatelluista oli sita
mieltd, ettd viriketoimintaa olisi hyva jarjestaa kerran viikossa. Haastateltavat koki-
vat, ettd jarjestamélla viriketoimintaa pienemmissa ryhmissd, saataisiin siitd parhain
hyoty ja annettaisiin jokaiselle mahdollisuus osallistua mielenkiintoiseen viriketoi-
mintaan. Viriketoimintaan liittyvissa toiveissa haastateltavat toivoivat viriketoimin-
nan jarjestamistd useammin, vierailuja ja retkid seka pienryhmatoimintaa. Miehet
toivoivat enemman "miehistd" aktiviteettia, kuten vierailuja auto- ja moottoripyoréa-
nayttelyissé sek& urheiluun liittyvad viriketoimintaa, joko televisiosta katsottuna tai
paikan paélla seuraamista. Viriketoiminnan haasteina haastateltavat pitivét resurssien
vahyyttd, epéselvaa tiedottamista viriketoiminnan ajankohdasta ja tydntekijoiden

mielenkiinnon puutetta viriketoiminnan jarjestamiselle.

Lappi ja Ylitalo (2014 41-43) suunnittelivat tehostetun palveluasumisen yksikko
Kartanonvéen asukkaille sek& yksikon hoitajille viriketoimintakansion. Viriketoimin-
takansion avulla lisattiin ja monipuolistettiin asumisyksikon viriketoimintaa seka

muutettiin sitd asukaslahtdisemmaksi ja helposti toteutettavaksi. Viriketoimintakan-



sio piti sisélladn viikko-ohjelman, mihin siséltyi jokaiselle paivélle oma osa-alue
(muistelutuokio, jumppatuokio, taide, musiikki ja koiraterapia seka rentoutus ja tele-
vision katselu). Viikko-ohjelman avulla viriketoiminta saatiin vakiinnutettua paivit-
taiseksi tapahtumaksi. Kansio piti sisalladn myos erilaisia viriketoimintaehdotuksia
eri vaikeusasteittain, myos juhlapyhat ja hengellisyys oli otettu huomioon. Virike-
toiminnalle valittiin my0s paivittainen vastuuhenkild (ensimmainen iltavuoroon tuli-
ja), joka valmistelee ja vetda viriketuokion. Opinnaytetyon tekijat toteuttivat virike-
toiminnan vetamisté aluksi itse kokeillakseen viriketoimintakansion toimivuutta. Vi-
riketoimintatuokioita seitseménd pdivana toteuttaessaan opinndytetyon tekijat huo-
masivat, ettd 45 minuuttia on sopiva kesto yksittéiselle viriketuokiolle. Tdman ajan
asukkaiden mielenkiinto pysyi ylla ja voimavarat riittivat toiminnan onnistumiseen
sekd positiivisen mielen saavuttamiseen. Viriketoiminnalla aikaansaatiin piristava ja

positiivinen vaikutus asukkaiden mielialaan.

Hoitajan rooli vanhuksen toimintakyvyn tukijana on merkittava. Ammatillisen van-
hustyon padmaarana on edistaa vanhusten hyvinvointia, toimintakykyé ja elaménlaa-
tua. Tydssaan hoitajan on tarkeéda oppia kayttdmaan niitd menetelmia, joiden avulla
paastadan naihin pddmaariin. (Lahdesméki & Vornainen 2009, 18.) Kuntouttava tyo-
ote on tydskentelytapa, joka tukee ik&d&ntyneen voimavaroja toimintakyvyn kaikilla
osa-alueilla. Kuntouttavaa tytotetta kayttaa jokainen hoitaja paivittaisessa hoitotyds-
sé. Kuntouttavalla ty6otteella tuetaan viriketoiminnan tavoitteiden toteutumista. Kun-
touttavan viriketoiminnan tulee sisdltyd arkeen osana pdivittdista hoitotyotd. Kun-
touttava viriketoiminta perustuu toimintakyvyn arviointiin, tavoitteiden méaarittelyyn
ja suunnitelmalliseen toteuttamiseen. Kuntouttavalla viriketoiminnalla on kuusi peri-
aatetta: yksilollisyys, tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus, systemaattisuus, monipuo-
lisuus sek& kirjaaminen ja arviointi. Kuntouttava viriketoiminnan ldhtokohtana on
aina yksilon tarpeet, toiveet ja mielenkiinnon kohteet. Kuntouttavalla viriketoimin-
nalla tulee olla tavoite ja sen avulla tulee pyrkid saamaan jotain aikaan. Viriketoi-
minnan suunnitelma ja suunnitelman toteuttaminen osana hoitoty6ta auttavat tavoit-
teeseen péésyd. Kuntouttavan viriketoiminnan tulee olla toimintakykya monipuoli-
sesti tukevaa ja ik&antyneen voimavaroihin painottuvaa. Toteutuksen onnistuminen
Kirjataan ja arvioidaan viriketoimintasuunnitelmaan. Viriketoiminnan toteutussuunni-

telman tulisi olla osa jokaisen asukkaan hoitosuunnitelmaa. (Airila 2002, 11-12.)



Palorannan ja Tervasmden (2011, 26, 30-33, 37-38) opinndytetydssa selvitettiin Ka-
nervakodon vanhainkodin hoitajien (N=15) nakemyksia viriketoiminnasta. Hoitajien
kokeman mukaan viriketoiminta vaikuttaa vanhuksen fyysiseen, psyykkiseen, sosiaa-
liseen ja kognitiiviseen toimintakykyyn yllapitavasti ja edistavasti seké viriketoimin-
nalla oli positiivinen vaikutus asukkaiden elamanlaatuun. Viriketoiminnan tarkoituk-
seksi vastaajat kokivat asukkaiden virkistdmisen, eldmén ja mielen piristdmisen seka
siséllon tuomisen eldméén. Viriketoiminnan tarkoituksena koettiin olevan mielek-
kaan tekemisen ja mielihyvén tuottamisen. Hoitajat kokivat riittavélle ja yksil6lliselle
viriketoiminnalle olevan esteend hoitohenkilokunnan Kkiire ja taloudellinen tilanne.
Myos viriketoiminnan koettiin toteutuvan huonosti ja sitd koettiin jarjestettavan liian
vahan, 1-2 kertaa kuukaudessa. Osa kyselyyn vastanneista koki, etta viriketoiminta ja
siihen liittyva asukkaiden kunnon kartoittaminen kuuluvat erillisen viriketoimintaoh-
jaajan toteutettavaksi. Osa koki viriketoiminnan toteuttamisen kuuluvan kaikille.
Asukkaiden yksilollisyyden huomioimisessa koettiin olevan puutteita viriketoimintaa

jarjestettéessa.

Ylijoki (2015, 14-15, 19-20) selvitti opinnédytetydsséan Tornelan palvelutalon hoita-
jien (N=14) késityksia siitd, mité viriketoiminta heidadn mielestéan on ja miten virike-
toimintaa nykyisin toteutetaan Tornelan palvelutalossa. Tutkimuksessa hoitajat miel-
sivat viriketoiminnan fyysistd, psyykkista ja sosiaalista toimintakykyéa yllapitavéksi
sédannollisesti jarjestettavaksi toiminnaksi. Tutkimukseen osallistuneet hoitajat koki-
vat suunnitelmallisuudessa olevan eniten kehittdmista. Myos asukkaiden tarpeita pi-
téisi kartoittaa ja huomioida entistd paremmin. Resurssien ja maardrahojen puutteen
koettiin vaikuttavan viriketoiminnan jarjestamiseen. Henkilokunta toivoi myds saa-

vansa lisaa koulutusta mielenterveyskuntoutujien viriketoiminnan jarjestamiseen.

Knuuti (2014, 14-18) selvitti opinnédytetydssadn Saga Kanalinrannan ryhmékodin
hoitajien (N=11) tietoja viriketoiminnasta sek& mielipiteitd Saga Kanalinrannan ryh-
mékodin nykyisestd viriketoiminnasta. Viriketoiminta jaettiin selkeésti fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseen. Viriketoimin-
nan moniulotteisuus tuotiin esille; viriketoiminnan ei tarvitse olla pelkastaan erityistéa
jarjestettya toimintaa, vaan aktiviteetit voivat olla myos arkisia asioita. Viriketoimin-
nassa keston ei koettu olevan merkityksellista, vaan merkitykselliseksi koettiin myds

pienet hetket, jotka tuovat elaméan hyvaa oloa. Yksi hoitajista oli kokenut viriketoi-



minnan kuntoutuksen muotona. Hoitajien mukaan jarjestettdva viriketoiminta on
monipuolista ja sitd toteuttavat padosin hoitajat yhdessa vapaa-ajan ohjaajan kanssa.
Hoitajat kokivat, ettd tutkimushetkella viriketoimintaa ei juurikaan jarjestetty, silla

koettiin, ettd viriketoiminnalle on liian vahan aikaa ja resursseja.

Viriketoimintaa voidaan toteuttaa eri kokoisissa ryhmissa tai yksilotoimintana. Toi-
mintaan osallistuvien vanhusten ominaisuudet méaarittavat sopivan ryhmakoon. On
yksilo- ja luonnekysymys, miké viriketoiminnan muoto hyddyttdd vanhusta eniten.
Ryhmétoimintaa voidaan toteuttaa suunnitellusti tai spontaanisti. Suunnitellulla ryh-
maéatoiminnalla tulee olla ennalta sovitut tavoitteet, kokoontumisaika, -paikka sek&
ryhmén vetdjd. Ryhmamuotoinen viriketoiminta ei ole mieluinen viriketoiminnan
muoto kaikille vanhuksille, jolloin parempi vaihtoehto viriketoiminnalle on yksil6-
toiminta. Yksilollinen toiminta soveltuu erittain hyvin huonokuntoisten ja dementoi-
tuneiden vanhusten viriketoiminnan muodoksi, myds vanhukset joilla on ongelmia
ymmartamisessd, puheessa tai kuulossa hydtyvat ryhmatoimintaa enemman yksilolli-
sesté viriketoiminnasta. Vanhuksen kanssa kaksin toteutetulla viriketoiminnalla kye-
tdan yksiloimaan viriketoiminta ja toteuttamaan sita yksittdisen vanhuksen halun ja
toiveiden mukaisesti. Yksilotoiminta antaa viriketoiminnalle paljon vaihtoehtoja ja
mahdollistaa lahes kaiken, silla viriketoiminnan ohjaajan keskittyminen on vain yh-
dessa vanhuksessa. (Airila 2002, 33-34.)

Viriketoiminta on térked tyokalu muistisairaiden hoitotydssé. Erilaisia viriketoimin-
nan menetelmié suositellaan kéytettaviksi muistisairaan paivittaisessa hoidossa. Viri-
ketoiminnan avulla tuetaan erityisesti muistisairaille térkeitd osa-alueita: aisteja,
muistia, sosiaalisia taitoja ja kielellisia kykyja. Virikkeellisella toiminnalla on todettu
olevan paljon positiivisia vaikutuksia muistisairaiden terveydentilaan, toimintakyvyn
séilymiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Myos kaytoshairididen on todettu véhen-
tyneen kun muistisairaalle tarjotaan saannollisesti aktiviteettia. Viriketoiminnan
avulla luodaan muistisairaalle onnistumisen kokemuksia ja tuetaan kyvykkyyden
tunnetta. Muistisairaan henkilén viriketoiminnassa on tarkeda toiminnan jatkuvuus ja
sédannollisyys. Padpainon tulisi olla positiivisia tunnekokemuksia aikaansaavassa
vuorovaikutuksessa. Muistisairaan viriketoiminnassa tulisi vélttaa stimulaatioita, jot-
ka aikaansaavat &dkillisen ja voimakkaan tunnereaktion, sill& muistisairaan stressin-

sietokyky on usein alentunut ja véaranlainen virike voi johtaa kaytdsoireiden synty-



miseen tai pahenemiseen. Muistelu on hyva viriketoiminnan muoto muistisairaille,
silld muistisairas muistaa yleensd hyvin menneet tapahtumat. Myos arkisten arjen
aktiviteettien on todettu kohentavan muistisairaan toimintakykya. (Koponen & Saa-
rela 2010, 488-490; Kéahari-Wiik ym. 2007, 152.)

Kuiro ja Westman-Kia (2015, 28-29, 38) selvittivat opinndytetydssdédn muistisairai-
den palvelutalon henkilokunnan (N=6) kokemuksia viriketoiminnasta ja viriketoi-
minnan vaikutuksista asukkaisiin. Viriketoiminnalla koettiin olevan piristava ja in-
nostava vaikutus sek& tuovan odotettua vaihtelua paiviin. Viriketoimintaan osallis-
tuminen oman osaston ulkopuolella aiheutti osassa asukkaista levottomuutta, mutta
paasaantoisesti viriketoiminnan koettiin tuovan osallistujille hyvaa mieltd. Asukkai-

den huomattiin piristyneen ja virkistyneen jarjestetyn viriketoiminnan jalkeen.

Tdassa opinnadytetydssa viriketoimintaa tarkastellaan toiminnallisen, keskustelevan ja
muistelevan (keskustelupohjainen viriketoiminta) seka juhliin ja tapahtumiin (virkis-
tystoiminta) liittyvan viriketoiminnan kautta. Viriketoiminta on rajattu naihin muo-
toihin teoriatiedon sekd kohdeorganisaatiossa jérjestettavén viriketoiminnan perus-

teella.

2.1 Toiminnallinen viriketoiminta

Toimintakyky on yksilon kykya suoriutua erilaisista arkieldmaan liittyvista toimin-
noista. Toimintakyky on merkittdva osa ikdantyneen elaménlaatua. Toimintakyvyn
eri osa-alueet ovat voimakkaasti sidoksissa ja vaikutuksessa toisiinsa; muutos yhdes-
sé& osa-alueessa vaikuttaa myds muihin osa-alueisiin. Toimintakyky muuttuu vanhe-
nemisen, ikdantymismuutosten sekd sairastavuuden myota. Véhitellen ndmé tekijat
heikentavat ikaantyneen toimintakykyd ja aiheuttavat toimintavajauksia. (Airila
2002, 6; Heikkinen 2005; L&hdesméki & Vornainen 2009, 18-19.) Fyysisen toimin-
takyvyn tukemisella pyritddn siihen, ettd ikaantynyt kykenisi suoriutumaan arjen
toimista mahdollisimman itsendisesti ja saisi yllapidettya terveyttdan. Keino fyysisen
toimintakyvyn yll&pitoon on fyysisesté aktiivisuudesta huolehtiminen ja sen tukemi-

nen ikdantyneen tarvitsemalla tavalla. Fyysisen toimintakyvyn tukemisen tavoitteena



on perus- ja paivittaisten toimintojen yllapitdminen ja parantaminen. (L&hdesméki &
Vornainen 2009 108.)

Pelit ja leikit kehittavat sekd tukevat monia kykyjé ja taitoja. llmapiiri on usein pir-
ted, leikkisa ja mielialaa kohentava. Pelin ja leikin avulla tarjotaan ik&antyneelle
0saamisen ja onnistumisen tunteita, yhteisté tekemistd sek& huomion saamista. Pelin
ja leikin avulla aktivoidaan ikaantynytta sosiaaliseen kanssakdymiseen ja tuetaan ha-
nen toimintakykyéaan. (Airila 2002, 49.)

Laadukas vanhustyd mahdollistaa vanhuksen ulkoilun, my6s niissé tilanteissa kun
ikaantynyt on toimintakyvyn laskun vuoksi estynyt ulkoilemaan itsendisesti. Vanhus-
tyon laatua voidaan pitéda heikkona, mikéli vanhuksella ei ole mahdollista saannélli-
seen ulkoiluun. Ulkoilu on virikkeellista toimintaa, se piristad ja tuottaa mielihyvaa.
Ulkoilu kannustaa vanhusta liikkumaan ja ndin ollen tukee hénen fyysista toiminta-
kykyéan. Ulkoilu yhdessa ystavan, hoitajan tai esimerkiksi "ulkoiluttajan” kanssa on
sosiaalisen kanssakdymisen tilanne ja toimii hyvana keinona yksindisyyden ehkai-
syssd. Ulkoilun suhteen tulee muistaa yksilollisyys ja vanhuksen ehdoilla toimimi-
nen, kaikki eivat nauti ulkona olemisesta. Vanhusta ei tule pakottaa ulkoilemaan,
mutta hdnelle on hyva kertoa ulkoilun hyddyista ja motivoida osallistumaan. Ulkoi-
lun toteutuksessa tulee vastaan erilaisia haasteita, kuten esimerkiksi ilmaston vaihte-
lut ja avun saamisen vaikeus. Nama eivét kuitenkaan saa olla syita saannollisen ul-
koilun toteutumattomuudelle. (L&hdesmaki & Vornainen 2009, 104, 106-107.)

Kodinomaisen toiminnan avulla vahvistetaan ikaantyneen pystyvyyden tunnetta ja
saadaan yksilo tuntemaan itsensa tarpeelliseksi. Osallistuva toiminta on tuttua toi-
mintaa, mink& avulla yhdistyy psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen toiminta. (Airila
2002, 56.)

Malkki ja Suhonen (2014, 20, 22-24) selvittivat opinndytetydssaan Kkirjallisuuden
avulla, millainen viriketoiminta tukee palveluasunnoissa asuvien ik&antyneiden toi-
mintakykyé sek& millainen on onnistunut viriketuokio. Tamén tiedon avulla he to-
teuttivat viriketuokion yksityisen palveluasumisyksikon asukkaille (N=15). Liikun-
nallisen ja luovan viriketoiminnan todettiin opinndytetydssa olevan niita viriketoi-

minnan muotoja, jotka parhaiten tukevat ikédantyneen toimintakykya. Viriketoiminta-



tuokio toteutettiin pdivatanssien muodossa yhdistden liikuntaa ja musiikkia. P&iva-
tanssit ja musiikki herattavat ik&antyneissa muistoja menneista ajoista, ihmisista ja
tapahtumista. Tuttu nuoruuden musiikki toimii motivaationa liikkumiseen ja vanho-
jen tanssitaitojen verestamiseen. Viriketuokiosta saatu palaute oli niukkaa, mutta po-
sitiivista. Asukkaiden innostaminen ja motivoiminen koettiin haastavaksi. Ne asuk-
kaat, jotka kokivat paivatanssit positiivisena, innostuivat muistelemaan ja kertomaan

menneen ajan tanssitarinoita.

2.2 Keskustelupohjainen viriketoiminta

Viriketoiminnan yhtena tavoitteena on vuorovaikutuksen lisdédminen ja sosiaalisten
tilanteiden aikaansaaminen. Sen liséksi, ettd keskustelu on hyodyllista keskustelutai-
doille, tukee se monia kognitiivisia toimintoja. Paivittadinen keskustelu ja jutustelu
ovat hyvinvoinnin perusta, silla ihminen on sosiaalinen olento. Jutustelu hoitajan
kanssa on osa apua tarvitsevan vanhuksen paivittéisia toimia, mutta sen lisaksi van-
hukselle tulee tarjota mahdollisuus keskusteluihin myds muiden iakk&iden kanssa.
(Airila 2002, 41.)

Muisteleminen on osa jokaisen ihmisen elamaa, erityisesti ikdadntyneen kuuluu muis-
tella elettyd elaméa. Muisteleminen aktivoi ajatustoimintaa ja toimii hyvané keskus-
telun avaajana. Muistelu tulisi suunnata positiivisiin asioihin, jolloin mielialaa kohot-
tavaa vaikutusta saadaan paremmin pidettyd ylla. Muistelulla autetaan ikaantynytta
hahmottamaan oman elaman merkitysta, kohtaamaan kuolemaa ja hyvaksymaan oma
elaménkaari. Muistelulla pyritadn positiiviseen lopputulokseen, silla hyvat kokemuk-
set ja onnistumiset yllapitavat hyvaa itsetuntoa. lkévia ja ahdistavia asioita ei kuiten-
kaan tule sivuttaa, vaan ne tulee kasitell4, jotta paastadéan positiiviseen lopputulokseen.
Apuna muistelussa voidaan kayttaa eri menetelmié kuten esimerkiksi kuvia, esineita,
musiikkia ja laulua sek& omaelaménkertoja. (Airila 2002, 43-45; L&hdesméki &
Vornainen 2009, 188-189.)

Hengellisen toiminnan avulla voidaan antaa iloa, toivoa ja voimaa vanhuksen el&-
mé&én. Hengellinen toiminta on usein arka aihe ja vaatii hienotunteisuutta seka paneu-

tumista yksiloon, jotta vanhusta ei loukata tai hanelle tarjota vaaria hengellisia toi-



mia. Hengellisen toiminnan avulla etsitddn muun muassa vastausta eldman tarkoituk-
seen, kasitelladn menetyksia ja lievitetddn huolia. Hengellinen toiminta toimii myos
voimavarana ja antaa voimaa seka uskoa elaméan. Lukeminen on yksi tarkeimpia
hengellisen toiminnan muotoja. Vanhukset my6ds mielelldan kuuntelevat hartauksia,
raamatun lukua, rukouksia ja uskonnollisia lauluja. Halukkaille tulisi mahdollistaa
my0s hengellinen viriketoiminta. Vanhuksen uskonnollinen vakaus tulee ottaa huo-
mioon hengellistd toimintaa jarjestettdessa. On myds ymmarrettdva, etta kaikki van-
hukset eivét ole uskonnollisia tai osallistu mielelladn esimerkiksi yhteisiin hartaus-
hetkiin. Vanhuksen uskontokunta tulee huomioida hengellista toimintaa jérjestettaes-
s4, jotta véltytdan loukkaamasta ketédén. (L&hdesmaki & Vornainen 2009, 210, 213.)

Laajalahti (2010 7, 31-33) selvitti opinnaytetydssdan onko psykiatrisessa hoitokodis-
sa tarvetta asukkaiden (N=13) hengellisten tarpeiden huomioimiseen ja miten ne tuli-
si huomioida. Asukkaista lahes jokainen piti hengellisyytta tarkednd asiana itselleen.
Osa asukkaista oli selkeasti kiinnostunut hengellisestd toiminnasta ja osa ei. Hengel-
lisiksi tarpeiksi koettiin kristinusko, Raamatun kasittely, lukeminen ja yhdessa kes-
kusteleminen, hartaudet, virret, laulu, rukoustoiminta sek& Jumalan sanan kuulemi-
nen saannollisesti. Hoitokodin ulkopuolella jarjestettavista hengellisista tapahtumista
eniten Kkiinnostavia tilaisuuksia olivat kirkossa kaynti, konsertit ja musiikkitapahtu-
mat seka hartaudet. Ehtoollisen merkitystéd pidettiin tarkedna ja positiivisena. Kirkon
toiminta koettiin hyvaksi ja tarpeelliseksi hengellisyyden tueksi, vaikka kirkon jarjes-
tdmadan toimintaan ei osallistuisikaan. Asukkaat keskustelivat hengellisista asioista
padsaantoisesti keskendén, vain muutama oli keskustellut hengellisyydesté hoitohen-
kilokunnan kanssa. Valtaosa asukkaista ei keskustellut hengellisista asioista kenen-
k&an kanssa, mutta koki tarvetta saada tukea hengellisissé asioissa ja niiden pohdin-

nassa.

Makitarkka ja Akerblom (2014 28, 34, 39, 41, 44-49) selvittivét opinndytetydssaan,
miten hoitajat (N=92) tunnistavat vanhusten palvelukeskuksen asukkaiden hengelli-
sid tarpeita ja vastaavat niihin. Hoitajat kokivat hengellisyyden huomioon ottamisen
hoitotydssa tarkeand, mutta hengellisyys keskustelunaiheena koettiin vaikeaksi. Hen-
gellisessa hoitotydssd hyddynnettiin muun muassa tv- ja radiojumalanpalveluksia,

hengellistda musiikkia, keskustelua seka sairaalapapin asiantuntijuutta. Yli neljannes



hoitajista koki asukkaiden tarpeen kasitellda kuolemaa hengellisend tarpeena. Suurim-
pana haasteena hengellisessé hoitotydssé olivat hoitajien puutteet hengellisissa tie-
doissa ja taidoissa. Osa hoitajista koki hengellisyyden itselleen vieraana asiana tai

omaan elaménkatsomukseen kuulumattomana.

2.3 Virkistystoiminta

Juhlat ja tapahtumat tuovat virkistystd ja vaihtelua arkeen, niitd odotetaan, niihin
valmistaudutaan ja niitd muistellaan vield kauan jalkeenpdin. Erilaiset retket on hyva
viriketoiminnan muoto ja luovat vaihtelua arkeen. Lyhyt pienryhméssa toteutettu ret-
ki ikéantyneen itse valitsemaan kohteeseen sdilyy muistissa pitkaan. (Airila 2002,
55-56.)

Musiikki heréttaa tunteita, muistoja ja mielinyvéa aktivoiden kuulijan koko olemusta.
Musiikilla on terapeuttinen vaikutus, silla erilaisten musiikin aikaansaamien tunneti-
lojen kautta niitd voidaan purkaa ja kasitellda uudelleen. Musiikki tuo mieleen tapah-
tumia, kokemuksia ja tunnelmaa muodostaen yksilollisen kokemusmaailman. Mu-
siikki aktivoi mielikuvia ja aivoja. Musiikkia voidaan viriketoiminnassa hyddyntaa
laulutuokion ja kuuntelun muodossa seka yhdistamalla muuhun toimintaan esimer-
kiksi piirtamiseen tai leikkeihin. (Airila 2002, 46-48.)

Nieminen (2009 46-47) selvitti opinndytetydssaan millaisia sosiaalisia ja hengellisia
tarpeita vanhuspalveluiden laitoshoidon yksikossd asuvilla vanhuksilla (N=6) on.
Tutkimuksen yhdessa haastatteluteemassa tarkasteltiin laitoksessa tai laitoksen ulko-
puolella jarjestettavad toimintaa. Erilaiseksi toiminnaksi nimettiin muun muassa ul-
kona kaymisen ja hoitokodissa vierailevat esiintyjat. Virkistdvimpana aktiviteettina
asukkaat kokivat laitoksen tai hoitajien itsendisesti jarjestamét retket. Retket, ulkona
jarjestettava retkiméinen toiminta sekd ulkoilmatapahtumat koettiin positiivisena,
mukavana ja tarpeellisena seka niille osallistuttiin mielelldén. Retkien koettiin lisaa-
van yhteisollisyyttd, sosiaalisuutta ja antavan mahdollisuuden yhteyteen ympéroivéan
maailman ja ympériston kanssa. Kesékuukaudet koettiin toiminnan kannalta vilk-
kaimpina ja talvikuukaudet hiljaisina. Toiminnan toivottiin olevan saannéllisempéa.

Varsinkin talvikuukausille toivottiin enemmaén virkistystoimintaa.



3 PALVELUKOTI KOKKILA

Palvelukoti Kokkila on 1SO 9001:2008 sertifioitu Rauman vanhainkotiyhdistys ry'n
yllapitdamé tehostetun palveluasumisen yksikké vanhassa Raumassa. Palvelukoti
Kokkila perustettiin vuonna 1955 kétilo Tilta Kokin testamentatessa Kulmalankadun
tontin Rauman Vanhainkotiyhdistykselle. Tané pdivana palvelukoti Kokkila tarjoaa
tehostettua palveluasumista sekd lyhytaikaista intervallihoitoa 56 asukkaalle. Palve-
lukoti Kokkilan toisessa kerroksessa toimii vuonna 2007 perustettu kahdeksan paik-
kainen dementiaosasto Tiltakoti. Palvelukoti Kokkilan toiminta-ajatuksena on tarjota
kodinomaista asumista ja ymparivuorokautista hoitoa asukkaille, jotka eivét selviydy
kotihoidossa tarjolla olevien palveluiden turvin. (Palvelukoti Kokkilan www-sivut
2014.)

Viriketoiminta on merkittdvassa osassa palvelukoti Kokkilan arkea. Viriketoiminnan
avulla halutaan parantaa asukkaiden elaménlaatua seka edistéda heidan kuntoutumis-
taan. Palvelukodilla on kaytossaan Savelsirkku -&&niohjelmisto, mika mahdollistaa
monipuolisen viriketoiminnan jarjestdmisen. Viriketoimintaa palvelukoti Kokkilassa
jarjestavat seké hoitajat sekd ulkopuoliset toimijat. Palvelukodissa kdy saannollisin
valiajoin vapaaehtoisia toimijoita, jotka huolehtivat asukkaiden erilaisista hengelli-
sistd ja sosiaalisista tarpeista. Rauman seurakunnan tyontekijat pitavét kerran kuu-
kaudessa hartaustilaisuuden ja kaksi kertaa vuodessa ehtoollisjumalanpalveluksen.
Pro -senior -kummit vierailevat kerran kuukaudessa ja ilahduttavat asukkaita musii-
kein, yhteislauluin ja arvoituksin. Saannollisten viikko ja kuukausiohjelmien liséksi
palvelukodissa vierailee suuri joukko yksittéisié esiintyjid. Edella mainittujen liséksi
palvelukodin kesanviettoon kuuluu muun muassa ulkoilu ja grillijuhlien vietto palve-
lukodin kauntiilla sisapihalla. (Vallin 2014).

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVAT

Tutkimuksella on aina oltava jokin tarkoitus, silla tarkoitus ohjaa tutkimusta eteen-
péin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 128). Opinndytetyon tarkoituksena on sel-
vittdd Palvelukoti Kokkilan asukkaiden mielipiteitd viriketoiminnasta. Opinnayte-

tyossa kartoitetaan, minkélaisen viriketoiminnan Palvelukoti Kokkilassa asuvat van-



hukset kokevat mielekk&&na ja minkélaista viriketoimintaa he haluaisivat jérjestetta-
van. Opinnédytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla Palvelukoti Kokkila

voi kehittadd viriketoimintaansa asukkaiden toiveita vastaavaksi.

Tutkimustehtavét ovat:

1. Miké on Palvelukoti Kokkilan asukkaiden osallistumisaktiivisuus jarjestet-
tyyn viriketoimintaan?

2. Minkalaisena Palvelukoti Kokkilan asukkaat kokevat jarjestetyn viriketoi-
minnan?

3. Mité mielta Palvelukoti Kokkilan asukkaat ovat jarjestetysté viriketoiminnas-
ta?

4. Mitd muutoksia Palvelukoti Kokkilan asukkaat haluavat jarjestettyyn virike-

toimintaan?



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo toteutettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa kéyttaen.
Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii todellisen elamén kuvaamiseen ja kohteen kokonais-
valtaiseen tutkimiseen (Hirsjarvi ym. 2005, 152). Kvalitatiivisen tutkimusmenetel-
man avulla saadaan ilmiosta syvéllinen ndkemys ja hyvé kuvaus. Naiden tekijoiden
johdosta kvalitatiivinen tutkimus soveltuu sellaisen ryhman mielipiteiden kartoitta-
miseen, misté ei ole aikaisempaa tietoa tai tutkimusta. (Kananen 2010, 37, 41.) Tie-
donkeruumenetelména kaytettiin teemahaastattelua. Haastattelu on joustava tiedon-
keruumenetelmd, minka lisaksi se antaa haastateltavalle vapauden tuoda itseaan kos-
kevia asioita esille. Teemahaastattelun avulla saadaan lis&& joustavuutta haastatteluti-
lanteeseen, silld kysymysten tarkka asettelu ja jarjestys puuttuvat. Haastattelussa ol-
laan suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa, minka vuoksi kyetédan saa-
maan vastaus haluttuun kysymykseen, vaikka haastateltavalla olisi ongelmia esimer-

kiksi n&on, kuulemisen tai ymmartamisen saralla (Hirsjarvi ym. 2005, 193-194, 197).

5.2 Teemahaastattelurungon laadinta

Teemahaastattelussa yhdistyy lomake- ja avoin haastattelu. Teemahaastattelussa ai-
hepiirit ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2010, 28.) Opinndytetydn teemahaastattelun runko (LITE
1) pohjautuu aikaisempiin tutkimuksiin ja teoriatietoon. Apuna teemahaastattelurun-
gon laatimisessa on kaytetty Airilan (2002) teosta Vanhusten viriketoiminnan perus-
teet, Ahokkaan (2013) opinnaytetyotd Sanervakodin asukkaiden kokemuksia ja toi-
veita viriketoiminnasta sekd Syrjan ja Walleniuksen (2011) opinnéytetyota Palveluta-
lo Ruskahovissa asuvan vanhuksen fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykyéa
yllapitavé viriketoiminta. Ennen tutkimuksen aloittamista haastattelulomake kéaytiin
lapi asiantuntijapaneelin (viisi satunnaista Palvelukoti Kokkilan tyontekijad) kanssa
haastattelulomakkeen luotettavuuden lisédmiseksi ja selkeyden varmistamiseksi.
Asiantuntijapaneelin avulla varmistetaan, ettd haastattelukysymykset ovat selkeitd ja

merkitsevat samaa kaikille vastaajille (Hirsjarvi ym. 2005, 191).



5.3 Aineiston keruu

Ennen tutkimuksen aloittamista tarvitaan tutkimuslupa kohdeorganisaatiolta. Tutki-
muslupa tarvitaan, koska kohdeorganisaatiolla on juridinen vastuu tutkimuksesta
(Rautava, 2012). Tutkimuslupa anottiin ennen aineiston keruuta vapaamuotoisella
hakemuksella (LIITE 4) Palvelukoti Kokkilan johtajalta helmikuussa 2015.

Tutkimusaineisto kerattiin yksilohaastattelulla ja kaikki haastattelut nauhoitettiin.
Tutkimuksessa kéytettiin ei-todennakdisyyteen perustuvaa otantaa, silla oli odotetta-
vissa, ettd kaikki Palvelukoti Kokkilan asukkaat eivat ole kykenevia osallistumaan
haastatteluun ilman, ettd haastattelun lopputulos véaaristyisi (esimerkiksi pitkéalle
edenneen muistisairauden vuoksi). Harkinnanvarainen otanta suoritettiin arpomalla
palvelukodin sen hetkisista (maaliskuu 2015) 42sta asukkaasta 12 haastateltavaa niin,
ettd haastateltaviksi valikoituivat ne asukkaat, joiden oletettiin edustavan perusjouk-
koa parhaiten. Kohderyhmé maérittelee miten haastattelua kéytetadn ja keté valitaan
haastateltaviksi. Yksilohaastattelu soveltuu kaytettdvéksi silloin, kun kyseessa on
yksittdisotos tai ryhman edustajilla saattaa olla ongelmia kyselylomakkeen tayttami-
sessd. Yksilo haastattelu antaa haastattelijalle enemméan mahdollisuuksia tulkita ja
tdsmentdd kysymyksid. Haastattelun avulla saadaan luotua kuvaavia esimerkkejé.
(Hirsjarvi & Hurme 2010, 36, 59.)

Tutkimukseen liittyy aina myos eettinen nakokulma, erityisesti silloin kun tutkimuk-
sen kohteena on ihminen. Suostumus tutkimukseen edellyttaa sitd, ettd tutkittava on
perehtynyt aiheeseen. (Hirsjarvi ym. 2005, 26.) Ennen haastattelun aloittamista tut-
kimukseen osallistuva palvelukodin asukas sai saatekirjeen (LIITE 2) ja allekirjoi-
tuksellaan antoi suostumuksensa tutkimukselle (LITE 3). Jotta tutkimus tayttaisi
tutkimukselle asetetut eettiset vaatimukset, on saatekirjeessa maininta siitg, etta tut-
kimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja tulokset raportoidaan siten, etta ketdan
ei voida tunnistaa. Lisaksi saatekirjeessa painotettiin, ettd haastattelut nauhoitetaan,
tutkimusmateriaalia sdilytetdan luottamuksellisesti ja tutkimusmateriaali hdvitetdan
tutkimuksen valmistuttua. (Hirsjarvi ym. 2005, 27.) Tutkimukseen osallistuvien
omaisia ei erikseen informoitu tutkimuksesta, vaan asiasta tiedottaminen jatettiin

kunkin asukkaan omaksi valinnaksi.



5.4 Aineiston analysointi

Tutkimustulosten analysoinnissa kaytettiin sisallonanalyysimenetelmad. Sisallon
analyysissa aineistoa eritellaén, tiivistetddn seka etsitadn yhtalaisyyksia ja eroavai-
suuksia. Siséllon analyysi on systemaattinen analysointimenetelméd, milla kuvataan
analyysin kohteena olevaa aineistoa. Siséllon analyysi perustuu induktiiviseen péétte-
lyyn, missé yksittéiset havainnot yhdistetdan laajaksi kokonaisuudeksi eli johtopaa-
tokseksi. Analyysin tarkoituksena on l0ytaa ratkaisu tutkimuksen tarkoitukseen ja
tutkimustehtaviin. (Kylma & Juvakka 2007, 112-113; Tuomi & Sarajérvi 2002, 105.)

Induktiivinen siséllonanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta: aineiston pelkistdmises-
ta/tiivistamisestd, ryhmittelystd ja teoreettisten késitteiden luomisesta (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2003, 26). Aineiston analysointi aloitettiin kuuntelemalla haas-
tattelut ja litteroimalla ne kysymyksittéin. Puhtaaksi kirjoittamisen jalkeen haastatte-
luaineisto tiivistettiin niin, ettd sen tutkimukselle merkityksellinen osa saatiin esille.
Tiivistamisen yhteydessd haastatteluaineistosta poimittiin tutkimustulosten kannalta
olennaisia ilmaisuja, joita kdytetdadn tydssa tutkimustulosten havainnollistamisessa.
Pelkistdmisen jalkeen aineisto ryhmiteltiin teemahaastattelulomakkeen kysymyksit-
téin seka etsittiin yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Pelkistamisvaiheessa tutkimusai-
neistoa jaoteltiin myos tutkimustehtédvien mukaan. Lopuksi aiheista pyrittiin luomaan

johtopaéatoksia ja luokittelemaan ne.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksessa haastateltiin yhteensd 12:ta palvelukoti Kokkilan asukasta maalis-

kuussa 2015. Haastateltavista 10 oli naisia ja kaksi miehia.

6.1 Viriketoimintaan osallistuminen

Haastattelun ensimmaéisessé teemassa selvitettiin asukkaiden jarjestetyn viriketoi-

minnan osallistumisaktiivisuutta ja -halukkuutta. Haastateltavilta kysyttiin kuinka



usein he ovat osallistuneet viriketoimintaan viimeisen puolen vuoden aikana. Teemaa

tdydennettiin selvittdmalla syita osallistumiseen tai osallistumattomuuteen (Kuvio 1).

Haastateltavat eivat osanneet tarkalleen kertoa, milloin olivat viimeksi osallistuneet
viriketoimintaan. Yksi haastatelluista osasi kertoa, ettei osallistu mink&anlaiseen vi-
riketoimintaan ja yksi haastatelluista ei osallistu hoitajien jarjestama&n viriketoimin-
taan. Kaksi haastatelluista osasi arvioida kuinka monta kertaa kuukaudessa osallistu-
vat jarjestettyyn viriketoimintaan ja yksi osallistui viriketoimintaan "aina kun hae-
taan". Se, ettd haastateltavat eivat muistaneet, milloin ovat viimeksi osallistuneet vi-
riketoimintaan ei kuitenkaan tutkimuksen tulosten perusteella tee viriketoiminnasta

turhaa tai merkityksetonté.

Kahdeksan haastateltavista osallistui mielelldén jarjestettdvaan viriketoimintaan ja
jokainen heista koki viriketoiminnan hyvana ajankuluna. Ajankulun lisaksi yksi
haastateltavista toi ilmi viriketoiminnan yhteyden ja positiivisen vaikutuksen toimin-
takykyyn. Yksi haastatelluista osallistuu mielelldan viriketoimintaan, mikéli jarjestet-
tdvd toiminta on hénelle mieluista. Yksi haastatelluista osallistuu pyydettdessa ja
kaksi ei osallistu mielell&én tai osallistuu hyvin harvoin minkaéanlaiseen viriketoimin-
taan. Nelja haastateltavaa kokivat, ettd viriketoimintaan osallistumattomuuden syyna
ovat fyysiset tekijat. Sairaus ja huono kuulo koettiin voimakkaasti osallistumista ra-
joittavana tekijand. Kaksi haastatelluista koki, ettd jarjestetty viriketoiminta ei ole
heille mieluisaa ajankulua. My6s ujous ja omissa oloissa viihtyminen nousivat haas-

tatteluissa esille.

"Saa uusia virikkeita, ku ei 00 mittddn muuta aattelemista.” (6.)

"Kyl maa sillai osallistun, ku ei mun tart tehd mittad... Kyl méaa istumaa
tulen jonnekkin." (5.)

"Mun kuulon on sil taval hankala ja.. sit maa olen yleensd tommoses

ryhméas semmonen hiukan ujon sorttinen."(9.)



Ajankulua

Miksi osallistuu Vaihtelua arkeen

Lisaa ja parantaa
toimintakykya

Osallistumisaktiivisuus

Jarjestettya
viriketoimintaa ei koeta
omaksi

Viihdytaan omissa

Miksi ei osallistu :
oloissa

Fyysinen toimintakyky
(nako, kuulo,
liikkuminen) rajoittaa

Kuvio 1. Asukkaiden viriketoimintaan osallistumisen ja osallistumattomuuden teki-
joita.

6.2 Jarjestetyn viriketoiminnan kokeminen

Tutkimuksen toisessa teemassa selvitettiin, miten asukkaat kokevat jérjestetyn virike-
toiminnan (Kuvio 2., 3. ja 4.). Haastatteluiden avaamisen helpottamiseksi viriketoi-
minta oli eritelty kolmeen tarkasteltavaan osaan: keskustelevaan ja muistelevaan vi-
riketoimintaan (keskustelupohjainen viriketoiminta), toiminnalliseen viriketoiminaan
sekd juhliin ja tapahtumiin liittyvaan viriketoimintaan (virkistystoiminta). Teeman
yhteydessé kartoitettiin myos, minké&lainen palvelukodissa jarjestetty viriketoiminta
on ollut haastateltavien mielestd mieluisinta (Kuvio 5.) ja epdmieluisinta. Haastatel-
tavia pyydettiin arvioimaan pitdvatkd he enemman ryhmaéssa vai yksilétoimintana
jarjestetysta viriketoiminnasta. Haastattelun viidennelld ja irrallisella teemalla selvi-
tettiin kokevatko haastateltavat itsensa viriketoiminnan aktiivisena tekijana ja osallis-
tujana vaiko vastaanottajana ja yleisona.



Puolet haastateltavista koki keskustelevan ja muistelevan viriketoiminnan mielek-

kaan& ja mukavana ajankuluna. Toinen puoli haastateltavista koki keskustelevan vi-

riketoiminnan epdmieluisana, koska eivét kuule kunnolla kaytya keskustelua tai kes-

kustelijoiden "taso" ja aktiivisuus on epatasaista. Kaksi keskustelevan viriketoimin-

nan epamieluisaksi kokeneista koki kuitenkin, ettd keskustelu aktiivisessa ja toimi-

vassa pienryhméssa on heille mieluisaa.

Keskusteleva ja
muisteleva
viriketoiminta

Vanhojen
muistelu

RWACERE!
mielenkiintoista
ajankulua
Positiivista

Tietovisat

Riittavan pieni
osallistujamaara

Keskustelijat
harvoin samalla
"tasolla"

Negatiivista Huono kuulo

Ujous rajoittaa

Kuvio 2. Asukkaiden kokemuksia keskustelevasta ja muistelevasta viriketoiminnasta.

Haastatteluissa toiminnallinen viriketoiminta késitettiin todella suppeana viriketoi-

minnan muotona. Haastateltavat kasittivat toiminnallisen viriketoiminnan muodoiksi

ldhinna vain jumppaamisen ja ulkoilun. Toiminnallinen viriketoiminta koettiin lahin-

né kahdella eri tavalla. Haastatelluista seitsemén koki kaikenlaisen jumppaamisen ja

voimistelun epdmieluisana johtuen fyysisestéd kivusta ja kankeudesta. Jumppaaminen

koettiin my6s vaivaannuttavaksi oman huonon liikkuvuuden vuoksi. Kolme haasta-

telluista koki jumppaamisen ja voimistelun mielekk&and sekda hyodyllisend muun

muassa vetreytymisen ja toimintakyvyn kannalta. Haastateltavista seitsemén kuiten-



kin koki ulkona litkkumisen ja erilaiset retket mielekkaina, eivétké kivut tai kankeus
vaikuttaneet siihen. Haastattelun lomassa nousi my0s esille, ettd ké&sitoita ja askarte-

lua pidetdan mielekk&ana toiminnallisena viriketoimintana.

"Jalka on kippi4, ja toinen kasi on tammaonen ja... ei niit vakisin mihin
ka saa." (8.)

Mukavaa
ajankulua

Retket

Positiivista

Ulkoilu

Toiminnallinen Tukee
viriketoiminta toimintakykya

Fyysinen
toimintakyky
rajoittaa
Negatiivista

Rajoitteet
vaivaannuttavat

Kuvio 3. Asukkaiden kokemuksia toiminnallisesta viriketoiminnasta.

Kymmenen haastatelluista piti juhliin ja tapahtumiin liittyv&a viriketoimintaa mie-
lekk&and. Erityisesti (laulu)esitysten katselu koettiin positiivisena ja haluttuna virike-
toimintana. Hengellinen toiminta koettiin my6s tarkeéksi ja kirkollisia toimituksia
kuunneltiin mielell&&n. Vuosijuhliin liittyvia tapahtumia ei haastatteluvastauksissa

tuotu esille.



Mukavaa ja
toivottua ajankulua

Katsellaan
mielellaan

Musiikki- ja

Positiivista lauluesitykset

Esiintyjat
Juhliin ja

tapahtumiin liittyva
viriketoiminta

Hengellisyys ja
uskonto

Jarjestettya
Negatiivista toimintaa ei koeta
omaksi

Kuvio 4. Asukkaiden kokemuksia juhliin ja tapahtumiin liittyvésta viriketoiminnasta.

Kysyttéessd haastateltavilta mukavinta ja mieluisinta viriketoimintaa, johon he ovat
palvelukodissa osallistuneet, oli lista hyvin kirjava. Lahes jokaisen haastateltavan
vastaus poikkesi toisistaan, lukuun ottamatta neljaa haastateltavaa, jotka eivét osan-
neet méaaritellda mukavinta viriketoimintaa ja yhtd haastateltavaa, joka koki, ettd tahén
mennessa jarjestetty viriketoiminta ei ole hanelle mieluisaa. Vastauksissa mielekkéaa-
né jarjestettynd viriketoimintana koettiin muun muassa musiikkiesitykset, hartaudet,
leivonta, tuttujen asioiden lukeminen tai niistd keskustelu, laulaminen ja voimistelu.
Kukaan haasteltavista ei osannut tai halunnut méarittdd epamieluisaa jarjestettya vi-
riketoimintaa ja kahdeksan haastateltavista koki, ettd sellaista ei ole jarjestetty ollen-
kaan. Epamieluisana koettu viriketoiminta yhdistettiin heikentyneeseen fyysiseen

toimintakykyyn eli kuulemiseen ja litkkumiseen.



Musiikkiesitykset

Kaikki
arkipaivista Hartaudet
poikkeava
Tuttuihin Mieluisin
asioihin liittyva e . Leivonta
toiminta jarjestetty
viriketoiminnan
muoto
Luken”!.ine?.n Tietokilpailut
ryhmassa
Voimistelu Laulaminen

Kuvio 5. Asukkaiden mielipiteitd mieluisista jarjestetysta viriketoiminnan muodoista.

Valtaosa haastatelluista koki, ettd ryhmadssé jarjestetty viriketoiminta on mieluisam-
paa kuin yksilétoimintana jarjestetty viriketoiminta. Ryhmassé jarjestetty viriketoi-
minta Kkoettiin vapaampana ja paineettomampana sen vuoksi, etta viriketoiminnan
jarjestajan huomio ei kiinnity vain yhteen osallistujaan. Kolme haastatelluista koki,
ettd yksilotoimintana esimerkiksi hoitajan kanssa kahden kesken toteutettu virike-
toiminta on mieluisampaa. Yksil6toiminta koettiin mieluisana, koska vuorovaikutus-
ta syntyy helpommin ja viriketoiminta voidaan toteuttaa asukkaan henkilékohtaisten
toiveiden mukaan. Yksi haastatelluista oli sitd mieltd, ettd molemmat vaihtoehdot
ovat hyvi ja, ettd viriketoiminnan aihe maarittdd mielekk&an osallistujaméaarén pa-
remmin. Yksilo- ja ryhmétoiminnan lisaksi haastateltavien vastauksista ilmeni kiin-

nostus pienryhmissa jarjestettavaan viriketoimintaan.

Viriketoiminnan kokemisen teemassa selvitettiin haastateltavien ndkemyksia omasta
roolista viriketoiminnassa. Yksikdan haastateltavista ei kokenut itseddn viriketoimin-
nassa puhtaasti tekijand ja aktiivisena osallistujana. Puolet haastatelluista kokivat

olevansa jarjestetyssa viriketoiminnassa vastaanottajana ja yleisond. Toinen puoli



haastatelluista koki olevansa molempia ja viriketoiminnan luonteen maéarittelevan

osallistujan roolin.

"Kyl maa mielummin katon, ku maa oon niin vanha."” (1.)

6.3 Mielipiteet jarjestetysta viriketoiminnasta

Haastattelun kolmannessa teemassa selvitettiin asukkaiden mielipiteitd jarjestetysta
viriketoiminnasta. Teemaa taydennettiin kysymalld, minké&laisen viriketoiminnan
haastateltavat kokevat mielekk&ana (Kuvio 6.) ja minkalaista viriketoimintaa he ar-
vostavat (Kuvio 7.). Haastateltavilta kysyttiin myds heidan mielipidettddn haastatte-
luhetkelld jérjestettavén viriketoiminnan maarastd seké yleisesti viriketoiminnan mie-

lekké&asta jarjestystiheydestd ja kestosta.

Kysyttéessd haastateltavilta mielekkaésta viriketoiminnasta, saatiin hyvin erilaisia
vastauksia. Mielekkaana viriketoimintana koettiin musiikin kuuntelu, laulaminen,
kasitoiden tekeminen, leipominen, kulttuuriin liittyvét asiat, hoitajan kanssa kaksin-
keskiset juttutuokiot seké arkirutiineista poikkeava tekeminen. Mielekkdana koettiin
viriketoiminta, mistd jaa positiivinen ja onnistunut mieli. Yksi haastateltavista koki
mielekkaana viriketoimintana muistisairaalle sopivan viriketoiminnan ja sen, etta vi-

riketoiminta ei saa olla liian haastavaa.



Ajankulua

Toimintakyvyn

. Mielihyvaa
huomioon
tuottavaa
ottavaa
Tarpeeksi H -
haastavaa, M Ie I e ka S Arkiaskareista
mutta ei liian . e . . poikkeavaa
ATeee viriketoiminta
Yksilon
mleltymykset Joustavaa
huomioon
ottavaa

Monipuolista

Kuvio 6. Asukkaiden mielipiteitd mielekkaésta viriketoiminnasta.

Viriketoiminnassa haastateltavat arvostivat erilaisia asioita ja osa haastatelluista ei
osannut vastata kysymykseen. Kysymys osoittautui vaikeaksi, minka vuoksi vain
muutama vastauksista tarjosi syvallisen vastauksen. Haastatellut arvostivat virike-
toiminnassa muun muassa rauhassa olemista, kulttuuria, fyysista kuntoa ja liikkumis-

ta yll&pitdvaa toimintaa. Myos ehtoollinen nostettiin arvostettavaksi toiminnaksi.

"Ehtoollistaki niinko kaippaa tavallaa, et... et sité kon jaetaan taal ni

ko sité ei koskaa ehtooste tieda kosk o viimene ehtoollinen.” (9.)



Toimintakykya
yllapitavaa

Hengellisyys,
Oma rauha gellisyys/
uskonto

Arvostettava

Kulttuuri Ulkoilu

viriketoiminta

Huomioi
yksilon Musiikki
toimintakyvyn

Kahdenkesken
hoitajan kanssa

Kuvio 7. Asukkaiden mielipiteita arvostettavasta viriketoiminnasta.

Haastateltavien mielipide jarjestetyn viriketoiminnan méarasta jakautui lahes kahtia.
Seitsemén haastatelluista oli sitd mieltd, etté viriketoimintaa jarjestetddn kokonaisuu-
dessaan liian védhan tai, ettd heille mieluisaa viriketoimintaa jarjestetadn liian vahan.
Viisi vastanneista oli taysin tyytyvaisia jarjestetyn viriketoiminnan maaraan. Mielipi-
teet jarjestettdvan viriketoiminnan tiheydestd vaihtelivat haastateltavien kesken use-
ammasta kerrasta viikossa yhteen kertaan kuukaudessa. Valtaosa haastatelluista oli

sitd mieltd, ettd 1-2 kertaa viikossa on hyva maéra jarjestetylle viriketoiminnalle.

Haastateltavat olivat melko yhta mielta viriketuokion kestosta. Puolesta tunnista tun-
tiin kestava viriketuokio koettiin mielekkaana ja sopivan pituisena. T&mén ajan haas-
tateltavat kokivat jaksavansa keskittyd. Viriketuokion keston koettiin myds olevan
riippuvainen viriketoiminnasta. Esimerkiksi retkille oltiin halukkaita k&yttdmaan
enemman kuin tunti aikaa, kun taas keskittymist4 vaativaan viriketoimintaan puoli-

kin tuntia olisi sopiva aika.



6.4 Toiveita jarjestettyyn viriketoimintaan

Neljannessé teemassa selvitettiin asukkaiden toiveita ja muutosehdotuksia palvelu-
kodin viriketoimintaan (kuvio 8.).

Kysyttédessd muutosehdotuksia jérjestettdvaan viriketoimintaan, ei kuusi haastatel-
luista osannut tai halunnut sanoa minké&laisia muutoksia haluaisivat. Muutosehdotuk-
sista painavimmaksi nousi kahden haastateltavan esittdmé toive siitd, ettd viriketoi-
minnassa huomioitaisiin asukkaita enemmaén yksil6tasolla ja jarjestettaisiin jokaiselle
jotain. Myds miehille suunnattua viriketoimintaa toivottiin jarjestettavaksi. Virike-
toiminnalta toivottiin kevytta "puuhastelua”, miké eroaa arkirutiineista. Myos resurs-
seja viriketoiminnan jarjestdmiseen toivottiin enemman. Muutosta aikaisempaan jar-

jestettyyn viriketoimintaan tahdottiin myds viriketoiminnan maarassa.

Haastateltavilta kysyttiin myds, minkalaisia viriketoiminnan muotoja he haluaisivat
jarjestettdvan. Listalta 16ytyi uusia tai harvoin toteutettavaa toimintaa muun muassa
kulttuuriretket, ulkoilu, retket palvelukodin ulkopuolelle, leipominen, seurapelit ja
kasityot. Myos hoitajan kanssa tai pienryhmissa kaytavaa keskustelua toivottiin use-

amman haastateltavan toimesta jarjestettavaksi useammin.



Monipuolisempaa
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Kuvio 8. Asukkaiden muutostoiveita jarjestettyyn viriketoimintaan.

7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimustulosten avulla saadaan vastaus tutkimuksen neljdén tutkimustehtavaan:
Mika on Palvelukoti Kokkilan asukkaiden osallistumisaktiivisuus jarjestettyyn viri-
ketoimintaan, minké&laisena Palvelukoti Kokkilan asukkaat kokevat jérjestetyn viri-
ketoiminnan, mitd mieltd Palvelukoti Kokkilan asukkaat ovat jarjestetysta viriketoi-
minnasta ja mitd muutoksia Palvelukoti Kokkilan asukkaat haluavat jarjestettyyn vi-

riketoimintaan.

Opinndytetyon tutkimustulokset ovat hyvin yhtendisié aiheesta aikaisemmin tehtyjen
tutkimusten kanssa. Esimerkiksi Ahokkaan (2013, 15-20) opinnéytetyon tuloksissa
viriketoimintaan osallistumisen tekijoita olivat mielenkiintoinen tekeminen, ajan ku-

luminen ja mukavuus. Syité osallistumattomuuteen oli mielekkdén tekemisen puut-



tuminen sek& tietamattomyys viriketoiminnan jarjestamisesta ja ajankohdasta. Suurin
osa Ahokkaan haastattelemista oli sitd mieltd, ettd viriketoimintaa olisi hyva jéarjestaa
kerran viikossa. Haastateltavat kokivat, etta jarjestamalla viriketoimintaa pienemmis-
s& ryhmissd, saataisiin siitd parhain hyoty ja annettaisiin jokaiselle mahdollisuus
osallistua mielenkiintoiseen viriketoimintaan. Viriketoimintaan liittyvissa toiveissa
haastateltavat toivoivat viriketoiminnan jarjestamistd useammin, vierailuja ja retkia
sekd pienryhmatoimintaa. Miehet toivoivat enemman “"miehistd" viriketoimintaa ku-
ten vierailuja auto- ja moottoripy6ra ndyttelyissa ja urheiluun liittyvaa viriketoimin-
taa, joko televisiosta katsottuna tai paikan paalla seuraamista. Tutkimuksessa virike-
toiminnan haasteina haastateltavat pitivét resurssien vahyytta, epéaselvaa tiedottamis-
ta viriketoiminnan ajankohdasta ja tyontekijoiden mielenkiinnon puutetta viriketoi-

minnan jarjestamiselle.

7.1.1 Viriketoimintaan osallistuminen

Viriketoimintaan osallistutaan padsaéantoisesti mielell&an, silla viriketoiminta koetaan
hyvéksi ajankuluksi. Suurin syy viriketoimintaan osallistumattomuudelle oli se, ettd
jarjestettya viriketoimintaa ei koettu itselle sopivaksi tai mieluisaksi. Toimintakyvyn
koettiin olevan vahvasti yhteydessa viriketoimintaan osallistumisessa. Sairaus, hei-
kentynyt fyysinen toimintakyky, kivut ja huono kuulo koettiin voimakkaasti osallis-
tumista rajoittavana tekijand. Asukkaiden mieltymysten kartoittamisella ja viriketoi-
minnan monipuolistamisella saataisiin viriketoimintaa kohdistettua laajemmalle jou-
kolle ja ndin ollen osallistujaméaéra lisadntymaan. Viriketoimintaa tulisi pyrkiéa jarjes-
tdmaan myos sellaisissa muodoissa, joissa fyysinen toimintakyky ei rajoita merkitta-
vasti. Viriketoiminta kasitettiin helposti jonkinlaisena suorituksena, mika varmasti
vahent&a osallistumishalukkuutta. Mikali asukkaat ovat vastentahtoisia osallistumaan
jarjestettyyn viriketoimintaan, tulisi viriketoiminta viedd heidén luokseen. Yksilo-
toiminta voisi olla hyva viriketoiminnan muoto silloin, kun asukkaalla on osallistu-

mista rajoittavia tekijoita.



7.1.2 Jarjestetyn viriketoiminnan kokeminen

Kokemukset viriketoiminnasta vaihtelivat jonkin verran riippuen siita, miten aktiivi-
sesti asukkaan omaiset ja l&hipiiri vierailivat asukkaan luona. He, joilla kdvi omainen
usein vierailulla, kokivat talon jarjestdiman viriketoiminnan paasaantoisesti riittavaksi

itselleen.

Keskusteleva ja muisteleva viriketoiminta koettiin mielekk&&né ja mukavana ajanku-
luna, mutta my6s epdmieluisana. Viriketoiminta, johon liittyy keskustelua koettiin
epamieluisana, koska haastateltavat eivat kokeneet kuulevansa kunnolla kéytya kes-
kustelua tai keskustelijoiden "taso"” ja aktiivisuus oli epatasaista. Keskustelevan viri-
ketoiminnan epamieluisana kokeneet kokivat kuitenkin, ettd keskustelu aktiivisessa
ja toimivassa pienryhmassa olisi mieluisaa. Koen keskustelupohjaisen viriketoimin-
nan hyvin tarkedna viriketoiminnan muotona, sillda ihminen on sosiaalinen olento.
Keskustelevassa viriketoiminnassa huomiota voitaisiin kiinnittdd enemman ympaéris-
toon ja osallistujiin. Osallistujat tulisi koota niin, etté sosiaalista kanssak&ymista syn-
tyisi myos asukkaiden vélilla, eiké pelkastaan hoitajan ja asukkaan valilla. Keskuste-
lua ja kuulemista helpottaisi rauhallinen ympaéristd, missa osallistujat olisivat lahella
toisiaan. Erilaisten apuvalineiden (esimerkiksi kuvakortit) avulla voisi innostaa ja
motivoida keskustelijoita. Keskustelevaa ja muistelevaa viriketoimintaa voisi toteut-

taa myos yksilétoimintana.

Toiminnallinen viriketoiminta koettiin p4&osin epamieluisana johtuen fyysisesta ki-
vusta ja kankeudesta. Jumppaaminen koettiin mygds vaivaannuttavaksi oman huonon
liikkuvuuden vuoksi. Pieni osa haastatelluista koki jumppaamisen ja voimistelun
mielekk&&na sekd hyddyllisend muun muassa vetreytymisen ja toimintakyvyn kan-
nalta. Ulkona liikkuminen ja erilaiset retket koettiin mielekkaing, eivatkd kivut tai
kankeus vaikuttaneet niihin. Toiminnallinen viriketoiminta kasitettiin todella sup-
peana viriketoiminnan muotona. Toiminnallisen viriketoiminnan ei pitéisi olla suorit-
tamista, vaan virkistavaa ja positiivista aktiviteettia. Y mmarrettavasti venyttely, liik-
kuminen puolelta toiselle tai muu vastaava aiheuttaa kiusallista oloa, mikali fyysinen
toimintakyky on heikentynyt. VVoimistelu voitaisiin yhdistaa johonkin muuhun aktivi-
teettiin, jolloin asukkaat eivat ehkd huomioisi omaa huonontunutta toimintakykyaén

niin voimakkaasti. Toiminnallisen viriketoiminnan valikoimaa tulisi my6s laajentaa



esimerkiksi asukkaiden ehdottamiin retkiin ja ulkoiluun. Asukkaita voisi my6s osal-
listuttaa paivittéisiin askareisiin kuten roskien viemiseen ja néin ollen lisata fyysista

aktiivisuutta.

Juhliin ja tapahtumiin liittyvad viriketoimintaa pidettiin p&aosin mieluisana. Erityi-
sesti (laulu)esitysten katselu koettiin positiivisena ja haluttuna viriketoimintana.
Hengellinen toiminta koettiin myos térkeéksi ja kirkollisia toimituksia kuunnellaan
mielelldan. Juhlien ja tapahtumien suosio selittynee silld, ettd asukkaat kokivat ole-
vansa jarjestetyssd viriketoiminnassa vastaanottajia ja yleisod. Asukkaiden korkea
ikd ja heikentynyt toimintakyky ovat luultavasti suurin syy sille, etté itsed ei koeta
puhtaasti viriketoiminnan tekijana ja aktiivisena osallistujana. Hengellisyys on vah-
vasti sidoksissa haastattelemani ikéluokan kasvatukseen ja nuoruuteen, minka vuoksi
aihe korostuu enemman kuin haastattelijan ikaluokalla. Hengellisyyttd ei tdmaén
vuoksi valttdmattd osata ottaa huomioon tai se jatetddn kirkon jarjestettavaksi. Vuosi-
juhlat liittyvat vahvasti uskontoon, minka vuoksi vuosijuhlia tulisi jérjestaa usein.
Haastatteluhetkelld asukkaat eivét tuoneet vuosijuhliin liittyvia tapahtumia esille,

mika saa pohtimaan, onko néit4 hyédynnetty viriketoiminnassa.

Jarjestetyn viriketoiminnan kokemisen osion vastauksissa korostuu jokaisen ihmisen
persoonallisuus ja se, ettd ihmiset kokevat asiat eri tavalla. Mukavinta ja mieluisinta
jarjestettya viriketoimintaa kysyttéessa lahes jokaisen haastateltavan vastaus poikkesi
toisistaan, minké& perusteella voidaan paatella, ettd Palvelukoti Kokkilassa on jarjes-
tetty melko monipuolisesti erilaista viriketoimintaa. Epdmieluisaa viriketoimintaa ei
osattu tai haluttu nimetd. Tdma saattaa johtua vieraskoreudesta tai siitd, ettd haasta-
teltu ik&luokka ei ole tottunut vaatimaan asioita tai esittdméan toiveita. Viriketoimin-
nan ryhmakokoa kysyttdessa tuli esiin haastateltujen mieltymykset ja mielipiteet.
Valtaosa asukkaista piti ryhmétoimintaa mieluisana osallistujamuotona. Ryhméassa
suorituspaineet saattavat laskea tai lisdantya. Pienryhmétoimintaa toivottiin jarjestet-
tdvan enemman, miké& voisi johtua siitd, etta pienryhmassa yhdistyy ryhmaé- ja yksilo-
toiminnan hyddyt. Ryhman tuki ja aktiivisuus vievat toimintaa eteenpéin ja pienryh-
ma mahdollistaa kaikkien kuulemisen ja huomioimisen. Yksilotoimintaa toivoivat
ne, jotka eivat viihdy ryhméssa. Jokaisen ihmisen mieltymysté tulisi kunnioittaa ja

hyvin suunnitellun viriketoiminnan avulla mahdollistaa osallistuminen.



7.1.3 Mielipiteet jérjestetysté viriketoiminnasta

Kysyttdessa haastateltavilta mielekkaésté viriketoiminnasta, ajankulusta ja tekemi-
sestd, saatiin hyvin erilaisia vastauksia. Tamé tulos vahvistaa entisestaan sitd, etta
jokainen asukas on persoona ja pitéa erilaisista asioista. Ei siis voida paatya yleista-
malla yhteen tai kahteen viriketoiminnan muotoon, mika olisi kaikille mieluista ja
mita kannattaisi jarjestad. Mielekk&&né koettiin viriketoiminta, joka ei ole liian haas-
tavaa sek& mistd j&a positiivinen ja onnistunut mieli. Onnistumisen tunteet motivoi-
vat osallistumaan, minka vuoksi viriketoiminnan tulisi tarjota naita tunteita. Arvos-
tettavan viriketoiminnan kysymys osoittautui vaikeaksi vastata ja méaaritella. Virike-
toiminnassa haastateltavat arvostivat erilaisia asioita ja osa haastatelluista ei osannut
vastata kysymykseen. Haastateltavat arvostivat viriketoiminnassa muun muassa rau-
hassa olemista, kulttuuria seka fyysista kuntoa ja liikkumista yllapitavaa toimintaa.
Myaos ehtoollinen nostettiin arvostettavaksi toiminnaksi. Asukkaille tulisi tarjota viri-
ketoimintaa, jonka he kokevat merkitykselliseksi. Haastateltavien mielipide jérjeste-
tyn viriketoiminnan maarasta jakautui lahes kahtia. Hieman yli puolet haastateltavis-
ta oli sitda mieltd, ettd viriketoimintaa jéarjestetdan kokonaisuudessaan liian véhan tai,
ettd heille mieluisaa viriketoimintaa jarjestetaan liian véhan. Hieman alle puolet
haastateltavista oli taysin tyytyvaisia jarjestetyn viriketoiminnan mé&éraén. Tulosten
perusteella tulisi pyrki& siihen, ettd jokainen asukas kokisi, ettd hanelle suunnattua
viriketoimintaa jarjestetadan riittdvasti. Valtaosa asukkaista koki, etta 1-2 kertaa vii-
kossa on hyva maaré jarjestetylle viriketoiminnalle. Asukkaat olivat melko yhté
mieltd viriketuokion keston suhteen. Puolesta tunnista tuntiin kestava viriketuokio
koettiin mielekkdand ja sopivan pituisena. Erés haastateltavista kuvasi sopivan viri-
ketuokion kestoa kahden "pissaamisen™ valiin jaavalla ajalla. Mielesténi tdmé osoit-
taa hyvin sen, ettd ikéantyneilld on myods omat tarpeensa. Kaikki eivat valttamatta

jaksa istua pitkia aikoja paikallaan tai voi olla kipuja, mitka hairitsevét keskittymista.

7.1.4 Toiveita jarjestettyyn viriketoimintaan

Muutosehdotuksista painavimmaksi nousi kahden haastateltavan esittdma toive siité,
ettd viriketoiminnassa huomioitaisiin asukkaita enemman yksil6tasolla ja jarjestettéi-

siin jokaiselle mieluista viriketoimintaa. Myds miehille suunnattua viriketoimintaa ja



uusia viriketoiminnan muotoja toivottiin jarjestettavaksi. Nama toiveet ovat merkit-
tavié ja aiheellisia. Mielesténi ne ovat tamén tutkimuksen suurin anti ja oivallus; yk-
silollisyys. Tietojen kartoittamisen tarkeys ja merkitys korostuivat haastatteluaineis-
toa lapi kdydessa. Ulkopuoliset esiintyjat olivat tulosten perusteella todella haluttuja
ja pidettyja. Asukkaat eivat vaikuttaneet olevan kovin tarkkoja siit4, minké&laista esi-
tystd tarjottaisiin, vaan iloa tuntui tuottavan mahdollisuus katsella. Katselu ja kuunte-
lu varmasti herattdd paljon muistoja ja saa aikaan positiivista mieltd. Resursseja viri-
ketoimintaan toivottiin sivulauseissa ja vihjailemalla. Halu olla kohtelias seké kunni-
oitus hoitajien tekemé&a tyotd kohtaan tuntui estdvan toiveen suoran esittdmisen.
Haastattelujen lomassa kavi ilmi, ettd moni asukkaista yhdisti viriketoiminnan laadun
ja sen mahdollisen heikkouden hoitajien Kkiireeseen. Kiireisestakin arjesta tulisi yrit-
tdd antaa aikaa asukkaille. Taytyisi muistaa, ettd pienet teot voivat merkita paljon.
Esimerkiksi kymmenen minuutin mittainen keskustelu on viriketta ja saattaa saada
asukkaan tuntemaan olonsa tarkedksi. Palvelukodin taloudellisesta tilanteesta huo-
lehdittiin my06s sivulauseissa; onko varaa jarjestda erikoisempaa viriketoimintaa.
Tuntui, ettd asukkaat eivat uskaltaneet toivoa viriketoiminnalta mitddn huolehtimatta
resursseista. Viriketoiminnalta toivottiin kevytta tekemistd, mik& eroaa arkirutiineis-
ta. Uskon, etté arkirutiineilla tarkoitettiin tassé tapauksessa paivittaisia toimia kuten
peseytymistd ja ruokailua. Itse nden asukkaan osallistuttamisen arkisiin askareisiin
erittdin hyvana viriketoiminnan muotona. Muutosta aikaisempaan jarjestettyyn viri-
ketoimintaan toivottiin viriketoiminnan maarassa. Vaikka viriketoimintaa jarjestettai-
siin ndenndisesti paljon, ei se ole tae, ettd jokainen asukas saisi paljon virikettd. Uu-
sia tai harvoin toteutettavia viriketoiminnan muotoja toivottiin jarjestettavaksi. Uudet
asiat pitavat ylla mielenkiintoa ja virkistavat. Hoitajan kanssa tai pienryhmissa kay-
tavaa keskustelua toivottiin useamman asukkaan toimesta jarjestettavaksi useammin.
Asukkaiden toiveet viriketoiminnasta olivat hyvid ja niit4 oli lopulta melko paljon,

vaikka moni vastasikin aluksi, ettei tahdo muutoksia viriketoimintaan.

7.2 Kehittamisehdotukset

Viriketoiminnan ldhtdkohtana tulisi olla aina toimiminen yksilon omilla endoilla h&-
nen toimintakykynsé ja voimavaransa huomioon ottaen. Virikkeiden tulee olla yksi-

I6lle mieleisid ja onnistumisia tarjoavaa toimintaa, ei ainoastaan ajankulua. (K&hari-



Wiik ym. 2007, 150-152; Airila 2002, 9, 11.) Opinnaytetyon tutkimustulokset seka
teoriatieto osoittavat, ettd Palvelukoti Kokkilan viriketoiminnan tulisi olla suunnitel-
mallisempaa ja tavoitteellisempaa. Viriketoimintasuunnitelman tulisi sisaltya jokai-
sen asukkaan hoitosuunnitelmaan. Kirjallinen suunnitelma jarjestetysta viriketoimin-
nasta ja osallistujista tukee viriketoiminnan suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta.
Lisaksi kirjaamisella taataan asukkaiden tasavertaisuus sekd voidaan osoittaa virike-
toiminnan toteutuminen. Tulosten perusteella asukkaiden mielipiteitd viriketoimin-
taan liittyvista mieltymyksista ja toiveista tulisi kartoittaa sdéannollisin véliajoin seka
viriketoimintaa yksiloida enemman. Yksi merkittédva tuloksista ilmennyt syy virike-
toimintaan osallistumattomuudelle oli se, ettd jarjestettyd viriketoimintaa ei koettu
itselle sopivaksi tai mieluisaksi. Haastateltavien esittdmistd muutosehdotuksista pai-
navimmaksi nousi kahden haastateltavan esittdma toive siitd, ettd viriketoiminnassa
huomioitaisiin asukkaita enemman yksilotasolla ja jarjestettdisiin jokaiselle jotain.
Mielipiteitd kartoittavan tiedonkeruun avulla viriketoiminnan jarjestaminen olisi tar-
koituksenmukaista ja voitaisiin taata, ettd jokaiselle asukkaalle jéarjestetddan mieluisaa
virikettd. Kerétyn tiedon avulla onnistutaan jarjestdmaan monipuolista viriketoimin-
taa asukkaiden toiveiden mukaan. Suunnittelemalla saadaan luotua viriketoiminnan
tarjonta, misté 16ytyy varmasti jokaiselle mielipiteensd ilmaisseelle mieluinen virike-

toiminnan muoto.

Palvelukoti Kokkilan viriketoimintaa voitaisiin tehokkaasti kehittdd nimeamalla viri-
kevastaava(t). Taman avulla viriketoiminnalla olisi selked jatkuvuus ja sen laaduk-
kaasta toteutumisesta huolehdittaisiin. Jarjestettavaa viriketoimintaa tulisi saada en-
tistd paremmin asukkaiden tietouteen. Viikoittain tai kuukausittain paivittyvalla viri-
ketoimintaohjelmalla voitaisiin tiedottaa asukkaita. Tiedottamisen avulla asukkaat
voisivat osallistua omaksi kokemaansa viriketoimintaan sek& osaisivat olla oikeaan
aikaan paikalla. Palvelukoti Kokkilan viriketoiminnassa tulisi painottaa ja keskittya
yksilon tarpeisiin, eika jarjestad vain valtaosalle soveltuvaa viriketoimintaa. Jarjestet-
tya viriketoimintaa ei tulisi kohdistaa ja jarjestaa pelkéstaan yleisissa tiloissa viihty-
ville asukkaille, sill& heilld on jo toisistaan paljon virikettd. Sen sijaan viriketoiminta
tulisi kohdistaa enemman omissa asunnoissaan viihtyville asukkaille. He ovat kohde-
ryhmd, joka valitettavan usein jaavat vaille huomiota ja jarjestettya viriketta. Virike-
toiminnan madréa mietittdessé tulee muistaa, ettd paivittaiset arkiaskareetkin ovat

virikettd, mikali asukas otetaan mukaan toimintaan. Myos ruokailu- ja kahvihetket



koetaan virikkeend. Saatujen tulosten perusteella 1-2 kertaa viikossa on hyvé maara
jarjestetylle viriketoiminnalle. Luku 1-2 kertaa viikossa ei kuitenkaan tarkoita kaik-
kea jarjestettyd viriketoimintaa vaan yksilélle suunnattua viriketoiminnan méaaraa.
Puolesta tunnista tuntiin kestava viriketuokio koettiin mielekkaéna ja sopivan pitui-
sena. Tutkittavat kokivat itsensa paasaantoisesti viriketoiminnan vastaanottajaksi ja
yleisoksi, mink& vuoksi ulkopuoliset esiintyjat olivat todella haluttuja ja pidettyja.
Erilaista toimintakyvyn heikkouksista johtuen pienryhmétoimintaa tulisi jarjestaa

enemman,.

Tutkimuksen avulla ilmenneet kehityskohteet pohjaavat hyvin aiemmin tutkittuun
tietoon ja hoitajien kokemuksiin. Ylijoen (2015, 19-20) opinnaytetyossa tutkimuk-
seen osallistuneet hoitajat kokivat suunnitelmallisuudessa olevan eniten kehittdmistéa.
Myos asukkaiden tarpeita pitaisi kartoittaa ja huomioida entistd paremmin. Resurssi-
en ja mé&ararahojen puutteen koettiin vaikuttavan viriketoiminnan jarjestdmiseen.
Knuutin (2014, 15, 18) opinndytetydssa tuotiin viriketoiminnan moniulotteisuus esil-
le; viriketoiminnan ei tarvitse olla pelkastaan erityistd jarjestettya toimintaa, vaan
aktiviteetit voivat olla my0s arkisia asioita. Hoitajat kokivat, ettd tutkimushetkell&
viriketoimintaa ei juurikaan jarjestetty, silla koettiin, etta viriketoiminnalle on liian

vahan aikaa ja resursseja.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimusehdotuksena vastaavanlainen tutkimus voitaisiin toteuttaa myos hoita-
jien nédkokulmasta. Tutkimuksessa voitaisiin selvittdd Palvelukoti Kokkilan hoitajien
mielipiteitd viriketoiminnasta. Tutkimuksessa selvitettdisiin hoitajien kasityksié siita,
mité viriketoiminta on ja miten se toteutuu Palvelukoti Kokkilassa. Myds viriketoi-
minnan muutosehdotuksia olisi hyva selvittdé hoitajien nakokulmasta. Tutkimukset
viriketoiminnasta asukkaan ja hoitajan ndkékulmasta olisi hyvé toistaa parin vuoden
kuluttua, jotta ndhd&an onko saaduista tuloksista ollut hydtya ja onko Palvelukoti
Kokkilan viriketoimintaa kehitetty. Olisi myds mielenkiintoista kartoittaa asukkaiden
mielipiteita viriketoiminnasta oman tutkimukseni kaltaisesti noin vuoden kuluttua,
jotta néhtdisiin onko tdman tutkimuksen tuloksista ollut hyétya Palvelukoti Kokkilan

viriketoiminnan kehittdmisessa.



7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen ja tulosten luotettavuus horjui useasti projektin aikana. Kirjoittamispro-
sessi oli monin eri tavoin haastava. Kirjoittamisen edetessa tutkimustehtdvia joudut-
tiin muokkaamaan teemahaastattelurunkoa ja tutkimustulosten teemoittelua vastaa-
viksi. Tdman muutoksen avulla lisattiin tutkimuksen luotettavuutta, selkeytettiin tut-
kimuksen tulosten raportointia ja saatiin nakyville tutkimustehtdvien yhteys tutki-
mustuloksiin. Opinnéytetyon teoriaosuus muokkaantui kirjoittamisprosessin edetes-
sd, minka vuoksi tutkimuksen teoriaosuus ja empiria eroavat jonkin verran toisistaan.
Tutkimuksessa on kaytetty viriketoiminnasta muotoina keskustelevaa ja muistelevaa
viriketoimintaa, toiminnallista viriketoimintaa sek& juhliin ja tapahtumiin liittyvaa
viriketoimintaa, kun taas teoriaosuudessa kyseiset viriketoiminnan muodot on sisal-
Iytetty keskustelupohjaiseen viriketoimintaan, toiminnalliseen viriketoimintaan seka

virkistystoimintaan.

Ennen tutkimuksen aloittamista tarvitaan tutkimuslupa kohdeorganisaatiolta. Tutki-
muslupa tarvitaan, koska kohdeorganisaatiolla on juridinen vastuu tutkimuksesta
(Rautava, 2012). Tutkimuslupa anottiin ennen aineiston keruuta vapaamuotoisella
hakemuksella (LIITE 4) Palvelukoti Kokkilan johtajalta helmikuussa 2015. Tutki-
muslupa-anomuksessa on selvitetty tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet, tutkimus- ja

tiedonkeruumenetelmaé seké tutkimuksen ja aineiston keruun aikataulut.

Haastattelun luotettavuutta heikentdvét asiat voivat johtua haastattelijasta tai haasta-
teltavasta. Esimerkiksi taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia heikent&a
haastattelun luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2010, 206) Kvalitatiivisen tutkimuksen
luotettavuuskriteerit ovat Cuban ja Lincolnin (1985) mukaan uskottavuus, vahvistet-
tavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuudella viitataan siihen, etta tutki-
muksen johtop&atokset ovat oikeellisia ja tutkijalla on neutraali ote tutkimusaineis-
toon ja tuloksiin. Refleksiivisyydelld tarkastellaan, kuinka paljon 16ydokset vastaavat
tutkimuskohteen todellista tilaa. Vahvistettavuus ilmenee siind, ettd tehdyt tulkinnat
saavat tukea toisista tutkimuksista tai lahteista. Siirrettdvyys nakyy siind, miten pal-
jon tutkimuksen 16ydoksia voi soveltaa muihin tutkimuskohteisiin. (Lahtinen 2014;
Willberg 2009.) Haastatteluaineiston luotettavuus on riippuvainen aineiston laadusta.

Haastattelijan haastattelutaidot, tekninen vélineistd ja haastattelujen litterointi ovat



yhteydessé aineiston laatuun. Tutkijalla on eettinen velvollisuus esittaa tietoa, joka
on niin varmaa ja todennettua kuin vain mahdollista. Tutkimuksen on pyrittava sii-
hen, ettéd tutkittavien kasitykset tuodaan esille mahdollisimman hyvin. Tutkija kui-
tenkin vaikuttaa saatavaan tietoon tietoa keratessédan ja analysoidessaan. Kasiteana-
lyysi nousee keskeiseksi kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa.
Tutkijan taytyy pystya tuomaan esille, miten h&dn on paatynyt luokittamaan ja ku-
vaamaan tutkittavien késityksia juuri niin kuin han on sen tehnyt. Tutkijan tulee pys-
tya perustelemaan menettelynsa uskottavasti. Toinen tutkija saattaa paatya erilaiseen
lopputulokseen, mutta tdma ei silti automaattisesti tarkoita heikkoa tutkimusta. Kva-
litatiivisen tutkimuksen luotettavuus on kiinni myds aineiston laadusta; kuinka luo-
tettava aineiston analyysi on ja onko kaikki kaytettavissé oleva aineisto otettu huo-
mioon seka litteroitu oikein. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan vahvistaa vertaile-
malla saatuja tuloksia muista lahteista saatuihin tietoihin. Kun saadut tulokset ja tie-
dot kohtaavat saa tutkijan tieto, kasitys ja tulkinta vahvistusta. (Hirsjarvi & Hurme
2010 20, 189; Hirsjarvi ym. 2010 231, 232).

Ensimmaisid haastatteluja tehdessani osoittautui, ettd kohderyhma oli luotettavan
tutkimustuloksen kannalta todella vaikea haastateltava ja, etta vastausvaihtoehtoja oli
todella vaikea olla tarjoamatta. Tutkimuksen luotettavuus horjui, silla kysymykset
saatettiin kasittda toisin kuin ne oli tarkoitettu. Lahes jokaisella haastateltavista oli
jonkinasteista muistamattomuutta, mik& osaltaan sai aikaan ristiriitaisia ja vaikeasti
tulkittavia vastauksia. Valtaosa vastauksista oli lyhyitd sek& suppeita ja vain muuta-
malta asukkaalta saatiin kattava ja hyvé, rakentava vastaus. Jokainen kayttaméani vi-
riketoiminnan "paamuoto” koettiin ja késiteltiin haastateltavien toimesta todella sup-
peana. Haastateltava kohderyhma oli verbaalisesti haastava ja kohderyhmaélle aihe oli
vaikea. Sana viriketoiminta osoittautui yllattavan hailyvéksi ja vaikeaksi haastatteluja
tehdesséani, vaikka sana selitettiin haastateltaville ennen haastattelun aloittamista.
Myds sanojen arvostaminen ja mielekds merkitykset sekoittuivat haastateltavilla hel-
posti tai sanojen merkityksid ei ymmarretty. Kohderyhma ymmaérsi ja siséisti melko
huonosti virallisen asiatekstin. Asiateksti sai haastateltavat hammastyneiksi ja varau-
tuneiksi, minka vuoksi p&adyin ensimmadisen haastattelun tehtyani kayttamaan yksin-
kertaisempaa sanastoa ja jattdmaan kaiken ep&olennaisen puheestani pois. Myos
haastattelijan vaatetuksella oli yllattavan suuri vaikutus vastauksiin ja haastateltavien

kaytokseen. Siviilivaatteissa haastatellessani asukkaat olivat todella epéilevaisia ja



kaukaisia. Haastattelun ilmapiiri oli turhan virallinen ja kired. MyGds saamani vasta-
ukset olivat ymparipyoreitd. TyOvaatteissa haastatellessani asukkaat olivat avoimem-
pia, rennompia ja keskustelu oli sujuvaa. Syntyi luottamuksellinen ilmapiiri. Vasta-
usten rehellisyys ja asukkaan todellinen mielipide jaivat kuitenkin mietityttdméaan
minua vield haastattelujen suorittamisen jalkeen. Olivatko vastaukset todellisia mie-
lipiteitd vai sainko osalta asukkaista "minua miellyttavia" vastauksia vain, koska hoi-
tajien jarjestaméaa viriketoimintaa ei haluta moittia. Osalla haastateltavista oli aistit-
tavissa vieraskoreutta ja kohteliaisuutta, eika todellista mielipidetta vélttdmatta tuotu
esille. Tama asia kavi ilmi haastattelumateriaalia avatessani; moni vastasi, etta ei ha-
lua muutoksia jarjestettdvadn viriketoimintaan, mutta nimesi kuitenkin ainakin yhden
viriketoiminnan mita halusi jarjestettdvan. Koen kuitenkin, ettd tiedonkeruumenetel-
mani oli loppuun asti oikea valinta ja hyvin perusteltu. Haastattelulomakkeilla vasta-
usprosentti olisi todennédkoisesti jaanyt hyvin pieneksi ja kysymykset olisi tulkittu
viel& kirjavammin. Kyseenalaistan kuitenkin teemahaastattelun toteuttamisen oikeel-
lisuutta. Mikali olisin osannut tiedonkeruumenetelmén vield paremmin, olisi tutki-
muksen tulosten analysointi ollut helpompaa ja tulokset voisivat olla monipuolisem-
pia. Néista ongelmista huolimatta koen saaneeni kasaan riittdvan tutkimusmateriaa-
lin, johon en ole itse vaikuttanut. Haastatteluaineiston keruun jalkeen jain pohtimaan,
minkalainen vaikutus haastattelun ajankohdalla on vastauksiin ja tulosten luotetta-
vuuteen. Miten vuodenaika vaikuttaa viriketoiminnan kokemiseen? Olisivatko vasta-
ukset kenties erilaiset kesélla tai syksylla haastateltuna? Uskon, ettd vastaukset ovat
nyt todellisempia kuin kesélld haastateltaessa. Kesalla mieli on virked ja ulkona olei-

lu on hyvaa virikettd. Viriketoimintaa tarvitaan myods pimeydessa jaksamiseen.

Laadukasta tutkimusta voidaan tavoitella hyvéalla haastattelurungolla. Esihaastattelu-
jen avulla kokeillaan haastattelurungon toimivuutta, aihepiirien jérjestysta ja kysy-
mysten muotoilua. Esihaastatteluja tulisi tehdd useassa vaiheessa, jotta saadaan kési-
tys haastateltavan joukon kokemuksista ja haastattelurungon toimivuudesta. Esihaas-
tateltavia tulisi olla muutama perusjoukkoon kuuluva henkild. Vasta ndiden jalkeen
voidaan laatia lopullinen haastattelurunko. Esihaastattelujen avulla saadaan karsittua
varsinaisista haastatteluista turhat virheet pois ja opitaan kysyméaén oikeat kysymyk-
set. (Hirsjarvi & Hurme 2010 72-73, 184.) Ennen tutkimuksen aloittamista haastatte-
lulomake kaytiin 1&pi asiantuntijapaneelin (viisi satunnaista Palvelukoti Kokkilan

tyontekijad) kanssa. Tdman tarkoituksena oli lisata haastattelurungon selkeytta ja



varmistaa, etté lauseiden muotoilut tarkoittivat samaa jokaiselle lukijalle. Asiantunti-
japaneelin avulla suoritetussa esitestauksessa ei noussut esille muokattavia asioita.
Esihaastattelut olisi pitanyt suorittaa huolellisemmin, jotta oltaisiin saatu aikaan toi-
miva haastattelurunko. Toimivammalla ja yksinkertaisemmalla haastattelulomak-
keella olisi lisétty tutkimuksen luotettavuutta, sill4 ajoittain tuntui, ettd kohderyhmé
ymmarsi ja sisaisti kasitellyt sanat sek& aiheet eri tavalla. Haastatteluissa olisi voinut
olla enemmaén valmiita vastausvaihtoehtoja ja vain muutama avoin kysymys. Myos
viriketoiminta sanana olisi pitanyt avata vield paremmin ja luokitella niin, etta se oli-

si ollut helpompi selittdd kohderyhmalle.

Tutkimuksen luotettavuutta liséttiin haastattelemalla talossa pidempdaan asuneita.
Alunperin oli tarkoitus haastatella myds talossa vuokralla olevia, mutta paadyin haas-
tattelemaan vain pitkdaikaisempia asukkaita, jotta saadaan luotettavampi tutkimustu-
los. Palvelukoti Kokkilan vuokralaisten toimintakyky on péaasééantdisesti parempi
kuin vakituisten asukkaiden, minka vuoksi jarjestetty viriketoiminta voitaisiin kokea
eri tavalla. Vuokralaiset myds osallistuvat jarjestettyyn viriketoimintaan asukkaita
vahemman. Taman lisaksi asukkaat osaavat kertoa kokemuksensa pidemmalté aika-
valilt4, kun taas vuokralainen on saattanut olla talossa vain kuukauden verran. Vuok-
ralaisten haastattelemisella olisi voitu saada aikaan kattavampi tutkimusmateriaali,
mutta samalla tutkimustulos olisi saattanut vaaristyd. Tutkimuksen otanta on pieni,
mik& horjuttaa tutkimuksen luotettavuutta. Haastateltavia oli vain kolmannes Palve-
lukoti Kokkilan asukkaista, mink& vuoksi pd&atelmét eivat ole taysin yleistettavia.
Haastateltaviksi valikoituivat ne asukkaat, joiden oletettiin edustavan perusjoukkoa

parhaiten.

Tutkimukseen liittyy aina eettinen n&kokulma, erityisesti silloin kun tutkimuksen
kohteena on ihminen. Tarkeimping eettising periaatteina ihmiseen kohdistuvassa tut-
kimuksessa pidetddn informointiin perustuvaa suostumusta, luottamuksellisuutta,
seurauksia sekd yksityisyyttd. Suostumus tutkimukseen edellytta4 sitg, ettd tutkittava
on perehtynyt aiheeseen. Kuitenkin se, miten paljon tietoa tutkittavalle tulisi antaa
esimerkiksi tutkimuksen tavoitteista ja menettelytavoista jaa tutkijan péatettavaksi.
Liian tiedon ajatellaan usein vaikuttavan tuloksiin tai muuttavan tutkittavan kaytosté.
Periaatteena voidaan kuitenkin pitdd sitd, ettd tutkittava antaa suostumuksensa tai

Kieltaytyy osallistumasta saadun informaation perusteella. (Hirsjarvi & Hurme 2010,



20; Hirsjarvi ym. 2005, 26.) Ennen haastattelun aloittamista tutkimukseen osallistuva
palvelukodin asukas sai saatekirjeen (LIITE 2) ja allekirjoituksellaan antoi suostu-
muksensa tutkimukselle (LIITE 3). Taman lisaksi asukkaalle selvitettiin suullisesti
selkokielell& saatekirjeen teksti. Jotta tutkimus tayttéisi tutkimukselle asetetut eettiset
vaatimukset, oli saatekirjeessa maininta siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista, ja tulokset raportoidaan siten, ett4 ketd&n ei voida tunnistaa. Lisaksi
saatekirjeessa painotettiin, ettd haastattelut nauhoitetaan, tutkimusmateriaalia sailyte-
tddn luottamuksellisesti ja tutkimusmateriaali havitetdan tutkimuksen valmistuttua.
(Hirsjarvi ym. 2005, 27.) Asukkaiden omaisia ei informoitu tutkimuksesta erikseen.
Jokainen asukas sai itse tiedottaa omaisiaan tutkimuksesta, mikali koki sen tarpeelli-

seksi. Asukkaalle annettu saatekirje saattoi myos paatya omaisten luettavaksi.

Haastatteluaineiston taltioiminen jossain muodossa on laadulliselle tutkimukselle
valttamatontd. Yksityisyyden suoja on tutkimuseettisesti erittdin tarked periaate. Tut-
Kittavien yksityisyyden suojaa ei saa tutkimuksen missédén vaiheessa vaarantaa esi-
merkiksi aineiston huolimattomalla sailyttdmiselld tai siirtdmisella. Kun tutkimusai-
neistoa ei enda tarvita aineiston analysoinnissa ja niiden séilyttamiselle ei ole tutki-
muksellista perustetta, ne havitetadn. Aineisto tulee havittaa niin, etté siita tulee luku-
ja kéayttokelvotonta. Aineistoa voidaan séilyttad myos jatkokayttéa varten, mutta tal-
I6in tulee suorittaa aineiston anonymisointi, jotta aineiston mahdollinen jatkokayttaja
ei voi tunnistaa yksittaisia tutkittavia. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 75; Tampereen yli-
opiston www-sivut 2013.) Suostumus- ja tutkimusaineisto séilytettiin huolellisesti
haastattelijan pdytalaatikossa ja tietokoneella. Aineistoa ei siirretty, eiké siihen ollut
ulkopuolisilla ihmisilla paasya. Opinndytetyon raportoinnin jalkeen tutkimukseen
liittyvd materiaali hévitetddn asianmukaisesti, silla aineiston séilyttamiselle ei ole

tutkimuksellista perustetta.

Opinndytetyo sailytti eettisyytenséd koko kirjoitusprosessin ajan. Tutkimukseen liitty-
vid henkil6itd kohdeltiin kunnioittavasti ja tiedotettiin asianmukaisesti. Tutkimusai-
neisto séilytettiin yksityisyyden suojaa kunnioittaen ja havittdminen suoritettiin silp-
puamalla niin, etté tiedot eivat voi joutua vééariin kasiin. Tutkimustulokset on koottu
haastateltavien kertoman pohjalta, eika tuloksiin ole heijastettu omia mielipiteita tai

ennakkoluuloja.



7.5 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoinen prosessi. Opinndytetyd on opet-
tanut minulle tutkimuksen tekemisen perusteet. Tutkimusprojektin hahmottaminen
oli lahes koko tyon ajan haastavaa. Tyota tehdessani olen tutustunut tiedonhakuun,
erilaiseen kirjallisuuteen ja Kirjallisuuden muotoihin. Lahdekriittisyyteni ja tiedonha-
kutaitoni ovat lisd&ntyneet. Tyon tekeminen on kasvattanut pitkgjanteisyyttani ja
opettanut tyskentelemaan loppuun asti, vaikka vastaan tulisi vaikeuksia ja haasteita.
Tehdyn taustatyon merkitys korostui aineistoa analysoidessa. Esimerkiksi tarkempi
maadritelma viriketoiminnasta olisi selkeyttdnyt teemahaastattelurunkoa ja néin ollen

helpottanut haastattelujen tekemistd ja analysointia.

Tutkimuksessa kéytetty taustatieto ja tutkimustulokset ovat lisdnneet tietouttani viri-
ketoimintaa kohtaan. Myds ajatukseni ja asenteeni viriketoimintaa kohtaan ovat
muuttuneet. Nyt ymmarran viriketoiminnan entistd monimuotoisempana ja olen saa-
nut todeta useasti sen hyodyt lukiessani eri tutkimuksia sek& raportoidessani oman
tutkimukseni tuloksia. Osaan ja tiedan, miten suunnitella seka toteuttaa suunnitelmal-
lisesti monipuolista ja yksilollista viriketoimintaa. Tieddn, mihin asioihin viriketoi-
minnan ja sen arvioinnin tulee perustua. Suurin saamani oppi viriketoiminnasta on,
etta sen tulee olla suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa. Virikesuunnitelman tulisi
ohjata jarjestettya viriketoimintaa ja viriketoiminnan pitaisi olla Kirjattuna ylos.
Vaikka kohderyhména olivatkin ik&antyneet, on opinndytetyon aikana saatu ja opittu
tieto hyddynnettdvissd myos toisenlaisissa tyoyksikoissé ja toisenlaisella kohderyh-
malla. Opinndytetyon tekeminen ei opettanut minulle ainoastaan viriketoiminnasta,

vaan myads arjen merkityksesta ihmisen toimintakykyyn.



LAHTEET

Airila, A. 2000. Viriketoiminnan vaikutus vaikeasti dementoituneen kaytdsoireisiin.
Viitattu 9.12.2015. http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/1/fid/149

Airila, A. 2002. Vanhusten viriketoiminnan perusteet; opas vanhustyontekijoille.
Kuntokallio: SLU -paino.

Heikkinen, E. 2005. l1dkkaiden ihmisten terveys ja toimintakyky. Kustannus oy Duo-
decim. Viitattu 9.12.2015. http://www.terveyskirjasto.fi

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. 15.-16. uud. p. Ha-
meenlinna: Kariston kirjapaino Oy.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2005. Tutki ja kirjoita. 11. uud. p. Helsinki:
Tammi.

Hirsjérvi, S. & Hurme, H. 2010. Tutkimushaastattelu - teemahaastattelun teoria ja
kaytanto. Tallinna: Raamatutrikikoda.

Ikainstituutti. Verkkojulkaisu. Viitattu 23.11.2015.
http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/1/fid/149

Kananen, J. 2010. Opinndytetyon kirjoittamisen opas. Jyvaskyla: JAMK.

Kettunen, R., Kahari-Wiik, K., Vuori-Kemila, A. & lhalainen, J. 2003. Kuntoutumi-
sen mahdollisuudet. Porvoo: WSOY.

Knuuti, J. 2014 Viriketoiminta Saga kanalirannan ryhmakodissa. AMK-
opinnaytetyd. Satakunnan ammattikorkeakoulu. Viitattu 24.11.2015.
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2014111215500

Koponen, H. & Saarela, T. 2010. Kaytosoireiden hoito. Teoksessa Timo Erkinjuntti,
Juha Rinne & Hilkka Soininen (toim.) Muistisairaudet. Helsinki: Duodecim.

Kuiro, R & Westman-Kia, T. 2015. Viriketoiminnan vaikutus muistiterveyteen.
AMK-opinnaytetyd. Laurea-ammattikorkeakoulu. Viitattu 9.12.2015.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201504224725

Kylmd, J. & Juvakka, T. 2007. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita.

Kéhari-Wiik, K., Niemi, A. & Rantanen, A. 2007. Kuntoutuksella toimintakykya. 5.
p. Porvoo: WSQOY.

Laajalahti, T. 2010. Kartoitus asukkaiden hengellisista tarpeista psykiatrisessa hoito-
kodissa. AMK-opinndytetyd. Diakonia-ammattikorkeakoulu Pori. Viitattu 4.12.2015.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201004277027



Lahinen, E. 2014. Tutkimuksen luotettavuus. Luento Satakunnan ammattikorkeakou-
lun hoitotyon opiskelijoille 2014.

Lappi, A. & Ylitalo, K. 2014. Kartanonvéen viriketoimintakansio. AMK-
opinnaytetyd. Diakonia-ammattikorkeakoulu Oulu. Viitattu 30.11.2015.
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2014112216292

Latvala, E. & Vanhanen-Nuutinen, L. 2003. Laadullisen hoitotieteellisen tutkimusen
perusprosessi. Siséllonanalyysi. Teoksessa: Janhonen, S. & Nikkonen, M. Laadulliset
tutkimusmenetelmat hoitotieteessa. 2. uudistettu painos. Helsinki: WSOY..

Lahdesméki, L & Vornanen, L. 2009. Vanhuksen parhaaksi. Helsinki: EDITA.

Malkki, L. & Suhonen, K. 2014. Viriketoiminta vanhustenhuollossa. AMK-
opinndytetyd. Savonia ammattikorkeakoulu. Viitattu 30.11.2015.
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2014120418527

Makitarkka, M. & Akerblom, F. 2014. Hengellisten tarpeiden huomioon ottaminen
vanhusten hoitotydssa. AMK-opinnéytetyd. Diakonia-ammattikorkeakoulu Helsinki.
Viitattu 4.12.2015. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201404285083

Nieminen, V. 2009. Laitoksessa asuvien vanhusten sosiaaliset ja hengelliset tarpeet
Porvoossa. AMK-opinndytetyd. Diakonia-ammattikorkeakoulu Jarvenpaa. Viitattu
4.12.2015. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-200911125395

Palvelukoti Kokkilan www-sivut. 2014. Viitattu 30.5.2014.
http://www.palvelukotikokkila.fi

Rautava, P. 2012. Sairaanhoitopiirin tutkimuslupa - avaa suljetutkin ovet. Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiiri.

Tampereen yliopiston www-sivut. 2013. Yksityisyys ja tietosuoja. Viitattu
10.12.2013. http://www.uta.fi

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Helsinki:
Tammi.

Vallin, H. 2014. Palvelukoti Kokkila ISO9001:2007 Laatukasikirja.

Willberg, H. 2009. Laadullisen aineiston luotettavuus. Viitattu 10.12.2015.
https://www.jyu.fi/edu/laitokset/eri/opiskelu/opiskelu-info/prosem/laadullinen

Ylijoki, J. 2015. Viriketoiminta Tornelan palvelutalossa. AMK-opinndytetyo. Sata-
kunnan ammattikorkeakoulu. Viitattu 24.11.2015. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
2015102615725



LIITE1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

1.

taan?

Kuinka usein olette osallistuneet viriketoimintaan viimeisen puolen vuoden
aikana?

- Miksi olette osallistuneet ja osallistutteko mielellanne viriketoimin-

- Miksi ette ole osallistuneet?

Minkalaisena koette jarjestetyn viriketoiminnan?
a) keskustelevan ja muistelevan viriketoiminnan
b) toiminnallisen viriketoiminnan
c¢) juhliin ja tapahtumiin liittyvan viriketoiminnan
- Mika on ollut mukavinta ja mieluisinta viriketoimintaa? Miksi?
- Mika on ollut epamieluisinta viriketoimintaa? Miksi?
- Pidéatteko siitd, ettd viriketoimintaa on jarjestetty ryhmassa vai olisiko yksi-

I6toiminta mielekk&aampaa?

Mita mielt& olette viriketoiminnasta?

- Minkélaisen viriketoiminnan koette mielekk&ana?

- Minkélaista viriketoimintaa arvostatte?

- Jérjestetaanko viriketoimintaa mielesténne talla hetkelld tarpeeksi?
- Kuinka usein haluaisitte viriketoimintaa jérjestettavan?

- Miké& on sopiva kesto viriketuokiolle?

Minkalaisia muutoksia haluaisitte tdménhetkiseen jarjestettdvaan viriketoi-
mintaan?

- Minkalaista viriketoimintaa haluaisitte jarjestettavan?

Koetteko itsenne viriketoiminnan tekijdna ja aktiivisena osallistujana vaiko

vastaanottajana ja yleisona?



LIITE 2

SAATEKIRJE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE
Arvoisa Palvelukoti Kokkilan asukas!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan Rauman yksi-
kdssa sairaanhoitajaksi. Tutkintoon sisaltyy opinndytetyon tekeminen. Opinnéyte-
tyonani teen tutkimuksen, jonka tarkoituksena on kartoittaa, minkalaisen viriketoi-
minnan Palvelukoti Kokkilan asukkaat kokevat mielekk&&na ja arvostettavana seka
minkalaista viriketoimintaa he haluaisivat jarjestettdvan. Opinnaytetytssa selvitetaan
Palvelukoti Kokkilan asukkaiden mielipiteita talla hetkella toteutettavasta viriketoi-
minnasta. Tavoitteena on tuottaa tietoa, mink& avulla Palvelukoti Kokkila voi toteut-
taa sellaista viriketoimintaa, minka palvelukodin asukkaat kokevat mielekk&ana, ar-

vostavat ja mihin he haluavat osallistua

Pyydan teitd ystdvallisesti ottamaan osaa tutkimukseen ja toimimaan haastatelta-
vanani. Osallistuminen on vapaaehtoista, mutta jokaisen vastaus ja mielipide on tar-
ked! Haastatteluaineisto kasitellaan luottamuksellisesti ja henkildllisyytenne ei ilme-
ne valmiissa opinndytetydssa, eika teita voida siita tunnistaa. Keréttya aineistoa kay-
tetdan vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto havitetddn asianmukaisesti tutkimuk-

sen valmistuttua.

Haastattelut suoritetaan maalis- ja huhtikuussa 2015 Palvelukoti Kokkilassa. Olisin
kovin kiitollinen osallistumisestanne haastateltavaksi. Osallistumalla tutkimukseen
osallistutte Palvelukoti Kokkilan viriketoiminnan kehittdmiseen.

Mikali teillda on kysyttavaa liittyen tahén tutkimukseen, olkaa hyvat ja ottakaa mi-

nuun yhteyttd. Vastaan kysymyksiinne mielellani.

Ystavallisin terveisin

Noora Kallioldhde
Suokarinkatu 4C
26100 Rauma
040 7429055



LIITE 3

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Osallistun haastattelututkimukseen Noora Kallioldhteen opinnédytetyéhén "Virike-
toimina vanhusten palvelukodin asukkaiden nakdkulmasta”. Opinnaytetyo kartoittaa
Palvelukoti Kokkilan asukkaiden mielipiteita mielekkaasta viriketoiminnasta. Haas-
tattelu tapahtuu henkilokohtaisena haastatteluna ja haastattelu nauhoitetaan. Opin-
naytetyo julkaistaan opinndytetdiden Theseus -tietokannassa seké raportti on luetta-

vissa Palvelukoti Kokkilassa.

Minulle on selvitetty yll& mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytetta-
vét tutkimusmenetelmdt. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Olen myds tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta
minulle mink&&nlaisia kustannuksia, henkil6llisyyteni jaa vain tutkijan ja Palvelukoti
Kokkilan henkilokunnan tietoon, minua koskevaa aineistoa kaytetdén vain kyseiseen

tutkimukseen ja aineisto hévitetdan tutkimuksen valmistuttua.
Suostun siihen, ettd minua haastatellaan, haastattelu nauhoitetaan ja haastattelussa

antamiani tietoja kaytetdan kyseiseen tutkimukseen. VVoin halutessani keskeyttéa tut-

kimukseen osallistumisen.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys




LIITE4

Tutkimusluvan hakija: Opinndytetyon ohjaava opettaja:
Noora Kallioldhde THM, lehtori Lahtinen Elina
Suokarinkatu 4C Steniuksenkatu 8

26100 Rauma 26100 Rauma

040 7429055 044 7103557

noora kalliolahde@student.samk fi elina.lahtinen@samk fi

TUTKIMUISLUPA-ANOMUS lo. 2.2015

Hyvi Palvelukoti Kokkilan johtaja!

Opiskelen  Satakunnan  ammattikorkeakoulussa terveyden osaamisalueella
terveydenhoitajaksi. Tutkintoon siséltyy opinndytetyon tekeminen. Opinndytetyonani
teen tutkimuksen, jonka tarkoituksena on kartoittaa, mink&laisen viriketoiminnan
Palvelukoti Kokkilassa asuvat vanhukset kokevat mielekk#ani ja arvostettavana sekd
minkélaista viriketoimintaa he haluaisivat jarjestettdvin. Opinndytety6ssé selvitetddn
Palvelukoti Kokkilan asukkaiden mielipiteitd tdlld hetkelld toteutettavasta
viriketoiminnasta. Opinndytetydon tavoitteena on tuottaa tietoa, minkd avulla
Palvelukoti Kokkila voi toteuttaa sellaista viriketoimintaa, minkd palvelukodin

asukkaat kokevat mielekkéind, arvostavat ja mihin he haluavat osallistua.

Tutkimus  toteutetaan  kvalitatiivista  tutkimusmenetelméd  kéyttden ja
tiedonkeruumenetelménd  kéytetdiin  teemahaastattelua. Kaikki  haastattelut
nauhoitetaan. Tutkimusaineisto kerétdan yksilohaastattelulla helmi- ja maaliskuussa
2015 ja tutkimuksessa kiytettddn harkinnanvaraista otantaa (noin 15 asukasta).

Tutkimus raportoidaan syksylld 2015.

Anon lupaa tutkimusaineiston keruuseen Palvelukoti Kokkilassa, Palvelukoti

Kokkilan asukkailta.

Raumalla i¢ . 2 .2015

Noora Kallioldhde
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Tutkimuslupa Qyvaksytaan/ hylataan.
) A

Palvelukodin johtaja Helena Vallin
Palvelukoti Kokkila

Kulmalankatu 1

26100, Rauma

Puh. 02 822 5052 / 040 564 9587

liitteet: tutkimussuunnitelma, teemahaastattelun runko, saatekirje, suostumus tutkimukseen

osallistumisesta
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KIRJALLISUUSKATSAUS
Tekijé, Tarkoitus, asetelma | Aineisto ja metodi Paatulokset
VUuosi, maa
Karhinen | Selvittdd kaésityksid | Jyvaskyldn tehostet- | Pelattiin ulkopuolisiin tapah-
Panu, merkityksellisesté tuun  palveluasumi- | tumiin osallistumisen véahene-
2009. toiminnasta ja odo- | seen jonottavat yli 65 | van ja yksin olemisen lisdan-
Suomi tuksia siind tapahtu- | -vuotiaat (N=6). Yksi- | tyvan. Palvelukodissa odote-
vista  muutoksista | I6haastattelu. Haastat- | taan olevan enemman mah-
palvelutaloon muu- | telut nauhoitettiin. dollisuuksia viihteesta ja kult-
tettaessa. tuurista nauttimiseen. Oman
ikaisten ihmisten tapaaminen
koettiin tarke&ksi.
Viihdettd kaivataan eldmaan
ja silla koetaan olevan yhteys
ajankulumisen  kokemuksen
kanssa. Itsed ei nahty viihteen
tekijana tai aktiivisena osallis-
tujana vaan vastaanottajana ja
yleisona.
Ahokas Selvittdd  Sanerva- | Sanervakodin  asuk- | Viriketoimintaan osallistumi-
Anniina, kodin  asukkaiden | kaat (N=8). Kvalita- | sesta nousi esiin seuraavat
2013. kokemuksia ja toi- | tiivinen tutkimus. | teemat: mielenkiintoinen te-
Suomi veita viriketoimin- | Ryhmahaastattelu. keminen, ajan kuluminen ja

nasta.

mukavuus.  Viriketoimintaan
osallistumattomuudesta nou-
sivat esiin

seuraavat teemat: ei mielen-
Kiintoista tekemistd, tietdmat-
tomyys viriketoiminnanjarjes-
tdmisesta ja tietdmattdmyys
viriketoiminna ajankohdasta.
Viriketoiminta koettiin ylei-
sesti mielekk&ana ja sitd toi-
vottiin  jarjestettdvan kerran
viikossa.
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Paloranta | Selvittdd Kanerva- | Kanervakodon hoita- | Viriketoiminta vaikuttaa van-
Netta & | \oqon vanhainkodin | Jat (N=15). Laadulli- | pypsen  fyysiseen, psyykki-
Tervamaki hoitohenkilsk nen tutkimus. Kysely- ol - Kognitii
Tiina. oitohenkilokunnan |, oo seen, sosiaaliseen ja kognitii-
2011. nakemyksia virike- viseen toimintakykyyn yll&pi-
Suomi toiminnan  toteutu- tavasti ja edistavasti seka viri-
misesta, vaikutuk- ketoiminnalla oli positiivinen
sista ikdantyneiden vaikutus asukkaiden elaman-
toimintakykyyn ja laatuun. Viriketoiminnan tar-
elamanlaatuun. koituksena on asukkaiden vir-
Kistamisen, eldmén ja mielen
piristimisen  sekd  sisallén
tuomisen eldmaén. Asukkai-
den yksilollisyyden huomioi-
misessa koettiin olevan puut-
teita viriketoimintaa jarjestet-
taessa.
Knuuti Selvittdd Saga Ka- | Saga Kanalinrannan | Viriketoiminta jaettiin fyysi-
Julia. nalinrannan ryhma- | vhmakodin  hoitajat | sen, psyykkisen ja sosiaalisen
2014. kodin hoitajien tie- K o o nintalk o hWinVo
Suomi toja viriketoimin- sekd vapaa-ajan ohjaa- | toimintakyvyn ja hyvinvoin-
nasta sekd mielipi- | ja (N=11). Laadulli- | nin tukemiseen. Viriketoimin-
teitd Saga Kanalin- | nen tutkimus. Vapaa- | nan  moniulotteisuus tuotiin
rannan ryhmakodin . . . .
I . muotoinen  kirjoitel- | esille. Viriketoiminnassa kes-
nykyisesta  virike-
toiminnasta. ma. ton ei koettu olevan merkityk-
sellistd. Tutkimushetkelld vi-
riketoimintaa ei juurikaan jar-
jestetty, silla koettiin, ettad vi-
riketoiminnalle on liian vahén
aikaa ja resursseja.
Ylijoki Selvittdd Tornelan | Tornelan palvelutalon | Viriketoiminta on fyysist,
Juho. palvelutalon hoitaji- | hoitajat (N=14). Kva- | psyykkista ja sosiaalista toi-
2015. en kasityksia siitd, | litatiivinen tutkimus. | mintakykyé yllapitavaa saan-
Suomi mitd viriketoiminta | Vapaamuotoinen Kir- | nollisesti  jarjestettdvad toi-
heiddan  mielestdan | joitelma. mintaa.  Hoitajat  kokivat

on ja miten virike-
toimintaa nyKkyisin

suunnitelmallisuudessa olevan
eniten  kehittdmistd. Myos
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toteutetaan. asukkaiden tarpeita pitdisi
kartoittaa ja huomioida entisté
paremmin. Resurssien ja méa-
rarahojen puutteen koettiin
vaikuttavan  viriketoiminnan

jarjestamiseen.
Lotta Kuvata vanhusten | Yksityisen  palvelu- | Liikunnallisen ja luovan viri-
Malkki & | viriketoimintaa kir- | aumisyksikon —asuk- | ketoiminnan todettiin olevan
) o .| kaat (N=15). Kirjalli- | niit4 viriketoiminnan muotoja,
Katja Su- | jallisuuden avulla ja suuskatsaus. jotka parhaiten tukevat ikdan-
honen. tuottaa aiheesta tyneen toimintakykya. Virike-
2014. viriketuokio hoiva- toimintatuokio toteutettiin
Suomi Kodissa asuville paivatanssien muodossa Yyh-

ikaihmisille.

distden liikuntaa ja musiikkia.




