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JOHDANTO

Tunto- ja kuuloyliherkkyys ovat yleisimpia aiheita, joita on tutkittu aistiyliherkkyydesta, ja niiden on
todettu vaikuttavan kykyyn suoriutua paivittdisista toiminnoista seka sosiaalisista tilanteista (Brett-
Green, Miller, Schoen ja Nielsen 2010, 2; Ben-Sasson, Carter ja Briggs-Gowan 2010, 705). Aistikasit-
telyn hairit ovat melko yleisia, silla viidelld prosentilla paivakoti-ikaisistd lapsista on huomattavia
aistisdatelyn ongelman oireita (Schoen, Miller ja Green 2008, 394; Brett-Green ym. 2010, 2; Ben-
Sasson, Carter ja Briggs-Gowan 2009, 706). Lapsilla, joilla on aistikasittelyn hairi6td, on usein han-
kaluuksia leikissa, etenkin sosiaalisissa leikeissa. He sitoutuvat vain lyhyeksi aikaa leikkimaan leluilla,
ja he suosivat leluja, jotka vastaavat heidan tarpeisiinsa saada aistikokemuksia. (Watts, Stagnitti ja
Brown 2014, e43.)

Aistihuone kasitteena on kehittynyt Snoezelen-lahestymistavasta ja Snoezelen-huoneista. Snoezelen-
konsepti on lahtdisin Hollannista, ja sen kehittivat Hulsegge ja Verheul vuonna 1987. Alun perin se
kehitettiin moni- ja vaikeavammaisille henkil6ille tuottamaan rentoutumisen ja uusien aistikokemuk-
sien tunteita eldman rikastuttamiseksi. Tarkeaa oli kokonaisvaltainen tunnelma seka eldmyksellisyys,
jolloin oppimiselle pystyttiin antamaan mahdollisuus. Oppiminen ei kuitenkaan ollut Snoezelenin paa-
tavoite. Myohemmin ymmarrettiin, etta aistihuoneen kayttétarkoitusta voidaan muuttaa hyvin mo-
nenlaiseksi sen sisaltémien vaélineiden ja huoneen jarjestelyjen mukaan. Talldin huonetta voidaan
hyddyntda rentoutumisen lisaksi myds koulutukseen ja taitojen opetukseen tarkoitettuna tilana.
(Fowler 2008, 19-20; Lehtinen, Haapala ja Dahlstrom 1993, 122; Fava ja Strauss 2009, 161.)

Opinnaytety6 tehddén Kalevalan koulun Pohjantien yksikolle. Pohjantien yksikkd tarjoaa yleisopetus-
ta esikoulusta neljanteen luokkaan seka erityisopetusta 1-9 luokkalaisille. Pohjantien koululle on
suunnitteilla aistihuone, johon meilta toivottiin ideoita. Pohjantien koulun erityisopetuksen piiriin
kuuluvilla lapsilla on diagnooseja, joihin kuuluu tuntoaistimuksiin poikkeavasti reagointia. Tarkoituk-
sena on tyostdaa Pohjantien koululle oppaan vdlineistd, joista poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivat
lapset hyétyisivat. Toimintaterapeutin tydhdn kuuluu antaa eri asiakasryhmille ohjausta ja neuvon-
taa, joka voi tapahtua myos kirjallisessa muodossa. Toimintaterapialla edistetdgan yksilén mahdolli-
suuksia selviytya ja toteuttaa yksil6lle tarkeitd toimintoja. (Suomen Kuntaliitto & Suomen Toiminta-
terapeuttiliitto 2003, 7, 47.) Opinndytetydn tavoitteena on oppaan avulla ohjata Pohjantien koulun

henkildkuntaa valineiden kaytdssa, ja ndin edistaa lapsen osallistumista leikkiin.

Vaikka olemme rajanneet aiheen poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagointiin, kdytdmme opinndyte-
tydssdamme myos kasitteita "poikkeavasti aistimuksiin reagointi” ja "aistikasittelyn hairid”. Néma ovat
ylakasitteita, joiden alle poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagointi kuuluu. Tuntoaistin hairiét ovat ylei-
simpia aistikasittelyn hairigits, ja niité esiintyy itsestdan sekd monien diagnoosien yhteydessa. (Miller
2006, 13; Brett-Green ym. 2010, 2.)

Toimintaterapeuttista nakdkulmaa tydssamme ohjaa Person-Environment-Occupation malli eli PEO-
malli (yksilé-ymparistd-toiminta). Malli pohjautuu teoriaan ihmisen ja ymparistdn valisesté vuorovai-

kutuksesta. Nain ollen PEO-malli auttaa hahmottamaan yksilon, ymparistdn ja toiminnan valisia suh-
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teita. Kun nama kolme tekijaa yhdistyvat hyvin, mahdollistetaan toiminnallinen suoriutuminen. Mita
paremmin yksild, ymparisto ja toiminta saadaan tukemaan toisiaan, sitd parempaa on toiminnallinen
suoriutuminen. Toiminnallisen suoriutumisen muodostuminen heikentyy, jos vuorovaikutus nadiden
kolmen tekijan valilld on heikkoa. Muutos yhdessa tekijoistd vaikuttaa myds kahteen muuhun. (Tur-
pin ja Iwama 2011, 100-106; Dunn 2011, 40-41; Townsend ja Polatajko 2007, 31.) Opinnaytetyds-
samme yksilé on lapsi, ymparistda ovat aistihuone ja sen valineet sekd toiminta on leikki. Vaikka
olemme PEO-mallin avulla tehneet kyseisen jaottelun, ei yksiléa, ymparistda ja toimintaa pitdisi aja-
tella taysin erillisind. Aistihuone ja sen valineet ovat fyysista ymparistdd, mutta mahdollistavat ole-
massaolollaan toiminnan eli leikin. Ilman lasta eli yksiloa ei kuitenkaan pystyisi tapahtumaan leikkia.
PEO-mallin avulla haluamme korostaa ndiden kolmen tekijan vuorovaikutuksen tarkeyttd tuntoaisti-

muksiin poikkeavasti reagoivan lapsen toiminnassa. (Turpin ja Iwama 2011, 100-106.)

Toiminnallinen

suoriutuminen Yksilo=
Poikkeavasti

tuntoaistimuksiin

reagoiva lapsi

Ymparisto=
Toiminta= Pohjantien
Leikin kautta koulun
oppiminen aistihuone ja
sen valineet

Kuvio 1: PEO-mallin osa-alueet, mukaillen Dunn 2011, 40.



2

2.1

7 (42)

TUNTOAISTIMUKSIIN POIKKEAVASTI REAGOIVA LAPSI

PEO-mallissa ihminen ndhdaan uniikkina yksiléng, joka kehittyy koko ajan. Yksilé omaksuu monen-
laisia rooleja, joiden jokaisen merkitys vaihtelee riippuen esimerkiksi yksilon kehityksen tasosta ja
ympdriston tekijoistd tietyllda hetkella. Yksilon arvot ja uskomukset vaikuttavat rooleihin. PEO-
mallissa yksiléon vaikuttavia tekijéitd ovat myds mm. kulttuurinen tausta, mindkuva, motoriset ja
sensoriset valmiudet, kognitiivinen kyky seka opitut ja synnynndiset taidot. (Dunn 2011, 40; Town-
send ja Polatajko 2007, 31; Letts, Rigby ja Stewart 2003, 27.) Oppaaseen tulevien valineiden kaytta-
jaryhmana ovat alakoululaiset, joilla on poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagointia. Joillakin lapsilla
aistiyliherkkyys saattaa ilmeta koulun alkaessa, silla sosiaalisessa ja fyysisessa kouluymparistossa on

enemman aistiarsykkeitd kuin kotona. (Ben-Sasson, Carter ja Briggs-Gowan 2009, 705.)

Alakoululaisen rooliin liittyy monenlaisia odotuksia, esimerkiksi tietynlainen kayttdytyminen oppitun-
neilla ja sosiaalisissa tilanteissa. Ymparisto vaikuttaa siihen, kuinka lapsi saa toteuttaa lapsen rooli-
aan. Lapsi joka reagoi poikkeavasti tuntoaistimuksiin voi tuntea itsensa syrjityksi, kun han ei tule
toimeen muiden lasten kanssa, tai ei tule kutsutuksi esimerkiksi muiden lasten syntymapaiville kayt-
taydyttydan sielld viimeksi epdsopivasti. Tuntoaistimuksiin poikkeavasti reagointi voi vaikuttaa lapsen
mindkuvaan tai uusien asioiden oppimiseen. Lapsen mindkuvaan ja itseluottamukseen vaikuttaa se,
kun lapsi huomaa, ettei suoriudu yksinkertaisista toiminnoista, joista muut lapset suoriutuvat. Tama
tuottaa epaonnistumisen tunteen, ja toistuvat epaonnistumiset voivat saada lapsen lopettamaan
yrittdmisen, jolloin uusien asioiden oppiminen vaikeutuu. (Miller 2006, 58-59.) Oppaaseen kehitetyil-
1a leikeilld pyritdan parantamaan lasten taitoja eri osa-alueilta, jolloin myds toiminnallinen suoriutu-

minen kouluymparistdssa seké kotona paranee.

Tuntoaisti ja proprioseptiivinen aisti

Tuntoaistijarjestelmad on ihmisen aistijarjestelmista suurin. Se vastaanottaa iholla olevista resepto-
reista aistidrsykkeitéd kosketuksesta, paineesta, lammdsta tai kylmastd, kivusta sekd materiaalien
koostumuksesta. Kasissa kosketusreseptoreita on hyvin tihedan, joka mahdollistaa esineiden muoto-
jen ja pintarakenteiden tarkan kuvaamisen. Myds lampdtilan muutoksia aistivien reseptorien tiheys
on suurin kasissd. Jo hyvin pieni muodonmuutos iholla saa aikaan aistimuksen, kun taas paineen re-
septorit reagoivat melko suureen muutokseen. Varinan reseptorit rekisterdivat nopeasti edestakaisin
muuttuvan kosketuksen. Tarkkatuntoisilla sormien ja kasien alueella on suuri edustus tuntoaivokuo-
rella eli somatosensorisella aivokuorella. Tuntoaivokuoren tehtdva on tiedostaa kosketusarsytyksen
paikka ja voimakkuus, ja lahettda ndista tieto muille aivokuoren osille. (Ayres 2008, 77; Hiltunen ym.
2007, 286—288; Leppaluoto ym. 2007, 460—461.)

Kipureseptoreita esiintyy monissa elimissa, mutta runsaasti niitd on ihossa, varsinkin kasissa ja kas-
voissa. Kipu voi johtua monista syista, esimerkiksi kudosvauriosta seka liiallisesta paine- tai lampéar-
sytyksesta. Kivun biologinen merkitys on suuri ja se on térked suojamekanismi. Tavallisesti kipu va-
roittaa meita jostakin kudoksia uhkaavasta tekijastd, joten kipuaistin puuttuessa ihminen on altis ta-

paturmille ja voi vahingoittaa itseddn pahastikin. Kun kipeda aluetta hieroo, paikallinen verenkierto
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paranee, jolloin kipuaistimus lievenee. (Hiltunen ym. 2007, 288-289; Leppéluoto ym. 2007, 461—
462.) Aliherkasti tuntoaistimuksiin reagoiva lapsi aistii kivun hitaammin, tai ei ollenkaan, josta voi
seurata vaaratilanteita ja lapsi voi vahingoittaa itsensa. Yliherkasti reagoiva lapsi taas voi tuntea
vaarattomatkin tuntoaistimukset kipuna, joka aiheuttaa puolustusreaktion. Tdma saatetaan tulkita
virheellisesti huonoksi kaytokseksi. (Miller 2006, 23-24.)

Tieto kehon ja jasenten asennosta seka liikkeistd saadaan useiden aistien valitykselld. Proprioresep-
toreita ovat reseptorit, jotka ovat erikoistuneet tuottamaan asento- ja liiketietoja. N&itd reseptoreita
ovat esimerkiksi lihasten, janteiden ja nivelpussien reseptorit. Lihas- ja jannereseptorien toiminta ei
tule ihmisen tietoisuuteen, mutta nivelpussireseptorien avulla tiedostamme jaseniemme asennon nii-
ta katsomatta. Proprioseptiivinen aisti kertoo aivoille, milloin ja miten lihakset venyvat tai supistuvat,
millainen veto tai tydntd niveliin kohdistuu seka milloin ja miten nivelet taipuvat tai suoristuvat niita
katsomatta. (Hiltunen ym. 2007, 291-292; Ayres 2008, 78—79, 335.)

Aivot kayttavat hyvakseen proprioseptiivisen aistin vastaanottamia aistimuksia saadellessaéan tunto-
aistimuksia. Erilaisia tuntoaistia vaativia toimintoja yhdistetadn joskus liike- ja painetuntoaistimuksia
tuottavaan toimintaan, koska ndilla aistimuksilla on taipumus toimia yhdessé auttaakseen lapsen

hermostoa toimimaan tarkoituksenmukaisemmin. (Ayres 2008, 183, 185.)

2.2 Tuntoaistitiedon kasittely seka ali- ja yliherkka reagointi

Ihminen reagoi tuntoaistimuksiin kahdella eri jarjestelmalla: suojaavalla tai erottelevalla. Suojaava
jarjestelma toimii syntymasta saakka ja sen tarkoituksena on varoittaa mahdollisista vaarallisista ais-
timuksista. Automaattiset suojaavat reaktiot herdttavat ihmisessa hyokkays- tai pakoreaktion, joiden
avulla hermosto pyrkii sucjaamaan ihmista vaaroilta. Ihmiselld on myds erotteleva jarjestelma heti
syntyessadn, mutta vastasyntyneella se ei toimi tehokkaasti. Lapsen kehittyessa erotteleva jarjes-
telma kehittyy vaimentaen samalla suojaavan jdrjestelman toimintaa. Erotteleva jarjestelma mahdol-
listaa uusien asioiden oppimisen ja ympariston tutkimisen, kun tuntoaistimuksiin ei reagoida enaa
hyokkaamalla tai pakenemalla. Erottelevan jarjestelman tehtévand on kertoa ihmiselle kosketukses-
ta, sen sijainnista seka sen voimakkuudesta. Jarjestelman avulla pystyy myds hahmottamaan esi-
neen ominaisuuksia, kuten sen muodon, lampétilan ja koon. Jotta ihminen voi tulkita tuntoaistimuk-
sia tarkoituksenmukaisesti, suojaavan ja erottelevan jarjestelmien pitdisi toimia sujuvasti yhteisty6s-
sa. (Ayres 2008, 182; Kranowitz 2003, 77-79.)

Hermosto tarvitsee kiihdyttavia ja vaimentavia viesteja oman toimintansa sdatelyyn, jotta se pystyy
lisddmaan hyoddyllisten ja vahentdmaan hyddyttdmien viestien voimakkuutta. Aistikasittelyn hairié
aiheutuu siitd, jos kiihdyttdvien ja vaimentavien viestien yhdistelma ei toimi tarkoituksenmukaisesti.

Tasta johtuen lapsi reagoi yliherkasti tai aliherkasti aistimuksiin. (Ayres 2008, 72, 177.)

Lapsen reagoidessa tuntoaistimuksiin yliherkasti, hermosto ei vaimenna aistimuksia riittavasti, jolloin
lapsi tuntee aistimukset liilan voimakkaasti, liilan helposti tai liilan pitkdan. Sen sijaan, ettd hanen ai-

vonsa erottelisivat tuntoaistimusten merkityksia, ne reagoivat niihin automaattisesti pako- tai puo-
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lustusreaktiolla (Brett-Green ym. 2010, 2.) Talléin pienikin kosketus kasivarteen voi tuntua lapsesta
uhkaavalta. My6s tuntoaistimukset, joita useimmat lapset pitavat miellyttaving, voivat arsyttaa ja
hairita lasta seka saada hanen olonsa epamukavaksi. Tasta voi seurata odottamattomia kayttayty-
misreaktioita. Yliherkka reagointi itsessaan ei vaikuta lapsen oppimiskykyyn tai sosiaalisiin suhteisiin,
mutta sen aiheuttama epamukavuus ja kayttdytymisreaktiot haittaavat niita huomattavasti. (Ayres
2008, 177, 182-183; Miller 2006, 22-25.)

Aliherkasti tuntoaistimuksiin reagoiva lapsi ottaa vastaan vahemman tunto- ja paineaistimuksia kuin
mitd tilanne vaatii. Tasta johtuen lapsen oman kehon hahmottaminen on puutteellista. Aliherkasti
tuntoaistimuksiin reagoivalla lapsella kestaa kauemmin reagoida aistiarsykkeisiin, tai vaaditaan suh-
teellisen voimakkaita tai pitkakestoisia viesteja aistimuksista, ennen kuin viestit saadaan muutettua
toiminnaksi. Reagoimattomuus aistidrsykkeisiin johtaa siihen, etta lapsi vaikuttaa usein hiljaiselta ja
passiiviselta. Aliherkka reagointi tuntoaistimuksiin voi aiheuttaa vaaratilanteita, koska lapsi ei reagoi
liian kylmiin tai kuumiin aistimuksiin eika han huomaa, jos kolhii itsedan. (Collins ja Miller 2012; Mil-
ler 2006, 25.)
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LEIKKI POIKKEAVASTI TUNTOAISTIMUKSIIN REAGOIVAN LAPSEN TAPANA OPPIA

Leikki on lapselle luonnollista toimintaa ja se on yksi tarkeimmista lapsuuden toiminnoista, joihin yk-
sild sitoutuu. Leikki on mika tahansa spontaani tai jarjestetty toiminto, joka tuottaa iloa, viihdyketta
ja mielihyvaa. (Knox 2010, 540.) PEO -mallissa toiminta koostuu itseohjautuvista ja tarkoituksenmu-
kaisista tehtavista ja toiminnoista, joihin yksild sitoutuu saavuttaakseen sisdisia tarpeita, kuten itses-
ta huolehtiminen ja itseilmaisu (Dunn 2011, 41; Letts, Rigby ja Stewart 2003, 27). Leikin kautta lapsi
oppii itsestadn ja ympardivasta maailmasta, sekad harjoittelee elamassa tarvittavia taitoja, jotka ha-

nen tulee hallita ollakseen osallistuva aikuinen (Knox 2010, 540).

Leikissa kehittyvat aistitiedon kasittely, hieno- ja karkeamotoriset kyvyt, visuaalis-motoriset, kognitii-
viset ja kielelliset taidot, tarkkaavaisuuteen ja mielikuvitukseen liittyvat taidot seka sosiaaliset taidot.
Leikin avulla lapsi harjoittelee aikuisten ja kulttuurin rooleja seka oppii tulemaan tuottavaksi yhteis-
kunnan jaseneksi. (Knox 2010, 540, 543; Yack, Sutton ja Aquilla 2001, 118-120.)

Leikit voivat olla pelejd, rakentamista, sosiaalisia leikkeja, mielikuvitusleikkejé, sensomotorisia tai
symbolisia leikkeja. Lapsen kehitysvaihe heijastuu leikkiin ja ian mukaan tietty leikki on keskidssa.
Esimerkiksi kouluikdiset leikkivat paljon saéantéleikkeja. (Knox 2010, 540-541.) PEO-mallin mukaan
osa toiminnoista heijastuu yksilon mielenkiinnoista ja haluista (Dunn 2011, 41). Lapsella on luontai-
nen halu ja motivaatio leikkiin. Leikki tulee ennemminkin lapsesta itsestaan kuin ulkoa johdetusti.
(Knox 2010, 540.) Leikissa ilmenevien ongelmien syyna voivat olla aistikasittelyn hairiét. Talloin lap-
sella voi olla vaikeuksia lelujen kasittelyssa seka leikin vaiheiden kehittamisessa ja jaksottamisessa.
Lapsilla, joilla on vaikeuksia tulkita ja kasitelld aistitietoa, on usein rajoittunut tai vaaristynyt kasitys
itsestadn ja maailmasta. Tama voi ilmetd vahentyneend kykyna suunnitella ja toteuttaa niin motori-
sia kuin kognitiivisia tehtdvia seka vaikeutena hillité itsedan. Ndiden lasten leikissa ominaista on joko
liiallinen liikehdintd tai liikkeen valttely, vahainen tutkimisen halu, vahadinen kasittelya vaativa leikki,
lisadntynyt yksin leikkiminen sekda muutoksen vastustaminen ja siitéd hairiintyminen. Lapsi mieluum-
min tarkkailee leikkia, kuin osallistuu siihen. (Knox 2010, 547-548.) H&n ennemmin imitoi leikissa
aikaisemmin nakemaansa kuin spontaanisti lisdisi omia ideoita leikkiin. Poikkeavasti aistimuksiin rea-
goivan lapsen sitoutuminen leikkiin voi olla véhdisempdaa kuin ikdtovereilla, mika voi vahentaa lapsen

toiminnallista suoriutumista leikissa. (Watts, Stagnitti ja Brown 2014, e42.)

Toisaalta leikki voi olla keino helpottaa tuntoaistimuksiin poikkeavasti reagoivaa lasta paasemaan yli
valttamiskayttaytymisestd tilanteessa johon liittyy tuntoaistimuksia. Leikki voi toimia luonnollisena
tapana houkutella lapsi tekemaan kova tyd, joka vaaditaan lapsen taitojen parantamiseksi. Mielikuvi-
tusleikki tydllistad lapsen mielikuvitusta ja rohkaisee hantd voittamaan haasteita, joita han saattaisi
valttad, jos han tekisi harjoituksia tai tehtavia leikin sijaan. (Yack, Sutton ja Aquilla 2001, 118-120;
Miller 2006, 292-293.) Lapsilla on mahdollista kehittda monia taitoja ja itsetuntoa, kun heille salli-
taan aikaa ja mahdollisuuksia tutkia materiaaleja seka toimintoja ilman, ettd heita painostetaan lop-
putulokseen (Cosbey, Johnston ja Dunn 2010, 469). Jokaisella lapsella on kyky oppia, mutta kaikki
eivat opi samalla tavalla. Oppimistulokset paranevat, jos lasten erilaiset oppimistyylit osataan huo-

mioida ja lasten vahvuusalueita tuetaan. Myds oppimisen iloa olisi tarkea tukea ja yllapitda. Se ei
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kuitenkaan ole mahdollista, jos keskitymme vain lapsen heikkouksien korjaamiseen. Parempiin saa-
vutuksiin padstadn keskittymalla lapsen vahvuuksiin. Tavallisessa luokkahuoneessa oppiminen ta-
pahtuu padosin kirjallisia tehtavia tekemalla, hyddyntden vain kuulo- ja nakdaistin kautta tapahtuvaa
oppimista. (Kokljuschkin 2001, 85—87.) Tavallinen luokkahuoneymparist6 ei aina tue tarpeeksi lasten
vahvuuksia oppia. Aistihuone, sen valineet ja leikki tarjoavat erilaisen tavan oppia myds kouluympa-

ristbssa tarvittavia taitoja.

3.1 Taitojen oppiminen leikin kautta

Kuten edella mainittiin, leikki on lapselle luonnollista toimintaa, ja sen avulla lapsi oppii uusia taitoja.
Poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivilla lapsilla voi leikissa esiintya haasteita, jolloin taitojen oppi-
minenkin hankaloituu. (Knox 2010, 540, 543; Yack, Sutton ja Aquilla 2001, 118-120; Watts, Stag-
nitti ja Brown 2014, e42.) Aikuisten olisi térkeaa tiedostaa, kuinka aistikasittelyn hairié vaikuttaa lap-

sen leikkiin ja sitd kautta oppimiseen, jotta lasta voidaan tukea uusien taitojen opettelussa.

Lapsilla, joilla on aistikasittelyn hairid, olisi hyvé vaihdella karkea- ja hienomotoriikkaa vaativia leik-
keja keskenaan. Hienomotoristen vaikeuksien ilmetessa olisi hyva, jos leikkivalineitd saisi muokattua
ongelmien vahentdmiseksi. Leikeista téytyisi aina tehda lapselle motivoivia ja hauskoja. (Yack, Sut-
ton ja Aquilla 2001, 121.) Leikin kautta lapset, joilla on jokin vamma, haitta tai kehityksen viivasty-
ma, voivat kehittda keinoja sopeutua ja selviytyd omasta tilanteestaan seka parantaa omaa pate-

vyyttaan ja itseluottamustaan. (Letts, Rigby ja Stewart 2003, 158-159.)

PEO-mallin ndkoékulmasta yksil6 voi toteuttaa roolejaan toiminnan avulla (Dunn 2011, 41; Letts, Rig-
by ja Stewart 2003, 27). Leikin kautta lapsi voi toteuttaa lapsen rooliaan. Erilaisten leikkien ja siten
erilaisten roolien avulla lapsi oppii uusia sosiaalisia taitoja, kuten odottamaan vuoroaan, jakamaan
asioita seka aloittamaan, yllapitdmaan ja lopettamaan sosiaalinen vuorovaikutus. Muiden taitojen li-
saksi lapsuuden sosiaalisten suhteiden uskotaan auttavan lasta kehittémaan kykyjéan lohduttaa,
auttaa ja tehda yhteistyota seka oppia konfliktitilanteiden ratkaisemista. Tdsta syysta leikin olisi hyva
tapahtua pareittain tai pienissa ryhmissa. (Cosbey, Johnston ja Dunn 2010, 462; Knox 2010, 540-
541; Letts, Rigby ja Stewart 2003, 166.)

Tuntoaistimuksiin poikkeavasti reagoivien lasten sosiaalinen verkosto ei ole niin monipuolinen kuin
muiden samanikadisten lasten. Suurin osa poikkeavasti aistimuksiin reagoivien lasten sosiaalisista
toiminnoista tapahtuu l&hiperheen kanssa tai yksin, kun taas muilla samanikaisillé se tapahtuu laa-
jemmin perheen ja ystavien kanssa. (Cosbey, Johnston ja Dunn 2010, 470.) Sitoutuminen sosiaali-
siin leikkeihin on véhdisempaa kuin muilla ikdtovereilla, ja heilld on rajoittunut kyky vastata sosiaali-
siin vihjeisiin seka ratkaista konflikteja (Watts, Stagnitti ja Brown 2014, e42.). Aliherkasti tuntoaisti-
muksiin reagoivat lapset ovat usein sosiaalisesti syrjdanvetaytyvia ja sulkeutuneita seka suosivat
yleenséd yksin leikittavia leikkeja tai eivat leiki ollenkaan. Jos he saavat valita, he ovat mieluummin
sisatiloissa ja lukevat tai pelaavat tietokoneella yksin. Pyydettdessa heitd leikkiin mukaan he saatta-

vat jattaa toisen pyynndn tdysin huomiotta tai reagoivat siihen haluttomasti. (Miller 2006, 25-26.)
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Aliherkasti reagoivia lapsia tulisi tukea sosiaalisen vuorovaikutuksen opettelemisessa, mutta heita ei

saisi pakottaa toimintoihin.

Toisten lasten kanssa leikkiessa joutuu herkasti kosketetuksi joko vahingossa tai tarkoituksella osana
leikkid. Tuntoaistimuksiin yliherkasti reagoivilla lapsilla sosiaaliset ongelmat ovat tavallisia, joten he
voivat reagoida kosketukseen esimerkiksi huitaisemalla heita yllattavasti koskettanutta ihmista. Nain
heidat leimataan virheellisesti aggressiiviseksi. Tasta syysta kaikkien valineiden kaytdsta ja jokaises-
ta leikista tulisi pyrkia tekemaan sosiaalista vuorovaikutusta muiden lasten kanssa tuottava koke-
mus. (Ayres 2008, 282.) Sosiaaliset kokemukset turvallisessa ymparistdssa totuttavat lasta toimi-
maan muiden lasten kanssa, ja sosiaalisten taitojen oppiminen mahdollistuu. (Letts, Rigby ja Ste-
wart 2003, 161.)

3.2 Leikkien suunnitteleminen poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoiville lapsille

Poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivien lasten leikkejd suunniteltaessa on hyva ottaa huomioon
muun muassa ymparistéon ja ohjaukseen liittyvia asioita. Leikin tulisi tapahtua aina sosiaalisesti hy-
vaksyvassa, ei-uhkaavassa ymparistdossa (Knox 2010, 540). Luotaessa leikkiympdristéa lapselle, on
tarkeaa, etta tila on turvallinen. Aikuisen on térkeaa kertoa saannét, eli mika on sallittua ja mita lap-
selta odotetaan. Saanndista huolimatta lapsi ei saisi olla leikissé passiivinen osapuoli, vaan hanta
taytyisi motivoida aktiivisuuteen, silld muuten hanen taitonsa eivat kehity. Lasten taytyisi antaa teh-
da valintoja ja olla johdossa. (Letts, Rigby ja Stewart 2003, 161-163.)

Monelle aistimuksiin yliherkasti reagoivalle lapselle siirtymatilanteet ovat valtavan haastavia. Tama
nakyy sekd paikasta toiseen etta toiminnosta toiseen siirtymisissa. Lapset, jotka reagoivat yliherkas-
ti, luovat itselleen mukavuusalueen ja valttdvat muutoksia, jotka voivat johtaa epdmukaviin aisti-
muksiin. Mukavuusalueen suojelun tarve on niin suuri, ettd se voi johtaa pakonomaisiin ja taydelli-
syytta tavoitteleviin tapoihin. Lapsen valttamiskdyttaytyminen ilmenee usein danekkaélld ja dramaat-

tisella tavalla, joten aikuisten on vaikea olla huomaamatta sita. (Miller 2006, 23.)

Rutiinit ja toimintojen rakenteet voivat auttaa lasta, jolla on vaikeuksia asioiden sarjoittamisessa se-
kd tarkkaavaisuuden kohdentamisessa uusiin asioihin. Johdonmukaiset toimintamenetelmat voivat
vaéhentdd aistikasittelyn hairiésta karsivan lapsen kokemaa stressid, jonka toiminnasta toiseen siir-
tyminen tai ympariston vaihdos voivat aiheuttaa. (Yack, Sutton ja Aquilla 2001, 122-123.) Jokaises-
sa leikissa seka toiminnossa olisi térkeda olla selked alku ja loppu, jotka helpottavat lasta uusiin toi-
mintoihin ja tehtaviin siirryttdessa (Danner 2014). Rutiinien, saantdjen ja aikataulujen tulisi tukea
lapsen leikillisyyttd, silla ne voivat vaikuttaa lapsen mielenkiintoon toimintoa kohtaan (Letts, Rigby ja
Stewart 2003, 166). Lapsi voi menettad mielenkiintonsa leikkiin, jos rutiineja, saantdja ja aikataulua

saadelldan liikaa. Nain ei saada aikaan tavoiteltuja hydtyja.

Lapset, jotka reagoivat poikkeavasti tuntoaistimuksiin, nauttivat ikdtovereitaan enemman rauhallisis-
ta toiminnoista, kuten palapelien tekemisesta tai television katselusta. He nauttivat vahiten toimin-

noista, joihin liittyy paljon odotuksia ja kaavamaisia saantdja. On mahdollista, etta he pitavat kysei-
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sia toimintoja liilan vaikeina ja siksi nauttivat niistd védhemman. (Cosbey, Johnston ja Dunn 2010,
469.) Aistihuoneessa leikittdvien leikkien tulisi olla sellaisia, joista poikkeavasti tuntoaistimuksiin rea-

goivat lapset yleensd nauttivat ja joissa he kokevat onnistuvansa.
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LEIKKIVALINEET OSANA AISTIHUONETTA

Leikkiin

PEO-mallin kolmas toiminnalliseen suoriutumiseen vaikuttava tekija on ymparistd. Ymparistéa voi-
daan tarkastella eri nakokulmista, kuten kulttuurisesta, fyysisestd ja sosiaalisesta ndkokulmasta.
Kaikissa ympadristdissa on tekij6itd, jotka voivat mahdollistaa tai estda yksilon toimintaa. (Dunn
2011, 40-41; Townsend ja Polatajko 2007, 31.) Opinnaytetydssamme ymparistolla tarkoitamme
Pohjantien koulun aistihuonetta ja sen leikkivalineita. Lapsen leikin aistihuoneessa mahdollistamme
tarjoamalla motivoivia ja tuntoaistia kehittavia leikkivalineita. Kun lapsi, leikki ja aistihuone seka leik-
kivalineet toimivat hyvin yhdessa, mahdollistuu lapsen toiminnallinen suoriutuminen (Turpin ja
Iwama 2011, 100). Muut lapset ja toimintaa ohjaava henkilokunta aistihuoneessa muodostavat sosi-

aalisen ympariston.

Lasten toimintoja ei voida eristad ymparistdsta, jossa he leikkivat, eika mydskadn sosiaalisista ja
kulttuurillisista vaikutteista. Lapsen leikkiin vaikuttavat kaikki ymparilla olevat muut ihmiset, fyysiset
puitteet seka saatavilla olevat lelut, joihin ollaan vuorovaikutuksessa. (Knox 2010, 542.) Lapsen vuo-
rovaikutus ympariston kanssa vaikuttaa olennaisesti hanen kehitykseensa. Lapsi mukautuu ymparis-
toonsd ja mukauttaa sitd itselleen sopivaksi. Tama yhdistelma tuottaa tarkoituksenmukaista toimin-
taa, joka on sujuvaa ja mielihyvaa tuottavaa. Ympariston tarjotessa monia arsykkeitd lapsi reagoi
useasti ja monin erilaisin keinoin, ja luo siten enemman erilaisia ja uusia toimintamahdollisuuksia it-
selleen. (Ayres 2008, 223-224.) Mutta kuten aiemmin mainittiin, aistikasittelyn hairidé vaikuttaa lap-
sen toimintaan ja nain myds ympadristéssa toimimiseen. Yliherkasti aistimuksiin reagointi rajoittaa
lapsen kykya olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa seka haittaa ympariston tutkimista (Ben-
Sasson ja Carter 2010). Aistikasittelyn hairidsta karsiva lapsi ei kykene mukautumaan ymparistoon-

sd, vaan han tarvitsee erityisella tavalla jarjestetyn ymparistdn. (Ayres 2008, 223-224.)

perustuva oppimisymparistd

Lapsen kehitykseen vaikuttaa ympariston laatu. Konkreettinen tila, joka on toiminnallisesti, tilallisesti
seka elamyksellisesti rikas ymparistd, edistda lapsen oppimista ja kehitysta. Kehitysta edistad viela
paremmin se, jos tilassa pystyy ottamaan lapsen yksil6lliset tarpeet huomioon. Pelkka tila ei kuiten-
kaan riitd, vaan sita hyddyntdvien aikuisten on osattava hyédyntaa tilan tuomia mahdollisuuksia.
Hyva ymparistd antaa mahdollisuuksia kokea onnistumisia kaikenlaisille lapsille. Jokaiselle lapselle
tulisi antaa mahdollisuus hyddyntda niitd oppimiskeinoja, jotka parhaiten hdnelle sopivat. (Kokl-
juschkin 2001, 69-70, 80, 89.)

Tukea antava, mutta sopivan haastava leikkiymparisté voi mahdollistaa lapsen tuntevan itsensa me-
nestyneeksi ja kyvykkadksi. Témé kasvattaa lapsen itseluottamusta seka lisaa hanen keinojaan ja
taitojaan selviytya haasteista tulevaisuudessa. Leikkiin perustuvat oppimisymparistét tarjoavat lap-
selle mahdollisuuksia tutkia, 16ytaa ja luoda uutta. Ammattilaisten téytyy varmistaa, ettd ymparistd
tarjoaa mahdollisuuden ongelmanratkaisuun leikin aikana, joka edistéa sensomotorista ja kognitiivis-

ta stimulaatiota, jota lapsen aivot tarvitsevat kehittydkseen. (Letts, Rigby ja Stewart 2003, 15.)
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Tutkimuksissa on todettu, ettd aivojen kehitykselle on epdsuotuisaa, jos lapsi viettaa varhaiset vuo-
tensa ymparistdssa, joka ei tarjoa haasteita eika ole henkisesti tai fyysisesti tukea antava. Tama vai-
kuttaa kognitiivisiin, sosiaalisiin ja kayttdytymisen taitoihin. Tutkimuksissa on todettu my®és, etta lap-
set joilla on fyysisia tai oppimiseen liittyvia hairidita eivat olleet leikkisia ymparistdssa, joka ei anta-
nut heille tukea. Tallaiset lapset tarvitsevat ymparistén, joka on muokattu ja sovellettu niin, etta
ympdristd on yhtenevadinen heidan kiinnostuksen kohteidensa ja taitojensa kanssa. (Letts, Rigby ja
Stewart 2003, 158-159.)

4.2  Aistihuone ja sen valineet oppimisymparistona

Multisensorisella toiminnalla ja tydlla tarkoitetaan menetelmaa, jolla tavoitellaan rentoutumisen ja
aktivoivan toiminnan tasapainoa. Tahan pyritdan erilaisten miellyttavien aistikokemusten avulla, jot-
ka vastaanotetaan useiden aistikanavien kautta. Snoezelen-menetelmalld voidaan tarkoittaa samaa
kuin multisensorisella toiminnalla ja tydlla. Oppiminen, tunteiden saately seka itseluottamuksen ja
vuorovaikutuksen kehittyminen vaativat suotuisan vireystilan, joka voidaan saavuttaa miellyttévien
aistikokemusten avulla. (Papunet 2015a). Multisensorinen ympadristd on tila, joka on suunniteltu
tuottamaan aistimuksia valojen, aanen, kosketuksen ja tuoksujen avulla. Tilan p&aasiallinen tarkoi-
tus on luoda turvallisuuden tunne, joka mahdollistaa uusien aistimusten kokemuksen, kayttajén tah-
don mukaan. (Fava & Strauss 2009, 160.) Multisensoristen tilojen kdyttd opetukselliseen, terapeutti-
seen ja vapaa-ajan tarkoitukseen on kasvanut vuosien aikana niin lapsilla kuin aikuisilla (Singh, Lan-

cioni, Winton ym. 2003).

Aistihuoneita on monia erilaisia ja niissa yhdistyvat multisensorinen toiminta ja ymparistd. Aistihuone
on keinotekoisesti toteutettu elamystila, joka sisdltdd multisensorisia valineitda. Huoneessa pyritaan
kaikkien aistien aktivoimiseen. Tuntoaistia herattelevia valineitd voivat olla erilaiset pinnat ja miellyt-
tavadt esineet, joita lapsi voi tunnustella. Huoneessa tdytyy olla oikeanlainen tunnelma, jolloin toi-
minnalliset ja kokemukselliset aistimukset on helpompi vastaanottaa. Ohjattuna kaytdssa oleva aisti-
huone voi auttaa yksil6itéd saavuttamaan taitoja ja kehitystd, jotka ovat jaaneet heilta saavuttamatta
aistikasittelyn hairién takia. Tama on mahdollista aistihuoneen tarjoaman ymparistdn ansiosta, joka
auttaa yksilod olemaan vuorovaikutuksessa muiden henkildiden seka aistihuoneeseen valitun vali-

neistdn kanssa. (Fowler 2008, 13; Papunet 2015a.)

Rikas aisteja harjoittava ymparistd yhdistettynd merkitykselliseen toimintaan muokkaa hermotoimin-
taa, ja siten edistéda kasvua, kehitysta ja kayttaytymista. Aistimuksellinen ymparistd ja ymparistén
luomat kayttémahdollisuudet vaikuttavat yleensd aivojen rakenteeseen seka toimintaan, ja tama
taas nakyy ulospdin lapsen muuttuneessa kaytoksessa. Muutokset ovat usein nakyvissé hyvin nope-
asti, ja ne voivat olla pitkdaikaisia riippuen yksiléstd sekd hanen ymparistostdan. Kaikki aivoalueet
eivat reagoi samoin tiettyyn aisteja aktivoivaan toimintaan eika rikastettuun ymparistéén. (Lane ja
Schaaf 2010, 386-387.)

Parantuneeseen leikin laatuun vaikuttavat valineiden monipuolisuus, lapsen mahdollisuus tutkia ja

olla vuorovaikutuksessa seka lapsen mahdollisuus kontrolloida toimintaa. (Knox 2010, 542.) Leikki-
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vdlineet, joita voidaan kayttda monipuolisesti, ovat hyvia eritasoisille lapsille. Lapsella tulisi olla mah-
dollisuus valita mita leluja tai materiaaleja han kayttda, ja miten han niilla leikkii. Hyvia materiaaleja
ja valineita ovat esim. vesi ja hiekka seka rakennuspalikat ja rooliasut. Tamankaltaiset muunneltavat
leikit voidaan porrastaa helpottamaan lapsen osallistumista. Ne my&ds mahdollistavat eritasoisten ja

eri-ikaisten lasten leikkimisen yhdessa. (Letts, Rigby ja Stewart 2003, 167.)

Aistihuoneen tarkoituksena on tarjota sen kayttdjalle mahdollisimman paljon erilaisia aistikokemuk-
sia. Téma voidaan toteuttaa sijoittamalla huoneeseen erilaisia valineitd, joiden ominaisuudet ja esi-
merkiksi materiaalit poikkeavat toisistaan. Tutustuessaan valineisiin kdyttaja vastaanottaa erilaisia
aistimuksia. Tunnustellessaan valineita lapsi saa tuntoaistin kautta muita aistimuksia tédydentavaa in-
formaatiota, kuten tietoa omasta kehosta. Kehon hahmottamisessa seka eri kehon osien liikkeiden
saatelyssa auttaa myos liike- ja asentotuntoa harjoittavat valineet. Aistihuoneessa toimiminen voi
edesauttaa lapsen vuorovaikutusta muiden kanssa, jos toiminnot pitdvat hanen mielenkiintoaan ylla
seka ovat mielekkaita ja houkuttelevat olemaan kontaktissa muiden kanssa. Lapsen tuntoaistin yli-
ja aliherkkyydet tulee ottaa huomioon ohjaustilannetta suunniteltaessa. Tuntoaistia ja proprioseptii-
vista aistia harjoittavia valineitd voivat olla esimerkiksi hernepussit, nystyrapallot, tunnustelukirjat,
varisevat esineet, pallomeri tai sakkituolit. Toiminta taytyy aina keskeyttda, jos se tuntuu lapsesta
epamiellyttavalta. (Papunet 2015b; Papunet 2015c.)

Vélttamistilanteissa téytyy aina kunnioittaa lapsen pelon tunnetta, eikd hénta saa pakottaa mihin-
kaan. Lapsella taytyy olla mahdollisuus pitaa valilla tauko, ja palata sen jdlkeen takaisin leikkimaan
muiden kanssa. Tauko- tai lepopaikka voi sisdltdd painopeiton, silld peiton aiheuttama painetunte-
mus ja neutraali 1dmpd rauhoittavat hermostoa. Vahvan kosketuspaineen liséksi hidas rytmikas kei-
numinen voi olla rauhoittavaa ja siksi lepopaikkaan voi sijoittaa myds esimerkiksi keinutuolin. (Yack,
Sutton ja Aquilla 2001, 108, 120, 125, 129.)

4.3 Pohjantien koulun aistihuone

Pohjantien koulun kellarikerroksessa on pommisuoja, jonne koulun on tarkoitus toteuttaa tasa-
arvoista oppimista tukeva aistihuone. Toteutimme Terveytta ja hyvinvointia edistava tutkimus-, ke-
hittdmis- ja innovaatiotoiminta -kurssin aikana suunnitelmaehdotelmia aistihuoneen sisustuksesta
seka valineistosta. Ehdotelmat toteutettiin yhdessa muotoilun opiskelijoiden kanssa, ja ne luovutet-
tiin Pohjantien koulun kayttoon kevaalla 2015. Tila rakentuu kahdesta eri huoneesta, joita erottaa
avonainen oviaukko. Tila suunniteltiin jaettavaksi siten, etté toinen huone tarjoaisi mahdollisuuden
toiminnallisiin harjoituksiin, ja toinen huone toimisi rentoutumiseen tarkoitettuna tilana. Toiminnalli-
sella puolella sijaitsee vesipiste seka hyllytilaa valineist6lld. Rentoutumiseen tarkoitetussa tilassa on
suuret avautuvat peilit. Muotoilun opiskelijat suunnittelivat aistihuonetta koskevat ehdotelmat Poh-
jantien koulun toiveesta merihenkista teemaa noudattaen. Tama nakyy tilaan tulevissa varisavyissa
seka sisustuksellisissa materiaaleissa. Me toimintaterapeuttiopiskelijat hyddynsimme ammattitaito-
amme toteuttaessamme ehdotelmia huoneeseen sijoitettavista valineistd. Myds vélineet noudattivat
meriaiheista teemaa, joten huomioimme sen myos valitessamme valineitd ja leikkeja opinndytetyon

tuotoksena syntyneeseen oppaaseen. Aistihuoneen toiminnallisen puolen on tarkoitus motivoida op-
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pilaat oppimaan ja kokeilemaan huoneessa uusia asioita. Rentoutumiseen tarkoitetun tilan tunnelma

taas houkuttelee lepdamaan ja rauhoittumaan. (Klein, Lappi ja Voutilainen 2015.)
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5 OPPAAN LAATIMINEN

Ammattikorkeakoulun koulutuksen tavoitteena on, etta valmistumisen jdlkeen opiskelija toimii alansa
asiantuntijatehtavissa ja myos hallitsee siihen liittyvan kehittdmisen seka tutkimuksen toteuttamisen
taidot. Ammatillisesta osaamisesta kertoo opinndytetyd, joka on samalla ammatillisen ja persoonalli-
sen kasvun valine. Opinndytetydn on oltava ty6eldamalahtéinen, kaytdnnonlaheinen, tutkimuksellisel-
la asenteella toteutettu seka sen on osoitettava alan taitojen ja tietojen hallintaa. (Vilkka ja Airaksi-
nen 2003, 10, 65.) Ammattikorkeakoulun opinnadytetdissa tydelamayhteys on tarkeas, silld opinndy-
tetdiden toivotaan vastaavaan jotain tyéelaman tarvetta. Olisi hyva, etta opinndytetydsta saatuja tu-
loksia voitaisiin hyddyntda tybelamassa. (Roivas ja Karjalainen 2013, 79.) Opinndytetydmme tyo-
elamayhteytena on Kalevalan koulun Pohjantien yksikkd. Heille toteutamme oppaan leikkivadlineista
ja leikeistd tuntoaistimuksiin poikkeavasti reagoiville lapsille. Henkilokunta saa oppaasta kaytannon-

laheisia ideoita aistihuoneessa olevien valineiden hyddyntamiseen.

5.1 Toiminnallinen opinndytetyd

Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on jarjestdd, ohjeistaa tai opastaa kdytannén toimintaa
ammatillisesta ndkokulmasta. Tama voi olla esimerkiksi ohjeistus, opastus tai jonkin tapahtuman to-
teuttaminen. Toteutustapa valitaan kohderyhman mukaan, ja se voi olla esimerkiksi opas. (Vilkka ja
Airaksinen 2003, 9.) Pelkkd tuotettu tuotos ei kuitenkaan riitd, vaan toiminnallinen opinnaytety6 tu-
lee koostua tuotoksesta ja kirjallisesta raportista. Kirjallisen raportin teoriatieto tarkastelee tuotok-
sessa kaytettyja valintoja ja niiden perusteluja. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 41-42; Roivas ja Karja-
lainen 2013, 80.) Tyémme tuotoksena on opas niin kansion muodossa kuin séhkdisend, joka toteu-

tetaan Pohjantien koulun toiveiden ja ohjeistuksen mukaan.

Opinndytetydbmme teoriaosuuden olemme toteuttaneet toiminnallisen opinndytetydn raportointioh-
jeiden mukaan. Nain ollen teoriaosuudesta tulee selvitd mitda, miksi ja miten olemme tehneet, millai-
nen meidan tydprosessimme on ollut seka millaisiin tuloksiin ja johtopaatdksiin olemme tulleet. Ra-
portista tulisi ilmetd my6s, kuinka arvioimme prosessia, tuotosta ja omaa oppimistamme. (Vilkka ja
Airaksinen 2003, 65.) Toiminnallisessa opinndytetytssa tyd perustuu tutkittuun tietoon ja se yhdis-
taa niin teoreettista tietoa kuin ammatillista kayténtéa (Roivas ja Karjalainen 2013, 80). Vaikka em-
me ole opinndytetydssamme toteuttaneet tutkimusta, on se taytynyt toteuttaa tutkivalla asenteella.
Tama tarkoittaa, ettd valinnat tulee tarkastella ja perustella aihetta koskevan tietoperustan naké-
kulmasta. Tietoperusta ja kdytettava viitekehys tulee oman ammattialan kirjallisuudesta. (Vilkka ja
Airaksinen 2003, 154.) Tydmme taustalla on toimintaterapian viitekehys, PEO-malli, ja tietoperusta-
na olemme kaytténeet niin tutkimuksia kuin toimintaterapian kirjallisuutta. Toiminnallisessa opinnay-
tetydssa ei kuitenkaan tuotettavan tuotoksen, eli meidan tydssamme oppaan, siséltda toteuteta tut-
kimusviestinnan keinoin. Oppaan tulee puhutella kohde- ja kayttdjaryhmaa, joten siina olevan teks-
tin tulee palvella kohderyhmaa ja ilmaisu on mukautettava tekstin siséltdd, tavoitteita ja vastaanot-
tajaa palvelevaksi. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 51, 65.)
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5.2 Opinnaytetydprosessi

Ajheen
suunnittelu
ja valinta
helmikuu
2014

Yhteyden- Aihe- Ohjaus- ja Teoriatiedon

otto kuvauksen hankkeista- hankkiminen, tydn
toimeksi- esittami- missopimus raportin raportin ja
antajaan nen syyskuu kirjoittaminen oppaan
kevat 2014 toukokuu 2014 heindkuu viimeistely
2014 2014 - syyskuu—
heindkuu lokakuu
2015 2015

Opinnaytety6prosessissa on erilaisia ty6vaiheita, joista ensimmainen vaihe on suunnittelu (Roivas ja
Karjalainen 2013, 81). Aloimme suunnitella opinnaytetyétamme alkuvuonna 2014. Pohdimme yhdes-
sa, mitka aiheet kiinnostavat meita molempia, ja mihin aiheeseen jaksaisimme motivoitua koko pro-
sessin ajaksi. Aiheen saimme lopulta aikaisemman opintokurssin kautta, kun Pohjantien koulu oli il-
maissut tarpeensa aistihuoneelle. Toimeksiantaja toivoi meilta ideoita heidan koululle tulevan aisti-
huoneen valineistdon. Ensimmaisen toimeksiantajan tapaamisen jalkeen aihe rajautui tarkemmaksi,

ja lahdimme tydstamaan aihekuvausta. Aihekuvauksen esittelimme toukokuussa 2014.

Aihekuvauksen jalkeen ryhdyimme etsimaan teoriatietoa ja aloimme tydstda tydsuunnitelmaa opin-
naytetyostd. Kirjallisuuteen tutustuminen, opinndytety6pajoihin osallistuminen ja keskustelun toi-
meksiantajan kanssa rajasivat aihetta edelleen. Tassa vaiheessa paadyimme tydstdmaan oppaan,
josta Pohjantien koulun henkilékunta hyotyisi tydssadn poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivien las-
ten kanssa. Opinndytetydprosessiin kuuluu tehda ohjaus- ja hankkeistamissopimus toimeksiantajan
kanssa. Taman kirjoitimme syyskuussa 2014, jonka jdlkeen esittelimme tydsuunnitelman. Hyvaksy-

tyn tydsuunnitelman ldhetimme luettavaksi toimeksiantajallemme.

Toteutusvaiheessa teksti voi olla viela vapaata ja viimeistelematontd, jota tiivistetadn ja parannetaan
viimeistelyvaiheessa. Valmiissa opinnaytetydssa kattavakin taustakirjallisuus voi nékya laajan teksti-
massan sijaan tiiviind pakettina. (Roivas ja Karjalainen 2013, 82) Prosessin aikana meilld on ollut
enemman teoriatietoa kuin mitd olemme tarvinneet. Kaikki kirjoittamamme teksti ei ole paatynyt
opinnaytetydhon, silla osasta tiedosta meidan on taytynyt luopua jo aihetta rajatessa seka myo-
hemmin tekstid viimeistellessa. Aloittaessamme tydstamdan opasta elokuussa 2015 haasteeksi osoit-

tautui raporttiin kirjoitetun tiedon tiivistaminen selkeadn muotoon.

Opinndytety6ta viimeistelimme niin raportin kuin oppaan osalta syksylld 2015. Esitimme tydn semi-

naarissa marraskuussa 2015, jonka jdlkeen opinnaytety6 julkaistiin.

Opinndyte-

Toimeksi- tydpajoihin TyGsuunni- Opinndyte-
antajan osallistu- telman tydn esitys
tapaami- minen esittely _'_:]p_'_JaE.m ja julkaisu
nen kevat prosessin lokakuu tydstaminen marraskuu
3014 aikana 2014 elokuu 2015 3015

Opinnayte-

Kuvio 2: Opinnaytetydprosessi.
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Oppaan suunnittelu ja toteutus

Hyvan oppaan tarkoituksena on auttaa lukijaa tekemaan, tietdmaan ja oppimaan uutta. Oppaan on
oltava lukijalle hyddyksi. Lukijan tarpeet ja kdytdnnén ongelmat maarittelevat sen, mitka ovat op-
paan kirjoittamisen lahtokohtia. Ennen oppaan luomista olisi kirjoittajan tarkeda tutustua lukijan
taustoihin, millainen aikaisempi tietdmys lukijalla on oppaassa kasiteltavasta aiheesta, jotta opas ei
kasittele liian perusasioita eikd toisaalta ole liian vaikeaa luettavaa. Tama auttaa luomaan oppaalle
tarpeen ja tavoitteen. (Rentola 2006, 92-93; Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 26, 35.) Opinnay-
tetydprosessin aikana olemme kdyneet tapaamassa Pohjantien koulun henkilkuntaa, joka tulee
kayttdmaan tekemadamme opasta. Saimme luotua itsellemme kuvan henkildkunnan tietémyksesta
aistikasittelyn hairidsta ja poikkeavasta reagoinnista tuntoaistimuksiin. Nama seka aistihuone ja sen
vdlineet ovat koululle uudempi asia. Tasta syysta teemme oppaan henkildkunnan avuksi, jotta he
pystyvdt ohjaamaan lapsia aistihuoneen valineiden kdytdssa. Talloin opas ja sen sisdltama tietope-

rusta kulkevat aikuisten kautta lasten leikkiin ja kehitykseen.

Meidan oli luotava opas, joka on helppolukuinen, selkea ja kohderyhmaélle sopiva, mutta josta jokai-
nen oppisi jotain uutta. Kirjoituskielend paatimme kayttaa selkeaa yleiskieltd tavallisilla sanoilla ja
yksinkertaisilla virkkeilld, koska se helpottaa ohjeiden ymmarrettavyytté ja on aina varma valinta op-
paaseen. (Rentola 2006, 96, 119; Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 42.) Esimerkkileikkien esitte-
lyssa halusimme kayttaa leikkisampaa ja vapaampaa kieltd, joka innostaa lahtemaan leikkiin seka
kayttdmaan mielikuvitusta valineiden kaytdéssa. Jouduimme kdyttamaan tekstissa erilaisia ammatti-
termeja tekstin lyhentamiseksi. Oppaan alussa oli siis tarpeen selittda tekstissa kaytettyja valttamat-
tomiad termeja (lisa, Oittinen ja Piehl 2012, 370). Aluksi on myds johdanto, jossa kerrotaan, mika

oppaan tarkoitus on ja mita silld tavoitellaan (Iisa, Oittinen ja Piehl 2012, 370).

Seuraava vaihe oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa oli miettid oppaan rakenne. Luonnollinen ra-
kenne oppaalle syntyy, kun kerrotaan, mité tapahtuu ensin, mita sen jdlkeen ja lopuksi. (Rentola
2006, 98-99.) Rakenne, jossa mennaan tarkeimmasta asiasta vdhemman tarkedan, on suositeltava,
silld silloin vain alun lukenutkin henkild saa tietoonsa kaiken olennaisimman tiedon (Torkkola, Heik-
kinen ja Tiainen 2002, 39). Paddyimme esittelemaan oppaassa ensin leikkivalineen hyddyt ja vasta
sen jalkeen leikit, jolloin teksti kulkee loogisesti. Kaytimme oppaassa otsikoita ja valiotsikoita. Ne
ovat tarkeimpia osia oppaan luettavuuden kannalta, silla ne auttavat jasentamaan kokonaisuutta (Ii-
sa, Oittinen ja Piehl 2012, 371; Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 39).

Saimme mahdollisuuden vaikuttaa oppaan suunnitteluun ja rakenteeseen, silla toimeksiantajalla ei
ollut valmista pohjaa oppaan toteutukseen. Toiveena oli, ettd opas olisi kansiomuodossa ja siina olisi
irrotettavat sivut. Opas toteutetaan myds sahkdisessa muodossa, jolloin siitéd on helppo tehda kopi-
oita ja sahkdisena opas on useamman henkildn kaytdssa. Oppaassa kaytetyt vérit tulevat koulun
seindssa sijaitsevasta reliefista, jota Pohjantien koulu hyédyntda logonaan omissa julkaisuissaan. Va-

reja on hieman savytetty, jotta ne sopivat aistihuoneen varimaailmaan.
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Oppaan tarkoituksenmukaisuus vaikuttaa siihen, kuinka paljon se sisdltda tekstid ja kuvia. Jo alku-
vaiheessa on hyvd miettia, mikd osuus kuvilla on oppaassa. Kuvan kayton tulee olla perusteltua.
(Rentola 2006, 101-102.) Hyva kuvitus tdydentda ja selittda tekstia, herattdd mielenkiintoa seka li-
sda luettavuutta ja ymmarrettdvyyttd (Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 40). Kdytimme kuvia
tekstin tukena seka tuomaan oppaalle iimetta. Kuva leikkivalineesta helpottaa oppaan kayttdjaa tun-
nistamaan valineen, vaikkei hdn muistaisi sen nimea. Kuvat ja piirrokset ovat suojattu tekijanoikeus-
lailla, jonka mukaan teoksen tekijanoikeudet kuuluvat teoksen luojalle. Kuvien kaytdsta on kysyttava
lupa kuvan tekijalta. (Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 41-42.) Kysyimme oppaassa kaytetyille
kuville lupaa sahkopostitse. Kuvat ovat sivuilta aistituote.fi ja satuli.fi. (Aistituote Verkkokauppa

2015; Satuli 2015.) Osa kuvista on itse otettuja valokuvia.

5.4 Oppaaseen valitut valineet ja leikit

Oppaaseen tulleita leikkivalineitd valittaessa pyrimme huomioimaan tuntoaistin seka proprioseptiivi-
sen aistin mahdollisimman monipuolisesti. Liséksi valintaan vaikutti vélineiden toiminnallisuus ja mo-
nikayttoisyys, silla on térkedd, ettd valineiden kaytté on porrastettavissa eritasoisille seka eri-ikaisille
kayttdjille. (Letts, Rigby ja Stewart 2003, 167.) Jokaisen leikkivdlineen valinta on perusteltu oppaas-
sa kyseisen valineen kohdalla. Valineiden valintaa ohjasi teoriatieto aistikasittelyn hairiéstd. Saimme
ideoita valineisiin ja leikkeihin erikoistoimintaterapeutti Paivi Dannerilta (2014) ja TIVOLI -peli- ja le-
lukaupan yrittajalta Sari Satulilta (2015). Lisdksi olemme hyoddyntdneet leikkien suunnittelussa lasten
kanssa tyoskentelysta saatua kokemusta ja omaa mielikuvitustamme. Leikeista pyrittiin tekemaan
lapsen sosiaalisia taitoja kehittdvia, silld poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivilla lapsilla esiintyy

usein ongelmia sosiaalisissa tilanteissa. (Ayres 2008, 282.)

Oppaassa oleviin leikkeihin pyrittiin luomaan juoni, jonka mukaan leikissa taytyisi edeta. Tama hel-
pottaa toiminnosta toiseen siirtymista, joka voi olla poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoiville lapsille
haastavaa. (Miller 2006, 23.) Tasté esimerkkind on muovailuvahan kayttdon kehitetty leikki, joka
aloitetaan karkeamotoriikkaa harjoittavalla toiminnolla pyérittamalla muovailuvahasta pétkyla. Ta-
man jalkeen siirrytdan hienomotoriikkaa vaativaan tehtdvaan, eli pétkylaén nipistelldén kuvioita pin-
settiotteella. Tama leikki on hyvana esimerkkina hieno- ja karkeamotoristen toimintojen yhdistelysta,

josta poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivat lapset hydtyvat. (Yack, Sutton ja Aquilla 2001, 121.)

Poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivalla lapsella voi olla haasteita lelujen kasittelyssa ja leikin vai-
heiden kehittdmisessa. Tama voi nakya vahentyneena kykyna suunnitella ja toteuttaa seka motorisia
ettd kognitiivisia tehtavia ja vaikeutena hillita itseadn. (Knox 2010, 547-548.) Olemme suunnitelleet
leikeistéd puoliohjattuja. Lapsella on mahdollisuus tehda omia valintoja, mutta hénen kohdatessa

haasteita ohjaaja pystyy tukemaan lapsen leikin etenemista.

Tarkeda on, ettd ensimmadisend leikkina olisivat hyppelylaatat, koska hyppiessa ja liikkuessa kadet
lattiassa syntyy proprioseptiivista toimintaa, joka tuntuu isolla alueella ja joka valmistaa lasta otta-

maan vastaan hienomotorisempia tuntoaistidarsykkeitd. (Danner 2014.) Viimeisena leikkina olisi hyva
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olla jokin tyynyilla ja patjoilla toteutettavista leikeistd, jolloin vakaat painetuntemukset rauhoittavat
lasta. (Danner 2014; Yack, Sutton ja Aquilla 2001, 60.)
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POHDINTA

Tyomme tarkoituksena oli tydstad Pohjantien koululle opas aistihuoneen leikkivalineistd, joista poik-
keavasti tuntoaistimuksiin reagoivat lapset hy6tyisivat. Tavoitteena oli oppaan avulla ohjata Pohjan-
tien koulun henkilokuntaa valineiden kaytossa aistihuoneessa, ja ndin edistdad lapsen toiminnallista
suoriutumista seka osallistumista leikkiin ja oppimiseen. Toimintaterapeuttina tydskennellessa mei-
dan tulee antaa eri asiakasryhmille neuvontaa ja ohjausta niin kirjallisesti kuin suullisesti. Meidan tu-
lee my6s osata viestia niin oman alan kuin alan ulkopuolisen yhteison kanssa. (Savonia-
ammattikorkeakoulu 2015; Suomen Kuntaliitto & Suomen Toimintaterapeuttiliitto 2003, 47.) Oppaan
toteuttamiseen liittyvaa tietotaitoa voimme hyédyntaa tydeldmassa toteuttaessamme erilaisia ohjeis-
tuksia tyOyhteison tai asiakkaiden kayttéon. Opinndytetydn aikana olemme myds harjoitelleet vies-

tintda muiden kuin oman alan edustajien kanssa.

Opinnadytetydprosessin arviointi

Opinnaytety6 on opiskelijoiden tydelamalahtdinen oppimisprosessi, jota asiantuntijat ohjaavat, tuke-
vat ja arvioivat (Savonia-ammattikorkeakoulu 2015). Ty6elamaldhtoisyys ndkyi tydssémme yhteis-
tyona Pohjantien koulun henkilokunnan kanssa. Henkilokunta esitti meille toiveita niin aiheeseen
kuin heidan tarpeisiinsa liittyen. Tarvitsimme kuitenkin tukea ja ohjausta aiheen rajaukseen ohjaa-
valta opettajalta, silla tiedostimme, ettemme pysty opinndytetydna toteuttamaan alkuperaisen suun-
nitelman mukaan koko aistihuonetta. Muutoksista ja tydn etenemisesta ilmoitimme toimeksiantajal-

le, jotta tydeldamayhteys sailyisi tydssamme.

Toimintaterapeuttista nakokulmaa tydéssamme ohjasi Person-Environment-Occupation malli eli PEO-
malli (yksilo-ymparisto-toiminta). Malli auttaa hahmottamaan yksilon, ympariston ja toiminnan vali-
sia suhteita. (Townsend ja Polatajko 2007, 31.) Kyseiset kasitteet seké toiminnallisen suoriutumisen
merkitys yksilon toimintaan hahmottuivat meille selkedmmiksi PEO-mallia hyddynnettdessa. Malli
auttoi rakentamaan tydmme teoriaosuutta ja sen eri osa-alueita. Viitekehys ohjasi etsimaan tutki-
muksia jokaiselta eri osa-alueelta. Se ei kuitenkaan antanut suoraa linjaa siihen, mihin painopiste
tydssa taytyisi asettaa ja kuinka paljon osa-alueita tulisi rajata. Tama johtui siitd, ettéd malli antoi laa-
jan ja kokonaisvaltaisen kuvauksen yksilon, ymparistdn ja toiminnan kasitteista, joten jouduimme it-

se tekemaan paljon rajausta ja suuntausta sille mitéd nama kasitteet meidan tydssamme tarkoittavat.

Olemme noudattaneet oppaan toteuttamisessa sovittuja aikatauluja, seka kuunnelleet ja kunnioitta-
neet Pohjantien koulun henkilékunnan esittamia toiveita ja ehdotuksia. Vdlineiden valinnassa olem-
me huomioineet Pohjantien koulun budjetin aistihuoneen toteutukselle, ja pyrkineet valitsemaan
realistisia vaihtoehtoja hankittaviksi. Prosessin aikana olisimme kuitenkin voineet aktiivisemmin teh-
da yhteisty6ta toimeksiantajan kanssa. Nyt yhteistyd painottui prosessin alku- ja loppuvaiheeseen.
Olisimme voineet useammin pyytda palautetta tydstamme seka ilmoittaa, kuinka prosessi etenee.

Tall6in lopputulos olisi voinut palvella Pohjantien koulun tarpeita viela paremmin.
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Teoriaosuudesta tulee toiminnallisessa opinndytetydssa selvitd mitd, miksi ja miten on tehty, millai-
nen tydprosessin on ollut seka millaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin on tultu (Vilkka ja Airaksinen
2003, 65.) Pyrimme toteuttamaan raporttimme teoriaosuuden niin, ettd se on monipuolinen pohja
oppaan laatimiselle ja siind hyddynnettaville kasitteille. Teoriaosuudessa yritimme tuoda nakyvaksi
sitd, milld perusteella jokainen oppaaseen valittu valine tai leikki on hyddyllinen. Leikkien suunnitte-
luprosessin nakyvaksi tuomista vaikeutti se, etta leikit ovat osittain oman mielikuvituksemme perus-
teella luotuja. Oppaan lopullista arviointia olisi helpottanut, jos olisimme ehtineet kerdtd Pohjantien
koulun henkilokunnalta kaytdannon kokemuksia oppaan hyoddyntamisesta. Opinndytetyon toteutta-

mista prosessina olemme kuvanneet raportissa teoriatiedon pohjalta.

6.2 Oppaan arviointi

Pohjantien koulun suurin toive opinndytety6ltad oli saada vinkkeja ja neuvoja aistihuoneeseen hankit-
tavia vdlineitéd varten. Valitsimme opinndytetyon toteutustavaksi oppaan, silld koimme sen olevan
paras tapa ohjeistaa ja antaa lisdtietoa yhteistydkumppanille. Hyvan oppaan tarkoituksena on auttaa
lukijaa oppimaan, tekemadn ja tietdmdan uutta. Oppaan lukijan kayténndn ongelmat ja tarpeet
maarittavat oppaan kirjoittamisen lahtdkohdat. (Rentola 2006, 92—93; Torkkola, Heikkinen ja Tiai-
nen 2002, 26, 35.) Oppaamme sisaltéda valine- ja leikkiehdotusten lisaksi ammattisanastoa, joka on
aukaistu kasitteiden selittdmisen myoéta. Nain opetimme mahdollisesti jotain uutta Pohjantien koulun
henkilokunnalle poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoinnista, jota he voivat hyddyntda kayténnén
tyossaan muutenkin kuin aistihuoneessa tydskennellessd. Oppaaseen seka itse opinndytetydhon tie-
to on pyritty tuomaan niin, etta se on aiheesta véhemmankin tietdvan tavoitettavissa. Tahan olem-

me pyrkineet prosessin aikana luetuttamalla tyota ulkopuolisilla, joilla ei ole pohjatietoa aiheesta.

Halusimme oppaaseen mahdollisimman monipuolisia tuntoaistia ja proprioseptiivista aistia harjoitta-
via valineitd. Lopulta oppaaseen valittiin seitseman eri valinettd, joiden kayttéa on helppo porrastaa
lapsen tarpeiden mukaan. Jos valineitd olisi valittu enemman, olisi osa valineisté vaistamatta harjoit-
tanut samaa tuntoaistin aluetta. Tama olisi johtanut siihen, ettd oppaassa olisi ollut liikaa toistoa.
Toisaalta useammat valine-ehdotukset olisivat tarjonneet Pohjantien koululle enemman ideoita han-

kittavista valineista aistihuoneeseen ja niiden kayttdon.

Leikkien suunnittelussa olemme huomioineet leikin innostavuuden ja sen porrastamisen erilaisille
lapsille. Leikkeihin halusimme jdttad tilaa my6s ohjaajan ja lasten mielikuvitukselle, ja siitéd syysta
valitsimme puolistrukturoituja leikkeja. Leikkien suunnittelun onnistumisesta parasta palautetta saisi
lapsilta, jotka ovat valineitd ja leikkeja hyddyntdneet, mutta niita meilla ei opinndytetyon aikataulun

vuoksi ollut mahdollista saada.

Oppaan ulkoasusta pyrimme tekemaan mahdollisimman selkean, jotta huomio keskittyisi oleelliseen
eli vdlineiden kayttoon ja leikkiin. Selkea ja yksinkertainen ulkoasu helpottaa oppaan luettavuutta.
Tydbmme opponentit ja Pohjantien koulun henkildkunta ovat olleet vaikuttamassa oppaan ulkoasuun

varivalintojen ja kannen valinnassa.
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Oppaan viimeistelyvaiheessa pyysimme Pohjantien koulun henkilékunnalta palautetta mahdollisia
muokkauksia varten. Kayttajaryhman arvio oppaasta ennen sen lopullista kdyttodn ottamista on tar-
keda. Siten varmistetaan, ettei oppaasta jda pois asioita jotka ovat lukijalle oleellisia, mutta jotka
ovat oppaan laatijalle itsestaanselvyyksid. (lisa, Oittinen ja Piehl 2012, 369; Roivas ja Karjalainen
2013, 120.) Prosessin lopuksi arvioidaan, toteutuiko asetetut tavoitteet. Yhtena arviointiperusteena
on, lisaantyivatko lukijan tiedot ja taidot. (Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 28.) Pohjantien kou-
lu oli tyytyvdinen oppaan sisaltéon ja heidan mielestdan olemme kdyneet vdlineet Iapi kattavasti.
Kehitysehdotuksia tai muutosehdotuksia oppaan sisaltéon tai ulkoasuun emme juuri saa-
neet. Olemme saaneet koko oppaan toteuttamisprosessin ajan melko vapaat kadet, ja Pohjantien
koulun henkildkunta on antanut vain suurimmat suuntaviivat, joiden mukaan opas tulisi toteuttaa.
Tama on jattanyt meille tilaa hyddyntad omaa ammattitaitoamme seka omaa luovuuttamme, mutta

toisaalta se on aiheuttanut hieman enemman suunnittelutyéta.

6.3 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytety6n avulla pyrimme soveltamaan tasa-arvoisuuden periaatetta mahdollistamalla erilainen
tapa oppia perinteisen kuulo- ja nakoéaistimuksiin perustuvan oppimistavan rinnalle. Pohjantien kou-
lun oppilaista osa reagoi poikkeavasti aistimuksiin, ja tdma voi vaikeuttaa heidan keskittymistdan ja
sitd kautta oppimistaan. Aistihuoneen vilineet ja niiden kayttéon suunnitellut leikit on suunniteltu
porrastettaviksi ja sovellettaviksi. Nain pyrimme edistémaan tasa-arvoisuutta, kun toiminta voidaan

muokata jokaisen oppilaan ja oppilasryhman tarpeita palvelevaksi.

Jotta oma toimintamme tiedon jakamisessa olisi eettista, kirjoitimme oppaaseen oppaan kayttéon
seka henkilokunnan toimintaan liittyvia ohjeita. Oppaaseen olemme kirjoittaneet Leikeissd huomioi-
tavaa -osion. Taman osion avulla jaamme Pohjantien koulun henkilékunnalle tietoa ohjauksessa
huomioon otettavista asioista, jotta heidan toimintansa olisi eettista ja lapsen tuntemukset seka tar-

peet huomioon ottavaa.

Opinndytetydbmme teoriaosuuden luotettavuuteen vaikuttaa merkittavasti siihen hyédynnettyjen lah-
teiden luotettavuus. Pyrimme ldhdetiedon hankkimisessa monipuolisuuteen, ja yritimme etsia mah-
dollisimman uusinta tutkimustietoa. Jean A. Ayres aloitti poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoinnin
tutkimisen 1960-luvulla, ja moni uusimmistakin tutkimuksista pohjautuvat hdnen luomaansa teo-
riapohjaan (Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys ry). Tasta syysta padstaksemme alkuperaisiin
|ahteisiin kasiksi olemme joutuneet hyddyntdmaan tydssamme myds vanhempaa ldhdemateriaalia.
Suurin osa poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagointia kasittelevistd tutkimuksista ovat samojen henki-
I6iden, kuten Jean A. Ayresin tai Lucy Millerin, toteuttamia. Tama voi osaltaan vaikuttaa teoriatiedon

luotettavuuteen ja eettisyyteen.

6.4 Tulevaisuuden nakymat

Tulevaisuudessa jatkokehittelynd opinndytetyémme aiheesta voisi toteuttaa samantyylisen oppaan

muista aisteista. Esimerkiksi kuuloaistimuksiin poikkeavasti reagointi on yksi yleisimmista aistikasitte-
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lyn hairion muodoista, joka vaikuttaa lapsen arkitoiminnoista suoriutumiseen ja sosiaalisissa tilan-
teissa toimimiseen (Brett-Green ym. 2010, 2). Myds aistihuoneen seka sen valineiden ja niihin liitty-

van oppaan kaytén hyédyntaminen oppimisessa olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe.

Tyémme on toiminnallinen opinndytetyd eika siind ole toteutettu tutkimusta, joten uusien tutkimus-
tulosten sijaan se kokoaa yhteen jo tehtyja tutkimuksia seka teoriatietoa. Oppaaseen valitut valineet
ovat kokeneiden toimintaterapeuttien kaytdssa, ja ne ovat kaytannon tydn kautta toimiviksi koettuja.
Emme l6ytaneet suoraa tietoa siitd, miten erilaisten leikkivalineiden kayttoé vaikuttaa terapeuttisesti.
Siksi halusimme koota tydmme raporttiosuuteen teoriatietoa, joka selittad valineiden vaikuttavuutta
ja hyddyllisyytta. Teoriatiedon ja haastatteluiden pohjalta toteutettua opasta voivat hyédyntaa myods
esimerkiksi padivakodeissa ja kouluissa tyoskentelevat henkilot. Heille opas voi tarjota uutta tietoa
aistikasittelyn hairiostd, seka antaa vdline- ja leikkiehdotuksia kdytdnnon tyéhon. Opinnaytetyds-
tdmme voivat hyotyd myds lasten kanssa tydskentelyd aloittavat toimintaterapeutit, joilla ei vield ole

kokemusta tai tietoa poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoinnista.

Toivomme tydmme luovan pohjaa yhteiskunnalliselle muutokselle oppimisymparistéjen uudista-
miseksi. Aistihuoneen ei ole tarkoitus korvata normaalia luokkahuonetta oppimisymparisténd, vaan
luoda sen rinnalle uudenlainen ja innovatiivinen ratkaisu oppimisen tueksi. Toimintaterapeutin na-
kemysta hyddynnetdan erilaisten yhteiskunnan palvelujen ja ymparistdjen suunnittelussa (Launiai-
nen ja Lintula 2003, 9). Nain ollen toimintaterapeuttien ammattitaitoa voisi hyddyntaa oppimisympa-
ristdjen kehittamisessa, silla he kykenevat tunnistamaan ympariston ja toiminnan merkityksen lap-

sen suoriutumiseen ja oppimiseen.



27 (42)

LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT

AISTITUOTE VERKKOKAUPPA 2015-08-27. Yhteydenotto. [sahkopostiviesti.] Vastaanottaja: Kai-
saleena Lappi.

AYRES, A. Jean 2008 (2005). Aistimusten aallokossa - Sensorisen integraation hairid ja terapia.
(Suom. L. Tapola) Juva: WS Bookwell Oy.

BEN-SASSON, Ayelet, CARTER, Alice S. ja BRIGGS-GOWAN, Margaret J. 2009. Sensory Over-
Responsivity in Elementary School: Prevalence and Social-Emotional Correlates [verkkojulkaisu.]
[Viitattu 2015-06-03.] Saatavissa:
http://www.spdfoundation.net/files/3214/2430/1324/Sensory_QOver-
Responsivity_in_Elementary_School_Prevalence_and_Social_Emotional_Correlates_2009.pdf

BRETT-GREEN, Barbara A., MILLER, Lucy J., SCHOEN, Sarah A. ja NIELSEN, Darci M. 2010. An ex-
ploratory event-related potential study of multisensory integration in sensory over-responsive chil-
dren [verkkojulkaisu.] [Viitattu 2015-02-27.] Saatavissa:
http://www.spdfoundation.net/files/9014/2430/1235/Brett-Green_et_al_article_2010.pdf

COLLINS, Britt ja MILLER, Lucy Jane 2012. Sensory underresponsivity [verkkojulkaisu.] [Viitattu
2015-02-26.] Saatavissa: http://spdfoundation.net/MillerArticles/March-April%202012%20-
%20SUR.pdf

COSBEY, Joanna, JOHNSTON, Susan, S., ja DUNN, Louise, M. 2010. Sensory Processing Disorders
and Social Participation. American Journal of Occupational Therapy, 64, 462-473.

DANNER, Paivi 2014-09-11. Erikoistoimintaterapeutti, M.A. [haastattelu.] Kuopio: Lasten Terapia.

DUNN, Winnie 2011. Best Practice Occupational Therapy for Children and Families in Community
Settings. USA: SLACK Incorporated.

FAWA, Leonardo ja STRAUSS, Kristin 2009. Multi-sensory rooms: Comparing effects of the
Snoezelen and the Stimulus Preference environment on the behavior of adults with profound mental
retardation [verkkojulkaisu.] [Viitattu 2015-06-21.] Saatavissa:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422209001401

FOWLER, Susan 2008. Multisensory Rooms and Environments - Controlled Sensory Experiences for
People with Profound and Multiple Disabilities [verkkokirja]. London & Philadelphia: Jessica Kingsley
Publishers. Saatavissa:
http://books.google.fi/books?id=f31GsdYU2GwC&printsec=frontcover&d#v=onepage&q&f=true

HILTUNEN, Erkki, HOLMBERG, Peter, JYVASJARVI, Erkki, KAIKKONEN, Matti, LINDBLOM-YLANNE,
Sari, NIENSTEDT, Walter ja WAHALA Kristiina (toim.) 2007. Galenos - IThmiselimistd kohtaa ympéris-
tdn. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit Oy.

IISA, Katariina, OITTINEN, Hannu ja PIEHL, Aino 2012. Kielenhuollon kasikirja. Helsinki: Suomen
Yrityskirjat Oy.

KLEIN, Jenni, LAPPI, Kaisaleena ja VOUTILAINEN, Iida 2015. Aistihuonesuunnitelma Pohjantien kou-
lulle — Hankeopintojen raportti. [hankeraportti.] Kuopio: Savonia-ammattikorkeakoulu.

KNOX, Susan H. 2010. Play. Julkaisussa: CASE-SMITH, Jane ja O'BRIEN, Jane Clifford (toim.) Occu-
pational Therapy for Children. Missouri: Mosby Elsevier. 540-554.

KOKLIJUSCHKIN, Mikael 2001. Unelmien paivakoti - Kohti parempaa oppimisymparistéa. Helsinki:
Tammi.

KRANOWITZ, Carol Stock 2003 (1998). Tahatonta tohellusta - Sensorisen integraation hairié lapsen
arkielamdssa. (Suom. L. Tapola) Juva: WS Bookwell Oy.

LANE, Shelly J. ja SCHAAF Roseann C. 2010. Examining the Neuroscience Evidence for Sensory-
Driven Neuroplasticity: Implications for Sensory-Based Occupational Therapy for Children and Ado-


http://www.spdfoundation.net/files/3214/2430/1324/Sensory_Over-Responsivity_in_Elementary_School_Prevalence_and_Social_Emotional_Correlates_2009.pdf
http://www.spdfoundation.net/files/3214/2430/1324/Sensory_Over-Responsivity_in_Elementary_School_Prevalence_and_Social_Emotional_Correlates_2009.pdf
http://www.spdfoundation.net/files/9014/2430/1235/Brett-Green_et_al_article_2010.pdf
http://spdfoundation.net/MillerArticles/March-April%202012%20-%20SUR.pdf
http://spdfoundation.net/MillerArticles/March-April%202012%20-%20SUR.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422209001401
http://books.google.fi/books?id=f3IGsdYU2GwC&printsec=frontcover&d#v=onepage&q&f=true

28 (42)

lescents [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2015-5-27.] Saatavissa:
http://ajot.aota.org/article.aspx?articleid=1854558&resultClick=3

LAUNIAINEN, Helena ja LINTULA, Leila 2003. Toimintaterapia ja toimintaterapeutit. Julkaisussa:
HOLMA, Tupu (toim.) Toimintaterapianimikkeisté 2003. Helsinki: Suomen Kuntaliitto, 7-9.

LEHTINEN, Ulla, HAAPALA, Marjaana ja DAHLSTROM, Riitta-Maija 1993. Aistien avulla oppimaan.
Helsinki: Kirjayhtyma.

LETTS, Lori, RIGBY, Patty ja STEWART, Debra 2003. Enabling Young Children to Play by Creating
Supportive Play Environments. Teoksessa Using Environments to Enable Occupational Performance.
New Jersey: SLACK Incorporated.

LEPPALUOTO, Juhani, KETTUNEN, Raimo, RINTAMAKI, Hannu, VAKKURI, Olli, VIERIMAA, Heidi ja
LATTI, Sole 2007. Anatomia ja fysiologia - Rakenteesta toimintaan. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit
Oy.

MILLER, Lucy Jane 2006. Sensational kids - Hope and help for children with sensory processing dis-
order (SPD). New York: G. P. Putnam’s Son.

PAPUNET 2015a. Multisensorinen toiminta [verkkosivu]. [Viitattu 2015-07-12.] Saatavissa:
http://papunet.net/tietoa/multisensorinen-toiminta

PAPUNET 2015b. Virikemateriaaleja tuntoaistille [verkkosivu]. [Viitattu 2015-07-15.] Saatavissa:
http://papunet.net/materiaalia/virikemateriaaleja-tuntoaistille

PAPUNET 2015c. Virikemateriaaleja asento-, liike-. ja tasapainoaisteille [verkkosivu]. [Viitattu 2015-
07-15.] Saatavissa: http://papunet.net/materiaalia/virikemateriaaleja-asento-liike-ja-
tasapainoaisteille

RENTOLA, Marketta 2006. Hyva opas. Julkaisussa: JUSSILA, Raimo, OJANEN, Eero ja TUOMINEN,
Taija (toim.) Tieto kirjaksi. Helsinki: Kansanvalistusseura, 92-107.

ROIVAS, Marianne ja KARJALAINEN, Anna Liisa 2013. Sosiaali- ja terveysalan viestinta. Helsinki: Edi-
ta.

SATULI, Sari 2015-09-08. Yrittdja. [suullinen tiedonanto.] Kuopio: TIVOLI-myymala

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU 2015. Opetussuunnitelmat. TO12S Toimintaterapian koulutusoh-
jelma [verkkosivu]. [Viitattu 2015-10-21.] Saatavissa:
http://portal.savonia.fi/amk/fi/opiskelijalle/opetussuunnitelmat?yks=KS&krtid=387&tab=3

SCHOEN, Sarah A, MILLER, Lucy Jane ja GREEN, Kathy E. 2008. Pilot study of the Sensory Over-
Responsivity Scales: Assessment and Inventory. American Journal of Occupational Therapy, 62,
393—406 [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2015-03-04.] Saatavissa:
http://spdfoundation.net/pdf/schoen_miller.pdf

SENSORISEN INTEGRAATION TERAPIAN YHDISTYS RY. Sensorisen integraation teoria [verkkosivu].
[Viitattu 2015-10-17.] Saatavissa: http://uusi.sity.fi/?page_id=160

SINGH, Nirbhay, LANCIONI, Giulio E, WINTON, Alan S.W, MOLINA, Enrique J, SAGE, Monica,
BROWN, Stephen ja GROENEWEG, Jop 2003. Effects of Snoezelen room, Activities of Daily Living
skills training, and Vocational skills training on aggression and self-injury by adults with mental re-
tardation and mental illness. [verkkojulkaisu.] [Viitattu 2015-5-19.] Saatavissa:

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422204000277

SUOMEN KUNTALIITTO & SUOMEN TOIMINTATERAPEUTTILIITTO 2003. Toimintaterapianimikkeistd
2003. Julkaisussa: HOLMA, Tupu (toim.) Toimintaterapianimikkeistd 2003. Helsinki: Suomen Kunta-
liitto, 33-49.

TORKKOLA, Sinikka, HEIKKINEN, Helena ja TIAINEN, Sirkka 2002. Potilasohjeet ymmarrettaviksi -


http://ajot.aota.org/article.aspx?articleid=1854558&resultClick=3
http://papunet.net/tietoa/multisensorinen-toiminta
http://papunet.net/materiaalia/virikemateriaaleja-tuntoaistille
http://papunet.net/materiaalia/virikemateriaaleja-asento-liike-ja-tasapainoaisteille
http://papunet.net/materiaalia/virikemateriaaleja-asento-liike-ja-tasapainoaisteille
http://portal.savonia.fi/amk/fi/opiskelijalle/opetussuunnitelmat?yks=KS&krtid=387&tab=3
http://spdfoundation.net/pdf/schoen_miller.pdf
http://uusi.sity.fi/?page_id=160
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422204000277

29 (42)

TOWNSEND, Elizabeth A. ja POLATAJKO, Helene J. 2007. Enabling Occupation II: Advancing an Oc-
cupational Therapy Vision for Health, Well-being & Justice Through Occupation. Ottawa: CAOT Pub-
lications ACE.

TURPIN, Merrill ja IWAMA, Michael K. 2011. Using Occupational Therapy Models in Practice — A Field
Guide. Toronto: Elsevier Ltd.

VILKKA, Hanna ja AIRAKSINEN, Tiina 2003. Toiminnallinen opinnadytetyd. Helsinki: Kustannusosake-
yhtié Tammi.

WATTS, Tara, STAGNITTI, Karen ja BROWN, Ted 2014. Relationship Between Play and Sensory Pro-
cessing: A Systematic Review. American Journal of Occupational Therapy, 68, e37-e46 [verkkojul-
kaisu]. [Viitattu 2015-06-02.] Saatavissa: http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.savonia-
amk.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=a09dddc3-74bd-48a8-884e-
4137ef60f80d%40sessionmgr4005&vid=2&hid=4107

YACK, Ellen, SUTTON, Shirley ja AQUILLA, Paula 2001. Leikki linkkina lapseen - Toimintaterapiaa
sensorisen integraation keinoin. Juva: PS-kustannus.


http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.savonia-amk.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=a09dddc3-74bd-48a8-884e-4137ef60f80d%40sessionmgr4005&vid=2&hid=4107
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.savonia-amk.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=a09dddc3-74bd-48a8-884e-4137ef60f80d%40sessionmgr4005&vid=2&hid=4107
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.savonia-amk.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=a09dddc3-74bd-48a8-884e-4137ef60f80d%40sessionmgr4005&vid=2&hid=4107

30 (42)

LIITE 1: TUNTUVASTI PAREMPIA LEIKKEJA — OPAS

Tuntuvasti
parempia leikkeja

Opas poikkeavasti tuntoaistimuksiin
reagoivien lasten leikkivalineista
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Oppaan kayttajalle

Tama opas on tarkoitettu Pohjantien koulun henkilokunnalle
avuksi aistihuoneesta loytyvien tuntoaistia harjoittavien
valineiden kayttédn. Opasta voi hyddyntaa kaikkien lapsiryhmien
kanssa, mutta erityisesti se on suunniteltu ohjaamaan
leikkivalineiden kayttda poikkeavasti tuntoaistimuksiin
reagoivien lasten kanssa.

Jokaisen leikkivalineen kohdalla on kerrottu, mita hyotya
valineestd on, seka millaisissa leikeissa valinetta voi esimerkiksi
hyédyntaa. Oppaassa olevien valineiden ja leikkien
suunnittelussa seka valinnassa on kaytetty toimintaterapian
tietoperustaa, jotta leikkivalineiden kayttd olisi hauskan lisaksi
myods hyddyllista. Kuitenkin leikkien suunnittelussa vain sinun ja
lapsen mielikuvitus on rajanal
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Oppaassa kaytettyjen termien selityksia

Aistikdsittelyn hind

Hermosto tarvitsee kiihdyttévia ja vaimentavia viestejd oman toimintansa
saatelyyn, jotta se pystyy lisdamaan hyddyllisten ja vahentamaan
hyodyttomien viestien voimakkuutta. Aistikasittelyn hainé aiheutuu siits,
jos kiihdyttdvien ja vaimentavien viestien yhdistelma ei toimi
tarkoituksenmukaisesti. Tastad johtuen lapsi reagoi yliherkasti tai

aliherkasti aistimuksiin. Poikkeavasti aistimuksiin reagointi tarkoittaa
samaa kuin aistikasittelyn haird.

Aistivliherkkvys

Lapsen reagoidessa tuntoaistimuksiin yliherkasti hermosto ei vaimenna
aistimuksia riittavasti, jolloin lapsi tuntee aistimuksetliian voimakkaasti,
liian helposti tai liian pitkaan.

Aistialiherklyys

Aliherkasti tuntoaistimuksiin reagoivalla lapsella kestaa kauemmin
reagoida aistidrsykkeisiin, tai vaaditaan suhteellisen voimakkaita tai
pitkdkestoisia viestejd aistimuksista, ennen kuin viestitsaadaan
muutettua toiminnaksi. Tasta johtuen lapsen oman kehon hahmottaminen
on puutteellista

Propricseptiivinen aist

Proprioseptiivinen aisti kertoo aivoille lihasten toiminnasta, millainen veto
tai tydntd niveliin kohdistuu sekd milloin ja miten nivelet taipuvat tai
suoristuvatniitd katsomatta. Proprioseptiivisen aistin aktivointi valmistaa
lasta reagoimaan tuntoaistimuksiin tarkoituksenmukaisemmin.

Suojaava jarjestelma

Suojaavan jarjestelman tarkoituksena on varoittaa mahdollisista
vaarallisista aistimuksista. Automaattiset suojaavat reaktiot herattavat
ihmisessa hyokkays- tai pakoreaktion, joiden avulla hermosto pyrkii
suojaamaan ihmista vaaroilta.

Erotteleva jariestelma

Lapsen kehittyessa erotteleva jarjestelma kehittyy vaimentaen samalla
suojaavan jarjestelman toimintaa. Erotteleva jarjestelma mahdollistaa
uusien asioiden oppimisen ja ymparistén tutkimisen, kun aistimuksiin ei
reagoida enda hydkkaamalla tai pakenemalla. Erottelevan jarjestelman
tehtdvana on kertoa kosketuksesta, sen sijainnista sekd voimakkuudesta.
Jarjestelman avulla pystyy hahmottamaan esineen ominaisuuksia, kuten
muodon, lampdtilan ja koon.
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Leikeissa huomioitavaa

Tahan kappaleeseen on koottu muutama asia, jotka olisi hyva ottaa
huomioon ohjattaessa poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivaa lasta
vdlineiden kaytdssd. Ohjaajan rooli poikkeavasti tuntoaistimuksiin
reagoivien lasten kanssa toimiessa on tarked, silla lapsella voi esiintya
vaikeuksia leikissa. Oikeanlaisella ohjauksella voidaan mahdollistaa
lapselle mielekas leikki.

Aistikasittelyn hairid voi vaikeuttaa lapsen kykya kasitella leluja.
Lapsen voi olla vaikeaa kehittaa tai jaksottaa leikkia. Hanen kykynsa
suunnitella ja toteuttaa motorisia seka kognitiivisia tehtavia voi myos
olla heikompaa kuin muilla ikatovereilla. Lapsen voi olla myds valilla
vaikeaa hillita itsedaan hanelle vaikeissa tai ahdistavissa tilanteissa.
Naitéd ongelmia voidaan valttéaa kannustamalla lasta ja
suunnittelemalla leikista lasta motivoiva. Lapsen olo taytyy tehda

turvalliseksi ja hanen tuntemuksiaan taytyy kunnioittaa, eika hanta
saa pakottaa mihinkaan.

Poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagointi ei itsessaan vaikuta lapsen
oppimiskykyyn tai sosiaalisiin suhteisiin, mutta sen aiheuttama
epamukavuus ja kayttaytymisreaktiot haittaavat niita huomattavasti.
Leikki toimii luonnollisena tapana houkutella lapsi oppimaan uusia
taitoja. Motivoiva leikki rohkaisee lasta voittamaan haasteita, joita han
saattaisi muuten vain valttad. Tdstd syysta leikkia ja leikkivalineita on
hyva hybddyntaa oppimisen tukena.

Ensimmaisen leikin olisi hyva sisdltaa hyppimista, tydntamista,
vetamista tai kantamista, silla silloin proprioseptiivinen aisti aktivoi
lapsen kehoa ottamaan vastaan muita tuntoaistimuksia. Viimeisena
leikkina tulisi olla rauhoittavia aistimuksia tuottava leikki. Esimerkiksi
vakaat painetuntemukset tyynyista tai patjoista rauhoittavat lasta.

Ja ei muuta kuin leikkimaan!
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TRUMPETTILAATAT

aistituote.fi

Vilineen hyoéty

Lapsen liikkuessa hyppelylaatoilla hdnen aivonsa saavat
proprioreseptoreilta tietoa hanen asennostaan ja lilkkeistaan.
Lihaksista, janteista ja nivelista vastaanotettuja aistimuksia
aivot kayttavathyvakseen myos saadellessaan tuntoaistimuksia.
Yhdessa hyddynnettyna nama auttavatlapsen hermostoa
toimimaan tarkoituksenmukaisemmin. Proprioseptiivisen aistin
harjoittaminen auttaa siis poikkeavasti tuntoaistimuksiin
reagoivaa lasta vastaamaan tuntoaistimuksiin neutraalimmin.

Leikkeja

1. Esitetdan erilaisia elaimia, jotka kulkevatlaatalta toiselle.
Kuinka karhu liikkuu metsdssa? Enta kuinka sammakko hyppii
kivelta toiselle? Kannusta lasta keksimaan lisaa elaimia ja
liikkeita!

2. Suunnitellaan laatoista reitti, joka kuljetaan lattiaan
koskematta. Matkalle voit suunnitella erilaisia esteita tai
poimittavia aarteita, jotka tuovat haastetta matkantekoon.

aistituote.fi
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KINETIC-HIEKKA

satuli.fi
Valineen hyéty

Kinetic-hiekka mahdollistaa seka proprioseptiivisen- etta
tuntoaistin hyédyntamisen harjoitteissa. Hiekan kaivaminen ja
taputtelu aktivoivat proprioseptiivista aistia, joka auttaa
tuntoastimuksiin reagointia jasentamalla aivojen toimintaa.
Hiekan kasittely sormin tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia.
Hiekka on materiaalina hyva eritasoisille lapsille, silla harjoitteita
voidaan helposti porrastaa.

Leikkeja
1. Rakennetaan hiekasta vuori. Kuka vuoren sisalld voisi asua?

Millaisen kodin asukki tarvitsee? Muista taputella vuoren
seinamat vahvaksi ja kaivaa onkaloita.

. Merirosvot ovat piilottaneet hiekkaan aarteita. Etsitdaan ne
yhdessa! Voit etsia kasin tai kayttaa apunasi lapiota.

satuli.fi
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SAIPPUAVAAHTO

aistituote.fi
Valineen hyoty

Lapset, joilla on poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagointia,
inhoavat usein likaantumista seka peseytymista.
Saippuavaahdon avulla toteutettavien leikkien kautta lapsella on
mahdollisuus oppia sietamaan hetkellisesti “likaisia” kasia seka
kasien pesemista. Saippuavaahto mahdollistaa myos karkea- ja
hienomotoriset harjoitteet.

Leikkeja

1. Levitetaan saippuavaahtoa peiliin! Kirjoita sormella vaahtoon
numeroita ja kirjaimia. Ota kaverit mukaan ja keksikaa erilaisia
sana- ja numeroleikkeja, esimerkiksi hirsipuu.

. Levitetaan saippuavaahtoa peiliin! Ohjaaja antaa sanan tai
kuvakortin yhdelle leikkijalle, joka aloittaa piirtamaan sanaa tai
kuvaa vaahtoon. Muut yrittavat arvata mika kuvassa on.

HUOM! Leikkien lopuksi pyyhi saippuavaahto pois peilista kostealla
liinalla ja pese kadet.
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MUOVAILUVAHA

satuli.fi
Valineen hyoty

Muovailuvahan avulla tehtavat harjoitteet mahdollistavat
karkea-ja hienomotoriikkaa vaativien tehtavien yhdistelyn.
Poikkeavasti tuntoaistimuksiin reagoivat lapset hyotyvat tasta
yhdistelysta, silla silloin he saavat monipuolisesti
tuntoaistimuksia, ja se taas auttaa jasentéamaan tietoa aivoissa.
Muovailuvaha mahdollistaa myds eritasoisten lasten
osallistumisen, silla sen avulla tehtavia on helppo porrastaa
lapsen tasoa vastaavaksi.

Leikkeja
1. Tehdaan muovailuvahasta ensiksi mahdollisimman pitka p6tko.
Nipistele potkéon kuviota kayttden eri sormia. Seuraavaksi

tehdaan muovailuvahasta pallo. Yhdista potko ja pallo ja tee
niista hurja lisko tai dinosaurus! Mita muuta voisit muovailla?

. Leivotaan muovailuvahasta piparkakkuja! Ensin vaivataan
taikina litteaksi. Sitten tehdaan muoteilla erilaisia pipareita,
jotka voidaan koristella. Koristeeksi voit tehda muovailuvahasta
ohutta nauhaa tai helmia.
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PALLOMERI

Vdlineen hyoty Kelsaicena;Lape
Pallomeri kehittaa lapsen kehonhahmotusta. Lapsen ollessa
pallomeressa istualtaan tai makuuasennossa keho saa palloista
tuntoaistimuksia. Niiden avulla aivot hahmottavat kehon osien
ja nivelten asentoa seka liikkeita. Useasta kohtaa kehoa
vastaanotetut aistimukset harjoittavat aistitiedon kasittelya eri
tavalla kuin esimerkiksi ainoastaan sormenpaista vastaanotetut
aistimukset.

Leikkeja

1. Laiva on uponnut mereen! Auta laivan kapteenia etsimaan
laivan mukana uponneet tavarat. Loydatkd ne kaikki?

2. Pallomeressa on erivarisia palloja. Tunnistatko kaikki varit?
Valitkaa yksi vari ja yrittakaa parin kanssa etsia kaikki
samanvariset pallot. Keratkaa ne pussiin tai koriin.
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TUNNUSTELUPUSSI

e & satuli.fi
Valineen hyoty

Tunnustelupussi harjoittaa lapsen erottelevan tuntojarjestelman
toimintaa. Lapsi harjoittaa muotojen sekda materiaalien
tunnistamista ja yhdistamista ilman nakoaistia.

Leikkeja

1. Etsitdan pussista muotoja tai esineita. Ethan kurki pussin
sisaltoa! Yrita Ioytaa ohjaajan sanoma tai kuvasta osoittama
esine. Etsi muotoja yksin tai yhdessa parin kanssa.

. Jokainen lapsi saa pienessa pussissa itselleen muodon. Muotoja
tulee olla parillinen maara, jotta jokainen l6ytaa parin itselleen.
Tarkoituksena on etsia samanlainen muoto kuin itsellda muiden
pusseista tuntoaistin avulla. Ethan kurki pussien sisalle.




40 (42)

TYYNYT JA PATIAT

aistituote.fi

Valineen hyéty

Suurten tyynyjen tai patjojen avulla lapselle voidaan tuottaa
proprioseptiivisia aistimuksia seka painetuntemuksia.
Painettaessa lasta tyynyjen valiin, lapselle sopivalla
voimakkuudella, syntyy rauhoittavia aistimuksia paineen
kohdistuessa suurelle alalle kehoa. Samalla voidaan harjoittaa
lapsen oman kehon hahmotusta, silla tyynyn luoma
proprioseptiivinen aistimus auttaa lasta hahmottamaan oman
kehonsa rajoja seka kehon osiensa asentoja. Hyddynnettaessa
erilaisia siveltimia tai teloja lapsi saa erilaisia tuntoaistimuksia
eri puolilta kehoa. Tama harjoittaa tuntoaistimusten kasittelya
ja niihin reagointia.

Leikkeja

1. Tehdaan yhdessa hampurilainen! Yksi leikkijoista asettuu
makuulle hampurilaisen pihviksi patjalle tai tyynylle. Tyynyt tai
patjat toimivat hampurilaissampyléina. Muut leikkijat laittavat
mausteita taputellen, painellen ja sivellen joko kasin tai
esimerkiki telaa tai pensselia kayttaen. Lopuksi asetetaan
sampylan toinen puolikas leikkijan paalle.

HUOM! Jos lapsi ei sieda suoraan kehoon kohdistuvia taputteluja
ja sivelyja, ne voidaan toteuttaa ohuen patjan lapi.

. Rakenna itsellesi tyynyista ja/tai patjasta pesa, jonne voit
kompia lepaamaan. Lepaaminen keraa voimia, jonka jalkeen
jaksat jatkaa paivan touhuja.
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TAUKOPAIKKA

Lapsen on leikin lomassa hyva paasta tarvittaessa pitamaan taukoa.
Tilaan olisi hyva sijoittaa taukopaikka rauhoittumista ja lepaamista
varten. Taukopaikka on tarkea erityisesti poikkeavasti
tuntoaistimuksiin reagoivalle lapselle, silla hanelle voi tulla kesken
leikin puolustus- tai pakoreaktio ymparilla olevista aistiarsykkeista.
Taukopaikkaan voi sijoittaa esimerkiksi keinutuolin, koska hidas
keinunta rauhoittaa lasta. Myds painopeittoa voi hyédyntaa, silla
peiton tasainen paino lieventaa epamiellyttavia tuntoaistimuksia.
Kunnioita lapsen reagointia erilaisiin aistimuksiin ja etene leikissa seka
taukoa pitdessa lapsen ehdoilla.
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