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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia 7. luokkalaisten tuntemuksia ylakoulun alussa.
Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa yhden paakaupunkiseudun koulun kanssa. Tutkimuk-
semme oli osa koulun ryhmaytysprosessin kehittamishanketta. Tavoitteena oli tuottaa tietoa
7. luokkalaisten tuntemuksista ylakoulun alussa, muun muassa heille tarkeista asioista seka
heidan toiveistaan, odotuksistaan ja peloistaan. Tutkimuksen keskeinen tavoite oli oppilaiden
aanen kuuluville saaminen ja tata kautta heidan osallisuutensa lisaaminen. Tutkimuskysymyk-
set olivat ”"Mitka asiat ovat tarkeita oppilaille 7. luokan alussa?”, ”Millaisia odotuksia ja toi-
veita 7. luokkalaisilla on ylakoulun alusta?” ja ”Mitka asiat pelottavat 7. luokkalaisia ylakou-
lun alussa?”.

Opinnaytetyomme oli maarallinen tutkimus, johon sisaltyi myos laadullisia elementteja. Tut-
kimusaineisto kerattiin kyselylla ja otokseksi muodostui 151 oppilasta. Kysely sisalsi seka mo-
nivalinta etta avoimia kysymyksia. Teoreettinen viitekehys muodostui nuoruudesta, koulusta
ymparistona, nivelvaiheesta alakoulusta ylakouluun ja osallisuudesta.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, etta 7. luokkalaiset pitavat tarkeimpina asioina ylakoulussa
uusia kavereita, mukavia opettajia ja miellyttavaa kouluymparistoa. Oppilaat odottivat ja
toivoivat ylakoulun aloitukselta eniten uusia kavereita, mukavia opettajia tai luokanvalvojaa
seka uusia aineita ja haasteita niissa. Oppilaiden pelot ylakoulun alussa eivat nousseet mer-
kittavaan rooliin tassa tutkimuksessa. Tuloksista selvisi, etta oppilailla ei ole kovin suurta ha-
lua vaikuttaa koulun eri asioihin.

Vastauksissa nousi esille oppilaiden kehittamisehdotus koulun henkilokunnalle, joka oli kiu-

saamiseen puuttuminen. Taman vuoksi koemme, etta kiusaamisen vastaisten projektien toi-
mivuudesta voisi tehda edelleen lisatutkimusta.

Asiasanat: nuoruus, ylakoulu, siirtyma- tai nivelvaihe, osallisuus
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The purpose of this thesis, was to examine seventh graders emotional state at the beginning
of middle school. This thesis was based on collaboration with one of the schools in metropoli-
tan area. Our research was part of schools assembly process development project. The goal
was, to find information regarding seventh graders emotional state at the beginning of middle
school and issues such as, their values, hopes, expectations and fears. A central objective of
this research was to make the students more active participants by making their voices heard
in school. The research questions were the following; “What issues were important to the
students’ at the beginning of seventh grade?”, “What kind of hopes and expectations did they
have at the beginning of seventh grade?” and “What frightened them at the beginning of sev-
enth grade?”

Our thesis was a quantitative study which included qualitative elements. Our research mate-
rial was gathered via questionnaires and our student sample consisted of 151 students. The
questionnaire included multiple choice as well as open-ended questions. The theoretical
framework consisted of youth, school environment, and the initial transitional phase from
elementary school to middle school and participation.

The research findings showed, that seventh graders value new friends in middle school, nice
teachers and a pleasant school environment. At the beginning of seventh grade, the students’
hoped and expected to make new friends have nice teachers and/or homeroom teachers, new
classes and the resulting challenges from them. The students’ fears at the beginning of middle
school, did not produce a significant result in this research. The research also revealed, that
students’ didn’t want to actively participate in making a difference in school.

The answers produced by students revealed a desire for reform in relation to school bullying.

For this reason, we suggest that there should be conducted additional studies relating to the
effectiveness of anti-bullying projects.

Keywords: youth, middle school, initial transitional phase, participation
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme tarkoituksena on tutkia 7. luokkalaisten tuntemuksia ylakoulun alussa.
Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa yhden paakaupunkiseudun koulun kanssa. Idea opin-
naytetyohon lahti koulun tarpeesta. Tutkimuksemme on osa koulun ryhmaytysprosessin kehit-
tamishanketta, jonka tarkoituksena on kehittaa 7. luokkalaisten ryhmaytyksia tehokkaammiksi
ja aiempaa laajemmiksi, mihin koulu tarvitsi nuorten kokemusten tutkimista ylakoulun alussa.

Lahdimme toteuttamaan opinnaytetyotamme tyoelaman tarve lahtokohtana.

Koimme tarkeaksi tutkia oppilaiden tuntemuksia ylakouluun alussa, silla nivelvaihe alakoulus-
ta ylakouluun on nuorten kannalta koulunkaynnin kriittinen vaihe. Nivelvaiheessa nuoren kou-
lunkaynti kokee monenlaisia muutoksia. (Matikainen & Sipila 2005, 41.) Tutuksi ja turvalliseksi
mielletty sosiaalinen ymparisto joutuu nivelvaiheessa koetukselle, silla luokkajaot menevat
usein uusiksi ja entiset luokkakaverit hajaantuvat eri luokille. Uudessa ymparistossa tasta voi
aiheutua turvattomuutta, joka voi puolestaan vaikuttaa kielteisesti nuoren itseluottamukseen
ja itsenaistymiseen. (Savolainen 2005, 10.) Onnistuessaan nivelvaihe taas tukee nuoren kou-
lunkaynnin sujuvuutta ja nuoren tavoitteisiin paasya (Holopainen, Ojala, Orellana & Miettinen
2005, 5).

Opinnaytetyo alkaa opinnaytetyon lahtokohdilla, jossa kasitellaan opinnaytetyon tausta ja
prosessin kuvaus. Taman jalkeen alkaa teoriaosuus, jossa kasiteltavia aiheita ovat muun mu-
assa nuoruus, koulu ymparistona, nivelvaihe alakoulusta ylakouluun ja osallisuus. Seuraavaksi
kerromme tutkimusmenetelmalliset ratkaisumme ja taman jalkeen esittelemme tulokset ja
johtopaatokset. Sitten pohdimme yhteytta aiempiin tutkimuksiin aiheestamme seka opinnay-
tetyomme eettisyytta ja luotettavuutta. Lopuksi arvoimme opinnaytetyon prosessia seka

omaa oppimistamme.



2  Opinnaytetyon lahtokohtia

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on vastata tutkimuskysymyksiimme eli tuottaa tietoa 7. luokka-
laisten tuntemuksista ylakoulun alussa, muun muassa heille tarkeista asioista, toiveistaan,
odotuksistaan ja peloistaan. Tarkoituksena on tuottaa sellaista tietoa, jota koulun on mahdol-
lista hyodyntaa kehittaessaan 7. luokkalaisten ryhmaytysprosesseja. Tutkimuksen keskeinen
tavoite on oppilaiden aanen kuuluville saaminen ja tata kautta heidan osallisuutensa lisaami-

nen. Tutkimuskysymyksiamme ovat:

- Mitka asiat ovat tarkeita oppilaille 7. luokan alussa?
- Millaisia odotuksia ja toiveita 7. luokkalaisilla on ylakoulun alusta?

- Mitka asiat pelottavat 7. luokkalaisia ylakoulun alussa?

2.2  Prosessin kuvaus

Opinnaytetyoprosessimme alkoi helmikuussa 2015, kun aloimme kartoittaa tarvetta tutkimuk-
selle paakaupunkiseudun peruskouluista sahkopostitse. Saimme yhdelta paakaupunkiseudun
koululta ehdotuksen aiheeksi, joka koski 7. luokkalaisten ryhmaytyskokemusten tutkimista.
Aihe kiinnosti meita ja paatimme ottaa sen vastaan. Pian taman jalkeen tapasimme sen hetki-
sen tyoelaman ohjaajamme ja sovimme opinnaytetyohon liittyvista asioista, muun muassa
opinnaytetyon tekemisen aikataulusta. Seuraavaksi teimme aiheanalyysin opinnaytetyostam-

me.

Opinnaytetyon prosessin aikana opinnaytetyon aihe muuttui 7. luokkalaisten ryhmaytyskoke-
musten tutkimisesta oppilaiden toiveiden, odotusten ja pelkojen tutkimiseksi, koska emme

olisi ehtineet tutkia vain ryhmaytysta perusteellisesti aikataulullisista syista. Talloin opinnay-
tetyon aihe muuttui selkeasti laajemmaksi. Opinnaytetyomme lopulliseksi nimeksi muodostui

kuitenkin 7. luokkalaisten tuntemuksia ylakoulun alussa”.

Kevaalla 2015 haimme opinnaytetyomme tekemiselle tutkimusluvan kaupungin sivistystoimel-
ta. Tutkimusluvan hakemista varten teimme luonnoksen kyselylomakkeesta ja tutkimussuunni-
telman. Tutkimussuunnitelmaan olimme kirjoittaneet alustavaa teoriaa aiheestamme ja muo-
toilleet tutkimuskysymykset. Talloin tyoelamanohjaajaksemme vaihtui koulun uusi kouluku-

raattori.

Kesalla 2015 perehdyimme opinnaytetyomme teoreettiseen viitekehykseen perusteellisesti.

Elokuun alussa viimeistelimme kyselylomakkeen ja syyskuussa toteutimme kyselyiden teon



koululla. Syys- ja lokakuussa syotimme tulokset SPSS- ohjelmaan ja analysoimme ne. Samalla
viimeistelimme tutkimuskysymyksemme viralliseen muotoonsa. Seuraavaksi teimme johtopaa-
tokset, joissa pyrimme yhdistamaan tutkimuksemme tuloksia teoreettiseen viitekehykseen.
Johtopaatosten jalkeen pohdimme opinnaytetyon prosessia ja omaa toimintaamme seka ver-
tailimme opinnaytetyomme tuloksia aiempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin. Sitten viimeis-
telimme opinnaytetyomme ulkoasun ja tarkistimme oikeinkirjoituksen. Lopuksi suunnittelim-

me seminaariesityksen.

2.3 Taustaa koulun ryhmaytyshankkeesta

Ajatus koulun ryhmaytysprosessin kehittamishankkeesta sai alkunsa, kun koulun erityisopetta-
ja pohti aiempien ryhmaytyskokemusten pohjalta ryhmien toiminnan tukemista eri tavoin.
Alustavista pohdinnoista nousi kaksi hankkeen keskeista nakokulmaa, jotka muodostavat
hankkeen pohjan. Aloittavia 7. luokkalaisia voitaisiin tukea kehittamalla nuorten omaa toi-
mintaa aloitusvuoden alussa seka keskustelemalla opettajien kanssa yhdessa pedagogisista
menetelmista ryhmien toiminnan tukemisessa seka luomalla parempia tapoja jakaa tietoa ja
ymmarrysta ryhmissa. Aineenopettajavetoinen jarjestelma ei valttamatta aina tue riittavaa
keskustelua oppilaista ja ryhmien toiminnasta seka tiedonkulkua. Naihin seikkoihin kaivattiin

myos uusia toimintatapoja. (Koulun erityisopettaja & koulun koulukuraattori 2015.)

Hankkeessa tiiviisti mukana olevat kuraattori ja laaja-alainen erityisopettaja ovat tyoskennel-
leet monen vuoden ajan seka ala- etta ylakoulussa. Ryhmaytysprosessin kehittamishankkee-
seen toivottiin mukaan myos pedagogisesti asiasta kiinnostuneita koulun opettajia. Hankkee-
seen ilmoittautui mukaan kolme opettajakunnan edustajaa. (Koulun erityisopettaja & koulun
koulukuraattori 2015.)

Koulukuraattori ja erityisopettaja toteavat, etta pedagoginen lahestymistapa oppilasryhmien
toimintaan on erilainen ala- ja ylakoulussa. Alakoulussa ryhmaa tukeva toiminta on tiivista ja
luokanopettajalla on keskeinen rooli ryhmaytymisen vahvistamisessa pitkakestoisena toimin-
tana. Ylakoulussa ryhmaytyminen keskittyy usein ryhmaytyspaivaan ja aloitusvuoden alun ta-

pahtumiin. (Koulun erityisopettaja & koulun koulukuraattori 2015.)

Koulukuraattorilta saatiin hyvaa nakokulmaa hankkeen tiimoilta oppilaiden vahvasta osallis-
tamisesta ja oppilaiden aanen kuulemisesta. Vuoden 2014-2015 7. luokkalaisia onkin kuultu
ryhmaytysprosessin pohjatyossa. Hankkeen tyoryhma on suunnitellut myos syksylle 2015 opet-
tajille kohdennetun koulutusiltapaivan aiheesta. Koulutusiltapaivassa on tarkoitus kasitella
ryhmailmioita ja ryhmaytymista osana nuoruuden kehitystehtavia Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton "Kuulun”-materiaalin pohjalta. Koulutuksessa kasitellaan ryhmaytymista kiusaamisen
seka lasten ja nuorten nakokulmasta kasin. Nakokulmien lahdemateriaalina ovat koulukuraat-

torin oppilaiden kanssa kaymat keskustelut aiheesta seka KiVa Koulu -opettajan puheenvuoro



10

aiheesta. (Koulun erityisopettaja & koulun koulukuraattori 2015.) KiVa Koulu on kiusaamisen
vastainen toimenpideohjelma, joka on kehitetty Oppimistutkimuksen keskuksen ja Turun yli-

opiston psykologian oppiaineen yhteistyona (KiVa Koulu 2012).

Hankkeen on tarkoituksena loytaa yhteinen aikaresurssi keskustella oppilasryhmista aineen-
opettajien kanssa. Myos oppilaiden aanen kuuleminen ryhmaytysprosesseista on hankkeen
keskeinen tehtava. Ryhmaytysprosessin kehittamishankkeen tavoitteet ovat kehittaa erityises-
ti oppilaiden osallisuutta ryhmaytysprosesseissa seka rakentaa pedagogista ymmarrysta ja

tyokaluja ryhmatoiminnan tueksi. (Koulun erityisopettaja & koulun koulukuraattori 2015.)

3 Nuoruus ikavaiheena

Nuoruusikaa tarkastellaan usein siirtymaaikana lapsuudesta aikuisuuteen. Sita voidaan pitaa
siis jonkinlaisena murrosvaiheena. Eri kulttuurit vaikuttavat siihen, miten nuoruus maaritel-
laan ja millaisena vaiheena se nahdaan. Joissakin kulttuureissa nuoruutta ihannoidaan ja kay-
tetaan nimitysta ”kultainen nuoruus”, mutta toisissa se on enemman aikuisuuteen ja siihen
liittyviin rooleihin valmistautumista. Kasitykset siita, mita nuoruus on ja kauanko se kestaa
vaihtelevat kulttuureittain. Lansimaissa painotetaan individualismia eli ihmisen yksilollisyytta.
Nuorten nakokulmasta tama voi nakya erittain vahvana pyrkimyksena irrottautua vanhemmis-
ta ja vanhempien edustamista arvoista erilliseksi yksiloksi. Perinteikkaammissa yhteiskunnissa
merkittavampaa voi olla esimerkiksi koko yhteison hyvinvointi, jolloin aikuistuminen tarkoit-
taa myos yhteisten velvollisuuksien toteuttamista. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 166.) Talloin
lapsi liitetaan suoraan aikuisten maailmaan erityisten siirtymariittien avulla (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2009, 72).

Nuoruusian alku on selkeammin maariteltavissa kuin sen paattyminen, koska siina esiintyy pal-
jon yksilollista vaihtelua. Nuoruus jaetaan useimmiten kolmeen eri vaiheeseen: varhais-
nuoruuteen, johon kuuluvat noin 11-14-vuotiaat ja keskinuoruuteen, jotka ovat noin 14-18-
vuotiaita. Myohaisnuoruuteen lukeutuvat noin 19-25- vuotiaat, josta voidaan kayttaa myos
nimitysta varhaisaikuisuus. (Nurmi 2003, 257.) On ehdotettu, etta kyseessa on uusi elaman-
jakso nuoruuden ja aikuisuuden rajalla, jota voisi kutsua "muotoutuvaksi aikuisuudeksi”
(Nurmi ym. 2014, 143).

Varhaisnuoruutta kutsutaan myos nimella murrosika, koska silloin nuoren biologiset muutokset
ovat suurimmassa kaannekohdassa. Biologisen kehityksen nakokulmasta murrosikaa kutsutaan
myos puberteetiksi. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 166-167.) Nuoruutta kutsutaan elaman toi-
seksi mahdollisuudeksi. Jos nuorella on aikaisemman kehityksensa aikana ollut ongelmia, on
hanella nyt tilaisuus kohdata samat vaikeudet uudestaan ja saada ne hallintaansa kehit-

tyneemman minan avulla. (Nurmiranta ym. 2009, 73.)
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Monet muutokset vievat eteenpain nuoren kehityksen kulkua, jotka liittyvat muun muassa
nen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 142). Nuori pyrkii irrottautumaan kodin yhteisosta
kiinnittaen aiempaa enemman huomiota kodin ulkopuolisiin sosiaalisiin suhteisiin seka kay lapi
oman kehoonsa liittyvia muutoksia (Pietarinen 1999, 30; Hagglund 1978, 38-43; Kaplan 1978,
38-43). Ulkoisen olemuksen vahva muuttuminen on omiaan lisaamaan nuoren epavarmuutta
tilanteessa, joka on muutenkin haastava (Pietarinen 1999, 30; Good & Brophy 1990, 41-47;
Alsaker 1995, 56-57; Turunen 1996, 71-120). Martikaisen (2015, 7-8) mukaan nuori ei kuiten-
kaan ole oman kehityksensa sivustaseuraaja, vaan hanella on myos oikeus ohjata omaa kehi-
tystaan. Nuori voi suunnata omaa elamaansa esimerkiksi oman kaveripiirin, seurustelukump-
panin, harrastusten seka koulutusuransa valinnoilla. Nuoruudessa tehdyt valinnat luovat poh-

jaa myohemmalle elamankululle.

Puberteetti-ian kriisi on varsinkin nuoruuden keskivaiheessa tunne-elaman vaihtelujen aikaa.
Voimakkaiden tunteiden kautta nuori kokee uudenlaisen suhteen todellisuuteen, koska tun-
teet merkitsevat liittymista toisiin. (Pietarinen 1999, 31; Alsaker 1995, 37-82; Turunen 1996,
71-120; Salmivalli 1998, 46-79.) Nuori voi esimerkiksi liittya jonkin aatteen kannattajaksi tai
uskonnolliseen liikkeeseen. Nuori on herkka useille vaikutteille. Nuoren kaytos saattaa vaih-
della itsevarmasta pelokkaaseen ja epavarmaan. Nuoren mielialat voivat myos vaihdella no-
peasti. Tama on kuitenkin yksilollista; murrosika ei ole kaikilla nuorilla rajua kuohuntaa. Osal-
la nuorista ikavaihe sujuu tyynemmin. (Nurmiranta ym. 2009, 77.) Vastustusta kohdistetaan
yleensa auktoriteetteihin ja hyvaksyntaa haetaan kaveripiireista. Kavereiden ja ikatovereiden
vaikutus nayttaa olevan huomattavinta juuri varhaisnuoruudessa ja nuoruudessa. (Pietarinen
1999, 31; Alsaker 1995, 37-82; Turunen 1996, 71-120; Salmivalli 1998, 46-79.)

3.1 Nuoruuden kehitystehtavat

Nuoruusiassa yksilon on selviydyttava erilaisista kehitystehtavista. Osa kehitystehtavista eli
haasteista liittyvat oman kehon hallintaan, fyysiseen kypsymiseen seka ulkonakoon. Jotkin
kehitystehtavista ovat sellaisia, joiden tavoitteena on toteuttaa yhteiskunnan normeja, kuten
kodista irtautuminen, koulutuspaikan ja uran valitseminen, parisuhteen rakentaminen seka
itsenaisen elaman aloittaminen. Osa kehitystehtavista liittyy nuoren omaan psyykkiseen kehi-
tykseen, sisaiseen kypsymiseen seka myos itsensa hyvaksymiseen naisena tai miehena. (Nur-
miranta ym. 2009, 76.)

Nuoruuden kehitystehtavana on psykososiaalisen kehitysteorian mukaan identiteetin muodos-
taminen (Nurmiranta ym. 2009, 76-77). Keskeista on turvallinen ja tasa-arvoinen oppimisyh-

teiso, jossa nuori voi kasvaa aktiivisena toimijana, uuden tiedon tuottajana ja kokonaisena
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ihmisena niin tunteineen kuin kehoineen (Niemi 2007, 49; Rekola & Vuorikoski 2006, 16-25;
Hooks 1994). Minuuteen sisaltyvan jatkuvuuden tunteen edellytyksena pidetaan jasentymista
aikaan ja ymparistoon seka eheytymista kokonaisuudeksi. Jasentyminen aikaan tarkoittaa si-
ta, etta yksilo kokee menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden jatkuvaksi kokonaisuudeksi.
Ymparistoon jasentymista edistavat tarkeat ihmissuhteet seka kulttuurin, historian ja oman
asuinympariston tunteminen. Kokonaisuudeksi eheytyminen merkitsee taas Eriksonin mukaan
sita, etta yksilo tuntee olevansa sama ihminen muuttuvissa tilanteissa erilaisista rooleistaan

ja itseaan koskevista havainnoista huolimatta. (Nurmiranta ym. 2009, 76-77.)

Nuori voi kokea rooliensa hajaantuvan, mikali han ei kykene muodostamaan kasitysta itses-
taan. Tama voi nakya esimerkiksi siten, etta nuori voi kieltaytya tunnustamasta omaa yksilol-
lisyyttaan, han voi pysytella joustamattomasti vain yhdessa roolissa tai vaihdella yhteen so-
pimattomien roolien valilla. Nuorella voi myos olla vaikeuksia nahda ajallista jatkuvuutta ny-

kyisyyden, menneisyyden ja tulevaisuuden valilla. (Nurmiranta ym. 2009, 76-77.)

Nuoruusian kehitystehtavat voidaan jakaa sisaisiksi, itsenaisyytta korostaviksi ja toisaalta oh-
jeellisiksi nuoren ulkopuolelta tuleviksi kehitystehtaviksi. Nuoruusian keskeisia kehitystehta-
via ovat muun muassa oman vartalon hyvaksynta, hallinta ja kaytto, kypsa suhde molempiin
sukupuoliin seka tunne-elaman itsenaisyys suhteessa omiin vanhempiin ja muihin aikuisiin.
(Nurmiranta ym. 2009, 76.)

3.2 Sosiaalinen kehitys

Nuoruuden aikana tapahtuvat psyykkiset ja fyysiset muutokset nakyvat myos nuorten ihmis-
suhteissa (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 181). Nuoruuden alkuvaihetta kutsutaan ihmissuhtei-
den kriisin ajaksi (Nurmiranta ym. 2009, 77). Nuori viettaa aikaansa suurimmaksi osaksi kah-
dessa sosiaalisessa ymparistossa, oman perheensa ja kaveripiirinsa kanssa (Nurmi ym. 2014,
148; Brown 2004, 363-394). Nuoren kasitykset vanhempiaan kohtaan muuttuvat nuoruuden
aikana ristiriitaisemmiksi ja hanen emotionaalinen suhteensa heihin kokee muutoksen (Kron-
qvist & Pulkkinen 2007, 181). Nuoren irrottautuminen vanhemmista on hidas prosessi. Nuori
luopuu tunnetasolla vanhempiensa huolenpidosta seka omista lapsenomaisista odotuksistaan
ja toiveistaan. (Nurmiranta ym. 2009, 77.) Nuoren ja hanen vanhempiensa valisille suhteille
onkin ominaista erilaiset konfliktit ja erimielisyydet. Nuoret voivatkin usein kokea, etteivat
aikuiset ymmarra heita. Samaan aikaan ystavien merkitys kokemusten jakajina korostuu.
(Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 181.)
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3.2.1 Ystavyyssuhteet

Nuoret ovat toisilleen "vertaisia”, joiden kesken omassa mielessa ja kehossa tapahtuvien
muutosten aiheuttamista tuntemuksista voidaan keskustella tasaveroisesti (Kronqvist & Pulk-
kinen 2007, 184). Yleensa "vertaiset” ovat saman ikaisia, mutta se ei ole vertaisryhmiin kuu-
lumisen edellytys. Keskeista on, etta nuoret ovat kehitykseltaan saman tasoisia. (Pietarinen
1999, 31; Salmivalli 1998, 12-16.) Murrosikaa on kutsuttu osuvasti yksilon ”sosiaaliseksi syn-
tymaksi”. Nain johonkin ryhmaan kuuluminen voi merkita murrosikaiselle nuorelle aivan muu-
ta kuin kaverisuhteiden etsimista. Se on vahvuuden etsimista nuoren omassa kehitysikaan kuu-
luvassa epavarmuudessa. Ryhmasta kumpuava yhteenkuuluvuus on nuorten vahvuutta ja ryh-
man voima heidan itseluottamustaan. (Pietarinen 1999, 32; Keltikangas-Jarvinen 1994, 60,
115, 146-152; Roffey 1994, 6-17; Turunen 1996, 71-120.) Varhais- ja keskinuoruudessa kaverit
ja ystavat ovat yleensa samaa sukupuolta. Myohaisnuoruudessa kavereiksi voidaan valikoida
myos vastakkaisen sukupuolen edustajia, jolloin kaveriryhmissa on seka tyttoja etta poikia.
(Nurmi ym. 2014, 148; Brown 2004, 363-394.)

Nuoret odottavat ystaviltaan luottamusta ja vastavuoroista ymmarrysta. Toistensa seurassa
nuorilla on mahdollisuus kartoittaa omaa minuuttaan seka opetella tunnistamaan ystavien
tarpeita ja toiveita. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 185.) Ystavyyssuhteet kehittavat nuorten
sosiaalisia taitoja tunne-elaman ja ajattelun alueella. Niiden myota nuorten roolinottokyky,
eli kyky ajatella asioita toisen nakokulmasta, seka kyky empatiaan kasvaa. (Nurmiranta ym.
2009, 87.) Nain nuorilla on mahdollisuus oppia ihmissuhteiden hoitamiseen ja sailyttamiseen
tarvittavia tarkeita taitoja. Toisaalta ystavyyssuhteiden muodostumiseen saattaa joidenkin
nuorten kohdalla vaikuttaa ystavan suosio tai fyysinen viehatysvoima. Useimmiten tallaiset
perusteet kuitenkin laantuvat ja niiden tilalle tulevat yhteiset mielenkiinnon kohteet ja arvot

seka vastavuoroisuus. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 185.)

Tyttojen ja poikien ystavyyssuhteet muodostuvat nuoruudessa erilaisiksi. Tytot viettavat ai-
kaansa usein pienemmissa kahden tai kolmen ystavan ryhmissa kun taas pojat viihtyvat isom-
missa ryhmissa. Tama kertoo tyttojen tavasta muodostaa keskenaan tiiviimpia vuorovaikutus-
suhteita kuin pojat. Tyttojen ystavyyssuhteille on tyypillista emotionaalinen laheisyys, joka
nakyy yhdessa viihtymisena, keskustelemisena, uskoutumisena seka vastavuoroisena tukemi-
sena. Poikien ystavyyssuhteet ovat erilaisia kuin tyttojen, koska niissa jaetaan asioita toimin-
nan kautta, ei vain keskustelun kautta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 184-185.)
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3.3 Persoonallisuuden kehitys

Nuoruus on aikaa, jolloin lapsuuden aikana muodostuneet kasitykset itsesta muotoutuvat ja
rakentuvat uudelleen. Nuori etsii paikkaansa maailmassa ja merkitysta elamalleen. Nuoren
etsiessa yksilollisyyttaan ja erillisyyttaan, rakentaa han samalla tuntoa itsestaan ja muodos-
taa kasitysta siita, kuka han on. Nuoruuden persoonallisuuden kehityksessa kaytetaan usein
myos ilmaisua identiteetin etsiminen. Identiteetti suuntautuu yksilon kokemaan jatkuvaan
samankaltaisuuden tunteeseen itseaan kohtaan seka erilaisuuden ja ainutlaatuisuuden koke-

mukseen suhteessa toisiin. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 172.)

3.3.1  Nuoren minakuva

Nuoruusian aikana nuoren minakuva muuttuu konkreettisten toiminnan kuvauksista oman it-
sen abstraktimmaksi maarittelyksi. Minakuvan sisalto muuttuu kouluikaisen lapsen konkreetti-
sesta kuvauksesta yleisluonteisemmaksi kokonaisuudeksi: ”olen hyva koulussa” tai ”olen sosi-
aalinen”. Kun kuvaukset muuttuvat yleisemmiksi, nuorella on mahdollisuus luoda itsestaan
kuva aktiivisena toimijana. Kuvauksien negatiivinen puoli on kuitenkin se, etta ne tulevat py-
syvimmiksi ja vahemman alttiiksi palautteelle kuin lapsuusajan konkreettiset kuvaukset.
(Nurmi ym. 2014, 146-147, 160; Harter 1990, 205-239.)

Nuoruusiassa yksilon minakuva siis monipuolistuu. Nuori kykenee nakemaan itsessaan monia
puolia, kuten millainen han on fyysisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti seka kognitiivisesti. Nuo-
ruudessa yksilon minakasitys muuttuu myos aikasidonnaiseksi. Tama auttaa nuorta ymmarta-
maan, kuinka historia vaikuttaa tulevaisuuteen. Kun minakasitys muuttuu, nuori muodostaa
ihanneminan uudelleen. Nuori rakentaa kasityksen siita, minkalainen hanen tulisi ympariston

mielesta olla ja minkalainen han itse haluaisi olla. (Nurmiranta ym. 2009, 76.)

Merkityksellisia nuoren minakuvaa maarittavia tekijoita ovat muiden ihmisten palaute, ikato-
verien hyvaksynta seka koulumenestys. Myos stressaavien elamantapahtumien ja erilaisten
siirtymien, kuten alakoulusta ylakouluun siirtyman on havaittu vaikuttavan nuoren minakasi-
tykseen. Siirtymien aikana nuoren minakuvassa tapahtuva muutos on suurempi kuin niiden
valilla. Muutos tapahtuu yleensa kielteiseen suuntaan, mutta silla on tapana palautua, kun
siirtymasta on kulunut jonkin aikaa. Minakuvalla on vaikuttava merkitys siihen, millaisia toi-
mintastrategioita nuori kayttaa vaikeissa ja haastavissa tilanteissa. (Nurmi ym. 2014, 160.)
Tutkimukset ovat osoittaneet, etta nuoren monipuolisella minakuvalla on suojaava vaikutus
kielteisten elamantapahtumien psyykkisilta vaikutuksilta, kuten masennukselta ja syrjaytymi-

selta (Nurmiranta ym. 2009, 76).



15

3.4 Kognitiivinen kehitys

Nuoruusian neurologiset ja fyysiset muutokset tekevat yksilon herkaksi. Nuori palaa ikaan kuin
lapsen tapaan hahmottaa maailmaa kokonaisvaltaisesti. Nuoruuteen kuuluu voimakasta ennen
opitun kyseenalaistamista ja kriittista pohdintaa. Nuori tekee ymmarrettavaksi sita, mita han
on aikaisemmin oppinut ja orientoituu sen pohjalta tulevaan. (Krongvist & Pulkkinen 2007,
169.)

Tunteet ovat yhteydessa nuoren mielenkiinnonkohteisiin ja motivoituneisuuteen. Nuori saat-
taa toimia korostuneesti tuntemustensa ja olotilojensa pohjalta. Nuori voi ilmaista itseaan
voimakkaasti ja ristiriitaisesti. Nuori saattaa antaa esimerkiksi ymmartaa, ettei han ole innos-
tunut koulusta ja kouluttautumisesta ammattiin, vaikka han olisi kayttanyt paljon aikaa ja
vaivaa omien opiskelumahdollisuuksiensa selvittamiseen. Ristiriitojen taustalla on monesti

haaveita ja toiveita seka epavarmuutta ja pelkoa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 169.)

4  Koulu ymparistona

Suomessa vallitsee oppivelvollisuus ja taman vuoksi peruskoulu eli yhtenaiskoulujarjestelma
pitaa huolta lakisaateisesti kasvatuksesta ja opetuksesta. Kasvatusta ja opetusta voidaan kut-
sua myos yhteisnimikkeella sosialisaatioksi. Koulutuksen yhteiskunnalliset tehtavat ovat vali-
kointi, kvalifikaatio ja integrointi. Valikoinnilla tarkoitetaan yksilon valikoitumista koulutuk-
seen ja tata kautta yhteiskunnalliseen kerrostuneisuuteen sijoittumiseen. Kvalifikaatio taas
liittyy ammateissa tarvittavien taitojen ja tietojen oppimiseen. Integrointi kasittaa yksilon
sosiaalistamisen vallitseviin normeihin, arvoihin, velvollisuuksiin seka oikeuksiin. (Pietarinen
1999, 48-49.)

Pietarisen (1999, 49) mukaan koulua pyritaan kehittamaan kuitenkin myos nuoren sosiaalisen
kasvun kontekstina. Taman kasvatustavoitteen keskeisena perustana pidetaan yhteiskunnassa
tapahtuvat muutokset - kulttuurinen ja sosiaalinen elama on hyvin vaihtelevaa ja nopeasti
muuttuvaa. Sen lisaksi esimerkiksi vuorovaikutus eri kulttuurien valilla lisaantyy. Nuoren na-
kokulmasta koulu ei siis ole eristetty osa-alue heidan kehityksensa kontekstissa, vaan esimer-
kiksi nuorelle merkitykselliset elamanrakenteet ja yksilolliset pyrkimykset tulisivat nivoutua

yhteen koulussa saatujen kokemusten kautta.

Ymparisto voidaan kasittaa jarjestelmana, joka koostuu fyysisista, taloudellisista, toiminnalli-
sista ja sosiaalis-organisatorisista, kulttuurisista ja yhteiskunnallisista elementeista (Pietari-
nen 1999, 50; lhatsu 1992, 81; Happonen 1998, 10-12). Koulu on myos aina osa kasvatus- ja

opetustapahtuman ymparistoa. Fyysisen ympariston lisaksi koulu siis kasittaa myos sosiaalisen
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ympariston, johon puolestaan liittyy olennaisesti koulun pedagoginen ymparisto. Koulu voi-

daan siis jakaa fyysiseen-, sosiaaliseen- ja pedagogiseen ymparistoon. (Pietarinen 1999, 50.)

4.1 Koulu fyysisena ymparistona

Oppiminen ja opetus tapahtuvat aina tietyssa tilassa eli fyysisessa ymparistossa. Fyysinen ym-
paristo voidaan nahda resurssina, joka on itsestaanselvyys tai resurssina, jota voi muokata.
(Pietarinen 1999, 52.) Koulun fyysiseen ymparistoon ajatellaan kuuluvan koulutie seka koulu-
rakennus ymparoivine rakennuksineen ja luonnonmaisemineen seka pihoineen (Pietarinen
1999, 53; Kantola 1989, 110). Yksityiskohtaisemmin koulun fyysiseen ymparistoon voidaan
myos kasittaa koulurakennuksen koko, sijainti, tilajarjestelyt, muoto, julkisivu ja sisustus se-
ka naista seikoista valittyva tunnelma (Pietarinen 1999, 53; lhatsu 1992, 81-107). Vaikka kou-
lun fyysista ymparistoa pidetaan usein itsestaanselvyytena, voi koulu kuitenkin jo pelkalla
ulkoisella olemuksellaan, kuten esimerkiksi sisustuksella, kertoa arvoistaan. Koulu viestittaa
fyysisella ymparistollaan ajan kasitysta koulusta ja sen tavoitteista, sisallosta seka opettajas-
ta ja oppilaasta. (Pietarinen 1999, 53; Ihatsu 1992, 81-107.)

Lapselle ja nuorelle hyvan ympariston kriteerit maaraytyvat sen mukaan, miten ymparisto
kykenee tarjoamaan mahdollisuuksia kunkin kehitysvaiheen suotuisalle kehitykselle. Tama
siita syysta, etta oppimisen taso on riippuvainen ympariston antamista virikkeista, tiedonhan-
kintatavoista, havaintojen maarasta ja laadusta seka toiminta- ja oppimisstrategioista. Koulun
ympariston kokonaisilme vaikuttaa lapsen ja nuoren opiskeluun ja kayttaytymiseen. Rauhallis-
ta, siistia ja lamminta ymparistoa pidetaan motivoivana ja turvallisena. Turvallinen ja rauhal-
linen ymparisto edistaa positiivisia kontaktimahdollisuuksia, jotka taas ovat riippuvaisia ym-
pariston kokonaisvaikutelmasta. Koulun ymparistot voidaankin jakaa kontaktia edistaviin ja
kontaktia estaviin ymparistoihin. Lapsi ja nuori tarvitsevat tyoskentelyynsa koulussa myos
kontaktia estavia tiloja, mika tarkoittaa, etta lapsella ja nuorella tulee olla myos mahdolli-

suus tyoskennella yksin erillisessa tilassa. (Pietarinen 1999, 53-54; Matilainen 1992, 25-40.)

Lapset ja nuoret kokevat koulun fyysisen ympariston hieman eri tavalla eri ikakausina. Nuori-
en kokema fyysinen ymparisto sisaltaa konkreettisen toiminnan lisaksi myos sosiaalisen toi-
minnan, joka edellyttaa nuorelta itsenaisyytta ja vastuunottoa. Nuoret kokevat, etta luokka-
huone on vain paikka, jossa olla ja, etta heidan mielenkiinnon kohteillaan, ajatuksillaan,
ideoillaan ja keskusteluillaan ei luokkahuoneessa ole valttamatta tilaa. Nuoret kokevatkin
luokkahuoneen hyvin passivoivaksi - nuorilla on kuitenkin harvoin ehdotuksia tai motivaatiota
asian kehittamiseen. Talloin voidaan puhua passiivisesta sopeutumisesta koulun tyoymparis-
toon, joka toimii selviytymisstrategiana koulun lapaisemisessa. (Pietarinen 1999, 54; Skantze
1989, 133-153.)
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4.2  Koulu sosiaalisena ymparistona

Kouluymparisto on oppilaalle sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden kentta, johon sisaltyy mo-
nenlaisia opettajien toteuttamia opetus- ja kasvatustilanteita. Ylakoulussa opiskelevat nuoret
pitavat koulua paasaantoisesti oppimis- ja saavutusmahdollisuuksien paikkana. (Pietarinen
1999, 55; Linnakyla 1996, 69-85.) Kouluymparisto on kuitenkin nuorille myos tiedostamaton
sosiaalisen kasvun areena (Pietarinen 1999, 55). Koulun kasvatustehtavassa on aina painotettu
oppilaiden sosiaalisen kehityksen tukemista. Tavoitteena on ollut kehittaa peruskoulusta oppi-
laiden yksilolliset kehitykset huomioon ottava koulutusinstituutio. (Pietarinen & Rantala 2002,
228; Antikainen 1993, 39; Simola 1995, 8).

Sosialisaatio perustuu vuorovaikutukseen muiden kanssa. Sosialisaatiolla tarkoitetaan kaiken
inhimilliseen toimintaan liittyvan informaation siirtamista sukupolvelta toiselle (Pietarinen &
Rantala 2002, 227). Nuoren sosiaalistuminen tapahtuu osittain epamuodollisissa vuorovaiku-
tussuhteissa, kuten esimerkiksi ystavapiirissa ja perheessa. Nuorten sosiaalistuminen on kui-
tenkin osittain myos instituutioiden tehtava. Kasvatus maaritellaan sosiaalistamiseksi siihen
sosiaaliseen ymparistoon ja kulttuuriin, jossa yksilo elaa. Koulu onkin merkittava sosiaalistaja
nuoren elamassa. Koulussa sosiaalinen oppiminen tapahtuu suurimmilta osin toisten oppilai-
den kanssa vuorovaikutustilanteissa. Opettajan ja oppilaan suhteen nuoret nakevat taas epa-
tasapuolisen luotettavaksi. (Pietarinen 1999, 55; Linnakyla 1996, 69-85; Brunell & al. 1996.)

Koulun sosiaaliseksi ymparistoksi kasitetaan koulun sosiaalinen toimintajarjestelma, johon
sisaltyy kouluyhteiso- ja organisaatio seka nuorten asuinpaikka ja asuinyhteiso. Naista seikois-
ta kukin seka mahdollistaa etta rajoittaa koulun toimintaa. Koko koulun henkilokunta seka
oppilaat ja heidan vanhempansa valittavat sosiaalisen ympariston toimintajarjestelman toi-
mintaa edistavia ja rajoittavia vaikutteita oppilasryhmiin. (Pietarinen 1999, 57; Jauhiainen &
Eskola 1994, 23.)

Pietarisen (1999, 57) mukaan, kun tarkastellaan koulua sosiaalisena ymparistona, havaitaan,
etta vastuu koulun sosiaalisen ympariston kehittamisesta on seka kaytannon opetustyon teki-
joilla etta koulutuksen suunnittelijoilla. Koulun sosiaalinen ymparisto sisaltaa seka oppilaiden
etta opettajien ja oppilaiden valisen vuorovaikutuksen. (Pietarinen 1999, 57.) Opettajien vas-
tuulla on ohjata yksiloiden valisia vuorovaikutussuhteita oppimis- ja opetustilanteissa (Pieta-
rinen 1999, 57; Perrott 1988, 3-10; Pollard & Tann 1989, 12-21; Galloway & Edwards 1991, 47-
84; Galloway & Edwards 1992, 48-88; Rudduck, Chaplain & Wallace 1996, 15-16).

On todettu, etta varsinkin ylakouluun siirryttaessa oppilaat arvioivat hyvan opettajan toimin-
nan pitavan sisallaan selkeat yhteisesti asetetut tavoitteet siita, mita oppilaiden tulee tehda

ja miten heidan tulee kayttaytya. Oppilaiden mielesta selkeasti asetetut tavoitteet auttavat
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heita sopeutumaan uuteen oppimisymparistoon ja luovat turvallisuutta. Oppilailla on tarve
tutustua uuteen sosiaaliseen ymparistoonsa ylakoulussa. Oppilaat kokevatkin, etta opettajat
voisivat nayttaa itsestaan opettajuuden taustalla olevat puolensa. (Pietarinen 1999, 57; Rud-
duck, Chaplain & Wallace 1996, 15-16.)

Kun kehitetaan koulun sosiaalista ymparistoa, tulisi erityisesti ottaa huomioon oppilaiden ja
opettajien keskinaisten suhteiden merkitys otollisen sosiaalisen ympariston luomisessa (Pieta-
rinen 1999, 59; Hunter & Scheirer 1992). Oppilaat ja opettajat muodostavat koulussa suuren
osan sen sosiaalisesta ymparistosta. Jokaisella tahan sosiaalisen verkostoon kuuluvalla yksilol-
la on mahdollisuus kehittaa omia sosiaalisia taitojaan. Koulun sosiaalinen ymparisto voidaan
siis nahda hyvin monipuolisena sosiaalisten taitojen kehittajana. (Pietarinen 1999, 59; Pieta-
rinen & Rantala 1998, 225-241.)

4.3  Koulu pedagogisena ymparistona

Tehokas opettaminen voidaan maaritella positiivisen oppimishalun virittamiseksi ja sailytta-
miseksi seka optimaalisten oppimismahdollisuuksien luomiseksi pedagogiikan keinoin. Opetta-
jalla on oltava halu ja valmius kehittaa ja suunnitella koulun oppimisymparistoa niin, etta se
tukee yhtaalta oppilaiden tiedollista etta sosiaalista kehitysta. Opettajalla tuleekin olla syva
ymmarrys oppilaidensa sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen tasosta, kehitystehtavista seka
yksilollisista eroavaisuuksista. Opettajien toimintaa ohjaa myos moraalinen velvollisuus kehit-
taa koulun oppimisymparistoa yhdessa oppilaiden kanssa. (Pietarinen 1999, 60; Pietarinen &
Rantala 1998, 225-241.)

Opetusta pidetaan oppimisen edellytyksena ja oppilaiden tuotosten arviointia oppimisen on-
nistuneisuuden yhtena mittarina. Opettajan on kuitenkin tarkeaa myos arvioida yksittaisen
opetustilanteen onnistuneisuutta siihen sisaltyvien oppimisprosessien onnistuneisuutena. Eri-
tyisesti tulisi tarkkailla opettajan toiminnan yhteytta oppilaiden reaktioihin. (Pietarinen 1999,
60; Malamah-Thomas 1987, 3-41; Cooper 1990, 2-16.) Oppimisprosessin etenemisen arviointi
on opettajan nakokulmasta monitasoista vuorovaikutusta oppimisymparistossa toimivien yksi-
loiden kanssa. Opettaja tarkkailee seka oppilaiden toimintaa ja reaktioita opetustilanteen
aikana etta kayttamiensa opetusstrategioiden toimivuutta ja oppimistavoitteiden toteutumis-
ta. (Pietarinen 1999, 60.) Opettajan vaikutus oppilaiden oppimistuloksiin seka luokan pedago-
giseen ja sosiaalisen ymparistoon on merkittava (Pietarinen 1999, 60; Pietarinen & Rantala
1998, 225-241).

Koulun pedagoginen ymparisto voidaan maaritella sosiaaliseksi, aineelliseksi ja intellektuaali-
seksi jarjestelmaksi, jossa oppilaat toimivat. Oppimisympariston tulisi tukea ja rohkaista op-

pilaita ajattelemaan kriittisesti, kyselemaan ja tekemaan perusteltuja ratkaisuja oppimis- ja
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opetustilanteissa niin, etta oppilas ymmartaa oman toimintansa perusteita ja niihin yhteydes-
sa olevia tekijoita. (Pietarinen 1999, 61; Perrott 1988, 3-10.)

Yhteenvetona voidaan todeta, etta koulun ja oppilaan valiset prosessit ovat riippuvaisia nel-
jasta perustekijasta, jotka ovat oppilaan biologiset resurssit, oppilaan psyykkiset resurssit,
koulun fyysinen ymparisto ja koulun sosiaalinen ymparisto. Oppilaan biologisiin resursseihin
kuuluvat yksilon fysiologinen ja anatominen rakenne seka perima ja psyykkisiin resursseihin
yksilon kehitys seka persoonallisuuden rakenne. Koulun fyysisella ymparistolla kasitetaan
luonnon ja rakennetun ympariston dynamiikka, rakenne ja kehitys. Sosiaaliseen ymparistoon
taas kuuluu kouluyhteison sosiaalinen rakenne seka sen dynamiikka ja kehitys. Jotta koulu voi
pyrkia ymmartamaan nuorta, tulee aina tarkastella seka psykologisia ja biologisia etta ympa-
ristollisia ja sosiaalisia nakokulmia yhdessa kokonaisuutena. (Pietarinen 1999, 51; Happonen
1998, 14-17; Kylén 1992, 10-28.)

4.4  Koulu yhteisona

Koulu on kodin ohella yksi tarkeimmista nuoren yhteisoista. Yhteisolla koulussa tarkoitetaan
esimerkiksi luokkaa ja erilaisia pienryhmia seka muita opetusryhmia. Koulun yhteisoihin kuu-
luvat myos koko koulu, koulun lahiymparisto seka oppilaiden, vanhempien ja koulun kasvatta-
jien kasvattajayhteiso. Koulu tai ryhma ei kuitenkaan ole automaattisesti yhteiso, vaan yhtei-
sollisyys kehittyy vahitellen ja sita on pidettava ylla. (Honkonen & Salovaara 2011, 41; Mustik-
kamaki 2004, 101; Kivisto 2005, 39; Sarha 2005, 25; Hannikainen & Rasku-Puttonen 2006, 15.)
Esimerkiksi hyvan ja turvallisen luokan syntyminen on aktiivinen prosessi, johon tarvitaan op-
pilaiden lisaksi opettajia, muita koulun aikuisia seka yhteistyokumppaneita. Turvallisen luo-

kan kokemus luo myonteisia edellytyksia oppimiselle. (Honkonen & Salovaara 2011, 11.)

Honkosen ja Salovaaran (2011, 41-42) mukaan yhteisollisyys tarkoittaa yksittaisen oppilaan ja
ryhman kokemusta ja tunnetta siita, etta koulussa on hyva olla ja kaikilla on mahdollisuus
osallisuuteen koulun toiminnassa. Yhteisollisyys on asia, joka nakyy kouluyhteison jasenille,
mutta myos ulospain. Se pitaa sisallaan koulussa viihtymisen ja merkitsee sita, etta kouluun
on mukava ja turvallista tulla. On erityisen tarkeaa, etta jokainen oppilas ja koulun aikuinen
tuntee kuuluvansa kouluyhteisoon. Mikali koulussa syntyy turvallisuuden tunnetta ja yhteisol-

lista iloa, se vahvistaa myos yksilon turvallisuuden kokemusta ja iloa.

Nuoret tarvitsevat yhteisollisyyden tunnetta elamaansa. Nuoruus on tarkeaa oman minuuden

luomisen aikaa. Nuoren minuus syntyy ja vahvistuu aina uudestaan ymparistossa elettaessa ja
sen tuella. Nuoret tarvitsevat vanhempien lisaksi myos muita yhteisoja, kuten koulun ja kave-
riporukat. Yhteisollisessa koulussa nuori kokee olevansa ryhmassa enemman kuin yksin ja tun-

tee kuuluvansa johonkin laajempaan "meihin”. Yhteisollisessa toiminta- ja ajattelukulttuuris-
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sa oppilaan omat tarpeet eivat maaraa kaikkea, vaan han kokee olevansa osa ryhmaa ja valit-
taa muista ryhman jasenista. Keskeista yhteisollisyydessa on ymmarrys siita, etta ryhma antaa
voimaa kaikille ja ryhman turvallisuus ja hyvinvointi on kaikkien vastuulla seka me yhdessa-
tunne. Yhteisollisessa koulussa oppilaan on turvallista kehittya ja kasvaa. (Honkonen & Salo-
vaara 2011, 42; Mustikkamaki 2004, 100; Valimaki 2008, 32.)

Yhteenkuuluvuuden tunne on edellytys yhteisollisyydelle. Se ilmenee ryhman toiminnassa,
vuorovaikutuksessa ja vallitsevassa tunnelmassa. Koulussa yhteenkuuluvuuden tunne toimii
merkittavana viitekehyksena oppimiselle. Se ei ehka itsessaan edista oppimista, mutta se lu-
jittaa oppimisen edellytyksia. (Honkonen & Salovaara 2011, 42-43; Hannikainen 2006, 127.)
Yhteenkuuluvuudella on myonteisia vaikutuksia seka koko luokan tai koulun toimintaan ja tur-

vallisuuteen etta yksittaiseen oppilaaseen (Honkonen & Salovaara 2011, 43; Laine 2005, 192).

Honkosen ja Salovaaran (2011, 43) mielesta turvallinen kouluymparisto rakennetaan edista-
malla muun muassa jasenten valista vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta luokissa
ja koko koulun tasolla. Yhteison me-henki syntyy yhteisista perinteista, kokemuksista, tapah-
tumista ja yhdessa tekemisesta. Yhteisollisyytta edistavia konkreettisia menetelmia ovat
muun muassa oppilaskunta-, pienryhma- ja tukioppilastoiminta, koulun yhteiset tapahtumat
ja ryhmayttaminen. Merkittavin osa yhteisollisyydesta tulisi kuitenkin toteutua koulun toimin-
takulttuureissa, eika yksittaisissa tapahtumissa ja toimenpiteissa. Koulun haasteena onkin

muodostaa koko koulun yhteisollisyytta.

4.5 Koulukiusaaminen

Koulukiusaaminen tarkoittaa sita, etta oppilas joutuu toistuvasti saman tai muiden luokkien
oppilaiden kiusaamisen kohteeksi (Honkonen & Salovaara 2011, 27; Olweus 1992, 14-15). Hon-
kosen ja Salovaaran (2011, 27-29) mukaan kiusaamisessa on aina kyse vallankaytosta. Kiusatun
ja kiusaajan valilla vallitsee voimasuhteiden epatasapaino, joka tarkoittaa, etta kiusattu on
puolustuskyvyton kiusaajaan nahden. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi lyomista, tonimista tai
pilkkaamista tai mita tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritaan alistamaan, loukkaamaan tai

vahingoittamaan toista.

Siirtymavaihe alakoulusta ylakouluun nayttaytyy kiusaamistilastoissa kiusaamisen maaran

huomattavana kasvuna (Honkonen & Salovaara 2011, 29; Salmivalli 2010, 18-19). Kiusaamisen
vastaisen tyon ydin on ryhmaturvallisuuden rakentaminen ja kiusaamisen ehkaisy (Honkonen &
Salovaara 2011, 28; Salmivalli 2010, 55). Erityista huomiota kannattaa kiinnittaa oppilaaseen,

jota on kiusattu jo alakoulussa (Honkonen & Salovaara 2011, 29).



21

Nollatoleranssi on kiusaamisen vastaisen tyon lahtokohta (Honkonen & Salovaara 2011, 29;
Hamarus 2008, 81-82, 89-103). Kiusaamisongelman rehellinen tiedostaminen ja sen myonta-
minen ovat ensiaskel kiusaamisen vahentamiselle. Kiusaamisen vastainen tyo ei voi lahtea
kunnolla kayntiin, ennen kuin myonnetaan, etta koulussa esiintyy kiusaamista. (Honkonen &
Salovaara 2011, 28; Salmivalli 2010, 55.) Honkosen ja Salovaaran (2011, 28) mielesta kiusaa-
mista ja siihen liittyvaa dynamiikkaa on tarkeaa kasitella koko kouluyhteison kesken. Kiusaa-
mista kannattaa kasitella oppilaiden kanssa yhdessa ja kysya heidan ajatuksiaan siita, mita

koulukiusaaminen on ja miten he toivovat kiusaamistilanteita kasiteltavan.

5  Siirtyma- ja nivelvaiheet

Transition kasite tulee englanninkielisesta kirjallisuudesta ja se tarkoittaa suomen kielessa
nivel- tai siirtymavaihetta. Se yhdistetaan voimakkaasti erityisesti nuoruusikaan, mutta myos
yhteiskunnan eri instituutioiden tuottamiin siirtymiin. Nivelvaihe viittaa selvasti koulutusjar-
jestelmassa tapahtuviin siirtymiin. Nivelvaihe voi tarkoittaa mita tahansa siirtymaa, mutta
esimerkiksi koulumaailmassa nivelvaihe voi olla siirtyma esikoulusta peruskouluun, alakoulus-

ta ylakouluun, ylakoulusta toiselle asteelle tai lukiosta korkeakouluun. (Pitkanen 2012, 15.)

Pitkasen (2012, 15-16) mukaan siirtymavaihe tarkoittaa siirtymista elamanvaiheesta toiseen ja
siihen liittyvia psykososiaalisia muutoksia. Siirtymavaiheet voivat olla myos elamankulkuun
liittyvia odotuksia tai kehitysprosessin osia. Nykypaivan yhteiskunnassa siirtymavaiheet kuvaa-
vat nuoren yhteiskuntaan kiinnittymista eli yleensa nuoren tyoelamaan ja opiskeluun kuuluvia
siirtymia. Siirtymavaiheet voivat tapahtua yksilon elamassa erilaisin aikatauluin. Vaikka insti-
tutionaalinen siirtyma tapahtuu tiettyyn aikaan, voi yksilon siirtymaan liittyvat prosessit ta-
pahtua eri tahdissa. Elama voi myos sisaltaa siirtymia, jotka limittyvat toisiinsa ja ovat paal-
lekkaisia. Nuoren psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ajatellaan auttavan onnistuneessa

siirtymassa.

5.1 Nivelvaihe alakoulusta ylakouluun

Ylakouluun siirtyminen on nivelvaihe, joka koskettaa suomalaisessa peruskoulussa yhta aikaa
kokonaista ikaluokkaa. On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta jokainen oppilas kehittyy yksilollis-
ta tahtia. (Pietarinen & Rantala 2002, 233.) Oppilaiden odotukset ylakouluun siirryttaessa
ovat vahvasti kytkoksissa sosiaalisten suhteiden muodostamaan verkostoon seka luokkatove-
reiden, vertaisryhman ja opettajien palautteeseen eri vuorovaikutustilanteissa (Pietarinen &
Rantala 2002, 233; Ryan 2000).

Nuorien ajatukset ylakouluun siirtymisesta ovat usein pitkalti kavereilta kuulemien puheiden

varassa, mista johtuen nivelvaiheesta saattaa muodostua pelkojen tayttama ja vaaristynyt
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kuva (Matikainen & Sipila 2005, 41; Haverinen 2003, 58). Matikaisen ja Sipilan (2005, 41) mu-
kaan ylakouluun siirtyminen tapahtuu merkittavassa vaiheessa nuoren elamaa. Myos lahestyva
murrosika aiheuttaa muutoksia ylakouluun siirtyvan nuoren elamassa. Nuoren itsetuntemus ja
vuorovaikutustaidot kehittyvat seka han aikuistuu fyysisesti. Murrosian mukana tulevat muu-

tokset saattavat hammentaa ja pelottaa nuorta.

Honkonen ja Salovaara (2011, 46) tuovat esille, etta nuoret voivat helpottaa nivelvaiheen
tuomaa jannitysta muun muassa omaksumalla itselleen uuden kayttaytymisroolin. Nivel-
vaiheessa alakoulussa kiusattu oppilas voi esimerkiksi ottaa kiusaajan roolin ja yrittaa siirtaa
vanhan roolinsa toiselle oppilaalle. (Honkonen & Salovaara 2011, 46.) Jollekin nuorelle uuteen
kouluun siirtyminen voi taas esimerkiksi olla helpotus, jos alakoulun ymparisto ei jollain tasol-
la ole ollut nuorelle mieluinen. Ylakouluun siirtyminen voi nain ollen olla myos nuorelle ikaan
kuin uusi alku. (Matikainen & Sipila 2005, 42.)

Honkosen ja Salovaaran (2011, 46) mukaan ylakouluun siirryttaessa oppilaiden mukana seu-
raavat alakoulussa opitut roolit, normit ja aiempi tieto toisista seka ryhmassa toimimisesta.
Oppilaat voivat muodostaa tiiviin, valmiin, toimivan ja turvallisen ryhman tai ryhmaan voi
muodostua erilaisia nakyvia ja piilossa olevia valtasuhteita ja ristiriitoja. Ryhmatilanne on
erilainen riippuen siita, tulevatko koulun ja luokan oppilaat useasta eri koulusta ympari kun-
taa vai tulevatko he yhdesta tai kahdesta koulusta. On myos sellaisia tilanteita, joissa jo val-
miiseen ylakoulun aloittavaan luokkaan tulee nivelvaiheessa vain yksi tai kaksi uutta oppilas-

ta.

Mikali nuori kokee nivelvaiheen uusia mahdollisuuksia tarjoavana ja haasteellisena, se tuottaa
hanelle lisaa kapasiteettia itsenaiseen ja yksilolliseen toimintaan. Nuori voi kokea siirtymisen
ylakouluun myos stressaavaksi ja ylipaasemattomaksi elamanvaiheeksi. Talloin siirtyma voi
johtaa esimerkiksi nuoren syrjaytymiseen kouluinstituution edellyttamista tavoitteista ja kay-
tanteista. Koulun tulisikin muodostaa nuorelle vastuullinen, turvallinen ja luotettava sosiaali-
nen ymparisto, silla se on paras tuki haavoittuvassa kehitysvaiheessa olevan nuoren sosio-

emotionaaliselle kehitykselle. (Pietarinen & Rantala 2002, 234.)

Lontoossa valmistui vuonna 2008 Oxfordin yliopiston, Lontoon yliopiston ja Nottinghamin yli-
opiston pitkittaistutkimus "What makes a succesful transition from primary to secondary
school?”. Tutkimus oli osa "Effective Pre-school, Primary and Secondary Education 3-14

(EPPSE 3-14)”- projektia. Seuraavaksi aiomme kasitella tutkimuksen keskeisimpia havaintoja.

Tutkimuksen mukaan erilaiset kaytanteet kouluissa auttavat tukemaan lasten ja nuorten siir-
tymia. Tallaisia kaytantoja voivat olla esimerkiksi tiedon jakaminen koulujen valilla, koulusta

kertovien esitteiden jakaminen, ylakoulun opettajien vierailut alakoulussa seka muut sosiaali-
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set tapahtumat koulujen valilla. Tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista enemmisto
sanoi olevansa mielestaan valmiita ylakouluun siirtymiseen. Monet oppilaista uskoivat siihen,
etta heidan perheensa ja opettajat auttavat heita valmistautumaan ylakouluun. Oppilaiden
mukaan perhe ja opettajat muun muassa rauhoittavat, kannustavat, antavat neuvoja ja vink-
keja siita, miten uudessa koulussa toimitaan. (Evangelou, Melhuish, Sammons, Siraj-
Blatchford, Sylva & Taggart 2008, 2.)

Tutkimuksen mukaan onnistunut nivelvaihe alakoulusta ylakouluun sisaltaa viisi eri nakokoh-
taa. Ensimmaiseksi oppilaan tulisi kehittaa sellaisia uusia ystavyyssuhteita, jotka parantavat
itsetuntoa ja luottamusta. Myos silla, miten hyvin oppilas on sopeutunut kouluelamaan yleen-
sa, nahtiin olevan suuri merkitys nivelvaiheessa. Jos nuori on sopeutunut kouluelamaan hyvin,
hanen vanhempiensakaan ei tarvitse huolehtia nuoren parjaamisesta koulussa. Onnistuneen
siirtyman tukijana on myos oppilaan kiinnostus koulua ja koulutyota kohtaan seka uusiin kou-
lurutiineihin ja kouluorganisaatioon tottuminen. Onnistunut siirtyma alakoulusta ylakouluun

sisalsi myos nuoren kokemuksen opetussuunnitelman jatkuvuudesta. (Evangelou ym. 2008, 2.)

Tutkimuksessa havaittiin, etta nuorilla, jotka kokivat saaneensa paljon apua siirtymisessa ala-
koulusta ylakouluun, oli suurempi todennakoisyys onnistuneeseen nivelvaiheeseen. Nuoren
apuna siirtymisessa apuna voisi olla esimerkiksi kouluun hyvin tutustuminen, rennot saannot
ensimmaisten viikkojen aikana, uuteen kouluun vierailut ja erilaiset menetelmat, jotka autta-
vat nuorta sopeutumaan uuteen kouluymparistoon. Tutkimuksessa todettiin, etta ylakoulussa
kohdatut ongelmat kuten kiusatuksi tuleminen, uusiin opettajiin ja oppiaineisiin liittyvat vai-
keudet seka uusien ystavien saamisen hankaluus ovat tekijoita, jotka voivat tehda nuoren ni-
velvaiheen kokemuksesta negatiivisen. Merkittava havainto tutkimuksessa on myos sosioeko-

nomisen aseman yhteys negatiivisiksi koettuihin siirtymiin. (Evangelou ym. 2008, 2.)

Nivelvaihe voi olla haasteellinen erityisesti niille nuorille, joilla on jo ennestaan erityisen tuen
tarvetta. Erityisen tuen tarve voi liittya esimerkiksi kielellisiin tai sosiaalisiin ongelmiin. Eri-
tyista tukea tarvitsevien nuorien ohjaus nivelvaiheessa tuleekin ottaa erityisen huomion koh-
teeksi. (Matikainen & Sipila 2005, 41; Nuorten ohjauspalvelujen jarjestaminen 2004, 30.) Ma-
tikainen ja Sipila (2005, 41) tuovat esille, etta erityista tukea tarvitsevan nuoren huolenaihei-
ta ylakouluun siirtyessa voi muun muassa olla se, onko uudessa koulussa luotettavaa aikuista,

joka pystyy suojelemaan nuorta ympariston uhkilta ja ymmartamaan hanta kokonaisuutena.

Keskeista institutionaalisissa siirtymissa on se, etta niiden kohtaaminen on yksittaiselle nuo-
relle kehitykseen ja kasvuun kuuluva kehitystehtava. Nivelvaiheista selviytyminen voitaisiin
esimerkiksi ottaa entista tietoisemmin koulun oppimis- ja kasvatustavoitteisiin. On myos to-
dettu, etta oppilaiden mielesta opettajilla ja oppilailla tulisi olla aikaa keskustella oppimises-

ta yksilollisesti oppilaiden aikaisempien koulukokemusten perusteella. (Pietarinen 1999, 57;
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Rudduck, Chaplain & Wallace 1996, 18.) Pietarisen ja Rantalan (2002, 239) mukaan koulu luo
eri oppimisymparistoillaan hyvat puitteet valmentaa nuorta sietamaan muutosta ja selviyty-
maan myos myohemmin vastaantulevista siirtymista ja elamankaaren muutoksista. Tama on

kasvatustehtava, johon yhteiskunta on koulut velvoittanut.

Kouluissa on kehitetty nivelvaiheiden tukemiseen erilaisia tukimalleja. Yleisimpia malleja
ovat tutustumiskaynnit uuteen kouluun ja tiedotuskampanjat tuleville seitsemasluokkalaisille.
Tavoitteena on luoda uudelle oppilaalle luotettava ja turvallinen kokemus koulusta. On todet-
tu, etta realistinen tieto ylakoulusta helpottaa oppilaiden siirtymista alakoulusta ylakouluun.
Nain kasitys ylakoulusta ei perustu vain esimerkiksi kavereilta kuuluihin puheisiin. Monet ala-
ja ylakoulut ovat kehittaneet niin sanottuja pehmean laskun malleja ylakouluun siirryttaessa.
Tama voi tarkoittaa esimerkiksi jarjestelya, jossa viela kuudennella luokalla oleva oppilas
osallistuu tulevan ylakoulunsa kursseille jo ennen varsinaista siirtymista uuteen kouluun. Yh-
tenaiskouluissa taas on pyritty poistamaan rajat alakoulun ja ylakoulun valilla kokonaan tuo-
malla, kaikki perusopetuksen luokka-asteet saman koulurakennuksen alle. (Matikainen & Sipi-
la 2005, 42.)

Uusien ylakoululaisten ryhmaturvallisuutta voidaan parantaa vaiheittain tehtavassa toiminnal-
lisessa prosessissa, jota kutsutaan ryhmaytykseksi. Ryhmaturvallisuus maaritellaan ryhman
tilana, jossa on mahdollisimman vahan sellaisia minuutta uhkaavia tekijoita, jotka voisivat
synnyttaa hapeaa, syyllisyytta, pelkoa tai arvottomuuden tunnetta. (Matikainen & Sipila 2005,
46; Aalto 2000, 15-17.) Seitsemasluokkalaisten ryhman turvallisuuden kehittymiseen ryhmay-
tysprosessin aikana vaikuttavat monet tekijat. Tallaisia ovat ohjaajan taidot ja rooli, ryhman
jasenten asennoituminen yhteiseen tehtavaan ja toisiinsa, ryhman yhteiset sopimukset, ryh-
man omaksumat ongelmanratkaisutaidot seka ryhmayttamistehtavien prosessointi ja purku.
Ryhmaytyksissa oppilaat ovat ryhmaytysprosessin mahdollistajia ja ryhman johtajia. (Matikai-
nen & Sipila 2005, 46.)

Aina koulujen voimavarat eivat kuitenkaan riita luomaan oppilaille turvallista nivelvaihetta
alakoulusta ylakouluun. Talloin apuna voi olla moniammatillinen yhteistyo koulun, kodin ja
muun muassa kolmannen sektorin, kunnan nuorisotyon tai sosiaalitoimen kanssa. Esimerkiksi
yhteistyosta kolmannen sektorin kanssa, muun muassa erilaisten retkien muodossa, on saatu
hyvia esimerkkitapauksia erityisesti erityisoppilaiden kohdalla. Kun kolmas sektori tulee osaksi
oppilaiden koulunkayntia, annetaan opettajille ja oppilaille mahdollisuus nahda toisensa eri-

laisessa ymparistossa ja irrottautua koulurutiinista. (Matikainen & Sipila 2005, 43.)

5.2 Nakokulmia koulun tai nivelvaiheen kehittamiseen
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Ala- ja ylakoulun toiminnallinen niveltaminen on ollut koko peruskoulutusjarjestelman ajan
koulujen kehittamistehtavana (Pietarinen 2002, 35; Isosaari 1969; Kouluhallitus 1969; Heino-
nen 1970; Somerkivi 1982). Niveltamisen kehittamistarvetta on kuitenkin perusteltu eri ajan-
jaksoina hieman eri tavalla. Erilaisia perusteluita ovat olleet kouluissa ilmenevilla tyorauha-
hairioilla, oppilasaineksen heterogeenisuudella, oppilaiden kouluviihtymattomyydella, nuo-
ruusian kehitysvaiheella ja yksittaisten oppilaiden syrjaytymisella. (Pietarinen 2002, 35; Lin-
nakyla 1996, Rinne & Vuorio-Lehti 1996; Simola 1997.)

Pietarisen (2002, 35) mukaan yhteista ala- ja ylakoulun niveltamisen perusteluille on ollut se,
etta kyseinen siirtymavaihe koetaan yhteiskunnan tasolta alkaen hyvin tarkeaksi; oppilaiden
on havaittu kohtaavan erilaisia ongelmia sopeutuessaan koulun oppimisymparistossa tapahtu-
neisiin muutoksiin. Oppilaiden erilaiset ongelmat taas vaikeuttavat eri tavoin koulun keskeista
tehtavaa, opettajien toteuttamaa opetus- ja kasvatustyota tavoitteena oppilaiden kasvun ja

kehityksen tukeminen.

Koulun oppimisympariston on todettu muuttuvan muodollisemmaksi, persoonattomammaksi,
virallisemmaksi, kilpailullisemmaksi seka arvioivammaksi siirryttaessa alakoulusta ylakouluun.
Erityisesti opettajien kayttaytymisessa on havaittu muutoksia ylakoulussa. On todettu, etta
ylakoulussa opettajat ovat hyvin kontrolloivia, vaikka nuoren kehitysvaihe ylakoulussa tarvitsi-
si juuri tilaa itsenaistymiselle. Myos opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus muuttuu per-
soonattomammaksi. (Pietarinen 1999, 55; Eccles & Midgley 1988, 139-186.) Oppilaat kokevat
siirtymisen ylakouluun suurena muutoksena. Muutos nakyy koulumenestyksessa ylakoulussa
esimerkiksi sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisia oppilaita ja opettajia kohtaan seka opiske-
lumotivaatiossa. (Pietarinen 1999, 56; Willcocks 1983, 25-62; Croll 1983, 65-94; Delamont
1983, 97-152; Galton 1983, 157-202.)

Yhdeksi alakoulusta ylakouluun siirtymisen vaikeuden aiheuttajaksi on arvioitu olevan alakou-
lun opettajien lapsikeskeisen lahestymistavan muuttuminen ylakoulun opettajien ainelahtoi-

seen lahestymistapaan. Lahestymistavan radikaali muutos on oppilaiden kannalta merkittava

asia. (Pietarinen 1999, 56.) Tata seikkaa voidaan selittaa suomalaisen luokan- ja aineenopet-
tajakoulutuksen traditioilla ja niiden eroavaisuuksilla (Pietarinen 1999, 56; Simola 1997, 215-
256).

Toisena alakoulusta ylakouluun siirtymisen hankaloittavana tekijana pidetaan opettajien liian
vahaista keskinaista tiedonvaihtoa oppilaiden koulukokemuksista seka tiedoista ja taidoista.
Varsinkin erityista tukea tarvitsevien nuorien nakokulmasta tiedonvaihdon parantuminen on
ensisijaisen tarkeaa. Kolmanneksi siirtymista vaikeuttavaksi tekijaksi on nimetty ylakoulun
koulukulttuuriin kuuluvana ilmiona opettajien henkilokohtaista pedagogista vapautta toteut-

taa opetusta luokassa haluamallaan tavalla. (Pietarinen 1999, 56; Marshall 1988, 46.)
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Esitetyt problematiikat alakoulusta ylakouluun siirtymisessa voidaan ymmartaa koulujarjes-
telman tasolla, mutta nuoren nakokulmasta ongelmallisuuden maaritelmat eivat ole riittavia.
Oppilaan nakokulmasta tulee ensinakin ottaa huomioon meneillaan oleva kehitysvaihe eli siir-
tyminen lapsuudesta nuoruuteen, joka voi jo itsessaan vaikeuttaa nuoren sopeutumista uu-
teen kouluun. Alakoulujen ja ylakoulujen tulisi pitaa oppilaita helpottavien siirtymastrate-
gioitten laaja-alaista pohdintaa koulujen valisen yhteistyon olennaisena osana. On todella
tarkeaa, etta alakoulut ja ylakoulut ovat tietoisia opetuksen jarjestelyista, opetustyyleista,
tavoitteista seka koulun kaytanteista. (Pietarinen 1999, 56; Hunter & Scheirer 1992, 161-164.)
Toinen oppilaan nakokulmasta keskeinen asia siirtymisessa alakoulusta ylakouluun on kasvat-
tajien tehtava huomioida nuoren yksilollinen kehitysvaihe ja tiedostettava siihen liittyvat eri-
laiset kehitystehtavat. Talloin voidaan tukea yksittaista nuorta entista tietoisemmin erilaisissa
muutoksissa. (Pietarinen 1999, 56-57; Jauhiainen & Eskola 1994, 23.)

Alakoulusta ylakouluun siirtymisen tukeminen ei ole pelkastaan suomalaisen peruskoulutusjar-
jestelman kehittamishaaste. Vaikka eri maiden peruskoulutusjarjestelmissa on eroja, niin
useissa maissa oppilaat kohtaavat samaisen siirtyman nuoruusian kehitysvaiheessa. Sen lisaksi
oppilaille merkitykselliset sisallot koulun toiminnassa nivelvaiheessa ovat hyvin samankaltai-
sia. Yhteisia merkityksellisia sisaltoja ovat muun muassa opettajien ja oppilaiden vuorovaiku-
tuksessa, vertaisryhman sosiaalisissa suhteissa seka koulun kaytanteissa ja opetuksessa tapah-
tuneet muutokset. (Pietarinen 2002, 35; Rudduck et al. 1996; Pietarinen 2000; Anderson et
al. 2000; Ryan 2000; Demetriou et al. 2000.)

Nivelvaihetta koskevan tutkimuksen paradigman mukaisesti oppilaan siirtymavaiheessa koh-
taamien muutosten ymmartaminen sidotaan teoreettisissa lahtokohdissa nivelkohdassa elavan
nuoren kehitysvaiheeseen seka elamantilanteen tarkasteluun ja koulun tarkasteluun oppi-
misymparistona. Koulujarjestelman nakokulmasta taas tarkastellaan yksilon, yhteison ja ym-
pariston valisen vuorovaikutuksen kontekstia eli nuoren selviytymisen sosiaalista kontekstia.
(Pietarinen 2002, 36; Silbereisen et al. 1986; Eckenrode 1991; Alsaker 1995, 37-82.)
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6  Osallisuus

Osallisuus on kasitteena laaja ja yleisesti kaytetty, joka limittyy erottamattomasti moneen
keskeiseen elamanalueeseen (Myllyniemi 2013, 5; Kiilakoski 2007, 10). Osallisuudelle ei ole
onnistuttu laatimaan tasmallista ja yleisesti hyvaksyttya maaritelmaa ja taman vuoksi sen
merkitys voi vaihdella kayttotilanteen mukaan. Sen sukulaiskasitteina voidaan kuitenkin pitaa
muun muassa yhteisollisyytta, vaikuttamista, kansalaisuutta, toimijuutta, jasenyytta, valtau-

tumista seka voimaantumista. (Myllyniemi 2013, 5.)

Osallisuus voidaan luokitella sosiaaliseen ja poliittiseen ulottuvuuteen. Osallisuuden sosiaali-
sessa osa-alueessa korostuvat arvostus, kuuluminen, jasenyys, toimivat suhteet seka turvalli-
nen ja hyvaksytty paikka osana itsea isompaa yhteisoa. (Kiilakoski 2014, 41; Thomas 2007,
199-218; Kiilakoski, Cretschel & Nivala 2012, 9-33.) Naita nyky-yhteiskunnan eriytyneita sosi-
aalisia kenttia ovat muun muassa perhe, ystavapiiri, harrastuspaikat seka virtuaaliset yhteisot
(Kiilakoski 2007, 15). Osallisuuden poliittisessa ulottuvuudessa on kyse vaikuttamisesta, paa-
toksenteosta, muutoksen nakemisesta, osallistumisesta lahiympariston suunnitteluun, vallan
jakamisesta seka vastuusta (Kiilakoski 2014, 41; Thomas 2007, 199-218; Kiilakoski, Cretschel
& Nivala 2012, 9-33).

Lasten ja nuorten osallisuudesta puhuttaessa yhdistetaan se usein syrjaytymisen ehkaisyyn.
Syrjaytymisella tarkoitetaan prosessia, jossa nuori alkaa pudota pois yhteiskunnan normaali-
toiminnoista. (Kiilakoski 2007, 12.) Suomessa vuosittain 7 % pojista ja 2 % tytoista ei jatka
koulunkayntia, eika siirry myoskaan normaaliin tyoelamaan (Aalberg & Siimes 2007, 137). Syr-
jaytymisen riskitekijoista osa on yksiloon liittyvia, esimerkiksi itsesaatelyn, motivaation ja
sosiaalisten taitojen ongelmat seka oppimisvaikeudet. Syrjaytymiskehitykselle altistavista te-
kijoista osa liittyy puolestaan vuorovaikutussuhteisiin tai oppimisymparistoon. Tallaisia ovat
yksilon torjunta ryhmassa ja oppimisen tuen vahaisyys. (Poikkeus, Rasku-Puttonen, Lerkka-

nen, Kuorelahti, Siekkinen, Kiuru & Nurmi, 2013, 111.)

6.1  Osallisuus kouluissa

Perusopetuslakia uudistettaessa on huomioitu koulun tehtava olla osallisuutta edistava ja
osallistuvaan kansalaisuuteen kasvattava instituutio. Valtiovalta on ilmaissut mielipiteensa
siita, etta kaikkien oppilaiden tulisi voida saada kokemus osallisuudesta. Perusopetuslakiin
tehtiin joulukuussa 2013 lisays, jossa koulun tehtavia kuvataan tasmallisemmin. (Kiilakoski
2014, 41-42.)

”Opetuksen jarjestajan tulee edistaa kaikkien oppilaiden osallisuutta ja huo-

lehtia siita, etta kaikilla oppilailla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan



28

ja kehittamiseen seka ilmaista mielipiteensa oppilaiden asemaan liittyvista asi-
oista. Oppilaille tulee jarjestaa mahdollisuus osallistua opetussuunnitelman ja
siihen liittyvien suunnitelmien seka koulun jarjestyssaannon valmisteluun.” (Kii-
lakoski 2014, 42; Perusopetuslaki 47 S A.)

Laki tarkentaa, etta osallisuuden edistaminen ulottuu kaikkiin nuoriin. Oppilailla tulisi olla
edellytykset osallistua koulun laajoihin kehittamisen kysymyksiin, kuten opetussuunnitelmaan
ja jarjestyssaantoihin. Laki ei kuitenkaan erittele juurikaan konkreettisia keinoja naiden asi-
oiden toteutukselle. Laissa on kuitenkin yksi pakollinen toimintamenetelma: oppilaista muo-
dostuva oppilaskunta. Sen tehtavana on lain mukaan edistaa oppilaiden yhteistoimintaa, vai-
kutusmahdollisuuksia ja osallistumista seka kehittaa oppilaiden ja opetuksen jarjestajan valis-
ta yhteistyota. (Kiilakoski 2014, 42; Perusopetuslaki 47 S A.)

Kouluterveyskyselyn mukaan oppilaiden mahdollisuudet vaikuttaa ovat kehittyneet monelta
osin myonteisesti 2000-luvulla. Peruskouluissa kuulluksi tuleminen ja tieto omista vaikutta-
mismahdollisuuksista ovat parantuneet huomattavasti. (Jokela, Kivimaki, Laukkarinen, Luopa,
Matikka, Paananen & Vilkki 2014, 73; Suoninen, Kupari & Tormakangas 2010.) Nuoret Helsin-
gissa -tutkimuksen perusteella oppilaiden mielipiteet otetaan nykyaan paremmin huomioon
kuin reilu kymmenen vuotta sitten. Vaittamaan ”Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon
koulutyon kehittamisessa” taysin samaa tai samaa mielta olevien nuorten osuus nousi kymme-
nessa vuodessa 36 prosentista 47 prosenttiin. Nyholmin (2012, 111) mukaan nuorten osallisuus
ja konkreettiset vaikuttamisen mahdollisuudet ovat kuitenkin viela vahaisia, eika nuorten

osallisuus ole viela taysin osana pysyvia toimintatapoja.

Oppilaat, opettajat ja koulun muu henkilokunta tuovat mukanaan kouluun erilaisissa sosiaali-
sissa ja kulttuurisissa tilanteissa hankkimansa resurssit. Lahtiessaan koulusta he vievat koulus-
sa omaksumansa identiteetit ja resurssit mukanaan koulun ulkopuolelle. (Gellin 2011, 99; An-
tikainen, Rinne & Koski 2000, 260-261.) Osallisuuden tekeminen mahdolliseksi eri tavoin eri
tasoilla muodostaa kouluyhteisosta paitsi tiedollisen areenan myos nuoren kasvualustan, jossa
han voi harjoitella elamanhallintaa, vaikuttamista seka vastuunottoa. Kun suunnitellaan ja
toteutetaan nuoriin liittyvia asioita, on jarkevaa kysya heidan mielipidettaan. Nuorilla on ko-
kemuksellista tietoa, jota kellaan aikuisella ei ole (Kiilakoski 2007, 17; Sheridan & Pramling
Samuelson 2001.)

Nuorten hiljainen tieto kouluarjesta on arvokasta kouluymparistoa ja opetusta kehitettaessa

(Salovaara ja Honkonen 2011, 70). He ovat oman itsensa ja elamansa keskeisia asiantuntijoi-

ta. (Kiilakoski 2007, 17; Sheridan & Pramling Samuelson 2001). Oppilaat muodostavat suurim-
man osan koulun toimijoista ja taman vuoksi nuorten aanen kuuleminen on keskeista (Salo-

vaara ja Honkonen 2011, 70). Gellin (2011, 95) korostaa sen merkityksellista, etta nuorilla on
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mahdollisuus osallistua yhteisonsa jasenena kaikkeen yhteison toiminnan suunnitteluun ja to-

teuttamiseen.

6.2  Aikuisten rooli

Puhuttaessa oppilaiden osallisuudesta, on otettava huomioon, etta vaikutusmahdollisuudet
eivat liity ainoastaan oppilaiden asenteisiin. Avainasemassa ovat paattajien asenteet ja toi-
mintakulttuurit. (Myllyniemi 2013, 6.) Salovaara ja Honkonen (2011, 68-73) tuovat esille, etta
nuoret tarvitsevat aikuisen ohjausta ja tukea ideoimisessa seka niiden toteuttamisessa. Aikui-
nen kantaa lopullisen vastuun, mutta nuorten asiantuntemusta on kunnioitettava. Nuorten
osallisuuden mahdollistaminen vaatii aikuisilta myonteista asennetta ja tekoja. Ratkaisevassa
asemassa on myos aikuisten ammatillinen osaaminen (Alanko 2010, 57). Osallisuus edellyttaa
lisaksi luottamusta nuoriin. Aikuinen on kaynnistaja, mahdollistaja ja ryhman nakokulmien

esille houkuttelija. (Salovaara ja Honkonen 2011, 68-73.)

Myos aikuiset hyotyvat nuorten osallisuudesta. Sen toteutuminen voi kasvattaa aikuisten tie-
toisuutta nuorten tarpeista, mielipiteista seka toiveista. Aikuiset oppivat, miten jakaa valtaa
nuorten kanssa, kuinka nahda asiat nuorten kannalta seka ymmartaa suuri potentiaali nuo-
remmassa sukupolvessa. He huomaavat, kuinka jarkevia nuorten nakokulmat ovat ja kuinka
paljon heilla on tietoa eri aiheista. Aikuisten aktiivinen osallistuminen nuorten osallisuus pro-
jekteihin johtaa suvaitsevaan ja kunnioittavaan asenteeseen heita kohtaan. (Kranzl-Nagl &
Zartler 2010, 172.)

6.3  Nuorten vaikuttamismahdollisuudet ja osallisuuden merkitys nuorille

Koulun yhtena tavoitteena on kehittaa demokraattiseen yhteiskuntaan kuulumisen ja siina
elamisen taitoja. Perusopetuksen yhdeksi tavoitteeksi on maaritelty yksilollisen identiteetin
kehittaminen niin, etta nuori oppii kayttamaan oikeuksiaan ja vapauksiaan seka tekemaan
itsenaisia paatoksia ja valintoja. (Gelin 2007, 60; Opetushallitus 2004.) Yksilollisyyden rinnalla
painotetaan myos yhteisollisyytta ja vastuullisuutta, koska yksilo elaa aina suhteessa yhtei-
soonsa. Sen vuoksi kyky vuorovaikutukseen ja osallisuuteen ovat tarkea osa hyvinvointia. Osal-
lisuus ja osallistuminen voidaan ajatella oikeudeksi, jota voi oppia hyodyntamaan. Edellytyk-
set vuorovaikutukseen erilaisten yhteisojen ja yksiloiden valilla ovat kansalaisvaikuttamisen
lahtokohtana. (Gellin 2007, 60; Kouluhyvinvointitydoryhman muistio 2005, 16-17; Nousiainen &
Piekkari 2005, 7.)

Koulu on paikka, jossa on paljon erilaisia saantoja valintunnille menoista kayttaytymissaan-
toihin. Ilman saantoja koulu olisi turvaton ja mielivaltainen paikka. Niemen (2007, 51) mu-
kaan saantojen oikeudellisuudesta pitaa kuitenkin olla mahdollisuus keskustella ja niihin pitaa

voida perusteellisesti vaikuttaa. Han korostaa myos kirjoituksessaan sita, etta demokratiaa
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voi oppia vain harjoittelemalla sita. Naita kokemuksia, joissa oppilaiden on mahdollista oppia
demokratiaa, voidaan jarjestaa kunkin koulun tai luokan edellytykset huomioiden. Demokrati-
an oppimisessa ei ole kyse siita, missa sita kaytetaan vaan siina, etta sita osataan kunnioittaa.
Jos oppilaille on luvattu, etta heidan aantaan kuunnellaan, pitaa taman myos nakya. On kui-
tenkin myos tarkeaa valvoa demokratian toteutumista, koska siihen liittyy vastuu ja osallis-

tuminen vastuun kantamiseen. (Niemi 2007, 52.)

Oppilaiden osallisuus voi olla Salovaaran ja Honkosen (2011, 72-73) mukaan monilla eri tasoil-
la tapahtuvaa toimintaa. Se voi esimerkiksi olla omien nakemysten kertomista, paatoksente-

koon osallistumista, toiminnasta paattamista ja sen jarjestamista. Osallisuus voi olla jokapai-
vainen toimintatapa koulun toiminnassa. Kouluun voidaan rakentaa kulttuuri, joka ottaa nuo-
ret mukaan tekemaan ja toimimaan. Koulun kulttuurin muuttaminen on hidas, mutta mahdol-
linen prosessi. (Salovaara ja Honkonen 2011, 72-73.) On kuitenkin hyva muistaa, etta nuorilla
tulee olla myos oikeus osallistumattomuuteen. Tama on kannanotto, eika sita pitaisi kasitella

vain negatiivisena asiana. (Kallio & Ritala-Koskinen 2010, 58.)

Koulu on paikka, jossa kasvaa tulevaisuuden aanestajia, poliittisia paattajia ja kulttuurin luo-
jia. Koulu on kuitenkin paikka, jossa nuoren tulisi saada kasvaa eheaksi yksiloksi (Niemi 2007,
53). Kiilakoski (2007, 17) korostaa, etta nuorten osallisuuden edistaminen ei kuitenkaan ta-
pahdu silman rapayksessa. Se vaatii selkeaa tavoitteellisuutta ja toiminnan muuttamista. En-
sisijaista on, etta toiminnassa pyritaan aitoon osallistavuuteen. (Kiilakoski 2007, 17.) Taman
vuoksi koulun tulisi myos pedagogisilla teoilla tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, mutta

myos mahdollisuutta kokea osallisuutta yhteisiin asioihin vaikuttamiseen (Niemi 2007, 53).

Osallisuudella on suuri merkitys nuorille. Oppilas, joka kokee itsensa tarkeaksi osaksi koulua,
saa itseluottamusta asettaa omia tavoitteita ja osaa arvioida niiden toteutumista osana kou-
luyhteisoa. Kokemukset aikuisen luottamuksesta ja onnistumisesta vahvistavat nuoren uskoa
omiin kykyihinsa. Osallisuuteen liittyy myos epaonnistumisen ja virheiden korjaamisen mah-
dollisuus. Nuori oppii tuntemaan omat vahvuutensa ja heikkoutensa. (Salovaara ja Honkonen
2011, 70.) Taman lisaksi osallisuudella on tarkea merkitys myos sosiaalisten taitojen harjoit-
telun, kuten konfliktien tai ristiriitojen ratkaisussa seka paatoksenteossa. Vaikuttaessaan nuo-
ret toimivat osana ryhmaa ja oppivat myos toisiltaan. Yhdessa tekeminen lisaa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja voi auttaa nuoria solmimaan uusia ystavyyssuhteita. (Kranzl-Nagl & Zartler
2010, 172.)

Gellin (2011, 95) toteaa, etta kaikkien ideoita ja vuorovaikutustaitoja voidaan kayttaa yha
monipuolisemmin, mita enemman koulun henkilokunta, koulutyon suunnittelijat, tutkijat ja
talouden paattajat ovat kiinnostuneita kuulemaan lasten ja nuorten nakemyksia elamasta se-

ka ratkaisuista. Sita vahvemmaksi kehittyy myos luottamus siihen, etta jokainen voi vaikuttaa
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yhteisonsa ilmapiiriin, erilaisten tilanteiden ratkaisuun ja oman yhteiskuntansa myonteiseen
rakentumiseen. (Gellin 2011, 95.)

7  Tutkimusmenetelmalliset ratkaisut ja kyselyiden toteutus

Toteutimme opinnaytetyomme maarallisena eli kvantitatiivisena tutkimuksena. Kvantitatiivi-
sen tutkimuksen avulla pyritaan selvittamaan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysy-
myksia. Tutkimus vaatii suurta ja edustavaa otosta. Taman vuoksi aineistonkeruussa kayte-
taan usein standardoituja tutkimuslomakkeita valmiine vastausvaihtoehtoineen. Jotta kvanti-
tatiivisen tutkimuksen tulokset voidaan saattaa taulukkomuotoon, asioita kuvataan numeeris-
ten suureiden avulla. Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla pystytaan selvittamaan vallitseva

tilanne, mutta ei pystyta riittavasti selittamaan asioiden syita. (Heikkila 2008, 16.)

Tutkimukseemme sisaltyi myos kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen elementteja avoin-
ten kysymysten ja niiden teemoittelun muodossa. Laadullisessa tutkimuksessa keskiossa ovat
muun muassa merkitykset ja kokemuksen huomioiminen. Koska aineistona on lahestulkoon
aina materiaalia, joka on purettu tekstiksi, on se monitulkintaista. Taman vuoksi analyysin
eteneminen ja paattely edellyttaa aina jonkinlaista tulkintaa. (Lindblom-Ylanne, Paavilainen,
Pehkonen & Ronkainen 2013, 82-83.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen tyypillisia aineistonkeruumenetelmia ovat kyselyt, muun muassa
informoitu kysely ja sahkoinen kysely (Heikkila 2008, 18-19). Aineistonkeruumme tapahtui
paperisella kyselylomakkeella. Kyselylomakkeessamme suurin osa kysymyksista on rakennettu
”tarkeystaulukoihin”. Tama tarkoittaa, etta olemme sijoittaneet yhteen kysymykseen monta
alakysymysta, joissa vastaaja saa itse maaritella asian tarkeyden itselleen. Tarkeystaulukoi-
den lisaksi kyselylomakkeemme sisaltaa monivalinta- ja avoimia kysymyksia. Erilaisilla kysy-

myksilla pyrimme pitamaan kyselyn mielenkiintoisena ja saamaan monipuolista tietoa.

Kvantitatiivisessa analyysissa argumentointi tapahtuu lukujen valisten tilastollisten yhteyksien
avulla. Lahtokohtana on, etta tulokset asetetaan taulukkomuotoon. Jokaiselle tutkimusyksi-
kolle annetaan arvoja eri muuttujilla. (Alasuutari 2001, 31-34.) Analysoimme aineistomme
SPSS-ohjelmiston avulla. SPSS-ohjelmisto on suunniteltu tilastotieteelliseen analysointiin.

Nimen lyhenne tulee sanoista Statistical Package for Social Sciences. (Valtari 2006, 1.)

Toteutimme kyselyn 2.9.2015. Olimme itse valvomassa kaikkien 7. luokkalaisten kyselyyn vas-
taamista. Annoimme kaikille luokille ohjeet itse ja pyrimme pitamaan ohjeet samanlaisina,
jotta kaikilla vastaajilla on samanlaiset lahtokohdat vastaamiseen. Olimme oppilaiden saata-

villa koko vastaamisen ajan mahdollisia lisakysymyksia varten.
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Tutkimassamme koulussa on tana vuonna 7. luokkalaisia noin 170, joista paikalla kyselyn to-
teuttamispaivana oli 154. Toisin sanoen kadoksi muodostui noin 16 oppilasta. Vastauksia syot-
taessamme jouduimme kuitenkin hylkaamaan kolme vastausta, silla ne olivat asiattomia.
Otoksen suuruudeksi muodostui siis 151 oppilasta. Vastaajista oli poikia 85 ja tyttoja 66.
Olemme tarkastelleet tyttojen ja poikien vastausten valisia eroavaisuuksia useassa kysymyk-

sessa.

Tutkimuksen tuloksia kasitellessamme olemme keskittyneet tuomaan esille sellaista tietoa,
joka on koulun kehittamistyolle tarkoituksenmukaista ja hyodyllista. Taman vuoksi olemme
asettaneet eri kysymysten muuttujat tarkeysjarjestykseen ja kasitelleet tarkemmin vain
muuttujia, jotka oppilaat ovat kokeneet itselleen merkityksellisimmiksi; tuloksien kasittelyn

tarkoituksena on saada uusien ylakoululaisten aani kuuluville.

8  Maarallisten kysymysten jakaumien esittely ja analysointi

Maarallisen aineiston analyysiin kaytimme SPSS-ohjelmistoa, joka on tarkoitettu tilastotieteel-
liseen analyysiin. Syotimme vastaukset ohjelmistoon ja muutimme tulokset kuvioiksi, joita
kasittelemme tassa osuudessa. Kuvioissa tulokset on esitetty frekvensseina eli kyseisen vaih-
toehdon vastanneiden maarana. Useimmat tulokset ovat myos esitettyna tekstissa prosenttei-
na. Olemme esittaneet keskeisimpien teemojen keskiarvot havainnollistamaan tuloksia ja lai-
toimme tarkeystaulukon sisalla olevat kysymykset jarjestykseen vastauksien keskiarvojen suu-

ruuksien perusteella.

Halusimme kartoittaa tutkimuksemme yhdella kysymyksella sita, millaista 7. luokkalaisista oli
aloittaa ylakoulu. Kysymyksesta oli tarkoitus tehda yksinkertainen ja selkea, mutta kokonais-
valtaisesti hyvin valottava. Kysymyksessa oppilaan tuli valita neljasta vaihtoehdosta hanelle

parhaiten sopivin kuvaamaan ylakoulun aloituksen tunnetta (kuvio 1).
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Ylakoulun
aloittaminen
oli

Ml pelottavaa
M raskasta
Cmukavaa
Minnostavaa

Kuvio 1: Ylakoulun aloittamisen tunne. Vastaukset lukumaarina.

Tuloksista selvisi, etta 72 oppilaista koki ylakoulun aloittamisen mukavana. 35 oppilaan mu-
kaan ylakoulun aloittaminen oli innostavaa. Raskaaksi ylakoulun aloituksen taas tunsi 30 oppi-
lasta, kun taas pelottavaksi sen kokivat vain seitseman oppilasta. Tahan kysymykseen vastasi

yhteensa 134 oppilasta, kun kokonaisuudessaan otos oli 151.

Pyrimme antamaan kysymykseen sellaiset vaihtoehdot, etta oppilailla ei ole mahdollista valita
niin sanottua helppoa ja neutraalia vaihtoehtoa. Vaihtoehdosta "mukavaa” muodostui kuiten-
kin neutraalein ja se olikin vaihtoehdoista suosituin. Yllattavan moni oli vastannut ylakoulun
aloituksen olevan innostavaa, kun taas ”pelottavaa”- vaihtoehdon oli valinnut vain muutama.

”Raskasta”- vaihtoehtoa tuli myos odotettua enemman.

8.1 Oppilaille tarkeat asiat ylakoulun alussa

Oppilaille tarkeat asiat ylakoulun alussa nousivat merkittavaan rooliin opinnaytetyossamme,
silla oppilaat kokivat kaikki kysymyksen teemat hyvin tarkeiksi. Kaikkein tarkeimmiksi asioiksi
ylakoulun alussa koettiin suuruusjarjestyksessa uudet kaverit, mukavat opettajat ja miellytta-
va kouluymparisto. Muita hyvin tarkeita asioita olivat mielenkiintoiset kouluaineet ja itsenai-
nen koulutyoskentely. Oppilaista 31,8 % piti erittain tarkeana mielenkiintoisia kouluaineita.
Melko tarkeana taas piti 57,1 %, vahan tarkeana 5,8 % ja ei lainkaan tarkeana 1,3 % vastaajis-
ta. 148 oppilasta vastasi tahan kysymykseen. Mielenkiintoisten kouluaineiden vastausten kes-

kiarvo oli 2,24 (0= ei lainkaan tarkea, 1= vahan tarkea, 2= melko tarkea, 3= erittain tarkea).
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Itsenaisempaa koulutyoskentelya erittain tarkeana piti 11 %, melko tarkeana 57,1 %, vahan
tarkeana 25,3 % ja ei lainkaan tarkeana 2,6 % 7. luokkalaisista. Tahankin teemaan vastasi yh-
teensa 148 oppilasta. Itsenaisemman koulutyoskentelyn vastausten keskiarvo oli 2,24 (0= ei

lainkaan tarkea, 1= vahan tarkea, 2= melko tarkea, 3= erittain tarkea).

8.1.1 Uudet kaverit

Kaverit uudessa koulussa olivat kaikista oppilaista 43,5 %:lle erittain tarkeaa, 46,1 %:lle melko
tarkeaa ja 7,1 %:lle vahan tarkeaa. “Ei lainkaan” vaihtoehtoa ei esiintynyt tuloksissa ollen-
kaan. Tahan kysymykseen saimme yhteensa 149 vastausta. Uusien kavereiden vastausten kes-

kiarvo on 2,38 (0= ei lainkaan tarkea, 1= vahan tarkea, 2= melko tarkea, 3= erittain tarkea).

Seka tytot etta pojat pitivat uusia kavereita hyvin tarkeina, mutta tytot pitivat uusia kaverei-
ta kuitenkin hieman tarkeampana asiana. Osasimme odottaa, etta uusien kavereiden merkitys
on suuri 7. luokkalaisille. Eroa tyttojen ja poikien vastausten valilla emme osanneet odottaa,

vaikka ero ei suuri olekaan (kuvio 2).

. Koulussa on
50 tarkeaa
uudet kaverit

Wl vihan tarkea
Wl melko tarkea
] erittain tarkea

Count

Vastaajan sukupuoli

Kuvio 2: Koulussa on tarkeaa uudet kaverit. Eroteltuna tyttojen ja poikien vastaukset luku-

maarina.



35

8.1.2 Mukavat opettajat

Mukavat opettajat uudessa koulussa olivat kaikista vastaajista 39,6 %:lle erittain tarkeita,
51,3 %:lle melko tarkeita, 5,2 %:lle vahan tarkeita ja 1,3 %:lle tarkeita. Tahan aihepiiriin vas-
tasi miltei kaikki oppilaat, silla vain yhden oppilaan vastaus jai puuttumaan. Kaikkien vastauk-
sien keskiarvo oli 2,33 (0= ei lainkaan tarkea, 1= vahan tarkea, 2= melko tarkea, 3= erittain

tarkea).

On selvaa, etta molemmille sukupuolille opettajat ovat hyvin merkittavia, vaikka
keskimaaraisesti opettajat eivat ole niin tarkeita pojille kuin tytoille. Esimerkiksi tyttojen
vastauksissa ei esiintynyt ollenkaan "ei lainkaan tarkea” ja ”vahan tarkea” vaihtoehtoja (ku-

vio 3).

Koulussa on
tarkeaa
mukavat
opettajat

M ei lainkaan tarkea
[l vihan tarkea

O melko tarkea

I erittain tarkea

40

307

Count

20

2]

tyttd poika

Vastaajan sukupuoli

Kuvio 3: Koulussa on tarkeaa mukavat opettajat. Eroteltuna tyttdjen ja poikien vastaukset

lukumaarina.

8.1.3 Miellyttava kouluymparisto

Uudessa koulussa miellyttavaa kouluymparistoa erittain tarkeana piti 35,1 % kaikista vastaa-
jista. Melko tarkeana miellyttavaa kouluymparistoa taas piti 54,5 % ja vahan tarkeana 8,4 %
vastaajista. Tuloksissa ei esiintynyt ollenkaan ”ei lainkaan” vaihtoehtoja (kuvio 4). Kaikki op-
pilaat vastasivat tahan teemaan. Miellyttavan kouluympariston vastausten keskiarvo oli 2,27
(0= ei lainkaan tarkea, 1= vahan tarkea, 2= melko tarkea, 3= erittain tarkea). Suuria eroavai-

suuksia tyttojen ja poikien valille miellyttavaa kouluymparistoa mitattaessa ei syntynyt.
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Koulussa on
tarkeaa
miellyttava
kouluymparistd
W vahan tarkea
[ meko tarkea
D ertttain tarkea

Kuvio 4: Koulussa on tarkeaa miellyttava kouluymparisto. Vastaukset lukumaarina.

8.2  Keskusteluaika opettajan kanssa

Halusimme kartoittaa tutkimuksessamme oppilaiden halukkuutta keskustella opettajan kanssa
kahden kesken. Tama nakokulma nousi meille tehdessamme teoreettista viitekehysta opin-
naytetyohomme. Kaikista vastaajista 2,6 % haluaisi keskustella opettajan kanssa kerran viikos-
sa, 13,6 % kerran kuussa, 46,8 % yksi tai kaksi kertaa vuodessa ja 30,5 % ei lainkaan. Tahan
kysymykseen vastasi yhteensa 144 oppilasta. Keskusteluaika opettajien kanssa vastausten kes-

kiarvo oli 3,13 (1= kerran viikossa, 2= kerran kuussa, 3= 1-2 kertaa vuodessa, 4= en lainkaan).
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Oppilaan halu
keskustella
opettajan kanssa

50+

M kerran vikossa

kerran kuussa
C11-2 kertaa vuodessa
[l en lainkaan

Count

tyttd poika

Vastaajan sukupuoli

Kuvio 5: Oppilaan halu keskustella opettajan kanssa kahden kesken. Eroteltuna tyttdjen ja

poikien vastaukset lukumaarina.

Voidaan todeta, etta 7. luokkalaiset haluaisivat keskimaaraisesti eniten keskustella opettajan
kanssa kahden kesken 1-2 kertaa vuodessa. Tamankin kysymyksen tuloksissa voidaan havaita
pienia eroja tyttojen ja poikien vastausten valilla. Pojilla on selkeasti enemman esimerkiksi

”en lainkaan” vastauksia ja tytoilla taas enemman ”kerran kuussa” vastauksia (kuvio 5).

8.3  Oppilaita pelottaneet asiat ylakoulun alussa

Kyselyiden tuloksia tarkastellessamme huomasimme, etta oppilaita pelottaneita asioita oli
vahan ja ”ei lainkaan” ja ”vahan” vastauksia tuli prosentuaalisesti enemman. Vastauksista
eniten esille nousivat kuitenkin vaikeat kouluaineet. Oppilaita eivat pelottaneet kiusatuksi
tuleminen, yksindisyys, koulumatkan vaihtuminen tai eksyminen. Pelkojen vahaisyys yllatti
meidat ja aloimmekin pohtia, mista tama voisi johtua. Yhtena syyna voi olla aiheen arkaluon-
teisuus. Taman takia paadyimme tarkastelemaan maarallisten kysymysten tuloksissa tarkem-
min vain kysymysta ”vaikeat oppiaineet”. Muut pelottavat asiat olivat prosentuaalisesti niin

pienia, etta emme koe tarpeelliseksi esittaa niiden tuloksia.
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8.3.1 Vaikeat oppiaineet

Vaikeat kouluaineet pelottivat kaikista oppilaista 3,9 % erittain paljon, 12,3 % melko paljon,
47,4 % vahan ja 33,1 % ei lainkaan. Vain kaksi oppilasta jatti vastaamatta tahan teemaan liit-
tyvaan kysymykseen. Kaikkien vastausten keskiarvo oli 0,87 (0= ei lainkaan, 1= vahan, 2= mel-

ko paljon, 3= erittain paljon).

Tyttojen ja poikien vastauksissa oli vaikeiden kouluaineiden pelottavuutta mitattaessa selke-
asti eroja; tyttoja vaikeat kouluaineet pelottivat enemman. Esimerkiksi vaihtoehtoa "erittain

paljon” ei esiintynyt poikien vastauksissa ollenkaan (kuvio 6).

Vaikeat
507 kouluaineet
pelottavat 7.
luokan
aloituksessa

M ei lainkaan
vahéan

O melko paljon

W erittéin paljon

Count

K3

Vastaajan sukupuoli

Kuvio 6: Vaikeat kouluaineet pelottavat 7. luokan aloituksessa. Eroteltuna tyttdjen ja poikien

vastaukset lukumaarina.

8.4 Oppilaiden ylakoulun aloitusta vaikeuttaneet asiat

Kyselylomakkeessamme kysyimme myos, mitka asiat ovat mahdollisesti vaikeuttaneet nuorten
ylakoulun aloitusta. Myos tassa osuudessa oppilaiden vastauksista nousi eniten esille vaikeat
oppiaineet. Oppilaat siis kokivat, etta heidan ylakoulun aloitustaan on eniten vaikeuttanut
oppiaineiden vaikeus. Tarkemmin oppilaista 1,3 % kokivat vaikeiden oppiaineiden
vaikeuttaneen ylakoulun aloitusta erittain paljon, 11,7 % melko paljon, 57,8 % vahan ja 26,6 %
ei lainkaan. Taman kysymyksen vastausten keskiarvoksi muodostui 0,87 (0= ei lainkaan, 1=
vahan, 2= melko paljon, 3= erittain paljon). Vain yksi oppilas jatti vastaamatta tahan kysy-

mykseen. Vahemman vaikeuttavia asioita olivat suuruusjarjestyksessa tiedon puute,
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kemioiden kohtaamattomuus opettajien kanssa, yksinaisyys ja kiusatuksi tuleminen. Kuitenkin
tassa teemassa oppilaiden vastaukset olivat selkeasti suuntautuneet niin, etta vaikeuttavia
asioita ei ylakoulun alussa ole ollut. Kysymysten vastausten keskiarvot jaivat todella
alhaisiksi, niin kuin my0s osiossa ”pelottaneet asiat”. Taman takia emme koe tarpeelliseksi

tarkastella ”vaikeuttaneet asiat” osuutta taman tarkemmin.

8.5 Oppilaita ylakoulun aloituksessa auttaneet asiat

Kyselylomakkeessamme kysyimme tarkeystaulukon avulla oppilailta, mitka asiat ovat autta-
neet heita 7. luokan aloituksessa. Kysymyksessa oli tarkoitus kartoittaa ajanjaksolla 7. luokan
ensimmaisesta paivasta kyselyntekopaivaan saakka saatua apua. Oppilaat kokivat, etta heita
auttaneita asioita oli ylakoulun alussa suhteellisen vahan. Vaikka auttaneita asioita oli vahan,
tutkimuksen tuloksista selvisi, etta eniten auttavat asiat olivat kaverit, opettajat ja ryhmay-
tyspaiva. Vahemman auttaviksi asioiksi koettiin tukioppilaat, terveydenhoitaja, erityisopetta-

ja, koulukuraattori, koulunkayntiavustaja ja koulupsykologi.

Valitsimme tassa osuudessa tarkempaan kasittelyyn aiheen ”kaverit”, silla se oli selkeasti suu-
rin auttaja ylakoulun alussa nuorille. Seuraavaksi suurin apu oli opettajat. Oppilaista 14,9 %
sanoo opettajien auttaneen erittain paljon, 55,2 % melko paljon, 22,7 % vahan ja 3,9 % ei
lainkaan. Tahan kysymykseen vastasi 149 oppilasta. Vastausten keskiarvo oli 1,84 (0= ei lain-

kaan, 1= vahan, 2= melko paljon, 3= erittain paljon).

Seuraava oppilaita auttava asia oli ryhmaytyspaiva. Vastaajista 4,5 % sanoo ryhmaytyspaivan
auttaneen ylakoulun alussa erittain paljon, 25,3 % melko paljon, 37,7 % vahan ja 25,3 % ei
lainkaan. Saimme tahan kysymykseen vastauksia yhteensa 143. Vastausten keskiarvo oli 1,10

(0= ei lainkaan, 1= vahan, 2= melko paljon, 3= erittain paljon).

Oppilaat eivat kokeneet, etta tukioppilaat, terveydenhoitaja, erityisopettaja, koulukuraatto-
ri, koulunkayntiavustaja tai koulupsykologi olisivat olleet tahan mennessa ylakoulussa avuksi.

Naiden asioiden merkitys auttajana tuloksien mukaan oli todella pieni.
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8.5.1 Kaverit

Kaverit ovat auttaneet kaikista vastaajista erittain paljon 47,4 %, melko paljon 42,2 %, vahan
5,8 % ja ei lainkaan 0,6 %. Vastauksia tahan kysymykseen tuli yhteensa 148. Taman kysymyk-
sen keskiarvoksi muodostui 2,42 (0= ei lainkaan, 1= vahan, 2= melko paljon, 3= erittain pal-

jon).

Kuviosta 7 tulee selvasti esille, etta kaverit auttoivat 7. luokkalaisia ylakoulun alussa suuresti.
Vaikka kuvio 7 osoittaa, etta tyttoja kaverit ovat auttaneet ylakoulun alussa enemman kuin

poikia, ero ei tassa kysymyksessa ole kuitenkaan huomattavan suuri.

Kaverit ovat
auttaneet 7.
luakan
aloituksessa

40

M ei lainkaan

M vahan
Omelko palion
M eritt&in palion
30
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Kuvio 7: Kaverit ovat auttaneet 7. luokan aloituksessa. Eroteltuna tyttojen ja poikien vastauk-

set lukumaarina.

8.6 Oppilaiden halu vaikuttaa ylakoulun alussa

Yksi tutkimuksemme tavoitteista oli lisata ja vahvistaa 7. luokkalaisten osallisuutta koulussa,
jossa teimme tutkimuksen. Taman nakokannan huomioon ottaen suunnittelimme kysymyksen,
jossa kartoitetaan oppilaiden halua vaikuttaa koulun eri asioihin. Tuloksista selvisi, etta oppi-
laat haluavat eniten vaikuttaa suuruusjarjestyksessa ruokalistaan, sisustukseen ja teemapai-
viin. Tuloksien perusteella oppilaat halusivat vahiten vaikuttaa opetustapoihin, koulun pihaan
ja koulun aktiviteetteihin. Otamme tassa osuudessa tarkempaan tuloksien kasittelyyn ruoka-

listan ja sisustuksen.
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Tuloksiemme mukaan oppilailla ei ole yleisesti suurta halua vaikuttaa koulun eri asioihin. Ta-
ma johtopaatos voidaan vetaa saamistamme keskiarvoista, joista vain ruokalistaan halutaan
vaikuttaa melko paljon. Muiden kysymysten vastaukset jaivat keskiarvollisesti ”vahan”- vaih-

toehdon puolelle.

8.6.1 Ruokalista

Kaikista oppilaista 36,4 % halusi vaikuttaa ruokalistaan erittain paljon, 34,4 % melko paljon,
15,6 % vahan ja 9,1 % ei lainkaan. Ruokalistaa koskevaan kysymykseen vastasi 147 oppilasta.
Taman kysymyksen keskiarvoksi tuli 2,03 (0= ei lainkaan, 1= vahan, 2= melko paljon, 3= erit-

tain paljon). Oppilaat halusivat vaikuttaa ruokalistaan selvasti eniten.

8.6.2 Sisustus

Sisustukseen halusi vaikuttaa erittain paljon 10,4 % oppilaista, melko paljon 27,3 %, vahan
32,5 % ja ei lainkaan 24,7 %. Tahan kysymykseen vastasi 146 oppilasta. Keskiarvoksi muodostui

1,25 (0= ei lainkaan, 1= vahan, 2= melko paljon, 3= erittain paljon).

Tuloksien mukaan oppilaat eivat halua vaikuttaa sisustukseen suurissa maarin. Vaikuttamis-
kohteet jarjestykseen laitettaessa ja niita verrattaessa se kuitenkin nousi toiseksi suurimpana

esille (kuvio 8).

Halu vaikuttaa
~ koulun
sisustukseen

M ei lainkaan

B vahan
Omelko palion
W erittéin paljion

Kuvio 8: Halu vaikuttaa koulun sisustukseen. Vastaukset lukumaarina.
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9  Avointen kysymysten analysointi

Tutkimuksemme kyselylomakkeessa oli seitseman avointa kysymysta. Kolme naista oli maaral-
lisen osuuden kysymyksen yhteydessa tarkeystaulukossa "muu, mika?”- vaihtoehtona. Analy-
soimme avoimet kysymykset teemoittelun avulla. Teemoittelu on laadullisen analyysin pe-
rusmenetelma, jossa tutkimusaineistosta pyritaan muodostamaan keskeisia aihepiireja eli
teemoja. Teemoiksi voidaan kutsua sellaisia aiheita, jotka toistuvat selkeasti aineistossa.
Teemoittelu etenee analyysimenetelmana teemojen kokoamisesta, niiden ryhmittelysta aina

yksityiskohtaisempaan tarkasteluun. (Teemoittelu 2015.)

Kavimme avointen kysymysten vastaukset lapi ja kokosimme teemat niista asioista, joita oppi-
laat toivat vastauksissaan eniten esille. Teemoittelimme jokaisen avoimen kysymyksen erik-
seen. Jarjestimme teemat tarkeysjarjestykseen teemaan liittyvien vastausten maaran mu-

kaan.

9.1 Odotukset ja toiveet

Kysyimme oppilailta, mita he toivoivat ja odottivat 7. luokan alulta. Tahan avoimeen kysy-
mykseen oli vastattu todella hyvin, silla vain viisi oppilasta oli jattanyt vastaamatta. Vastauk-
sissa odotuksia ja toiveita kohdistui muun muassa koulumenestykseen, vapaampaan, vastuulli-
sempaan ja itsendisempaan koulutyohon seka siihen, etta kiusaamista ei esiintyisi. Eniten op-
pilaat odottivat ylakoulun aloitukselta uusia kavereita, mukavia opettajia tai luokanvalvojaa
ja uusia aineita seka haasteita niissa. Oppilaiden vastauksista nousi myos esille odotukset ja

toiveet hyvasta luokasta ja kaverin kanssa samalle luokalle paasemisesta.

”Etta oppisin kulkemaan koulussa, saamaan uusia kavereita, saisin hyvan luokan ja ei kiusat-
taisi. Vanhoja kavereita tulisi samoille tunneille. Enka olisi halunnut, etta 7. luokkalaisia pi-

dettaisiin vauvoina.”

”En odottanut mitaan muuta kuin, etta pitaa huolehtia enemman itse asioista ja on vapaam-

”

paa.

Niin kuin maarallisen osuuden kysymysten analysoinnissa, myos taman kysymyksen vastauksis-
ta nousi ylivoimaisesti eniten esille kavereiden ja opettajien merkitys oppilaille. Myos uudet
oppiaineet ja haasteet niissa nousivat suuresti esille. Tassa kysymyksessa odotusten maaritte-
ly oli hankalaa, silla oppilaat ovat voineet ajatella odotuksen olevan joko positiivinen tai ne-
gatiivinen. Suurimmaksi osaksi vastaukset odotuksista olivat kuitenkin selvasti positiivisia,

mutta osa vastauksista jai tulkinnan varaan.
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Kysyimme oppilaita myos, mitka heidan aiemmin esittaneistaan toiveistaan ja odotuksistaan
toteutuivat 7. luokan alussa. Oppilaiden toiveista ja odotuksista suurin osa toteutui paaasialli-
sesti, lukuun ottamatta muutamia poikkeuksia. Eniten oppilaiden toiveet olivat toteutuneet
uusien kavereiden, mukavien opettajien seka vapauden, vastuun ja itsenaisyyden osalta. Osa
vastauksista oli kuitenkin niin sanotusti ymparipyoreita, eika vastauksista aina saanut selvaa,
mitka kaikki odotukset ja toiveet toteutuivat ja milla tasolla. Saimme esimerkiksi paljon

”melkein kaikki” ja ”oikeastaan kaikki” tyyppisia vastauksia.

9.2 Ikavin tapahtuma ylakoulussa

Pyysimme oppilaita kertomaan, mika voisi olla ikavinta, mita voisi tapahtua ylakoulun alussa.
Selkeasti suurin oppilaiden huolen aihe oli kiusaaminen. Oppilaat toivat esille vastauksissaan
huolen siita, etta itsea tai kaveria aletaan kiusaamaan. Vastauksissa esiintyi myos jonkin
verran huolta siita, etta vanhemmat oppilaat, erityisesti 9. luokkalaiset, alkaisivat
kiusaamaan heita. Vaikka kysymyksen aihe on hyvin arkaluonteinen, siihen vastasi yhteensa
140 oppilasta. Aiemmista tuloksista selvisi, etta oppilailla oli pelkoja ylakoulun alussa hyvin
vahan. Taman kysymyksen voidaan ajatella olevan kuitenkin hyvin erilainen, silla se kysyy pa-

hinta mahdollista tilannetta, mita koulussa voisi tapahtua.

Vastauksista ei varsinaisesti ilmennyt kiusaamisen eri muotoja, lukuun ottamatta muutamaa
poikkeusta, jossa kuvattiin fyysista kiusaamista, kuten toisen oppilaan paan tunkemista ves-
sanponttoon tai hakkaamista. Muita kiusaamisen muotoja ovat esimerkiksi sanallinen-, epa-

suora- ja nettikiusaaminen (Kiusaamisen muodot 2015).

"Tulisi kiusatuksi, syrjatyksi jne. Ei saisi kavereita, kaikki olisivat ilkeita.”

Toiseksi eniten oppilaat toivat vastauksissaan esille, etta ikavinta ylakoulun alussa olisi yksin
jaaminen ja syrjityksi tuleminen. Oppilaiden vastauksista nousi myos esille pelko siita, ettei-
vat he paase samalle luokalle kuin kaverinsa. Osa oppilaista koki myos, etta eksyminen olisi
ikavin asia koulussa. Naiden lisaksi vastauksista nousi erilaiset tapaturmat, kuten ampuminen
koulussa, tulipalo, auton alle jaaminen tai koulun tuhoutuminen. Mediassa on tuotu paljon
esille tapauksia liittyen muun muassa ampumavalikohtauksiin kouluissa seka Suomessa etta
ulkomailla, joten on luonnollista, etta osa oppilaista on huolestunut taman kaltaisista tapah-

tumista.

9.3  Koulun henkilokunnan teot

”Mita koulun henkilokunta voisi tehda, jotta koulussa olisi hyva olla?” - kysymyksessa oli vah-

vasti mukana oppilaiden osallistamisen nakokulma. Tarkoituksena oli selvittaa konkreettisia
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tekoja, joilla oppilaiden hyvinvointia koulussa voitaisiin parantaa. Oppilaiden vastauksista
nousi keskeisimmiksi kehittamiskohteiksi kiusaamiseen puuttuminen, oppilaiden ohjeistami-

nen, koulun fyysinen ymparisto, opettajien kaytos ja toisiin luokkiin tutustuminen.

Oppilaat toivoivat selkeasti eniten, etta koulun henkilokunta puuttuisi kiusaamiseen. Useassa
vastauksessa nousi esille, etta opettajat voisivat esimerkiksi valvoa kaytavilla valitunneilla,
ettei ketaan kiusattaisi. Kiusaamista tapahtuukin eniten juuri valitunneilla (Honkonen & Salo-
vaara 2011, 29).

Saamamme tulokset osoittavat, etta oppilailla on suurta halua vaikuttaa kiusaamiseen, vaik-
kakin tassa yhteydessa koulun henkilokunta on kehittamiskohteen toteuttaja. Oppilaiden vas-
tauksista nousi myos esille, etta koulun henkilokunta voisi ohjeistaa uusia oppilaita enemman
koulun alussa. My0s erityisesti opettajien kaytokseen liittyvia vastauksia tuli paljon. Oppilaat
toivoivat, etta opettajat tervehtisivat, olisivat ystavallisia seka oppilaiden tukena ja apuna.
On todettu, etta oppilaiden tervehtiminen, huomaaminen ja heille hymyileminen antavat pie-
nia mahdollisuuksia vuorovaikutukselle oppilaiden kanssa (Honkonen & Salovaara 2011, 22).
Oppilailta tuli myos toive, etta henkilokunta jarjestaisi niin, etta kaikki 7. luokat paasisivat
tutustumaan toisiinsa. Nain nuoret tutustuisivat oppilaisiin myos muilta kuin omalta luokal-

taan.

My0s koulun fyysiseen ymparistoon toivottiin muutoksia, kuten esimerkiksi siisteyteen, sisail-
maan, tiloihin ja oleskelupaikkoihin. Ylakouluiassa nuoret alkavatkin tietoisesti havainnoida
koulun fyysisen ympariston muotoja, arkkitehtuuria ja yksityiskohtia (Pietarinen 1999, 54;
Skantze 1989, 133-153).

9.4  Muut avoimet kohdat

Annoimme kolmessa monivalintakysymyksessa oppilaille mahdollisuuden kertoa itse oman
vaihtoehtonsa kyseessa olevaan kysymykseen. Toisin sanoen naissa kolmessa kysymyksessa oli
lopussa "muu, mika?” - vaihtoehto. Nama monivalintakysymykset kasittelivat pelottavia asioi-
ta seka vaikeuttavia asioita ylakoulun alussa ja asioita, joihin oppilaat haluavat vaikuttaa.
Naihin avoimiin kohtiin saimme hyvin vahan vastauksia. Taman vuoksi haluamme tuoda julki

kaikki saamamme avoimet kohdat monivalintakysymyksissa.

Oppilaiden itse esille tuomia pelkoja ylakoulussa olivat uusi luokka, liikuntatestit, opettajat,
kavereiden saaminen, pidemmat paivat, lukuaineet, luokkajaot, ruoka, isommat oppilaat seka
bussilla kulkeminen. Oppilaiden itse kertomat vaikeuttavat asiat ylakoulun alussa olivat kou-
lumatkat, uusi luokka, opettajat, oppiminen, kouluaamut, pidemmat paivat, luokkajaot ja

ruokajonot. Vastauksissa tuli esille seuraavanlaisia asioita, joihin oppilaat haluavat vaikuttaa
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koulussa: siivous, lomat, ruoka, ilmapiiri, liikunta, valitunti tekeminen, koulupaivien pituus,
retket, luokanvalvojan tunnit, ilmastointi ja kiusaaminen. Oli hyva, etta olimme lisanneet
tarkeystaulukoihin avoimet kohdat, silla oppilaat toivat niissa esille asioita, joita emme itse

osanneet ajatella.

10 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon johtopaatokset on koottu tuloksissa esitettyjen aihepiirien mukaan.
Rakensimme kyselymme kysymykset tukemaan opinnaytetyon tutkimuskysymyksia. Koemme,
etta saimme tutkimuksestamme sellaista tietoa, joka vastaa naihin esittamiimme tutkimusky-
symyksiin. Seuraavaksi esitamme opinnaytetyomme keskeisimpia tuloksia ja vastaamme nain
myos opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Koska aihepiirin ”Muut avoimet kohdat” tarkoituk-
sena oli vain tuoda avointen kohtien vastaukset esille, emme tee niista tarkempia johtopaa-

toksia, vaan pidamme ne mielenkiintoisina lisatietoina.

Opinnaytetyomme tuloksista saimme selville, etta suurin osa 7. luokkalaisista pitaa ylakoulun
aloitusta mukavana asiana. Hieman yli neljannes vastaajista taas piti ylakoulun aloitusta in-

nostavana. Suurempi osa oppilaista koki ylakoulun aloituksen raskaana kuin pelottavana.

Tarkeat asiat ylakoulun alussa nousivat opinnaytetyossamme merkitykselliseen rooliin, silla
kaikki maarittelemamme asiat tarkeystaulukossa koettiin tarkeiksi; kaikki vaihtoehdot koet-
tiin keskimaaraisesti melko tarkeaksi tai erittain tarkeaksi. Tutkimuksemme tulokset kuiten-
kin kertovat, etta 7. luokkalaisille kaikista tarkeimpia asioita ovat uudet kaverit, mukavat
opettajat ja miellyttava kouluymparisto. Naista selkeasti tarkein asia oli uudet kaverit. Seka
pojat etta tytot pitivat uusia kavereita todella tarkeana, vaikkakin tytot pitivat kavereita
hieman tarkeampana asiana kuin pojat. Tiiviimmat vuorovaikutussuhteet ovat tytoille tarke-
ampia kuin pojille, mika tuli esille myos teoriaosuudessamme (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
184-185). Tama voi olla yksi syy siihen, miksi tytot pitivat uusia kavereita tarkeampana ver-

rattuna poikiin.

Tuloksista selvisi, etta oppilaat pitivat mukavia opettajia hyvin tarkeana asiana ylakoulussa.

Niin kuin olemme aiemmin kasitelleet, opettajalla on merkittava vaikutus luokan sosiaaliseen
ja pedagogiseen ymparistoon seka oppilaiden oppimistuloksiin (Pietarinen 1999, 60; Pietari-

nen & Rantala 1998, 225-241). Opettaja on kaiken muutoksen valine, koska han antaa nuorel-
le kayttaytymismallit, luo turvallisuutta, esittaa vaatimuksia ja antaa palautetta nuoren kayt-
taytymisesta (Aho 1996, 90). Voidaan todeta, etta opettajat ovat koulun henkilokunnasta tar-
keimpia aikuisia nuorille. Tama on myos luonnollista, silla oppilaat viettavat opettajien kans-

sa suurimman osan koulupaivasta. Vaikka opettajat ovat hyvin tarkeita molemmille sukupuo-
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lille, esiintyi eri sukupuolten valilla tuloksissa eroavaisuuksia; opettajat ovat tarkeampia ty-

toille kuin pojille.

Kolmanneksi tarkeimpana asiana oppilaat kokivat miellyttavan kouluympariston. Suuria eroa-
vaisuuksia tyttojen ja poikien valille miellyttavaa kouluymparistoa mitattaessa ei syntynyt.
Aiemmin teoriaosuudessa kasittelimme sita, kuinka koulu voi kertoa pelkalla ulkoisella ole-
muksellaan esimerkiksi arvoistaan ja tavoitteistaan. On tiedostettu, etta hyvalla ymparistolla
on merkitysta oppimista edistavana asiana. Koulun viihtyisa ymparisto saa oppilaan tunte-

maan itsensa arvostetuksi ja hyvaksytyksi. (Pietarinen 1999, 53; Ihatsu 1992, 81-107.)

7. luokkalaiset haluaisivat keskimaaraisesti keskustella opettajan kanssa kahden kesken 1-2
kertaa vuodessa. Kuten teoreettisessa viitekehyksessa toimme ilmi, oppilaiden mielesta opet-
tajilla ja oppilailla tulisi olla aikaa keskustella oppilaiden aikaisempien koulukokemusten pe-
rusteella (Pietarinen 1999, 57; Rudduck, Chaplain & Wallace 1996, 18). Opettajan henkilokoh-
tainen tuki oppilaalleen on myos erityisen tarkeaa esimerkiksi nuoren itsenaistymiskehityksen
kannalta (Pietarinen 1999, 55; Eccles & Midgley 1988, 139-186). Opettajien ja oppilaiden vali-
sen vuorovaikutuksen jatkuvuus on keskeisessa asemassa siirryttaessa ylakouluun, silla yleensa
jo oppilaan kokema institutionaalinen muutos on merkittava (Pietarinen 1999, 56; Hunter &
Scheirer 1992, 161-164). Tuloksista selvisi myos, etta tytot haluavat keskustella opettajan

kanssa kahden kesken keskimaaraisesti useammin kuin pojat.

Oppilaiden pelot ylakoulun alussa eivat nousseet merkittavaan rooliin tassa tutkimuksessa,
silla oppilaita pelottaneita asioita oli vahan. Opinnaytetyomme tuloksista kuitenkin selvisi,
etta oppilaita pelottaa eniten ylakoulun alussa vaikeat oppiaineet. Tuloksista selvisi, etta tyt-
toja vaikeat kouluaineet pelottavat enemman. Yksinkertaistaen voidaan sanoa, etta pojat
kokevat koulutyon vahemman mielekkaaksi ja yrittavat selvita siita mahdollisimman helpolla.
Pojilta ei kuitenkaan puutu uskoa omiin kykyihinsa. Tytot sen sijaan ovat enemman oppimis-
hakuisia ja poikiin verrattuna seka osaamistasoonsa nahden heidan itseluottamuksensa ja ka-
sityksensa omista kyvyistaan ovat vaatimattomammat. (Niemivirta 2004, 51.) Tama voi olla
yksi selitys sille, miksi tutkimuksemme tulokset kertovat tyttojen pelkojen kouluaineiden vai-
keudesta olevan suurempia kuin poikien. Koska pojat eivat yleistetysti koe opiskelua niin mie-
lekkaaksi ja he yrittavat paasta helpommalla kuin tytot, ei heidan motivaationsakaan koulu-
tyota kohtaan ole valttamatta niin suuri. Taman vuoksi pojat eivat niin sanotusti ehka valita
kouluaineissa menestymisesta niin paljon kuin tytot, ja talloin asiaa koskevat pelotkaan eivat

ole niin suuria.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi myos, etta oppilaiden ylakoulun aloituksessa ei ole ollut juu-
rikaan vaikeuttavia asioita. Tuloksia tarkastellessa kuitenkin suurimmaksi vaikeuttajaksi muo-

dostui vaikeat oppiaineet. Kysymyksessa kartoitettiin ajanjaksoa 7. luokan ensimmaisesta pai-
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vasta kyselynteko paivaan asti. On positiivista, etta oppilailla ei ole tuloksien mukaan ollut

vaikeuttavia asioita ylakoulunsa aloituksessa.

Oppilaita auttaneet asiat eivat nousseet merkittavaan osaan opinnaytetyomme tuloksissa,
silla auttaneita asioita ylakoulun alussa oli oppilailla suhteellisen vahan. Tallainen tulos voi
johtua esimerkiksi siita, etta kysymyksen kasittelema ajanjakso oli niin lyhyt ja oppilailla ei
ole ollut viela kokemusta naista kysymistamme asioista. Saimme kuitenkin selville, etta oppi-
laita selkeasti eniten auttava asia ylakoulussa oli kaverit. Muita auttavia asioita olivat opetta-
jat ja ryhmaytyspaiva. Oppilaat eivat kokeneet, etta terveydenhoitaja, tukioppilaat, erityis-
opettaja, koulukuraattori, koulunkayntiavustaja tai koulupsykologi olisivat olleet tahan men-

nessa ylakoulussa avuksi juuri lainkaan.

Ylakoulun alussa kaverit auttoivat kuitenkin oppilaita eniten. Tyttoja kaverit auttoivat hieman
enemman kuin poikia, mutta ero ei ole huomattavan suuri. Tallaista tulosta osasimme myos
odottaa, silla niin kuin aikaisemmin jo totesimme, koulu on nuorelle luontevin paikka ystavys-
tya saman ikaisten kanssa. Jokaisella nuorella on tarve kuulua ryhmaan ja saada ystavia. Sa-

malla hyvat ystavasuhteet tukevat oppimista ja viihtymista koulussa. (Tallgren 2013, 4-7.)

Oppilaat kokivat, etta haluavat eniten vaikuttaa koulussa ruokalistaan, sisustukseen ja tee-
mapaiviin. Yleisesti oppilaille ei kuitenkaan ole suurta halua vaikuttaa koulun eri asioihin.
Kuten luvussa kuusi kasittelimme, tulee muistaa, etta nuorilla on myos oikeus osallistumatto-
muuteen. Se on kannanotto, eika sita pitaisi kasitella vain negatiivisena asiana. (Alanko 2010,
58.) Nuoret eivat aloita osallistumistaan automaattisesti, koska heilla ei ole tarpeeksi tietoa
tai tarpeita, joten mahdollisuudet osallistumiseen pitaa luoda (Gellin 2011, 99). Tutkimuk-
semme tavoitteena oli lisata oppilaiden osallisuutta. Osallisuuden toteutumisen kannalta tut-
kimuksemme on kuitenkin vain pintaraapaisu. Jotta oppilaiden vaikuttamis- ja osallistumis-
mahdollisuuksien kehittaminen on mahdollista, tulee koulussa vallita osallisuuden hyvaksyva
ja mahdollistava toimintakulttuuri. Koulun henkilokunnan asenteiden tulee sallia oppilaiden

osallistuminen koulun sisaiseen toimintaan. (Alanko 2010, 57.)

Oppilaat halusivat eniten vaikuttaa ruokalistaan. Tama voi mahdollisesti johtua siita, etta
ruokalista on hyvin konkreettinen ja helposti ymmarrettava kehittamiskohde. Kouluruokailu
on oppilaille hyvin arkipaivainen asia ja taman takia asia koskettaa heita laheisesti. Sen vuok-
si uskomme, etta konkreettiset mahdollisuudet vaikuttaa tahan kehittamiskohteeseen ovat

nuorille hyvin selvat.

Oppilaat odottivat ja toivoivat ylakoulun aloitukselta eniten uusia kavereita, mukavia opetta-
jia tai luokanvalvojaa ja uusia aineita seka haasteita niissa. Muita odotuksia ja toiveita olivat

hyva luokka ja vapaus, vastuu ja itsenaisyys. Koemme, etta olemme jo perustelleet esimer-
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kiksi kavereiden merkityksen oppilaille, joten keskitymme tuomaan tassa osuudessa nakyville
teemoja, joita ei ole tullut aiemmissa kohdissa esille. Naita teemoja on kuitenkin esiintynyt

oppilaiden vastauksissa suurissa maarin.

Hyva luokka muodostui oppilaiden vastauksissa yhdeksi olennaiseksi teemaksi odotuksia ja
toiveita kysyttaessa. Kuten toimme aiemmin ilmi, hyvan ja turvallisen luokan syntyminen on
aktiivinen prosessi, johon tarvitaan oppilaiden lisaksi opettajia, muita koulun aikuisia seka
yhteistyokumppaneita. Turvallisen luokan kokemus luo myos myonteisia edellytyksia oppimi-
selle. (Honkonen & Salovaara 2011, 11.) Hyvan luokan merkitys ei tule meille yllatyksena, silla
ovathan oppilaat tiiviisti sidoksissa luokkaansa kolmen vuoden ajan. Suhteet luokkakavereihin
koetaan tarkeiksi ja ne vaikuttavat myos kouluviihtyvyyteen (Hamarus 2006, 92). Kouluissa
olevat vertaissuhteet vaikuttavat merkittavasti nuoren kehitykseen, kasvuun ja hyvinvointiin
(Honkonen & Salovaara 2011, 53). Taman vuoksi luokka on nuorelle eittamatta hyvin merki-

tyksellinen asia koulussa.

Oppilaiden toiveista ja odotuksista suurin osa toteutui paaasiallisesti, lukuun ottamatta muu-
tamia poikkeuksia. Oppilaiden toiveet ja odotukset toteutuivat eniten uusien kavereiden seka
mukavien opettajien osalta. Toteutuneita odotuksia ja toiveita kysyttaessa vastauksista nousi
myos selkeasti esille teemat vapaus, vastuu ja itsenaisyys. Siirtyminen alakoulusta ylakouluun

koetaankin usein askeleena kohti aikuistumista ja itsenaisyytta (Matikainen & Sipila 2005, 41).

7. luokkalaisten mielesta selkeasti ikavin tapahtuma ylakoulun olisi kiusaaminen. Oppilaiden
vastauksista nousi huoli siita, etta itsea tai kaveria aletaan kiusaamaan. Vastauksissa tuotiin
myos esille jonkin verran huolta siita, etta vanhemmat oppilaat, erityisesti 9. luokkalaiset,
alkaisivat kiusaamaan heita. Niin kuin opinnaytetyomme teoreettisessa osuudessa toimme
ilmi, siirtymavaihe alakoulusta ylakouluun nayttaytyy kiusaamistilastoissa kiusaamisen maaran
huomattavana kasvuna (Honkonen & Salovaara 2011, 29; Salmivalli 2010, 18-19). Tasta johtu-
en siirtymavaiheen tukeminen on erittain tarkeaa. Syksyn ensimmaiset kouluviikot ovat aikaa,
jolloin kiusaamiseen tulee kiinnittaa erityista huomiota (Honkonen & Salovaara 2011, 27-29).
Koska kiusaamisen maara kasvaa ylakouluun siirryttaessa, eivat oppilaiden huolet kiusaami-

sesta ole epatavallisia.

Oppilaiden vastauksissa ilmeni myos, etta yksin jaaminen ja syrjityksi tuleminen olisivat ika-
vinta ylakoulun alussa. Namakin asiat ovat vahvasti yhteydessa kiusaamiseen. Vastauksista
nousi myos esille huoli siita, etteivat he paase samalle luokalle kuin kaverinsa. Edella maini-

tuissa asioissa korostuu selvasti sosiaalisten suhteiden merkitys koulussa.

Kysyttaessa, mita koulun henkilokunta voisi tehda, jotta koulussa olisi hyva olla, tarkeimmiksi

kehittamiskohteiksi nousi kiusaamiseen puuttuminen, oppilaiden ohjeistaminen, koulun fyysi-
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nen ymparisto, opettajien kaytos ja toisiin luokkiin tutustuminen. Edella mainitut teemat liit-

tyvat olennaisesti opettajien merkitykseen koulussa.

Nuoret toivoivat selkeasti eniten, etta koulun henkilokunta puuttuisi kiusaamiseen. On todet-
tu, etta opettajilta jaa kiusaaminen monesti huomaamatta. Koulun henkilokunnan jasenten
tulee reagoida kaikkiin kiusaamistilanteisiin ja osoittaa, etteivat he hyvaksy niita. (Honkonen
& Salovaara 2011, 29; Hamarus 2008, 81-82, 89-103.) Saamamme tulokset osoittavat, etta
oppilailla on suurta halua vaikuttaa kiusaamiseen, vaikkakin tassa yhteydessa koulun henkilo-

kunta on kehittamiskohteen toteuttaja.

Kun tarkastelimme oppinaytetyomme tuloksia kokonaisuutena, huomasimme eri sukupuolten
valisten erojen samankaltaisuuden toistuvan monessa kysymyksessa. Kysyttaessa kavereiden
merkitysta, halua keskustella opettajan kanssa ja vaikeiden kouluaineiden pelottavuutta, ei-
vat pojat kokeneet naita niin merkittavina asioina kuin tytot. Havaitsimme myos, etta saman-
kaltaisista teemoista nousi samat tulokset esille. Esimerkiksi seka tarkeissa etta auttaneissa
asioissa kummassakin kaverit nousivat eniten esille. Myos peloissa ja vaikeuttaneissa asioissa
eniten esille nousseeksi aiheeksi muodostuivat vaikeat oppiaineet. Naiden lisaksi huomasimme
yhteyden siina, etta oppilaat eivat kokeneet ylakoulun aloitusta yleisesti pelottavana, eivatka
tuoneet pelkojaan paljon esille tarkeystaulukossa. Yhtalaisyydet tuloksissa lisaavat naiden

asioiden merkityksellisyytta oppilaille.

11 Yhteys aiempiin tutkimuksiin

Opinnaytetyota tehdessamme ja taustateoriaa kartoittaessamme huomasimme, etta 7. luok-
kalaisten tuntemuksia ylakoulun alussa on tutkittu ainakin kahdessa tutkimuksessa ja yhdessa
projektissa. Projekti ja tutkimukset eivat kasitelleet tasmalleen samaa aihetta kuin opinnay-
tetyomme, mutta useimmat aihepiirit olivat samoja. Erona on muun muassa, etta naissa tut-
kimuksissa ja projektissa kasiteltiin myos 6. luokkalaisten nakokulmaa, kun taas me keski-
tyimme tuomaan vain 7. luokkalaisten nakemyksia esille. Loysimme kuitenkin tutkimuksien ja
projektin tuloksista yhtalaisyyksia omien tuloksiemme kanssa. Myos muutamia eroavaisuuksia
tuli esille. On huomioitava, etta opinnaytetyomme on toteutettu hyvin eri tavalla, kuin ai-
emmat tutkimukset aiheesta. Tama johtuu esimerkiksi siita, etta kasittelemamme aiemmat

tutkimukset ovat laadullisia tutkimuksia.

Opinnaytetyomme aiheeseen liittyvat aiemmat tutkimukset ovat Savolaisen ”Alakoulusta yla-
kouluun. Kuudesluokkalaisten pelkoja, toiveita ja odotuksia seitsemannelle luokalle siirtymi-
sesta” (2005) seka Pietarisen ”Peruskoulun ylaasteelle siirtyminen ja siella opiskelu oppilai-
den kokemana” (1999). Aiheeseemme liittyva projekti on Mannerheimin Lastensuojeluliiton

”Hyva mopo - avoimet kohtaamispaikat” (2001-2003).
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Savolainen (2005, 22) selvitti tutkimuksessaan, etta oppilaiden ajatukset ylakoulusta liittyvat
suurimmaksi osaksi sosiaalisiin suhteisiin, koulutyoskentelyyn ja ympariston muutokseen. Sosi-
aalisissa suhteissa korostuivat kavereiden merkitys ja hyvaan luokkaan paaseminen. Oppilaita
mietitytti ylakoulun aloituksessa uudet oppilaat ja heita pelotti kiusatuksi joutuminen. Nuoret
pohtivat, millaisia opettajat ovat ja toivoivat, etta he olisivat mukavia. Nuoret miettivat
myos parjaamistaan koulussa. Nuoret toivoivat, etta paasisivat vapaampaan ymparistoon. Sa-
volaisen mukaan oppilaat pelkaavat vaikeuksia oppiaineissa, vaikka samalla oppilaat odotta-
vatkin uusia oppiaineita. Tulosten mukaan opetuksen toivotaan olevan tasokasta ja opettajilta
toivotaan ammattitaitoa. Oppilaita pelottivat myos kokeet, laksyt, pidemmat koulupaivat ja

eksyminen. (Savolainen 2005, 22.)

Loysimme paljon yhtalaisyyksia oman opinnaytetyomme tulosten ja Savolaisen tutkimuksen
kanssa. Selkein yhtalaisyys on kavereiden merkitys nuorille. Myds nuorten toiveet mukavista
opettajista on yhtalainen tulos opinnaytetyomme ja Savolaisen tutkimuksen valilla. Opinnay-
tetyossamme nousi esille oppilaiden odotukset ja toiveet vapaudesta, vastuusta ja itsenaisyy-
desta. Myos tama teema loytyi Savolaisen tutkimuksen tuloksista vapaampaan ymparistoon
paasemisena. Muita samankaltaisuuksia tuloksissamme oli toive hyvasta luokasta, pelko eksy-
misesta ja uusien aineiden odottaminen. Huomasimme kuitenkin, etta Savolaisen tutkimuk-
sessa lahes kaikki oppilaat olivat tuoneet pelkojaan esille, kun taas meidan opinnaytetyomme
tuloksissa pelot eivat olleet merkittavassa roolissa. Tassa kohtaa tuloksissamme esiintyi eroa-

vaisuus.

Pietarinen (1999, 4) totesi tutkimuksessaan, etta huomattava osa oppilaista kokee ylakouluun
siirtymisen positiivisena ja elamanvaiheeseensa kuuluvana luonnollisena siirtymana. Toinen
merkittava tulos oli, etta yksittaiset oppilaat hallitsevat seka sietavat muutoksia ja selviyty-
vat muutoksista omaan tahtiinsa. Kolmanneksi tuloksissa korostui, etta oppilaiden mielesta
koulun sosiaalisen ympariston toimivuus on opettajien opetustyon onnistuneisuuden perusta.
Kaytannossa, jos koulun sosiaalinen ymparisto ei toimi, se ei palvele opetustyon tavoitteiden

toteutumista ja oppimista.

Selva yhtalaisyys opinnaytetyomme tuloksissa ja Pietarisen tutkimuksessa liittyy oppilaiden
yleiseen kokemukseen ylakouluun siirtymisesta. Saamiemme tulosten mukaan suurin osa oppi-
laista kokee ylakoulun aloituksen mukavana, niin kuin myos Pietarisen tutkimuksessa, jossa
huomattava osa oppilaista koki ylakouluun siirtymisen positiivisena asiana. Myos opettajien

merkitys korostuu opinnaytetyossamme ja Pietarisen tutkimuksessa.

Mannerheimin lastensuojeluliitto toteutti vuosina 2001-2003 Hyva mopo -projektin, jonka ta-

voitteena oli poistaa koulun vaihtoon liittyvia ennakkoluuloja ja pelkoja (Matikainen & Sipila
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2005, 41; Hyva Mopo - Avoimet kohtaamispaikat 2003, 3-4). Oppilailta kysyttiin projektin ai-
kana heidan peloistaan ja ajatuksistaan koulun vaihtoon liittyen. Pelkoja ja epavarmuutta
aiheuttavia tekijoita loytyi oppilaiden puheista paljon. Epavarmuutta aiheuttavia kysymyksia
olivat muun muassa koulumenestys uusissa oppiaineissa, yleinen oppiaineiden vaatimustason
nousu seka koulupaivan pidentyminen. Nuoret pohtivat myos suhteita muihin oppilaisiin ja
opettajiin. (Matikainen & Sipila 2005, 41; Haverinen 2003, 58.) My0os ystavien menettaminen
ja uusien ystavien saaminen jannittavat ylakouluun siirtyvia nuoria (Pietarinen & Rantala
2002, 233). Yhtalaisyydet Hyva mopo - projektin ja opinnaytetyomme tuloksien valilla liitty-
vat pelkoon ylakoulun oppiaineiden vaikeutumisesta seka siihen, etta nuoret pohtivat ylakou-
luun mennessaan uusien kavereiden saamista. Niin kuin Savolaisen tutkimuksessa, myos Hyva
mopo- projektin tuloksissa oppilaat toivat pelkoja ylakoulun alusta enemman esille, kuin mei-

dan opinnaytetyossamme.

12 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Puhuttaessa tutkimuksen laadusta, viitataan tavallisesti yleisiin tieteellisen tutkimuksen arvi-
ointiperusteisiin. Tama tarkoittaa yleensa validiteetin ja reliabiliteetin tarkastelua. Validitee-
tilla eli patevyydella tarkoitetaan yleisesti sita, miten hyvin tutkimus kuvaa tutkittavaa ilmio-
ta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksen luotettavuutta eli sita, kuinka yhdenmukaisesti
mittaus on suoritettu seka kuinka tarkasti ja johdonmukaisesti mittari toimii. Validiteetti voi-
daan jakaa sisaiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisaisella validiteetilla viitataan tutkimuksen
sisaiseen johdonmukaisuuteen ja logiikkaan. Ulkoisella validiteetilla viitataan taas siihen, mi-
ten hyvin tutkimuksen tuloksia voidaan siirtaa yhden tutkimuksen yhteydesta toisen tutkimuk-
sen yhteyteen. (Lindblom-Ylanne ym. 2013, 129-131.)

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos tutki-
mus on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Tutkimusetiikan nako-
kulmasta hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia ovat muun muassa seuraavaksi
kasittelemamme asiat. Tutkimuksessa tulee noudattaa tiedeyhteison tunnustamia toimintata-
poja eli yleista huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta lapi tutkimuksen. Siina on sovellet-
tava tieteelliseen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisia menetelmia. Tutkimuksen tulee
olla avoin ja vastuullinen. Tutkijoiden tulee ottaa huomioon muiden tutkijoiden tyot ja viitata
heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla seka suunnitella, toteuttaa ja raportoida tutki-
mus tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. Myos tarvittavat

tutkimusluvat tulee olla hankittu. (Hyva tieteellinen kaytanto 2012.)

Pyrimme opinnaytetyossamme siihen, etta sen eri osuudet etenevat johdonmukaisesti. Taman
lisaksi pyrimme koko opinnaytetyon prosessin ajan huolellisuuteen ja avoimuuteen. Olemme

esittaneet saadut tulokset mahdollisimman tarkasti ja rehellisesti seka kuvanneet jokaisen
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opinnaytetyon vaiheen selkeasti ja ymmarrettavasti. Koemme, etta myos ulkoinen validiteetti
on toteutunut tutkimuksessamme suhteellisen hyvin, silla l0ysimme yhtalaisyyksia opinnayte-

tyomme tulosten ja aiempien samasta aiheesta tehtyjen tutkimusten valilla.

Olemme pyrkineet eettiseen toimintaan koko opinnaytetyon teon ajan. Kyselymme olivat tay-
sin anonyymeja, eika vastauksista ollut mahdollisuutta tunnistaa yksittaista oppilasta. An-
noimme oppilaille rauhan tehda kyselya niin, ettemme nakisi heidan vastauksiaan. Kerasimme
valmiit lomakkeet suljettuun kassiin. Tulosten syottamisen jalkeen havitimme kyselyt asian-

mukaisella tavalla.

Useista seikoista johtuen lupia nuorten vanhemmilta tutkimuksen tekemiseen ei saatu. Meilla
kavi koulun, johon teimme tutkimuksen, kanssa vaarinymmarrys siita, kuka lupien kysymisen
vanhemmilta hoitaa. Koulu kuitenkin tiedotti vanhempia kyselysta vanhempainillassa ja erilli-
sella tiedotteella, joten vanhemmat olivat tietoisia kyselyn toteuttamisesta. Koemme, etta
tama asia ei kuitenkaan heikenna tutkimuksemme luottamuksellisuutta, silla vastaajista ei ole
mahdollista tunnistaa yksittaisia henkiloita ja kysely oli taysin anonyymi; kyselyyn ei merkitty
vastaajan nimea eika luokkaa. Tapahtunut virhe on kuitenkin eettiselta kannalta harmillinen

asia.

Opinnaytetyomme tuloksia tarkastellessa on hyva ottaa huomioon, etta enemmisto vastaajis-
tamme oli poikia. Heita oli yhteensa 85, kun taas tyttoja oli 66. On myos tarkeaa huomioida
kohderyhmamme ika. Kaikki oppilaat eivat vastanneet kysymyksiin tosissaan, minka vuoksi
jouduimmekin jattamaan alkuperaisesta 154 vastauksesta kolme pois. Naita kolmea vastausta
ei ollut selkeasti tehty tosissaan ja niissa tieto ei olisi ollut luotettavaa. Naihin 151 vastauk-
seen jai varmasti viela lomakkeita, joita ei ollut tehty tosissaan, mutta emme pystyneet tun-
nistamaan naita vastauksia ulkoisten merkkien perusteella. Tilastollisesti on hyva ottaa huo-
mioon, etta koska kohderyhmamme on haasteellinen, lomakkeet, jotka on taytetty huolimat-
tomasti voivat jattaa varjoonsa huolellisesti taytettyjen lomakkeiden tuloksia. On myos hyva

ottaa huomioon, etta oppilaat saattoivat arastella vastata rehellisesti joihinkin kysymyksiin.

Emme voineet vaikuttaa siihen, millaiseen tilanteeseen kunkin luokan kyselyn ajankohta aset-
tui. Esimerkiksi yhdesta vastauksesta nousi esille, etta oppilas ei jaksanut keskittya kyselyyn
vastaamiseen, silla matematiikan tehtavat olivat pahasti kesken. Koska kaikki oppilaat eivat
valttamatta keskittyneet vastaamiseen, saattoivat vastaukset olla ristiriidassa toistensa kans-
sa. Uskomme, etta myos opettajilla, joiden tunneilla kyselyt toteutettiin, oli vaikutusta oppi-
laiden vastaamiseen. Huomasimme, etta tunteja pitavissa opettajissa oli eroja; toiset olivat

kannustavampia ja enemman lasna kuin toiset.
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Tutkimuksemme tuloksia tarkastellessa tulee ottaa huomioon, etta jouduimme tekemaan
usein omia tulkintoja ja paatelmia kyselyiden vastauksista, silla oppilaiden vastauksista ei
aina saanut selkeasti selvaa, mita he tarkoittivat. Esimerkiksi saimme paljon lyhyita, yhden
tai kahden sanan vastauksia, joista oli joskus vaikea paatella, mita oppilas haluaa tuoda esil-
le. Kohtasimme myo0s vastauksia, joissa oli kaytetty nuorille ominaisia lyhenteita. Myos naiden
lyhenteiden merkitysta jouduimme pohtimaan, mutta uskomme, etta onnistuimme niiden tul-
kinnassa suhteellisen hyvin. Saimme myo6s jonkun verran niin sanotusti ymparipyoreita vasta-

uksia, kuten ”"melkein kaikki” ja ”oikeastaan kaikki”.

Koemme, etta oli hyva, etta olimme paikan paalla, kun kyselyyn vastaaminen tapahtui. Py-

rimme pitamaan vastaamisen ajan luokan rauhallisena ja luomaan oppilaille mahdollisimman
hyvan ilmapiirin vastaamiseen. Selkea etu paikan paalla olossa, kun vastaajat tayttavat kyse-
lya, on, etta tutkija voi kontrolloida vastaajien kayttaytymista. Taman lisaksi han voi tarken-
taa kysymyksia, mikali han huomaa, etta vastaajat eivat ymmarra kysymysta oikein. Etuna on
myos, etta vastaajat voivat kysya, jos eivat ymmarra jotain asiaa kyselyyn liittyen. (Aaltola &
Valli 2015, 89-90.) Uskomme, etta opinnaytetyomme luotettavuutta lisaa se, etta sen tekijoi-
ta on kaksi. Olemme muun muassa kyseenalaistaneet toistemme mielipiteita ja keskustelleet
kriittisesti toimintatavoistamme, emmeka ole jaaneet vain yhden ihmisen tietojen varaan.

Mikali olemme olleet epavarmoja jostain tiedosta tai asiasta, olemme ottaneet selvaa tai ky-

syneet siita.

13 Pohdinta

13.1 Opinnaytetyon prosessin arviointi

Laurean opinnaytetyoohjeessa kaydaan lapi opinnaytetyota koskevat tavoitteet. Valtioneuvos-
ton asettaman asetuksen 1129/2014 pykalan 4 mukaan tutkinnon suorittaneella tulee olla laa-
ja-alaiset kaytannolliset perustiedot ja -taidot seka teoreettiset perustat toimia tyoelamassa
oman alansa asiantuntijatehtavissa seka valmiudet seurata ja edistaa oman ammattialansa
kehittymista. Taman lisaksi tutkinnon suorittaneella tulee olla edellytykset oman ammattitai-
don kehittamiseen ja elinikaiseen oppimiseen seka riittava viestinta- ja kielitaito oman alansa
tehtaviin seka kansainvaliseen toimintaan ja yhteistyohon. (Laurean opinnaytetyoohje 2015,
3.)

Arvioimme, etta olemme saavuttaneet yllamainitut tavoitteet onnistuneesti. Meilla on perus-
tiedot ja - taidot hallinnassa seka koemme, etta meilla on tarvittavat teoreettiset perusteet

toimia tyoelamassa. Opinnaytetyo on lisannyt tietoperustaamme merkittavasti. Olemme myos
paasseet osaksi alamme kehittamistyota opinnaytetyomme avulla. Olemme reflektoineet seka

omaa etta toistemme toimintaa koko opinnaytetyon prosessin ajan. Koemme, etta meilla on
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tarvittavat viestinta- ja kielitaidot kotimaan tyoelamaan, mutta kansainvaliseen tyoelamaan

koemme tarvitsevamme hieman lisaa kokemusta.

Naiden asioiden lisaksi opinnaytetyolta odotetaan selkeaa yhteytta tyoelaman kehittamiseen
(Laurean opinnaytetyoohje 2015, 3). Tutkimuksemme oli osa koulun kehittamishanketta.
Opinnaytetyomme tulokset antavat koululle ajankohtaista tietoa oppilaiden tuntemuksista
ylakoulun alussa. Nama ajankohtaiset tiedot mahdollistavat ryhmaytysprosessin kehittamisen
niin, etta oppilaiden nakokulma saadaan esille. Opinnaytetyomme tuloksissa tuomme esille
myos konkreettisia asioita, joita koulu voi kehittaa toiminnassaan. Esimerkiksi kysymys ”Mita
koulun henkilokunta voisi tehda, jotta koulussa olisi hyva olla?” tuotti tuloksia, joita koulun

on helppo alkaa toteuttaa kaytannossa.

Opinnaytetyomme tavoitteina oli saada oppilaiden aani kuuluville ja lisata heidan osallisuut-
taan seka vastata tutkimuskysymyksiimme. Koemme, etta saamiemme tulosten avulla saimme
vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Mielestamme tutkimuskysymyksemme ja aiheet, joita
tutkimme, olivat yhtenaiset. Koemme myos saaneemme oppilaiden aanen kuuluville ja nain
lisattya heidan osallisuuttaan, silla kyselyn toteutus sujui suurilta osin suunnitelmien mukaan
ja vastaajiemme kato ei noussut suureksi. Mielestamme olemme luoneet laadukasta tietoa

koululle oppilaiden osallisuuden lisaamiseksi - loppu riippuu koulusta.

Olemme olleet aktiivisesti yhteydessa yhteistyokumppaneihimme koko opinnaytetyon teon
ajan. Koemme, etta yhteistyo kaikkien osapuolien kanssa on sujunut hyvin. Olemme pyrkineet
olemaan vastaanottavaisia ja joustavia seka sopeutumaan opinnaytetyon prosessin aikana tul-

leisiin muutoksiin. Taman lisaksi pysyimme suunnitellussa aikataulussa.

Alussa meilla oli hieman ongelmia aiheen tasmentamisen kanssa. Kun saimme aiheen tarken-
nettua, innostuimme aiheesta ja nain jalkeenpain ajateltuna, lahdimme tarkastelemaan sita
hieman liian laajasti. Emme esimerkiksi ymmartaneet sita, etta kun ylakoulua on kayty vasta
noin kolme viikkoa, ei oppilaille valttamatta ole muodostunut viela auttavia tahoja tai suuria
vaikeuttavia asioita. Naista osioista emme kyenneet saamaan paljon sellaista tietoa, joka pal-
velisi koulun kehittamistyota. Toimimme nain mahdollisesti siksi, etta halusimme antaa kou-
lulle aiheesta mahdollisimman kokonaisvaltaista tietoa. Jatkossa osaamme varmasti ottaa tal-

laiset seikat paremmin huomioon ja rajata aihetta onnistuneemmin.

Opinnaytetyomme tuloksista selvisi, etta suurin osa oppilaista toivovat koulun henkilokunnan
puuttuvan kiusaamiseen entista enemman. Tama saikin meidat pohtimaan, ovatko nykyiset
kiusaamisen vastaiset projektit tarpeeksi riittavia ja tehokkaita. Tutkimuksemme koulu on

myos mukana yhdessa kiusaamisen vastaisessa projektissa, KiVa Koulussa. Koemme, etta kiu-
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saamisen vastaisten projektien toimivuudesta voisi tehda edelleen lisatutkimusta, silla kiu-

saamiseen puuttuminen nousi oppilaiden vastauksista hyvin merkittavana asiana esille.

13.2 Oman oppimisen arviointi

Olemme paneutuneet opinnaytetyomme aiheeseen perusteellisesti ja etsineet siita aktiivisesti
tietoa. Taman tiedon avulla olemme pyrkineet kokoajan kehittamaan tyotamme paremmaksi.
Yhteistyomme on sujunut saumattomasti, vaikka erilaisia mielipiteita on ollut. Koemme, etta
erilaiset mielipiteet ovat olleet myos vahvuus, silla ne ovat tuoneet erilaisia nakokantoja tyo-

homme.

Ennen kuin toteutimme opinnaytetyomme tiedonhankinnan, teimme perusteellisen teoreetti-
sen pohjatyon. Koemme, etta olemme kehittyneet tieteellisen ajattelun osalta niin, etta pys-
tymme ymmartamaan ja sisaistamaan kasittelemiamme ilmidita ja teemoja syvemmin.
Olemme oppineet paljon kvantitatiivisen tutkimuksen tekemisesta aina tiedonkeruusta ana-

lysointiin.

Opimme myos saannostelemaan tyota ja ymmartamaan, miten opinnaytetyon kaltaista pro-
sessia tulee tyostaa. Tama opinnaytetyo onkin isoin projekti, mita meilla on ollut tahan men-
nessa. Sithen nahden, etta teimme taman opinnaytetyon aloittelevina tutkijoina, onnistuim-

me mielestamme oikein hyvin.
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Liite 1

Liite 1: Tutkimuslupa

Viranhaltijapaatos § 55/2015 sivu 1(2)

24.06.2015 VD/5908/13.00.00/2015
Sivistystoimi / Perusopetuksen tulosalue
_ Perusopetuksen johtaja

Tutkimusiuvan mySntiminen/ 7. luokkalaisten odotusten, toiveiden ja pelkojen tutkiminen
ylakoulun alussa, Lantto Anne ja Mikkola Janita

Laurea Ammattikorkeakoulun opiskeltiat Anne Lantto ja Janita Mikkola hakevat tutkimusiupaa opinndyte-
tydtansd varten. Opinndytetydn nimend on 7.Juokkalaisten odotusten, toiveiden ja pelkojen tutkiminen
yiskoulun alussa.

koulussa on tarkoitus alikaa kehittad 7.Juokkalaisten ryhmaytysprosesseja tehokkaameniksi ja

WWMISQS\ 12) kohdan mukaan tulosalueen johtaja tai hinen masrasmanss
tulosalucelisan padtas muistakin tulosalueelie kuuluvista asioista, efiel toisin ole s33detty tai maaratty.

PASSN myOntad Anne Lantolie Ja Janita Mikkolalle luvan tehds tutkimuksen atheesta 7 Juokkalalsten odo-
tusten, toiveiden ja pelikojen tutkiminen ylakoulun alussa.

PAStEN myGs, ettd vaimis tutideima tulee toimittas sShkbisend pdf-muodossd osoltteeseen:

Tutidmuksen tekeminen edeliyttad, ettd asiasta sovitaan yksikonjohtajan tal vastaavan kanssa ja mikall
kyseesss on alle 18-vuotiaita koskeva tutkimus, pyydetAdn huoltajan suostumus. Tutkimuksells keratty)d
tetofa saa kayttad vain tutiimustarkoituksiin,  Tutkijat ovat lain mukaan salassapitovelvollisiy tutkimuksessa
tietoonsa saamien yisilos tal perhettd koskevien asiolden suhteen.

Paivays 24.06.2015
Abekirjorus 7["“22‘,_\

Nimen selvennys

Virka-asema Perusopetuksen johtaja
Tiytintddnpano: Lantto Anne, Mikkola Janita

Témd padtospdytdkirja on yleisesti nihtiivind
Alka: 1.7.2015
Paikka:

Oikaisuvaatimusohjeet
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Liite 2: Kyselylomake
Kysely

Olemme viimeisen vuoden sosionomi opiskelijoita Laurea Ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytetydmme yhteistyossa koulun kanssa. Opinndytetydmme on osa

koulun ryhmaytysprosessin kehittamishanketta.

Opinnaytetydomme aiheena ja taman kyselyn tarkoituksena on selvittaa 7. luokkalaisten toivei-
ta, odotuksia ja pelkoja ylakoulun alussa. Valitse kysymyksissa sinulle parhaiten sopivin vaihto-
ehto. Koulun aloitus tarkoittaa tassa kyselyssa aikaa ensimmaisesta paivasta kyselynteko pai-
vaan asti.

Kysely toteutetaan tdysin anonyymisti eli vastauksista ei voi tunnistaa kyselyn tekijaa. Vastauk-
set havitetddn opinndytetyon teon jalkeen.

Kyselyn tarkoituksena on saada sinun 7. luokkalaisen dani kuuluville. Jokaisen vastaus on tér-
ked ja mielipiteelldsi on valia!

1. Oletko...? Ympyroi vastauksesi.
1. tyttd
2. poika

2. Kuinka tarkeaa sinulle on uudessa koulussa...? Rastita vastauksesi.

erittdin tarkedd | melko tarkeaa vahan tarkeaa ei lainkaan tar-
keaa

uudet kaverit

mukavat opettajat

miellyttava koulu-
ymparisto

mielenkiintoiset
kouluaineet

itsendisempi kou-
lutyoskentely

3. Kerro, mitd odotit ja toivoit 7. luokan aloitukselta?

4. Mitka naista ennakko odotuksista ja toiveista toteutuivat?
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5. Missd maarin seuraavat asiat ovat auttaneet sinua 7. luokan aloituksessa? Rastita vas-
tauksesi.

erittdin paljon melko paljon vahan ei lainkaan

koulukaverit

opettajat

tukioppilaat

ryhmaytyspaiva

terveydenhoitaja

erityisopettaja

koulunkdyntiavustaja

koulukuraattori

koulupsykologi

6. Ylakoulun aloittaminen oli mielestani... Ympyroi yksi vaihtoehto.

pelottavaa raskasta mukavaa innostavaa

7. Missa madrin seuraavat asiat ovat pelottaneet sinua ylakoulun aloituksessa? Rastita
vastauksesi.

erittdin paljon melko paljon vahan ei lainkaan

koulumatkan vaih-
tuminen

eksyminen

vaikeat kouluai-
neet

yksindisyys

kiusatuksi tulemi-
nen
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muu, mika?

8. Mika voisi olla ikdvinta, mita voisi tapahtua ylakoulun alussa?

9. Missa maarin seuraavat asiat ovat vaikeuttaneet ylakoulun aloitustasi? Rastita vas-
tauksesi.

erittdin paljon melko paljon vahan ei lainkaan

vaikeat oppiaineet

muiden oppilaiden
kaytos

kemiat eivat kohtaa
opettajan/opettajien
kanssa

tiedon puute

yksindisyys

kiusatuksi tuleminen

muu, mika?

10. Mita koulun henkilokunta (esimerkiksi opettajat, terveydenhoitaja, koulukuraattori,
erityisopettaja, koulunkdyntiavustaja, rehtori ja koulupsykologi) voisi tehd3, jotta kou-
lussa olisi hyva olla?

11. Minka verran haluaisit keskustella opettajan/opettajien kanssa kahden kesken (esi-
merkiksi opinnoistasi)? Ympyroi vastauksesi.

1. kerran viikossa
2. kerran kuussa
3. 1-2 kertaa vuodessa
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4. en lainkaan
12. Minka verran haluat vaikuttaa seuraaviin asioihin? Rastita vastauksesi.
erittdin paljon melko paljon vahan en lainkaan

koulun eri aktivi-
teetit kaytavilla

koulun piha

koulun sisustus

ruokalista

teemapaivat

opetustavat

muu, mika?

Kiitos vastauksistasi!




