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1 JOHDANTO

Opinndytetydmme aihe on TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryhma mielenterveyskuntou-
tujien asumispalveluyksikéssa. TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryhma on uusi kahden
toimintaterapeutin, Rikka Takalan (ent. Vyyrylkiinen) ja Irina Katajisto-Korhosen kehittama
ryhmamuotoinen terapiamenetelmad, jota tdhan mennessa ovat kdyttaneet ja tutkineet vain
sen kehittdjat. Olemme molemmat olleet pitkaan kinnostunetta valokuvauksen hyodynta-
misesta toimintaterapiassa. Ninpa kinnostuimme valttdmasti eteen sattuneesta uudesta
suomalaisesta valokuvaa hyddyntavasta menetelmasta. Haluamme hyodyntaa tulevassa
ammatissamme valokuvan terapeuttista kayttda ja tama opinndytetyd tarjosi mahdolisuu-
den tutustua aiheeseen syvalisemmin. Y hteistyékumppaniksi Ioysimme Mainio Vire Oy:n
mielenterveyskuntoutujien asumispalveluyksikdn, Ykkdskoti Kuopion, johon toteutimme
ryhman ohjaamisen hankeopintoina ja sihen littyvéan tutkimuksen opinndytety®na. Lisdksi
teimme yhteisty6ta menetelman kehittdjien kanssa, jotka esimerkiksi tarjosivat kayttéom-
me vield julkaisemattoman ryhmamanuaalin. Keskitymme tutkimuksessamme ryhmaldisten

kokemuksiin ryhmasta ja sen asettamien tavoitteiden onnistumisesta.

Opinndytetydmme tarkottuksena on saada tietoa sita, miten TOIMIVA -menetelmalld toteu-
tetun ryhman ryhmaldiset kokivat saavuttaneensa menetelman asettamat tavotteet. Tietoa
khdimme hakemaan haastattelemalla osallistujia heidan kokemuksistaan ja mielipiteistéan
koskien ryhman tavoitteiden tayttymista. Lisaksi meita kinnostavat ryhmaldisten nakemyk-
set ryhman muodosta ja rakenteesta, silld tassa yksikossa stukturoituja, suljettuja ryhmia
on olut aikaisemmin verrattain vahan. Vertailemalla tutkimustuloksia akaisempaan mene-
telmasta tehtyyn tutkimukseen pyrimme myo6s saamaan selvile ryhman lyhennetyn keston

vaikutuksia asetettujen tavoitteiden onnistumiseen ja ryhman vaikuttavuuteen.

Opinnaytetydmme perustana kdytamme toimintaterapian PEO-malia, jonka mukaan henki-
16 (Person), ymparistd (Environment) ja toiminta (Occupation) saavat yhdessa aikaan toi
minnalisen suoriutumisen (Strong, Rigby, Steward, Law, Letts ja Cooper 1999, 123-125).
Taman opinndytetyon teoriaosuudessa kasittelemme naitéa kolmea toiminnallisen suoriutu-
misen osa-aluetta raameina ja edelytyksind ryhmamenetelman asettamien tavoitteiden
tayttymisele. Opinndytetydssamme henkild (Person) on mielenterveyskuntoutuja, jota kasi
telldan kappaleessa toimintaterapiaryhma mielenterveyskuntoutuksessa. Y mparistd (Envi-
ronment) on tutkimuksessamme TOIMIVA -menetelman ryhma ja toiminnaksi (Occupation)
katsotaan valokuvaterapia. Kerromme mielenterveyskuntoutujasta asiakkaana ja toiminta-
terapiaryhman osalistujana, taustaa valtsemastamme menetelmasta seka tietoa valokuva-

terapiasta ja valokuvan ja valokuvauksen terapeuttisesta kaytosta.
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VALOKUVATERAPIA

2.1 Maaritelma

Valokuvaterapiaa on historiassa alettu kayttaa heti, kun saatiin luotettavia kameroita. Aluksi
valokuvaamalla tallennettiin potikiden edistymista kuntoutuksessa. Kahdeksankymmenta-
luvuta alkaen valokuvan terapeuttinen kaytto yleistyi mielenterveyspotikiden kuntoutuk-

sessa. (DeCoster ja Dickerson 2014, 1-3.)

Valokuvaterapialla on vuosien saatossa ollut useita maaritelmia. Joidenkin maaritelmien
mukaan se kasittaa kaiken valokuvan tai valokuvaamisen kayttamisen terapeuttisessa kon-
tekstissa (Martin 2001, 17), kun taas toisten mukaan se on taideterapian haara (Trainin
Blank 2009, 14) tai psykoterapian menetelma (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 311). Kay-
tdssa on olut perinteisesti jako kolmeen osa-alueeseen: valokuvataideterapiaan, terapeut-
tiseen valokuvaukseen ja valokuvaterapiaan, jolla on tarkottettu psykoterapian alla tapah-
tuvaa valokuvan terapeuttista kayttoa (DeCoster ja Dickerson 2014, 2-3). Yleisesti ajatel-
laan, etteivat nama termit valttamatta ole erilisia asioita, vaan mahtuvat kaikki valokuvan
terapeuttiseen voimaan pohjautuviin terapian menetelmiin, joita yleisesti kutsutaan valoku-
vaterapiaksi (Loewenthal 2013, 22).

Valokuvaterapian sisdlld kdhestymistavat, menetelmat ja kdyttokohteet vaintelevat suuresti
(Rice, Girvin ja Primark 2014, 38-39). Y hteista kuitenkin kaikile valokuvaa kayttavile tera-
piamenetelmille on valokuvaamisen toimintana tai valokuvien (joko itse otettujen tai toisten
ottamien), perhealbumien tai erilaisten kaupalisten valokuvakijitelmien (kuten Spectro-
kortit) kdyttaminen terapeuttisessa ja tavotteelisessa kontekstissa (Trainin Blank 2009,
14; Loewenthal 2013, 22). Yleensa kuitenkin itse otetuissa valokuvissa on eniten merkitysta
asiakkaale (Book ja Mykkanen 2014, 622-623), sila ttselle merkityksettomia kohteita tai
ihmisia kuvataan harvoin (Ramsay ja Sweet 2009, 26). Terapiassa valokuvia voidaan ottaa,
katsella, muokata, jatkokasitelld tai tukkita (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 312).

Valokuvien hyddylisyys terapiassa perustuu yleensa kuvien herattamiin tunteisin, muistoi-
hin, tulkintoihin ja ajatuksiin (Trainin Blank 2009, 15) ja niden aikaansaamaan kommuni-
kaatioon terapeutin, ryhman tai itse valokuvan kanssa (Loewenthal 2013, 24). Valokuva voi
my0s herattda asiakkaassa dialogia oman sisdisen kokemuksen ja visuaalsen dokumentin
kesken (Blackbeard ja Lindegger 2015, 86—87). Nain olen valokuvaterapia kdyttaakin valo-
kuvia eraankisena kommunikointivalineena, eika kuvan taiteeliset ansiot ole olennaisia.
Valokuva voi tarkoittaa kullekin katselijalleen tdysin eri asiotta ja siten valokuvaan littyy ai-
na katseljansa arvoja, muistoja, uskomuksia, asenteita ja odotuksia. (Weiser 1999, 12—
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15.) Tarkeaa eiole mydskaadn laatu, vaan myds “epaonnistuneet” otokset voivat olla mer-
kityksellisid ja onnistuneen valokuvan maariteima onkin kulekin erikinen (B6dk ja Mykka-
nen 2014, 614).

2.2 Valokuvaterapian kohderyhmat

Valokuvaterapiaa on perinteisesti kaytetty erityisesti mielenterveyskuntoutuksessa (DeCos-
ter ja Dickerson 2014, 2). Se soveltuu kuitenkin monenlaisile asiakasryhmile ja seka yksi-
I6-, pari- ettd ryhmamuotoiseen tydskentelyyn. Valokuvausta ja valokuvaa voidaan kayttaa
terapian kaikissa vaiheissa. Valokuvaterapiaa on tutkittu ja kdytetty hyvin monenkisissa
kulttuureissa kehitystasosta rippumatta. (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 312.)

Valokuvaus ei vaadi erttyisia taitoja ja se on useimmille ihmisille tuttua ja siten helposti la-
hestyttavaa toimintaa (Trainin Blank 2009, 14). Koska tavoitteena ei ole tateelisen kuvan
aikaansaaminen, valokuvaus sopii mainiosti myos henkilbille, jotka eivat koe tsedan luovik-
si tai taiteelisiksi tai joila ei ole aiempaa kokemusta valokuvauksesta tai kuvalisesta imai-
susta (Rice, Girvin ja Primark 2014, 45). Valokuvaterapian on todettu soveltuvan erityisen
hyvin traumatisoituneiden henkilbiden, nuorten (Rice, Girvin ja Primark 2014, 46) tai syr-
jaytyneiden kanssa tyoskentelyyn seka sellaisten henkibiden terapiaan, joila on kommuni-
koinnin vaikeuksia fyysisistd, emotionaalisista tai psyykkisista syista (Weiser 1999, 10,
Ramsay ja Sweet 2009, 27) tai kiel- ja kulttuurieroista johtuen (Didkowsky, Ungar ja Lie-
benberg 2010, 15-16). Koska valokuvaus kasittelee yleensa myds ymparistda ja kuvaus-
kohteen suhdetta sihen (Delgado 2015, 225; Newburya ja Hoskinsa 2011, 1068-1069),
sopii se erityisen hyvin paikkoihin sidottuihin yksikéihin, kuten hoitokoteihin (Delgado 2015,
225).

2.3 Valokuvan terapeuttinen kaytto

Valokuvaa ja valokuvausta on kaytetty terapiassa muun muassa luottamuksen rakentami-
sessa, ratkaisujen ja coping-mekanismien luomisessa, voimautumisessa, ihmissuhteiden
tutkimisessa ja ymmartamisessa, arvojen, ajattelutapojen ja erikisten ajatusvaaristymien
analysoinnissa (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 317), tsensa kohtaamisessa ja tutkimises-
sa (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 317; Ricks, Kitchens, Goodrich ja Hancock 2014, 101-
103; Ramsay ja Sweet 2009, 53), muistojen ja kokemusten analysoinnissa ja tallennukses-
sa (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 317; Delgado 2015, 226; Ricks, Kitchens, Goodrich ja
Hancock 2014, 101-103), kommunikoinnin valineena (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 317;
Ramsay ja Sweet 2009, 54), luovuuden herattamisessa (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012,
317; Newburya ja Hoskinsa 2011, 1068-1069), tunnetason ongelmien kohtaamisessa (Gini-
cola, Smith ja Trzaska 2012, 317) ja tunteiden kasittelyssa (Rice, Girvin ja Primark 2014,
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44-45; Ricks, Kitchens, Goodrich ja Hancock 2014, 101-103), seksuaali-identiteetin tutkimi-
sessa (Blackbeard ja Lindegger 2014, 1466-1477), keskustelun herattdjana (Ginicola, Smith
ja Trzaska 2012, 318; Newburya ja Hoskinsa 2011, 1068-1069; Valiquette-T essier, Vandet-
te ja Gosselin 2015, 13-14) tai “jJaanmurtajana” (Epstein, Stevens, McKeever ja Baruchel
2006, 3), ongelmien ulkoistamisessa ja kasittelyssa (Rice, Girvin ja Primark 2014, 34), ym-
paristdn ja asiakkaan suhteen tutkimisessa ja havainnoinnissa (Trainin Blank 2009, 14-15;
Delgado 2015, 226; Hartel ja Thomson 2011, 2214-2224), ja muutoksen talentamisessa
terapian tai hoidon edetessa (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 317; DeCoster ja Dickerson
2014, 4; Newburya ja Hoskinsa 2011, 1068-1069). Valokuvan tai valokuvaamisen kaytto
voi my0ds nopeuttaa terapiaprosessia, silé se voi mahdolistaa asiakkaan tarkedksi koke-
mien asioiden kasittelyn nopeammin, mahdolisesti jo terapiaprosessin alkaessa (Loewen-
thal 2013, 24; Jalonen 2010, 82).

Valokuvaterapialla on paljon dokumentottuja postivisia vaikutuksia. Se voi parantaa asiak-
kaan tsetuntoa ja parantaa tietoisuutta tsesta (Rice, Girvin ja Primark 2014, 264; Trainin
Blank 2009, 14-15; Russinova, Rogers, Gagne, Bloch, Drake ja Mueser 2014, 242). Valoku-
vaterapia voi lieventaa asiakkaan itseensa asettamia stigmoja ja uskomuksia (Russinova
ym, 2014, 243). Erityisesti omakuvien avulla asiakas voi saavuttaa posttivisemman kasityk-
sen ttsesta kuvaa tutkimalla tai muita saadun palautteen avulla (Ramsay ja Sweet 2009,
123). Valokuvauksen keinoin voi my6s tuoda esiin mindn moniulotteiset puolet, jotta ei
muuten ndy (Martin 2001, 26). Valokuvaterapia voi edesauttaa henkibkohtaista kehitysta
ja kasvua, samoin kuin sosiaalisia taitoja (Loewenthal 2013, 24) ja suhdetta muihin ihmisiin
(Rice, Girvin ja Primark 2014, 313; Trainin Blank 2009, 14) ja yhteis6é6n (Russinova ym,
2014, 244). Valokuvaterapian keinoin voi kasitelld tiedostamattomia tai sanalistamattomis-
sa olevia asioita ja aukaista sisaisia lukkoja (Rice, Girvin ja Primark 2014, 39). Valokuvien
avula voidaan tutkia ja herattda muistoja, seka tallentaa uusia muistoja (Delgado 2015,
226; Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 315; Ricks ym. 2014, 107; Ramsay ja Sweet 2009,
35; Frith ja Harcourt 2007, 1340). Valokuvaterapiala voidaan my6s saavuttaa uusia nako-
kulmia ja oivaluksia seka herattaa toivoa ja uusia tulevaisuudenndakymia ja vahentaa stres-
sia (Rice, Girvin ja Primark 2014, 38-39, Trainin Blank 2009, 14-15). Valokuvaterapialla
voidaan vaikuttaa impulssien kontroliin (Loewenthal 2013, 25) ja kaytoshairidihin seka pa-
rantaa ongelmien ja konflktien ratkaisukykya ja luoda uusia coping-mekanismeja (Trainin
Blank 2009, 14; Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 319). Valokuvien ja valokuvaamisen, eri-
tyisesti omakuvien (Nufies 2009, 58), avulla voidaan aikaansaada voimaantumista (Ginico-
la, Smith ja Trzaska 2012, 319) ja parantaa asiakkaan kontrolin tunnetta omasta eldamasta
(BOok ja Mykkanen 2014, 621).
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Valokuvat kantavat aina symbolisia merkityksid ja metaforia (Valiquette-Tessier, Vandette
ja Gosselin 2015, 3), jotka ovat henkidkohtaisia ja muokkautuvat henkibn arvojen, maai-
mankuvan ja kokemusten mukaan (Newburya ja Hoskinsa 2011, 1068-1069). Symbolikka
tarjoaa vaylan tutkia myds sanoittamattomissa olevia tunteita ja kokemuksia (Newburya ja
Hoskinsa 2011, 1068—1069; Loewenthal 2013, 27). Yksittaisen valokuvan merkitys voi
my0Os muuttua tianteen, kontekstin tai tunnetian mukaan (Blackbeard ja Lindegger 2015,
88). Valokuva haastaa pohtimaan asiotta ja se tarjoaakin mahdolisuuden uusien oivaluk-
sien syntymiseen (Newburya ja Hoskinsa 2011, 1068-1069; Rice, Girvin ja Primark 2014,
36; Trainin Blank 2009, 14) ja tukee krittista ajattelua (Book ja Mykkanen 2014, 621) seka
reflektointia (Ramsay ja Sweet 2009, 124). Valokuva tarjoaa myds keinon itseimaisuun
(B6oOk ja Mykkanen 2014, 621; Trainin Blank 2009, 15) ja luovan keinon tunteiden kasitte-
lyyn ja imaisuun (Rice, Girvin ja Primark 2014, 39; Trainin Blank 2009, 15). Valokuvan kei-
noin voi kastteld myds asiotta, joita on hankala sanalistaa. (Rice, Girvin ja Primark 2014,
40; Trainin Blank 2009, 14; Jalonen 2010, 81.)

Valokuvat herattavat aina paljon tunteita, sild ne ovat vahvasti kytkoksissa asiakkaan ar-
voihin ja kokemuksin (Ginicola, Smith ja Trzaska 2012, 317; Delgado 2015, 225; B66k ja
Mykkanen 2014, 623; DeCoster ja Dickerson 2014, 15). Tunnereaktiot voivat olla erilaisia ja
voimakkaampia, kuin puheeseen tai kifjoitukseen littyvat tunnereaktiot (B66k ja Mykkanen
2014, 625). Valokuvien avulla tunnereaktioita tai -kokemuksia kasitetdessa valokuvaus
saattaa antaa mahdolisuuden ongelmien ulkoistamiseen (Rice, Girvin ja Primark 2014, 40)
ja kasittelemiseen vahemman ahdistuksen kera (Ricks ym. 2014, 108). Siti terapeutin on
oftava valmis kohtaamaan ja auttamaan asiakasta tunnereaktioiden kasittelyssa valokuvia
kaytettaessa (Jalonen 2010, 83). Valokuvien lisaksi myds valokuvaus ja sihen littyva pro-
sessi (esimerkiksi omakuvaa otettaessa) voi herattaa suuria tuntetta (B6dk ja Mykkanen
2014, 621) ja sila voiolla terapeuttinen vaikutus (Vehmanen 2011, 2721). Valokuvaaminen
tarjoaa keinon tutkia itsea esimerkiksi kuvaamalla itsed, perhettd, ymparistoa tai tarkeita
asioita (Ramsay ja Sweet 2009, 125). Koska kuvaajalla on valta paattda, mita kuvassa on
ja milld tavoin sitd kuvataan, tulee otetulle kuvale henkibkohtainen merkitys ja sihen tal-
lentuu myo6s kuvaushetki ja sen hetkinen mielentia (Ramsay ja Sweet 2009, 214; Epstein
ym. 2006, 3).

Valokuvan tai valokuvauksen kayttd tarjoaa luontevan keinon tuoda asiakaskeskeisyytta te-
rapiaan. Se ohjaa ottamaan huomioon asiakkaan kokonaisvaltaisesti. (Newburya ja Hoskin-
sa 2011, 1068—-1069.) Valokuvaterapia mahdolistaa my®s asiakkaan kontrolin omasta te-
rapiastaan ja sitd kautta tukee itseohjautuvuutta terapiassa (Loewenthal 2013, 29; Ricks
ym. 2014, 106). Valokuvien kayttd voi myos edesauttaa tasa-arvoista terapiasuhdetta (Did-
kowsky, Ungar ja Liebenberg 2010, 13). Valokuva voi antaa asiakkaasta arvokasta tietoa ja
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se soveltuu myds arkaluontoisten asioiden kasittelyyn (Rice, Girvin ja Primark 2014, 40).
Valokuvien avulla asiakas voi jakaa terapeutile maaimaansa omasta nakdkulmastaan ja
kuvaila omia tunteitaan ja ajatuksiaan (Ricks ym. 2014, 107; Frith ja Harcourt 2007, 1340;
Valiquette-Tessier, Vandette ja Gosselin 2015, 5).

Valokuvan kayttd terapiassa voi myds aiheuttaa ongelmia. Valokuviin littyva vahva henkil-
kohtainen kokemus ja tukinnat ovat aina monimutkaisia, eika esimerkiksi asiakkaan otta-
masta valokuvasta tulisi tukita mitdan (Frith ja Harcourt 2007, 1340). Valokuva on myoés
melko rajoittunut koskemaan pelkastdaan nakdaistia, eika se taten pysty talentamaan hen-
kion taytta, moniaistilista kokemusta (Delgado 2015, 226).

Vaikka valokuvaa ja valokuvausta voi hyddyntaa itsessaan terapian osana, on kehitetty
my0s valokuvaterapeuttisia strukturoituja menetelmia. TOIMIVA - Toiminnalista valokuva-
ryhmaa ennen ei tiettavasti ole ollut toimintaterapian lahtokohdista rakennettua valokuva-

terapeuttista strukturoitua ryhmaa.

Valokuvaan perustuvat terapiameneteimat ovat joustavia, muokattavissa olevia ja asiakas-
ldhtdisia. Ne pohjautuvat vankkaan teoriapohjaan ja vaikka nitd on tutkittu ldhinna tapaus-
tutkimus-tyyppisesti, ovat tulokset oleet hyvid ja vaikuttavuus yleisesti tunnustettu. (De-
Coster ja Dickerson 2014.)

TAULUKKO 1. VALOKUVATERAPIASSA KAYTETTYJA MENET ELMIA

Menetelma

Kenelle Kayttotapa Hyodyt

Photo-Elictation | Tutkijoile, haastatteluti- | Valokuvan hyddyntaminen | — kokonaisvaltainen kuva

(PEI), kehittaja | lanteisin haastattelussa (tutkimus asiakkaan nakemyksista (Ri-

Colier (1957) tai terapia) (Newburyaja | ce, Girvin ja Primark 2014,

(Harper 2002, Soveltuu yksibille, ryh- Hoskinsa 2011, 1067) 40)

14) mile tai yhteiséile (Har- — muistojen, ajatusten ja
per 2002, 24-25) keskustelun herattédminen

(Epstein ym. 2006, 3)

— monipuolisempaa ja yksi-
tyiskohtaisempaa tietoa kuin
tavalisela haastattelulla
(Frith ja Harcourt 2007,
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1340)

— terapeuttinen ja voimaut-
tava vaikutus haastatteluti-
lanteessa (Rice, Girvin ja
Primark 2014, 40)

Photovoice,
kehittdja McGirr
(1991) (Black-
man & Fairey
2014, 11)

Y hteisdprojektit, tutki-

mukset

Y hteisdvalokuvaus

— yhteis6n voimauttaminen
(Rice, Girvin ja Primark 2014,
41)

— yhteis6n ongelmien esile
tuonti (Rice, Girvin ja Primark
2014, 41)

— yhteison itsetietoisuuden
lisadminen (Goessling ja Do-
yle 2009, 344-345)

— harvoinkuultujen ideoiden
ja mielipteiden esilletuonti
(B66k ja Mykkanen 2014,
613)

— valokuvan kayttd henkilbn
“aanena” (Book ja Mykkanen
2014, 613)

The Photo-
Instrument,
kehittaja Sitvast

Kenen tahansa saatavis-

Sa

Valokuvaterapeuttinen
ryhmamenetelma (Sitvast
ja Abma 2012, 181-182)

— tavoitteina voimautuminen
ja henkilbkohtaisten vah-
vuuksien IBytyminen

— keinoina valokuva, keskus-
telu ja reflektio

(Sitvast ja Abma 2012, 181-
182)

Voimauttava
valokuva, kehit-
taja Savohkinen
(Voimauttava
valokuva)

Vaatii erilisen koulutuk-

sen

Kaytetty muun muassa
lastensuojelutydssa

Voimauttavien omakuvien
ottaminen, valokuvauksen
valtasuhteiden kaantami-

nen (Voimauttava valoku-
va)

— kuvattava maarittelee, mi-
ten haluaa tsedan kuvatta-
van

— hyvaksevan katseen kaytto
— tavoitteena voimautumi-
nen, minan tai yhteison ref-
lektointi, ihmissuhteiden la-
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hentdminen, vuorovaikutuk-
sen parantaminen ja tuntei-
den ja ajatusten selkiyttami-
nen

(Voimauttava valokuva)

Narrativiset

menetelmat

Terapiaty6ssa (Rice, Gir-
vin ja Primark 2014, 41),
tutkimuksissa (Book ja
Mykkdnen 2014, 613—
615)

Valokuvan hyddyntaminen
tarinankerronnallisena
elementting, useita mene-
telmia

(Rice, Girvin ja Primark
2014, 41)

— eldamantarinan kertominen
— kokemusten jakaminen

— oman nakemyksen esile-
tuonti

(Book ja Mykkanen 2014,
615)
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3 TOIMIVA — TOIMINNALLINEN VALOKUVARYHMA

Toimiva - Toiminnalinen valokuvaryhma on toimintaterapeutti Irina Katajisto-Korhosen ja
toimintaterapeutti Rikka Takalan kehittéma valokuvaryhma-menetelma. Menetelman kehit-
tajat tutkivat ensimmaisind suomalaisina valokuvaterapiaan pohjautuvaa The Photo-
Instrument - menetelmaa suomalisessa mielenterveyskuntoutujien hoitokotiymparistossa.
Tutkimuksessa selvisi, ettei yhmamenetelma soveltunut tutkimuksen potiasryhmalle, joka
toivoi keskustelevan ja pohdiskelevan ryhman sijasta enemman toiminnallisia menetelmia.
(Katajisto-Korhonen ja Vyyryldinen 2013, 21.) Tuolloin kuitenkin havaittin valokuvaamisen
ja kuvien jatkokasittelyn olevan ryhmaliisile mielekdasta toimintaa. Naistd ldhtokohdista
tutkijat ryhtyivat kehittémaan toiminnallista valokuvaryhmakokonaisuutta. Taten asiakkai-
den toiveiden ja tarpeiden pohjalta suunnitelussa TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryh-
ma menetelmdssa painopiste on valokuvaamisen konkreettisessa harjoittelemisessa ja otet-

tujen kuvien luovassa jatkokasittelyssa. (Vyyrykinen ja Katajisto-Korhonen 2015a, 14.)

TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryhma on muodoltaan suljettu ryhma, eli ryhmalaiset
pysyvat samoina koko ryhman ajan. Ryhma on tarkottettu 4 - 8 ryhmakiiselle ja ohjaajia
suositellaan olevan ryhman koon mukaan joko yksi tai kaksi. TOIMIVA - Toiminnalinen va-
lokuvaryhma -ryhmakokonaisuutta voi soveltaa eri ka- ja asiakasryhmile. Menetelmaa ei
ole rajattu pelkastaan toimintaterapeuttien kdytettdvaksi, mutta sen manuaalissa suosttel-
laan, ettd ainakin toinen ryhman ohjaajista olisi koulutukseltaan toimintaterapeutti. Ohjaa-
jita ei vaadita syvempaa tuntemusta valokuvauksesta.

Ryhman tavoitteina on uusien tattojen oppiminen, mielekkyyden tunteiden kokeminen ja
sosiaalisten tattojen kehittyminen. Lisaksi jokaiselle ryhmakerralle on asetettu ryhmakerta-
kohtaiset tavoitteet. TOIMIVA - Toiminnalisessa valokuvaryhmassa tutustutaan valoku-
vauksen teoriaan ja harjoitelaan teoriaan pohjautuvaa valokuvaamista meneteimaan kuu-
luvien dia-sarjojen avulla. Valokuvaamisen ohella kdytetdan muita luovia toimintoja ja valo-
kuvien jatkokasittelymenetelmia. 19 kerran ryhmakokonaisuus paattyy nayttelyyn. (Katajis-
to-Korhonen ja Vyyryldinen 2014, 2-3.) Vaikka ryhmakokonaisuudesta on olemassa ryhma-
kerrat yksityiskohtaisesti kuvaava manuaali, voi kaikkia tapaamiskertoja muokata ja yhdis-
taa ryhman tarpeiden mukaisesti. (Vyyrylinen ja Katajisto-Korhonen 2015a, 15) Menetel
man kehittdmisessa vitekehyksena on kaytetty Terapeuttisen voiman malia (Katajisto-
Korhonen ja Vyyryldinen 2015c). Terapeuttisen voiman malii perustuu Piercen (2003) mu-
kaan asiakkaan, ymparistdn, toimintaterapeutin ja toiminnan suunnittelun yhdessa yhdessa
aikaansaamaan terapeuttiseen voimaan, jossa yhdistyy tuotteliaisuus, vetoavuus ja mieli-

hyva.
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Valittavien ryhmaldisten tulee olla motivoituneita sitoutumaan suliettuun ryhmaan seka olla
jonkin verran kinnostuneita valokuvaamisesta. Aikaisempaa kokemusta kuvaamisesta ei
kuitenkaan tarvita. Psyykkinen oireilu ei ole esteena ryhmaan osalistumiselle, mikali henki-
I6 pystyy halitsemaan kayttaytymistaan ryhmassa. Akuutti psykoosi on kuitenkin poissulku-
kriteeri ryhmasta, sild se voi hankaloittaa ryhman kommunikointia ja vuorovaikutusta. (Ka-
tajisto-Korhonen ja Vyyrykinen 2014, 2.)

Ryhman vaikuttavuutta on tutkittu aikuisilla pitkdan sairastaneiden mielenterveyskuntoutu-
jien hottokotiymparistdssa toteutettuna (Katajisto-Korhonen ja Vyyryldinen 2014, 2). Ryh-
makokonaisuus toteutettin kaksi kertaa vuoden 2014 aikana ja yhteensa ryhmakiisia oli
kaksitoista. Ryhman ohjaajina toimivat menetelman kehittajat, jotka myos tydskentelvat
hoitokodissa toimintaterapeutteina, eli olivat ndin ollen asiakkaile ennestaan tuttuja. Mo-
lemmat ryhmakokonaisuudet toteutettin manuaalin mukaisesti, eli yhdeksantoista ryhma-
kerran mittaisina. Yksittdinen ryhmakerta kesti 60—90 minuuttia. (Katajisto-Korhonen ja
Vyyrylinen 2015b, 6.) Tutkimuksen perusteela Katajisto-Korhonen ja Vyyrylkiinen toteavat
TOIMIVA -valokuvaryhman tavoitteiden toteutuneen hyvin ja saaneensa vitetta sita, etta
menetelman tavoitteet voidaan saavuttaa.

Tavoitteiden toteutumista mitattin tiedonkeruumenetelmild: ohjaajien havainnot, palaute-
lomake ja ACIS. Uusien taitojen oppimisen tavotte tayttyi ohjaajien havaintojen mukaan
11/12 ryhmakiiselld. Asiakkaista seitseman vastasi“kylla”, nelja “osittain” ja yksi “ei”, ta-
voitteen toteutumiselle. Ohjaajien havaintojen mukaan kaikila ryhmalisila toteutui tavoite
mielekkyyden tunteiden kokemisesta. Kuten akkaisemmankin tavoiteen arvioinnissa, vasta-
si ryhmalkiisista seitseman “kyld”, nelja “osittain” ja yksi “ei” tavoitteen toteutumiselle. So-
siaalisten taitojen kehittymista ohjaajat arvioivat havainnoimalla ja ACIS-
arviointimenetelmalid, jolloin todettin 11/12 ryhmaldisista saavuttaneen tavoitteen. Asiak-
kaiden oman arvion mukaan tavotte tayttyi kokonaan videlld, osittain videlld ja ei olen-

kaan kahdela ryhmakiiseld. (Vyyryldinen ja Katajisto-Korhonen 2015a, 15-16.)

Tutkimustuloksissa on nostettu esin vield kaksi teemaa, joihin ryhmalld huomattin olleen
postivista vaikutusta, eli “Kokemus itsestd” ja “Psyykkinen hyvinvointi”. Tutkijat saivat
vahvistuksen ennakko-oletukseleen, etta menetelma on mielekas toimintamuoto asiakkaile
ja ettda menetelmaa voidaan kayttaa pitkaan sairastaneiden mielenterveyskuntoutujien toi-
mintaterapiaryhmamuotona. (Vyyrylinen ja Katajisto-Korhonen 2015a, 17.) Tutkimuksensa
tulosten pohjata Katajisto-Korhonen ja Vyyrykinen arvioivat, ettda menetelman tavotteiden
saavuttaminen voinee olla mahdolista myds muila vastaavila asiakkaila. (Katajisto-
Korhonen ja Vyyryldinen 2015b, 16). Tutkimustulostensa perusteella tutkijat suosittelevat
TOIMIVA -menetelman kayttéa pitkaan sairastaneila mielenterveyskuntoutujila. T utkijat
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ehdottavat menetelman jatkotutkimuksessa kdytettavaksimanuaalia, jotta tulokset ovat
vertaiukelpoisia. Jatkotutkimusta suosttellaan tehtdvaksi eri asiakasryhmild ja erilaisissa

ymparistoissa. (Vyyryldinen ja Katajisto-Korhonen 2015a, 17).

3.1 Omanryhman rakenne

TOIMIVA - Toiminnalista valokuvaryhmaa ohjattin asumispalveluyksikbssa 31.3. -
7.5.2015, joka tiistai ja torstai klo 12.30 eteenpain. Kukin ryhmakerta oli pituudeftaan noin
60 - 90 minuuttia. Yhteensa ryhmakertoja kertyi kaksitoista kertaa ja tdman lisdksi ryh-
maan kuului tutkimushaastattelut, joista ryhmakiiset tiesivat ryhman alusta asti. Koska
ryhmaamme osalistuminen perustui tdysin mielenkintoon ja vapaaehtoisuuteen, ryhmas-
samme oli vain kolme jasentd manuaalissa ehdotetun 4-8 ryhmaldisen sijaan. Asiaan vai
kutti myds kyseisen asumisyksikon asukkaiden epastabii tianne; vaikka ryhman kesto oli
vain puolitoista kuukautta, useilla potentiaalisilla ehdokkaila oli vaarana, etta he muuttavat
tana aikana pois yksikosta. Nain kavikin yhdelle ryhmaldiselle, mutta han pystyi osallistu-
maan uudesta asuinpaikastaan kasin ryhmaan. Myos ryhmalle sovitut tapaamisajat (kah-

desti vikossa itapaivald) karsi jonkin verran ehdokkaita.

Valittua TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryhma-ryhmameneteimaa jouduttin aikataulul
lisista syistd lyhentamaan siten, ettd se mahtui vajaan kahden kuukauden ajanjaksolle.
Normaalisti ryhmakokonaisuuteen kuuluu yhdeksantoista ryhmakertaa. Menetelmasta paa-
tettiin jattaa pois lopun nayttely, johon valmistautumiseen kaytetdaan manuaalin ryhmaker-
rat 14-19. Lisdksi ryhmakerrat 7 ja 9 yhdistettin, jolloin ryhmasta saatin sopivan mitai-
nen. Poisjaaneen nayttelyn tiala pidettin asumispalveluyksikon vuosijuhlan yhteydessa
pienimuotoisempi valokuvanayttely, jonka jarjestamiseen ryhmalkdiset osalistuivat ryhma-
kertojen ulkopuolella. Ryhman tilana toimi asumispalveluyksikén ryhmatia, joka on eristet-
tavissa yleisista tiloista sermilla.

3.2 Muut luovat toiminnot

TOIMIVA - toiminnallinen valokuvaryhma- menetelma kayttaa valokuvaamisen ja itse otet-
tujen valokuvien katsomisen lisdksi my6s muita luovia menetelmia (Katajisto-Korhonen ja
Vyyryldinen 2014, 3). Ryhman aikana kaytettin useaan otteeseen Spectro-kortteja. Spect-
ro-kortit ovat valokuvakortit, jotka soveltuvat terapeuttiseen yksilo- ja ryhmatydskentelyyn
(Hakola 2013). Lisdksi ryhmassa oli valokuvien jatkotydstéa erilisin luovin menetelmin ja
kijoittamalla (Katajisto-Korhonen ja Vyyrykinen 2014). Luovat seka narrativiset menetel-
mat antavat asiakkaalle uusia nakdkulmia, auttavat ulkoistamaan ja kdsittelemaan tunteita
ja syventavat asiakkaan kokemusta. Luovat toiminnot voivat valokuvauksen tavoin herattaa
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muistoja. Luovat toiminnot sopivat seka yksilo- etté ryhmamuotoiseen tydskentelyyn.
(Ricks ym. 2014, 100-102.)

Luovuus on sita, ettd ihmisilld on luontainen kyky ajatella ja toimia omalla tavalaan, kuvi-
tella ja Ibytaa keinoja ongelmatianteiden tunnistamiseksi ja ratkaisemiseksi. Luovuus on
merkittavdssa osassa yhteisdjen ja yksilbiden terveytta seka hyvinvointia. Luova asenne
nakyy ihmisen arjessa mild tahansa toiminnan alueella, myds ihmissuhteissa. Taiteelisen
toiminnan perusolemusta on luovuus ja taiteelisila menetelmild pyritaén etsimaan ja vah-

vistamaan ihmisen luovuutta. (Mantere 2010, 190.)

Taiteelisen toiminnan parissa, kuten maalamisen, ihminen padsee jatkuvasti tekemaan
valintoja littyen esimerkiksi rajaukseen, sommitteluun ja ylipaataan kuvan aiheeseen. Teki-
jald on tdysivalta halita, tehda ratkaisuja ja uskaliaita kokeiuja seka leikkia teoksensa pa-
rissa. Esttellessadan teoksensa muile tekija tulee nahdyksi ainutlaatuisena kuvan tekijana,
yksilbna ja ymparistdonsa vaikuttajana. Luovan terapeuttisen toiminnan myé6ta mielen jous-
tavuus sirtyy vahitellen asiakkaan arkeen kaytannolising, esteettisind, psyykkisind ja sosi-
aalisina muutoksina ja valintoina. Eiman kaootiseen halitsemattomuuteen voi Ibytaa tai-
detydskentelyn kautta muotoa, rakennetta ja jarjestystd, seka taitoja asioiden valmiksi te-
kemiseen. (Mantere 2010, 190.)
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4 TOIMINTATERAPIARYHMA MIELENTERVEYSTYOSSA

Mielenterveydeld vitataan ihmisen psykososiaaliseen toimintakykyyn ja subjektiviseen ko-
kemukseen oman mielen voinnista. Mielenterveyskuntoutuksessa pyritdan vahvistamaan
mielenterveytta tukevia tekijoita, eika vain pyrita korjaamaan sairauksia ja ongelmia. Mie-
lenterveyteen vaikuttavat monet yksiGliset, sosiaaliset ja yhteiskunnaliset tekijat, joten

kuntoutuksen kohteena on aina myds kuntoutujan toimintaymparistd. (Vakonen 2013.)

Ryhmamuotoisessa toimintaterapiassa voidaan hyddyntaa ryhman tarjoamia parantavia, te-
rapeuttisia mahdolisuuksia, jotka Yalomin (1997) on maaritelyt. Asiakas tarvitsee toivon
tunteita (toivon herattaminen) pysyakseen hoidossa ja ryhman jasenet voivat toimia toisi-
leen toivoa antavana kannusteena. Ryhmadssa voidaan jakaa kokemuksia (tiedon jakami-
nen) ja sita kautta saada tunne, ettei ole yksin ongelmiensa kanssa ja ettd muilakin on
samantyyppisia ongelmia (universaalisuus). Itsensa merkitykselisena kokeminen voi olla
merkittdva apu kasvattamaan omanarvontunnetta (altruismi). Ryhma aktivoi perusperhee-
seen ja sen sisaisin ihmissuhteisiin littyvia sisdistyksia, kokemuksia ja toimintatapoja, jotka
vaikuttavat tamanhetkiseenkin vuorovaikutukseen muiden kanssa (perusperhekokemuksen
korjaantuminen). Etenkin voimakkaan koheesion sisétdva ryhma tukee ryhmaldisia itsensa
imaisussa, jonka seurauksena he voivat oppia tulemaan itsetietoisemmiksi (ryhmakohee-
sio). Ryhma voi toimia myds oppimispaikkana ryhmalkiisten jakaessa neuvoja ja ehdotuksia
toisileen (malioppiminen) sekd ryhman tarjotessa sosiaalisen kanssakdymisen ymparistdon
(interpersoonallinen oppiminen). Yksi ryhman parantava tekija on katarsis, jolla tarkotte-
taan ryhmaldisten mahdolisuutta imaista voimakkaitakin tunteita iman vakavia seurauk-
sia. Ryhmassa voi kastteld ihmisen olemassaoloon littyvia perustapahtumia (syntyma, kuo-
lema, erot, menetykset) ja saada voimaa niden kohtaamiseen arjessa. (Finlay 1993, 5-7;
Hautala, Hdmaldinen, Makela, Rusi-Pyykdnen 2011, 167-168.)

Terapiaryhma on kuin pienoismalli ihmisen normaalista sosiaalisesta ymparistosta. Ryh-
massa opittu kayttaytyminen sirtyy myds sen ulkopuolelle. (Finlay 1993, 5-7.) Mielenter-
veyskuntoutujat ovat muita ryhmia suuremmassa vaarassa eristaytya sosiaalisesti ja olla
osalistumatta taysipainoiseen yhteisén eldmaan (Duff 2012, 1388—-1389). Psyykkinen rajoi-
te estaad ihmista toimimasta luonnollisesti esiintyvien ryhmien rooleihin littyvissa toimin-
noissa. Psyykkisesti sairaan ihmisen kogntiviset, emotionaaliset ja spirituaaliset muutokset
voivat sekoittaa hdanen luonnollista halukkuuttaan osalistua ryhmien toimintaan. Myds ne-
gativiset asenteet psyykkisesti sairaita kohtaan luovat esteen sosiaaliselle osalistumisele.
Toimintaterapiassa asiakasta autetaan elvyttamaan menetettyja roolejaan tai kehittdmaan

uusia tai mukautettuja rooleja yhteiskunnassa. (Cole 2008, 316.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda Mainio Vire oy:n Y kkdskoti Kuopiossa TOIMIVA -
Toiminnalinen valokuvaryhma - menetelmalld ohjatun ryhman ryhmalisten kokemuksia
ryhmasta ja ryhmamenetelman asettamien tavoitteiden tayttymisesta. Tavoitteena on sel-
vittaa, vaikuttiko lyhennetty muoto ryhman asettamien tavoitteiden saavuttamiseen ja tut-

kia uuden ryhmamenetelman vaikuttavuutta.

Tutkimuskysymys:
Miten TOIMIVA - Toiminnalisen valokuvaryhman tavoitteet toteutuivat Mainio Vire Oy:n
Y kkoskoti Kuopiossa toteutetussa ryhmassa?
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6 TUTKIMUSMENETELMA
6.1 Tutkimuksen kulku

Tutkimus on kvaltativinen eli laadulinen tutkimus. Laadulinen tutkimus tahtaa ymmarta-
maan ihmisen kokemusta ja pitéd todelisuutta subjektivisena. Kvalitativisessa tutkimuk-
sessa tutkija on luomassa tutkittavaa kohdetta ja vuorovaikutuksessa kohteen kanssa.
(Hirsjarvi ja Hurme 2008, 22-23.) Tutkijat ohjasivat TOIMIVA - Toiminnalisen valokuva-
ryhman hankeopintoinaan. Opinndytetydna tutkitaan TOIMIVA - Toiminnalisen valokuva-
ryhman tavoitteiden toteutumista toimeksiantajana toimivan Mainio Vire Oy:nYkk&skoti
Kuopiossa asuneila mielenterveyskuntoutujila. Opinndytetydssa tarkastellaan myds ryh-
makokonaisuuden lyhyempana pitamisen vaikutuksia. TOIMIVA -manuaalissa on ohjeistet-
tuna 19 ryhmakertaa ja tassa tutkimuksessa tarkastellaan ohjattua 12 ryhmatapaamista si-
sattanytta kokonaisuutta.

6.2 Aineiston keruu

Aineiston keruu suoritettin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Kaikki kolme ryhma-
ldista suostuivat haastatettaviksi. Haastattelurunkona kdytettin TOIMIVA -manuaalissa lit-
teend olevaa palautelomaketta (Lite 1.). TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryhmaa aiem-
min tutkineet Katajisto-Korhonen ja Vyyryldinen kdyttivat omassa tutkimuksessaan myos
kyseista lomaketta, sila se mittaa menetelman tavoitteiden toteutumista seka pohjautuu
valokuvan teoriaan (Katajisto-Korhonen ja Vyyryldinen 2015b, 15). Tutkimuksen tiedonke-
ruu paadyttin tekemaan haastattelemalla ryhmaldiset yksittéin. Ryhmahaastattelun ei koet-
tu sopivan tarkoitukseen kaytettavan haastattelulbomakkeen muodon ja kysymysten arka-
luontoisuuden takia. Lisaksi koettin yksibhaastattelutianteiden olevan halittavampia kuin
ryhmdahaastattelutianteiden, joka puolestaan vaikutti tutkimuksen luotettavuuteen. Vyyry-
ldinen ja Katajisto-Korhonen arvioivat omassa tutkimuksessaan, etta olisivat saattaneet
saada yksiblisesti haastattelemalla kattavampia vastauksia, kuin mitd saivat taytattamalia
lomakkeet ryhmakisild (Katajisto-Korhonen ja Vyyryldinen 2015b, 15). Hirsjarven ja Hur-
meen mukaan haastattelutianteessa onkin helpompi motivoida vastaajia ja saada kuvaa-
vampia esimerkkeja kuin lomakehaastattelulla. Haastattelu soveltuu lomaketta paremmin
tiedonkeruumenetelmaksi, kun kasiteldan henkibkohtaisia ja emotionaalisia aiheita. (Hirs-
jarvija Hurme 2008, 36.)

Palautelomake on kaksisivuinen ja kaksiosainen. Ensimmaisessa osassa tiedustellaan ryh-
man tavoitteiden toteutumista, kysytaan opittuja asiotta ja ryhman hyodylisyytta seka pyy-
detdan palautetta ja kehitysideoita. Menetelman kehittdjita saatin lupa soveltaa menetel-
maa tarpeiden mukaan. Lomakkeeseen lisattin kolme kysymysta littyen ryhman kestoon ja

yksi kysymys koskien suljettua ryhmamuotoa, jotta saatin haastateltavien vastaukset vas-
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taamaan tutkimuksen kinnostuksen kohtin. Todenmukaisten vastausten varmistamiseksi
ryhmalaisile ei kerrottu, etta ryhma toteutettin lyhennettyna. Lomakkeen toisessa osassa
oli lista vaikutuksista, jota ryhmalia tai ryhmakerroilla saattoiolla ja ndihin pyydettin kylld -
tai ei - vastaus seka perustelutta. Listatut vaikutukset oli poimittu ryhmakohtaisista tavoit-

teista ja ne perustuvat valokuvan teoriaan (Katajisto-Korhonen ja Vyyrylkdinen 2015b, 7).

Haastattelut paadyttin adnittamaan, jotta saataisin varmasti kaikki tarpeelinen tieto tak
teen. Adnityksié varten kadittin  suostumuslomake (Lite 2.), jonka alekirjoittamalla haas-
tateltavat suostuivat antamiensa tietojen ja mielipiteiden kayttamiseen opinnaytetydssa ja
haastattelun taltioimiseen. Lisaksi tutkimuksen tekijat lupasivat suostumusiomakkeela, ett-
ei taltiointeja tai annettuja tietoja kaytetda muuhun kuin sovittuun tarkoitukseen eli opinnady-
tetyon tekemiseen ja ne pidetéan anonyymeina ja luottamukselisina koko tutkimuksen

ajan.

Haastattelutilanteita varten tehtiin ratkaisuja, joila pyrittin tekemaan tianteesta helposti
ldhestyttava ja varmistamaan haastatetavien osalistuminen. Vimeisilla ryhmakerroilla
ryhmakisile kerrottin haastattelutianteesta rennosti ja avoimesti. Kokonaisuudessaan py-
rittin luomaan sita helposti Bhestyttava tianne. Haastattelut toteutettin vajaan vikon ku-
luttua ryhman loppumisesta ja ajankohta oli tiedossa kaikilla ryhman alusta léhtien. Haas-
tattelut ajoittuivat puolenpdivan pintaan, kuten ryhmakin oli aina olut. Haastateltavile ha-
luttin antaa aikaa miettia ryhmakokonaisuutta, mutta ei kuitenkaan jattaa haastatteluiden
ajankohtaa lian kaukaiseksi. Teemahaastattelu vaati rauhalisen ja turvalisen ympariston
toteutukseen, jotta haastateltavaan saadaan hyva kontakti (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 74).
Haastattelupaikaksi ei saatu jarjestettya nin rauhalista tilaa kuin olisi haluttu, mutta ympa-
roiva alue pyrittin rauhoittamaan haastattelujen ajaksi. Hyva ratkaisu oli, etta haastattelu-
paikkana toimi tuttu tia, jossa ryhma oli toteutettukin.

Haastattelut suoritti toinen opinndytetydntekija samalla kun toinen huolehti aanityksesta ja
oli osin mukana keskustelussa. Puolistrukturoituhaastattelu mahdolisti sen, ettd kysymys-
ten sanamuotoja ja kysymysten jarjestysta pystyivaihtelemaan tianteessa luontevampaan
jarjestykseen. Teemahaastattelussa haastateltavien asioile antamat merkitykset ja tulkin-
nat ovat keskidssa, tutkittavien dani pyritéan tuomaan kuuluviin. (Hirsjarvi ja Hurme 2008,
47-48.) Haastattelut kestivat 13-20 minuuttia vastaajaa kohden.

Haastatteluiden jalkeen suoritettin koko haastatteludialogin puhtaaksiirjoitus eli litterointi
(Hirsjarvi ja Hurme 2008, 138). Litteroitua tekstid tuli kymmenen sivua pistekoola 11 ja ri-
vivalild 1,5. Litteroinnit teki kaksi eri tekijaa, jonka jalkeen tyoét ristintarkistettiin  luotetta-
vuuden ja yhdenmukaisuuden takaamiseksi. Puhtaaksikirjoitusvaine on teemahaastattelus-
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sa rutininomaisin tydvaihe ja jos se suoritetaan sanasta sanaan, voi sen suorittaa muutkin
kuin yksin haastattelja (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 140).

6.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnissa hyoddynnettin Sarajarven ja Tuomen muokkaamaa analyysin neli-
vaiheista etenemisprosessia (Tuomija Sarajarvi 2009, 92). Aineiston analysointi alottettin
palaamalia tutkimuskysymyksen seka tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen aarele. Ar
neiston analysoinnin yksi vaihe on teemoittelu. Tehtdessa tiedon keruu teemahaastattelul

la, voidaan aineiston teemoitteluun ottaa teemat suoraan haastattelusta. (Tuomija Sara-
jarvi 2009, 92-93).

Analyysin teemoiksi nhousi viisi paateemaa. Naitd ovat TOIMIVA -menetelman asettamat
kolme paatavoitetta 1) uusien tatojen oppiminen 2) mielekkyyden tunteiden kokeminen ja
3) sosiaalisten tattojen kehittyminen. Tutkimuksemme tavottteista ja tarkoituksesta nousi
analyysin loput kaksi paateemaa 4) ryhmaldisten kokemukset ryhman kestosta ja 5) ryh-

man kuntoutukselisesta hyodysta.

TAULUKKO 2. ESIMERKKI AINEISTON TEEMOITTELUSTA

Paiteema

Kommentti Alaluokka

Mielekkyyden tun- | "No just tyylin ku olean katottu nitd kuvia, mitd on otettu ryh- Ryhman tera-

teiden kokeminen | mdssa, katottu sis, katotaan sis ryhmdassa, tarkotan nin. Niin peuttisuus

tota sina on tuly kehuja ja sit teitad on tuls kans kehuja, ni se
sitten tuo semmosta onnistumisen tunnetta. ”

Koska aineisto tulisi tehda ttselleen tutuksi (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 143), luettin se mo-
neen kertaan lépi. Aineiston lukemisen jakeen poimittin sita vain paateemoihin littyvat
kohdat. Teemoittelun jakeen muodostettin alluokkia poimimalla vastauksen olennaisin si-
saltd. Vastauksia ei muuten pekistetty. Vimeisena vaiheena mukailussa analyysin ete-
nemisprosessissa on yhteenvedon kijoittaminen (Tuomija Sarajarvi 2009, 92). Jokaisesta
teemasta kirjoitettin yhteenveto tutkimustuloksiin.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Tavoiteiden saavuttaminen
7.1.1 Uusien taitojen oppiminen

Uusien taitojen oppiminen -tavote tayttyikaikila ryhmaan osallistuneilla. Uudet opitut tai-
dot ovatlinjassa ryhman sisaldn kanssa, eli ne pitivat sisalldan valokuvauksen teoriaa ja

kaytantda. Valon ja varjon kaytto ja rajauksessa kaytettava kultainen leikkaus olivat konk-
reettisia esimerkkeja, joita ryhmaldiset kertoivat. Uusiksi taidoiksi vastaajat listasivat myds

rohkeuden ja itseensa uskomisen.

Haastateltavat kertoivat pitdneensa seka valokuvauksen teorian opetuksesta etta kdytan-
non valokuvauksesta. Teoriaosuuden opettamista pidettin laadukkaana. Opetusmateriaa-
keina kaytettin menetelman kehittdjita saatuja diaesityksia. Ryhmakerroila pyrittin hyo-

dyntamaan aikaisemmila kerroila opittuja valokuvauksen oppeja ja nitd muistekin jokai
sen ryhmakerran alussa manuaalin mukaisesti.

7.1.2 Mielekkyyden tunteiden kokeminen

Kaikki osalistujat kokivat mielekkyyden tunteita ryhman aikana. Osalistujakohtaisesti vaih-
teli se, etta mika toiminta oli olut mieluisaa ja mikda vahemman mieluisaa. Kaikki olivat pi
tdneet valokuvaamisesta, luovien menetelmien kayttaminen jakoi mielipiteita, teoriaosuuk-
sia pidettin opettavaisina ja palautekeskusteluista oli saatu onnistumisen kokemuksia.
Ryhmalkiiset olivat itse saaneet imoittautua valokuvaryhmaan, jonka tiesivat pitavan sisak
ladn valokuvatydskentelya, ndin pystyttin varmistamaan, etta toiminta on kaikile mielekas-
td. Analyysissa nousi esile yhtena alateemana itsensa hyvaksyminen, jota ryhmakiiset ku-
vaiivat esimerkiksi omakuvien ottamiseen ja palautteen saamiseen littyen.

Ja ohjaaja otti minusta kuvia tuola pihala, ni jotenki sind tul semmonen etta. Ku ma eka
aatteln, et e/ musta nyt hyvia kuvia saa miléan, mutta sitte saiha nitd. Ja Sit tekki ku on
kuvaills ja joku on onnistunu nin sita on tuls semmonen voimaannuttava kokemus.

Yksi ryhmalaisista koki, ettd mielekas toiminta (valokuvaus) mahdolisti ryhmaan osalistu-

misen iman, ettad sitd aiheutui ahdistusta:

-0l miekenkintonen aihe ja hyvat opettajat. Yieensa jos on tommos@a nin ku rybhmi& ni jos
el 0o tosiaan kinnostava se aihe ni sit on hankaluuks@é ola etta... voi ruveta ahistammaan.
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7.1.3 Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Ryhmalkiisista yksi ei kokenut sosiaalisten taitojensa kehittyneen ryhman aikana. Kaksi
muuta ryhmaldistd sen sijaan kokivat sosiaalisten tattojen kehittyneen, mutta mainitsivat
tulosten nakyvan mahdollisesti vasta tulevaisuudessa eivatkda osanneet eriteld tai arvioida
kehitystaan. Ryhmassa valitsi kaikkien ryhmaldisten mielesta luottamukselinen imapiiri,
mika oli tarkeda esimerkiksi henkidkohtaisempien kuvien jakamisessa ryhman kanssa.
Ryhmaényleinen imapiiri koettin hyvana ja hyvaksyvana. Kaikki ryhmaldiset myos mainitsi-
vat hyvan suhteen ohjaajiin.

Haastateltava, joka ei kokenut sosiaalisten taitojensa kehittyneen koki myds vailinaista
ryhmaytymista ryhmaldisten kesken. Hanen mukaansa tama johtui sita, ettei yhmassa
juurikaan ollut ryhmamuotoisia toimintoja:

No tuntu vaan ettd ei sileen ku hirveesti tehty ryhmdassa et kayti just natd kuvia ninku /&-
pi etta mitd kukakin on ottanu mut sihen se okeestaan jaj etta enemman sitte teidn kans-
sa tull silei toimittua kuin [muiden ryhmalaisten] kanssa.

7.2 Lyhennetty ryhman kesto

Kysyttaessa yleisesti ryhman keston sopivuudesta, vastaukset olivat seka puolesta etta vas-
taan. Osa ryhmakisista piti ryhman kestoa sopivana, mutta osa olisi halunnut ryhman kes-
tavan pidempaan ja kertoivat ajan menneen hyvin nopeasti. Kaksi kolmesta ryhmaldisesta
koki, etta ryhmakokonaisuus oli lian lyhyt, jotta sen aikana olisi voinut saavuttaa joitakin
palautelomakkeessa esintynettd asiotta, kuten paattavaisyyden vahvistumista ja eldman-
lkadun parantumista.

No tadmad ol nin lhyt jakso ettd ehkd vahdse [tavotte on tayttynyt]. Loppujen lopuks — yhyt
oli Vaikka ni ku se tosaalta sanoin etta se on ihan sopivan pitunen tuo etta ei kuukaus tok
kula ja sis se sama, se sama jatku ni tuota, mutta ei se kummiskaa sitten rita ehka niin
pafjon auttamaan ku mikd on ollu ryhmdan tavote.

Ryhman ajatettin olevan vaikuttava lyhyydesta huolimatta. Yksi haastateltava kuvasi ryh-
man “istuttaneen siemenia” tavoitteiden suhteen ja kaksi ryhmaldista koki ryhman oleen

vaikuttava ja “avanneen sisaisia lukkoja”.

Kaikila ryhmaldisilda nousi esiin toive jonkinlaisesta jatkoryhmasta. He kuvasivat, etta aikai
semmin asumisyksikdssa on jarjestetty Arjen taidot- ryhmaa useassa jaksossa, minka ryh-
maldiset sanoivat toimivaksi jarjestelmdksi. Ryhmaldiset kertoivat, ettd jatkoryhman avula

menetelmdn asettamat haastavammatkin alatavoitteet olisi mahdolista saavuttaa.
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7.3 Muut kuntoutukseliset hyodyt

Ryhmalkiset imaisivat monin tavoin ryhman kuntoutukselisia hydétyja. Psyykkisten oireiden
lleventymista kokivat kaikki ryhmaldiset. Lieventyneiksi oireiksi mainittin epdvarmuus, epa-
luuloisuus, jannittdminen, ahdistus ryhmatoiminnon aikana seka jumiutuminen sisdiseen

maaimaan.

Ryhman luottamukselinen ja turvalinen ymparistd antoi mahdolisuuden imaista itseaan.
Kaksi kolmesta ryhmaldisesta kertoi kyenneensa ryhman aikana tunnistamaan ja imaise-
maan tuntettaan ja yksi ryhmalkinen koki, ettd oli pystynyt ndayttémaan uusia puolia itses-
taan muile ryhmalkiisile. Yksiryhmaldinen koki, etta oli paassytryhmanaikana kasittele-

maan tunteitaan haasteelisten tehtavien kautta.

Onnistumisen kokemuksia ja posttivisia kokemuksia itsesta kokivat kaikki ryhmaldiset. Voi
maantumisen kokemuksia kokivat nin ikaan kaikki ryhmakiset, esimerkiksi onnistuneessa
kuvaustianteessa tai omakuvia otettaessa. Kaikila ryhmakisila oli ollut aikaisemmin vai-
keuksia ryhmaan sitoutumisen kanssa, mutta nyt poissaoloja ei tullut kuin yhdele ryhma-
diselle. Yksiryhmaldisista yhdisti taman saamaansa posttiviseen palautteeseen:

Sekin on kannustanut minua osalistumaan ryhmdéan. --- Tamda ryhmd on nitd harvoja min-
k& md oon niinku vieny loppuun asti; Etta mula on pafion keskeytettyja akasempa.

Sitoutumista pidettin edellytyksena ryhmaan osalistumiselle ja sitéd puhuttin paljon ryh-
man akana. Poissaoloista puhuttin henkibkohtaisesti poissaolijan kanssa. Osaltaan sitou-
tumisessa saattoi auttaa myds ryhmakertojen rajalinen maara seka se, ettd ohjaajat tulivat

talon ulkopuolelta varta vasten ryhmaa ptamaan.

Erityisen voimakkaana teemana haastatteluissa nousi esille luovuuden aktivoituminen. Sita

kokivat kaikki kolme ryhmalista.

Than ninku huomasin --- t&assd ryhmdssa ninku tosiaan se el ninku se luovuus oo havinny.
Se vaan ol jotenki saavuttamattomissa sairastumisen jakeen.

Yksi ryhmalaisista mainitsi uudelleen heranneen luovuuden voimavarana, jota voi jatkossa
kayttaa itsensa imaisemiseen. Mielekas luova toiminta on herattéanyt myds motivaation ja
kaikki kolme ryhmaldista imaisivat tulevaisuuteen suuntautuvia suunnitelmia valokuvauk-
sen jatkamisesta.
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8 JOHTOPAATOKSET

Y kkoskoti Kuopiossa jarjestetyn TOIMIVA —toiminnallisen valokuvaryhman kaikki jasenet
pitivat ryhmaa mielekkaana, merkitykselisend ja vaikuttavana. Ryhman kesto koettin myas

sopivana, tosin kukin ryhmalkinen esitti toiveita jatkoryhmasta.

TOIMIVA —toiminnallisen valokuvaryhman asettamat paatavoitteet (uusien taitojen oppi-
minen, mielekkyyden tunteiden kokeminen ja sosiaalisten taitojen oppiminen) toteutuivat
padasiassa hyvin. Kaikki ryhmaliset kertoivat oppineensa uusia tattoja ja kokeneensa mie-
lekkaita tunteita ryhman aikana. Sosiaalisten taitojen oppimisen tavoitte tayttyi heikommin.
Ryhma sisalsi paljon toimintoja, jotka eivat vaatineet yhteistoiminnallisuutta tai yhteistyéta.
vat tarvitsevansa toisiaan suorittaakseen tehtdvan loppuun. Ilman postivista keskindista
rippuvuutta toiminta muuttuu ryhmassa suoritetuksi yksilbtoiminnaksi. (Leppilampi 2002,
6.)

Valokuvaterapia soveltuu hyvin sosiaalisten taitojen harjoitteluun (Loewenthal 2013, 24, Ri-
ce, Girvin ja Primark 2014, 313; Trainin Blank 2009, 14; Russinova ym, 2014, 244). Ryh-
man imapiiri ja ryhmahenki koettin padosin hyvana, mutta voimakasta ryhmaytymista ei
tapahtunut. Verrattaen lyhyt kuuden vikon ryhmakokonaisuus ei valttamatta tarjonnut tar-
peeksi aikaa ryhmaytymisele ja “me-hengen” muodostumiselle, jotka vaativat runsaasti ai-
kaa ja harjoittelua (Oja 2002) ja ovat edelytyksena sosiaalisten taitojen harjoittelulle ryh-

massa.

Paatavoitteiden lisaksi osalistujat kokivat saavuttaneensa useita ryhmamenetelman aset-
tamia sivutavoitteita ja muita kuntoutukselisia hy6tyja. Ryhman kuntoutukselisuutta olisi
voinut edelleen parantaa se, etta yksikon ulkopuolelta tulleet ohjaajat olisivat saaneet lisa-
tietoa ryhmakisistd, heidan yksidlisista tarpeistaan ja kuntoutuksellisista tavotiteistaan.
Taldin ohjaajat olisivat pystyneet antamaan ryhmaliisile yksiblista tukea ja myos kohden-

tamaan tavottteita juuri télle ryhmale sopivaksi manuaalin mahdolistamala tavalka.

Verrattaessa taman tutkimuksen tuloksia TOIMIVA - Toiminnalisesta valokuvaryhmasta ai
kaisemmin tehtyyn tutkimukseen, ovat tulokset samansuuntaisia. Vyyrykinen ja Katajisto-
Korhonen (2015a, 16) kuvaavat artikkelissaan kaikkien kolmen paatavoitteen tayttyneen
kahdestatoista tutkimuksen osanottajasta suurimmalla osalla joko kokonaan tai osittain.
Taman tutkimuksen tulokset ovat sis yhtdldiset. Nain ollen oletettavaa on, ettei ryhman ly-

hennetty kesto vaikuttanut tavoitteiden tayttymiseen.
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Katajisto-Korhonen ja Vyyrylkinen (2013) tutkivat The Photo-Instrumentin kayttéa suoma-
kisten mielenterveyskuntoutujien kanssa. Tutkimuksen mukaan ryhmalkiset kokivat mene-
telman toimimattomana, koska he toivoivat puheen sijasta toimintaan keskittyvan ryhman.
TOIMIVA - Toiminnalinen ryhmamenetelma kehttettin téman vuoksi toimintaan keskitty-
vaksi. On olemassa vitteita sitd, ettd toimintaan keskittyvat toimintaterapiaryhmat ovat
mielenterveystyssa tehokkaampia kuin puheeseen perustuvat ryhmat (Bullock ja Bannigan
2011, 261). TOIMIVA -toiminnallisen valokuvaryhman paatavoitteet soveltuvat mielenter-
veyskuntoutukseen hyvin.

Terveyden ja hyvinvoinnin kitoksen (2014) mukaan hyvaan mielenterveyteen kuuluu hyva
siaalisia suhteita ja tato kohdata vastoinkdymisia. Naistd osatekijdista TOIMIVA - toimin-
nalisen valokuvaryhman paatavoitteisin kuuluu mielekkaan toiminnan kokeminen ja sosi-
aalisten taitojen kehittyminen. Uusien taitojen oppiminen voi myds valilisesti edesauttaa it-
setunnon, eldmanhalinnan ja optimismin kehittymistd. Nain ollen TOIMIVA - toiminnallisen

valokuvaryhman tavoitteet soveltuvat hyvin mielenterveyskuntoutukseen.
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9 POHDINTA

TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryhma -menetelma on tiettavasti ensimmainen toiminta-
terapeuttiseen vitekehykseen pohjautuva valokuvaterapeuttinen menetelma. Vaikka toi
mintaterapiassa kaytetadn valokuvaa ja valokuvaamista tydvalineend, ei sihen pohjautuvia
strukturottuja menetelmid ole Suomessa juurikaan kaytéssa. Opinnaytetydlldmme tuotam-
me lisda tutkimustietoa uudesta TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryhma -menetelmasta.
Lisdksi olemme opinnaytetydhdmme koonneet kattavasti valokuvaterapian teoriaa. Opin-
naytetydbmme haasteena oli se, ettei valokuvaterapiasta I6ydy tietoa toimintaterapian nako-
kulmasta. Kuitenkin useiden valokuvaterapeuttisten menetelmien on todettu soveltuvan eri-
tyisen hyvin toimintaterapian mielenkinnonkohteisiin (Lal, Jarus ja Suto 2012, 186, Fritz ja
Lysack 2014, 252) ja ne soveltuvat myds hyvin asiakaslahtdiseen, holistiseen tydskentely-
tapaan (Newburya ja Hoskinsa 2011, 1068—-1069).

Opinndytetydmme tilaaja Mainio Vire Oy, Y kkdskoti Kuopio voi hyédyntaa saatuja tutkimus-
tuloksia tarjoamansa ryhmamuotoisen kuntoutuksen suunnittelussa ja kehittémisessa.
Ryhmalaiset kokivat suljetun ja pienen ryhman hyvana muotona kuntoutukselle. Sen koet-
tin lisdavan luottamusta ja uskallusta seka vahentavan ryhmaan ja sosiaalisin tianteisiin
littyvaa ahdistusta. Ryhmamuoto myds edesauttoi sitoutumista. TOIMIVA - Toiminnalisen
valokuvaryhman tarjoama toiminta oli ryhmakisile erittdin mielekasta ja Y kkdkoti Kuopiolla

IBytyi tarvittavat tiat ja valineet tdman meneteiman kdyttamiseen.

Ammatilisesti olemme hydtyneet opinndytetyon teosta paljon. Uuden menetelman tutkimi-
nen heratti kinnostuksen yleisesti toimintaterapiassa kaytettyjen menetelmien luotetta-
vuutta, vaikuttavuutta ja tutkimusta kohtaan. Suhtautumisemme menetelmiin on sis nyt
krittisempi. Krittisen ajattelun ja tutkimuksen tekemiseen tarvittavien taitojen lisdksi
opimme lisda kinnostavasta terapia muodosta, valokuvaterapiasta, jota aibomme kayttaa tu-

levaisuuden tydssamme.

9.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisend lahtokohtana oli se, ettd asumispalveluyksikon asukkaat saivat it-
se valta osalistumisestaan valokuvaryhmaan ja imoittautua sihen. Halukkaille osallistujille
kuvattin viela tarkemmin ryhman sisaltdéa ja alusta asti kaikila ryhmakisila oli tiedossa sen
tutkimukselinen osuus. Tutkimuksen rajoitteena on vastaajien pieni maara. Tama johtui
yksinomaan ryhman koosta, sild ryhmaan osalistuneista kaikki osalistuivat myds ryhman

tutkimukseliseen osioon. Tutkimuksen toteutti kaksi henkibda, mika lisaa luotettavuutta.
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Kohteena olevien ihmisten suostumus ja lupa tutkimukseen pyydettin lomakkeela.
Tutkimusta varten laadittin  suostumusiomake, jonka allekijoittamalla haastateltavat suos-
tuivat antamiensa tietojen ja mielipiteiden kayttdmiseen opinndytetydssa ja haastattelun
taltioimiseen. Tutkijat puolestaan sitoutuivat kdyttamaan haastattelussa saamiaan tietoja ja
mieliptetta vain opinndytetydhon, kasittelemaan tietoja nimettémasti ja siten, ettei vas-
tauksen antaja ole tunnistettavissa, olemaan luovuttamatta aanityksia kolmansile osapuo-

llle ja tuhoamaan danitteen kayttdtarpeen paatyttya.

Tutkimuksessa otettin huomioon imiét, joita itse haastattelutianne voi haastateltavile ai-
heuttaa, kuten stressi (Hirsjarvi ja Hurme 2008, 20). Haastattelutianteet pyrittin luomaan
mahdolisimman helposti lBhestyttaviksi ja haastatteluun osalistumisesta pyrittin tekemaan
luonteva osa ryhman kukua. Nain pyrittin varmistamaan kaikkien ryhmakisten osaliistu-
minen myds ryhman tutkimukseliseen osioon. Ryhmakisile kerrottin avoimesti tutkimusti-
lanteesta ja haastattelun sisallosta. Haastattelutia oli ryhmakiisile ennestaan tuttu ja haas-
tattelussa tutkijoina olivat lasna ryhmasta tutut ohjaajat. Selkkeyden vuoksi vain toinen tut-
kijoista haastatteli. Haastattelija pysyikaikissa haastatteluissa samana haastatteljan vaiku-
tuksen minimoimiseksi. Haastattelijaksi valkoitui tutkijoista kokeneempi haastattelija. Haas-
tatteluissa tiedostettin kysymysten henkidkohtaisuus ja haastattelun yhdenkakaisuudet te-
rapeuttisen haastattelun kanssa. Ryhman ohjaamisen mydéta oltin haastateltavin luotu jo
luottamussuhde, jossa asioita oli turvalista tuoda esile. Tama saattoi kuitenkin myds osal-

taan vaikeuttaa krittisen palautteen antamista.

Rajoitteena on alkuhaastattelun tai -kartoituksen puuttuminen. Esimerkiksi ryhmaldisten
sosiaalisten taitojen kehittymista olisi voitu mitata jonkin standartoidun testin avula. Tut-
kimuksen tekijat toimivat myds ryhman vetdjind ja vaikka tutkimus pyrittin toteuttamaan
siten, ettei tutkijoiden omat mielipteet ryhman kulusta vaikuttaneet tuloksiin, on lieva puo-
lueelisuus tai vaaristyneisyys mahdolista. Samoin voi kyseenalistaa, antoivatko haastatel-
tavat tutuile haastattelijoile totuudenmukaiset vastaukset. Taman tutkimuksen tuloksia
voidaankin pitdd suuntaa-antavina, mutta lupaavina tuloksina TOIMIVA - Toiminnalinen

valokuvaryhma-menetelman vaikuttavuutta kohtaan.

Litteroinnit teki kaksi eri tekijad, jonka jalkeen tyot ristintarkistettiin luotettavuuden ja yh-
denmukaisuuden vuoksi. Litteroinnit tehtin sanasta sanaan ja koko dialogista, jotta aineis-
toa analysoitaessa haastateltavien subjektivinen kokemus olisi mahdolisimman aidosti na-
kyvissa.

Tutkijat olivat yhteydessa menetelman kehittdjin, toimintaterapeutteihin Irina Katajisto-
Korhoseen ja Rikka Takalaan, tutkimuksen eri vaiheissa. Menetelman kehittdjat antoivat
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palautetta tutkimussuunniteimasta ja heitd saatiin lisdtietoja tutkimusta varten. Y hteyden-
pidolla menetelman kehittdjin pyrittin varmistamaan, ettd menetelmaa kdytetaan siten,
kun sitéd on tarkoitettu kaytettavan. Toisaalta menetelman kehittdjien tunteminen saattoi
hattata tutkimuksen raportointia ja esimerkiksi kritikin antamista.

Tutkimuksen luotettavuuteen voi vaikuttaa ryhmalisten poissaolot ryhmakerroitta. Kaikila
haastatelluila ei sis ollut poissaolojen vuoksi samanlaista ryhmakokonaisuutta takanaan.
Poissaolot vaikuttivat ryhmassa konkreettisen toiminnan toteuttamiseen ja niden tulkittin
my0s vaikuttaneen yhden haastateltavan, jolla oli eniten poissaoloja, kokemukseen ryh-

masta.

9.2 Kehtysideotta

Kaikki TOIMIVA —Toiminnalinen valokuvaryhma-menetelman asettamat paatavoitteet to-
teutuivat suurimmalla osalla ryhmakiisista. Kuitenkin haastatteluiden pohjata nousi muu-
tamia kehitysehdotuksia ryhmdamenetelmaan, joiden avula tavoitteet olisivat mahdollisesti
toteutuneet vieldakin paremmin. Tarkeimpana kehitysehdotuksena nostaisimme ryhmamuo-
toisten ja yhteistoiminnallisten toimintojen lisdamisen, jotta ryhmassa olsi enemman mah-
dolisuuksia ryhmaytya ja harjottella sosiaalisia taitoja. Ryhmalkdisten mielesta ryhmasta olisi
tehnyt vield mielekkadmman, mikali valokuvausta olisi ollut enemman ja valokuvien jatko-
tydstamista ja luovia toimintoja vahemman. Erityisen epamieluisina koettin maalaus- ja
pirtamistehtdvat. Sen sijaan kirjoittamiseen littyvat ja tunteiden kasittelya vaativat kirjoi-

tustehtavat koettin hyddylisind ja mielenkintoisina joskin haastavina.

Taman perusteella luovissa toiminnoissa ja kuvien jatkotydstdmenetelmissa voisi olla
enemman valinnanvaraa tai joustavuutta mielekkyyden lisaamiseksi. Esile tuli kinnostusta
esimerkiksi kuvien tietokoneella tapahtuvaan jatkotydstamiseen. TOIMIVA - Toiminnalisen
valokuvaryhman manuaalin uusimmassa versiossa asia onkin otettu huomioon ja se sisalk
tda vaihtoehtoisia toimintamuotoja ja myds mahdolisuuden ryhmaan, jossa ei kayteta ka-
meraa lainkaan (Takala, 2015).

Valokuvaus voisi tapahtua ainakin kerran jossain uudessa ymparistdssa, esimerkiksi valoku-
vausretkelld luontopolulla tai kaupungissa. Tama voisi innostaa kuvaajia likkumaan laa-
jemmalle, kuin ensimmaisen darelld olevan kuvauskohteen luokse. Yhdessa suunnitettu ku-
vausmatka voisi olla tukemassa sosiaalisten taitojen kehittymista ja ryhmaytymista, joissa
tutkimuksessamme huomattiin puutteita.
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9.3 Jatkotutkimusehdotukset

TOIMIVA - Toiminnalinen valokuvaryhmd menetelmaa on tutkittu kahdessa eri mielenter-
veyskuntoutujien asumispalveluja tuottavassa yksikossa. Menetelma on koettu molemmissa
tutkimuksissa soveltuvaksi kyseisin ymparistdihin ja asiakasryhmalle seka lyhennettyna et-
ta taysimittaisena toteutettuna. Jatkotutkimuksissa votaisin selvittaa imeneekd muilla
ryhmilld tarvetta tai mielenkintoa jatkoryhmalle ja mita se pitdisi sisalldan. Menetelman
kayttda voisi tutkia muiden asiakasryhmien kuntoutuksessa ja erilaisissa ymparistoissa. Jat-
kotutkimuksissa voisi hyddyntaa jotakin toimintakyvyn mittaria laadulisen tutkimuksen tu-
kena. Menetelman mukaista ryhmaa ei ole vield tutkittu moniammatilisesti toteutettuna ja
sen hyotyja ja mahdolisuuksia voisi arvioida.
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LIITE1

PALAUT ELOMAKE - Valokuvaryhma

Toteutuivatko ryhman tavoitteet kohdallasi?
1. Uusien taitojen oppiminen

o Kylld o Ei o Ostittain Perustelut:

2. Mielekkyyden tunteiden kokeminen
o Kylé o Ei o Osittain Perustelut:

3. Sosiaalisten taitojen kehittyminen
o Kylé o Ei o Osittain Perustelut:

Yleisarviosi ryhmasta asteikola 1-10:

Mita opit ryhmadssa ja oliko tasta sinulle hyoétya?

Vapaa palaute ryhmasta ja kehitysehdotukset:

Taytathan vielda lomakkeen toisenkin puolen! Kitos palautteestasil



37 (38)

Oletko kokenut seuraavia vaikutuksia itsessasi ryhmakertojenaikana tai ryhmakertoihin littyen? Merkitse
rastila, vott kijoittaa lisatietoja / kommentteja halutessasi.

X Lisakommentit

Olen kokenut itseni merkitykselisena ja arvok-
kaana.

Olen saanut onnistumisen kokemuksia.

Saamani positivinen palaute on vaikuttanut mi- Miten?

nuun.

Olen saanut flow-kokemuksia (aika ja paikka ovat

unohtuneet toita tehdessa).

Olen kokenut tulleeni hyvaksytyksiryhmassa.

Ryhmassa on ollut hyva ryhmdahenki.

Olen kokenut itseni tarpeeliseksi.

Luovuuteni aktivoitui.

Motivaationi kasvoi.

Olen asettanut tavoitteita itselleni.

Eldmanlaatuni parantui.

Olen saanut voimaantumisen kokemuksia.

Olen olut toiveikas.

Paattavaisyytenion vahvistunut.

Olen kokenut jonkin psyykkisen oireen vahenty- Minka?

neen.

Olen tunnistanut tunteitani ja saanut nita imais-

tua.

Itseymmarryksenion lisaantynyt.

Olen tunnistanut omia voimavarojani.

Ryhma on aktivoinut muistoja.

Ryhma toi esile merkitykselisiad asiotta eldmassa-

ni.

(mukautetusti Katajisto-Korhonen ja Vyyryldinen 2014)
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LIITE 2

Suostumuslomake

12.5.2015 Mainio Vire Ykkoskoti Kuopiossa haastattelussa antamiani tietoja ja mielipitetani saa kayttaa

Teri Kermanin ja Marika Kylidisen opinnaytetydssa TOIMIVA - toiminnalinen valokuvaryhma mielenter-

veyskuntoutujien asumispalveluyksikfssa. Haastatteluni saa taltioida.

allekijoitus

nimen selvennys

aika ja paikka

Sitoudumme kayttamaan 12.5.2015 haastattelussa saamiamme tietoja ja mielipiteita vain edeldmainit-
tuun tarkoitukseen. Kasittelemme tietoja nimettdmasti ja siten, ettei vastauksen antaja ole tunnistetta-
vissa. Emme kasittele henkildtietoja tai muita tunnistettavissa olevia tietoja laisinkaan. Kaytdmme haas-
tattelusta saatua aanitysta vain edelld mainittuun tarkoittukseen eika sita luovuteta kolmansile osapuoli-
le. Adnite tuhotaan kayttétarpeen paatyttya.

Teri Kerman

aika ja paikka

Marika Kylidinen

aika ja paikka



