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Opinnaytetyon  tarkoituksena  oli  kerdtad tietoa naisiin  kohdistuvasta
parisuhdevakivallasta Suomessa. Keskityimme parisuhdevakivaltaan suhteissa, joissa
avo- tai aviopuolisoilla ei ole lapsia ja joissa mies on pahoinpitelijan roolissa.
Tarkoituksena oli keratd tietopaketti, jossa kdymme lapi parisuhdevakivaltaa ja sen
monimuotoisuutta, avun hakemisen ja saamisen vaikeutta seka auttamisprosessia
parisuhdevakivaltaty6ssa.

Opinnaytetydémme teoriaosuudessa kasiteltiin parisuhdevakivaltaa ilmiéna ja sen
vaikutusta naiseen, parisuhdevékivaltaan liittyvia tutkimuksia ja lainsaadantoa
ohimennen, sosiaalisen tuen merkitystd, ammattilaisten auttamisen keinoja seka
auttamisprosessia parisuhdevakivaltatydssa.

Tyon keskeinen aineisto keréttiin Kirjallisen aineiston perusteella eli jo olemassa
olevista kirjoista ja  tutkimuksista parisuhdevékivaltaan liittyen  sekd
kyselylomakkeilla, jotka lahetettiin parisuhdevakivaltaa kohdanneille naisille ettd
parisuhdevakivallan parissa tydskenteleville ammattilaisille.

Tulokset osoittivat ettd Suomessa naisiin kohdistuvaa parisuhdevékivaltaa on ollut
kautta aikojen ja se jatkuu yh&. Suomi on parisuhdevékivaltatilastoissa karkipaassa
Euroopan maista ja Suomessa parisuhdevakivaltatyéhén pitdisi vield panostaa
enemman ja varhaiseen puuttumiseen pitéisi l0ytyd tehokkaampia keinoja.
Parisuhdevékivaltatyd  vaatii  paljon  osaamista ja  lisdkouluttautumista
ammattiauttajien taholta.

Tekemdstdmme opinndytetydsta on hyotya niin alan ammattilaisille, kuin sosiaali- ja
terveydenalan opiskelijoille. Parisuhdevékivaltaa kokeneille naisille opinndytety6
sopii myos luettavaksi.
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The purpose of this thesis was to collect information on violence against partner vio-
lence in Finland. We want to bring up partner violence relationships where the cou-
ples/spouses have no children, and where man is the perpetrator role. The purpose
was to gather a package, where we go through domestic violence and its diversity,
the difficulty of applying help and obtaining assistance and the helping process in
assistance work of partner violence.

Our thesis theoretical part is about the domestic violence as a phenomenon and the
impact of partner violence general, studies and legislation related to partner violence
in passing, the importance of social support, helping professionals the means and the
helping process in assistance work of partner violence.

The key data in the study were collected on the basis of written material that is al-
ready existing books and studies related to partner violence as well as questionnaires
that sent to professionals working with the matter and for the woman who has expe-
rienced partner violence.

The results showed that partner violence against women in Finland has been on for
ages and it still continues. Finland is on top of partner violence statistics from Euro-
pean countries. Work should have a greater emphasis on early intervention and
should found more efficient ways. The work against partner violence requires a lot of
know-how and additional training for professional helpers.

The thesis is useful for both professionals, and of social and health care students. Al-
so, domestic violence experienced women, the thesis is suitable to be read.
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1 JOHDANTO

Suomi on hyvin vékivaltainen maa, mutta kaikesta huolimatta vakivaltaan yleisesti
kiinnitetddn yha liian v&han huomiota. Naisiin kohdistuva parisuhdevékivalta on
yleistd ja melkein pdivittdin lehdistd voi lukea, miten mies on pahoinpidellyt tai

muulla tavoin kohdellut naista vakivaltaisesti parisuhteessa.

Parisuhdevékivalta on késitteend véhan kaytetty Suomessa. Sen sijaan lahi- ja
perhevékivalta ovat yleisempid muotoja, joita kdytetddn myds naisiin kohdistuvasta
parisuhdevékivallasta puhuttaessa. Halusimme tuoda esille juuri parisuhdevékivallan,
jonka esiintuomisessa keskitymme erityisesti lapsettoman pariskunnan, eli téssa
tapauksessa, miehen ja naisen Vvéliseen parisuhteeseen. Kaytdmme siis
opinndytetydossdmme paasdantoisesti  kéasitettd parisuhdevakivalta ja naisiin
kohdistuva parisuhdevakivalta. Tasséa tydssa parisuhdevékivalta viittaa juuri miesten

tekemaan vékivaltaan, joka kohdistuu naiseen, suhteessa jossa ei ole lapsia.

Aihe on meista tarked, silld nainen joka joutuu avo- tai aviopuolisonsa
pahoinpitelemaksi, jaa helposti ilman apua, ellei han itse tiedd miten apua hakea ja
mistd. Lapsien myoOtd nainen saattaa rohkaistua hakemaan apua jo pitkaan
jatkuneeseen tilanteeseensa tai vakivallan vaikutukset huomioidaan koulussa,
paivakodissa tai neuvolassa lasten kayttdytymisen sekd fyysisten merkkien
vélityksella.

Mistd ja miten nainen voi saada apua, kun han on aivan yksin, eik4 osaa hakea apua
tilanteeseensa? Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvata naisiin kohdistuvaa
parisuhdevakivaltaa ja valaista auttamistyon tarkeyttda seka aikaisen puuttumisen
merkitystd parisuhdevakivallan ollessa kyseessa. Parisuhdevakivalta on vaikea ja
vaiettu puheenaihe, josta ei uskalleta kertoa eteenpdin. Nainen jatkaa suhteessa
useimmiten pitkdan ennen kuin apua haetaan, joko ystaviltd tai viranomaisilta,
joskaan viranomaisten apuun ei riittdvan usein luoteta. Apu, oli se sitten virallista tai
epavirallista, eli niin sanottua sosiaalista tukea on tarkedd naisen jaksamisen ja
vakivallan kierteestd pd&dsemisen kannalta tarkedd. Olemme koonneet listan auttavista

tahoista, joihin parisuhdevakivaltaa kokenut nainen voi ottaa yhteyttd seka



kartoittaneet sitd auttamisprosessia, joka syntyy naisen haettua apua héneen
kohdistuneeseen parisuhdevékivaltaan.

Aloitimme opinndytetyon tekemisen toukokuussa 2009, jolloin saimme tydmme
aiheen rajattua, mutta jouduimme vaihtamaan opinnaytetydémme lahestymistapaa
uudelleen teoriapohjaiseksi lokakuussa 2009, jolloin jatimme kyselylomakkeet pois
tyostamme. Lahetimme kyselylomakkeet ensimmaisen kerran jo joulukuussa 2008 ja
toisen kerran elokuussa 2009 parisuhdevékivaltatyota tekeville tahoille, saamatta
kuitenkaan niihin vastausta.

Aloitimme uudestaan opinnéytetyon tekemisen samalla teemalla kuten ensimmaisell
kerralla ja lahetimme uudestaan kyselylomakkeet syyskuussa 2015 séhkoisend ja
paperiversiona naisiin kohdistunutta parisuhdevékivaltatyota tekeville tahoille ja
saimme vihdoin vastauksia lokakuussa. Opinndytetydmme valmistui marraskuussa
2015.



2 MITA ON NAISIIN KOHDISTUVA PARISUHDEVAKIVALTA?

Parisuhde voi olla avio- tai avoliitto, kihlaus- tai seurustelusuhde. Se voi olla
nykyinen tai aiemmin toteutunut. Parisuhde on perheen ydinsolu ja kaksoissidos. Se
on myds sosiaalinen, uskonnollinen ja moraalinen jarjestelmd, jossa nainen ja mies
ovat keskindisessd vuorovaikutuksessa toistensa, muiden perheenjdsenten seka
sosiaalisten rakenteiden ja jarjestelmien kanssa. Parisuhteeseen kuuluvat puolisoiden
vastuu ja velvollisuus toisiaan kohtaan sekd puolisoiden valinen tunne- ja
seksuaalisuhde. (Flinck 2006, 28 - 29.)

Parisuhdevékivalta on monimutkainen ja dynaaminen ilmi6, johon siséltyy erilaisia
kokemuksia, tunteita ja tulkintoja. Parisuhdevékivallan méaarittelyssa on yksilollisia,
kulttuurisia, rodullisia ja sukupuolisia eroja. Parisuhdevakivalta on tarkoituksellista,
eri tavoin toteutuvaa puolison tahdon, tarpeiden ja toiveiden hallintaa, joka loukkaa
puolison itsemadraamisoikeutta tai yhteisia sitoumuksia. Parisuhdevakivalta voi olla
suoraa tai epésuoraa, ja sen tarkoituksena on vahingoittaa puolisoa, omaisuutta tai
ympdristba. Myos erilaiset aggression ilmaukset, jotka tdhtdadvat puolison
vahingoittamiseen tai hairitsemiseen, ovat vékivaltaa. Parisuhdevakivalta on usein
kietoutunutta, eikd sitd voida luokitella yhtendisiksi ryhmiksi. (Flinck 2006, 29.)
Parisuhdevékivallan tekija voi olla toinen puolisoista tai kumppaneista tai vékivalta
voi olla molemminpuolista. Parisuhdevékivaltaa esiintyy myds samaa sukupuolta
olevien partnerien kesken. Useimmissa tapauksissa vékivallan tekijand on mies ja

kohteena nainen. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2007:27, 18.)

Parisuhdevékivalta on kayttaytymistd, jonka avulla saavutetaan valtaa toisen ihmisen
elaméssd herattamélld pelkoa ja uhan tunnetta. Se on myds toisen ihmisen
kayttdytymisen, ajatusten ja tunteiden kontrollointia. Vallan ja kontrollin
saavuttamisen ja yll&pitdmisen vélineitd ovat esimerkiksi nimittely, halventaminen,
syyttely, uhkaileminen, pelottelu sekd fyysisen, seksuaalisen ja taloudellisen
vakivallan kéyttd, ajatus naisen omistamisesta (mustasukkaisuus) sek@ hénen

elaménsa rajoittaminen. (Perttu, Mononen-Mikkil&, Rauhanen, Sarkkald 1999, 9.)



Kaikissa parisuhteissa on erimielisyyksia ja l&dhes kaikissa riitoja. On luonnollista ja
sallittua, ettda kahdella ihmiselld on erilaisia mielipiteitd ja kasityksia.
Parisuhdevékivalta ei kuitenkaan liity riitelyyn, silld vakivallassa ei ole kahden
ihmisen valistd neuvotteluprosessia, kuten tavallisesti riitelyssd. Vakivalta ei ole
my0Oskadn kahden ihmisen tasavertaista riitelyd, vaan se on miehen naiseen
kohdistamaa pahoinpitelyd, uhkailua, terrorisointia ja alistamista. Parisuhdevékivalta
on vallan kayttdd, jossa téssd tapauksessa mies, sanelee eldmisen, olemisen,
sanomisen ja tekemisen sédanndét kayttaen hyvéksi vakivallan ja sen uhan aiheuttamaa
pelkoa. Vakivallan tekijd voi myos tarkoituksellisesti aiheuttaa ristiriitatilanteen
voidakseen oikeuttaa véakivallan kdyton ja saadakseen uhrin tuntemaan syyllisyytta ja
vastuuta vakivallasta. (Perttu ym. 1999, 14-15.)

Vékivaltaisessa parisuhteessa naisen elintila supistuu aarimmilleen ja hanen fyysinen
liikkumatilansa  rajoittuu.  Psyykkinen  todellisuus  mahduttautuu  miehen
todellisuuteen. (Lehtonen & Perttu 1999, 20.)

Parisuhteessa muutokset ovat harvoin radikaaleja. Suhde kehittyy ja muotoutuu
véhitellen joko tasa-arvoisten yksiloiden arkipéaivéiseksi liitoksi tai sitten toinen ottaa
hitaasti ylivallan ja sanelee eldmisen ehdot. Symbioosivaiheessa muut
ystavyyssuhteet véhenevét ja myods sukulaisiin otetaan etdisyyttd. Jos mies on
mustasukkainen, pyrkii hédn rajaamaan naisen liikkumatilaa, josta voi syntyd niin
sanotusti ansa, joka pahenee vuosi vuodelta. Nainen voi aluksi olla imarreltu kaikesta
kontrollista, mutta ajan mittaan siitd tulee vain parisuhteen ahdistava tekijé. (Koski
1999, 34.)

Monet naiset kertovat partnerinsa olevan mustasukkainen, vaikka todellisuudessa he
kertovat vékivallasta, kuten yrityksistd rajoittaa naisen liikkumista tai ystdvien
tapaamista. Naiset eivat aina koe miehen mustasukkaisen kayttaytymisen rajoittavan
elamé&ansa, koska he eivét tunnista miehen kayttaytymisen olevan vakivaltaa.(Perttu
& Kaselitz 2006,18.)

Joskus seurustelusuhteessa toinen haluaa omistaa toisen ihmisen aivan kokonaan,
mutta toisen omistaminen ja rajoittaminen sek& mustasukkaisuus on aivan muuta
kuin rakkautta. Jos nainen ei vastaa puhelimeen tai ei ole netissa chatissé, ei se
oikeuta miestd suuttumaan. Jatkuva soittelu ja tarkistelu toisen menemisistéd ja
tulemisista ja siit, kenen kanssa liikkuu, on kontrollointia, joka ei kuulu tasa-

arvoiseen seurustelusuhteeseen, vaan on henkista vékivaltaa. (Rauta 2014, 17.)
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Vakivalta parisuhteessa voi olla niin hienovaraista, etta sitd voi olla vaikea tunnistaa.
Se voi olla esimerkiksi toisen tunteiden tai kehon hyvaksikayttdmista saavuttaakseen
haluamansa, toisen ihmissuhteiden tuhoamista, paatosten tekemista toisen puolesta
sekd toisen jatkuvaa ohjaamista ja opettamista siitd, mitd tehdd ja miten tuntea.
(Lehtonen & Perttu 1999, 32).

Parisuhdevékivaltaa luonnehtii syklisyys, jossa hyvat ja huonot ajat, lampd ja
vakivalta seuraavat toisiaan. Véakivaltaa edeltdd usein jannityksen kasvamisen vaihe,
jolloin nainen seuraa tarkasti miehen kayttaytymista. Han oppii varomaan sanojaan ja
tekojaan, tietden, ettd vékivalta saattaa alkaa ldhes mistd tahansa. Itse vakivallan
tekoa seuraa usein vaihe, jolloin tekija lupauksin ja hyvittelyin saa naisen uskomaan
viakivallan loppuneen. Téstd vaiheesta puhutaan usein “kuherruskuukausivaiheena”.
Parisuhdevékivallan uusiutumisen riski on kuitenkin huomattavan suuri (Rautava &

Perttu 2002, 87.; Sosiaali- ja terveysministerio oppaita 2005:15, 28).

Vékivallan tilallinen ja ajallinen vaihtelu edellyttdd vékivallan kayttajaltd myods
kayttaytymisensa kontrolloimista. Vékivalta tapahtuu toistuvasti tietyssé tilassa:
omassa kodissa. Se tapahtuu yleensa vain silloin, kun ulkopuolisia ei ole tilannetta

todistamassa, ja kohdistuu useimmiten vain omaan kumppaniin. (Husso 2003, 75.)

Usein vakivaltatilanteet liittyvat alkoholin kayttéon. Muita parisuhdevékivallan
riskia lisdavia seikkoja ovat uhrin ja puolison nuoruus. Parisuhdevéakivallan ja
muunkinlaisen vakivallan riski pienenee tuntuvasti sekd uhrin ettd tekijan ian
lisddntyessa. Siten liitossa oloajan kasvaessa parisuhdevékivallan riski pienenee tai

liitto paattyy eroon. (Heiskanen & Piispa 1998, 60.)

Parisuhteessa vakivaltaisesti kayttdytyvd mies uskoo, ettd nainen on hanen hyvan
olonsa l&dhde ja on siten vastuussa siitd. Siksi kumppanin kayttdytymista, ajatuksia ja
tunteita on kontrolloitava kaikin tavoin, etteivdt miehen omat ongelmat, kuten
riippuvuus naisesta ja vakivalta, nousisi tietoisuuteen. Vékivaltaisesti kayttaytyva
mies on siis itse asiassa aarimmadisen riippuvainen naisesta. Nainen on hénelle
tarpeiden kohde, jota hén ei kunnioita ihmisend. Han n&kee naisen omaisuutena ja

tarpeiden tyydytt4jand, joka on olemassa h&ntd varten. Han odottaa naiselta
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tyydytystd, kuuliaisuutta ja palveluja, tarvittaessa myos seksipalveluja. (Perttu ym.
1999, 19-20.)

Kéyttaytymisen  kontrolloimiseen ja itsensd ilmaisemisen jonkinasteiseen
séatelemiseen kykenemisestd kertoo osaltaan myos se, ettd vakivaltaisesti
kayttaytyneet miehet saattavat olla muissa tilanteissa aivan toisenlaisia. He ovat
naisten kertoman mukaan usein hyvin pidettyja ja mukavia ihmisia. (Husso 2003,
76.)

Parisuhteessa tapahtuvan vékivallan kasittdmattomyys ja hammentavyys edesauttavat
osaltaan vékivallan kieltdmistd. Samalla hdped sek& miehen kayttdytymisesta ettd
omasta vékivallan kohteeksi joutumisesta saa naiset usein eristdytym&an muista
ihmisista. Hapea estdd vékivallasta puhumista ja vahvistaa sen salaamista. (Husso
2003, 73). Vadkivaltaa parisuhteessaan kohdanneet naiset kertovat myds usein
halustaan ymmartd4 miestd sekd omaa kaytostdén vakivaltaisessa tilanteessa. Mies
saattaa pyydellda anteeksi hyvin vetoavasti ja olla monella tapaa avun tarpeessa.
(Huhta & Merildinen 2008, 85-86.)

Kukaan ei odota alkavalta parisuhteelta vaikeuksia ja ikuisuudelta tuntuvaa piinaa.
Parisuhteen alussa kaikilla on suuria odotuksia, joita uusi kumppani jo pelkélla
olemuksellaan ruokkii. Parisuhteen muuttuminen valtasuhteeksi tuntuu hyvin laaja-
alaisena ja kattaa vahitellen koko eldmanpiirin. Usein pienestd alkanut, mutta yha
voimistuva véheksyntd, mitatointi ja mollaaminen alkavat vaikuttaa puolison
itsetuntoon. Tatd vahvistaa jatkuva syyllistdminen ja asioiden merkitysten kaantely
siten, ett4d toinen osapuoli todetaan aina syylliseksi kaikkiin hankaluuksiin ja
varsinkin parisuhteen ongelmiin. Henkinen peli alkaa pitkdan jatkuessaan myos
heikentdd oikeustajua. Kun eristdmisen seurauksena katoavat ulkopuoliset
keskustelukumppanit, puolisolta haviad viimeinenkin mahdollisuus realistiseen oman
tilanteen peilaamiseen ja arviointiin. Vallantekijéd ottaa joskus rdikeéasti itselleen
etuoikeuksia, jotka vahvistavat valtasuhteen roolijakoa. Uhrin kykenemattomyys
pelon alaisena tuoda esiin omia mielipiteitd vain kasvaa. (Huhtalo, Kuhanen &
Pyykko 2003, 15.)
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2.1 Parisuhdeviakivaltaa kokeneen naisen uhriutuminen

Vékivalta aiheuttaa uhrissa hépeéd, syyllisyyden ja ndyryytyksen tunteita seka
lamaannuttavaa pelkoa. Peittely ja vaikeneminen ovat olennainen osa
parisuhdevékivaltaa. (Perttu ym. 1999, 15-16.) Jos vékivaltaa esiintyy ainoastaan
riidellessd, voi naisen olla vaikeaa erottaa toisistaan erimielisyys/riitely ja vakivalta.
Usein naissa tilanteissa my0ds vastuun rajat hamértyvat eikd nainen endé tiedosta
kumpi on vastuussa vdkivaltaisesta kayttdytymisestd. Nainen saattaa alkaa
huomaamattaan muuttaa kayttaytymistdén jos vékivaltaa tapahtuu riitatilanteessa.
Hén esimerkiksi pydristelee sanojaan ja varoo ilmaisemasta mielipiteitdan. (Perttu &
Kaselitz 2006, 18.)

Riitely on eri asia kuin vékivalta, silla tasavertaiset kumppanit riidellessaan ja
ollessaan eri mieltd, uskaltavat ilman pelkoa olla eri mieltd asioista. Vakivaltaisessa
parisuhteessa taas nainen kokee olonsa uhatuksi ja joutuu varomaan sanojaan seké

tekojaan. Normaalia elam&é& on vaikea el&a, jos pelkad! (Rauta 2014, 17.)

Syyllisyys voi my6s johtaa vékivallan vahattelyyn tai saada naisen ajattelemaan, etté
vakivalta on tavallaan oikeutettua kohtelua (Ensi- ja turvakotien Liitto ry:n julkaisu
35, 21). Uhrin syyllistaminen liittyy usein kulttuuriperinteeseen ja on leimallisinta
juuri parisuhdevékivallalle, jossa vakivallan uhrina on nainen. Perheeseen ja kotiin
liitetyt ideaalit sovusta, epditsekkyydestd, huolehtivaisuudesta ja anteeksiannosta on
kulttuurissamme totuttu nakemaén juuri naisten ominaisuuksina ja tavoitteina. Useat
naiset itsekin ovat sisdistdneet ndma tavoitteet. Elleivat ne toteudu perheessa,
sélyttavat sekd ympéristd ettd nainen itse vastuun naisen harteille ja nainen kokee
helposti epdonnistuneensa. Vaikkei naiselle salytettaisikddn vastuuta vakivallasta,
vastuu vakivallan paattymisestd asetetaan usein naiselle eli toisin sanoen hanen
taytyisi kyetd lopettamaan vékivalta lopettamalla suhde. (Ruuskanen 2005, 62.)
Kulttuurisesti vélittyneet ja yhteiskunnan normittamat késitykset vaikuttavat naisen
kasityksiin perheen merkityksesta ja ndma kéasitykset ohjaavat naisen suhtautumista
parisuhdevékivaltaan. Suomalaisessa yhteiskunnassa parisuhteessa elamisellda avo-
tai avioliitossa on tietynlainen status. Naiset ovat vahvasti sisdistaneet ajatuksen
perheesta hoivan, turvan ja jatkuvuuden instituutiona. Naisen rooliin kuuluu vastuu
perheen hyvinvoinnista ja perheen ihmissuhteiden ja tunne-eldman hoitamisesta.

Naiden velvollisuuksien, hoivan ja vastuun, lisaksi taloudelliset syyt voivat kiinnittada
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naisen vakivaltaiseen parisuhteeseen, mikali naisella ei ole omia tuloja. (Ensi- ja

turvakotien liitto ry:n julkaisu 35, 21-22.)

Usein uhri itse syyllistdd itseddn tapahtuneesta. Se voi olla osoitus vékivallan
itsetuntoa vaurioittavasta vaikutuksesta. Se voi olla myds tapa yrittad rationalisoida
vakivaltaa, tehdd kasittdmattoméasta kasitettavad. Selityksend voi olla 1&hes mika
tahansa seikka, joka on tekijan ulkopuolella ja antaa tdman kayttaytymiselle

naenndisen rationaalisen syyn. (Ruuskanen 2005, 63.)

Vékivaltaa kokevat naiset eivat ole héiriintyneité tai poikkeavia. Vékivalta aiheuttaa
uhreille aina henkisen kriisin ja trauman seka vaikuttaa syvasti naisen itsetuntoon,
mindkuvaan ja ihmisarvon tunteeseen. Usein vakivallan tekija, eli tdssa tapauksessa
mies, pyrkii osoittamaan naiselle ja ulkopuolisille, ettd nainen on henkisesti
hairiintynyt. Talla tavalla mies pyrkii salaamaan omaa kayttaytymistaan tai saamaan
oikeutusta vakivallalle. (Perttu ym.1999, 16.):

2.2 Naisen traumatisoituminen parisuhdevékivallan seurauksena

Vakivallalla on l&dhes aina henkisid vaikutuksia. Parisuhdevakivallassa vaikutukset
ovat mm. viha, pelko, héped, masennus, syyllisyys, itsetunnon lasku, tai muut
Kielteiset vaikutukset; monia seurauksia kuten masennusta ja itsetunnon laskua
ilmenee parisuhdevakivallassa yleisemmin kuin parisuhteen ulkopuolisessa
vakivallassa. Parisuhdevékivaltaa kokeneilla on myds psyykkisida ja
psykosomaattisia oireita enemmé&n kuin niilla jotka eivdt ole kokeneet
parisuhdevékivaltaa. Vékivaltainen mies pyrkii usein eri tavoin kontrolloimaan ja
alistamaan puolisoaan. Koska vékivallan seurauksissa painottuvat niista aiheutuvat
psyykkiset haitat, vékivallan kustannuksia on vaikea tai l&hes mahdoton arvioida.
(Heiskanen & Piispa 1998, 61.)

Naisille vakivalta merkitsee psykososiaalisella tasolla jokapaivéiseen eldmaan
vaikuttavaa ongelmaa. Se on Vélittdmassd yhteydessd naisen psyykkiseen

kokemukseen. Vékivalta on naisen ndkokulmasta henkinen ongelma, jonka
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haitallisimmat vaikutukset ovat psyykkisia ja sosiaalisia, ei fyysisid. (Nyqvist 2001,
228.)

Naiset voivat pyrkiéd hallitsemaan toistuvaa parisuhdevékivaltaa omassa eldméssaan
periaatteessa kahdella tavalla. He joko pyrkivét aktiivisesti hakemaan apua
ldhisuhteen ulkopuolelta tai pyrkivat sopeutumaan kumppaninsa vékivaltaiseen
kayttaytymiseen (Waldrop & Resick 2004; Lobmann, R., Greve, W., Wetzels P. &
Bosold C. 2003, 321-323; Piispa, Heiskanen, Kééridinen, & Siren 2006, 110.)
Aktiivinen tapa véahintaan on sitd, ettd puhuu kokemastaan vakivallasta sosiaalisessa
ymparistosséén ja sitakin, ettd pyrkii pois vakivaltaisesta suhteesta. Passiivinen tapa
taas on sitd, ettd parisundevékivallan uhri tekee kaikkensa sopeutuakseen
kumppaninsa vakivaltaan ja muuttaa omaa kayttdytymistaan ja jopa ajatteluaan niin,
ettd kykenisi hallitsemaan vékivaltaa synnyttavia tilanteita. (Piispa ym. 2006, 110.)
Kaikkien naisten olisi oivallettava, ettd miehelld ei ole oikeutta lydmiseen missééan
tilanteessa. Naisella on oikeus yksityisyyteen ja omaan ihmisarvoon aina ja kaikissa
tilanteissa. Hanelld on oikeus liikkua vapaasti ja harrastaa omia asioitaan seka pitaa
ylla omia ihmissuhteita. Nainen ei ole esine, jonka paikan kotona mies sanelee.

Naisen alistaminen on vastoin ihmisoikeusjulistusta. (Koski 1999, 49.)

Vékivallan kohtaaminen on uhrin kannalta traumaattinen kokemus ja luultavasti yksi
tehokkaimpia keinoja hallita vakivaltatapahtuman jélkeisia negatiivisia psyykkisia
oireita on puhua kokemuksistaan joko laheisen ihmisen tai ammattiauttajan kanssa.
(Piispa ym. 2006, 105).

Traumaattisella kokemuksella tarkoitetaan tapahtumaa, jossa ihmisen aiemmin
muodostama ké&sitys maailmasta ja itsestédan ravistuttaa ja horjuttaa ihmisen henkisté
tasapainoa. Té&lloin kokemus voi johtaa &killiseen stressireaktioon, jonka oireet
laantuvat alle kuukaudessa. Kun oireet kestavat kauemmin, on kyse traumaperaisesté
stressireaktiosta. Suurempi todennakadisyys sairastua  traumaperdiseen
stressireaktioon silloin, kun ihminen on traumaattisen tapahtuman aikana kokenut

voimakasta pelkoa, avuttomuutta tai kauhua. (Rauta 2014, 111.)

Ensimmaisen vékivaltakokemuksen jalkeen voi kulua pitk& aika, ennen kuin nainen
havahtuu muutoksen tarpeeseen, mahdollisesti hakee apua ja selviytyy vakivallasta.
Tama voi viedd vuosia ja turhauttaa niitd, jotka yrittavat auttaa naista. Vakivalta on

vain yksi osa vékivaltaista parisuhdetta ja eldamé&a siind. Monet naisista haluavat
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viimeiseen saakka pitaa kiinni parisuhteestaan. T&lloin kiintymyksen, rakkauden ja
vakivallan toisiinsa kietoutumisesta muodostuu se todellisuus, jossa naiset toimivat.

(Ensi- ja turvakotien liitto ry:n julkaisu 35, 19.)

Traumaattisten tilanteiden toistuessa nainen kehittdd suojautumiskeinoja, joiden
avulla hén koettaa suojella itsedén ja hallita traumaattisia kokemuksiaan. Nama
suojautumiskeinot auttavat naista pysymaédn psyykkisesti ja fyysisesti hengissa,
vaikka samalla ne voivatkin vaurioittaa hénen tunne-eldmaénsa ja/tai estdd avun
hakemista. Tavallisimpia mielen suojautumiskeinoja lilan hapeadllisilta tai
tuskallisilta asioilta on niiden torjuminen tai véhéattely. Pitkalle vietyna valttdminen
johtaa dissosiaatioon, jolloin tapahtumat ja niihin liittyvét tunteet suljetaan pois
tietoisuudesta. Tunne-eldma niin sanotusti jaatyy ja usein nainen eristaytyy ystavista
ja sukulaisista. Vastaanottotilanteissa tdma suojautumismekanismi saattaa nayttaytya
siten, ettd alkaessaan muistaa ja kertoa kokemuksistaan nainen puhuu niisté taysin

tunteettomasti kuin ulkopuolinen ihminen. (Rautava & Perttu (toim.) 2002, 55.)

Traumaperdisen stressireaktion oireita ovat toistuvat ja ahdistavat ajatukset
tapahtuneesta, painajaiset liittyen tapahtuneeseen, voimakkaat takautumat
tapahtuneesta seka traumaan liittyvien ajatusten ja tunteiden ja niitd muistuttavien
tilanteiden vélttdminen. Tunteiden turtuminen ja vieraannuttaminen omista tunteista
on yksi oire, kuten mielenkiinnon vaheneminen toisia ihmisid ja ulkomaailman
tapahtumia kohtaan. Jatkuvat ahdistuneisuuden oireet kuten d&rtyneisyys,
raivonpuuskat ja unettomuus sek& ylikierroksilla kdyminen ovat niin ikdan osa
traumaperéisen stressireaktion tunnuspiirteitd. Oireet voivat kestdd muutamia

kuukausia tai jopa vuosikymmenid. (Rauta 2014, 111.)

Vaikka traumatisoitunut nainen Kkoettaa suojautua vélttdmalla ja unohtamalla
kokemuksiaan, ne eivat hoitamattomina ole tietoisen mielen hallinnassa. Tasta
johtuen kokemukset voivat palautua mieleen tdysin arvaamattomasti jonkin &anen,
tuoksun tai tunnelman laukaisemana. Tuskallisten muistojen esiintulo yll&ttéen
vaikuttaa traumatisoivasti, koska niihin ei voi vaikuttaa tahdonalaisesti.
Traumaattisesta kokemuksesta muistuttavat tilanteet aiheuttavat ahdistusta ja
oireiden pahenemista. Tavallista onkin, ettd parisuhdevékivallan kokenut nainen

nakee 6isin painajaisia ja nukkuu huonosti. (Rautava & Perttu (toim.) 2002, 55.
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2.3 Mista tai miten parisuhdevakivallan uhrin tunnistaa?

Parisuhdevékivaltaongelman tunnistaminen on erilaista kuin esimerkiksi psyykkisen
tai somaattisen sairastumisen tunnistaminen. Ongelmaa ei tunnisteta ollenkaan tai se
tunnistetaan vain hetkellisesti. Voi kéyda niin, ettd ensi vaiheessa vakivallan
tapahduttua sek& pahoinpitelija ettd uhri ymmartavat vékivallan vééraksi ja
ongelmaksi. Usein tekija alkaa kuitenkin nopeasti kieltda tekoa ja vahattelemaan sité.
Todellisuuden vééaristyminen tarttuu myds naiseen, ja hén haluaa uskoa muutokseen
ja parempaan tulevaisuuteen ja siihen ettei ongelmaa enad ole. Vakivalta saattaa
kuitenkin jatkua muuttuen mahdollisesti henkiseksi vékivallaksi. (Holma &
Wahlstrom 2005, 155.)

Parisuhdevékivallassa vékivalta tapahtuu useimmiten ilman asetta, siis lyoémalla,
potkimalla, heittdmalla tai repimélla tms. Parisuhdevékivallalle on tyypillisté, ettd
sithen sisaltyy my6s muunlaista vakivaltaa ja uhkaavaa kayttaytymista kuin
suoranaista fyysista vakivaltaa. Parisuhdevakivallan uhrin kannalta hyokkéyksen
valitonta uhkaa voivat osoittaa myos pienet seikat, jotka han on oppinut tulkitsemaan
merkeiksi vékivallan uhasta. Tdmén kaltaista kéayttaytymistd voi olla verbaalinen
vakivalta, esineiden rikkominen, uhkaavat eleet ja jopa uhkaava katse, hampaiden
Kiristely tai muu aggressiivisuuden tilaa osoittava kayttdytyminen, joka on miehelle
yleensa poikkeuksellista. Mitd vakavampaa parisuhdevakivalta on sitd tihedmmin
toistuvia ja vakavampia myos uhkaukset ovat. Pahoinpitelija esittad usein uhkauksia
vélittdmasti ennen fyysistd vakivaltaa. Uhkaaja ei vélttamattd ilmoita uhkauksensa
toteuttamisen ajankohtaa, jolloin uhkaus voi olla ikdan kuin voimassa jatkuvasti.
(Ruuskanen 2005, 128 - 130.)

Parisuhdevakivallan salaisuusluonteen johdosta sosiaalityontekijoiden on vaikeaa tai
jopa mahdotonta tunnistaa asiakastydssa vékivaltaa kokeneet, jolleivat asiakkaat
kerro asiasta. Parisuhdevakivallan kohteeksi joutuneet naiset ovat samanlaisia
asiakkaita kuin muutkin naiset eikd vékivallan seurauksia voi ndhd, ellei sitten
nahtavilla ole suoranaisia pahoinpitelyn jéalkid tai vammoja, kuten mustelmia ja
ruhjeita kasvoilla ja kasivarsissa tai hiuksia revitty. Monesti on niin, etta tilanne on
mennyt jo ohi ja vammat parantuneet kun nainen tapaa sosiaalityontekijan. Usein
pahoinpitelija on kohdistanut lyontinsa paikkoihin, jotka eivat ole nakyvissa tai

joihin ei jaa jalkid. Myo6s naiset itse peittelevat jalkid meikill4 ja vaatteilla sek&
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keksivat ihme selityksid liittyen vammoihinsa. Vasta kun epamaaraisia selityksia
tulee toistuvasti tai kun vamma tai jalki ei vastaa kertomusta, alkavat tyontekijat
ihmetella ja epdilla pahoinpitelya. (Lindqvist, 144.)

Parisuhteelle ilmenevalle vakivallalle on tyypillistd useiden eri vékivallan muotojen
ilmeneminen rinnakkain. Ammattilaisen tulee muistaa, ettd my6s henkisen
vékivallan vaikutukset saattaa jatkua fyysisen vékivallan loppumisen jalkeenkin.
Henkisen

vakivallan tunnistaminen on usein uhrille vaikeampaa kuin fyysisen vakivallan
tunnistaminen. Pelottelua ja uhkailua ei mielletd helposti vakivallaksi, mink& vuoksi
niistd kysyminen on auttamistyossa tarkedd. (Sosiaali- ja terveysministerién oppaita
2005:15, 28.)

Vékivalta ei aiheuta naisessa pelkastaan niin sanottuja oireita, vaan se koskettaa koko
persoonallisuutta ja sen rajoja. Jouduttuaan parisuhdevakivallan kohteeksi naisen
turvallisuuden tunne rikkoutuu ja tilalle tulee kokemus siitd, ettd minulle voi tapahtua
mité vain ja milloin vain. Voimakas ahdistus ikdén kuin putoaa naisen paalle kuin
kansi, jolloin se hautaa alleen luonnolliset vihan ja pelon tunteet. (Rautava & Perttu
(toim.) 2002, 85- 86.)

Tarve ilmaista vihaa on ihmiselle luonnollinen reaktio ja vihan ilmaiseminen onkin
pettymyksen ja surun terve vastavaikutus, joka on vélttdméatonta tunteiden tasapainon
kannalta. Vaikeudet alkavat kun vihan kohdistaminen tuskan alkuperéiseen
aiheuttajaan ei onnistu tai kohdistaminen aiheuttaa niin voimakasta tuskaa, etté viha
tukahdutetaan ja vihaiset tunteet jaavat kalvamaan. Mutta vihan pidattdminen vain
lisdd tuskaa ja pelko lamaannuttaa sekd vie paljon energiaa. Pelon tunne on aina yhta
voimakas, oli uhka todellinen tai ei. Ajatukset pelkdstdan jo saavat aikaan samat
fyysiset ja psyykkiset oireet kuin todellinen vaara. Pelon tunteminen on saa sité
kokevan etsimé&én suojaa ja siten pelon kokeminen saattaa pelastaa naisen hengen.
(Rauta 2014, 96-97.)

3 KULTTUURIN VAIKUTUS NAISIIN KOHDISTUNEESSA
PARISUHDEVAKIVALLASSA
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Ihmisten itsekkyys ja mindkeskeisyys on lisd&ntynyt viimeisten kolmenkymmenen
vuoden aikana. Sukuyhteisot ja suurperheet ovat hajonneet ja tilalle on tullut pieni
ydinperhe, joka sulkeutuu neljén seinén sisalle tiiviisti. Ympariston kontrolli ei enda
riita muuhun kuin héiridtekijoiden ilmoittamiseen ja erilaisuuden vainoamiseen.
Kaikki korjaavat ihmissuhteet ovat ndin ollen kadonneet. (Koski 1999, 9.) Kulttuurin
vaikutus parisuhteen muodostumiseen on ollut, ja on edelleen vahva. Hyvin
erilaisista yhteiskuntaluokista lahtdisin olevat aviopuolisot voivat huomata ristiriidan
valillaan joskus vasta vuosienkin kuluttua tai sita ei tiedosteta lainkaan. Perheiden
kulttuurit voivat olla hyvin erilaisia, joka aiheuttaa ristiriitatilanteita varsinkin
nuorenparin alkutaipaleella. (Koski 1999, 31.)

Heteroseksuaalisella parisuhteella on suomalaisessa kulttuurissa vankka paikkansa.
Parisuhde on kuitenkin muuttanut matkan varrella muotoaan, esimerkiksi avoliittojen
ja avioerojen lisddntyminen ovat muokanneet parisuhdetta ja sen merkityksia
viimeisten kolmenkymmenen vuoden aikana runsaasti. Kaikesta huolimatta
parisuhteessa elaminen nayttaytyy usein eldmisen ideaalina, silld niin sanotusta
sinkkubuumista huolimatta ideaalinen yksin eldmisen vaihe liitetddn useasti
nuoruuteen,  tosin  se  nykyddn  koskee laajennetummin  jopa  vli
kolmekymmenvuotiaitakin. Nyky-yhteiskunnassakin yksin eldva parisuhteeton ja
avioton 45-vuotias yha mielletddn negatiivissavytteisesti yksineldjaksi tai

vanhaksipiiaksi taikka — pojaksi. Parisuhteella on siis arvoa. (Notko 2000, 9.)

IImiona perhevékivalta on ollut aina olemassa, vaikka eri aikoina vakivaltaa on
esiintynyt erimuotoisena. Naisten taistelu itsendisyyteen on kestényt vuosisatoja ja se
jatkuu edelleen. Kulttuuriset tekijat ovat vaikuttaneet myds tdmén pdivén asenteisiin
ja tapaan suhtautua naisiin. Miehillda on ollut valta kaikilla alueilla aikojen alusta
ldhtien. He ovat omistaneet tulot ja tavarat sekd sanelleet kasvatusperiaatteet. Yhéa
edelleen miehill4 on valta muun muassa uskonnollisissa yhteisdissa. (Koski 1999, 7.)
Vanhat asenteet ja kasitykset vallitsevat yhteiskunnassamme edelleen, sill4 nainen on

vieldkin monen miehen “omaisuutta” (Koski 1999, 46).

Suomalaisessa  yhteiskunnassa perhevdkivaltaa on pidetty vain perheen
yksityisasiana, eikd se néin ollen ole kuulunut perheen ulkopuolisille. Siitd on
syntynyt tabu, eli kielletty aihe. Perhevékivaltaa yllapitdd nakymattémyys niin
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yksilo-, perhe- kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. Yksilotasolla vékivalta tehddén
usein nadkymattoméksi ja se unohdetaan, koska sen késitteleminen on hdapeén
tunteesta johtuen vaikeaa. (Holmberg 2003, 7.) Uhri itse usein kieltdd peloissaan
kaiken tapahtuneen ja on valmis keksimé&an selityksid sekd valheita perheen
salaisuuden sailyttamiseksi (Koski 1999, 55.) Yhteiskunnallisella tasolla taas
vékivaltaa ja sen seuraamuksia ei haluta nahdd eikd vékivallasta puhuta. Toki
asenteet perhevékivaltaa kohtaan ovat muuttuneet koko ajan kielteisemmiksi, mutta
ajattelun muutos on ollut hidasta (Holmberg 2003, 7, 35).

Parisuhdevékivallasta eldd kaksi vahvaa myyttid, jotka ovat myytti miehen
mustasukkaisuudesta ja naisen masokismista. L&heisriippuvaisuudesta puhutaan
muodikkaasti  nykyddn naisen  masokismin  liséksi tai  sijaan, jossa
parisuhdevékivallan uhri mielletddn samaan tapaan sairaaksi kuin alkoholistin tai
vékivaltaisen kumppani. Syy haetaan siis naisen yksilollisistd ominaisuuksista sen
sijaan ettd puhuttaisiin naisen alemmuudentunnosta. Tdmé& tunne on siséistetty niin
hyvin, ettd naiset syyllistdvat itseddn  oaitsi  toiminnastaan  myos
toimeettomuudestaan. (Huhta & Merildinen 2008, 84.)

Jos perhe eldd vain omaa yksityisyyttdén ilman ulkopuolisia kontakteja, ei muutos
ole mahdollista. Mies jatkaa lyomisté ja uskottelee vaimolleen, etta tatd on lyotava,
koska vaimo on sellainen kuin on. Taman lisaksi nainen on voinut olla jo lapsuuden
kodissaan alistettu ja voimakkaan isdn vaikutusvallan alainen. Té&std syysta
aikuistuva nainen pitdd omassa perheessaan vallitsevaa elaméntapaa ainoana oikeana
mallina. (Koski 1999, 36.)

Naisiin kohdistuva vékivalta on myds kulttuurin ja instituutioiden rakenteiden kautta
esiin tulevaa naisen syrjintad, epétasa-arvoa tai muita vékivallaksi luonnehdittavia
ilmi6ita. (Lehtonen & Perttu 1999, 10).

Naisiin kohdistuva vakivalta on osoitus naisten ja miesten historiallisesti eriarvoisista
valtasuhteista, jotka ovat johtaneet siihen ettd miehet ovat alistaneet ja syrjineet
naisia sekd estidneet naisten tasavertaisuuden. Naisiin ldpi eldmédn kohdistuva
vakivalta juontuu olennaisista kulttuurisista malleista, jotka pitavat naiset alistetussa

asemassa perheissa, tyopaikoilla, yhteisoissa ja yhteiskunnissa. (Koski 1999, 15.)
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Yht&élta parisuhteessa eldmisen tapoja ja kaytantdja saadellaan institutionaalisesti
ajassa ja tilassa. Sekad lainsadadannolliset toimenpiteet ettd elaménkaytantdihin
liittyvat arvot ja normit voivat joko tukea tai kyseenalaistaa kotona tapahtuvan
vakivallan  vaientamista ja  piilottamista.  Toisaalta myds se, ettd
parisuhdevakivallassa pahoinpitelija on oma kumppani ja tapahtumapaikkana on
yleensd oma koti, on sindnsd merkittdvad. Parisuhdevakivalta on sekd ilmiona etta
kokemuksena erityinen, silld pahoinpitelija on yleensd sama ihminen joka myos
rakastaa ja hyvéilee sekéd asuu yhdessa pahoinpideltdvan kanssa. Suhteen intiimiys,
kumppanuus ja yhteisen kodin jakaminen maéarittavat siten olennaisesti ajan, tilan ja
vakivallan kokemista sek& péinvastoin. (Husso 2003, 195.)

Yhteiskuntamme ja kulttuurimme vékivaltaisuutta ei tule sysétd syrjaan eikéd kysya
vain, millaiset miehet lyévat ja millaiset naiset tulevat lyddyiksi, vaan kysya sen
sijaan millaisessa yhteiskunnassa lyodaan. Vaikka epatarkkoja rinnastuksia tulisikin
valttad, ei voi olla huomaamatta miten parisundevakivaltaa 1api kaytéessd,
yhtalaisyyksia 1oytyy Kiltteydestd kaytaviin keskusteluihin. Naisen Kiltteys ei selita
vakivaltaisessa parisuhteessa elamistd, vakivallan sietdmisté tai eron vaikeutta, vaan
kyse on enemminkin Kiltteyden odotuksista ja vaatimuksista, joita yhteiskunnassa
naisiin  kohdistetaan. Yhteiskunnassa, jossa katsotaan lapi sormien naisiin
kohdistuvaa parisuhdevakivaltaa, on jotain pahasti pielessa. ( Huhta & Merildinen
2008, 84-85.)

Kulttuurin vaikutuksesta ja puuttumisen vaikeudesta huolimatta tulisi kuitenkin
muistaa, ettd parisuhdevékivalta on yleinen ongelma Suomessa ja kaikenlainen
vakivalta on rikos. On siis tdrkedd pdaastd vaikuttamaan vanhoihin asenteisiin,
ké&sityksiin ja uskomuksiin, jotka pohjaavat vuosisataisiin perinteisiin. (Holmberg
2003, 34).

4 PARISUHDEVAKIVALLAN MUODOT JA NIIDEN
MAARITELMAT

Naisten parisuhteessaan kokema parisuhdevékivalta on yleisin parisuhdevakivallan
muoto, jota on vaikea madritelld yksiselitteisesti. Madarittely kun on sidoksissa

aikaan, paikkaan ja kulttuuriin. Parisuhdevékivalta on moniulotteista, ja voidaan
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jakaa fyysiseen, henkiseen ja seksuaaliseen vékivaltaan. Fyysisen, henkisen ja
seksuaalisen vékivallan lisédksi voidaan viela erikseen nimetd taloudellinen,
sosiaalinen ja uskonnollinen vakivalta tai ndma voidaan siséllyttdd henkiseen
vakivaltaan. Liséksi parisuhdevakivallassa voi olla kyse uhkailusta, pelottelusta,
eristdmisesta ja hoidon sek& huolenpidon laiminlydomisestd. Uskonnollinen vékivalta

ja latentti vakivalta seka syrjintd ovat myos vékivallan muotoja.

Perhevakivalta oli pitk&dan hallitseva kasite, jolla viitattiin perheessa tapahtuvaan
vékivaltaan. Nykyaan kaytetddn myos perhe- ja l&dhisuhdevékivallan kasitetts, joka
kattaa erilaiset vékivallan muodot toisilleen ldheisten ihmisten kesken perheessa,
tyopaikalla, koulussa tai harrastusten parissa. (Ensi- ja turvakotien liitto ry:n julkaisu
35, 16.)

Suomalaiselle keskustelulle vakivallasta perheen siséllda on kuitenkin ominaista
yksinkertainen perhevékivalta-sanan kéyttd. Perhevékivaltakésite on kuitenkin
ongelmallinen, sill& uhrin ja tekijan asetelmat peittyvat sukupuolisokeassa termissa.
Suurin osa “perhevékivallasta” on parisuhdevékivaltaa, jossa mies kéyttaytyy
vakivaltaisesti av(i)ovaimoaan tai tyttoystavadnsa kohtaan. (Keskinen 1996, 2; Notko
2000, 5). Perhevékivallan tilalla on ryhdytty myods kayttamé&én entistd tarkempia
ilmaisuja, kuten parisuhde- ja lahisuhdevékivalta, intiimi vakivalta tai naisiin
kohdistuva vakivalta (Notko 2000, 6).

Lahisuhdevékivallan yleisin muoto on parisuhdevakivalta, jossa on Kkysymys
puolisoiden ja kumppanien valisesta vékivallasta. Parisuhdevakivallan kohteena on
useimmiten nainen, vaikka mieskin voi joutua parisuhteessa vékivallan kohteeksi.
Parisuhdevékivaltaa on vaikea maééritelld yksiselitteisesti. Madrittely on aina
sidoksissa aikaan, paikkaan ja kulttuuriin. (Ensi- ja turvakotien liitto ry:n julkaisu 35,
17.) Lahisuhdevékivalta on kuitenkin v&ard termi téssd yhteydessd, koska
ldhisuhdevédkivalta kattaa vékivallan, jota ilmenee ydinperheen liséksi
lahisukulaisten, muiden ldheisten henkildiden, tydyhteisOjen jasenten, naapurien tai
ystavapiiriin kuuluvien henkildiden taholta. Vékivallan tekijoita lahisuhteissa voivat
olla sisko, veli, poikaystava, rakastaja, rakastajatar, omaishoitaja, isa, diti, isapuoli,
aitipuoli, lapsi (erityisesti aikuiset lapset), tyotoveri, esimies, ystava tai naapuri.

(Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:15, 20.)
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Kasitettd vakivallan uhri kaytetadn niin ik&an vakivaltaa kokeneen naisen rinnalla,
vaikka sen on kritisoitu leimaavan vékivallan kohteena olleen naisen. Lisaksi
kasitteen koetaan vievédn arvon suhteelta, jossa vékivaltaa on ilmennyt. (Sosiaali- ja

terveysministerion oppaita 2005:15, 21.)

Vékivaltaa voidaan my0s madritelld puhumalla intiimista vakivallasta, johon
kuuluvat l&hinné lapsiin kohdistuva vakivalta seka insesti, mutta myos vakivalta
heteroseksuaalisissa seurustelusuhteissa, tuttuun kohdistuva raiskaus, vaimon
pahoinpitely ja raiskaus sek& vanhuksen pahoinpitely. Olennaista ndissa kyseisissa
vékivallan muodoissa on se, ettd vékivalta néissd tapahtuu tuttujen ihmisten valilla.
Kyseessa eivat ole vain aviosuhteessa olevat, vaan myds perheenjasenet ja
seurustelu- tai treffikumppanit. (Notko 2000, 7.)

Naisiin kohdistuva vékivallalla tarkoitetaan mit& tahansa sukupuoleen perustuvaa,
kodissa tai sen ulkopuolella tapahtuvaa véakivaltaa, joka aiheuttaa naiselle fyysista,
seksuaalista tai henkista haittaa tai karsimysta.

Myds vékivallalla uhkaaminen, pakottaminen ja vapauden riisto ovat vékivaltaa.
Vékivallan muotoja ovat myods seksuaalinen ahdistelu, hairintd ja hyvéksikéytto,
raiskaus avioliitossa, naisten ja tyttdjen ymparileikkaus seké naisilla kaytava kauppa
ja prostituutioon pakottaminen. Naiset voivat kokea vékivaltaa tydpaikoilla,
oppilaitoksissa ja kotona. Parisuhdevékivalta on yleisin l&heisissé suhteissa
tapahtuvan vdkivallan muoto. Tuttuun tai ldheiseen ihmiseen kohdistuvaan
vakivaltaan syyllistyvat ovat useimmiten miehid. Useimmiten uhrit ovat naisia,
kaiken ikaisid. He voivat olla lapsia, nuoria, keski-ikéisia tai ikaantyneitd. (Perttu
ym.1999, 9; Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:15, 20).

Parisuhdevékivalta on parisuhteissa tapahtuvaa erilaista vékivaltaa tai seksuaalisen
vakivallan muotoja (Lehtonen & Perttu 1999, 10).

Seuraavassa tarkastelemme eri vékivallan muotoja, jotka patevét niin yleisesti
vakivallasta puhuttaessa, mutta jotka korostuvat erityisesti parisuhdevékivallassa.
Tarkastelemme jokaista omana kasitteendan vaikkakin ne liittyvét useasti laheisesti

toisiinsa
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4.1 Henkinen vékivalta

Henkinen vékivalta on todennékaisesti yleisin vakivallan muodoista parisuhteessa, ja
se ilmenee sanattomana seka sanallisena. Henkinen eli psyykkinen vakivalta voi olla
esimerkiksi syyttelya, Kiroilua, painostamista, nimittelyd, pelottelua, héirintéa,
ndyryyttdmistd tai huutamista. Henkinen vakivalta saattaa sisaltdd myods uhkailua,
mies voi pelotella naista fyysisella vékivallalla, tai hajottaa tavaroita. Henkinen
vékivalta vaikuttaa fyysisen vakivallan tavoin ahdistavasti uhriin. Nainen joka kokee
henkistd vakivaltaa, tuntee todennékoisesti pelkoa ja olonsa uhatuksi. Henkiseen
vakivaltaan saattaa liittyda myos taloudellista painostamista, ilkivaltaa, omaisuuden
rikkomista ja tuhoamista. Yhteisten lemmikkiel&inten julma kohtelu, kiduttaminen ja
tappaminen saattavat myos olla osa henkisen vékivallan keinoja.

Henkinen vakivalta saattaa muuttua myds pahemmaksi ajan myotd, kerta kerran
jalkeen. Usein sanallinen vékivalta johtaa pikkuhiljaa tai nopeastikin fyysiseen
vakivaltaan. Vakivallan tekija haluaa usein kontrolloida toista, ja voi pyrkia
kontrolloimaan ja hallitsemaan toisen eldm&a. Sosiaalisten suhteiden rajoittaminen ja
tarkkailu, sekd pukeutumisen rajoittaminen ovat erdanlaisia kontrolloinnin
ilmenemismuotoja. Emotionaalinen ahdistus on tunne, jota henkisen vakivallan uhri
varmasti tuntee. Muita tunteita saattavat olla masennus, pelko, héped, eristetyksi ja
alistetuksi tuleminen, sek& epdonnistumisen tunne. Masentuneena ihminen kokee
itsensd uupuneeksi ja tuntee avuttomuutta. Hapeélld ja masennuksella saattaa olla
myaos vaikutuksia vuorovaikutustaitoihin ja sithen miten ihminen kykenee toimimaan
ihmissuhteissa. (Lehtonen & Perttu 1999, 38-39.)

Henkistd vékivaltaa ei saa hyvéksya. Henkinen vékivalta yleensa raaistuu fyysiseksi
vakivallaksi ja aiheuttaa uhrissaan samoja oireita, kuin fyysinenkin vékivalta seka
saattaa traumatisoida. (Rauta 2014, 17.)

4.2  Fyysinen vékivalta

Fyysinen vékivalta voi olla esimerkiksi lyomistd, kuristamista, potkimista, erilaisten
pakkokeinojen kayttamista ja vapaudenriistoa. Fyysinen vékivalta voidaan helpoiten
tunnistaa, kun tarkastellaan eri vakivallan muotoja. Fyysinen vékivalta on yleensa

vain pieni osa naisiin kohdistuvasta vékivallasta, ja usein onkin vaikeaa erottaa eri
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vakivallan muotoja toisistaan, tai huomata kaikkea parisuhteessa tapahtuvaa
vakivaltaa. (Lehtonen & Perttu 1999, 37.)

4.3 Seksualinen vékivalta

Seksuaalinen vékivalta késittdd melko laaja-alaisesti niin uhkailua kuin
pahoinpitelyd. Se voi ilmetd my6s halventamisena, haukkumisena, huoraksi
haukkumisena sek& noyryyttamisend. Seksuaaliseen vékivaltaan saattaa liittyd myos
ruumiinosien arviointia ja vertailua. Téllainen arviointi ja haukkuminen jattavat
todennakdisesti henkiset arvet naiseen, ja ndaiden arpien paranemiseen tarvitaan usein
ammattiapua.

Suurin osa raiskauksista tapahtuu kotioloissa, vaikka usein ajatellaan ettd raiskaaja
on joku vieras henkild jollain pimedlld kujalla. Tosiasiassa raiskaaja on usein naiselle
tuttu henkild, esimerkiksi poikaystavd, aviomies, tai muuten tuttu henkil6.
Pahoinpitely voi myds paattya raiskaukseen. Naiset voivat joskus kokea ettéd
parisuhteessa koettu seksuaalinen vékivalta on jotenkin oikeutettua, tai ettd se pitéisi
hyvaksya helpommin. Seksuaalinen vékivalta avioliitossa on kuitenkin rikos.
(Lehtonen & Perttu 1999, 40-42.)

Seksuaalinen vakivalta on aina traumaattinen tapahtuma. Raiskaus tapahtumana
kohdistuu seksuaalisuuteen, yhteen ihmisen herkimmisté ja intiimeimmista alueista
(Raijas 2000). Aiemmin koetun vékivallan vaikutukset voivat olla pitk&aikaisia.
Seksuaalisen vakivallan kokemiseen liittyvdn trauman vaikutukset voivat tulla
nédkyviin  myo6hemmissa eldméanvaiheissa, esimerkiksi raskauden aikana tai

synnytyksen jélkeen. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:15, 28.)

Mies saattaa usein perustella seksuaalista vakivaltaa silld ettd tarvitsee seksid, mutta
seksuaalisessa vékivallassa ei ole kyse seksistd vaan alistamisesta, ja siité ettd mies
haluaa kayttad valtaansa naiseen, ihan niin kuin muissakin vakivallan muodoissa.
Raiskaus on yleisin seksuaalisen vékivallan ilmentyma, mutta seksuaalinen vékivalta
voi olla my6s esimerkiksi pakottamista seksuaaliseen kanssakdyntiin ja toimintoihin.
Myds sukupuolielimiin kohdistunut pahoinpitely katsotaan seksuaaliseksi vékival-
laksi. (Lehtonen & Perttu 1999, 40-42.)



25

4.4 Uhkailu

Mies saattaa naisen pelkotilaan ilmeill&dan, eleilld&n, teoillaan, huutamalla,
rikkomalla ja tuhoamalla tavaroita seka naiselle kuuluvia esineita ja omaisuutta.

Mies pelottelee ja uhkaa haavoittaa naista henkisesti. Han uhkaa vieda yhteiset lapset
naiselta sek& uhkaa ilmoittaa viranomaisille, ettd nainen on huono &iti. Mies uhkaa
tehdd itsemurhan, jos nainen yrittaa irrottautua. (Perttu ym.1999, 11.)

Laittoman uhkauksen méaéaritelmé 16ytyy myos Rikoslain 25 luvun 7 §:std." Joka
nostaa aseen toista vastaan tai muulla tavoin uhkaa toista rikoksella sellaisissa
olosuhteissa, ettd uhatulla on perusteltu syy omasta tai toisen puolesta pelata
henkilokohtaisen turvallisuuden tai omaisuuden olevan vakavassa vaarassa, on
tuomittava, jollei teosta muualla laissa sdédetd ankarampaa rangaistusta, laittomasta

uhkauksesta sakkoon tai vankeuteen enintaan kahdeksi vuodeksi. (www.finlex.fi)

4.5 Pelotteleminen

Mies saattaa naisen pelkotilaan ilmeillaan, eleilldén, teoillaan, huutamalla,
rikkomalla ja tuhoamalla tavaroita sekd naiselle kuuluvia esineitd ja omaisuutta.
(Perttu ym. 1999, 11.)

Fyysisella vékivallalla uhkailu ei ole koskaan hyvaksyttavad parisuhteessa. Pelko
vakivallasta aiheuttaa ahdistusta, masennusta ja lamauttaa uhkailun kohteen.
Fyysinen vékivalta saattaa loppua kokonaan tai osittain, pelottelemisen ottaessa
suuremman roolin. Pelossa eldminen ja uhkailu ovat monen naisen mielesta

parisuhdevékivallassa pahinta. (www.kotirauhaa.fi)

4.6 Eristaminen

Eristdminen on sitd ett4, mies kontrolloi naisen eldmdd ja haluaa pé&attdd naisen
asioista tdméan puolesta. Mies pyrkii minimalisoimaan naisen sosiaalista elamaa
antamalla ohjeita siit4, kenen kanssa nainen voi viettdd aikaansa ja olla tekemisissa.

Mies kontrolloi myds naisen ajankéyttoa ja vapautta litkkua. (Perttu ym. 1999, 11.)
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4.7 Taloudellinen vakivalta

Taloudellista vékivaltaa on, jos mies p&a4ttdd Kkaikista raha-asioista yksin,
neuvottelematta naisen kanssa. Tilannetta voi myds pahentaa, jos nainen hoitaa
kotona lapsia eikda kady tdissa kodin ulkopuolella. Mies voi paattdd miten paljon
naisella on rahaa kaytdssaan seka vaatia pikkutarkkaa selvitysta kaikista menoista.
(www.kotirauhaa.fi)

Nainen voi joutua pyytamadn talousrahaa tai tulemaan toimeen ilman rahaa. Mies voi
kayttadd toimeentuloon tarkoitettuja avustuksia tai naisen palkkaa omiin tarpeisiinsa.
Vaikea taloudellinen tilanne ja tukitoimien puuttuminen vaikuttavat my6s naisen
kokemuksiin itsendisestd selviytymisestd. (Pence & Paymar 1993; Sosiaali- ja ter-
veysalan oppaita 2005:15, 29.)

4.8 Latentti eli piileva vékivalta

Piileva vékivalta on lasna uhkana, tietoisuutena siitd, ettd vékivaltaa saattaa tapahtua
hetkend mina hyvénsa. Latentti vakivalta on kokoajan lasnd, vaikka itse tekoja
tapahtuisi harvoin, niin kuin yleensd on. Naissa tapauksissa uhri alkaa muokata
toimintamallejaan ja muuttaa k&ytostdan niin, ettd se olisi mahdollisimman
vakivaltaa ehkdisevaa. Esimerkkeja tallaisesta kaytoksestd wvoi olla seksiin
suostuminen vastahakoisesti, ja erilaiset tavat miellyttaa vékivallantekijaa. Tallainen
tilanne, jossa nainen joutuu kokoajan olemaan uhan alla, aiheuttaa stressid, ja johtaa
siihen ettd nainen laiminlyd omat tarpeensa kokonaan. (Lehtonen & Perttu 1999, 42—
44.)

4.9 Hoidon ja huolenpidon laiminlyonti

Tama vékivallan muoto kohdistuu yleensd ikdantyneisiin, vammaisiin tai lapsiin.
Kohderyhména ovat ihmiset, jotka ovat riippuvaisia toisten avusta. Hoidon ja
huolenpidon laiminlydnti on hoitamatta jattdmisté tai puutteellista hoitoa, jossa uhrin
perustarpeet eivat tayty. Tallainen hoidon laiminlydnti voi olla tahatonta tai
tahallista. Tahaton laiminlyonti voi johtua esimerkiksi hoitovastuussa olevan

henkilon mielenterveydellisistd tai sosiaalisista ongelmista, sekda uupumuksesta.
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Tahallisessa laiminly6nnissa taas pyritddn vahingoittamaan avun tarpeessa olevaa
henkil6d, ja mahdollisesti myos kayttaméan taloudellisesti hyddyksi. Tahalliseen
laiminlyontiin saattaa liittyda myos psyykkista ja fyysistd vakivaltaa. (Lehtonen &
Perttu 1999, 44.)

4.10 Syrjinta

Syrjinnélla tarkoitetaan ihmisoikeuksien loukkaamista. Syrjinnén kohteena saattavat
usein olla vahemmistoryhmat tai esimerkiksi homoseksuaalit. Syrjintdan liittyy siis
usein loukkaamista joka voi perustua esimerkiksi uskontoon, sukupuoleen, ikaan tai
taloudelliseen asemaan. Tallaiset negatiiviset asenteet saattavat johtaa vakivallan
kayttdmiseen, ja véhentdd syyllisyyden tunnetta vékivallan teoista, koska tekija voi
ajatella ettd joku vahemmistoryhmd ansaitsee tulla kohdelluksi vékivaltaisesti.
(Lehtonen & Perttu 1999, 45.)

4.11 Uskonnollinen vakivalta

Kristinusko on vaikuttanut vahvasti elamaamme, ja sanotaan, ettd se on myds osittain
aiemmin rohkaissut miehid naisen alistamiseen. Raamatussa sanotaan ettd miehelld
on oikeus hallita naista, ja uskonnon varjossa onkin harjoitettu vékivaltaa, josta on
usein vaiettu.

Hengellinen eli uskonnollinen vakivalta on uskonnollisilla sdannoilld pelottelua,
uhkailua ja painostamista tai uskonnon harjoittamisen kieltamistd. Tallaisena
hengellinen vékivalta ei ole niin sukupuolisidonnaista kuin ensimmaisend mainittu
uskonnollinen vékivalta. (Lehtonen & Perttu 1999, 39-40.)

5 PARISUHDEVAKIVALTAA VALOTTAVIEN TUTKIMUSTEN
VAHAISYYS SUOMESSA
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Perhe- ja lahisuhteissa tapahtuva vékivalta on vakava terveys-, sosiaalinen ja
taloudellinen ongelma yhteiskunnassamme ja siksi yhteiskunnan tulee puuttua siihen
eri tavoin. Sosiaali- ja terveydenhuollon eri tyontekijat kohtaavat perhe- ja
ldhisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa tyossadn. He pyrkivat auttamaan vékivaltaa
kokeneita ja vékivallantekijoitd, mutta vaikeutena on mm. asiaa kasittelevien

oppaiden ja ohjeiden puute. (Perttu & Séderholm 1998, 3.)

Suomessa kotona ja parisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa ei ole paljoa tutkittu ennen
1990-luvun puolivalid. Muissa Pohjoismaissa, monissa Euroopan maissa ja myos
USA:ssa vakivaltaa, sukupuolta ja l&heisia suhteita koskeva tutkimus on sité vastoin
jo pitkaan ollut kansainvalisesti tarkedksi tunnustettu ja myods julkisesti rahoitettu
tutkimusala. Suomessa siihen on alettu kiinnittada laajemmin huomiota vasta 90-luvun
loppupuolella kansainvalisen painostuksen ja julkisten nuhteiden saattelemana.
Useat kansainvélisten jarjestdjen sopimukset ja Suomen ratifioimat julistukset ovat
edellyttaneet naisiin kohdistuvan vakivallan laajuuden ja luonteen dokumentoimista,

tilastoimista ja tutkimista sukupuolinakdkulmasta. (Husso 2003, 14-15.)

Lehtosen ja Pertun mukaan 1990-luvun lopussa, suomalaisen vékivaltatyon
painopiste oli padosin vain korjaavassa tydssa. Primaaritason ehkaiseva véakivaltatyd
aitiys- ja lastenneuvoloissa, peruskouluissa, ammatillisissa oppilaitoksissa,
yliopistoissa, armeijassa seka tyopaikoilla oli véhaistd ja sattumanvaraista riippuen
kasvattajien, opettajien, kouluttajien ja henkilokunnan asenteista, tiedoista ja
innostuneisuudesta muuttaa tydskentelynsd painotuksia ja tyotapoja. (Lehtonen &
Perttu 1999, 119.)

Naisiin kohdistuva vékivalta nousi siis laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun
1990-luvulla. Keskustelun lisaksi aiheen tiimoilta kaynnistyi myo6s lukuisia
vakivallan eri osapuolille suunnattuja palveluja, kuten Lydmé&ton Linja 1993,
Raiskauskeskus Tukinainen 1994. Stakesissa toimi vuosina 1998-2002 Naisiin
kohdistuvan vékivallan ja prostituution ehkdisyhanke, jonka tehtdvand oli vélittaa
tietoa, jarjestdd koulutusta vakivaltatyotd tekeville ja kehittdd tukipalveluja
vakivallan kohteeksi joutuneille. Hallituksen tasa-arvo-ohjelmassa vuosille 2004—
2007 naisiin kohdistuva vakivalta ndhtiin yhtend miesten ja naisten vélista tasa-arvoa

heikentdavané tekijana. (Piispa ym. 2006, 1-2.)



29

Véestoliitto toteutti vuonna 2008 Kotirauhaa-kampanjan Raha-automaattiyhdistyksen
tuella. Kampanja keskittyi naisiin  kohdistuvan parisuhdevakivallan esille
nostamiseen ja véhentdmiseen. Sen taustalla oli Euroopan neuvoston suositus, jossa
pyydettiin jokaista jdsenmaata kampanjoimaan asian puolesta. Suomi tarttui
pyyntéon, samoin kuin suurin osa 46 muusta jadsenmaasta. Kampanjassa oli mukana
joukko muita suomalaisia jarjestdja kuten Amnestyn Suomen osasto, Ensi- ja
turvakotien liitto, Monika-Naiset Liitto, Naisten Linja, Raiskauskriisikeskus
Tukinainen sek&d STM. Véestoliiton sivuille on siirretty Kotirauhaa-kampanjan
sivuilta keskeista tietoa. . Kampanjaa edistivdt myds Naisten apu Espoossa, Suomen
Kuntaliitto ja oikeusministerio. Eduskunta tuki kampanjaa omilla toimillaan.
Kotirauhaa -kampanjassa mukana olleiden muiden jarjestdjen sivuilta 16ytyy
lisatietoa asiasta sekd kaytdnnon apua. Naill sivuilla ei ké&sitelld ollenkaan lapsiin ja
hyvin ~ vdhan miehiin  kohdistuvaa perhevékivaltaa.  (www.vaestoliitto.fi;

www.kotirauhaa.fi)

Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeuksien julistuksessa todetaan kaikkien
ihmisten olevan yhdenvertaisia ja kaikilla olevan oikeus elamaan, turvallisuuteen ja
ruumiilliseen koskemattomuuteen riippumatta heidén rodustaan, kansallisuudestaan,
uskonnostaan, sukupuolisuudestaan tai varallisuudestaan. YK:n yleiskokous antoi
20.1.2993 julistuksen naisiin kohdistuvan vakivallan poistamiseksi. Se edellyttaa,
ettd valtiot tuomitsevat naisiin kohdistuvan vakivallan ja ryhtyvat toimenpiteisiin
sukupuolistuneen vékivallan ehkdisemiseksi. [Sisaasiainministerio 2001.] Vuonna
1995 jdrjestettiin Pekingissd YK:n neljds naisten maailmankonferenssi, jonka
loppuasiakirjassa velvoitettiin hallitukset estdimaan ja eliminoimaan kaikkinainen
naisiin ja tyttdihin kohdistuva vékivalta. Naisiin kohdistuva vékivalta todettiin
ihmisoikeusrikkomukseksi.

Euroopan neuvosto ja Euroopan Unioni ovat myods kasitelleet vékivaltateemaa
monella tasolla, jotka koskettavat myds Suomea. Maamme on sitoutunut
noudattamaan YK:n Pekingin konferenssin toimintaohjelmaa ja hyvaksyi vuonna
1997 tasa-arvo-ohjelman edistddkseen sukupuolten vélistd tasa-arvoa [Sosiaali- ja
terveysministerio1997]. (Nyqvist 2001, 26-27.)
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Suomi ei kuitenkaan ole tayttanyt kansainvalisia velvoitteitaan naisiin kohdistuvan
vékivallan ehkéisytydssd. Suomi on saanut asiasta huomautuksia YK:n eri elimilta ja
Euroopan neuvoston ihmisoikeusvaltuutetulta. Pitkaaikainen, kansainvalinen
kokemus on osoittanut, ettd parisuhdevékivallan erikoisluonteen takia sen uhrit
tarvitsevat nimenomaan heille tarkoitettuja palveluja. (www.kotirauhaa.fi.)

Suomessa ei ole kadnnetty kotimaisille kielille Euroopan neuvoston suosituksia siita,
miten naisia voidaan suojella vakivallalta. Suomessa ei myo6skaan ole jarjestetty
ammattiauttajille kansainvélisten suositusten mukaista, systemaattista
erikoistumiskoulutusta. Tdéméan lisaksi Suomessa ei ole kotivakivaltaa koskevaa
erityislainsaddantoad eikd ympdari vuorokauden, kaikkina vuoden paivind toimivaa
neuvontapuhelinta. Suomessa ei ole edes kansainvélisten suositusten mukaista
maaréé turvakotipaikkoja. Suomeen tarvittaisiin lisdd myo6s salaisissa osoitteissa
toimivia turvakotipaikkoja. Kansainvélisten suositusten mukaan perhe- ja
parisuhdevakivallan ennalta ehkéisevad ty6td on johdettava valtakunnallisesti,
keskitetysti ja hyvin resurssein. Paattdjilld on valta toimia tdman suosituksen
toteuttamiseksi. Ndin Suomen puutteet saataisiin korjattua. (www.kotirauhaa.fi.)
Suomi on kaikessa vékivaltarikollisuudessa heikoilla sijoilla Euroopan unionin
tilastoissa. Henkirikoksia tehd&an Suomessa noin kaksinkertainen —maaré
jasenmaiden keskiarvoon verrattuna. Suomalaiset henkirikokset tehdaan usein kotona
ja perhepiirissa. 2000-luvun alussa Suomessa kuoli parisuhdevékivallan uhreina
keskim&arin 17 naista. Suomessa naisen surmaaja on tavallisimman puoliso, entinen
puoliso tai seurustelukumppani. Suomessa miehen surmaaja on puolestaan
tavanomaisimmin ystdva tai tuttava. (www.vaestoliitto.fi.)

Parisuhdevékivallan pitk&d&n jatkunut huomiotta jattdminen ja sitd koskevan
suomalaisen tutkimuksen vahéaisyys ei johdu siitd, ettd vékivalta olisi meilla
parisuhteissa vahdisempad tai sen aiheuttamat ongelmat olisivat lievempid kuin
muualla. Uusimpien tilastojen valossa nayttaa siltd, ettd Suomi on L&nsi-Euroopan
parisuhdevékivaltaisimpia maita. Naisiin kohdistuva fyysinen parisuhdevakivalta
nayttdd meilld olevan kolme kertaa yleisempdd kuin esimerkiksi Ruotsissa.
(Lundgren, Heimer, Westerstrand & Kalliokoski 2001, 80-81; Husso 2003, 16).
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5.1 Suomessa tehdyt tutkimukset

Suomalaisia naisia on pidetty tasa-arvoisimpina koko maailmassa. Tilastojen valossa
suomalaisten naisten tasa-arvoinen asema ei nédytd kuitenkaan niin hyvaltd kuin
yleisesti luullaan. (Korhonen & Ellonen 2007, 13.)

Muuta kuin kuolemaan johtanutta vékivaltaa on tutkittu erilaisten tutkimusten avulla
(Korhonen &  Ellonen 2007, 14). Suomalainen kysely  pohjautuu
tutkimusperinteeseen, jossa selvitetddn naisiin kohdistuvaa vakivaltaa nimenomaan
tahan tarkoitukseen suunnitellulla kyselylla.

Naisiin kohdistuvaa vakivaltaa on ennen varsinaisia naisuhritutkimuksia selvitetty
kahdella ldhestymistavalla eli yleisilla uhritutkimuksilla ja
perhekonfliktitutkimuksilla. Suomessa yleisia uhritutkimuksia on tehty vuodesta
1970 lahtien, jolloin Aromaa vuonna 1971 teki ensimmaisen suomalaisen
uhritutkimuksen. (Piispa, Heiskanen, ym.2006, 3.) Tama ensimmainen varsinainen
suomalainen uhritutkimus nimeltadn Arkipaivan vakivaltaa Suomessa, syntyi Kauko
Aromaan ja Patrik Tornuddin suunnittelemana. Suomen Gallup Oy rahoitti ja toteutti
tutkimuksen aineiston keruun. Haastattelukysymykset laadittiin Kriminologisessa
tutkimuslaitoksessa. Aromaan tutkimuksessa laadittua kysymystd, jossa kartoitetaan
vékivallan kohteeksi joutumista tutun tai tuntemattoman taholta viimeisten kahden
vuoden aikana, on myothemmin kaytetty monien myo6hempien suomalaisten
uhritutkimusten lahtékohtana. (Heiskanen 2002, 40 - 41.)

Yleisissa uhritutkimuksissa edustavalta otokselta on kysytty, ovatko he joutuneet
rikoksen uhreiksi ja millaisia ndméa tilanteet ovat olleet (Ruuskanen 2005, 34).
Yleisissa uhritutkimuksissa perhe- ja parisuhdevékivalta ovat yksi tarkasteltavista
vakivallan muodoista. Perhe- ja parisuhdevékivalta erotetaan yleisissa
uhritutkimuksissa myohemmaéssa vaiheessa kyselyd muista vakivallan tekotavoista
vakivallan tekijan ja uhrin suhdetta selvittavalla kysymyksella. (Heiskanen 2002,
72.)

Sukupuolineutraalit yleiset uhritutkimukset eivét ole tuottaneet parisuhdevékivaltaa
kuvaavaa kattavaa tietoa, vaikka parisuhdevékivalta on yleisten uhritutkimustenkin
mukaan erityisesti naisiin kohdistuva ongelma (Heiskanen 2002, 157). Yleisten

uhritutkimusten ongelmana on pitkaan pidetty sitd, ettd niill4 ei saada luotettavaa
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tietoa laheisten tekemasta vakivallasta, koska uhri haluaa salata vékivallan (Piispa
ym. 2006, 4).

Naisuhritutkimukset noudattavat uhritutkimusperinnettd, mutta niissd kaytetaan
laajempaa vakivallan maaritelmad, jossa kysytaan vakivallasta, ei rikoksen kohteeksi
joutumista luettelemalla yksityiskohtaisesti vakivallan erilaisia muotoja. Myos
nykyiset ja edelliset parisuhteet ovat huomioitu naisuhritutkimuksissa. Parisuhteissa
tapahtuva vakivalta on uusissa naisuhritutkimuksissa sidottu kontekstiinsa, eli
parisuhteisiin siten, ettd kyselyissd on mukana myds muita parisuhdetta kéasittelevia
kysymyksid, kuten puolison vallan ja kontrollin kaytt6a selvittdva kysymysryhma.
Naisuhritutkimuksissa on usein myods kysymyksia vakivallan henkisista ja fyysisista

seurauksista seka vakivallan kestosta ja historiasta. (Piispa ym. 2006, 5 - 6.)

Naisiin kohdistuvaa vakivaltaa on tutkittu Suomessa kahdella vaestokyselylla.
Kyselyt ovat toteutettu vuosina 1997 ja 2005. Kyselyjen tulokset osoittavat ettei
naisiin kohdistuvan vakivallan yleisyydessd ole tapahtunut suurta muutosta

kahdeksan vuoden aikana. (Piispa ym. 2006, 135.)

Ensimmainen erityisesti naisten kokemaa vékivaltaa kartoittava tutkimus toteutettiin
vuonna 1997. Kyseinen tutkimus, Markku Heiskasen ja Minna Piispan laatima
”Usko, toivo, hakkaus” mydtavaikutti osaltaan siihen, ettd naisten kokema vikivalta
nous entistd voimakkaammin julkiseen keskusteluun. Vaikka ilmiéén on viime
vuosina kiinnitetty enemmé&n huomiota, edelleen suuri osa naisiin kohdistuvasta
vakivallasta jaa ilmoittamatta poliisille ja siten myds tilastojen ulkopuolelle. Tarve
kartoittaa naisten uhrikokemuksia kyselyn avulla ei siten ole véhentynyt. Tama
tutkimus joka tehtiin vuonna 1997, nahtiin tarkeaksi, koska Suomessa ei ollut tuona
aikana riittavasti tietoa naisiin kohdistuvan vaékivallan yleisyydesta eikd sen
seurauksista. Tama tutkimus oli tarkea, silla se heratti keskustelua ja nosti naisiin
kohdistuvan parisuhdevékivallan esiin sosiaalisena ongelmana. (Pehkonen 2003.) Jo
naisiin kohdistuvan parissuhdevakivallan yleisyys osoittaa asian merkityksen
sosiaalisena ongelmana ja sdannéllista seurantaa tarvitaan. (Piispa, M. ym. 2006, 1.)

Vuonna 1998 ilmestyneen Tilastokeskuksen teettamé&n Usko, toivo, hakkaus —
kyselytutkimuksen mukaan entisen miehen vékivallan tai uhkailun kohteeksi on

joutunut puolet avo- tai avioliitossa olleista naisista. (Notko 2000, 1). Usko, toivo,
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hakkaus kyselytutkimuksen mukaan jopa 40 prosenttia suomalaisista naisista on
joutunut miehen tekeman fyysisen tai seksuaalisen vékivallan tai uhkailun kohteeksi
15 vuotta taytettyaan. (Korhonen & Ellonen 2007, 14.)

Toinen kysely oli Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisema Minna Piispan &
Markku Heiskasen & Juha Kadridisen ja Reino Sirénin teos Naisiin kohdistunut
vékivalta 2005. Vuonna 2005 kyselyn sisaltdd uudistettiin lisddamaélla esimerkiksi
erilaisia vékivallan muotoja lomakkeeseen, mutta pitden vertailun aikaisempaan
kyselyyn mahdollisena. Laajempi kuva naisiin kohdistuvasta vékivallasta on entistéa
parempi. (Piispa, M. ym. 2006, 19.)

Naisiin kohdistuvan vakivallan méaran lisaksi Usko, toivo, hakkaus tutkimuksessa
on Kkartoitettu  vékivaltaisen suhteen irtipddsyssa vaikeuttavia tekijoita.
Kyselytutkimuksen vastaajista parisuhdevékivaltaa kokeneet painottivat aikaisen
avun hakemista, silla vékivallan jatkuessa uhri ei end& pida sitd niin pahana.
(Heiskanen ym. 1998, 63; Korhonen & Ellonen 2007, 14.)

Vuonna 2006 tehdyn tutkimuksen mukaan 15 prosenttia uhrin nimeémista
vakavimmista parisuhteen ulkopuolisista vakivallanteoista ilmoitettiin poliisille tai ne
tulivat muuten poliisin tietoon. Parisuhdevékivaltaa kokeneista kyselyyn vastanneista
13 prosenttia ilmoitti  poliisille  viimeisemméan  vakivaltaisen parisuhteen
vakavimmasta, fyysisen vamman aiheuttaneesta tapauksesta ja 3 prosenttia tuli
muuten poliisin tietoon. (K&&ridinen 2005, 108, 117; Korhonen & Ellonen 2007, 15.)

Vuonna 2005 poliisin  tekeméssa selvityksessd joka oikeastaan  koski
maahanmuuttajanaisiin kohdistuvaa vékivaltaa, k&vi ilmi myos yleiselld tasolla, etta
poliisin tietoon tulevissa tapauksissa parisuhdevékivaltatilanteista 16ytyy paljon
yhteisié piirteitd. Yleensa vakivalta tapahtuu tilanteessa, jossa mies syysté tai toisesta
menettdd malttinsa ja sen seurauksena pahoinpitelee puolisoaan. Poliiseille
ilmoituksen tekevéat vékivallan &&nid tai avunhuutoja kuulevat naapurit tai
vakivaltaisesta tilanteesta paennut uhri. Riitatilanteessa mukana ollut tuttava on
soittanut  poliisit  joissain  tapauksissa.  Useimmiten  parisuhdevakivallan
tapahtumapaikkana on koti, ja vékivaltaisiin tilanteisiin liittyy myods paikkojen
hajottaminen ja vahingon aiheuttaminen. Suurimmassa 0sassa
parisuhdevékivaltatapauksista nainen ei vaadi tekijalleen rangaistusta ja jos vaatiikin,

hén yleensd peruu vaatimuksensa muutaman paivan kuluessa tai toivoo asian
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kasittelyn keskeyttamistd. Poliisin tehtavéksi jda ndin ollen pelkastadn akuutin

tilanteen rauhoittaminen. (Korhonen & Ellonen 2007, 50.)

Kansallinen rikosuhritutkimus (KRT) on kansallisesti edustava, 15-74-vuotiaille
Suomessa pysyvaésti asuville henkilGille suunnattu kysely, jolla kartoitetaan uhkailun,
vakivallan ja omaisuusrikosten kohteeksi joutumisen yleisyyttd, ihmisten kasityksia
vakivallasta seka vékivallan pelkoa. Kansallinen rikosuhritutkimus on
uusimuotoinen, posti- ja verkkokyselymenetelmiin perustuva uhrikysely, joka
toteutettiin vuonna 2012 ensimmaista kertaa ja tutkimukseen vastasi 7 746 henkil6é.
Vastausprosentti oli tdten 54 prosenttia. Vuoden 2012 kansallinen rikosuhritutkimus
sisdlsi  peruskysymysten liséaksi osion, jossa Kartoitettiin  nimenomaisesti
parisuhdevékivaltaan liittyvia kokemuksia. Kysymykset koskivat nykyisessé
parisuhteessa tapahtunutta vékivaltaa. Parisuhdevakivaltaa koskeviin kysymyksiin
vastasivat henkil6t, jotka ilmoittivat kyselyn toteutushetkelld olevansa parisuhteessa.
Parisuhteeksi ~ maéariteltiin  avioliitto, rekisterdity parisuhde, avoliitto ja
seurustelusuhde. Kaikkiaan 5 307 vastaajaa, eli noin kaksi kolmasosaa kyselyn
kaikista vastaajista, vastasi parisuhdevakivaltaa koskeviin  kysymyksiin.
(helda.helsinki.fi.)

5.2 Parisuhdevékivaltaa valottavia oppaita

Naisten Linja on tehnyt oppaan "Onko joku tuntemasi nainen parisuhdevakivallan
kohteena?". Opas on tarkoitettu parisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten
perheenjésenille, ystaville ja naapureille. Oppaassa keskitytddn antamaan tietoa
parisuhdevakivallasta sekéd kerrotaan konkreettisesti miten ldheiset voivat auttaa ja
tukea parisuhdevakivallan kohteina olevia naisia. (Naisten Linja

Myo6s Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut oppaita, esitteitd, julkaisuja jne.
ammattihenkilostolle  parisuhdevakivaltaan  liittyen,  kuten  Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005:7 Kenelle lyonnit kuuluvat? Kuntaopas pari- ja
ldhisuhdevakivallan ehkéaisytyohon.

Oikeuspoliittinen  tutkimuslaitos on  niin  ikddn  julkaissut ~ OPTL:n
tutkimustiedonantoja 68. 2006 nimeltd&n Parisuhdevakivalta moniammatillisen tyon
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kohteena. Arviointitutkimus Espoon yhteistyGverkoston ja Lyoméattdman linjan
toiminnasta parisuhdevakivallan lopettamiseksi.

Rautavan ja Pertun kirja vuodelta 2002 “Naisiin kohdistuva pari- ja
ldhisuhdevakivalta” on oikeastaan kasikirja sosiaali- ja terveydenhuollon seka
muiden alojen ammatilliseen perus- ja tdydennyskoulutukseen. Kirja on osa Sosiaali-
ja terveysministerion Stakesissa toteuttamaa "Naisiin kohdistuvan vakivallan ehkéisy
1998-2002" - projektia. Paamaardnd on vahvistaa vékivaltatydon ammatillista
osaamista ja saada vakivaltatyd osaksi oppilaitosten opetussuunnitelmia. Tavoitteena
on, ettd Kkaikilla pari- ja lahisuhdevékivaltaa tydssddn kohtaavilla olisi
perusvalmiudet vékivallan tunnistamiseen, uhrin ja tekijan kohtaamiseen sek& avun
piiriin ohjaamiseen. Kirjassa kuvataan naisiin kohdistuvaa vékivaltaa kasitteena ja
maailmanlaajuisena ongelmana. Kirjassa kaydaan lapi vékivallan traumaattiset
vaikutukset, vékivallan tunnistaminen ja sen puheeksiottaminen sek& naisen
selviytymisprosessi ja sen tukeminen. Auttajan kannalta olennaisia asioita kuten
vakivaltatyon periaatteita ja toimintamalleja seké auttajan roolia ja voimavaroja, ei
myoskaan ole unohdettu kirjassa. Kalvopohjat kirjan takana ovat oivia apuvalineita

juuri perus- ja tdydennyskoulutuksessa.

Huhtalo, Kuhanen ja Pyykko kirjassaan "Kotona turvassa - Katkaise vékivallan
kierre" kayvat lapi askel askeleelta auttamisen kaytantoja vékivallan ollessa
kyseessé. Kirja on Suomen Mielenterveysseuran perhevakivallan ehké&isyprojektin
samanniminen tuotos. Kotona turvassa ehkaisyprojekti kaynnistyi huhtikuussa
vuonna 2001 Helsingin SOS-keskuksessa, Jyvéskylan Kriisikeskus Mobilessa ja
Kuopion Kriisikeskuksessa. Kirja on julkaistu 2003 ja on l&hinnd tarkoitettu
perhevakivaltatyon parissa tydskenteleville. Siind myo6s keskitytddn verkostotyon
tarkeyteen seka kaydaan lapi kotona tapahtuvaa vékivaltaa.

Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut useita oppaita, esitteitd ja julkaisuja
liittyen l&hi- ja perhevékivaltaan kuten; Sosiaali- ja terveysministerion esitteitd
2004:9 Lahi- ja perhevékivallan ehkéiseminen 2004-2007, esitteitd 2006:15 Meilla
jokaisella on vastuu perhe- ja ldhisuhdevakivallasta, selvityksid 2006:82 Lahisuhde-
ja perhevékivallan ehkéisytyon koordinointi ja osaamisen keskittdminen, STM
julkaisu 2007:27 Koko perhe kierteessd, julkaisuja 2008:9 Lahisuhde- ja
perhevakivallan ehkéisyn suositukset. Tunnista, turvaa ja toimi.
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Myos  Sisdasiainministeri6  on  julkaissut  raportin, Nelja  kertomusta
turvallisuussuunnittelusta, Kaytdnnon kokemuksia ja oppeja — tyGryhméraportti,
jossa kuvataan, miten vuonna 2006 vahvistetut turvallisuussuunnittelun uudet
linjaukset on pantu toimeen neljan pilottihankkeen tyossd. Yksi ndista oli Etelé-
Suomen laaninhallituksen pilottihanke; lahisuhde- ja perhevékivallan véhentdmisen
toimintaohjelman  liittdminen  osaksi  paikallista  turvallisuussuunnittelua.
(www.turvallisuussuunnittelu.fi)

Suoranaisesti parisuhdevékivaltaan liittyen oppaita ja teoksia on suhteellisen vahan.
Sen sijaan perhe- ja l&hisuhdevakivallasta on Kkirjoitettu runsaasti. Kaikille naille
oppaille ja tutkimuksille kuten kampanjoille on yhteistd se, ettd niissa kaydaan
yleisluonteisesti  1api  vékivaltaa, perhe- ja ladhisuhdevékivaltaa. Itse
parisuhdevékivalta on Kkasitteend sivutettu tai siitd on tietoja niukasti. Myds
tutkimusten tuloksia ja tutkimusten kirjoa on kuvattu laajasti. Sen sijaan konkreettista
tietoa mita auttavat tahot voivat parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten hyvaksi tai
auttamiseksi tehda ei monessakaan Kirjassa ole.

Vuonna 2014 Hannele Rauta julkaisi Kkirjan; Tahdon uuden eldman- Irti
vakivaltaisesta parisuhteesta, paastyddn eroon vékivaltaisesta parisuhteesta. Oman
tarinansa kertomisen lisdksi Rauta on koonnut kirjaan hyodyllista tietoa ihmisille,
jotka ovat kokeneet perhevakivaltaa lahipiirissaan, sekd niille, jotka tydssaan
kohtaavat perhevakivallan uhreja. Kirja esittelee selviytymiskeinoja ja auttavia
tahoja. Rauta on haastatellut muun muassa sosiaaliasiamiestd, lastenvalvojaa, Ensi-
ja Turvakodin johtajaa sekd vakivallantekijoitd. Han on myo6s pyytanyt laheisidan
kertomaan, milta hé&nen eldmdnsa on ndyttdnyt ulkopuolisen  silmin.

(www.nemokustannus.fi)

5.3 Parisuhdevéakivaltaa koskeva lainsaadant®

Perhe — ja parisuhdevakivaltaa koskevassa lainsd&ddannossa tapahtuneet muutokset
ovat asettaneet myds sosiaalityontekijoille uusia tehtdvia viranomaisina.
Lainsdadantd kuvaa omalta osaltaan yhteiskunnassa vallitsevia erilaisia sosiaalisia
ongelmia, asenteita ja niiden muutoksia. Perhe- ja l&hisuhdevékivaltaa saateleva
lains&&dantd, johon myds parisuhdevékivalta lukeutuu, on Suomessa muutettu

hitaasti verrattuna muihin Pohjoismaihin. Monia merkittdvia uudistuksia toteutettiin
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vasta 1990-luvulla. Vuonna 1994 kriminalisoitiin raiskaus avioliitossa. Tama
lainmuutos tapahtui myoh&an verrattuna muihin EU-maihin. Esimerkiksi Ruotsissa

raiskaus avioliitossa on ollut rikos vuodesta 1962 lahtien. (Lindqvist 2009, 17.)

Vuonna 1995 uudistettu rikoslaki kertoo yleisesta asenteen muutoksesta parisuhde- ja
perhevékivaltaan. Lain mukaan sité ei endd katsottu yksityiseksi ongelmaksi, perheen
sisdiseksi asiaksi tai asianomistajarikokseksi, vaan virallisen syytteen alaiseksi.
Rikoslakia muutettiin vuonna 2004, jolloin laista poistettiin s&&nnds, jonka
perusteella rikoksen uhri saattoi omasta vakaasta tahdostaan estdd syytteen
nostamisen tuomioistuimessa (Niemi-Kiesildinen & Kainulainen 2006, 126).
Merkittavana uudistuksena voidaan pitaa vuoden 1999 alusta voimaan astunutta lakia
ldhestymiskiellosta (898/1998), jota voidaan kayttda estdméén entisen kumppanin
harjoittama vékivalta ja héairintd. Vuoden 2005 alusta tuli voimaan laki perheen
siséisesta lahestymiskiellosta (Laki lahestymiskiellosta annetun lain muuttamisesta
711/2004). Lakimuutoksen perusteella lahestymiskielto on mahdollista antaa myoés
silloin, kun suojattu ja uhkaaja asuvat samassa asunnossa. (Lindgvist 2009, 17.)
Lahestymiskielto on henkilon hengen, terveyden, vapauden tai rauhan suojaamista,
jolloin toista osapuolta voidaan kieltdd ottamasta héneen yhteyttd. Esimerkiksi
entisen kumppanin tai puolison vakava hdirintd, jossa mies yrittdd vakisin pitéa
yhteyttd yhteydenotoin tai vierailuyrityksin ovat peruste lahestymiskiellolle.
Lahestymiskieltoa voi hakea kuka tahansa, joka perustellusti tuntee itsensé toisen
uhkaamaksi tai hairitseméksi ja se voidaan mé&&ratd samassa asunnossa asuvien
valille, jolloin l&hestymiskiellon saanut henkild joutuu pysymé&éan poissa asunnosta.
Myds syyttdja-, poliisi- ja sosiaaliviranomainen voi pyytaa kiellon maardamista, jos
asianomainen itse ei sitd uskalla tehd&. L&hestymiskieltoa haetaan joko poliisilta tai
suoraan kérajaoikeudelta, Kirjallisesti tai suullisesti ja se kasitellaan kérajaoikeudessa
kiireellisend. L&hestymiskiellon rikkomisesta rangaistaan sakoilla tai enintdén
vuodella vankeutta. (Rauta 2014, 35.)

Perhevékivaltaa koskettava varsinainen lainsaadantd lahtee Suomen perustuslaista,
joka maardd yhdenvertaisuudesta (58) sekd oikeudesta eldamé&an seka
henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen (78). Poliisilaki siséltdé
maaréayksié oikeus- ja yhteiskuntarauhan turvaamisesta. VVakivallan kayttod koskevat
sdannokset sijoittuvat padasiallisesti Rikoslain 20, 21, 24 ja 25 lukuihin, joissa
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séadetddn seksuaalirikoksista, henkeen ja terveyteen kohdistuvista rikoksista, rauhan
rikkomisesta ja vapauteen kohdistuvista rikoksista. (Nyqgvist 2001, 27).

Sosiaalihuollossa on useita lakeja, jotka liittyvét vékivallan kayttoon ja velvoittavat
viranomaisia  toimenpiteisiin.  Sosiaalihuoltolaki mé&aréda sosiaalityontekijan
erityisvaltuuksista muun muassa vékivaltatapauksissa (418).

Paihdehuoltolaissa on maéardykset tahdonvastaisesta hoidosta vakivaltaisuuden
perusteella (128, 138). Mielenterveyslain nojalla itselleen tai muille vaarallinen
psykoottinen potilas voidaan erdin edellytyksin méératad tahdonvastaiseen hoitoon
(88).

(Nyqvist 2001, 27).

Parisuhdevékivaltaa ei pidd koskaan hyvéksyd eikd syy ole parisuhdevakivaltaa
kokeneen naisen syy. Vastuu vakivallasta on aina sen tekijalla. Fyysinen ja

seksuaalinen vakivalta ovat rikoksia. (Naisten linja 2001, 7.)

6 ASIAKASTYON LAHTOKOHDAT HAASTEELLISESSA
AUTTAMISTYOSSA

Parisuhdevékivaltaa kokeneen ihmisen auttaminen on vaativa tehtdvd. Se on myos
jokaisen ammatissa toimivan ehdoton velvollisuus. Terveyden- ja sosiaalihuollon
tydyhteisoissé tulee sopia tyojaollisesti, miten asiat kdytdnndssa organisoidaan ja
kuka viranomainen on vastuussa avun koordinoinnista. Auttamisen Idhtokohtana on,
ettd vakivaltaa kokenut on kriisitilanteessa, joka asettaa omat ehtonsa
vuorovaikutukselle.

Auttamisen tavoitteena on 1) huolehtia asiakkaan turvallisuudesta, 2) katkaista kierre
joutua yh& uudelleen vakivallan kohteeksi ja menettdd ndin oman elaméan hallinta.
Vékivalta ei kuitenkaan traumatisoi kaikkia sitd kokeneita. (Perttu & Sdderholm
1998, 20.)
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Parisuhdevékivaltatydssa on tarked ymmartdd, ettd vékivallan traumaattiset oireet
eivat ole merkkeja psyykkisesta hairiosta tai esimerkiksi paihdeongelmasta. Ne ovat
luonnollisia reaktioita traumaattiseen tapahtumaan. Niilla vékivallan uhri yrittada
paasta jalleen emotionaaliseen tasapainoon. Traumaattisiin tapahtumiin ei voi tottua.
Siksi  esimerkiksi  joutuminen toistuvasti vékivallan kohteeksi aiheuttaa
emotionaalisen kriisin. (Ensi- ja turvakotien liitto ry:n julkaisu 35, 18-19).

Parisuhdevékivallalle on tyypillista, ettd se on pitkakestoista, usein vuosia jatkunutta.
Tasta syysta pahoinpitelytilanteessa tarvitaan ensin fyysista suojelua, valittomasti sen
jalkeen ladketieteellista hoitoa ja mahdollisesti pitkdankin tdmén jélkeen psyykkisté
tukea. ( Piispa ym. 2006, 104.)

Ammattilaisen tulee muistaa, ettd myds henkisen vakivallan vaikutukset saattaa
jatkua  fyysisen vakivallan loppumisen jalkeenkin. Henkisen vékivallan
tunnistaminen on usein uhrille vaikeampaa kuin fyysisen vékivallan tunnistaminen.
Pelottelua ja uhkailua ei mielletd helposti vékivallaksi, minka vuoksi niista
kysyminen on auttamistydssa tdrkedd. (Sosiaali- ja terveysministerién oppaita
2005:15, 28)

Tyontekijan avoimuus heijastuu myos asiakkaaseen ja tdmé& huomaa, ettd asiasta voi
puhua. Jos asiakas tuntee hdpedd ja haluaa salata parisuhdevékivallan eika
tyontekijakéddn uskalla nahdd ja kysya siitd, tulee vdékivallasta naiselle
kaksinkertaisesti havettdva asia. Ndin ollen viranomaisten k&antéessd selkénsa ja
sulkiessaan silmansd vékivallalta vélinpitdmattomallda ja ymmartamattomalla
kayttaytymiselldan, antavat viranomaiset itse asiassa vakivallan tekijélle
mahdollisuuden jatkaa vékivaltaa parisuhteessa. (Lindqvist 2009, 148.)
Terveydenhuollon ammattilaisen ja naisen valinen luottamussuhde auttaa naista
ilmaisemaan avoimemmin parisuhteen vaikeitakin asioita. Luottamussuhteessa
tyontekijd wvoi oppia tunnistamaan naisen tapaa ilmaista vaikeita asioita.
Keskustellessa vaikkapa nukkumisesta ja huolista, saattaa naiseen kohdistuva
vakivalta tulla esiin. (Perttu & Kaselitz 2006, 18.)

Vékivallan ilmaantuessa suhteeseen, naisten usko ongelmien voittamiseen on
yleisesti vahva. Méaératietoisesta toiminnasta kertoo, ettd ongelmien jatkuessa apua
haetaan tavallisesti parisuhdetyon ammattilaisilta. Naiset kokevat vékivallan

ilmaantuessa suhteeseen osasyyllisyyttd ja toisaalta he uskovat miehen
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kayttaytymisen muuttuvan. Apua haetaan alussa yleensa vain ei-formaaleilta tahoilta,
kuten sukulaisilta ja ystaviltd. Vakivallan jatkuessa tilanne muuttuu ja sosiaaliseen
verkostoon turvautuminen koetaan kiusallisena tai turhana. Halukkuus tukeutua

formaaliin auttamisjarjestelméaén lisdantyy. (Nyqvist 2001, 196.)

Naisten avun hakeminen vakivaltaan tapahtuu etupdassé siis epdvirallista kautta,
keskustelemalla asiasta jonkun l&heisen henkilén kanssa. Suomessa viranomaiset
eivat ole korvanneet laheisten ihmisten tukea parisuhdevakivallan seurauksien
selvittdmisessd, vaan viranomaisten apuun turvautuminen on melko harvinaista.
Apua haetaan yleensd vain fyysisten vammojen hoitamiseen. Vakivallan uhrien

palvelujarjestelmalle tdméa asettaa haasteita. (Heiskanen & Piispa 1998, 61-62.)

6.1 Sosiaalinen tuki parisuhdevakivallan uhrille

Verkostotyé on melko uusi késite suomalaisessa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Se
pitaé sisélld&n monenlaisia tydmuotoja ja menetelmid. Verkostotydssa huomioidaan
asiakkaan eldmaan vaikuttavat l&heiset ja viranomaiset. Heitd pyydetdan tarvittaessa
mukaan pohtimaan asiakkaan eldmantilannetta ja tukemaan tatd uuden suunnan
hakemisessa.

Sosiaalinen verkosto on nimitys kaikille niille vuorovaikutussuhteille, joiden avulla
thminen yll&pitadd sosiaalista identiteettiddn. Sosiaalinen verkosto ei ole itsendinen
jarjestelma, vaan se koostuu yksilon itsensa tarkeiksi kokemista ihmisista. Sosiaalista
verkostoa ei kuitenkaan maarita se kuinka laaja sosiaalisten kontaktien verkosto on
vaan kontaktien merkityksellisyys. Yksilo saattaa kokea yhta tarkeiksi paivittain
tapaamansa tyotoverit kuin kerran kesdssé tavattavat lapsuuden ystavét. Sosiaalista
verkostoa pidetddn myos puskurina, jonka avulla yksilo voi selviytyd stressista.
Keskeista sosiaalisille verkostoille on luottamussuhteiden rakentuminen. Luottamus
lisdéd niin yhteisOjen kuin yksiloiden valistda vuorovaikutusta, huolenpitoa,
yhteydenottoja sekd sosiaalista padomaa. On loogista ajatella, ettd mitd enemmén
yksil6l1a on luotettuja, sitd suurempi mahdollisuus hanella on saada sosiaalista tukea.
(Ensi- ja turvakotien liiton julkaisu 35, 2006, 93-94.)
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Puhutaan siis sosiaalisesta tuesta, joka voi tarkoittaa monenlaista toimintaa.
Sosiaalinen tuki voidaan jakaa epéviralliseen ja viralliseen. Epavirallisella
sosiaalisella tuella tarkoitetaan toimintaa, joka antavat muut kuin julkiset
viranomaiset tai kaupallisia palveluja tarjoavat organisaatiot. Tyypillisesti
epévirallista sosiaalista tukea tarjoavat perhe, suku, ystavat, tyotoverit ja muu
l&hiyhteiso. Epavirallinen tuki voi vaihdella kaytannollisesta avusta henkiseen tukeen
ja neuvontaa. Naisiin kohdistuvissa vakivaltatilanteissa, kuten parisuhdevékivallan
ollessa kyseessa, epéavirallinen sosiaalinen tuki voi tarkoittaa esimerkiksi tilapéisen
majoituksen tarjoamista tai kuten tyypillistd on, ystdvan tarjoamaa keskusteluapua.
Epévirallinen sosiaalinen tuki voikin olla huomattava resurssi silloin kun sitd on
saatavilla. (Piispa ym. 2006, 103-105.) Rikos voi kuitenkin aiheuttaa kriisin my®os
laheisille, jolloin he saattavat tuntea yhta lailla vihaa, ahdistusta ja pelkoa kuin
parisuhdevakivaltaa kokenut nainen. Td&mé rikoksen tekijdén kohdistuva viha saattaa
muuttua &killisesti moitteiksi, jotka kohdistuvatkin uhriin. lhmisten on vaikea
ymmartad, ettd itse kukin on mahdollisesti rikoksen uhri. Siksi onkin helpompi
luulla, ettd parisuhdevékivaltaa kokenut nainen on jotenkin omalla kaytdksellaan
ollut osallinen tapahtumaan. Téall4 tavoin lahimmaiset saattavat kehitelld selityksen
tapahtumalle ja luulla, ettd itselld on pienempi vaara joutua samanlaiseen
tilanteeseen. Omasta ahdistuksestaan huolimatta l&himmadiset eivat saisi syyllistaa
naista. Jos kysymyksessa on tapahtuma, joka aiheuttaa kriisin koko perheelle, eivat
ldhiomaiset kykene tukemaan itse rikoksen uhria. L&heisten reagointi on yht4 oikeaa
kuin parisuhdevakivaltaa kokeneen naisen eikd heitdkddn pida syyllistada
tuntemuksistaan tai siitd, etteivat he kykene tukemaan naista. Ystavat ja tyotoverit
ovat ehk& etddmpénd ja ndin ollen jaksavat paremmin tukea naista. Heidéan tulee
my6s hyvaksyd naisen tuntemukset, mutta jos naisen tukeminen tuntuu liian
raskaalta, olisi hanet ohjattava muun tuen piiriin. Naisen toipumisen kannalta olisi
hyvd, ettd hén voisi mahdollisimman nopeasti palata entisenlaiseen arkieldmaan
ennen parisuhdevékivallan alkamista. Tdma ei tietenk&&n voi toteutua heti, mutta jo
joidenkin arkieldmédn osa-alueiden kautta hén saa kiinni arjesta. T&ssa tilanteessa
voivat l&heiset auttaa vaikkapa olemalla tukena kaupassakdynnissd ja muissa
arkipéivan toiminnoissa. (Kjallman, Lahti, Nurmi & Pilkama 1996, 51.) Virallista
sosiaalista tukea parisuhdevékivallan uhreille tarjoavat erilaiset palveluorganisaatiot.
Keskeisia ovat ainakin poliisi ja monet sosiaali- ja terveyspalvelut. Vaikka vékivallan

seurauksena syntyy huomattavan paljon avun tarvetta, vain osa Vvékivaltaa
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kohdanneista naisista hakee apua. Naiset saattavat ajatella, ettd apu ei ole tarpeellista
tai siité ei ole hyotyd. Myds naisen halu suojella kaikesta huolimatta miesta vaikuttaa
avun hakemiseen. Nainen voi toivoa yha parisuhteen jatkuvan, vaikka mies olisi
pahoinpidellyt hanté useita kertoja. Syyna voi olla myo6s epéluottamus viranomaisiin.
Naiset saattavat pelatd vékivaltaa koskevien tietojen joutumista muiden
viranomaisten kuten poliisin tietoon. (Piispa ym. 2006, 103-105.)

Naisiin kohdistuvan parisuhdevékivallan ehkaisypalvelujen tuottaminen on jaanyt
padosin jarjestdjen, seurakuntien ja vapaaehtoisten toimijoiden varaan, sill& julkinen
palvelujérjestelmd on tarjonnut vakivallan katkaisuun ja hoitoon liittyvia
erityispalveluja niukasti. (Lehtonen & Perttu 1999, 118.)

6.2 Parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen auttamisen vaikeus asiakastydssé

Asiakastydssé oikealla tiedolla on suuri merkitys, silla myos virheelliset kasitykset
vaikuttavat tyontekijan toimintaan. Virheellinen tieto voi johtaa asiakkaiden
tarpeiden tunnistamatta jattdmiseen tai vahingoittaa asiakasta.

Vékivaltaan liittyvat myytit voivat estdd vékivallan tunnistamisen ja siihen
puuttumisen. Tyontekijoiden tulee olla tietoisia varsinkin siitd, ettd naisiin
kohdistuva vékivalta ei ole vain tiettyjen sosiaaliryhmien ongelma. Toisekseen
vakivaltaa ei saa hyvéksya. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:15, 45).

Kaikkein vaikeinta voi olla juuri sellaisen parisuhdevakivallan kohtaaminen, jolle on
vaikea 0ytad mitéan selitystd, kuten silloin kun mies on hyvédssd asemassa, hyvin
koulutettu, miellyttdvakaytoksinen ja erittdin hyva ilmaisemaan itsedén verbaalisesti.
TyoOntekijé saattaa téllaisissa tapauksissa helposti ajatella, ettd naisessa on jotain
vikaa. Tyontekijan vakivaltaan liittyvilla asenteilla, uskomuksilla ja vékivallan
selitysmalleilla on suuri vaikutus siihen, miten tyontekija pystyy tydsséan
tunnistamaan ja kohtaamaan vékivaltaa. (Rautava & Perttu (toim.) 2002, 133-134.)
Tyontekijan tarkein tehtavé on vahvistaa todeksi naisen kokemukset eli péatevoittéa ja
oikeuttaa ndiden kokemusten aiheuttamat tunteet. Tyontekijén tehtdvéana tunteiden ja
kokemusten patevoittdjand on tarkedd naisen todellisuuden tunteen syntymiselle.
(Perttu & Kaselitz 2006, 21.)
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Perheessd ja parisuhteissa tapahtuvan vakivallan jasentdmisen vaikeus tulee esiin
Ensi- ja turvakotien liiton kyselytutkimuksessa, jossa selvitettiin sosiaali- ja
terveydenhuollon tyontekijoiden, ladkéreiden, terveyden- ja sairaanhoitajien seka
sosiaalityOntekijoiden- kasityksia ja kokemuksia perhevékivallasta tydssaan.
Tyontekijoiden kasitykset vakivallan syistd olivat usein varsin stereotyyppisia.
Yleisia vastauksia oli, ettd vakivalta johtui alkoholiongelmista tai tekijan henkisista
ongelmista. Henkisind ongelmina pidettiin mustasukkaisuutta, henkistda uupumusta,
kiivasta luonnetta, persoonallisuuden hairiotd, dementiaa tai lapsuudessa koettua
vékivaltaa. My0s stereotyyppinen, mutta yleisyydessadn kuitenkin yllattava selitys
vakivallalle, olivat uhrin ominaisuudet ja kdyttaytyminen. Jopa 20 %:ssa tapauksista
uhrin ongelmat, kuten masennus ja passiivisuus, tottumus vékivaltaan, kyvyttomyys
katkaista vakivallan kierre, alistuvaisuus, arkuus ja pelokkuus seka alkoholiongelmat
arvioitiin aiheuttavan vékivaltaa. (Notko 2000, 49-50).

Tarkedé on kuunnella naisen kertomuksia miehen humakayttaytymisesta. Juopuneen
vakivaltaiseen kaytokseen suomalaisessa kulttuurissa suhtaudutaan melko

suvaitsevaisesti ja vakivaltaa aliarvioiden. (Perttu & Kaselitz 2006, 18.)

Vékivalta loppuu harvoin ilman ulkopuolista apua. Vaikka vakivallan puheeksi
ottaminen voi tuntua vaikealta, on tarkead, ettd asiasta Kysytdan suoraan. Uhrit
ottavat vdkivallan vain harvoin oma-aloitteisesti puheeksi. Toisaalta tapauksissa,
joissa vakivallasta on kysytty, asiakkaat ovat pitdneet puuttumista oikeutettuna ja
erittdin tarkednd. Vakivalta on aina rikos, johon uhreilla on oikeus saada apua. Monet
ammattilaiset pitdvat vakivallasta kysymistd liian intiimind. Muun muassa
neuvoloissa on havaittu, ettd kysymiseen voi harjaantua ja siitd voi tulla osa
perustyotd. Kysyminen on viesti siitd, ettd tyontekija on kiinnostunut asiakkaan
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista (Perttu 2004; Sosiaali- ja terveysministerion
oppaita 2005:15, 52).

Jos vékivaltaan on havaittu liittyneen taloudellista hyvéksikéayttod, tulee kartoittaa
mahdollisesti piiloon jadneet ongelmat. Uhri voi tarvita apua omissa nimisséan
olevan omaisuuden, velkojen ja lainojen selvittdmisessa. Myos erilaisten asiakirjojen

hankkiminen ja hakemusten tayttdminen voi olla naiselle ylivoimaista.
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Kriisitilanteessa olevan naisen tukeminen ja kannustaminen eivat aina riitd, vaan
tyontekija voi joutua myds konkreettisesti tekem&&n monia asioita valmiiksi.

(Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:15, 81.)

Naisten selviytymistytssa huomioon otettavia seikkoja on muun muassa vékivaltaan
liittyva pelko ja mahdollinen vékivallasta aiheutunut traumatisaatio, oma syyllisyys
vallitsevasta tilanteesta sek& oman aggressiivisuuden ja vakivaltaisuuden hallinta.
Naiset vastaavat oletettua useammin vakivaltaan vékivallalla. Naisten aloitteellinen
vakivaltaisuus saattaisi itse asiassa lisadntyd vékivaltaisessa parisuhteessa, joskaan
naisten vakivalta ei vélttamattd ilmene aktuaalissa tilanteessa, vaan raivo voi tulla
my6hemmin. (Nyqvist 2001, 236-237.)

Naisten selviytymisprosessin hitain vaihe on ambivalenssi sen suhteen, jatkaako
suhdetta vai ei. Yhdessdoloa tukevat puhtaasti kéytdnnolliset ja erilaisiin pelkoihin
liittyvat syyt seké parisuhdedynamiikkaan ja traumatisaatioon liittyvat tekijat. Naiden
prosessin osatekijoiden lapikayminen Kriisi- ja selviytymisvaiheen tydskentelyssé vie
aikansa, ja uudelleen kriisiytymiset olisi nahtédva osana tit4 prosessia. Auttamistyon
tarked tehtdvé on tukea naista tekem&én paatoksia, jotka perustuvat hdnen omaan
tahtoonsa, mutta auttajan on tunnettava my0s vastuu perheenjdsenten
turvallisuudesta. Oma merkityksensd on myos silla, ettd on olemassa paikka, johon
voi aina kriisitilanteessa turvautua. (Nyqvist 2001, 237-238).

Jos nainen kertoo olevansa parisuhteessaan vakivallan kohteena, on siitd tarkeda
keskustella ja arvioida yhdessd naisen kanssa miten vaarallisesti vakivallan tekijé
kayttaytyy. Vakivallan uhrin kannattaa aina tehd& Kirjallinen turvasuunnitelma ja
hé&nelle annetaan siit kopio. Sen avulla voidaan vahvistaa naisen tilanteen hallinnan
tunnetta sekd véhent&d tai lieventdd vékivallan seurauksia. Turvasuunnitelma on
erityisen tarked tehda silloin, jos nainen on palaamassa vékivallan tekijan luo. Myos
tapauksissa, joissa nainen on eroaikeissa, eroamassa tai muuttamassa erilleen

turvasuunnitelma on hyva tehda. (Perttu & Kaselitz 2006, 23.)

Vékivaltatyd poikkeaa hoito- ja hoivatyon perinteisesté tyootteesta. Tyontekijé ei voi
olla puolueeton, vaan hanen on otettava kantaa vakivaltaa vastaan. Tyontekijdn on
selvasti ilmaistava, ettd véakivalta on rikos eiké sit4 voi misséan tilanteessa hyvaksya.

Vékivallan tekijan on otettava vastuu teoistaan, ei uhrin. Tama tydote voi tuntua
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hankalalta tyontekijoisté, jotka on koulutettu ymmartaméaan ja selittdméan ihmisen
poikkeavaa kayttaytymistd. (Rautava & Perttu (toim.) 2002, 133.)

Vékivallassa on kysymys eldman ja kuoleman kysymyksistd. Tyontekijan on aina
mietittdvd, mik& vaikutus hé&nen toimenpiteillddn voi olla uhrin turvallisuuteen.
Vaitiolovelvollisuuskin asettuu vakivaltatyéssa uuteen valoon. Jos tavoitteena on
uhrin turvallisuus, silloin vaitiolovelvollisuuden tiukka noudattaminen voi johtaa
jopa uhrin kuolemaan. Uhrin turvallisuus edellyttdd vakivallan uhrin ja tekijoiden
kanssa tyoskentelevien viranomaisten tiivista yhteistyota ja tiedonvaihtoa. Suomessa
on viime vuosina korostettu niin paljon vaitiolovelvollisuutta, ettd tyontekijéiden voi
olla aluksi vaikea omaksua vékivaltatydhon kuuluvaa avoimuutta ja tiedonvaihtoa.
Vékivaltatydssa korostuu tyontekijan ammattietiikka. Mink&én alan ammattietiikka
ei voi sallia ihmishengen vaarantamista. (Rautava & Perttu (toim.) 2002, 134.)

IIman vékivaltatyoskentelya toipuminen on aikaan vievéa ja raskasta. Pelkké& surutyo
ja sureminen eivat riitd vaan traumat ja vékivallan seuraukset tulee myos tyostaa.
Sosiaaliviranomaisten tulee olla kuten muidenkin parisuhdevékivaltaa kohtaavien
herkkia ja vastaanottavaisia. (Rauta 2014, 184-185.)

6.3 Moniammatillinen yhteistyo

Nyqgvistin mukaan vékivalta tuottaa asiakkuuksia, mutta eri auttajatahojen
keskindinen yhteisty0 ja verkostoituminen on harvinaista. (2001, 168).

Sosiaalityd on kohtaamisia ja siind Kkerdtaan, jaetaan ja vélitetddn tietoja.
Kohtaamisiin

osallistuneiden toiminta ja tiedonmuodostus voi olla tiedostettua tai tiedostamatonta,
mutta useimmiten se on nditd molempia yhtdaikaisesti. Sekd asiakkaat etté
tyontekijat odottavat saavansa tietoja toisiltaan eli toisin sanoen sosiaality6td voi
luonnehtia tietojen vaihtamiseksi. Tietojensa liséksi osapuolet tuovat kohtaamisen
kentdlle myo0s tunteensa, henkilokohtaisen ymmarryksensd, asiantuntijuutensa ja
valtansa. Sosiaalityontekija kuten asiakaskaan ei ole neutraali havainnoija
tydskennellessaan, vaan han vaikuttaa muihin ja muut vaikuttavat haneen. (Kuusisto-
Niemi, S. & Kaariainen, A. 452.)



46

Kuten kaikkien vakivaltaa kohdanneiden asiakkaiden, myo6s parisuhdevakivaltaa
kohdanneen naisen, auttamiseksi tarvitaan mahdollisimman laajaa ja saumatonta
yhteisty6td. Sosiaali- ja terveydenhuollon tyéryhméssa on syytd selkedsti sopia,
miten tyonjako toimii, kuka ammattihenkild kohtaa asiakkaan missékin vaiheessa ja
miten hoitoketju jatkuu saumattomasti muodostaen verkoston. Kun kohdataan apua
tarvitseva asiakas, on kartoitettava, keitd muita viranomaisia asiakkaan auttamiseksi
tarvitaan. On motivoitava asiakas suostumaan hé&nen asiansa kasittelyyn
viranomaisten verkostoneuvottelussa. Yhteistoiminta asiakkaan kanssa on térkeda,
hanet ja hénen tukihenkilonsd tulee ottaa mukaan verkostoneuvotteluun, jos
mahdollista.  Verkostoneuvottelussa  tulee  yhteisesti  sopia, kuka on
vastuuviranomainen/hoidon  koordinoija asiakkaan auttamisessa. Yhteistyon
kehittdmisella pyritddn myos ennaltaehkéisevaan toimintaan. (Perttu & Soderholm
1998, 24.)

Naisilla auttaminen ja tuki kehittyvat prosessuaalisesti ei-informaalista sosiaalisesta
tuesta formaaliin palvelujarjestelmaan ja lopulta turvakodin kriisi- ja selviytymista
tukevaan ty6hon. Naiset turvautuvat moniin eri palveluihin sek eri sektoreilla ettd
samalla palvelusektorilla. Vakivallan seurausvaikutukset naisen eldmé&an tuntuvat
edellyttdvan tatd. Asiakkuudet terveydenhuoltopalveluissa, psykososiaalisissa
palveluissa ja juridisissa palveluissa kehittyvat myds prosessuaalisesti. Viimeisena
haetaan yleensd “oikeutta” pahoinpitelysyytteiden ja ldhestymiskieltomédrdysten

muodossa. (Nyqvist 2001, 229.)

Flinkin mukaan parisuhdevakivallan ennaltaehkéisy, vékivaltaan puuttuminen ja
osapuolten auttaminen edellyttavat perhehoitotyén kehittdmista terveydenhuollon eri
konteksteissa. ~ Perhehoitoty6ssda  tulisi  ymmartdd  nykyistd  paremmin
parisuhdevakivallan osapuolten ja perheen kokonaisterveyden valinen yhteys.
Parisuhteen dynamiikan ja hyvinvoinnin Kkartoittaminen seka parisuhdevékivallan
tunnistaminen  sopivat luontevaksi  osaksi  perhesuunnittelu-, &itiys- ja
lastenneuvoloiden perhehoitoty6té. Sosiaali- ja terveydenhuollon
vapaaehtoisjarjestdjen ja seurakuntien tulisi tarjota perheitd ja parisuhteita
vahvistavia palveluita. Parisuhdevakivallan ennaltaehkdiseminen ja siihen
puuttuminen edellyttavat eri auttaja- ja viranomaistahojen seka perheiden yhteistyon
tiivistdmista. (2006, 123.)



47

Moniammatillisuudessa olennaista on se, miten pystytdan yhdistdmaan erillinen
ammatillinen osaaminen, asiakkaat ja heidan verkostonsa. Monta ammattitaustaa
tuottaa monta nakokulmaa ja ajattelutapaa samaan kasiteltavaan ilmiéon. Yhteinen
tekeminen ei kuitenkaan ole mutkatonta vaan yhteisty¢ edellyttdd muutosta paitsi
toimintatavoissa myos asenteissa. (Lindqgvist 2009, 192.) Oma tyokentta rajataan
ehka niin tiukasti, ettd vékivaltaa koskevat kysymykset eivat mahdu siihen. Oma
osaaminen saatetaan myos kokea puutteelliseksi, jolloin ei ole rohkeutta puuttua
yksin vékivaltaan. Viranomaiset saattavat jopa keksia erilaisia syitd, joiden avulla
vastuu siirretddn toiselle  hallintokunnalle. On my6s mahdollista ettd
parisuhdevékivaltaan ei puututa ollenkaan, jotta ei vahingoitettaisi orastavan
asiakassuhteen muodostumista. (Ensi- ja turvakotien liiton julkaisu 35, 2006, 96.)
Tyontekijoilla on tydssédén toisistaan poikkeavia tapoja ja itse tyon tavoitteetkin
voivat olla erilaisia. Paatavoitteena on kuitenkin aina tarjota pitkékestoista apua
toipumisen tukemiseen. On myds olemassa auttamisohjelmia, jotka ovat
erikoistuneet vékivallan eri osapuolten auttamiseen. (Huhtalo ym. 2003, 60.)
Verkostoty6std on tdhdn mennessa saatu kokemuksia padosin lastensuojelun kentélt,
mutta tulokset ovat olleet hyvin rohkaisevia. Hajallaan olevat verkostot ovat
kokoontuneet tukemaan perhettd vaikeissa ja vaietuissa Kriiseissa. Parhaassa
tapauksessa verkostomenetelmilld rakennetaan siltaa yli synkan virran, jonka ylitse ei

aiemmin ole péasty. (Ensi- ja turvakotien liiton julkaisu 35, 2006, 103.)

6.4  Palvelujen asiakasléhtoisyyden tarkeys

Asiakas tarvitsee tukea vakivallan vaikutuksista selviytydkseen. Asiakkaan
ohjaamista ”luukulta luukulle” erityisesti ensi vaiheen henkisen tuen saamiseksi tulee
valttaa.

Naisten kanssa tehtdvédssé vakivaltatyossa kaipauksen tunteiden ja l&heisyyden
toiveiden tunnistaminen ja késittely on tarkedd. Niité ei pitaisi ndhda vain kielteisesti.
Pikemminkin taytyy pohtia, miten toimia ja mistd voimavaroja l0ytyy, kun tunteita
nousee esiin. Toiveet on tehtdva nékyviksi, ja niitd on voitava punnita suhteessa
parisuhteen todellisuuteen, jotta niista voitaisiin myos luopua. (Keskinen 2005, 251
253; Ensi- ja turvakotien liitto ry:n julkaisu 35, 2006, 20.)
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Tyontekijan tarkein tehtdvé on vahvistaa naisen kokemukset oikeiksi ja auttaa naista
tunteidensa ulostuomiseen ja niiden oikeutuksen ymmartdminen sekd osoittaa
naiselle etta tyontekija uskoo hénta ja haneen kohdistuneet tapahtumat. Fyysisen ja
seksuaalisen vakivallan liséksi on tarke&da huomioida henkinen vakivalta ja tukea
prosessia, jossa tapahtumat ja kokemukset saavat nimet. Naisen motivointi hakemaan
itselleen henkistd tukea on tyontekijan tehtdva seka rohkaista hakemaan apua

viranomaisilta ja muilta auttajatahoilta. (Perttu & Kaselitz 2006, 21.)

Parisuhteelle ilmenevalle vékivallalle on tyypillistd useiden eri vékivallan muotojen
ilmeneminen rinnakkain. Ammattilaisen tulee muistaa, ettd myds henkisen
vakivallan vaikutukset saattaa jatkua fyysisen vékivallan loppumisen jalkeenkin.
Henkisen vakivallan tunnistaminen on usein uhrille vaikeampaa kuin fyysisen
vakivallan tunnistaminen. Pelottelua ja uhkailua ei mielletd helposti vakivallaksi,
minkd vuoksi niistd kysyminen on auttamistyossa tirkedd. (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005:15, 28)

Vékivallan puheeksi ottaminen voi tuntua tyontekijasta vaikealta, liian intiimilta
kysymykseltd. On kuitenkin térkedd, ettd vakivallasta kysytdan suoralla, mutta
myotatuntoisella tavalla. Vékivallan uhrin ensikohtaamisen laatu voi olla ratkaisevaa
sille, miten nainen vastaisuudessa toimii eli hakeeko hén apua vai sdikahtaédko hén
eik& enda uskaltaudu hakemaan apua. (Rautava & Perttu (toim.) 2002, 68.)
Luontevalla tavalla vékivallasta kysymiseen voi harjaantua, niin etté siita tulee osa
normaalia tyokaytantoa. (Perttu & Kaselitz 2006, 18.)

Vékivallan puheeksi ottamisen periaatteita on listattu Sirkka Pertun ja Verena
Kaselitzin oppaassa Parisuhdevékivalta puheeksi — opas terveydenhuollon
ammattihenkildstolle aitiyshuollossa ja lasten terveyspalveluissa seuraavasti:

. Uhrin ja lasten turvallisuus: Vékivallasta kysytaan aina kahden kesken
naisen kanssa ilman kumppania, siskoja, tyttérig, ystavia jne.

. Koko huomio on kiinnitettdvd naiseen. Katsekontakti on tarked eika
paperitditd tulisi samanaikaisesti tehda

. Uhkaavan tuntuisia asentoja tulee valttda kysyessd vékivallasta.
Ammattilaisen tulisi istua naisen tasolla tai hanen alapuolellaan keskusteltaessa.

. Luottamuksen rakentaminen on ensimmadinen askel
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. Ymmaértdvdinen ja hyvaksyvd asenne osoittaa ammattilaisen
kunnioittavan naista

. Vékivallasta kysyttdessa ammattilaisen tulee olla oma-aloitteinen, eika
odottaa naisen aloitetta. Nain syntyy naiselle tunne ammatillisesta vastuusta hanen
tilanteestaan ja luottamuksen syntyminen helpottuu

. Vékivallasta kysytadn suoraan ystavélliseen ja lampimé&én sdvyyn

. Kysymalla avoimesti vakivallasta osoitetaan, ettd vakivallasta
puhuminen on sallittua ja siitd voi puhua avoimesti

. Vékivallasta puhuttaessa ammattilaisen ei tule jarkyttyd. Yllattyneisyys
voi lis&té naisen tunnetta siité, ettd han on eristetty ja ainoa, joka kokee vakivaltaa

. Oikeusturvan esiintuominen. Ammattilaisen tulee vakuuttaa uhrille
selkedsti, ettd vakivalta on rikos

. Naisen ollessa kuulo/nakévammainen, Kkysy, miten han voisi
kuulla/ndhdd ammattilaisen parhaiten

. Vammaisia naisia ei pida katsoa lapi sormien. Heilld riski joutua
fyysisen ja seksuaalisen vakivallan uhriksi on suurempi.

(Perttu & Kaselitz 2006, 19.)

Vékivalta herattdd auttajissa ristiriitaisia ja polarisoituvia tunteita. Auttajan omien
vastatunteiden kohtaamattomuus saattaa johtaa siihen, ettd tosiasioita pyritdén
ratkomaan yleiselld, nopealla ymmartamiselld tai oletuksilla, jotka eivét perustu
asiakkaan kuulemiseen. Ammatillisen auktoriteetin ja tieto-ohjauksen tulisi perustua
asiakkaan kuulemiseen ja delegoituun vastuuseen, muuten vaarana on asiakkaan
manipulointi. Parisuhdevékivaltaa kokeneen asiakkaan kohdalla se saattaa merkita
autoritaarisesta parisuhteesta autoritaariseen hoitosuhteeseen siirtymistd. (Flinck
2006, 124.)

Vékivaltaan puuttumista helpottavana koetaan yleensa se, etta tarvittaessa asiakkaan
voi ohjata sellaisten auttajatahojen luokse, joiden palveluun kuuluu jarjestelmallinen
vakivalta- asioiden kasittely. N&iden toimijoiden erés tdrked tehtdava on tukea naista
vaikean ongelman keskelld ja auttaa h&ntd parisuhdevékivalta-asioiden késittelyssé.
(Huhtalo ym. 2003, 60.)

Parisuhdevékivaltatapauksissa formaali  palvelujdrjestelmd nayttdd tarjoavan

ensisijaisesti parisuhdetydskentelyvaihtoehtoja. Asiakkaiden kokemukset palveluista
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eivat ole olleet myonteisid, vaan etenkin naiset ovat tunteneet avuttomuutta,
syyllisyytté ja hapedd auttamistilanteissa. Asiakaskokemuksista tulee sen sijaan esiin
yksilollisen avun tarve vékivaltakriisissa. Hoidon kaynnistymista helpottaa, jos
tyontekijan sukupuoli on sama kuin asiakkaalla. Tama liittyy auttamisen
psykologiaan, ei tyontekijdn ammattitaitoon tai muihin ominaisuuksiin. Vékivallan
tuottamat syyllisyyden ja hdpedn tunteet lahentdvat miehid ja naisia omaan

sukupuoleen auttamistilanteissa. (Nyqvist 2001, 231.)

Vékivallan uhri on korostuneen herkk& reagoimaan vah&nkaan syyttaviin tai
vahatteleviin tyontekijan kommentteihin. Tama tulisi auttajatahoissa tiedostaa ja
asiaan tulisi Kkiinnittdd huomiota muun muassa koulutuksessa. Esimerkiksi
turvakoteja on ainoastaan suuremmilla paikkakunnilla, mika edellyttaa
vakivaltaspesifid osaamista sosiaalitoimistoissa, perheneuvoloissa,
perheasiainneuvottelukeskuksissa, —mielenterveystoimistoissa ja pdihdehuollon

erityispalveluissa. (Nyqvist 2001, 231.)

6.5 Palvelutarpeen arvioinnin haastavuus parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen
kohdalla

Vékivaltatilanteessa yhden ammattiauttajan apu riittdd harvoin, uhri tarvitsee
monenlaista apua. Viranomaisten tulee hallintolain mukaisesti neuvoa asiakas hanté
koskevissa asioissa ohjaten asiakas tilanteen hoitamista varten tarvittavien
viranomaisten luokse. Viranomaisten ja muiden ammattilaisten yhteistyd ja
tiedonvaihto edistda uhrin oikeanlaisten ja oikea-aikaisten palvelujen saamista. Avun

ja tuen tarve on yksilollista. (Ensi- ja turvakotien liitto ry:n julkaisu 35, 2006, 20).

Kunnilla, kuntayhtymilld ja sairaanhoitopiireilld on vastuu sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen jarjestamisestd vékivallan ehkaisyty0ssd ja seurausten
hoitamisessa. Rikosoikeudellisesti vastuu on rikostutkinnan osalta poliisilla,
syyteharkinnan sekda tuomion langettamisen osalta kihlakunnan kargjaoikeuksilla.
(Lehtonen & Perttu 1999, 117.)



o1

Vékivallalla on usein sekd suoria ettd epésuoria terveydellisia sairauksia. Fyysisten
vammojen, vakavimmillaan murtumien ja sisaelinten vaurioitumisen liséksi uhri voi
karsia esimerkiksi paansaryista, sydanoireista, voimattomuudesta, unettomuudesta tai
huimauksesta. Laakarilla kdyminen on tarkeda uhrin oikeusturvan kannalta. Uhri
tulisi ohjata ladkarille my06s epailtdessa fyysistd tai seksuaalista vékivaltaa. Uhri
saattaa tarvita myos valittomasti Kkriisi-interventiokayntia psykologin tai psykiatrin
vastaanotolla, jonka ammattiauttajan tulisi arvioinnissaan huomata. (Sosiaali- ja

terveysministerion oppaita 2005:15, 80.)

Parisuhdevékivalta ei toteudu samanlaisena samankaltaisissakaan elamantilanteissa,
joten vakivaltatydssa on varottava liian yleistavia péaatelmid ja luotava erilaisia
interventioita monimuotoiseen  parisuhdevakivallan  ilmiéén.  Ammatillinen
auttamiskulttuuri voi muuntua tietdmattadn tulkitsemaan yksiselitteisesti hyvaa ja
pahaa, oikeaa ja vaaréa. tyontekijoiden tulee pohtia kriittisesti omia arvojaan,
asenteitaan, tyomenetelmiddn ja tavoitteitaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilokunta tarvitsee nayttoon perustuvia kéytantdjad ja niihin liittyvaa
lisakoulutusta. Tarvitaan myds parisuhdevékivallan seulontamenetelmia ja
henkilokunnan kouluttamista empaattiseen, ei- tuomitsevaan ja ei-mekanistiseen
seulontamenetelmien  kayttoon.  Perusterveydenhuollossa  parisuhdevékivallan
varhainen tunnistaminen, osapuolten tukeminen ja jatkohoitoon ohjaaminen voisivat
tapahtua huomiota herattamatta ja syyllistamatta. (Flinck 2006, 127.)

Useimmat naiset eivat paljasta vakivaltaongelmaa terveydenhuollon ammattilaisille,
vaikka juuri heiltd apua useimmiten hakevatkin. Koska vékivallasta ei useinkaan
kysytd, j&4& suurin osa tapauksista huomaamatta. (Bacchus, L., Bewley, S., Mezey, G.
& Haworth, A, 2004, 441-445) Terveydenhuollon ammattilaisten kokemuksen
pohjalta rakennetut seulontamittarin kysymykset koetaan hyddyllisina mm.
parisuhdevakivallasta kysymisessa. Seulontalomakkeessa keskitytddn tdmanhetkisen
partnerin kayttaytymiseen. Fyysisen ja psyykkisen vakivallan lisdksi tarkedna
pidetddn myds kysymyksid, jotka liittyvat kontrolloivaan kéyttaytymiseen ja
psyykkiseen vékivaltaan. Nama kysymykset on siséllytetty seulontalomakkeeseen
koska usein kontrolloiva kédyttaytyminen ja psyykkinen vékivalta johtavat tai ovat
merkkej& fyysisestd ja seksuaalisesta vékivallasta. Seulontalomakkeen k&ytté on
vasta alku uhrin tukiprosessissa. Tarkeda on ettd muita tukipalveluita on saatavissa ja
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etta terveydenhuollon ammattilaiset toimivat yhteistydssé heidan kanssaan. (Perttu &
Kaselitz 2006, 28.)

Vékivallan uhrien ja tekijoiden selviytymistd tukeva tyd on pitkajanteista ja se vie
l&hes aina paljon aikaa. Tama pitéisi hyvaksyé vakivaltaty6lle ominaisena piirteena.
Selviytymistda tukeva tyd tulisi aina aloittaa erikseen kummankin parisuhteen
osapuolen kohdalla. Esimerkiksi naisten kriisivaiheen turvakotitydssd keskitytdén
vakivallan valittdmien seurausten hoitamiseen, jonka jalkeen selviytymista tukeva
ty6 on vasta mahdollista aloittaa. Moni nainen kokee turvalliseksi jatkaa tydskentelya
ennestaan tuttujen ja luotettavien tyontekijoiden kanssa. Tdamé on hyvé lahtokohta
jatkotyoskentelylle. (Nygvist 2001, 241.)

7  AVUN HAKEMINEN/ AUTTAVIA TAHOJA

Parisuhdevékivallan uhrille on tarjolla apua. Nainen joka suhteessaan on kokenut tai
kokee parisuhdevakivaltaa tarvitsee tukea ja apua paastakseen irti vékivaltaisesta

parisuhteesta.

Nainen on yleensa kuin eksyksissd, kun parisuhdevakivaltaa ilmenee ensimmaisen
kerran. Kun rakastava, laheinen ja tarked henkild ly6 ensimmadisen iskun, se on
tavallaan kuolettava. Kaikki 1ampo, luottamus ja laheisyys sarkyvét siind tilanteessa
ja tilalle tulee pelko, héped ja ahdistus. Aluksi iskee paalle shokkivaihe jota seuraa
usein itsesyytokset. Miehen mahdolliset hyvittelyt ja anteeksipyynnot seka selittely
teolleen luovat kuitenkin siltaa ahdistuksen yli ja nainen antautuu uskon ja toivon
varaan. Tapahtuman uusiutuessa mydhemmin, naisen voimat oman itsensa koossa
pitdmiseksi ovat hiipuneet ja nainen turtuu tilanteeseen helposti. Tdssa vaiheessa
avun hakeminen olisi jo aiheellista, mutta paikka, josta apua voi hakea saattaa olla
kuitenkin epdaselvd. Kenen piiriin avun hakeminen kuuluukaan? Pitéisikd naisen
hakeutua terveyskeskuksen, sosiaalitoimiston, mielenterveystoimiston, poliisin vai

kenties jonkun muun tahon puoleen? Laheisillekdan asiasta ei mielelld&n halua
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kertoa. Avun hakemisen kynnys on siis erittdin korkea ja tdman kynnyksen
ylittdminen voi vied& jopa vuosia. (Koski 1999, 51.)

Padkaupunkiseudulla ja suurimmissa kaupungeissa on Ensi- ja turvakotien liiton
turvakoteja, joiden ovet ovat auki ympari vuorokauden, mutta ongelmana on ettd
nama turvakodit ovat valitettavasti jatkuvasti ylikuormitettuja. Aina kuitenkin
kannattaa ottaa turvakoteihin yhteyttd puhelimitse. (Koski 1999, 52.)

Turvakoti on usein turvallisempi vaihtoehto kuin ystavien tai sukulaisten kodit, mutta
jos paikkakunnalla ei ole turvakotia, pitdad selvittdd muut mahdollisuudet turvan
saamiseen, kuten kriisiasunto tai Kriisipaikka sek& sairaalan vuodeosasto. (Perttu &
Kazelitz 2006, 23.)

Erdilla paikkakunnilla on kuntien ja eri jarjestdjen turva-asunto- ja
turvakotikokeiluja, joiden toiminnasta tiedotetaan muun muassa paikallislehdissé.
Suomessa on kuitenkin hyvin paljon paikkakuntia, joissa ei ole ympdri vuorokauden
avoinna olevaa turvapaikkaa. Terveyskeskuspaivystykset ja poliisi ovat ainoat,
joiden puoleen voi kaantyd. Tosin namak&an eivat valttamatta paivystd omalla
paikkakunnalla. (Koski 1999, 52.)

Perheen asuessa pienelld paikkakunnalla on avun hakemisen kynnys vield korkeampi
kuin keskisuuressa tai suuressa kaupungissa. Perheen yhteiskunnallinen asema
saattaa olla myos avun hakemisen esteend. Jos péivystdva poliisi on tuttu tai
terveyskeskuksessa on tuttuja tyontekijoitd, on heidédn puoleensa kaantyminen
vaikeampaa kuin vieraiden. Nama seikat ovat merkittavié esteitd avun hakemisessa.
My6s se miten nainen on aikaisemmin tuntenut tulleensa kohdelluksi hakiessaan
apua tai muuten asioidessaan esimerkiksi terveyskeskuksessa, vaikuttaa siihen,
uskaltaako han uudelleen hakea apua. (Koski 1999, 52.)

Jos nainen haluaa tai voi mielestddn palata kotiin, on hyva suositella ettd hén
valmistautuisi mahdolliseen parisuhdevékivaltaan pitdmalla turvalaukkua salaisessa
paikassa johon hén voi mahdollisesti mennd, kuten luotettava ystavé tai sukulainen.
(Perttu & Kaselitz 2006, 23.)

Jos tilanne on niin paha, ett4 naisella on hoitoa tarvitsevia vammoja, hanen on

mentéva terveyskeskuksen pdivystykseen. Tassé vaiheessa parisuhdevékivalta on jo
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pitkalle edennyttd. Apua olisi siis haettava jo paljon aikaisemmin. Nopeimmin apua
saa erilaisista kriisipuhelimista, jos paikkakunnalla ei satu olemaan turvakotia.
Kriisipuhelimista saa keskusteluapua ja ohjeita siitd, minne yhteytta voi ottaa. (Koski
1999, 52-53.)

Perhevékivaltaa (joka kattaa my0s parisuhdevakivallan) kokeneille naisille on erdilla
paikkakunnilla perustettu naisten tukiryhmid, joissa voi keskustella ongelmistaan
vertaisryhmissa nimettémana. Taméa auttaa nakeméan ongelman laajuuden ja sen,
ettd on muitakin, jotka ovat kokeneet saman. Tukiryhmiinkin vain valitettavasti on
korkea kynnys lahted mukaan. Myds seurakunnan puoleen on mahdollista k&antya.
Sieltd voi saada keskusteluapua ja perhetukikeskuksen palveluja. Kuntien
sosiaalitoimistot ovat myods paikkoja, joista apua voi hakea. Sosiaalitoimistojen
paivystysajat vaihtelevat paikkakunnittain, koska valtakunnallista kaytéant6a ei ole
sovittu. Esimerkiksi Helsingissa toimiva sosiaalipdivystys on auki klo 24:00 saakka.
(Koski 1999, 53-54.)

7.1 Auttavat tahot

7.1.1 La&akérin apu

Sosiaali- ja  terveydenhuollon  viranomaiset ovat salassapitovelvollisia
asiakassuhteessa saamistaan tiedoista, joka on aiheuttanut k&ytdnnosséd ongelmia
viranomaisyhteistydssa ja ennen muuta paljon epétietoisuutta sen suhteen, milloin
heill4 on oikeus ilmoittaa vékivallasta poliisille ja muille viranomaisille. (Ensi- ja
turvakotienliitto ry:n julkaisu 35, 2006, 121.)

Avainasemassa  olevien  terveydenhuollon  palvelujen  pitdisi  Kkehitt&da
toimintapolitiikkaansa ja — ohjeita. Parisuhdevakivallan kohteena olevien naisten
tulee saada kaikki mahdollinen informaatio perusterveydenhuollon toimipisteissa,
koskien heidén oikeuksiaan ja oikeutta saada suojelua ja apua. (Lehtonen & Perttu
1999, 157.)

Vékivallalla on usein sekd suoria ettd epésuoria terveydellisia sairauksia. Fyysisten

vammojen, vakavimmillaan murtumien ja siséelinten vaurioitumisen lisaksi uhri voi
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karsia esimerkiksi paénsaryisté, sydanoireista, voimattomuudesta, unettomuudesta tai
huimauksesta. L&&karilla k&yminen on tarkedd uhrin oikeusturvan kannalta.
Pienetkin jaljet, nirhaumat ja mustelmat kannattaa nayttda laakarille, jolle tulisi
kertoa avoimesti, miten ne ovat tulleet. Mustelmat tulevat usein nékyviin vasta parin
paivan jalkeen. Ne kannattaa k&yda ndyttdmassa myohemmin. Uhri tulisi ohjata
laakarille my0ds epailtdessa fyysistd tai seksuaalista vékivaltaa. (Sosiaali- ja

terveysministerion oppaita 2005:15, 80.)

Huolellinen ladkarintutkimus on tarpeen silla se on hyddyksi parisuhdevékivaltaa
kohdanneen naisen laillisten oikeuksien turvaamiseksi. Tutkimus on tarke&a suorittaa
kunnioittavasti ja naisen itsetuntoa suojellen, silla kokemus voi olla hyvin stressaava
naiselle. Huolellinen laakarintutkimus sisaltdd myods vammojen valokuvauksen ja
kehokartan kéayton kuten myos dokumentoinnin. (Perttu & Kaselitz 2006, 31.)

Parisuhdevékivaltaan tulee suhtautua kuin sydankohtaukseen. Kun potilas saa
infarktin, jokainen sairaalan tyOntekija tietdd heti mistd on kyse ja mitd apuun
tarvitaan. Nain ollen potilas eli nainen tulee ottaa viipymatta vastaan ja huolehtia
siitd ettei hdn jaa yksin. Jos mies on mukana, tulee hénet pyytdéd siirtymdn
odotushuoneeseen, jotta ladkari tai vastaanottava hoitaja voi puhua naisen kanssa
kahden kesken. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:7, 20-21.)

Mahdollisen vékivallan tekijan l&sndolo tilanteessa saattaa asettaa naisen uuden
pahoinpitelyn vaaraan. Kumppanin l&sna ollessa nainen saattaa myos olla kertomatta
vakivallasta, koska on peloissaan. Joskus tyontekijdn on vaikea l6ytaa
kahdenkeskeisté tilannetta naisen kanssa kun vakivaltaa k&yttdvad mies on tiiviisti
vastaanotoilla mukana voidakseen kontrolloida tilannetta. (Perttu & Kaselitz 2006,
28.) Kaikki huomio tulee kohdistaa naiseen, jolloin paperitdita tulisi vélttad. Myo6s
ulkopuolisia hairidita tulisi vélttda. Parisuhdevékivallasta tulee kysyé suoraan, mutta
valttéen pelottavien tai uhkaavien tuntuisten liikkeiden tekemistd. Miehen
tuomitseminen tai moittiminen ei myodskaan ole asiaankuuluvaa ja se voi vahentaa
naisen luottamusta auttajaan. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:7, 20-21.)
Parisuhdevékivallan kirjaamisen apuna kaytetadn PAKE- lomaketta, eli pahoinpitely-
ja kehokarttaa, johon naisen vammat ja muut pahoinpitelytiedot kirjataan. Taman

jalkeen on vuorossa ldakarintutkimus ja vammojen dokumentointi. Rikosilmoituksen
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tekemisesté tulee keskustella naisen kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2005:7, 21.) ks. LIITE (Pake-lomake)

7.1.2 Poliisin apu

Pahoinpitely ja seksuaalinen vékivalta seka niiden yritykset ovat aina rangaistavia
rikoksia. Tekemalla rikosilmoituksen ja vaatimalla rangaistusta rikoksen tekijalle
voidaan vakivallan kierre katkaista seka auttaa tekijaa ottamaan vastuun teoistaan ja
hakemaan apua itselleen. Rikosilmoituksen voi tehdéd poliisilaitoksen avoimessa
vastaanotossa, tai pyytda mahdollisuutta ilmoituksen tekemiseen jossakin muussa,
yksityisyyttd paremmin suojaavassa paikassa. Ajan varaaminen etukateen

rikosilmoituksen tekemisté varten on niin ikd&&dn mahdollista. (Perttu ym. 1999, 41.)

Akuutissa tilanteessa soitetaan yleisesti poliisin hatdkeskukseen. Kaytanndssa
ilmoituksen parisuhdevékivallasta poliisin héatdkeskukseen voi tehdd kuka tahansa.
Saadakseen tarvittavia tietoja tapahtuneesta ja avun tarpeesta paivystajan taytyy
saada tilanne ensin rauhoittumaan ja sen jalkeen han pystyy kartoittamaan
kokonaistilannetta. Péivystdjan tehtdvd on saada hataantynyt soittaja puhelun
kuluessa rauhoittumaan, olipa soittaja kuinka hermostunut tahansa. Paivystdjan tulee
hoitaa tehtdvd loppuun asti ja on siten vastuussa siitd, ettd saa seuraavaksi
vapautuvan partion paikalle.

Vékivaltarikosten esitutkinta ja selvittdminen kuuluvat poliisille. Poliisin tehtavé on
suorittaa esitutkinta ja syyttgjan tehtdvéksi muodostuu harkinta siitd, nostetaanko
syyte vai ei. Tuomioistuin sitten ratkaisee, onko rangaistukseen aihetta. N&aytén
saaminen tapahtumista on hankalaa, sill& klassisessa parisuhdevakivaltatapauksessa
poliisin kertomana mies Kkiistdd tapahtuneen. Kotih&lytysten kuulustelukéytant6
toteutuu sen mukaan, missé kunnossa asianosaiset ovat. Periaatteessa se, kumpi on
pahemmin saanut selk&énsé, kuulustellaan ensin. Ohjeistuksen mukaan ensimmaisen
partion, joka paikalle menee, tulee kayttdd enemmaén aikaa néyton hankkimiseen
valokuvaamalla, videoimalla ja puhuttamalla asianosaisia sekd mahdollisia todistajia.
N&yton hankkijoiden on tehtdva ilmoitus péapiirteissdén tapahtumista. Tarkedd on
kirjata eri henkildiden versiot tapahtumista yl6s. Tutkijan asia on sitten

kuulusteluvaiheessa selvittad yksityiskohtaisesti, mitd on tapahtunut. T&lla tavalla
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saadaan perusteita jutun jatkokasittelylle. (Poliisiammattikorkeakoulun tutkimuksia
24 2005, 95-106.)

Poliisi saattaa tehdd varsin mittavan tyon selvittdessaan pitkdan jatkunutta
parisuhdevakivaltaa ja kerdtessaan siitd nayttdd, mutta toisinaan taas nayton
hankkimiset jaavéat vahaisiksi. Tamé on selitettavissa silla, etta poliisi ei valttamatta
ole halukas puuttumaan parisuhdevakivaltaan, mutta toisaalta on tarkedad myos
huomata, ettd viime vuosina Suomessa poliisi on Kkiinnittanyt enenevasti huomiota
perhevékivaltaan yleisesti, mikd on taas saattanut lisdtd ilmion ymmartdmysté ja
onnistua kohentamaan esitutkinnan tasoa.

Poliisin toimia arvioitaessa on kuitenkin muistettava, ettd naiset eivét herkésti tee
rikosilmoitusta parisuhteessa tapahtuneesta vékivallasta. Naisten kaantyessa poliisin
puoleen on vékivaltaa voinut jatkua jo pidemmén aikaa ja teot saattavat olla t&ssé
vaiheessa varsin vakavia. Parisuhdevakivallan tullessa poliisin tietoon on sill& suuri
merkitys, miten nainen pystyy puhumaan vékivallasta. Se ei vélttdmatta ole helppoa
naiselle useasta syystd. Yleensd puhumisen vaikeuden syynd on haped, halu salata
tapahtunut, tarve pyrkié suojelemaan tekijaa, pelko tekijan suhtautumisesta tai itsensa
pitdminen syyllisend vakivaltaan. Jos nainen sen sijaan on onnistunut saamaan
riittdvasti apua ja tukea, myos rikosprosessissa toimiminen voi olla helpompaa.
(Kainulainen 2004, 104-106.)

7.1.3 Turvakoti

Ensi- ja turvakotien liitto on lastensuojelujérjesto, jonka toiminnan tarkoituksena on
turvata lapsen oikeus suotuisiin kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen kehitykseen, tukea
vanhemmuutta ja perhettd sekd ehkéista perhevakivaltaa. (Kjallman ym. 1996, 85.)
Liitto toimii 28 jasenyhdistyksensa keskusjérjestona. Jasenyhdistykset pitavat ylla 11
ensikotia, 7 paihdeongelmien hoitoon erikoistunutta ensikotia ja 14 turvakotia. Osa

yhdistyksista keskittyy avopalveluihin. (www.ensijaturvakotienliitto.fi)

Parisuhdevékivaltaan haetaan apua turvakodista, kun tilanne on muodostunut
vaikeaksi. Parisuhteista monet paattyvét eroon. Parisuhdettaan jatkaneet naiset eldvat

toistuvissa kriiseissa ja heidadn prosessinsa jatkuu edelleen vakivallan varjossa.
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Siindkin tapauksessa, ettd suhde p&attyy eroon, naiset tarvitsevat apua monissa
asioissa. Vékivalta voi jatkua eronkin jalkeen ja oikeudelliset riidat ovat tavallisia
sekd hyvin kuluttavia, mikd taas hidastaa tai jopa estdd toipumista vakivallan
seurauksista.(Nyqvist 2001, 240.)

Vakivaltaisen tapahtuman jélkeen on hyvé miettia rauhassa omaa elamaansé. Siksi
tarke&a olisi saada hieman etdisyyttéd vakivallan tekijaan. Sukulaisten ja ystavien luo
hakeutuminen ei aina ole riittdvan turvallista, jolloin turvakoti on paras ja turvallisin
paikka. Sielld on ammattimaista henkilokuntaa, jonka kanssa keskustella itse
parisuhdevakivallasta ettd niistd keinoista, jotka auttavat naista selviytymaan. (Perttu
ym. 1999, 44.)

Kaikissa kunnissa turvakotia ei ole, mutta aina voi hakeutua myds toisen kunnan
alueella sijaitsevaan turvakotiin. Turvakodissa oleskeluun kunta myo6ntdd yleensa
maksusitoumuksen naiselle. Jos nainen ei ole hatatilanteessa turvakotiin hakeutuessa,
kannattaa maksusitoumus selvitelld kunnan sosiaalityontekijan kanssa etukateen.
Monissa kunnissa on myds Kriisi- ja turva-asuntoja, joihin voi paasta tilapaisesti
asumaan vékivallan uhatessa tai vékivaltatilanteessa. Sosiaalitoimistosta saa

enemman tietoa naista asioista. (Perttu ym. 1999, 44.)

Turvapaikan tarve on monissa kunnissa ratkaistu niin, ettd kaytettavissa on
Kriisiasunto ensi hataan terveyskeskuksen, laitoksen tai palveluasuntojen yhteydessa.
Silloin ei ole kuitenkaan kéytettdvissa henkilokuntaa, joka voisi auttaa ja tukea avun
tarvitsijaa. (Lindgvist 2009, 182.)

Turvakotien alkutaipaleen perustehtéva, joka on ollut tarjota lyhytaikaista kriisiapua
vakivaltaperheelle, on vaistdméattd muuttumassa ja on jo osin muuttunutkin.
Perhekeskeisesta lahtokohdasta huolimatta tyé on aikaisemminkin ollut etupaassé
naisten ja lasten auttamista Kriisitilanteissa. Suomalaisen turvakodin erikoisuus eli
miesten l&sndolo, on perusteltu juuri perhekeskeiselld hoidolla, joka lienee ollut
enemman retoriikkaa kuin todellisuutta. Suomalainen turvakotikéytantd on tavallaan
niin sanotusti varkain siirtynyt eri perheenjésenten eriytyneeseen auttamiseen, jossa
aidin ja lasten tukeminen tapahtuu samanaikaisesti. Vékivallan luonteesta johtuen

miesten lasndolo turvakodissa siséltdd monia ongelmia. (Nyqvist 2001, 235.)
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7.1.4 Sosiaalitoimisto

Kotoa muuttamista harkitseva nainen tarvitsee todennékoisesti konkreettista apua
uuden asunnon etsimisessd, rahoituksessa ja vuokrasopimusten tekemisessd. Apua
naissd asioissa voi saada myos sosiaalitoimistoista. Sosiaalitoimistosta saa apua
myo6s taloudellisiin  ongelmiin  Taloudellinen tilanne voi vaikuttaa naisen
tulevaisuuden vaihtoehtoihin. Taloudellisten voimavarojen puute vaikeuttaa
irrottautumista  vékivallan tekijastd. Tarve toimeentulotuen saamiseen on
yksil6llinen. Kaikilla on oikeus perustoimeentuloon. (Sosiaali- ja terveysministerion
oppaita 2005:15, 81.)

Sosiaalityontekijat voivat avustaa asunnon hankkimisessa ja monessa kunnassa
asuntoja on helposti saatavilla. Tyontekijat voivat myontaa tarvittaessa taloudellista
tukea esimerkiksi takuuvuokriin, muuttokustannuksiin ja asunnon varustamiseen
valttaméattomilla huonekaluilla ja tarvikkeilla. Muuttaminen erilleen ei siis ole
rahasta kiinni, koska erilleen muuttamisen alkuvaihe turvataan, ettei naisen tarvitse
ihan ensimmaisena ajatella rahaa muutoinkin vaikeassa tilanteessa. (Lindqvist 2009,
183-184.)

Sosiaaliviranomaisten oikeus tietojen antamiseen on sdannelty sosiaalihuollon
asiakaslaissa. Sosiaalitoimen on annettava poliisille tietoja sellaisten torkeiden
rikosten tutkinnassa, joista on saddetty véahintdan neljan vuoden maksimirangaistus.
(Ensi- ja turvakotienliitto ry:n julkaisu 35 2006,121.)

7.2 Valtakunnalliset auttavat tahot

Valtakunnallisesti auttavia tahoja ovat muun muassa yleinen h&tanumero, poliisin

hatanumero, kriisipuhelin ja raiskauskeskus Tukinainen seka rikosuhripéivystys.

My6s monet vakivallan uhreille tarjolla olevat erityispalvelut auttavat k&ytdnnon
asioiden hoitamisessa. Monissa kunnissa vakivalta otetaan huomioon arvioitaessa
kunnallisen vuokra-asunnon tarvetta. Vékivalta kannattaa siten mainita asuntoa

haettaessa. Uuden asunnon osoitteen voi pitdd salaisena. Lisatietoja
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véestorekisteritietojen luovutuskiellon tekemisestd saa maistraatista. (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005:15, 81.)

7.2.1 Rikosuhripéivystys

Vékivallan uhreiksi joutuneille on tarjolla apua Rikosuhripdivystyksessd, joka on
Ensi- ja turvakotien liiton, Mannerheimin lastensuojeluliiton, Suomen
Mielenterveysseuran, Kirkkohallitus/KDYK:in, Suomen Punaisen Ristin, Suomen
Setlementtiliiton ja Unioni Naisasialiiton yhteistydhanke. Rikosuhripdivystys tarjoaa
valtakunnallisen auttavan puhelimen lisdksi juristin puhelinneuvontaa seka
rikosuhreille kohdennettua ryhmétoimintaa. (Kjallman 1998, 100-104; Notko, M.
2000, 55.)

Valtakunnallinen  Rikosuhripdivystyksen auttava puhelin aloitti  virallisesti
toimintansa ~ vuoden 1994  lokakuussa.  Virallinen  yhteistydsopimus
Rikosuhripéivystyksen toiminnasta vastaavien tahojen kanssa allekirjoitettiin
kuitenkin vasta helmikuussa 1995. Muualla Euroopassa toiminnan taustalla ei ole
yhtd kattavaa yhteisty6td eri toimijoiden kanssa, joka onkin suomalaisen
rikosuhripéivystystoiminnan vahvuus, koska jokainen toiminnan toteuttajista tuo
toimintaan oman asiantuntemuksensa. Ldhes alusta alkaen suomalaisten
rikosuhripalvelujen tarjonnan pdadasiallisena rahoittajana on toiminut Raha-
automaattiyhdistys, silla Rikosuhripdivystyksen toiminta hyvéksyttiin vuoden 1995
alusta Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamaksi kolmivuotiseksi projektiksi. Tdman
lisdksi rahoitus on jarjestynyt oikeusministerion, sisdasiainministerion ja sosiaali- ja
terveysministerion sek& kirkkohallituksen avustuksin, Poliisi-tv:n toteuttamalla
kerdykselld, alueellisilla avustuksilla, tyollistamistuella sekd& omalla lehtituotolla.
Edelld  mainittujen  lisdksi Suomen  Punainen Risti  sekd alueelliset
koordinaatiojarjestot ovat koordinaatiotehtdvistddn johtuen vastanneet osasta
hallinnollisia kuluja. Vuonna 1998 Rikosuhripdivystys hyvéksyttiin Raha-
automaattiyhdistyksen A-avustettavien hankkeiden joukkoon, mikd merkitsi
toiminnan statuksen muuttumista projektista pysyvéksi palveluksi. (Tuorila &
Siltaniemi 1999, 37, 39-40.)
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Rikosuhripéivystyksen toiminta on laajentunut perustamisensa jalkeen paitsi
valtakunnallisesti myos kansainvalisesti. Vuonna 1996 Rikosuhripéivystys paasi
mukaan kansainvéliseen yhteistydhon, kun se hyvaksyttiin eurooppalaisten
rikosuhripalvelujen tarjoajien kattojarjestén, European Forum for Victim Services'n,
jaseneksi. Jasenyytensd myo6td Rikosuhripéivystys saavutti paikkansa muiden
eurooppalaisten rikosuhripalvelujen tarjoajien rinnalla. J&senyyden saaminen
edellytti kuitenkin alkuperdistavoitteista luopumista, joiden mukaan toiminta tulisi
saada lakisaateiseksi, silla kattojarjeston sdantdjen mukaan jasenten tulee olla
jarjestdpohjaisia.  Forumin  jasenyys merkitsi paitsi luopumista omista
alkuperdissuunnitelmista, myos velvollisuuksien lisddntymistd, koska
Rikosuhripéivystys on sitoutunut tarjoamaan yleiseurooppalaisten
rikosuhripalvelujen tarjontaa maéaarittavien laatukriteerien mukaisia palveluja.
(Tuorila 1998; Tuorila & Siltaniemi 1999, 38 — 39.)

Mikrotason tavoitteena Rikosuhripdivystykselld on tarjota uhreille ja heidéan
laheisilleen henkista tukea ja kdytdnnon neuvoja, jotta he selvidisivét traumaattisesta
kokemuksestaan ja kykenisivdt saavuttamaan entisenlaisen elaménlaatunsa
mahdollisimman nopeasti. (Tuorila & Siltaniemi 1999, 49.) Makrotason tavoitteena
Rikosuhripéivystykselld on parantaa rikoksen uhrin yhteiskunnallista ja juridista
asemaa. Uhrien yhteiskunnallisen aseman parantamiseksi Rikosuhripdivystys on
omaksunut kansalaisvalistajan roolin. Se jakaa tietoa kansalaisille rikoksen uhriksi
joutumisesta aiheutuvista seuraamuksista sek& uhrin asemasta ja oikeuksista.
Tiedotuksen lisdksi Rikosuhripdivystys on pyrkinyt vaikuttamaan uhrin juridiseen
asemaan eri lakiehdotuksista antamillaan lausunnoilla. (Tuorila & Siltaniemi 1999,
55.)

7.2.2  Kiriisipuhelin

Useimmissa kunnissa ja kaupungeissa toimii jo Kriisipdivystys, johon voi ottaa
yhteyttd  vélittomasti  ongelmien  ilmaantuessa.  Esimerkiksi ~ SOS-palvelun
kriisipuhelin paivystdd valtakunnallisesti tiettyind vuorokauden aikoina. Kuka

tahansa voi puhelimeen soittaa ja néin péaasta purkamaan pahaa oloaan ja saamaan
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my0s tietoa parisuhdevakivallan dynamiikasta ja auttamiskanavista. (Koski 1999,
78.)

Suomen mielenterveysseuran Kkriisipuhelin péivystdd numerossa 01019 5202 ja se
tarjoaa keskusteluapua kriisissa oleville. Koulutetun péivystdjan tuella voi pohtia
keinoja tilanteen helpottamisesksi ja miettia muita keinoja avun hakemiseen. (Rauta
2014, 139.)

7.2.3 Raiskauskriisikeskus Tukinainen

Raha-automaattiyhdistyksen tukema Suomen ensimmainen Raiskauskriisikeskus
Tukinainen auttaa naisia raiskaukseen liittyvissa asioissa. Myos avio- tai avoliitossa
tapahtuu raiskauksia, joista on vaikea menn& puhumaan kasvotusten. Tukinaisen
juristi on myo6s kaytettdvissd, kun nainen tarvitsee oikeudellisia neuvoja. (Koski
1999, 78.)

Raiskauskriisikeskus Tukinainen on perustettu vuonna 1993 ja se tarjoaa terapeuttista
ammattiapua maksuttoman kriisipuhelimen, erilaisten yksilo- ja ryhmatapaamisten
seka vertaisryhmien muodossa. Juristi voi neuvoa paitsi oikeudellisissa kysymyksissa
my0s toimia raiskauksen uhrin avustajana oikeudenkaynnissa. Raiskauksen tai sen
yrityksen kokeneista asiakkaista suurin osa on joutunut sen kohteeksi juuri

ldheissuhteissa, jolloin kyse on yleensa parisuhteesta. (Kainulainen 2004, 31.)

7.2.4 Unioni Naisasialiitto Suomessa ry

Unioni Naisasialiitto Suomessa ry on naisjarjesto, tavoitteena yhdistyksen séantojen
mukaisesti feministisen toiminnan kehittdminen ja naisten voimistaminen ja
tukeminen eri tasoilla ja tavoilla. Unioni pyrkii poistamaan naisia syrjivia kaytantoja,
edistdamaan rauhaa ja kestdvaa kehitystd. Yhteiskunnallisen vaikuttamisen liséksi
kaytannon kriisipalvelut ovat tirked osa toimintaa. Unionin Maikki-Friberg kodissa

toimivat maksuton juristipdivystys seka naisten tukiryhmad. (Kjallman ym. 1996, 87.)
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7.2.5 Suomen Mielenterveysseura

Suomen Mielenterveysseura on sitoutumaton kansanterveysjarjestd, jolla on kolme
perustehtavad. Kansalaisjarjestond se tarjoaa paikallisten mielenterveysseurojen
kautta suomalaisille toiminta- ja vaikuttamiskanavan mielenterveyden hyvaksi.
Palvelujen kehittdjand ja tuottajana se taas kaynnistdd kokeiluja ja luo
toimintamalleja alueille, joilta puuttuvat julkiset palvelut. Sosiaali- ja
terveydenhuoltoa seura tdydentdd etenkin kriisityolld ja psykososiaalisilla
tukitoiminnoilla. (Kjallman ym. 1996, 86.) Mielenterveysseuran katon alla toimii 18
kriisikeskuksen Kriisiapua antava verkosto eri puolilla Suomea. Seuraan kuuluu 54
paikallista mielenterveysseuraa, viitisen tuhatta henkilojasentd sekda 36
yhdistysjasenta. (www.mielenterveysseura.fi.)

Asiantuntijajarjestonda ~ Suomen  Mielenterveysseura  kokoaa ja  vélittada
mielenterveyden kannalta merkityksellista tietoa suunnittelijoiden, paattajien,
erilaisten sidosryhmien ja kansalaisten tarpeisiin. Suomen Mielenterveysseura
jasenyhdistyksineen tekee yhteistyota valtion ja kuntien sek& muiden jarjestojen ja
tahojen kanssa. Seuran ldhtokohtana on edistdd yhteisojen ja yksityisten ihmisten
vuorovaikutusta ja vaikuttaa siihen, ettd mielenterveystyd otettaisiin huomioon
kaikilla elaménalueilla. (Kjallman ym. 1996, 86.)

Mielenterveysseuran toimintaa rahoitetaan Raha-automaattiyhdistykseltd saaduilla
avustuksilla.  Muu rahoitus muodostuu 1&hinnd koulutustuotoista, Kelan,
ministerididen,  kuntien ja  seurakuntien avustuksista, EU-rahoituksesta,
Kansanterveysyhdistyksen avustuksista sek& varainhankinnan tuotoista ja

lahjoituksista. (www.mielenterveysseura. fi.)

Myo6s kirkon ja seurakunnan kautta I0ytyy auttamiskanavia parisuhdevakivaltaa
kokeneille naisille. Kirkolla on yli 40 perheasiainkeskusta eri puolilla Suomea.
Samoja palveluja saa my0s kuntien ja kaupunkien perheneuvoloissa. (Koski 1999,
79.)

Yhteiskunnastamme 16ytyy edellisten palvelujen lisdksi myo6s eri jarjestdjen
kehittdmia palveluja, joilla voidaan tukea perhevakivaltaa kokeneita kuin myos
parisuhdevékivaltaa kokeneita naisia. Naitd jarjestdja ovat muun muassa Véestoliitto,

Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Ulkomaalaisten kriisikeskus, Monika-Naiset ry ja
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Suomen Punainen Risti. Uskonnollisten ja vapaaehtoisten jarjestdjen erilaiset
tukipalvelut ovat myos kéytettavissd eri toimintamuodoissaan. Tietoja naista
palveluista 10ytyy puhelinluettelon alkulehdiltd osastosta Auttavat puhelimet. (Koski
1999, 79.)

7.3 Matalan kynnyksen palvelut

Niin sanottuja matalan kynnyksen palveluja, joilla tarkoitetaan vékivallan uhreille
tarkoitettuja maksuttomia, anonyymin asioinnin mahdollistavia palveluja on myds

tarjolla.

7.3.1 AA-kerhot

Jos alkoholiongelma on kytkeytynyt parisuhdevakivaltaan, apua keskustelun ja
henkisen tuen merkeissa voi hakea AA-kerhoista sek& alkoholistien puolisoille
tarkoitetuista  Al-Anon-ryhmistd. Nama palvelut toimivat l&hes kaikilla
paikkakunnilla, ja ne ovat vertaisryhmid, joihin voi osallistua nimettémana. (Koski
1999, 54.)

7.3.2 SOS-keskus

Suomen Mielenterveysseuran SOS- keskus Helsingissé tarjoaa nopeaa Kriisiapua ja
varhaiskuntoutumista. Periaatteena on jarjestokohtainen matalankynnyksen apu
selviytymisen tukena. Kriisitydon keskeisid muotoja ovat neuvonta ja ohjaus,
kriiseistda tiedottaminen, psykososiaalinen tuki, ryhmétoiminta sek& itsemurhien
ehkaisy. Kriisiauttamisen l4htokohtana on asiakkaan kokema kriisi tai vaikea
elamantilanne. Yhteyttd voi ottaa nimettomésti tai ilman l&hetettd. SOS-keskus
sijaitsee Helsingin Lansi-Pasilassa ja se on tarjonnut palveluita ja kriisiapua vuodesta
1970. SOS-keskuksen kriisipalveluihin kuuluvat valtakunnallinen Kkriisipuhelin,
Kriisivastaanotto, varhaiskuntoutuskurssit ja ryhmat, rikosuhripaivystys Etela-

Suomen alueella seké tukihenkilétoiminta. (www.mielenterveysseura.fi.)
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7.3.3 Naisten Linja

Naisten Linja on Suomessa toimiva puhelinpalveluja tarjoava neuvontapalvelu, joka
on tarkoitettu vakivaltaa kokeneille naisille ja tytoille (Sosiaali- ja terveysministerion
oppaita 2005:15, 90). Naisten linja on valtakunnallinen ja maksuton neuvonta - ja
tukipuhelin vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille naisille ja tytGille sekd heidan
l&heisilleen. Naisten linjalla kuunnellaan, ymméarretdan, tuetaan, annetaan tietoa
vakivallasta ja siitd selviytymisestd sek& ohjataan tarvittaessa muiden palvelujen
piiriin. Ennen kaikkea Naisten linja tarjoaa vékivallan kohteena oleville naisille
turvallisen ja anonyymin tilan puhua kokemastaan vékivallasta. Koetusta vékivallasta
puhuminen on tarkedd, sillda se on usein ensimmdiinen askel vakivallasta
selviytymiseen. Naisten linja on tarkoitettu kaikille vakivaltaa, uhkaa tai pelkoa
kokeneille naisille ja tytoille seka heidan laheisilleen riippumatta vékivallan
muodosta, seksuaalisesta suuntautumisesta, asuinpaikasta, kansallisuudesta,
kulttuuritausta tai taloudellisesta asemasta. Toimintakielet ovat suomi, ruotsi ja
englanti. Puheluihin vastaavat tehtdvaénsa koulutetut vapaaehtoiset naiset. Puhelut

ovat luottamuksellisia, ja paivystéjia sitoo vaitiolovelvollisuus. (www.naistenlinja.fi.)

7.3.4 Monika-Naiset ry

Monikulttuurisen voimavarakeskus Monikan paivystava puhelin on valtakunnallinen,
joka tarjoaa avopalveluja padkaupunkiseudulla asuville ja vertaisryhmétoimintaa
vendjankielisille naisille. Muualta Suomesta soittaville asiakkaille apua tarjotaan
puhelimitse ja heille pyritddn etsiméén tukea paikallisista palveluista. Tyontekijat ja
tukihenkil6t edustavat useita etnisid ryhmié. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2005. 15, 90.)

7.4 Ohjeita avun hakemiseen

Vaélittdmasti véakivallan uhatessa naisen tulisi soittaa yleiseen hatanumeroon 112 tai
poliisin hatanumeroon 10022. Kaikissa tilanteissa ei ole kuitenkaan aina mahdollista
ennakoida vékivaltaista tilannetta ja valttda sita siten. T&ll6in naisen tulisi siirtya
kotona paikkoihin, joissa vakivallan tekijalla on vahiten mahdollisuuksia kaytt&a
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erilaisia aseita, kuten veitsid. Naisen tulisi my6s huolehtia, ettd kyseisista paikoista
olisi helppo paasta ulko-ovelle. Jos nainen joutuu hytkkayksen kohteeksi, on tarkeaa
varjella paita ja vatsaa kumartumalla ja kasilla suojaamalla. Adnekids huutaminen

taukoamatta on niin ikaan hyvé suojakeino. (Perttu ym. 1999, 37.)

Hyvé tapa varautua mahdolliseen kriisitilanteeseen on tehda turvasuunnitelma, jos
nainen asuu vakivallan tekijan kanssa. Turvasuunnitelma on luonnollinen ja normaali
suojautumismenetelmd. Turvaton ihminen tekee jo luonnostaan turvasuunnitelmia
séailyttddkseen mahdollisuuden vaikuttaa itse omaan terveyteen ja henkeen
kohdistuviin uhkatekijoihin. Mikali taas ihminen ei koe tilannetta itselleen
uhkaavana tai vaarallisena ei han myoskaan osaa varautua ennakolta siihen. Tdma on
juuri ongelmana pitkékestoisen parisuhdevéakivallan seurauksesta. Pelottavat asiat
normalisoituvat ja varuillaan olosta tulee arkipaivéé. Pelko jatkuvana tunteena on
hairitsevaa ja lamaannuttavaa. Helpompaa pelon sijaan on mitatdida vaara ja uhka
kuin olla jatkuvasti tietoisessa valmiustilassa. Perheen ulkopuolisen kanssa tehty
turvasuunnitelma helpottaa pelkoa ja huolta. (Huhtalo ym. 2003, 58.)

Alla olevat ohjeet auttavat naista luomaan turvasuunnitelman, jonka mukaan han voi

toimia tilanteen niin vaatiessa.

Turvasuunnitelman tulee sisaltdd ensinnakin konkreettinen suunnitelma siitd, miten
paeta vékivaltatilanteesta. Turvasuunnitelmassa tulee olla kirjattuna ne tahot, joista
voi saada lisdapua, kuten poliisin hatdnumero. Valmiiksi mietitty turvapaikka tulee
sisaltyd niin ik&an turvasuunnitelmaan. Sen lisaksi turvasuunnitelmasta tulee kayda
ilmi ne tahot, joista voi saada ensiapua psyykkisesti ja fyysisesti sekd se misti saa
jatkotukea. (Huhtalo ym. 2003, 58-59.)

Jos nainen asuu yhdessa vaékivaltaisen kumppaninsa  kanssa, tulee
turvasuunnitelmassa ottaa huomioon seikat, jotka helpottavat naisen pakoa
vakivaltatilanteesta. Téarked&d on ensinnédkin pyrkid pakenemaan turvallisinta tietd
ulos, eli miettid, mikd on se ovi tai ikkuna, jota voisi kayttdd pakotiend
hatatilanteessa. Ennakoidessa vakivaltatilanteen, naisen tulee pystya siirtymaan
kodin turvallisimpaan huoneeseen. Naisen tulee valttdd huoneita, joista ei ole
ulospaasyd, kuten kylpyhuone, tai huoneita, joissa on terdaseita tai muita

vahingoittamiseen soveltuvia esineitd, kuten keittid. Nainen voi myos etsid merkkeja
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miehestd, joiden perusteella voi pdadtelld, onko kumppanissa havaittavissa
vakivaltaisen kaytoksen merkkejd. Jos nainen huomaa kumppaninsa hengityksen
tihentyneen, kasvojen kalpenemisen tai punehtumisen tai sormien puristumisen
nyrkkiin on naisen koetettava lahted ulos ennen vakivallan alkamista. Se, miten
nainen sitten padsee lahtemé&an, on mietittdva niin ik&&n etukéateen ja kehitettava
rutiini, jonka takia nainen pistaytyy saannollisesti ulkona my6s normaalioloissa.
Hyvéa tapa on sanoa miehelle vievansa roskat ulos tai lemmikin ulkoiluttaminen.
Nainen voi my6s sanoa hakevansa miehelle tupakkia. Naisen tulee myds miettia
etukateen mihin hdn voi mennd ja missa on ldhin puhelin, jos hanellda ei ole
mahdollisuutta kayttdd omaa puhelinta. Turvasuunnitelmaan tulee myos Kirjata
tarkasti ja sailyttad paivamaarineen ja kellonaikoineen kaikki vékivallan teot ja
uhkaukset miehen taholta sekd niihin liittyvdt muistikuvat mahdolliseksi
todistusaineistoksi, vaikka nainen ei silla hetkelld olisikaan tekemé&ssa
rikosilmoitusta. Lista hdtdnumeroista kuten yleinen hatdnumero, poliisin hatdnumero
ja turvakodin numero, on myos tarpeen tehdd. Myds lista niiden ihmisten numeroista
kannattaa tehdd, jotka voivat auttaa. Nama numerot tulee aina pitdd mukana, silla
paniikissa voi unohtaa jopa tutuimmatkin puhelinnumerot. Rahan sadstdminen kriisia
ja lahtemisen varalle, olisi myds hyva asia. Nainen voi tarvita hieman taskurahaa
bussia, junaa tai taksia varten. Raha tulisi sailyttdd helposti saatavilla olevassa
paikassa, kuten myos pakattua laukkua, jossa on kaikki tarvittavat tavarat ja tarkeat
paperit. Laukun voi antaa myos naapurin tai ystdvan sailytettdvaksi. Laukussa on
hyva olla rahaa taksia tai muita valttaméattdmid menoja varten, hygieniavélineit,
tarkedt puhelinnumerot, puhelinkortti, vara-avaimet kotiin ja autoon sek& tarkeat
asiakirjat (tai kopiot) kuten verotodistukset, palkkatodistukset, pankkiasioita
koskevat paperit, vakuutuskirjat, merkinnat aikaisemmista vékivaltaisuuksista ja
mahdollisista silminnékijoista seké ladkarintodistukset ym. Lopuksi jos mahdollista,
on hyvé kertoa naapureille kotona tapahtuvasta perisuhdevékivallasta ja pyytda heita
soittamaan poliisille, jos he kuulevat epéilyttdvia &&nida kodista. Tunnussanasta
sopiminen naapurin tai ystdvan kanssa voi my0s sopia, josta he tietdvat kyseessé
olevan héatatilanne. (Perttu ym. 1999, 36-37.) ks. LIITE (turvasuunnitelma)

Turvasuunnitelman tulisi perustua vakivallan hengenvaarallisuuden arviointiin.
Henkirikoksia tutkimalla on kartoitettu vaarallisen tilanteen merkkeja ja vékivallan

vaarallisuuden arvioinnissa tulisi kayttaa riskitekijoista koostuvaa lomaketta.
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Naista ei koskaan pida jattda yksin tdyttdmaan vakivallan hengenvaarallisuuden
arviointilomaketta, vaan tyontekijan tulee kdyda lomake yhdessa keskustellen lapi
naisen kanssa. Lopuksi vield arvioidaan yhdessé naisen tilannetta vastausten valossa.
Lomake tukee naisen ohjaamista turvaan esimerkiksi turvakotiin.(Perttu & Kaselitz
2006, 23.) Turvasuunnitelma tehddin yhdessa naisen kanssa niin, ettd tyontekija
ottaa huomioon naisen mahdollisen traumatisoitumisen kokemastaan vékivallasta.
Turvallisuuden suunnittelu traumatisoituneen naisen kanssa jad muuten ulkoiseksi tai
hyodyttomaksi, jos ei huomioonoteta traumatisoitumisen aiheuttamaa psyykkista ja
fyysista tilaa. (Pohjoisvirta 2011, 140.)

Ei ole koskaan lilan myo6héista hakea apua. Sadat ja tuhannet naiset ovat selviytyneet
turvalliseen ja téyteldiseen elaméaan oltuaan vuosikausiakin vakivallan loukussa.
Selviytyminen vaatii kuitenkin yleensa jotakin ulkopuolista apua ja omaa psyykKkista
tyoskentelyd. Apua voi saada esimerkiksi kriisikeskuksesta, psykiatrian
poliklinikalta, mielenterveystoimistosta, perheasiainkeskuksesta, perheneuvolasta,
terveyskeskuksen psykologilta sekéd yksityislaakérilta tai — terapeutilta. Tukea voi
my0s hakea yksilovastaanotoilta tai ryhmiin perustuvasta toiminnasta. Viime vuosina
joissakin kunnissa on aloitettu sosiaalitoimen, terveydenhuollon, perheneuvoloiden,
seurakuntien ja alan yhdistysten toimesta vékivaltaa kokeneiden naisten
keskustelutilaisuuksia ja tukiryhmia. (Perttu ym. 1999, 46.) Eri puolilla maata on
erilaisia vakivaltaa kokeneiden naisten suljettuja ja avoimia ryhmié. Ne voivat toimia
joko ammattityontekijdn ohjauksessa tai itseohjautuvina vertaistukiryhmina.
(Lehtonen & Perttu 1999, 163.)

Parisuhdevékivaltaa kokeneiden auttamisessa tyontekijat pitdvat tarkedna
vertaisryhmid. Ryhmaéssa kun uskaltaa puhua suoraan ja hapedaméttd aikaisemmin
salatusta asiasta. Ryhmassé on my6s yleensa eri vaiheessa olevia naisia, joten nainen
voi konkreettisesti nahdg, ettd vékivallasta on mahdollista péastd irti. Ryhmén

vertaistuki voimaannuttaa. (Lindqvist 2009, 185.)

Usein naiselle ehdotetaan pari- ja perheterapiaa tai — selvittelyja yhdessé vékivallan
tekijan kanssa. Yleensd naisten kokemukset ovat ndistd auttamismuodoista
negatiiviset, koska he eivét tunne voivansa puhua vapaasti tilanteestaan ja tunteistaan

esimerkiksi peldtessadn vékivallan uusiutuvan. Pari- ja perheterapialle ei ole
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perusteita, ellei mies ole motivoitunut ja halukas hakemaan ensin apua itselleen. Pari-
ja perheterapia voi olla hyodyllistda myohemmin, kun vékivaltaa, silld uhkaamista ja
kontrolloivaa kéaytdstd ei enda esiinny ja kun nainen voi tuntea itsensa vapaaksi

pelosta ja vékivallasta ja han haluaa jatkaa yhteiselamaa. (Perttu ym.1999, 47.)

8 ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA AUTTAMISPROSESSIN
ETENEMINEN AUTTAMISTYOSSA

8.1 Rikosuhripdivystyksen tydmuodot seké niiden vahvuudet ja heikkoudet

Rikosuhripéivystys toteuttaa hyvinvointipluralismia. Se ei tuota talla hetkelld
saatavilla olevien palvelujen kanssa paallekkéisia palveluja vaan uusia
palvelumuotoja siltd osin kuin resurssit sen sallivat. Rikoksen kohteeksi joutuneiden
henkildiden  auttaminen  perustuu  olemassa olevan  palvelujarjestelmén
hyvaksikayttoon. Tamé tarkoittaa sitd, ettd uhreja autetaan ensisijaisesti ohjaamalla
heitd olemassa olevien palvelujen tarjoajien luokse. Téllaisella yhteistydlla pyritaan
minimoimaan pééallekkaistyo ja maksimoimaan uhreille tarjottavan avun méaara.

Rikosuhripéivystys toimii yhteistydssd muiden palvelun tarjoajien kanssa, mutta se
on sitoutunut riippumattomien palvelujen tarjoamiseen liittyessaan eurooppalaisten
rikosuhripalvelujen tarjoajien kattojarjeston jaseneksi (European Forum for Victim
Services 1997). Tama riippumattomuus tarkoittaa sité ettd uhrit, jotka eivat uskalla
tai halua asioida viranomaisten kanssa, saavat apua Rikosuhripdivystyksesta.
Kynnystd vapaaehtoisauttajien puoleen k&antymiseen ei valttdmatta koeta niin
suureksi kuin viranomaisten puoleen kainnyttdessa. Esimerkiksi juuri perhe- tai
parisuhdevékivallan kohteeksi joutunut nainen ei vélttdméattd halua omista
henkilokohtaisista syistd ilmoittaa tekoa poliisille. Nainen saattaa pelatd kostoa
rikosilmoituksen tekemisen seurauksena. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettei nainen
tarvitse  ulkopuolista apua. Se, ettei  Rikosuhripdivystys ole o0sa
viranomaisjarjestelmaé tuo mukanaan edun, ettd viranomaisiin luottamattomat uhrit
saattavat luottaa Rikosuhripéivystykseen. Tukea saadessaan he saattavat ryhtyé
luottamaan myds viranomaisjarjestelmaan niin, ettd tekevét lopulta rikosilmoituksen

ja saattavat rikoksen viranomaisten késiteltavaksi. (Tuorila & Siltaniemi 1999, 61.)
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Rikosuhripéivystyksen (RIKU) tehtdvand on parantaa rikoksen uhrin ja hénen
laheisensd sekd rikosasian todistajan asemaa. Palveluun saa yhteyden soittamalla
suoraan numeroon 0203 16116 tai lahettdamallda yhteydenottopyynnon nettisivuilla
osoitteessa www.riku.fi. Yhteydessa rikunettiin voi olla mihin aikaan tahansa, jossa

koulutettu henkil® antaa vastauksia ja neuvoja. (Rauta 2014, 139.)

Rikosuhripéivystyksen auttamistoiminta pohjautuu uusiin tyémuotoihin, joita ovat
puhelinauttaminen ja aluetoimistojen yhteydesta verkostoituva tukihenkilétoiminta.
(Tuorila & Siltaniemi 1999, 61.) Yhden varsin suuren asiakasryhmén muodostaa
parisuhde-  ja  seksuaalisen  vékivallan  uhrit.  Rikosuhripaivystyksen
toimintakertomuksen mukaan esimerkiksi vuonna 2002 tukisuhteissa puolet
asiakkaista oli parisuhde- tai seksuaalisen vakivallan uhreja ja vastaavasti auttavassa
puhelimessa eli kolmannes soittajista. (Kainulainen 2004, 31.)

Suomalainen rikosuhripdivystystoiminta toteutetaan p&dosin vapaaehtoisvoimin.
Vapaaehtoisty0 ja vapaaehtoisauttajat ovatkin Rikosuhripéivystyksen perusta, jota
ilman toiminta ei olisi nykyiselladn mahdollista.

Vapaaehtoistoiminnan vahvuudet tulisivatkin nivottaa ammattitaitoisen tyon rinnalle
siten, ettd vapaaehtoistoiminnalla otetaan vastattavaksi erddnlainen inhimillinen
myotaelaminen ja kdaytanndllinen lahimmaisen auttamistoiminta. Kun lahimmaisavun
keinot ja tiedot eivat riitd, tulisi puutteet tunnistaa ja tunnustaa sekd ohjata
avuntarvitsija oikeanlaisen ammattilaisavun piiriin. (Tuorila & Siltaniemi 1999, 70.)
Puhelinauttamista toteutetaan sekd valtakunnallisesti ettd paikallisella tasolla.
Valtakunnallisella tasolla apua tarjoaa auttava puhelin. Auttava puhelin tarjoaa
soittajille valitont4 henkista tukea ja kadytdnnén neuvoja. Soittaja ohjataan tarvittaessa
ottamaan yhteyttd paikalliseen aluetoimistoon, joka taas Vélittdd soittajalle
tukihenkilon sek& neuvoo muista alueen tarjoamista palveluista. Apua tarvitsevat
henkilot saavat apua puhelimitse paikallisella tasolla soittamalla suoraan
rikosuhripéivystyksen aluetoimistoon. Puhelinauttamisessa Rikosuhripdivystys on
sitoutunut vapaaehtoisten puhelinauttamisen eettisten periaatteiden noudattamiseen.
Néiden periaatteiden mukaan paivystystyostd vastaa taustayhteisd. Soittajalle
tarjotaan mahdollisuus keskustella nimettdménd, luottamuksellisesti ja ilman
taustayhteisolle taloudellista etua tuottavaa maksua. Keskustelussa kunnioitetaan
soittajan oikeutta maaritelld keskustelun aihe ja tehdd omia ratkaisuja ilman

paivystajan painostusta ja ohjailua. (Tuorila & Siltaniemi 1999, 62-63).
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Puhelimitse tarjottavan avun vahvuus on se, ettd uhreilla on mahdollisuus saada
tarvitsemaansa apua nopeasti soittamalla, joko auttavaan puhelimeen tai
aluetoimistoon. Uhrit pitavat tarkedna myos, sitd ettei apua tarvitsevan henkilén
tarvitse varata erityistd aikaa avun saamiseen vaan han paasee heti keskustelemaan
kokemuksestaan.

Rikoksen tapahduttua on uhrille vaikeinta ottaa ensimmainen askel avun
hakemisessa. Suomalaisessa tapakulttuurissa on totuttu, ettd omista vaikeuksista ei
puhuta muille, mink& seurauksena kynnys avun hakemiseen voi olla aluksi korkea.
Kynnys avun hakemisessa saattaa madaltua kun apua voi hakea anonyymisti. Apua
tarvitseva henkilo voi soittaa auttavaan puhelimeen, toimistopuhelimeen tai
juristineuvontaan paljastamatta henkildllisyyttdan eikd uhrin tarvitse puhelimitse
kohdata toista ihmistd kasvokkain. Avun hakeminen auttavasta puhelimesta voi
tuntua helpommalta kuin paikasta, jonne on mentéva henkilokohtaisesti.

Koska puhelinpéivystys on valtakunnallinen, ei uhrin asuinpaikka vaikuta avun
saamiseen. Apua tarvitseva henkil6 voi puhelimitse saada apua omasta kodista kasin
ldhtemattd minnek&an. Apu on myds ilmaista, ellei oteta huomioon auttavaan
puhelimeen ja juristineuvontaan soittavilta perittdvad nimellistd maksua. (Tuorila &
Siltaniemi 1999, 63.)

Rikosuhripéivystyksen  puhelimitse  tarjoama apu ei  kuitenkaan  ole
ympdrivuorokautista eikd néin tayta paivystykselle asetettavia vaatimuksia taysin.
Valtakunnallisesti toteutettavaan auttavan puhelimen toimintaan liittyy se ongelma,
ettd kun eri aluetoimistot hoitavat paivystyksen kahden viikon jaksoissa ja soittaja
saattaa olla mistd pdin tahansa Suomea, ei péivystajalla valttdmatta ole riittavia
tietoja soittajan alueella tarjottavista palveluista. Varsinkin puhelimitse toteutettavan
juristineuvonnan heikkous on se, ettei puhelimessa voida antaa sitovia, vaan
ainoastaan ohjeellisia neuvoja. Paivystava juristi joutuu toimimaan uhrin antamien
tietojen varassa, ja ne eivat vélttamaétta ole oikeita esimerkiksi vaarinymmarrysten
vuoksi. Uhri kun ei valttaméattd osaa kertoa kaikkia juridisten neuvojen kannalta
tarkeitd asioita. Tarkkojen ja yksityiskohtaisten neuvojen antaminen edellyttaisi
henkildkohtaista tapaamista ja uhrilla olevien asiakirjojen ndkemistd. Vapaaehtoisten
auttajien mielestd taas puhelinauttamisen heikkoutena on auttamisen pintapuolisuus.
Yksi keskustelu soittajan kanssa jaa usein ainoaksi, jolloin uhrin jatkoselviytyminen

jaa arvailujen varaan. On toki soittajia, jotka soittavat useamman kerran, mutta koska
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paivystgjat vaihtuvat ovat tdmékin ongelmallista. (Tuorila & Siltaniemi 1999, 65—
66.)

Tukihenkil6toiminta on Rikosuhripéivystyksen tyémuodoista térkein. Toiminnan
tavoitteena on antaa henkil6kohtaista apua sellaisille rikoksen uhreille, jotka eivéat
ensisijaisesti ole ammattiavun tarpeessa, mutta tarvitsevat pitempiaikaisempaa apua
kuin mitd esimerkiksi auttavan puhelimen vélitykselld kyetddn tarjoamaan.
tukihenkil6t auttavat henkilokohtaisesti uhria keskustelemalla ja kuuntelemalla.
Tukihenkil6 voi avustaa myos esimerkiksi rikosilmoituksen tai korvaushakemuksen
tayttamisessd  sek& olla  tukena  oikeudenkdaynnissa tai  sovittelussa.
Tukihenkilétoiminnan tavoitteena on auttaa uhria selviytymaan rikoskokemuksestaan
nopeammin ja kivuttomammin kuin se ilman tukitoimia olisi mahdollista.
Tukihenkil6n tarve, tukisuhteen kesto ja tavoitteet sovitaan yksilollisesti tukihenkilon
ja tuettavan kanssa tukisuhteen alussa. Tavoitteellisuus ja ajallinen rajaus erottavat
tukihenkil6toiminnan ystava- ja lahimmaispalvelutoiminnasta. tukihenkilétoiminnan
vahvuudeksi nahdaan se, etta se tarjoaa uhrille yksildllista ja henkilokohtaista apua
tdman tarpeiden mukaisesti. Uhri saa tuekseen nimenomaan rikoksen kohteeksi
joutuneen henkilon tukemiseen koulutetun henkilon, joka auttaa h&nté selviytymaan
traumaattisesta kokemuksestaan. Tukihenkil® tuntee monimutkaisen
palvelujarjestelman ja rikoksen uhrin oikeudet, joten toimii uhrin oppaana tdman
selviytymisprosessissa. Uhrin itsensé ei tarvitse vélttdméatta kuluttaa resurssejaan
tiedon hankintaan samalla tavoin jos hé&n olisi yksin. Kokemuksestaan jarkyttynyt
uhri voi olla niin lamautunut, ettei itse kykene ottamaan asioista selvad, jolloin
tukihenkil6 paikkaa tiedonhankinnallisen aukon. Tukihenkild on my6s puolueeton
auttaja ja kuuntelija sekd kaiken lisaksi tavallinen kanssaihminen eika
ammattiauttaja. Tama tieto voi helpottaa uhrin avautumista tukihenkil6lle.
Vapaaehtoinen tukihenkild kykenee helpommin ldhestym&an rikoksen uhria
erityisesti silloin, kun on kyse perhevékivallasta tai seksuaalirikoksista. (Tuorila &
Siltaniemi 1999, 67-68.) Tukihenkild k&y rikoksen uhrin kanssa lapi
rikostapahtumaa ja sen aiheuttamia tuntemuksia. Tosin seksuaalirikoksissa asiakasta
motivoidaan k&antymaan ammattiauttajan puoleen. Tukihenkild osaakin kertoa
tarjolla olevista kriisi- ja terapiapalveluista. (Kainulainen 2004, 29.) Tukihenkil6lta
saatava apu ei myoskaan ole sidoksissa virka-aikoihin vaan uhri saa apua tukisuhteen

kaynnistyessd tehdyn sopimuksen mukaisesti. Tukihenkilétoiminnassa korostetaan
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uhrin omia voimavaroja selviytymisessé. Tavoitteena on se, ettei tukihenkild tee
kaikkea uhrin puolesta vaan toimii henkilokohtaisena valmentajana uhrin
selviytymisprosessissa ja kannustaa toiminnallisuuteen niin, etta
selviytymisprosessin péatteeksi uhri voi todeta itse omalla ponnistelullaan
saavuttaneensa maalin. Tukisuhde ei kuitenkaan aina toimi, koska autettavan ja
auttajan véliset henkilokemiat eivat toimi ja edessd on uuden tukihenkildn

I6ytdminen tai tukisuhteen péaattyminen. (Tuorila & Siltaniemi 1999, 68.)

8.2 Ensi- ja turvakotien auttamisen kaytannot

Nainen voi hakeutua turvakotiin omasta halustaan ja omatoimisesti tai
sosiaalityOntekijan, poliisin tai muiden auttajatahojen ohjaamana. Turvakodissa voi
asua Kkriisitilanteen vaatiman ajan, tavallisimmin muutamasta paivasta pariin
kuukauteen.

Kun nainen tulee turvakotiin, hdn tuo mukanaan pelkonsa ja vasymyksensa.
Turvakodin ensimmadinen tehtavé on tarjota naiselle turva ja huolenpito. Tydskentely
alkaa tulokeskustelulla, jossa ké&sitelladn konkreettisia tapahtumia ennen kotoa lahtoa
eli puretaan tapahtunut vékivaltatilanne. Tulotilanteessa myods kerrotaan turvakodin
kaytannon asioista, kaytdssa olevista tiloista, sdédnnoista ja turvajérjestelyista.
Varsinainen aktiivinen tydskentely naisen kanssa on hyvé aloittaa mahdollisimman
pian turvakotiin tulon jalkeen. L&htokohtana on, ettd naiselle annetaan tilaa h&nen
omassa prosessissaan. Naisella on usein huoli miehestdén ja tdman selviytymisesta.
Mies voi my0Os yrittdd saada naista palaamaan kotiin erilaisin suostuttelukeinoin.
Turvakodissa oloajan tarkoitus on kuitenkin siind, ettd nainen keskittyy
kasittelem&édn kokemaansa vakivaltaa ja sen seurauksia omassa elamassaan. Mieheen
kylla otetaan turvakodista yhteyttd ldhes aina, naisen suostumuksella, ja tarjotaan
apua myos hanelle. Taméan jalkeen kriisity0ssa on tarkedd niin sanottu jalkipuinti,
jossa kaydaan lapi tapahtumaan liittyneité tosiasioita, naisen ajatuksia, reaktioita ja
tunteita. Muun muassa naisen syyllisyyden tunteiden kasitteleminen on olennaista.
Taman lisaksi tyostetddn naisen vakivaltahistoriaa ja -kokemuksia niin parisuhteessa
kuin  mahdollisesti aiemminkin. Naiselle annetaan myds paljon tietoa
perhevdkivallasta, sen muodoista, Yyleisyydestd, seurauksista, vékivallan

syklisyydesta ja suhteesta lahtemisen vaikeudesta.
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Turvakotiaikaan kuuluvat myds naisen kanssa kaytavat keskustelut erilaisista arjen ja
kaytannon asioista seké niiden jarjestelyissa tukeminen. Tilanteen mukaan esill& ovat
myos oikeudelliset kysymykset, kuten rikosilmoituksen tekeminen pahoinpitelysté
tai lahestymiskiellon hakeminen.

Turvakotiaikana naista tuetaan palaamaan niin sanotusti normaaliin arkeen.
Parisuhdevékivaltaa kokeneella naisella tavallinen arki on rikkoutunut
vakivaltaisessa suhteessa, jolloin turvakodin arjesta sek& kouluun tai toihin
menemisesta tulee auttamisen véline. Toistolla luodaan turvallisuutta, miké& on yksi
turvakotityon tavoitteista. Naista tuetaan siind, ettd han saa kohdata itsensé naisena
ilman syyllisyyttd siitd tai ilman toisista huolehtimisen pakkoa. Naista tuetaan
valittamaan itsestadan. Hemmotteluhetkilld, hieronnalla tai kampaajalla kéynneilld on
oma merkityksensa naisen rakentaessa vékivallan sarkeméaé identiteettidan. (Ensi- ja
turvakotien liiton julkaisu 35 2006, 24-29.)

Parisuhdevékivaltaa kokeen naisen kanssa ké&ydaan l&pi h&nen kokemaansa
parisuhdevékivaltaa ja sen vaikutuksia ja naiselle annetaan tietoa vakivallan eri
muodoista ja vakivallasta traumaattisena kokemuksena. Nainen saa oman
tyontekijan, jonka kanssa nainen voi keskustella péivittdin. Naista niin ikaan tuetaan
kaytannon asioiden hoidosssa ja arjen askareissa. (Rauta 2014, 134.)

Kriisivaiheen ja selviytymista tukevan tyon vélinen raja on liukuva, joka myotéilee,
naisen eldmankulkua. Siind akuutit Kriisit voivat toistuvasti mutkistaa naisen matkaa
kohti vékivallasta selviytymistd. Naisten kanssa tehtdvan tyon muodot ja valineet
soveltuvat usein sekd kriisivaiheen tyohon ettd naisen selviytymisen tukemiseen.
Olennainen ero kriisivaiheen tyon ja selviytymista tukevantyon vélilla on kuitenkin
se, ettd jalkimmaisessa naiset sitoutuvat pitempiaikaiseen tydskentelyyn ja sen myo6té
muutoksen hakemiseen kohti eldamdd ilman vékivaltaa. Mikali nainen jatkaa
parisuhteessaan, han voi tarvita tukea ja keinoja selviytyédkseen suhteessaan ilman
vakivaltaa. Pelko ja epdvarmuus ovat usein vield I1&snd. Selviytymisen
prosessiluonteeseen kuuluvat liséksi erilaiset selviytymattomyyden kokemukset.
Terapeuttiset keskustelut turvakodin tyontekijan kanssa mahdollistavat naisen
voimavarojen kartoittamisen ja hédnen henkisen tukemisensa.

(Ensi- ja turvakotien liiton julkaisu 35 2006, 33.)
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Pariskunnan jatkaessa yhdessa heille voidaan jarjestdd yksilotapaamisia seké
parikeskusteluja, jolloin tyoskentely tapahtuu turvakodilla, asiakkaan kotona tai

muussa sovitussa paikassa. (Rauta 2014, 135.)

Parisuhteen paattyessé eroon naisella on mahdollisuus saada tukea erokriisisséan ja
sen tyostamisessa sekda neuvoja oikeudellisissa asioissa, jotka liittyvat esimerkiksi
avioeroon. Naista tuetaan tarvittaessa valmistautumisessa oikeusprosesseihin, ja
niihin voidaan osallistua myods naisen tukihenkiloné. (Ensi- ja turvakotien liiton jul-
kaisu 35 2006, 33.)

8.2.1 Tyoskentelyn valineet ja menetelmét

Turvakodeissa parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten kanssa tyoskennelldén seka
Kriisi- ja selviytymisvaiheen tydssa monin eri keinoin, kuten yksilo-, ryhmé- ja
verkostotyon kautta. Tydskentelyn tavat ja muodot vaihtelevat naisten tarpeiden ja
tilanteiden mukaan. Tunnetytskentely, tunteiden tunnistaminen ja kasittely, on
tarked. osa naisten kanssa tehtdvéa tyotd. Vaikeita kokemuksia ja tunteita ei
kuitenkaan aina ole helppo jakaa ja tyostdad puhumalla. Sen sijaan toiminnallisten
menetelmien avulla nainen voi ilmaista tunteitaan ja kokemuksiaan ik&an kuin
peitetarinan  kautta ulkoistamalla. Esimerkiksi erilaisilla  korteilla, kuten
terapeuttisilla OH-korteilla tai tavallisilla postikorteilla, on mahdollista kasitell&
erilaisia tunteita, purkaa syyllisyytta tai lievittdd hépedn tunnetta. Kortteja voidaan
kayttad myos keskustelun tukena, silla ne auttavat ulkoistamaan ajatuksia ja toisaalta
pitdmé&an niita koossa.

Piirtdminen tai maalaaminen auttavat tunnistamaan, selkiyttdmain ja purkamaan
omia tunteita. Maalaamalla voi myds hahmottaa omaa eldmanpolkua, kuvata ja avata
sitd, miten tdméan hetkiseen tilanteeseen on tultu. My6s sukupuun laadintaa voi
kéayttad apuvélineend naisen taustan ja verkoston hahmottamisessa. Sen avulla
voidaan myos lisatd naisen tietoisuutta omasta eldaménpolustaan seka vékivallan
kytkeytymisestd ~ mahdollisesti  lapsuuteen  tai  muihin  ihmissuhteisiin.
Eldmankokonaisuutta ja elamén eri vaiheita voidaan my6s hahmottaa eldméankaaren

tai elaméanpyoran avulla.
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Tarinat, omasta elamé&std kertominen, jasentdvat mennyttd eldmas, kokemuksia ja
tunteita. Verkostokartan piirtdminen havainnollistaa naiselle hdnen tdmanhetkisen
verkostonsa ja sen mahdollisen muuttumisen vékivallan seurauksena.

Vékivallan aiheuttaman trauman arviointiin ja traumaattisten kokemusten
kartoittamiseen on olemassa erilaisia traumaterapeuttisia menetelmid, kyselyja ja
lomakkeita. Turvallisuudesta huolehtimiseen liittyy henkilokohtaisen
turvasuunnitelman tekeminen naisen lahdettya turvakodista.
Turvapaikkaharjoituksilla pyritdédn mielen tasolla naisen tilan tasapainottamiseen,
kuten ylivireys- ja pelkotilojen havaitsemiseen, sekd turvallisuuden tunteen
palauttamiseen ja vahvistamiseen. Erilaisten psykoedukatiivisten keinojen
tavoitteena on lisata tietoa vékivallasta ja sen myodtd helpottaa vakivallan
tunnistamista ja tukea selviytymisté.

Ty6skentelyssé naisen kanssa voidaan kayttaa paljon erilaisia lomakkeita ja kyselyja.
(Ensi- ja turvakotien liiton julkaisu 35 2006, 34-37.)

Naisten ryhmat ovat turvakotien tarkea tydémuoto. Vertaisryhmissa naiset voivat tulla
kuulluiksi ja samalla jakaa tietoa, tunteita ja kokemuksia. Ryhman tarjoama
vertaistuki on arvokasta. Asioiden normalisointi mahdollistuu peilaamalla itse&dan
muihin. Ryhmén jasenet myds auttavat toisiaan pukemaan sanoiksi kokemiaan
asioita. Tasavertaisessa ryhmassa jasenet voivat antaa rehellistd palautetta ja sen
vastaanottaminen helpottuu. Haped ja syyllisyyden tunteet lievittyvét ja salaisuuden
purku useammalle ihmiselle samalla kertaa moninkertaistaa purkamisesta saatavan
hyédyn. Ryhmassé voi niin ik&éan harjoitella omien rajojen loytamistd, jotka ovat
vakivallan myoté jarkkyneet tai kadonneet. Ryhmat voivat olla suljettuja tai avoimia.
Avoimissa ryhmissé ei ole tarkasti rajattua osallistujamaaraa eika aikataulutusta. Ne
eivat myoskadn vaadi osallistujilta samanlaista sitoutumista ryhman tydskentelyyn
kuin suljetut ryhmat. Ryhmissd kéaytetddn sekd sanallisia ettd toiminnallisia
ryhmatyoskentelyn menetelmid. Tydskentelyvalineita voivat olla esimerkiksi kuvat,
terapeuttiseen tyohon tarkoitetut kortit, valokuvat, muotoilu, musiikki ja
Kirjoittaminen. Ryhmissé késiteltdvat asiat vaihtelevat ryhmén tavoitteiden ja

tarpeiden mukaan.( Ensi- ja turvakotien liiton julkaisu 35 2006, 37-38.)
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9 MITA VOIT TEHDA? NEUVOJA JA OHJEITA
PARISUHDEVAKIVALTAA KOKENEELLE NAISELLE

[ Ala jaa yksin! Kerro kokemastasi vakivallasta ihmisille, joihin arvelet voivasi
luottaa.

[1 Alkoholin tai masennus-, uni- ja rauhoittavien laakkeiden k&ayttdminen ei ole
ratkaisu vékivaltaan. Ne auttavat sinua selviytymddn ainoastaan pahimmista
kohdista.

[1 Hae aina itsellesi henkistd tukea. Tdman esitteen lopussa on paikkoja, joihin voit
ottaa yhteytta.

[1 Jos olet ollut fyysisen tai seksuaalisen vakivallan kohteena, kay aina ladkarin
vastaanotolla ja tee rikosilmoitus poliisille. Rikosilmoitus voi ehkéista vakivallan
jatkumista.

[1 Voit hakeutua turvakotiin vaara- tai uhkatilanteissa tai tarvitessasi muuten suojaa
jaturvaa. (Perttu 2007, 10.)

Muista etté et ole tilanteessasi ykin. Vaikka saatat tuntea, ettd vain sinulle tapahtuu
tallaista ja ettd vain sinun laheisesi kayttaa vékivaltaa, on kohtalotovereita kaikkialla.
Lahes puolet naisista on kokenut vékivaltaa tai silla uhkailua omassa
parisuhteessaan. Tallakin hetkelld joka viides naisista eldd vékivaltaisessa
parisuhteessa. Parisuhdevékivaltaa ei koskaan tule hyvaksya vaan sinulla on oikeus
elad rauhassa ja turvassa. Voit ehkaistd parisuhdevékivaltaa silla, ettd osoitat
selkeésti vakivallantekijélle, ettet hyvaksy hanen kaytostaan. Mitd aiemmin otat
parisuhdevakivallan puheeksi, sen parempi. Salaisuuden jakaminen on merkittdva
askel parisuhdevakivallan lopettamiseksi. Keskustelemalla ihmisten kanssa saat
uusia ajatuksia ja vaihtoehtoja tilanteesta selviytymiseen. Parisuhteessa alkanut
vakivalta ei lopu itsestdan, vaan siihen tarvitaan apua. Oli kyseessé sitten ystava,
tuttava tai sukulainen, he voivat auttaa. My0s viranomaiset, kuten poliisi,
terveyskeskus, sosiaalitoimi, turvakoti tai kriisikeskus ovat hyvid vaihtoehtoja. Jos
joudut uudelleen parisuhdevékivallan kohteeksi, muista varautua tilanteeseen
sopivalla tavalla ja tee turvasuunnitelma. Jos mahdollista poistu heti tilanteesta heti
kun vakivallan uhka on todellinen tai kun tunnet pelkoa vékivallan tapahtumisesta
parisuhteessasi. Koskaan ei ole liilan myohéistd hakeutua turvaan. Muista etté sinulla
on yksin subjektiivinen oikeus mééritelld uhkan todellisen suuruuden. (Rauta 2014,
142-143.)
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10 TUTKIMUKSEN ANALYSOINTI

Valitsimme aiheen, koska se on ajankohtainen ja vakava asia, johon tulisi
mielestdmme puuttua entistd tehokkaammin. Rajasimme aihetta niin, etta
opinnaytetydomme kaésittelee naisiin kohdistuvaa parisuhdevékivaltaa suhteissa, joissa
pariskunnalla ei ole lapsia. Halusimme tuoda esille ne auttavat tahot, joista nainen
voi hakea apua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Suomessa yha noin joka
viides nainen kokee parisuhdevakivaltaa suhteessaan, ja vaikka aiheesta on tehty
tutkimuksia sek& oppaita, vaikuttaa silt4, ettd avun hakeminen on edelleen niin
sanotusti korkean kynnyksen takana. Halusimme tuoda esille erilaiset vakivallan

muodot, joita parisuhteessa voi esiintyd, ja kertoa mahdollisista auttavista tahoista.

Suomi on vakivaltatilastoissa karkimaiden joukossa, toisena Yhdysvaltojen jalkeen.
Noin 43 % naisista on joutunut miehen tekeman fyysisen tai seksuaalisen vékivallan
tai uhkailun kohteeksi 15 vuotta taytettyddn. Oman miehensd tappamana kuolee
keskimaéarin 27 naista vuodessa.

(Naisiin kohdistuva vakivalta 2005 / Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos.)

WHO: ”Naisiin kohdistuva vikivalta aiheuttaa enemmaén kuolonuhreja ja vammoja
kuin syopi, malaria, liikkenneonnettomuudet ja sodat yhteensa.”
Viime vuosina Suomeen on tullut yha enemman maahanmuuttajia ja vékivallan

ilmeneminen globaalissa Suomessa on monimuotoisempaa kuin ennen.

10.1 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Tavoitteenamme oli Kkartoittaa ne tahot, joiden kautta nainen saa apua joutuessaan
kokemaan vakivaltaa parisuhteessa. Tarkoituksenamme oli luoda tietopaketti kaikista
mahdollisista auttavista tahoista ja kerdtd ne yhteen opinndytetydmme puitteissa.
Halusimme kertoa naisiin kohdistuvasta parisuhdevakivallasta, ja tuoda esille sen

esiintyvyyttd Suomessa.
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10.2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kéytimme opinndytetyossamme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmé&a.
Opinnaytetyomme pyrkii tukeutumaan teoriaosuuteen seké kyselylomakkeisiin, jotka
suunnattiin - Porin  Turva-asumisen tyontekijoille ja asiakkaille. Asiakkaille
suunnattuihin  kyselylomakkeisiin ~ vastasivat my6s A-lehtien  jarjestdamén
avioeroseminaarin  osallistujat, jotka olivat kokeneet parisuhdevékivaltaa.
Kyselylomakkeissa oli seka avo- ettd monivalintakysymyksié.

Kohderyhména opinndytetyéssamme olivat naiset, jotka ovat joutuneet véakivallan
kohteeksi parisuhteessaan. Halusimme kartoittaa ne auttavat tahot, joiden puoleen
nainen voi kaantya ja mista han saa apua. Tarkoituksena oli keskittya niihin tahoihin,
jotka konkreettisesti voivat auttaa naista irtautumaan vékivaltaisesta parisuhteesta,
mutta my6s niihin tahoihin, joiden kautta naiset ovat hakeutuneet esimerkiksi
turvakoteihin. Kyselyssa paadyimme kontrolloituun informoituun kyselyyn, jolloin
lomakkeet toimitetaan tutkijan toimesta henkilokohtaisesti kohderyhmille, kuten
tyopaikalle, ja samalla tuo esille tutkimuksen tarkoituksen, seké esittelee kyselyn.
Kohderyhmaéldiset vastaavat kyselylomakkeisiin omalla ajallaan ja palauttavat
taytetyt lomakkeet sovitusti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190-192.)

Kerasimme aineistoa pikkuhiljaa eri tahoilta. Hankimme myds aiheesta kertovia
Kirjoja ja tutkimme eri nettildhteitd. Luotettavia lahteitd l0ytyy, siltd osin kuin
vakivallanteko on tullut tietoon, runsaasti viranomaisilta ja tahoilta, jotka
tyoskentelevét vakivaltaa kokeneiden naisten parissa.

Luotettavuutta sindnsé heikentévia asianhaaroja on useita. Vakivalta on vaiettu aihe,
josta ei mielelld&n puhuta. Viranomaisten tietoon tulee luultavasti vain murto-osa
kaikista tapauksista ja niistakin osassa nainen saattaa muuttaa mielensa eikd uskalla
puhua kokemastaan vékivallasta.

Uskomme, ettd saamiemme kyselylomakkeiden vastaukset ovat luotettavia, mutta

toteamme samalla, ettd vastauksia oli vaikea saada, varsinkin asiakkailta.
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10.3 KYSELYLOMAKKEIDEN TULOSTEN TARKASTELU

Lahetimme kaksi erilaista kyselylomaketta Porin Turva-asumiseen. Toinen
kyselylomake oli osoitettu ammattilaisille, ja toinen asiakkaille. Ammattilaisille
osoitetuilla kyselyilla pyrittiin kartoittamaan millaista tukea on tarjolla, ja millaista
asiakkaiden kokema vakivalta on ollut. Kyselyisséd kysyttiin myds, mitd kautta
asiakas hakeutuu asiakkaaksi, onko kynnys avun hakemiseen matala vai korkea, ja
mita yhteistyotahoja on k&ytettavissa. Asiakkaiden kyselyn avulla haluttiin saada
tietoa siitd, onko avun hakeminen ollut toistuvaa, ja onko se ollut oma-aloitteista.
Kyselyssa kysyttiin myds miten kauan véakivaltaa on esiintynyt suhteessa, ja millaista
vékivalta on ollut. Asiakkaiden kyselyssd kartoitettiin lisdksi muita mahdollisia
auttavia tahoja, ja sitd, minne asiakas l&htee turvakodista. Kaikki Porin Turva-
asumisen tyontekijat vastasivat kyselyyn, mutta asiakkaista vain yksi oli suostunut
tayttdmaan lomakkeen. Saimme kuitenkin asiakkaiden nakokulmaa myos yksityisilta
vastaajilta, eli naisilta, jotka olivat kokeneet parisuhdevékivaltaa suhteissaan, ja
hakeneet apua tilanteeseensa. Ammattilaisten kyselyistd kavi ilmi, ettd l&sndolo ja
kuuntelu ovat tarkea osa auttamistyotd, turvallisen asumisen ja arjessa auttamisen
ohella. Asiakkaat tarvitsevat myds apua arjessa ja asioiden selvittdmisessa.
Ammattilaisten mielestd ja heidan tydssadan kokemana vékivaltaa oli esiintynyt
monessa muodossa: fyysistd, henkistd, seksuaalista ja taloudellista vékivaltaa, seké
uhkailua/pelottelua ja eristimistd. Ammattilaiset nimesivat yhteistyotahoiksi
Lastensuojelun, Esikon avopalvelut, psykososiaaliset palvelut seka sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut. Liséksi asiakkailla saattaa jo apua hakiessaan olla
muitakin palveluja kéytossa. Kyselyjen perusteella avun hakemisen kynnys on
yleisesti ottaen korkea, vaikka toisaalta joissain tapauksissa asiakkaat eivét
valttamatta ole turva-asumisen tarpeessa. Asiakkaat tulevat Porin Turva-asumisen
asiakkaiksi oma-aloitteisesti, sosiaalityontekijan kautta, terveydenhuollon kautta,
seka ystéavien ja viranomaisten ohjaamana. Kyselyyn vastanneista asiakkaista suurin
osa oli jo aikaisemminkin hakenut apua, ja kaikki hakivat apua oma-aloitteisesti.
Kaikkien vastanneiden suhteissa vékivaltaa oli esiintynyt l&hes suhteen alusta asti, ja
toistuvasti. Vékivalta oli ollut fyysistd, henkistd ja taloudellista vékivaltaa, seka
uhkailua ja pelottelua. Yhdessé vastauksessa asiakas kertoi myos kayttaneensa seka
fyysistd, ettd henkistd vékivaltaa miestdadn kohtaan. Asiakkaat olivat hakeneet apua

my0s Perheneuvolasta, psykiatrilta, Poliisilta, Laakarilta, Terapeuteilta ja ystavilta.
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Kaikki vastaajat kertoivat jatkavansa yksin eteenpdin, ja olivat menossa asumaan

muualle, kuin takaisin miehensé luo.

11 POHDINTA

Naisiin kohdistuva parisuhdevékivalta ei ole en&a nykydan niin vaiettu aihe, kuin
aikaisemmin, mutta edelleenkin siitd puhuminen saattaa olla vaikeaa, tai aiheeseen ei
reagoida. Avun hakeminen on nékemyksemme mukaan usein vaikeaa, ja
parisuhdevékivaltaa kokeneita naisia tulisi kannustaa puhumaan kokemuksistaan. Me
I6ysimme tietoa parisuhdevékivallasta, mutta aihetta valottavia tutkimuksia ei ole
tehty Suomessa paljoa, jos tutkimusten madrédd vertaa esimerkiksi muissa
Pohjoismaissa tehtyihin tutkimuksiin. Mielestamme erilaisten vékivallan muotojen
listaus on hyddyllista, koska esimerkiksi henkisen vékivallan merkkeja voi olla usein
vaikea tunnistaa, tai kaikkia merkkeja ei mielletd vékivallaksi. Saimme itse lisa&
hyodyllisté tietoa erilaisista vakivallan muodoista tehdessamme opinndytetyotamme,
ja toivomme, ettd muutkin lukijat voisivat mahdollisesti hyétya lukemastaan.

Huomasimme kuitenkin myds sen, ettd tutkimustietoa oli haastavaa saada
kyselylomakkeiden avulla. Jotkut tahot Kkieltdytyivat vastaamasta, ja lopulta
vastauksia ei tullut ihan toivottua madrédd. Taméa tutkimustiedon saamisen
haasteellisuus kertoo mielestdamme siitd, ettd parisuhdevékivalta on aiheena jo
haastava, ja varsinkin uhrit saattavat olla haluttomia jakamaan kokemuksiaan, tai
heidan on vaikeaa puhua kokemistaan asioista. Kasityksemme siitd vahvistui, etti
lapsettomat naiset saattavat useimmin jaada vékivaltaiseen suhteeseen, koska heidan
el tarvitse suojella lapsiaan vékivallalta tai sen nakemiseltd. Auttavien tahojen
ammattilaisten kertomana vahvistui myos nadkemys siitd, ettd naiset hakevat usein
apua monta kertaa, ja ammattilaisen tuki ja turva on jokaisella kerralla yhta tarkeaa,
vaikka olisikin vaikea ymmartdd, miksi nainen palaa kerta toisensa jalkeen
vakivaltaiseen suhteeseen. Porin Turva-asumisen tyontekijat tekevéat tarkeda tyota,
joka voi olla turhauttavaa, mutta varmasti myos palkitsevaa. Ajattelisimme, ettd

naisiin kohdistuvan parisuhdevékivallan parissa tydskentelevan tyontekijén tarvitsee
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olla pitkdjanteinen ja ammatillisesti empaattinen. Asiakkaan kohtaaminen vaatii
turvakotityontekijélta paljon, ja tyon tulokset eivat aina ole taattuja.
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