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Tiivistelma

Opinndytety®n aiheena on selventda tapaustutkimuksen avulla, mité alpakkaterapia kaytédnnosséa on. Valmis tyd
luovutetaan alpakoita kasvattavan Lumotarhan kayttéon.

Tutkimus suoritettiin haastattelemalla toimintaterapeutti Joyce Collin-Kaajalaa, jolla on jo vuosien kokemus alpa-
koiden kanssa tyoskentelystd. Haastattelu oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Tama tarkoittaa ennalta maaritel-
tyjen teemojen ympérille muodostuvaa keskustelua, jota ohjataan tarkentavilla kysymyksilld. Tutkimusaineisto ana-
lysoitiin induktiivisella sisalldnanalyysilla. Aineistoa siis tarkasteltiin yksityiskohtaisesti ja siita tehtiin yleistettavia
paatelmia.

Haastattelussa tuli ilmi, ettd alpakkaterapia on yksi toimintaterapiamenetelmd, joka soveltuu kaikille ikaryhmille
diagnoosista huolimatta. Ainoana poissulkevana tekijana voidaan pitda asiakkaan vastustamista kyseista terapia-
menetelmaa kohtaan tai ettei asiakas lainkaan pida eldimista. Alpakkaterapia sopii niin yksilé- kuin ryhmaterapia-
muodoksi. Kuten terapiat yleensakin alpakkaterapia on tavoitteellista ja asiakaslahtdista. Terapiaa toteuttaa laillis-
tettu toimintaterapeutti, mutta mukana on myds eldimen ohjaaja, jotta toimintaterapeutti voi keskittya itse terapi-
aan.

TutkimustyOni antaa kasityksen siitd, mita alpakkaterapia on ja mita hyoétyja siitda on. Nain ollen se antaa aiheesta
lisdinformaatiota ja voi saada jopa uusia toimintaterapeutteja innostumaan alpakkaterapian toteuttamisesta, mutta
myos asiakkaita kiinnostumaan tasté terapiamenetelmésta ja mahdollisesti kokeilemaan sitd. Tama terapiamene-
telma on vield ehka tuntematon, mutta silti sen on koettu auttavan monia, esimerkiksi mutistista lasta alkamaan
puhua. Alpakkaterapiaa tulisi rohkeasti tuoda esille yhdeksi vaihtoehdoksi, tosin se vaatii niin toimintaterapeutin
kuin asiakkaan kiinnostusta ja rohkeutta kokeilla uutta terapiamenetelmaa. Alpakkaterapia voi ndyttaa silta, ettei
siind juuri tapahdu mitdan, mutta todellisuudessa sen aikana huomaamatta tulee tehtyd monia asioita, kuten eri-
laisten liikkeiden hallintaa.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia alpakkaterapiassa kdyneiden asiakkaiden kokemuksia terapiasta, ja kuinka he
ovat siita hydtyneet. Mielenkiintoista olisi selvittdd myos, kuinka moni asiakas kokee saaneensa apua alpakkatera-
piasta ja kuinka moni ei. Ndin saisi ajankohtaista tietoa alpakkaterapian hy&dyista.
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Abstract

The topic of my thesis is to clarify what alpaca therapy is in practise by a case study. The finished thesis will be
assigned for the use of Lumotarha which breeds alpacas.

This study has been done by interviewing occupational therapist Joyce Collin-Kaajala who already has many years
of experience about working with alpacas. The interview was a semi-structured theme interview. This means a
conversation formed around predefined themes that is led by specified questions. The material of the study was
analyzed by the inductive content analysis. The material was examined in detail and generalizable conclusions were
drawn.

In the interview it came out that alpaca therapy is one of the methods of occupation therapy which fits every age-
group despite of their diagnosis. As the only exclusive factor can be considered as the client’s resistance towards
the therapy method or that the client doesn't like animals at all. Alpaca therapy is suitable for both as individual
and group therapy format. As therapies in general, the alpaca therapy is goal-directed and client centered. The
therapy can be implemented by a legalized occupation therapist but there’s also an animal handler along so the
therapist can concentrate on the therapy itself.

The study will give a perception of what alpaca therapy is and what are its benefits. Therefore it gives additional
information on the subject. It may also inspire new therapists to implement alpaca therapy but also get clients
interested and maybe even try this new method. This therapy method may be still unknown but yet it has been
found to help many, for example getting a mutist child to talk. Alpaca therapy should be brought out as an option
with no hesitation although it does require interest of the occupational therapist and the client and courage to try
out a new therapy method. Alpaca therapy may seem like there isn’t much happening but in reality there are so
many things going on, like control of different kinds of movements.

In the future, it would be interesting to study the experience of the clients of alpaca therapy and how they have
benefited from it. It would also be interesting to research how many of the clients feel they got help because of
alpaca therapy and how many not. This way current information about the benefits of alpaca therapy could be
received.
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ESIPUHE

Tama opinnaytetyd on tehty Savonia-ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusohjelmassa
vuonna 2015. Idea tdman tutkimuksen tekoon lahti siita, ettd alpakkaterapian kayttdminen toiminta-
terapiamenetelmana ei ole kovin yleistéa Suomessa. Toivoisin, etta tydni innostaisi uusia toimintate-
rapeutteja tutustumaan tédhan terapiamenetelmaan ja etta se lisdisi alpakoiden kadyttéa terapiassa.
Ty0 on tarkoitettu Maaningan Kurolanlahdessa sijaitsevan alpakan kasvattaja Lumotarhan kaytt6on.
Lumotarha tarjoaa eldin- ja luontoavusteista toimintaa virkistavin ja kuntouttavin tarkoituksin. Toi-

veena olisi, etta myds Lumotarhan alpakoita voitaisi kayttaa terapiatarkoitukseen.

Haluisin kiittda siskoani sairaanhoitaja Terhi Hagmania, jolta sain eniten tukea ja ohjeistusta tata
tutkimusta tehdessani.

Kuopiossa 20.10.2015
Tiia Hagman
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JOHDANTO

Luonto ja eldimet ovat aina olleet l&hella suomalaisten sydanta. Ihmisilla on luontainen halu olla te-
kemisissa elollisten asioiden kanssa, joten mika olisikaan parempi terapiamuoto kuin eldinavusteinen
terapia. Ihmisten uteliaisuus ja kiinnostus uusia asioita kohden antaa alpakalle hyvat lahtdkohdat te-
rapiaeldimeksi paasemiseen. Alpakka on Suomessa melko uusi tuttavuus terapiapiireissa, mutta se
vahvistaa pysyvyyttaan ja keraa luottamusta koko ajan lisad. Alpakan ominaisuudet sopivat erin-
omaisesti terapiaeldimeksi ja sen kayttdmahdollisuudet ovat moninaiset. Tdma antaa toimintatera-
peutille Iahes vapaat kadet ja mahdollisuuden mielikuvituksen kayttoon. Sopiessaan niin yksilé- kuin
ryhmaterapiaan seka kaikenlaisten diagnoosien kuntoutukseen, on alpakka varteenotettava vaihto-

ehto eldinavusteisen toimintaterapian menetelmaksi.

Eldinavusteisuudesta kiinnostuneena en halunnut valita aiheekseni paljon tutkittuja terapiakoiria tai -
hevosia, vaan halusin jotain tuntemattomampaa, mutta silti ajankohtaista. Tutustuin alpakoiden
kayttdon terapiassa jo opintojeni alkupuolella ja mielessani pydrittelin ajatusta, josko tasta olisi
opinnaytetydnaiheeksi. Ajatus kesti koko opiskelujen ajan ja vahvisti koko ajan paikkaansa, kun
hankin lisdtietoa tastd menetelmastd. Ty6ta aloittaessani olin yhteydessa ALAT - Terapia-alpakat ja -
laamat yhdistyksen tiedottaja Pirkko Kivikariin ja hédn neuvoi minua olemaan yhteydessa toimintate-
rapeutti Joyce Collin-Kaajalaan, joka tydskentelee alpakoita terapiassaan kayttden. Tasta alkoi yh-

teisty6 Collin-Kaajalan kanssa.

Vaikka terapiakdytdssa alpakka ei olekaan ollut kovin kauaa, on tdma eldin 16ytanyt tiensa suoma-
laisten keskuudessa virkistystarkoituksessa. Suomessa alpakkaa onkin kaytetty enemman eldinavus-
teisessa toiminnassa. Toiminta voi olla samankaltaista kuin terapiassa, mutta ilman tavoitteita ja
koulutettua terapeuttia. Etsin entisen Alpakkaterapia ry:n verkkosivujen kautta lahialueelta alpakan
kasvattajia ja I0ysinkin sopivan lahialueelta ja kyseisesta kasvattajasta tuli opinndytetydni toimeksi-
antaja. Kasvattajana toimii vuonna 2012 perustettu Lumotarha, jonka omistaa entisen Alpakkatera-
pia ry:n hallituksen puheenjohtaja Sari Vauhkonen. Terapeuteilla on mahdollisuus vuokrata alpakat
ja mahdollisesti myds tila kdyttddnsa. Tarvittaessa Lumotarhan alpakoita voidaan tuoda asiakkaan
luo esim. vanhainkotiin tai kouluihin. Opinnayte ty6 luovutetaan Lumotarhan kaytté6én innovaation ja

nakyvyyden lisddmisen merkeissa.

Opinnaytetytssani tutkin tapauskohtaisesti, mita alpakkaterapia on. Téman suoritan haastattelemal-
la Suomen ainoaa toimintaterapeuttia, joka alpakoita tyéssadn kayttad. Tyotani ohjaa toimintatera-
pian viitekehys Inhimillisen toiminnan malli (MOHO). Tarkoitus on selventda kdytanndntasolla, mita
alpakoiden kanssa voi tehda, kenelle tdma menetelma sopii, millaisia hydtyja siitd on ja perusteluja
miksi valita alpakka mukaan terapiaan. Kdyn kokonaisvaltaisesti tatd terapiamenetelmaa lapi ja tu-
loksena on selventdva tiivistelma. Tydssa keskitytdan alpakkaterapiaan Suomessa, mutta tutkimuk-
sen vertailupohjana kaytetdan kuitenkin myos kansainvalista kirjallisuutta ja tutkimuksia. Tulokset
ovat yleistettavia, koska vain yksi terapeutti Suomessa kayttaa tata menetelmaa. Tarkoituksena oli-

sikin, etta tydstani voisi olla apua aiheesta kiinnostuneille terapeuteilla. Tyd tuo aihetta taas vahan



enemman esille mahdollisesti innostaen uusia terapeutteja alpakoiden hyédyntamiseen terapiassa.
Tama olisikin erittdin tarkeaa, silla menetelma on harmittavan véhan kaytetty ja olisi hienoa, jos

Suomeen saataisiin muitakin “alpakkaterapeutteja”.
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ELAIMEN JA IHMISEN VALINEN SUHDE

Luonnolla on aina ollut erityinen merkitys suomalaisten keskuudessa. Se nakyy niin kulttuurissa kuin
tutkimustuloksissakin, jotka pohjaavat luontokokemusten yhteyttd elamantyytyvaisyyteen (Ikaheimo
2013, 5 —9.) Halu kontaktiin luonnon kanssa tulee ihmisilta luontaisesti ja ihmisilla on taipumusta
kiinnittda huomiotaan elollisiin asioihin ja eldimiin ja kokea mielihyvaa ollessaan yhteydessa naihin
(Wells 2004, 348). Tarve yhteyteen eldinten kanssa ei ole riippuvainen vain materiaalisten tarpei-
den tai fyysisen selviytymisen takia, vaan yhteys on sidoksissa ihmisen psyykkiseen, kognitiiviseen,
fyysiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Eldinten katsotaan olevan oleellinen osa ihmisen psyyketta,
koska ihmisilla on taipumus peilata itseadn eldimen kautta ja nahda eldimessa puolia itsessadn
(Shepard 1993, 292.) Eldimilla on myds merkitystd ihmisen sosiaalisessa kanssakaymisessa. Ne tar-
joavat jo itsessadn sosiaalista tukea, mutta myds edesauttavat ihmisten valisté sosiaalista vuorovai-
kutusta (McNicholas ja Collis 2000, 64 — 66.)

Eldinavusteisessa terapiassa tietoisuus itsesta suorittajana ja totuttuihin rooleihin sidoksissa olevana
katoaa. Tietoisuus tasté hetkestd korostuu. Eldin on ollut yhteydessa ihmiseen aikojen alusta Iahtien,
siirtyen tyOparista lahemmads perheenjasenen roolia. Ne ovat auttaneet ihmistd ymmartdamaan luon-
non laheisyyden merkityksellisyyden. Eldinten ldsndolo lisda ihmisessa oksitosiinin, “mielihyvéhor-
monin” tuottamista eli saa ihmisen paremmalle mielelle. Eldimen lasndolo on valitdnta ja vilpitonta
vailla vaatimuksia tai odotuksia. Niiden terapeuttiset vaikutteet tulevat niin sosiaalisesta lasndolosta
kuin fyysisestd kosketuksesta ja tekemisestakin (Ikdheimo 2013, 22 — 33.) Erityisasemaan eldimen
tuovat niiden vilpittémat piirteet. Ne antavat ehdotonta hyvaksyntda, luottamusta, uskollisuutta ja
vilpitdnta seuraa eivatkd ne tuomitse tai arvostele (Allen, Shykoff ja Izzo 2001, 816 — 17.) Ihminen
saa elaimista turvallisuuden tunnetta ja ne antavat mahdollisuuden toteuttaa hoivaamisen tarvetta.
Mutta yksi tarkeimmista asioista vuorovaikutuksessa eldinten kanssa on se, etté suhde niiden kanssa
ei sisalla ristiriitoja, kilpailua tai teeskentelya eika niiden kanssa toimimisessa tarvitse erityisia sosiaa-

lisia taitoja. Lisdksi suhde ndiden kahden olennon valilla on aina vapaaehtoista (Wells 2009a, 409.)
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3.1

3.2

10

ELAIN MUKANA TERAPIASSA

Eldinavusteinen terapia

Eldinavusteinen terapia - AAT (Animal-Assisted Therapy) on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen
ohjaamaa terapiaa, jossa eldin on osa terapiaprosessia. Toiminta on tavoitteellista ja silla se eroaa
eldinavusteisesta toiminnasta, joka useasti perustuu virkistystoimintaan. Eldinavusteisen terapian
toiminnoissa on keskeistd, etta terapialla on selkedt paamaarat, tavoitteet asetetaan yksilo-
/tilannekohtaisesti ja terapian edistymista arvioidaan jatkuvasti. Eldin, joka tayttda terapiaeldimeksi
paasyn tietyt edellytykset, tuodaan asiakkaan valittdmaan vuorovaikutukseen ja laheisyyteen (Kru-
ger ja Serpell 2010, 34 — 35.)

Theseuksessa julkaistussa opinnaytetydssa (Karki 2014) kootaan hyvin eldinavusteisen terapian ta-
voitteita. Niihin voi sisaltya eri toimintakyvyn alueiden vahvistamista esimerkiksi motoristen, psyyk-
kisten tai sosiaalisten taitojen. Sen on huomattu myos lisdavan suullista vuorovaikutusta ja auttavan
virkistymaan ja hyddyntdmadn vapaa-ajanviettoa. Eldinavusteisella terapialla on myds pystytty vai-
kuttamaan pitka- ja lyhytkestoisen muistin paranemiseen ja jopa laajentamaan asiakkaan sanavaras-

toa. Eldimen lasnaolo lisda motivaatiota ja halua liittya sosiaalisiin aktiviteetteihin.

Ihmisen hyvinvointia kohottava eldinten positiivinen vaikutus on siis ilmeista. Tata puoltavat monet
tutkimukset, joista muutamia kasittelen myéhemmin tydsséani. Eldimen ja ihmisen valistd suhdetta
onkin nykydan tutkittu entista enemman ja sen arvotus tutkimuskohteiden joukossa on kasvava
(Knight ja Herzog 2009, 454 — 58). Onkin todettu, “ettei yhtdkdén tulevaisuuden ihmisen terveyttd
koskevaa tutkimusta tulisi pitad kattavana, ellei se sisalld niitd eldimid, joiden kanssa ihmiset eld-
ménsd jakavat” (Beck ja Katcher 2003, 87). Tutkimuksia yleisesti eldinavusteisesta terapiasta 6ytyy
paljonkin, mutta toimintaterapian nakdkulmasta tutkimuksia on tehty valitettavan vahan. Niista suu-
rin osa on ulkomailla tehtyja. Eldimilla on vahva positiivinen vaikutus ihmisiin myds fysiologisestikin.
Eldimet ovat valikasia ihmisen hyvinvoinnin edistdmisessa suojaamalla stressiltéd ja rauhoittamalla
mielta. Jotkin tutkimukset osoittavat, etta eldimen lasndolo voi hidastaa sydan ja verisuonisairauk-
sien kehittymista tai jopa estaa niihin sairastumista sekd edesauttaa sydansairauksista toipuvien po-
tilaiden nopeampaa selviytymista. Eldimen seura vahentda stressid, alentaa verenpainetta ja rauhoit-
taa sydéamen sykettd. Lisaksi eldinten seurassa oleskelu lisda ihmisen emotionaalista hyvinvointia ja
sosiaalisen vuorovaikutusen aktiivisuutta (Ikdheimo 2013, 29 - 33).

Alpakka-avusteinen terapia

Alpakkaterapiaa kaytetdan yhtena toimintaterapian menetelmana. Toimintaterapiassa keskeisinta on
toiminnan terapeuttinen kayttd. Sen tarkoituksena on kohottaa asiakkaan eldménlaatua, jotta han
pystyisi taas selviytymdan arjestaan jostakin toimintakyvyn ongelmasta huolimatta. Itse toiminta va-
likoituu terapiaan asiakaslahtdisesti yksil6llisia tavoitteita seuraten. Toimintaterapeutti voi valinnoil-
laan vaikuttaa toiminnan sisaltédn ottaen kuitenkin huomioon asiakkaan kiinnostuksen ja mielekkyy-

den. (Toimintaterapeuttiliitto)
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Alpakkaterapia on sovellettavissa kaikille kohderyhmille idsta tai diagnoosista riippumatta ja sita voi-
daan toteuttaa ryhma- tai yksiloterapiana asiakkaan tavoitteiden puitteissa. Kansainvalisesti terapiaa
kdytetaan paljon lapsille, joilla on esimerkiksi autismia, ADHD tai downin syndrooma. Kuten monilla

muillakin toiminnoilla, on alpakkaterapialla vaikutusta ihmisen niin fyysisiin, kognitiivisiin, sosiaalisiin
kuin emotionaalisiinkin osa-alueihin. Vaikutuksen kohdetta saadaan muutettua muuttamalla toimin-

taa, jota alpakan kanssa tehdaan (Ikdheimo 2013, 117 — 19.)

Kuten edella jo eldimen roolin vaikutusta ihmisen eldmassa tarkasteltu, patevat samat merkitykset
alpakkaterapiassakin. Oikein valittuna alpakkaterapia voi herattaa kiinnostusta ja lisatd motivaatiota

seka alentaa mahdollisia suorituspaineita, jos eldimen kanssa toimiminen on asiakkaalle luonnollista.

3.2.1 Alpakka (Lama Pacos)

Ulkonadltaan alpakka muistuttaa kamelia ja laamaa, mutta on kooltaan pienempi ja herttaisempi.
Alpakalla ei ole erikseen karkeata peitinkarvaa ja pehmeaa pohjavillaa, vaan koko villa on erittdin
miellyttdvan tuntuista ja pehmeda. Sékakorkeudeltaan aikuinen alpakka on noin 80 — 100 cm, mutta
paksun villansa ansiosta ne vaikuttavat kookkaammilta. Painoa alpakalla on 60 — 80 kg. Ruumiinra-
kenne on nelid. Kaula on 2/3 seldn pituudesta ja jalat yhta pitkat kuin kaula. Rotuja on kaksi: porré-

turkkinen huacaya ja kevyempirakenteinen suri, joka on erittain harvinainen (Sirkkola 2003, 1 —4).

Alpakat elehtivat korvien, paan, hanndn ja kaulan asennoilla. Perusluonteeltaan ne ovat melko rau-
hallisia, herkkia, lempeitd, avoimia ja uteliaita. Monilta yksildilta 16ytyy selvaa tekemisen ja vaihtelun
halua. Kontaktiin ne hakeutuvat verkkaisesti; ne eivat kerjaa huomiota, eivatka ryntaa heti syliin.
Néma ominaisuudet ovat erinomaisia terapiaeldimelle. Vaikka alpakat ovat laamojen tapaan tunnet-
tuja sylkemisestaan, sylkevat ne erittdin harvoin; useimmiten keskenaan ruokailutilanteissa. Alpakoi-

den aantely on hiljaista hymindn oloista juttelua (Sirkkola 2003, 58)

KUVA 2. Lumotarhan alpakat Selina ja Saana. Vasemmalla Sara Ylamyllyltd (Vauhkonen 2015-05-
24).
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3.2.2 Alpakka terapiaeldaimena

Alpakka on kesytetty noin 5000 vuotta sitten ensimmaisiksi kotieldimiksi. Harrastus- tuotantoeldime-
na alpakka on melko uusi: vasta 1984 tuotiin ensimmaiset alpakat Yhdysvaltoihin, Suomeen nelja
ensimmaista vuonna 2002 (Sirkkola 2003, 39 — 40). Terapiaeldimiksi Suomessa alpakat I6ysivat tien-
sd vuonna 2005 Alpakkaterapia ry:n ohjaajien kanssa. Suomessa Terapia-alpakat ja laamat, ALAT —
yhdistys perustettiin vuonna 2007. (Ikaheimo 2013) Nykyinen alpakkakanta maailmassa on n. 4 mil-
joonaa, Suomessa Alpakkayhdistyksen mukaan vuonna 2008 yli 150. Téhan padivadn mennessa kan-

ta on kasvanut (Suomen Alpakkayhdistys.)

Alpakkaa kohtaan ei yleensa ole ennakkokasityksia, mika tekee sen lahestymisesta helpompaa.
Laumakayttaytymisensa ja herkkyytensa ansiosta alpakka on varteenotettava terapiaeldin. Lisdksi
sen erikoinen ulkondkd herattaa kiinnostusta seka halua lahestya ja koskettaa. Alpakka sopii myds
allergikoille, silla monille se ei aiheuta oireilua (Lumotarha.) Terapia alpakan kanssa voi olla vain yh-
dessaoloa ja eldimen seurasta nauttimista tai konkreettista tekemista; eldimen silittelyd, harjaamis-
ta, ulkoiluttamista (Ikaheimo 2013, 108 — 16.)

Theseuksessa julkaistussa opinndytetydssa (Hogfors 2011) on kerrottu kuinka tie terapiaeldimeksi
etenee. Ennen terapiaeldimeksi paasya taytyy ehdokkaalle tehda testejd, joissa testataan sen sovel-
tuvuutta terapiaeldaimeksi. Nama lapaisemalld eldin saa sertifikaatin, joka mahdollistaa tydskentelyn
terapiaelaimena. Kaytantd on Terapia-alpakat ja -laamat ry:n kehittama. Testit suunnitellaan yksildl-
lisesti, mutta niihin tulee sisallyttaa tiettyja tapahtumia. Testeissa selvitetddn mm. yhteistydhaluk-
kuutta, kasittelytilanteita esim. koskettelusietokykya ja riimussa kulkemista. Luonteeltaan tera-
piaeldimen taytyy olla rauhallinen ja olla vieroksumatta vieraita paikkoja, ihmisia, muita eldimia ja
aania. Erilaiset tehtavat esteradoilla ovat yksi testiosa-alue. On térkead myds, etté eldimen fyysinen
kunto on tarpeeksi hyva ja ettd eldimella on ohjaaja, joka tuntee sen hyvin ja pystyy valitsemaan sil-

le sopivia terapiatilanteita.

KUVA 1. Lumotarhan alpakat Sonetti ja Nobel (Vauhkonen 2015-01-24).
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4 INHIMILLISEN TOIMINNAN MALLI (MOHO) ELAINAVUSTEISESSA TERAPIASSA

Tyoni viitekehyksena kaytdan Gary Kielhofnerin (2002) Inhimillisen toiminnan mallia (Model of Human
Occupation). Se on toimintaterapeuttien tydvalineeksi tarkoitettu teoria, asiakasléhtéinen lahesty-
mistapa. Mallin mukaan ihminen on tahdosta, tottumuksesta ja suorituskyvysta koostuva koko-
naisuus. MOHO:n keskeisid asioita ovat ihmisen toiminnalliset mallit ja suoriutuminen, motivoitumi-
nen toimintaan seka ymparistdn vaikutus toiminnalliseen kayttdytymiseen. Ihminen kasvaa ja muut-
tuu toiminnallisen kayttaytymisensd mukana. MOHO:ssa selitetadn naita asioita kolmen alajarjestel-
man avulla, jotka ovat tahto, tottumus ja suoritus (Hautala, Hdmaldinen, Makeld ja Rusi-Pyykk&nen
2013, 234 - 235.)

Tahto ohjaa ihmistd ennakoinnissa, valikoinnissa, kokemisessa ja tulkitsemisessa. Se koostuu kol-
mesta alueesta, joita ovat henkildkohtainen vaikuttaminen, arvot ja mielenkiinnot. (Kielhofner 2008:
12 - 14.) Eldinavusteisessa terapiassa henkilékohtainen vaikuttaminen voi ndkya esimerkiksi siten,
ettd asiakas tiedostaa omat kykynsa ja tuntee toiminnan olevan tehokasta. Eldinten kanssa touhu-
tessa, asiakas pystyy paattelemaan, millaiset mahdollisuudet hénelld on toimia senhetkisilla kyvyil-
laan. Tiedostamattaan han arvioi omia taitojaan. Tahdon toinen osa-alue, arvot, maarittavat asiak-
kaan kasityksen siitd, mitd han pitaa tarkeand, oikeana ja hyvana. Talldiset asiat ovat vaikuttamassa
eldinavusteisen terapian valintaan ja sen tarkedna kokemiseen. My6s kolmas osa-alue, mielenkiin-

non kohteet, vaikuttavat asiakkaan valintoihin maaritellen, mika on hanelle mieluista ja motivoivaa.

Tottumus jarjestaa ihmisen kayttaytymista tavoiksi ja rutiineiksi seka asettaa toimijalle rooleja. Tavat
ja roolien mukanaan tuomat kayttéytymismallit ja odotukset jérjestavat rutiinikdyttaytymista. Kun
tama osa-alue on kunnossa, tuo se ihmisen arkipdivaan turvallisuutta ja jarjestysta. Sisdistetyt roolit
sen sijaan luovat identiteetin ja tuovat saanndllisyyttd seka tarkoituksenmukaisuutta sosiaaliseen
kayttaytymiseen (Kielhofner 2008: 16 — 17.) Tavat ja rutiinit ovat yleenséa kehittyneet jo nuorella idl-
Ia ja niihin ei yleensa kiinnitetd suuremmin huomiota. Eldinavusteisessa terapiassa ilmenee asiak-
kaan opittu tapa kayttaytya eldinten parissa. Samalla tavalla roolit vaikuttavat kayttaytymiseen.
Eldinavusteisen terapian avulla voidaan rikkoa hieman tottumuksia ja kokeilla uusia tapoja ja ottaa
uusia rooleja. Monilla tallainen saattaa olla helpompaa eldimen kanssa, koska ne eivat tuomitse, ei-

vdtkd aseta ennakkokasityksia asiakkaasta.

Suoritus viittaa ihmisen kykyyn ja mahdollisuuksiin suorittaa toiminta. Téhan ovat yhteydessa objek-
tiiviset fyysiset (luusto, lihaksisto, hermosto, neurologia) ja kognitiiviset kyvyt, seka myds subjektiivi-
set kokemukset omasta suoriutumisestaan. Nama osat toimivat yhtena kokonaisuutena (Kielhofner
2008: 19 - 20.) Eldinavusteisella terapialla voidaan kuntouttaa kaikkia nditd edelld mainittuja osa-
alueita. Kuitenkaan mikaan suoriutumisen osa-alueen heikkous, ei estd osallistumasta terapiaan. Te-

rapiassa asiakas voi kehittda toiminnallista patevyyttaan erilaisten harjotteiden kautta.

Ymparistd jaetaan sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistodn. Sosiaalinen ymparisto kasittaa ryhmat,
kulttuurin ja ihmisen toiminnan. Fyysinen ymparistd taas kasittéa luonnollisen ja rakennetun ympa-

ristdn, tilan ja esineet. Ymparistd luo toiminnan mahdollisuudet, mutta my6s painostaa tietynlaiseen
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kayttdytymiseen odotuksillaan ja vaatimuksillaan (Kielhofner 2008: 92). Fyysinen ymparistd saattaa
eldinavusteisessa terapiassa olla hyvinkin vaihteleva ja siihen vaikuttavat monet tekijat. Ympariston
eri osa-alueet muodostetaan yleensa sellaisiksi, ettd ne olisivat mahdollisimman motivoivat houkutel-

len asiakasta mukaan toimintaan.

Toimintaterapiassa naiden edelld mainittujen perusteiden avulla voidaan ymmartaa ihmisen toimi-
mista kokonaisuudessaan seka mahdollisesti ymmartaa toimintakyvyn hairiéta. Mallin eri osa-alueita
tarkastelemalla voidaan kartoittaa toiminnan hairiétilaan vaikuttavia tekijoita ja ottaa ne sita kautta

huomioon terapian suunnittelussa. (Kielhofner 2008: 302.)
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5 TUTKIMUSTA ELAINAVUSTEISESTA TERAPIASTA

Varsinaisesti alpakoista itsestdan tehtyja tutkimuksia en [6ytanyt tai paassyt niihin kasiksi, mutta
kaikissa alpakkaterapiaan viittaavissa artikkeleissa olivat tulokset samankaltaisia kuin yleisesti
eldinavusteisen terapian vaikutuksetkin. Voisikin ajatella, etta ei niinkdaan ole valia, mika eldin on ky-
seessa, kun tutkitaan eldimen vaikutusta ihmisen oloon, kokemuksiin ja terveyteen. Eldin kuin eldin
saavuttaa ihmisen kiinnostuksen ja tuottaa ldsnaolollaan positiivisia tuloksia. Seuraavassa kasittelen-

kin eldimen vaikutusta ihmisen hyvinvointiin erindisten tutkimusten pohjalta.

5.1 Vaikuttavuus tieteen nakokulmasta

Vaikka eldinten vaikutuksista ihmisen terveyteen on tehty monia tutkimuksia, on niiden ladketieteel-
linen arvo vield melko pieni, eivatka tutkimukset saa siltd saralta rahoitusta. Eldinavusteisen terapian
hyddyt ovat kuitenkin osoittautuneet sen verran merkittaviksi, etté ladketieteen kiinnostus on heran-
nyt viime aikoina. Aihetta tutkittaessa on saatu erittdin positiivisia tuloksia ja ne osoittavat eldgimen
merkittavaa roolia ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Eldimen kumppanuus ja eldinavus-
teinen terapiamuoto ihmisen ja eldaimen valilla tuottaa fyysisia, fysiologisia ja psyykkisia hyotyja.
Huolimatta aiemmista perusteellisesti tehdyista tutkimuksista, on viela silti tarvetta tutkia aihetta niin
kvantitatiivisesti kuin kvalitatiivisestikin, jotta saataisiin tdman terapiamuodon hy&tyjen merkitykselli-
syytta vakuutettua. Eldinavusteinen terapia kun on aina yksi osa terapiaa, ja sen rinnalla on muita-
kin kuntoutusmuotoja, esim laakitys, on vaikea vetaa suoria johtopaatoksia eldainavusteisen terapian
hyddyista (Bhattacharyya ja Mukhopadhyay 2014, 519 — 28.)

Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, ettd eldinavusteinen terapia todistaa kdytettavyytensa monien
ikaluokkien, diagnoosien ja ympdriston kanssa. Tutkimuksia kuitenkin on tehty eniten psykiatrisesta
nakdkulmasta ja tutkimukset useimmiten ovat kansainvalisia (Bhattacharyya ja Mukhopadhyay 2014,

529 — 30.) Suomessa terapiamuotoa on tutkittu harmittavan vahan.

5.2 Tutkimusta skitsofreniapotilaiden kuntoutuksesta

Tutkittaessa eldinavusteista terapiaa taiwanilaisten skitsofreniapotilaiden keskuudessa, huomattiin,
ettd talla terapiamuodolla on merkittdvia vaikutuksia skitsofrenian hoidossa monelta kannalta. Poti-
laiden itsemaaraamisoikeus, itsetunto, ADL-toiminnoista selviaminen ja sosiaaliset taidot parantui-
vat. MyOs koeryhman negatiivisissa oireissa huomattiin kehitystd verrattuna terapiaan osallistumat-
tomiin potilaisiin (Chu, Liu, Sun ja Lin 2009, 42 — 48.) Myds Wittin (2002) tutkimuksessa toimintate-
rapeutit kertoivat psykiatristen potilaiden kognitiivisten ongelmien lievittyneen. Potilaiden keskitty-
miskyky lisddntyi eldimen seurassa ja he jaksoivat tehda terapeuttisia harjoitteita kauemmin eldimen
seurassa, joten terapia oli tuloksekkaampaa. Lisaksi yleinen emotionaalinen hyvinvointi lisaantyi:
mm. verbaaliset ilmaisut ja ilmeikkyys olivat merkkina tasta. Nahtiin myos selvasti, etta potilaat
odottivat seuraavaa tapaamista eldimen kanssa. Odotuksen tunne on skitsofreniapotilaille epatyypil-

lista. Tutkimuksessa kerrottiin esimerkkeja asiakkaista, joista yksi oli mm. heista jotka saapuivat te-
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rapiaan aina silloin kun eldin oli mukana, kun aiemmin he olivat jattédneet tulematta terapiatilantei-

siin.

Nama tutkimukset osoittivat, kuinka tarkeaa ja merkityksellistd olisi yhdistaa eldinavusteinen terapia
laitostuneiden skitsofreniapotilaiden hoitoon. Yhdessa oikeanlaisen laakityksen ja muun kuntoutuk-

sen kanssa tulokset voisivat olla nykyistd merkittavampia.

Tutkimusta lasten ja iakkaiden kuntoutuksesta

Eldimen Iasnadolon vaikuttavuutta on tutkittu myds lasten parissa. Esimerkiksi autististen lasten kun-
toutuksessa todettiin eldinavusteisen terapialla olevan suurempia positiivisia hyotyja kielellisessa ak-
tiivisuudessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kuin “normaalilla” toimintaterapialla. Eldinavustei-
sella terapialla oli my6s selva positiivinen vaikutus lapsiin, jotka olivat sosiaalisesti eristaytyneita
(Sams, Fortney ja Willenbring 2006, 268 — 274.) Mydskin Katcherin ja Wilkinsin (1993) tekemassa
tutkimuksessa, jossa ADHD- ja kaytdshairidista karsivien poikien koulupaiviin tuotiin ohjattua eldin-
ten hoitoa, olivat tulokset positiivisia. Eldinten ansiosta poikien kayttaytyminen parantui, heidén

poissaolonsa vahenivat seka kielellinen kommunikointi helpottui.

Filan ja Llewellyn-Jonesin (2006, 597 — 611) kirjoittamassa artikkelissa kuvattiin tutkimusta, jossa
dementiapotilaiden kanssa eldinavusteinen terapia johti negatiivisen kayttdytymisen véahentymiseen.
Iakkailla laitosasukkailla todettiin yksindisyyden tunteen lieventymistd seka sosiaalisen ja verbaalisen
aktiivisuuden lisddntymista eldinavusteisen terapian yhteydessa. Tutkimuksen johtopaatdkset olivat,
ettd eldinavusteinen terapia on potentiaalinen ldhestymistapa niin fyysisessa kuin psyykkisessakin

toimintakyvyn kuntoutuksessa.

Amerikkalaisessa haastattelututkimuksessa haastateltiin kuutta eldinavusteista terapiaa kayttdvaa
toimintaterapeuttia. Terapeutit tydskentelivat seka psyykkisista etta fyysisista ongelmista karsivien
potilaiden parissa. Kaikille terapeuteille yhteisena tuloksena oli, ettd kaikkien naiden potilaiden moti-
vaatio lisdantyi eldimen ollessa mukana terapiatilanteessa. Koettiin myds, ettd eldimen lasndolo tuki
potilaiden fyysista toimintakykyakin (Witt 2002, 43 — 50.)

Eldinavusteisuuden suunnittelu ja tulevaisuus

Eldimen osallistuminen terapiaan antaa hyvin potentiaalisia keinoja edesauttaa terveyttd, mutta se
asettaa myds haasteita. Nama molemmat puolet tulee ottaa huomioon eldinavusteisen terapian
suunnittelussa (Cole 2009.) Eldinavusteinen terapia on sovellettavissa monien eri asiakasryhmien
tarpeisiin, jos terapia on toteutettu huolella. Terapiaa suunnitellessa on tarkeaa ottaa myds huomi-
oon asiakkaiden, terapiaeldinten ja ammattilaisten hyvinvointi. Lisaksi seka terapiaeldimen etta oh-
jaajan koulutus ja sertifiointi ovat ensimmaisia askeleita positiivisen vaikutelman luomisessa

eldinavusteisesta terapiasta (Bhattacharyya ja Mukhopadhyay 2014, 515 — 27.)
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Kaikkien tutkimusten yhteenvetona voisi sanoa, etta eldinavusteinen terapia edesauttaa fyysisten,
kognitiivisten ja emotionaalisten toimintojen yllapitamista tai kehittdmistd seka ndiden kykyjen ja tai-
tojen tukemista erilaisten toimintojen avulla. Eldinavusteinen terapia myos tukee osallistumista ja

motivaatiota sekd parantaa subjektiivista hyvinvointia.

Tulevaisuudessa olisi syyta keskittdaa tutkimuksia edesauttamaan ymmarrysta siitd, kuinka laaja
merkitys ja hyoty eldimen osallistumisella terapiaan ovat. Samalla nama tutkimukset voisivat toimia
toimintatapamallina terapeutille. Ala on koko ajan kasvava ja yha useammat kiinnostuvat eldinavus-
teisesta terapiasta, joten konkreettinen ja tarkoituksenmukainen informaation on tarpeen ohjaa-
maan varsinkin vasta-alkaneita eldinavusteisen terapian ohjaajia (Cole 2009.) Tahan tarkoituksen
onkin jo tydstetty yksi manuaali, jonka kanadalainen terapeutti Mary Cole (2009) on kirjoittanut poh-
jautuen omiin kokemuksiinsa, ammattinsa puolesta tulleeseen nakdkulmaan ja olemassa oleviin tut-
kimuksiin. Manuaali antaa suuntaa ja referensseja aiheeseen, jotta aiheesta kiinnostuneet voivat

pohtia eldinavusteisen terapian mahdollisuutta omassa toiminnassaan.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkin opinndytetydssani alpakkaterapiaa kaytannon tasolla. Tarkoituksenani on haastatella alpakoi-
ta tydssadn kayttdvaa toimintaterapeuttia ja hdanen kertomansa perusteella kuvata terapian vaiheita
ja sen hyodtyja seka avata alpakkaterapian kdytantdja Suomessa. Tavoitteena on tuoda tapauskoh-
taisesti nakokulmaa alpakkaterapiaan ja mahdollisesti innostaa uusia terapeutteja kayttdmaan tata

terapiamenetelmad. Tyotani ohjaa viitekehys Inhimillisen toiminnan malli (MOHO).

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset olivat:
e Mitd on alpakka-avusteinen toimintaterapia kaytanndssa?

e Mitd alpakkaterapia vaatii toimintaterapeutilta?



19

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelma valikoituu tarpeen ja kaytettdvyyden pohjalta. Kun tiedetdaan, mita halutaan
tutkia ja miltd kannalta, on helpompi alkaa miettia mika olisi paras tutkimusmenetelma téman to-
teuttamiseksi. Tutkimus voi olla joko kvalitatiivista eli laadullista tai kvantitatiivista eli maarallista.
Naista tutkimuksista voidaan tehda alakasitteita esim. toiminta-, kehittdmis- tai tapaustutkimus
(Tuomi ja Sarajarvi 2009, 18 — 19).

Tutkimusmenetelmaksi opinndytetydhoni valitsin empiirisen tapaustutkimuksen eli case-tapauksen.
Tallda menetelmalla voidaan tarkastella yhta tapausta tai useita rinnakkaisia tapauksia. Tutkimuskoh-
de voi olla yksild, ryhma, yhteisd, toimintaprosessi, organisaatio, arkipaivainen henkil tai tapahtu-
ma, yksilén toiminta tai esim. kielteisesti tai mydnteisesti muista poikkeava ilmié. Tapaus voi siis olla
melkein mika tahansa. Olennaista on kuitenkin, ettd case-tapaus muodostaa jonkinlaisen kokonai-
suuden (Kananen 2013, 54 — 57).

Menetelmadlla pyritdan kuvaamaan, selittdmadn ja tutkimaan tapauksia. Pyrkimyksena on vastata ky-
symyksiin “miten” ja “miksi”, kuvailla ilmién kontekstia, ilmiéta itsedan ja selvittad, mité tapahtuu.
Tutkittavan ilmién kuvaus syntyy tutkimalla case-tapausta sen luonnollisessa ymparistossa. Tavoit-
teena on tutkimuskohteen ominaispiirteiden totuudenmukainen ja tarkka kuvailu, ei ilmidn selittami-
nen tai ennusteiden tekeminen. Tutkimalla tapausta ei mydskaan ole tarkoitus tuottaa yleistettavaa
tietoa, vaan pyrkia lisadmaan ymmarrysta tietystad ilmidstd. Tapaustutkimus on hyva valinta mene-
telmaksi, kun halutaan ymmartaa ilmiota syvallisesti. Tama mahdollistaa jonkinlaisen siirrettdvyyden
tai yleistettavyyden laajempaan mittakaavaan ja vertailuun yleiseen tietoon ndahden (Saarela-
Kinnunen ja Eskola 2015, 181 — 83, 185.)

Case-tapauksekseni valikoitui toimintaterapeutti Joyce Collin-Kaajala ja hdnen tapansa tyéskennella.
Tapaustutkimus nousi parhaaksi vaihtoehdoksi, koska alpakkaterapiaa kdyttavien toimintaterapeut-

tien maara on niin vahainen. Tutkimuksen aineisto kerdttiin haastattelemalla.

7.2 Kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkoa valitessa on tarkoituksenmukaista, etta valitulla joukolla on tietoa ja ko-
kemusta tutkittavasta asiasta ja he ovat tutkijan maariteltyjen kriteerien mukaisesti sopivia anta-
maan tietonsa (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 85 — 86.) Tutkimukseeni valikoinkin toimintaterapeutti
Joyce Collin-Kaajalan, joka tytskentelee alpakkaterapiaa hyddyntden. Haastateltavaksi Collin-Kaajala
valikoitui, koska han on laillistettu toimintaterapeutti, joka voi alpakoita tydssaan kayttaa. Hanelta
I6ytyy myos usean vuoden kokemusta naiden eldinten kanssa tydskentelystd, joten tutkimukseen
saatiin lisand kokemusperaista tietoa. Tapaustutkimuksessa on yleistd, etta kohdejoukko tulee kuin
itsestddn, eika sitd valttamattd maaritella ennalta. Kontekstin ja aineiston muodostama kokonaisuus

kohdistavat tutkimuksen sopiviin tapauksiin. (Laine, Bamberg ja Jokinen 2007, 11 — 12) N&in myds
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Collin-Kaajala luonnollisesti valikoitui kohdetapauksekseni, koska Suomessa ei alpakoiden kanssa
toimivia laillistettuja toimintaterapeutteja muita ole, joten hanelta 16ytyy se tieto ja nakékulma, jota

tutkimukseeni tarvitsen.

7.3  Haastattelun toteutus

Haastattelutyypiksi valitsin puolistrukturoidun teemahaastattelun. Haastattelulle ei ollut tehty tark-
kaa valmista pohjaa, vaan kysymykset oli asetettu teemoittain ja tehtiin puolistrukturoitu haastatte-
lurunko. Téllainen haastattelumenetelma antaa tilaa avoimelle keskustelulle pysyen kuitenkin ennal-
ta maarattyjen teemojen ymparilla. Avointa haastattelua strukturoidumpi teemahaastattelu saa ai-
kaan vapaata keskustelua ja omakohtaisten kokemusten esille tuomista, vaikka kaikki keskustelun
aihealueet kaydaan lapi. (Eskola ja Vastamaki 2015, 28 — 29.) Taman tyyppisessa haastattelussa ei
kuitenkaan voi kysya ihan mitd tahansa, vaan kysymysten on pohjauduttava tutkittavasti asiasta jo
tiedettyyn teoriaan (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 75.) Rakensinkin haastattelun viitekehyksen viitoitta-
mana ja tutkimuskysymysteni pohjalta, jotta saisin mahdollisimman paljon aineistoa, josta l16ytyy

vastaukset tutkimaani aiheeseen.

Haastattelu tuntui luonnollisimmalta tavalta kerata tietoa, silld kasvokkain voi saada lisdhavaintoja
esimerkiksi ilmeiden ja eleiden avulla. Haastattelun aikana on myds helppo tarkentaa kysymyksia, tai
tehda lisakysymyksia ja varmentaa saatua tietoa. Tarkeaa kuitenkin on, etta keskustelu pysyy tee-
mojen ymparilld, jotta halutut asiat tutkittavasta kohteesta saadaan selville (Tuomi ja Sarajarvi
2009, 75 -77.)

Haastattelu toteutui toukokuussa Helsingin kauppakeskuksen kahvilassa lounasaikaan. Haastateltava
valitsi ympariston. Tama toi omat haasteensa haastattelun etenemiselle ylimaaraisten hairidtekijoi-
den ja arsykkeiden ollessa niin vahvasti lasna. Haastattelu oli teemoitettu tutkittavien asioiden ym-
pérille laajoiksi teemoiksi, joihin vastaukset saatiin tdsmentavilla kysymyksilld (LIITE 1). Noin tunnin
kestanyt haastattelu nauhoitettiin myéhempaa kasittelya varten. Jalkikdteen Collin-Kaajalaan oltiin

vield yhteydessa sahkdpostitse esittden lisakysymyksia.

7.4  Tutkimusaineiston analyysi

Sisallénanalyysi oli sopiva ldhes strukturoimattoman aineistoni kasittelyyn. Taman analyysimenetel-
man avulla saadaan tiivistetty ja yleistava kuvaus tutkittavasta aiheesta. Silla saadaan keratty aineis-
to jarjestykseen, jotta aineistosta voidaan tehda johtopaatoksid (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 103). Kay-
tin my6s induktiivista lahestymistapaa. Tama tarkoittaa sita, etta tarkastelin aineistoa yksityiskohtai-
sesti tehden siita yleistettavia paatelmia. En siis takertunut aiemmin keradmaani teoriatietoon ja en-
nakkokasityksiin, vaan avoimin mielin tarkastelin, mita aineistosta 16ytyy. Taysin puhtaasti induktii-
vista lahestymistapaa ei voi toteuttaa, koska tutkijaa ohjaavat aina jonkinlaiset ennakko-oletukset.

Niimpa lahestymistapaa varjostaa aina myods deduktiivinen ote (Kananen 2013, 109 - 10).
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Haastattelun litterointi oli ensimmainen vaihe analyysin teossa. Litterointi tarkoittaa erilaisten tallen-
teiden, minun tapauksessani danitteen, kirjoittamista mahdollisimman sanatarkasti kirjalliseen muo-
toon. On olemassa eritasoisia litterointeja, esimerkiksi sellaisia, joissa adnenpainot ja tauot merki-
taan erikoismerkein (Kananen 2013, 99 — 100). Itse kdytin karkeaa versioita, silla tallaisilla seikoilla
ei ollut tutkimuskysymykseni kannalta merkitysta. Litteroinnin jalkeen sisalldnanalyysin vaiheet ovat
redusointi, klusterointi ja abstrahointi. Redusointi eli pelkistaminen tarkoittaa sitd, etta litteroidusta
aineistosta karsitaan kaikki tutkimuksen kannalta epaolennainen pois. Tama voi tapahtua joko tiivis-
tamalla tekstia tai pilkkomalla se osiin (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 109). Itse kaytin tydssani pilkkomis-
ta ja tdhan vaiheeseen kuuluvasti erittelin tekstistd tutkimustehtaviin liittyvat kommentit ja lauseet.
Erittelyn tein varjaamalla ilmaisut eri vareillda (Kananen 2013, 104). Esimerkiksi alpakkaterapian sisal-
I6n tiivistaa lause: "Se on vaikee mennd niin yksityisesti sanomaan, ettd mulla on jotain tiettya hi-
hassa, et ahaa tés tulee tilldnen asiakas, et teenpd sen kans tota — jokainen suunnitellaan, jokainen

kerta ja jokainen tapaus erikseen.”

Klusterointi tarkoittaa ryhmittelyd. Redusoinnissa esille nousseet ilmaisut kdydaan tarkasti lapi ja
samaa asiaa kasittelevat kommentit ryhmitelladn (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 110). Ryhmittelyssa voi
kayttaa esimerkiksi luokittelua, teemoittelua tai tyypittelya (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 93.) Kaytin
tydssani teemoittelua. Nimesin teemat eli annoin ylakasitteet ja jaottelin eli redusoidun aineiston
ndiden teemojen alle. Tama oli melko helppoa, silla tehtyani teemahaastattelun olivat teemat helppo
nostaa sielta esille. Eri teemat korostin eri vareilld. Koska teemat nousivat suoraan aineistosta, oli it-

sestadnselvaa, ettd kaytin siina aineistolahtoista luokittelua (Kananen 2013, 104 — 105).

Klusterointia seuraa abstrahointi. Ndissa kahdessa on samanlaisia piirteitd ja abstrahointi jatkaa erit-
telya vield hieman pidemmalle kuin klusterointi. Siind jatketaan yhdistelemalld aiemmin tehtyja luoki-
tuksia tavoitteena muodostaa teoreettisia kasitteitd. Abstrahointi tarkoittaakin kasitteellistdmista.

(Tuomi ja Sarajarvi 2009, 111). Abstrahoinnin jdlkeen paasinkin tarkastelemaan tuloksia.
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8 TULOKSET

Tutkimusaineiston perusteella paastiin tulokseen, ettd yksinkertaisuudessaan alpakkaterapia on yksi
vahemman tunnetuista toimintaterapiamenetelmista. Se voidaan valita, jos se katsotaan asiakkaalle
merkitykselliseksi. Terapiaprosessi etenee siis aivan kuten mika tahansa muukin toimintaterapiapro-
sessi. Toimintaterapialdhetteen, alkuarviointien ja -haastattelujen seka suunnitelmien ja tavoitteiden
asettamisen jdlkeen aloitetaan itse terapia. Lahete voi tulla suoraan alpakkaterapiaan tai sitten toi-
mintaterapeutti yhdessa asiakkaan kanssa voi tulla siihen tulokseen, etta alpakan lasnaolo terapiassa
edesauttaisi asiakkaan tavoitteiden saavuttamista. “‘Ninkun me tiedetdan et toiminnassahan se salai-
suus, ettd toiminnan kautta ja sitten ettd me valitaan just se toiminta mikd on sille asiakkaalle tar-

”

kee.

8.1 Kenelle alpakkaterapia sopii

Alpakkaterapia soveltuu kaikille ikaryhmille, eika oikeastaan mikdan diagnoosikaan sulje tata mene-
telmaa pois. Ainut tekija, joka voi estaa alpakkaterapian kaytén, on se, jos asiakas ehdottomasti
vastustaa tétéd menetelmda tai ei ollenkaan pida eldimista. Terapia sopii niin yksildlle kuin ryhmalle-
kin. Se on helposti sovellettavissa tarkoituksenmukaiseen kayttéon. ” Jos nyt ruvetaan oikein mietti-
ma&én, et mitd toimintaterapia on ja niitd viitekehyksid, niin ensimmadisend siel tulee aina se, et mikd
on tavote ja sen asiakkaan tavoltteen mukaan ja asiakkaan lahtokohdista, et mikd on merkityksellistd
Jja mikd on tarkotuksellista.” Tuntemattomuutensa takia alpakkaterapia saattaa herattda kiinnostus-
ta ja halua kokeilla, mita terapia voi pitaa sisalldan ja millaista tulosta siité syntyy. Useimmilla tahan
menetelmaan ei liity vanhoja assosiaatioita, kuten pelkoa tiettya eldintd kohtaan, joten terapia paas-

taan aloittamaan ikaan kuin puhtaalta pdydalta.

8.2  Alpakkaterapia kaytannéssa

"Mé& oon niin monelle muulle ammattikunnalle joutunu selittad ettd mitd tommosen kaa voi tehd ku
ei tommosen kaa voi ratsastaa ja muuta, niin he ei tiedd koska he ei osaa tehda sité toimin-

nananalyysia.”

Syy siihen, miksi alpakkaterapia soveltuu niin moneen asiakasryhmaan, on se, etta alpakan kanssa
voi keksia niin monenlaista toimintaa. Toiminta voi olla hyvin kdytanndllisté harjoittaen motorisia tai-
toja tai psyykkista toimintakykya kehittavaa oleskelua alpakoiden seurassa. Terapiatilanteessa on al-
pakan lisdksi aina kolme henkilda: terapeutti, asiakas ja eldimen ohjaaja. Eldimen ohjaajan rooli on
pitad huolta alpakasta ja neuvoa tarpeen tullen terapeuttia. Terapeutti sen sijaan keskittyy koko-
naisvaltaisesti asiakkaaseen. Kansainvalisesti tallaista jarjestelya ei aina valttdmatta ole, vaan elai-
men ohjaaja saattaa jaada pois kuviosta. Tama kolmen henkildn jarjestely on koettu toimivaksi, silla
terapiatilanteen jalkeen ohjaaja voi poistua alpakan kanssa ja terapeutti voi jatkaa keskustelua asi-
akkaan kanssa keskeytyksetta.
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Terapian maaraa on harvoin ennalta maaratty, joten se etenee asiakkaan tavoitteiden mukaisesti ja
hanen lahtékohdistaan. On mahdollista ottaa alpakka mukaan terapiaan joksikin aikaa, myéhemmin
vaihtaa toimintaa ja ehka sen jdlkeen taas palata alpakoiden pariin. Tulokset kuitenkin ovat nakyvia.
Esimerkkitapauksena mutistilapsi on alkanut puhua seka toispuolihalvauspotilas unohtanut sairau-
tensa hetkeksi ruokkiessaan alpakkavasaa tuttipullolla ja kyykistyneen tdman tasolle. Téama vain

vahvistaa aiemmin avaamieni tutkimusten tuloksia ja osoittaa terapian vaikuttavuutta.

Toiminnananalyysia kayttamalla voi huomata, kuinka paljon alpakkaterapiaan voikaan sisallyttaa. Jo
pelkka alpakan silittely tai halaaminen voi olla jollekin asiakasryhmalle merkityksellistd. Muita yleisia
toimintoja ovat alpakan syéttdminen, kiinniotto ja riimun laitto, taluttaminen seka tallity6t. Naita
kaikkia tarkemmin analysoitaessa huomaa, etta niihin sisdltyy melko olennaisia tekijoita. Toiminnot
sisaltavat erilaisia asentoja, joiden aikana on kyettdva pitdmadn tasapainonsa. Staattisen tasapainon
pitokykya tarvitaan myds esimerkiksi ruokakuppia pidellessa. Hoitotoimenpiteissa tulee monenlaista
liikettd, ojentamista, kurottamista, kiinnipitamistd, kyykistymista. Taluttaessa taytyy osata tarkkailla
ja saadellda omaa liikkumistaan pysahtymalla, hidastamalla ja jatkamalla taas matkaa seuraten sa-
malla alpakan liiketta. Alpakan kanssa agilityd harrastaessa tulee naita seikkoja huomioida viela
enemman. Alpakkaterapia antaa mahdollisuuden niin laajojen liikeratojen harjoittamiseen kuin tark-
kuutta vaativien motoristen harjoitusten tekemiseen. Kaikki ndma harjoitukset kuitenkin tulevat

ikadn kuin huomaamatta alpakan kanssa toimiessa.

Alpakkaterapiaa voidaan kdyttdd menetelmana myds sosiaalisten vuorovaikutustaitojen ja psyykki-
sen hyvinvoinnin kuntoutuksessa. Alpakka ei vaadi asiakkaalta mitaén, vaan sen kanssa voi vaikka
vain olla ja rauhoittua. “Se on ihan sama sen alpakkaterapian kanssa, et se ndyttéa hirveen helpolta,
et tos nyt vaan sejstdén ja ihmetelldaén, mut silti siin kuitenki tapahtuu paljon.” Alpakka ei mydskaan
hakeudu vakisin kontaktiin, vaan se antaa asiakkaalle aikaa. Téma on hyva piirre esimerkiksi ujojen
lasten kanssa toimiessa. Lapsi saa rauhassa aikaa totutella eldgimeen ja aloitteen tekeminen ldhtee
lapsesta itsestdan. Toisaalta alpakka ei sieda aggressiivista tai rajua lahestymista. Téllaisissa tilan-
teissa se ottaa yleensa etdisyytta ja ikaan kuin pakottaa asiakkaan omalla hiljaisuudellaan yritta-
maan uudestaan. Se unohtaa nopeasti ja antaa asiakkaalle uuden mahdollisuuden tulla l&helle. Ta-
ma harjoittaa hyvin oman kaytoksen saatelya ja toiminnan muuttamista palautteen mukaan. Lau-
massa toimiessa ovat samat periaatteet kdytdssa. Lauma ottaa asiakkaan yleensé melko helposti
mukaan ja asiakas padsee osaksi ryhmad. Samalla voidaan hyddyntda tdman laumaeldimen kayttay-
tymismallia. Asiakkaan pitaé koko ajan seurata tilannetta, samoin kuin laumakin seuraa asiakkaan
toimintaa. Alpakoiden kohtaaminen muistuttaa lahinna ihmisen kohtaamista ja juuri tata kohtaamis-

ta voi ndiden eldinten kanssa harjoitella hyvin monella tapaa.

8.3 Toimintaterapeutin ndkemys alpakoista

Alpakoiden hyvid ominaisuuksia terapianakdkulmasta on niiden helpostildhestyttavyys ja rauhallinen
olemus. Ne tuntuvat huokuvan hiljaista hyvaksyntaa antaen asiakkaalle tilaa. Vaikka alpakka ei valt-
tamattd hae samankaltaista fyysista kontaktia kuin esimerkiksi koirat, odottavat ne ihmisilta kuiten-

kin katsekontaktia. Katsekontaktin ottamisen harjoitteleminen alpakan kanssa saattaakin olla hel-
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pompaa esimerkiksi sosiaalisia tilanteita pelkadvalle jo pelkdstaan alpakan rennon olemuksen ansios-
ta. Alpakat kdyvat 1,5 — 2 vuotta kestdvan terapiaeldinkoulutuksen ja ne sertifioidaan, jotta juuri
parhaimmin terapiaeldimiksi sopivat eldimet tulevat valituiksi. Koska alpakoita kaytetdan seka yksilo-
na etta laumana, ei terapia, jossa kdytetaan alpakkalaumaa vaadi kaikkien eldinten sertifiointia.
Laumaa kaytetadn elementtina ja sen tarkoitus onkin, ettd alpakat toimivat laumassa vaistonvarai-

sesti ja asiakas saa siitd hyotynsa. Osa laumasta taytyy kuitenkin olla sertifioitu.

Lause “Aika usein se eldin on siind semmosena siltana siind vuorovaikutuksessa mika tulee siihen te-
rapeutin ja asiakkaan valille”, kuvaa hyvin eldimen roolia terapiatilanteessa. Alpakkaan tutustutaan
ensimmaisilla kerroilla rauhassa ja se onkin niin sanottu hyva jaan murtaja ja terapiasuhteen alulle-

panija terapiatilanteessa.

8.4 Toimintaterapeutin rooli

Alpakkaterapiassa toimintaterapeutti toimii yhteistydssa asiakkaan, alpakan ja alpakan ohjaajan
kanssa. Tama vaatii terapeutilta hyvaa oman ammattinsa tuntemusta ja ammattitaitonsa kayttéa,
jotta toiminta saadaan muodostettua asiakkaalle hyédylliseksi. "Et sillon ku terapeutti tekee tydnsd
hyvin, niin se ndkyy ulospéin sellasena oleiluna, mutta vain ja ainoastaan terapeutti tietdd mitd siind
tapahtuu, jos se on sen kunnolla suunnitellu, ”kokoaa taman ajatuksen hyvin yhteen. Joissakin ta-
pauksissa toimintaansa voi my6s joutua perustelemaan ja naissa tapauksissa vaaditaan toimintate-
rapeutin ammattitaitoa selittdmadn miksi juuri jokin tietty toiminta on valittu. Terapeutin tulee olla
tietysti myds laillistettu toimintaterapeutti. Tama tekija erottaa eldinavusteisen terapian eldinavustei-
sesta toiminnasta, jota voi toteuttaa kuka vain. Alpakkaterapia on tavoitteellista, asiakaslahtodista ja
asiakkaat tulevat lahetteen kautta tai mahdollisesti saattavat olla itse maksaviakin. Yhteisty6ta teh-

daan lisaksi lahettavan tahon kanssa.

Terapian aikana toimintaterapeutin on keskityttava asiakkaaseen ja itse terapiaan. Terapeutille on
valttamatonta tuntea eldimet, joiden kanssa han tydskentelee ja luottaa niihin. Lisaksi alpakoista on
hyvé olla terapedtilla itsellédn kokemusta, jotta hén tietdaa millaisia tuntemuksia ndma eldimet herat-
tavat ja millaista niiden kanssa on toimia. Vaikka alpakoilla onkin mukana oma ohjaaja, joka huoleh-
tii niiden hyvinvoinnista, on hyva, jos toimintaterapeuttikin tietda, millainen kaytés on alpakoille

ominaista ja mika ei.

8.5 Alpakkaterapian kehittdminen

Itse alpakkaterapiassa ei ole niinkdan kehitettavaa. Terapia nayttaa toimivan nykyisilld toimintamal-
leilla, eikd ongelmakohtia ole ilmennyt. Se, mihin tulisi kiinnittda huomiota, on tiedon liséaminen ja
aiheen tietdmyksen kehittdminen. Olisi tarkeda tuoda menetelmaa ja ylipdatdan toimintaterapiaa
nakyvammaksi ja vieda sita eteenpdin. Kun Suomessa on vain yksi toimintaterapeutti, joka kayttaa
alpakoita tydssaan, olisi sitakin tarkeampaa saada uusia terapeutteja innostumaan menetelmasta ja

jatkamaan sen toteuttamista. Olisi erittdin harmittavaa, jos Collin-Kaajalan jaddessa pois toimintate-
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rapian piireista, ei Suomessa olisi enda yhtaan alpakkaterapeuttia. Koulutuksia, luentoja ja alpakka-

terapiaan tutustumisia tarvittaisiin lisaa.
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9 POHDINTA

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyotn tarkoituksena oli kuvata, mita alpakkaterapia on kaytannossa. Tutkimuksen tulokset
puoltavat alpakkaterapian kaytdn lisdamista. Koska téma terapiamenetelma on sovellettavissa kaikil-
le asiakasryhmille, voidaan sita kdyttaa hyvin monipuolisesti. Alpakkaterapiaa voidaan kayttda niin
fyysisiin, psyykkisiin kuin sosiaalisiinkin ongelmiin, joten menetelma ei rajaa asiakasryhmaa juuri ol-
lenkaan. Monipuolisuutensa takia alpakkaterapia on hyva monikdyttéinen terapiamenetelma, joka

vaatii aiheeseen perehtyneen ammattitaitoisen toimintaterapeutin panostuksen.

MOHO:n nakokulmasta tarkasteltuna, alpakkaterapiaan vaikuttaa asiakkaan tahto ja tottumus. Suo-
rituskyky ei ole niinkaan sidoksissa alpakkaterapian valintaan, koska kuten edella jo mainittu, mikaan
diagnoosi ei poissulje tatad terapiamenetelmad. Ihmisen fyysinen ja psyykkinen kunto voi olla hyvin-
kin vaihteleva, mutta se ei silti estd menetelman valintaa, vaan asettaa vain omat rajoitteensa toi-
minnoille. Tahdon kautta tarkasteltuna voi ajatella, ettd asiakkaan henkilokohtainen vaikuttaminen,
arvot ja mielenkiinto vaikuttavat jo pelkastaan siihen, onko asiakas halukas valitsemaan alpakkate-
rapian. Mielenkiinto eldimia kohtaan, kokemus siita, ettd eldinten kanssa toimiminen on miellyttavag,
tarkeaa ja oikein ja tietoisuus omista kyvyista, puoltavat alpakkaterapiaan osallistumista. Tottumus
elainten kanssa olemiseen vahvistaa varmasti halua kokeilla tata menetelmaa. Toisaalta alpakka on
melko tuntematon eldin, jota monet eivat valttdmatta ole koskaan edes nahneet. Tama nayttaa asi-

akkaan tavat toimia uusissa tilanteissa ja sen, millaisen roolin asiakas ottaa uudessa ymparistossa.

Alpakkaterapiaa ei ole juurikaan tutkittu. Nayttéa juuri tdman terapiamenetelman hyoddyista tarvi-

taan lisad, vaikka aiemmin tydssa esille tuoduissa tutkimuksissa eldinavusteisen terapian hyddyt oli-
vat ilmeiset. Voi olettaa, ettei ole niinkaan valid, mika eldin on kyseessa puhuttaessa eldinavusteisen
terapian vaikutuksista. Tutkimukset alpakkaterapiasta toisivat kuitenkin luotettavuutta menetelmalle

ja ehka se saisi sen my6ta suurempaa suosiota.

Kuten tutkimuksen alussa kuvattiin, on ihmiselld luontainen taipumus hakeutua luontoon ja elollisten
olentojen laheisyyteen. Nykydan ihminen alkaa olla irtaantunut ndista elementeista ja eldinavustei-
nen terapia olisi hyva mahdollisuus tyydyttaa tatakin tarvetta. Monille eldimet voivat olla hyvinkin
motivoiva asia ja téma pitdisi huomioida useammin terapian suunnittelussa. Koska alpakkaterapia ei
ole Suomessa paljon kdytetty menetelmd, sen kayttaminen olisi hyva valtti toimintaterapian piireis-
sa. Ihmetyttavaa onkin, mikseivat toimintaterapeutit ole ottaneet tatd menetelmaa kayttdéonsa, vaik-

ka eldinten vaikutukset ihmisen hyvinvoinnille ovat niin merkittavat.

9.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen teossa kohtaa monia eettisia kysymyksia, jotka on syytd huomioida. Arkieldmassa ihmi-
set ymmartavat etiikan eri tavoilla. Raja oikean ja vaaran valilld jaa monesti hailyvaksi. Aiheesta on

kuitenkin listattu periaatteet, jotka ovat yleisesti hyvaksyttyja tutkimusten teossa. Néma ohjeet on
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laatinut opetusministerion asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaa-
ra 2007, 23). Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia ovat rehellisyyden, tarkkuuden ja
yleisen huolellisuuden noudattaminen itse tutkimusta tehdessa, tulosten esittdmisessa ja tallentami-
sessa sekd arvioinnissa. Lisdksi tutkimuksissa kdytetdan eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmia. Tama velvoittaa vastuullisuuteen tutkimustulosten julkaisemisessa.
Tutkimuksessa on mydskin kunnioitettavasti otettava huomioon muiden tutkimukset ja viitattava
heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla (Hyva tieteellinen kadytantd ja sen loukkausepailyjen ka-
sitteleminen Suomessa 2012, 6). Nama asiat toteutuivat tydssani sadnndsten mukaisesti. Esitin tu-
lokset puolueettomasti ja vaaristelematta. Ty6 on tehty rehellisesti esittden tulokset, kuten ne ovat
haastattelussa tulleet ilmi. Kirjoitin haastattelun puhtaaksi huolellisesti sana sanalta, jotta mikaan

haastateltavan sanoma asia ei vaaristyisi tassa tydvaiheessa.

Eettisyytta minun ei tarvinnut ajatella henkilttietojen salaamisen kannalta. Haastattelu tehtiin avoi-
mesti ja haastateltava esiteltiin omalla nimelldan ja tunnistettavasti. Aiheeni luonne on sellainen, et-
ta henkilollisyyden salaaminen ei olisi merkityksellista. Tutkimukseni ei mydskaan kasittele niin hen-
kilokohtaisia asioita, etta olisi tarpeen tehda haastateltava tunnistamattomaksi. Lisaksi ollessaan
Suomen ainoa alpakoita tydssaan kdyttéva toimintaterapeutti, ei haastateltavan anonymiteettia voi-
nut sailyttad. Haastattelun aikana haastateltava kertoi esimerkkitapauksia omista potilaistaan. Tassa
vaiheessa han omilla eettisilld valinnoillaan kertoi tapauksista niin, ettd kyseisia henkildita on mahdo-
ton tunnistaa. Han puhui erittdin yleiselld tasolla, mika poisti minulta eettisen velvollisuuden kasitella

nadita potilastapauksia.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusten tulosten ja johtopaatdsten tulee olla luotettavia ja oikeita. Taté luotettavuutta mitataan
reliabiliteetilla ja validiteetilla. Reliabiteetilla mitataan tutkimustulosten pysyvyytta ja validiteetilla
varmistetaan, ettd tutkitaan niitd asioita, joita alun perin oli tarkoituskin (Kananen 2013, 115 — 116).
Tutkimuksessani reliaabelius jai hieman heikolle pohjalle. Kun tutkimuksessani oli vain yksi tutkittava
ja yksi tutkija, ei tuloksien toistettavuutta pystynyt aivan samalla tavalla kasitella. Varmistin relia-
biteetin kdymalla tutkimusaineistoa lapi etsien yhtenevdisyyksid. Haastateltavan vastauksista pystyi
I6ytdmaan toistuvuutta. Lisaksi vertasin aineistoa jo olemassa olevaan tietoon ja pystyin sitdkin

kautta vahvistamaan reliabiliteettia. Tulokset eivat siis olleet sattumanvaraisia.

Validius kasite koetaan epaselvéksi. Erityisesti tapaustutkimusten tekijat tormaavat useasti tahan,
kun yleisesti ajatellaan jokaisen tutkittavan tapauksen olevan ainutlaatuinen ja ndin ollen sen luotet-
tavuutta ja patevyytta voi olla hankala arvioida perinteisilla keinoilla. Tasté huolimatta on tarkeaa,
ettd ndita tekijoita arvioidaan jollakin tavalla. Arviointi voidaan suorittaa kuvailemalla henkilét, pai-
kat, tapahtumat ja tutkimuksen eteneminen yksityiskohtaisesti. Taman jalkeen voidaan verrata ku-
vauksien ja niihin liitettyjen tulkintojen yhteesopivuutta, eli onko selitys luotettava (Hirsjarvi ym.
2007, 226 — 27). Kiinnitin juuri ndihin kuvailuihin paljon huomiota ja pyrin selittdmaan kaiken tarkas-
ti, jotta tutkimuksen luotettavuus sailyisi. Lisaksi pidin koko ajan mielessa, mita olen tutkimassa, jot-

ta tutkimukseni pysyisi yhtenevana ja saisin lopputuloksena vastaukset haluamiini kysymyksiin. Tut-
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kimuksen luotettavuutta vahensi se, etta tein tutkimuksen yksin. Tasta johtuen tutkimuksen analyy-
sivaiheessa oli vain yksi nakdkulma. Jos tutkijoita olisi ollut enemman, aineistosta olisi voinut kes-
kustella ja ndin mahdollisesti avartaa nakemyksia ja tulkintaa. Jos voisin muuttaa jotain tutkimuk-
sessani, toteuttaisin ehdottomasti kdytanndn havainnointia. Tama toisi lisaa luotettavuutta ja vahvis-
taisi haastattelutuloksia. Luotettavuutta lisasi haastattelussa kuitenkin se, etta se danitettiin. Nain
haastattelu ei padssyt muuttumaan ajan saatossa, eikd se jaanyt ainoastaan muistiinpanojen va-
raan. Pelkkd muistiinpanojen tekeminen olisi heikentanyt tutkimuksen luotettavuutta huomattavasti,

kun olisin itse ollut sekd haastattelija ettd muistiinpanojen tekija.

9.4 Yleistettavyys

Tapaustutkimuksessa tarkeinta ei ole yleistettavyys vaan tutkittavan ilmién mahdollisimman laaja
ymmarrys. Yleistdmistd kdytetdan kuitenkin vahvistamaan teoriaa ja |16ytdmaan ehka uusia nakokul-
mia. Jos tutkimus on kuvattu yksityiskohtaisesti ja kasitteellistaminen on onnistunut, voidaan tassa
tapauksessa saada mahdollisuus yleistettavyyteen. Tutkimustuloksia vertailemalla voidaan hyédyn-
taa tapausta laajemmin. Tassa tapauksessa puhutaan siirrettdvyydesta (Saarela-Kinnunen ja Eskola
2015, 186). Siirretavyys vaatii tutkittavan ilmién erityisen tarkkaa kuvailua, jotta joku toinen tutki-
muksen tuloksia soveltaessa voi paatelld tilanteiden vastaavuutta. Siirrettavyys on aina siirtdjan vas-
tuulla (Kananen 2013, 120 — 21). Omassa tutkimuksessani siirrettavyytta on hankala kuvata. Koska
kukaan muu kuin haastateltavani ei kdyta alpakoita terapiamenetelmdnaan. Nain ollen voisi ajatella,
ettd siirrettdvyys ei olisi kyseenalaista. Tutkimus on tehty tapaustutkimuksena tutkimalla haastatel-
tavan kaytantdja alpakkaterapiasta. Voisi siis olettaa, ettd mennessaan alpakka-avusteiseen toimin-
taterapiaan Suomessa, kohtaisi asiakas nama samat kaytannot, jotka tutkimuksessani on tullut ilmi.
Siirrettévyys kuitenkin saattaisi muuttua, jos joku toinen toimintaterapeutti alkaisi kdyttaa tata me-
netelmad. Hanella voisi olla eri nakemyksia asioista, jotka vaikuttaisivat yleistettavyyteen. Mutta ta-

man hetkisen tilanteen mukaan, tutkimukseni siirrettavyys on sataprosenttinen.

9.5 Tulosten hyddynnettdvyys ja jatkotutkimukset

Tutkimuksestani on varmasti hyétya monellakin tapaa. Jo pelkastaan se, etta alpakkaterapiaa ei ole
tutkittu kovin paljoa, osoittaa lisdinformaation olevan tarpeen. Tutkimusty6ni voi saada uusia toimin-
taterapeutteja innostumaan alpakkaterapiasta ja kayttdmaan sita yhtena menetelmanaan. Tyo tuo
tietoa asiakkaille tasta terapiamenetelmasta ja mahdollisesti saa heidat kiinnostumaan ja kokeile-
maan alpakkaterapiaa. Nadiden lisaksi tyo avaa alpakkaterapiaa muille ammattikunnille ja aiheesta
kiinnostuneille. Kuten toimintaterapiaa monesti muulloinkin taytyy perustella ja selventaa, ei alpak-
katerapiakaan tee tassa asiassa poikkeusta. Mahdollisesti tiedonpuutteen takia, voi olla vaikea ym-
martaad, kuinka alpakan kanssa tekeminen voisi olla kuntouttavaa. Toivoisin tyoni tuovan tédhan sel-

vennysta ja todisteita sen vaikuttavuudesta.
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Ennen kaikkea tutkimukseni voisi toimia pohjana toimintaterapeuteille, jotka tulevaisuudessa toimi-
vat yhteistydssa Lumotarhan alpakoiden kanssa tai Lumotarhan omalle toimintaterapeutille. Tutki-
mus voisi toimia viitteena alpakkaterapian sisallostd, olla varmentava esimerkki alpakkaterapian

hy6dyista tai toimia toiminnan kehittdmisen pohjana.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia alpakkaterapiassa kdyneiden asiakkaiden kokemuksia alpakkate-
rapiasta. Voisi selvittad esimerkiksi, milla tavalla asiakkaat ovat terapiasta hy6tyneet. Voisi myos tut-
kia onko alpakkaterapia hyotyineen eronnut muunlaisesta toimintaterapista asiakkaiden mielesta.
Toisenlaisen nakdkulman voisi ottaa kyselemalla toimintaterapeuteilta heidén kokemuksistaan, tie-
doistaan tai mielenkiinnostaan alpakkaterapiasta ja ndin selvittda, miksi alpakkaterapia ei ole viela

saanut suurempaa suosiota Suomessa.

Pohdintaa opinndytety6prosessista

Koko opinnaytetydprosessini oli pitkd ja hankala. Kaytin liilan paljon aikaa jo pelkastdan aiheen valin-
taan. Kun aihe oli vihdoin suuntautunut alpakoihin, alkoi ajatustyd miten aihe lopulta rajata. Neu-
voista huolimatta en kiirehtinyt turhia tassa vaiheessa, mika kostautui myéhemmin kiireend pysya
aikataulussa. Olin yhteydessa toimintaterapeutti Collin-Kaajalaan alustavasti ja kysyin, olisiko han
halukas yhteistyéhon kanssani. Liséksi tormasin internetissa Lumotarhaan ja siitd muodostuikin lo-
pulta toimeksiantajani. Alkuvuonna 2015 sain suunnitelmani lopulta valmiiksi ja paasin aloittamaan
itse ty6td. Tahan mennessa olivat opinndytetydseminaarit jo ohi, joten en padssyt hyétymaan naista
ohjauksista niin paljon, kuin minulle olisi ollut tarpeellista. Jos tekisin tydn uudestaan, panostaisin

aiheen valintaan ja sen rajaamiseen enemman, jotta aihe muodostuisi nopeammalla tahdilla.

Aloitin heti aiheen varmistuttua kirjoitusprosessin. Tein tyélleni rungon ja aikataulutin sen melko tii-
viiksi. Kerasin teoriatietoa ja tutkimuksia aiheestani ja aloitin silla prosessin tydstdmisen. Tatd vai-
hetta tein myos aika 16ysin rantein, enka turhaan pidellyt aikataulusta kiinni. Sopimamme haastatte-
luaika Collin-Kaajalan kanssa lahestyi huomaamatta, enka tajunnut perehtya haastatteluun parem-
min. Teoriatiedon kokoaminen oli viela vahan kesken, mutta joudin jattamaan sen perehtyakseni
haastattelun valmistelemiseen. En ole aiemmin tehnyt haastetteluita kuin leikkimielessa, joten olin
aivan alkupisteessa. Kokosin haastattelun ehka liilan hataisesti, enka ollut ollenkaan valmistautunut
sen esittamiseen. Taman kohdan tyéssani muuttaisin heti, jos voisin. Haastattelutilanteesta jai huo-
nohko mieli, vaikka sainkin kaikki tiedot, jotka tarvitsin. Kokemattomaas haastatteluista vaikutti
merkittavasti tydni laatuun. Olisin varmasti osannut rakentaa jo haastattelurungon silla tavalla pa-

remmaksi, ettd olisin saanut parempaa ja yksityiskohtaisempaa tietoa.

Haastattelun valmistuttua lykkasin sen litterointia ja analysointia pitkaén. Silla aikaa jatkoin teoria-
puolen kirjoittamisen loppuun ja aloitin tutkimuksen toteutuksen tydstdmisen. Alkukesasta intoni
tyota kohtaan taas lopahti pitkaksi aikaa. Tatakdan virhetta en toistaisi, jos tekisin tyétani uudelleen.
Liian pitkat tauot tekemisessa antavat helpon syyn lykata kirjoittamista viela vahan pidemmalle ja
pidemmalle. Pitkien katkosten valilla irtaantuu tydstd, mika ei ole hyva tyon laadulle. Jouduin naiden

taukojen jalkeen aina kdyttdmaan paljon aikaa siihen, ettd paasin jyvalle, mita viimeksi olin tydsta-
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nyt ja mika oli ollut ideani jatkolle. Lisaksi ennestaankin tiukka aikatauluni kiristyi koko ajan tekemat-

tdmyyteni vuoksi. Loppukesasta lahtien tydstin opinndytety6tani tosissani ja sain sen hyvalle mallille.

Luulen, etta tydstani olisi tullut toisenlainen, jos minulla olisi ollut tyépari. Monesti tytn edetessa
mietinkin, miten tydpari olisi vahentanyt taakkaa. Hanelta olisi varmasti tullut toisenlaisia nakdkulmia
ja ideoita, joita en itse osannut ajatella. Olisi my&s helpottanut, jos olisi ollut joku, kenen kanssa
vaihtaa ajatuksia ja pyoritellda ongelmia. Tydpari olisi varmasti pitanyt minut paremmin aikataulussa,
ja olisin valttynyt turhalta kiireelta ja stressilta. Jdin ilman tydparia aiheen valinnanvaikeuksien vuok-
si, mutta loppujen lopuksi olen tyytyvainen, ettd tein tdman yksin. Halusin tehda tyon sellaisesta ai-
heesta, joka oikesti kiinnostaa minua ja josta voisin tulevaisuudessa suurella todennakdisyydella

hy6tyd. Tama motivoi minua jatkamaan tyotd hankalissakin vaiheissa.

Opin valtavasti ty6ta tehdessani. Kun aiemmin minulla ei ollut mitdén kokemusta tutkimuksen teke-
misesta, niin tata ty6td tehdessani perehdyin aiheeseen hyvinkin tarkasti. Opin erilaisista tutkimus-
menetelmista ja niiden piirteistd seka ylipaataan tutkimuksen kokoon kasaamisesta. Tiedonhakutai-
toni parantuivat, silla varsinkin tutkimustietoa sai etsia monen mutkan takaa ja niita l16ydettyjakin
lahteita taytyi tarkastella kriittisesti. Erityisen vahvasti mieleeni jai taustatyon ja asioihin perehtymi-
sen tarkeys. Siihen aion jatkossa panostaa enemmaén, enka aliarvioi sen merkitysta. Jouduin my6s
useasti pohtimaan tytskentelytapojani, joissa on paljon parannettavaa. Varsinkin sita haluan paran-
taa, ettd ymmartaisin pitaa aikatauluista kiinni, niin ajankaytdsta ei tulisi turhaa stressia. Yllattavaa
oli kuitenkin huomata, kuinka hyvin sitouduin tyéhoni ja sain sen ajallaan valmiiksi. Ylpedna voin to-

deta selvinneeni tasté joskus puuduttavankin pitkalta tuntuneesta prosessista yksin.
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