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I'T LAAJA-ALAISTA NAKEMYSTA
- ERITYISESSA TUESSA

Toimintakyvyn ja oppimisen edistiminen
kouluymparistossa
SR

Artikkelin tarkoitus on laajentaa ymmdrrysti erityisti tukea tarvitsevan oppilaan oppimisen ja kuntoutumisen
edistimisesti pedagogisessa viitekehyksessi. Kirjoittajatiedot ovat artikkelin lopussa.

Johdanto

Koulua ympiréivi maailma on muuttunut.
Perusopetuksen sisiltéd, pedagogiikkaa ja
koulujen tyokiytint6jd on tarpeen uudistaa
suhteessa toimintaympariston seka yhteis-
kunnassa ja tySelimissd tarvittavan osaami-
sen muutoksiin. Uuden opetussuunnitelman
perusteissa (2014) keskeisend tavoitteena on
luoda paremmat edellytykset koulun kasvatus-
tyolle, kaikkien oppilaiden mielekkiille oppi-
miselle, hyvinvoinnille ja kestiville tulevaisuu-
delle. Opetuksessa nousee korostuneesti esiin
laaja-alaisen osaamisen ja opetuksen eheyt-
timisen tarve. Ihmisend kasvaminen, opis-
kelu, tyonteko seki kansalaisena toimiminen
nyt ja tulevaisuudessa edellyttivit tiedon- ja
tieteenalojen ylittdvia ja yhdistividd osaamista.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet, 2014.)

Pedagogisessa viitekehyksessd kuntoutuminen
nihddin oppimis- ja kehitysprosessina, jossa
kiinnitetddn huomiota lapsen ja nuoren toi-
mintaymparistoon yksiléllisin, vuorovaikutuk-
sellisin, ryhmidmuotoisin ja perhekeskeisin
keinoin (Salminen, Jdrvikoski & Hirka-
paia 2016, 24). Oppiminen ja kuntoutumi-
nen ovat rinnakkaisia prosesseja. Erityisesti
kouluikdisen erityistd tukea tarvitsevan lapsen
ja nuoren kohdalla niitd ei tule erottaa toisis-

taan. Oppimisprosessissa on keskeistd, ettd

oppilas ymmirtid paremmin omaa oppi-
mistaan, tarkkailee tyGskentelydin sekd vihi-
tellen oppii asettamaan itselleen tavoitteita,
suunnittelemaan etenemistiin ja arvioimaan
osaamistaan. ”Ajattelun ja oppimisen taidot
luovat perustaa muun osaamisen kehittymi-
selle ja elinikdiselle oppimiselle” (Halinen,
Hotulainen, Kauppinen, Nilivaara, Raami &
Vainikainen, 2016, 47-48).

Lapsen ja nuoren kehitysymparistéja ovat
oma perhe, koulu, vapaa-aika, harrastukset
ja kaverisuhteet. Niissd kasvuymparistoissd
toimivilla aikuisilla on yhdessi vastuu
lapsen kasvun ja oppimisen edellytysten edis-
timisestd sekd turvallisuuden ja hyvinvoinnin
luomisesta. (Miittd & Rantala 2016, 153.)
Maailman terveysjirjestd6 WHO on esitellyt
kuntoutuksen yleiseksi teoreettiseksi viite-
kehykseksi  toimintakyvyn, toimintarajoit-
teiden ja terveyden kansainvilisti luokitus-
ta (ICKE, International Classification of Fune-
tioning, Disability and Health, WHO 2004).
ICF-luokituksen — avulla  voidaan  tehdi
nikyviksi se, miten sairauden tai vamman
vaikutukset nikyvit kiytinnon tasolla yksilén
elimissd painottaen toimintakyvyn kisitteen
laaja-alaisuutta sekd osallistumisen ja toimin-
taympiriston merkitystd. ICF on hyddyllinen
opetuksen riitiloimisessd oppilaan yksilollis-
ten tarpeiden mukaiseksi ja oppilaan mahdol-
lisuuksiin perustuvaksi (Halla, 2008).



Valteri-koulun opetussuunnitelmatyssi on
etsitty yhteyttd opetussuunnitelman perus-
teiden laaja-alaisen osaamisen  aluciden
kisitteiden ja  ICF-toimintakykysanaston
vilille. Kisitteellisen pohdinnan ja siltaamis-
tyon tavoitteena on ollut 16ytdd yhteinen kieli
ja ymmairrys oppimiselle ja kuntoutumiselle
monialaisessa kouluyhteisossd. Yhteissuun-
nittelu ja tavoitteiden mukainen toiminta
oppimistilanteissa on mahdollista, kun yh-
teisossd puhutaan samaa kieltd. Valteri-
koulu on julkaisemassa Opsi.fi-tyckalua,
jonka hakukone listaa yhteyden laaja-
alaisen osaamisen osa-alueiden ydinsisiltéjen
ja ICP-luokituksen toimintakykyd kuvaavien

sisalt6jen vilille.

Oppimista ja
kuntoutumista edistivid
tekijoitd kouluympéristossa

Artikkeli perustuu Tukea tarvitsevan oppi-
laan toimintakykyi ja oppimista edistdvd oh-
jaus  kouluympiristéssd (Ote) -hankkeessa
tehtythin  tutkimus- ja  kehittimist6ihin.
Hankkeeseen osallistuvat Jyviskylan  yli-
opisto, Laurea-ammattikorkekoulu, Metro-
polia ammattikorkeakoulu sekd Valteri-koulu
Ruskis. Téhdn mennessd valmistuneiden t6i-
den aineistonhankinta on tehty padasiallisesti
Valteri-koulu Ruskiksella. Oppimista ja kun-
toutumista edistiviksi tekijoiksi osoittautuivat
toimijuus, vuorovaikutteisuus, tavoitteelli-
suus, pelillisyys ja tarinallisuus. (Piirainen, Jo-
kitalo-Trebs, Tinnild & Tiainen, 2017.)

Toimijuus, vuorovaikutteisuus

ja tavoitteellisuus

Haavanlammi (2016) tutki erityistd tukea
tarvitsevan koululaisen toimijuutta koulu-
piivin atkana. Koulupiivisti muodostui
narratiivisen analyysin jilkeen kaksi erilaista
tarinamallia: itsendinen toimijuus ja osallistava

yhteisty. Koululaiset tarvitsivat erilaisia

asiantuntijoiden toimintatapoja sen mukaan,
kumman tarinamallin mukaisesti koulupaivi
eteni. Itsendisen toimijuuden tarinamallissa
asiantuntijoiden toimintatavat mahdollistivat
hyvin koululaisen toimijuutta. Osallistavan
yhteistyon tarinamallissa nidin ei aina tapah-
tunut, koska ohjausta oli liian vihin tai se oli
litan avustavaa. Tata kasitystd tukivat opet-
tajien, ohjaajien, avustajien ja kuntoutustyén-
tekijoiden nikemykset omien tehtiviensi
toteutumisesta vaihtelevasti eri tilanteissa ja

eri oppilaiden kanssa.

Rouvisen  (2017) laatiman  kirjallisuus-
katsauksen mukaan toimintakykyid optimaali-
sesti tukevan istumisen apuvilineen havaittiin
edistivin lapsen keskittymiskykyd, kehon hal-
lintaa, turvallisuutta, mukavuutta, vuorovaiku-
tustaitoja seka osallistumista ja suoriutumista
toiminnallisissa aktiviteeteissa. Saatuja tulok-
sia tukevat my6s huoltajien kokemukset. Apu-
vilineen tarkoituksenmukaisessa ja kdyton
ohjauksessa tulisi ottaa paremmin huomioon
lasten ja nuorten yksil6lliset tavoitteet ja olo-

suhteet.

Tiaisen (20106) tutkimuksessaselvitettiin erityis-
koulun konduktiivisen opetuksen ryhmin
vuorovaikutusta. Tulosten perusteella vuoro-
vaikutus osoittautui  aikuislihtdiseksi:  ai-
kuisten vuorovaikutuksen osuuden ollessa
82 % ja oppilaiden 18 % oppilaat olivat oh-
jeistuksen ja kehujen vastaanottajia: ryhmin
vuorovaikutuksesta yli puolet oli tehtdvin
suorittamiseen liittyvid aikuisten ohjeita oppi-
laille. Oppilaiden vuorovaikutus oli kuitenkin
suurimmaksi osaksi my6nteiselld tunnealueel-
la. Myonteinen tunne tuli oppilaille ammatti-
laisten antamasta positiivisesta palautteesta ja

ilmapiirista.

Lustig (20106) tutki erityistd tukea tarvitsevien
oppilaiden HOJKS-tavoitteiden sisdlt6ja kah-
deksan vuoden ajalta. Koululaisen tavoitteis-
sa korostuivat oppimisen, kommunikoinnin
ja liitkkumisen athealueet. Tavoitteista 27 %



oli oppilasldhtdisid ja 13 % osittain oppi-
lasldht6isid. Tavoitteiden sisdlléistd 60 %
el vastannut niitd asioita, joissa oppilas oli
ctukiteiskyselyssid toivonut oppivansa ja ke-
hittyvinsd. Tavoitteenasettelussa on jatkossa
tirkedd vahvistaa oppilasldht6istd tydotetta,
jotta lapsen 4ddni kuuluu huoltajien ja tyon-
tekijéiden kanssa kiydyissid keskuste-
luissa. Tulosten perusteella tavoitteen-
asettelussa tulee nostaa esiin laajempia

osallistumiseen liittyvid tavoitteita.

Pelillisyys ja tarinallisuus

Ilkka ja Nasdnen (20106) kehittivit oppi-
laan toimintakykyi tukevan pelikonsep-
tin, Boogiemovesin. Pelisovelluksessa
seikkailee Boogie-niminen koira, joka
kerid pisteitd pelaajan suorittaessa erilai-
sia lihasvoima-, toiminnallisuus- ja liik-
kuvuusharjoitteita. Kiyttdjipalautteen
yhteenvetona todettiin, ettd kdyttijille
selked ja helppokiyttéinen peli motivoi
oppilaita harjoitteluun. Pelikonseptista
on tilld hetkelld olemassa prototyyppi,
jota tullaan kehittimiin ja arvioimaan ennen
lopullista  julkistamista. Hyvinvointitekno-
logian kehittyessi pelit ja pelillisyys tarjoavat
uusia mahdollisuuksia  kuntoutukseen ja

opetukseen.

Rannanliljan (2017) tarinateatteri-interven-
tion tavoitteena oli yhdenvertaisuuden koke-
muksen edistiminen erilaisia oppilasryhmid
yhdistettiessd. Toiminnallisessa opinnayte-
tyossd  tavallisen koulun ja erityiskoulun
oppilaat tyskentelivit yhdessid kokeilemalla ja
soveltamalla tarinateatterin keinoja. Oppilail-
le annettiin mahdollisuus tutkia, jisentdd ja
jakaa omaa kisitystadn ithmisyydestd, itsestddn
jatoisistaan. Palautekeskusteluissaja kirjallisis-
sa palautteissa kiviilmi, ettd oppilaiden mieles-
td tarinateatterissa toimivinta oli vuorovaiku-

tus ja toisten oppilaiden ajatusten kuuleminen.

Johtopaitdkset

OTE-hankkeen tulosten perusteella voidaan
nostaa seuraavia, oheiseen kuvioon kerittyji
chdotuksia pedagogisten ratkaisujen tueksi.

Ammattilaisen

toimijuutta

Toi
optima

OPPILAAN
TOIMINTAKYVYN

JA OPPIMISEN
EDISTYMINEN

Tavoitteen

Kuvio. Oppilaan toimintakykyd ja oppimista

edistdvid pedagogisia ehdotuksia

Toiminnan lihtékohtana ovatlapsenjanuoren
yksilolliset tarpeet, joihin vastaamalla turva-
taankasvu, kehitysjaoppiminen tdyteenpoten-
tiaaliin. Eri ndkSkulmien yhteen kokoami-
nen, esimerkiksi HOJKSissa, mahdollistaa op-
pilasta, huoltajia ja kaikkia koulun toimijoita
hyodyttivin yhteistyén. Tukea tarvitsevan
koululaisen ympirilli on monta toimijaa,
joilla voi olla erilaisia omaan asiantuntijuuteen
liittyvid tavoitteita (Maittd & Rantala, 2016).

Koululaisen oppimis- ja kuntoutumismotivaa-
tiota voidaan edistdd lapsildhtoiselld toimin-

nalla. Lapsen ja nuoren kokemus omaa toi-

mintaansa ohjaavana ja paittivini toimijana



antaa  mahdollisuuksia ~ kokemuksellisen
oppimisen etenemiseen kohti  reflektiivi-
syytti ja abstraktimpaa kasitteellistimisti
(Kolb, 1984). Opettajan ja oppilaan vilisen
pedagogisen  suhteen  yhteisymmirryksen
hetket ovat oppimisen ja kuntoutumisen
edellytyksid. Lapsella kasitteellinen ja koke-
muksellinen tieto, itsesidtelyticto sekd sosio-
kulttuurinen tieto sulautuvat toisiinsa muodos-
taen kokonaisuuden (Tynjild, Piirainen, Ku-
runsaari & Merikoski, 2016). Integratiivi-
nen pedagogiikka on yksi tapa, jonka avulla
lapsi voi omaksua teoreettista ja kidytinnol-
listi osaamista ja yhdistid ne toisiinsa oppi-
mis- ja kuntoutumistilanteissa seki erilaisissa

ympiristoissd. Ajattelun taitojen kehittymista
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vahvistetaan parhaiten osoittamalla, etti niitd
tarvitaan elimin kaikissa tilanteissa. Niin luo-
daan siltoja oppimistilanteiden ja arjen toimin-
tojen vilille. TAtd ohjaamisen tapaa kutsutaan
siltaamiseksi (bridging). (Halinen, Hotulainen,
Kauppinen, Nilivaara, Raami & Vainikainen
,2016.)

Erityistd tukea tarvitsevan koululaisen eld-
missd  kuntoutumista  edistivin = nidko-
kulman on tirkea olla mukana pedagogi-
sissa ratkaisuissa. Tdmin artikkelin ydin-
sanomana on  rohkaista  laajentamaan
oppimisenjakuntoutumisenyhdistiviatoiminta-

kykyajattelua osaksi oppilaan koulupdivia.
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